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OPOWIESC 0 NAJWYBITNIEJSZYCH ALPINISTACH
| HIMALAISTAGH W HISTORII ORAZ
IGH WSPINAGZKOWYCH OSIAGNIEGIACH.

Ksiazka zawiera biografie ponad 100 stynnych alpinistow i himalaistow, ktorym towarzyszg wspaniate
fotografie zdobywanych szczytéw. Do tego nieznane fakty i nigdy wczesniej niepublikowane zdjecia,
oraz specjalnie wykonane mapy drog wspinaczkowych, pozwalajace odtworzyc historyczne wejscia.

Opisano tu rowniez rozwoj technologii, ekwipunku i technik wspinaczkowych, od tweedowych marynarek
i fajek pierwszych pionieréw po zaawansowany sprzet uzywany wspotczesnie.

Patroni medialni:

[FOCUS 4 - -
awne WP Historia Wspinanie.pl
POLSKA Serwis wspinaczkowy

na szczycie



EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Paristwo,
PL

jest mi bardzo mito gosci¢ Paristwa na poktadach samolotéw Polskich Linii Lotniczych

LOT w 92. roku dziatalnosci naszej firmy. Z duma patrzymy na karty historii LOT-u,
z nadzieja i optymizmem spogladamy w przysztosc.
Dzieki Panistwa zaufaniu nie brakuje nam energii do pracy, dalszego rozwoju i petnienia roli
ambasadora Polski na swiecie. LOT, jedna z najdtuzej istniejacych linii lotniczych, zawsze
wsrdd najwyzszych priorytetow stawiat i stawia bezpieczenstwo. Sktada sie na nie wiele
czynnikdw, ale najwazniejsi sg ludzie. Na tamach pierwszego numeru Kaleidoscope w tym
roku prezentujemy sylwetke Wactawa Makowskiego - znakomitego pilota, cztowieka
niezwykle zastuzonego dla LOT-u.

Styczen to doskonaty czas, by zaplanowac¢ podréze na cztery pory nowego roku. W tym nu-
merze naszego magazynu poktadowego zachecamy Panstwa do odwiedzenia m.in. Rygi. Sto-
lica totwy zachwyci Paristwa nie tylko malowniczym potozeniem nad rzeka DZwing i Zatoka
Ryska, ale tez wpisanym na liste UNESCO Starym Miastem. Mitosnicy dan z ryb i dan z pto-
doéw runa lesnego na pewno znajda cos dla siebie w jednej z wielu tamtejszych restauraciji.
Zapewne wielu zaskoczy réwniez smak kiszonych zielonych pomidoréw lub jabtek, z ktérych
Ryga stynie.

Cieszac sie z Paristwa obecnosci na bezpiecznych poktadach naszych samolotéw, zapraszam
takze do zwiedzania Polski. W tym numerze Kaleidoscope przygotowalismy caty wachlarz
inspiracji z roznych zakatkéw naszego pieknego kraju.

Zyczac Paristwu zdrowia i wszelkiej pomysinosci w 2021 r., zapraszam na strone lot.com,
gdzie znajdziecie Panstwo bilety na swoje wymarzone podréze, w tym wyjatkowa oferte
na sezon letni. Dostepne s3 juz w sprzedazy znane pasazerom z ubiegtorocznej akcji

OKEADKA: SYLOACAN/ISTOCK
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#LOTnaWakacje stoneczne kierunki, a takze kilka nowosci.

Dear Ladies and Gentlemen,

EN . .
G It gives me great pleasure to welcome you on board this

LOT Polish Airlines flight in the 92nd year of our operation.
We are proud of our history and we look to the future with hope
and optimism.

It is your trust in us that drives us to work harder, expand and
improve, and serve as an ambassador for Poland around the
world. LOT is one of the oldest airlines in the world and safety has
always been our top priority. Many factors contribute to safety,
but the most important one is people. This year's first issue of
"Kaleidoscope" includes a feature article on Wactaw Makowski -
an outstanding pilot whose service to LOT was exemplary.

January is the perfect time to plan your travels for the four se-
asons of the new year. In this issue, we encourage you to visit
Riga. The Latvian capital will delight you not only with its pictu-
resque location on the river Daugava and the Gulf of Riga, but
also with its old town, which is entered on the UNESCO World
Heritage List. If you like fish and fruit of the forest, the city’s re-
staurants will not disappoint. And remember to try the pickled
green tomatoes or apples that Riga is famous for.

We certainly appreciate your presence onboard our safe planes
and encourage you to visit Poland. A whole range of inspiring
places from all corners of our beautiful country are described
and illustrated in this issue.

I wish you the very best of health and wellbeing for 2021. If you
visit the lot.com website, you will find tickets for your dream jour-
neys, including our very special summer season offer. The sunny
destinations from last year's #SummerWithLOT campaign are alre-
ady available, and several new destinations have been added.

Tisztelt Olvasdink!
HU

Nagy éréomomre szolgdl, hogy cégink fenndlldsanak 92. évében

vendégil lathatjuk Ondket a LOT Lengyel Légitarsasig
repulégépeinek fedélzetén. Buszkeséggel idézzik fel a LOT torténetét és
reményteli optimizmussal tekintlink a jévébe.

Utasaink bizalmébol meritiink energidt a munkénkhoz, a tovabbi fejlédéshez
és ahhoz, hogy a vildgban hien képviselhessik Lengyelorszagot. A LOT,
mely alegrégebbi légitarsasagok egyike, a biztonsagot mindig is a legfontosabb
prioritdsai kozé sorolta, sorolja. A repulésbiztonsagi feladatok ellatasa
soktényezos kérdés, de a legfontosabb eleme az ember. A Kaleidoscope idei
els6 szamaban a LOT nagy tiszteletben &llé kivalo pildtajat, Wactaw
Makowskit mutatjuk be olvasdinknak.

Ajanuar a legjobb idészak arra, hogy az Uj év mind a négy évszakara Utiterveket
készitstink. Fedélzeti magazinunk mostani szdmaban tébbek kozétt Rigdba
invitaljuk Ondket. A Daugava foly6 és a Rigai-6bdl partjan elterild lett févaros
nem csak fest6i fekvésével kapraztatja el latogatdit, de a UNESCO vilagorokségi
listdjdn szerepld Gvarosaval is. A halételek és az erdei gyiimolcsok kedvel6i
biztosan talalnak iny(kre vald falatokat a szamos rigai étterem valamelyikében.
Biztosan sokak szamdra okoznak kellemes gasztrondmiai meglepetést a tipikus
rigai savanyusagok is, a savanyitott zold paradicsom vagy a savanyitott alma.

Azon 6rémomben, hogy repulégépeink  biztonsdgos fedélzetén
fogadhatom Onéket, Lengyelorszagi kirandulasokra is szeretném invitalni
utasainkat. A Kaleidoscope mostani szamaban inspiraciok széles tarhazaval
készUltlink gyonyord orszagunk kilonbozd tajairdl.

Kivanok Onoknek egészségben és sikerekben gazdag 2021-es évet! Az Uj
évben ne felejtsenek el elldtogatni a lot.com honlapra, ahol nem csak dlmaik
utazasara vehetnek jegyeket, de mér most kivételes ajanlatokat taldlnak
a nyéri szezonra. Ujra elérheték a tavalyi #SummerWithLOT akciobdl ismert
napfényes uticélok és persze t6bb Ujdonsag is.

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | Légi Udvozlettel

o Ao

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | A PLL LOT elntke
Rafat Milczarski



EDITORIAL @ Note from editor in chief

PL W styczniu mamy zaledwie trzy stoneczne godziny

dziennie w pordéwnaniu z prawie 12 godzinami
w czerwcu. A wiecej $wiatta stonecznego to lepszy nastroj,
wieksza radosc zycia i energia. Dlatego tak wazne jest, zeby-
$my go zazywali jak najwiecej. | jak najczesciej przebywali na
zewnatrz, szczegdblnie teraz, w trudnej pandemicznej rzeczy-
wistosci. Stad w tym wydaniu Kaleidoscope stawiamy na
wszelkiego rodzaju zimowe aktywnosci i to takie, ktére wia-
$ciwie mozna uprawiac prawie wszedzie. Polecam morsowa-
nie, ktére nie tylko hartuje organizm, zwieksza jego odpor-
nos¢, ale tez powstrzymuje starzenie sie i uszczesliwia. Zain-
teresujcie sie tez skituringiem - ostatnio uprawiatam go
w okolicach Biatki Tatrzanskiej i cho¢ nie jest to tatwy sport,
bo wymaga nieztej kondycji, to daje niewyobrazalng przy-
jemnos¢ obcowania z gérami poza szlakiem. To samo oferujg
narty biegowe, ktére sa w naszym kraju coraz popularniej-
sze, albo po prostu wedréwki z kijkami do nordic walking.
Ruch i duzo $wiezego powietrza to recepta na dobry nastroj,
o czym wiedzg Skandynawowie, szczegdlnie aktywni zima.
Dla nich nie ma ztej pogody, tylko s3 ludzie nieodpowiednio
ubrani. A Ze po wysitku fizycznym zwykle jesteSmy bardzo
gtodni i kreatywni - to oni wtasnie wyznaczajg nowe trendy
w kuchni, mistrzowsko tgczac smaki, ktére pozornie do sie-
bie nie pasuja. O skandynawskiej kuchni i jej kulinarnych hi-
tach rowniez przeczytacie Panstwo w tym wydaniu Kaleido-
scope, pierwszym w nowym, 2021 roku, ktéry - na co wszy-
scy liczymy - przyniesie nam duzo dobrych wiadomosci,
stofica i nowej energii.

W drodze na
Rusinowg Polane
i Gesia Szyje

w Tatrach.

Onthe way to
Rusinowa Polana
and Gesia Szyja
(Goose Neck) in the
Tatra Mountains.

ENG | We only have three hours of sunshine a day in Janu-

ary compared to almost 12 hours in June. And more
sunshine means a better mood, more joy in life, and higher
energy levels, soitisimportant that we take maximum advan-
tage of it and spend as much time outdoors as possible, espe-
cially now with the ongoing pandemic. In this issue of Kale-
idoscope, we therefore focus on all kinds of winter activities
that can be practised almost anywhere. | recommend ice-swi-
mming. This not only toughens up your body and strengthens
your immune system, but slows aging and increases happi-
ness. Then there is ski-touring. | recently tried this near Bial-
ka Tatrzanska, and while it is not an easy sport, as it requires
good physical condition, the pleasure of interacting with the
mountains outside the trail is indescribable. A similar expe-
rience can be provided by cross-country skiing, which is be-
coming more and more popular in our country. Or you can
simply try Nordic-walking.

Movement and lots of fresh air is a failsafe recipe for a good
mood. This is something that the Scandinavians, who are
especially active in winter, know very well. For them “There is
no bad weather, only inappropriate clothing”. And seeing as
people are usually ravenous and creative after physical exer-
tion, it should come as no surprise that they are culinary
trendsetters who masterfully combine seemingly incompati-
ble flavours. You can read about Scandinavian cuisine and its
culinary hits in the first issue of Kaleidoscope for 2021. All of
us here hope that the coming year will bring you good news,
sunshine and renewed energy.

AQ/\@&M Aeanuns

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus



Baltoita

DUTY FREE

ON YOUR WAY TO

./ ATOBLERONE

OFERTA DOSTEPNA W SKLEPACH BALTONA DUTY FREE
NA LOTNISKU W WARSZAWIE, WROCLAWIU, POZNANIU, RZESZOWIE, BYDGOSZCZY.
ZAPRASZAMY TEZ DO SKLEPOW W STREFACH OGOLNODOSTEPNYCH NA LOTNISKU W WARSZAWIE, KRAKOWIE,
WROCEAWIU | KATOWICACH.
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AKUSTYCZNE
BRZMIENIA
Acoustic sounds

Opowiesc o ludziach

i komentarz spoteczny

- tak mozna by krétko
zdefiniowa¢ nowy krazek
znanego z taczenia gatunkow
muzycznych ze srodkami
wyrazu Grubsona.

Dostajemy materiat w swiezej
akustyczno-elektronicznej
odstonie.

Astory about people and a
social commentary - this is how
you could briefly define
Grubson's new album. The
artist is known for combining
music genres with various
means of expression. We get
the material inafresh
acoustic-electronic version.

Akustycz(nie)zupetnie, Grubson,
Mystic Production

WHAT'S ON @ Culture

[DARIA ZAWIALDW
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NIC STRACONEGO
Nothing lost

Z powodu pandemii
odbyt sie tylko jeden
koncert Meskiego Grania
(na ziemi zywieckiej).
Bez udziatu publicznosci,
za to transmitowany na
zywo w internecie. | oto
dostajemy zapis tego
muzycznego widowiska.

Due to the pandemic, only
one "Meskie Granie" was held
in the Zywiec region. There
was no audience and it was
broadcast on the Internet.
Here is the record of this
musical spectacle.

Meskie Granie 2020,
Mystic Production

DYNAMICZNIE
Dynamically

Fani ekscentrycznej amerykan-

skiej piosenkarki moga spa¢
spokojnie. Na siodmym
studyjnym albumie Miley
Cyrus serwuje sporo
nowoczesnych, dynamicznych
dzwiekéw podszytych...
melancholia. Na albumie
mozemy tez ustyszec
prawdziwe legendy muzyki -
Billy’ego Idola, Joan Jett i Due
Lipe.

Fans of the eccentric American
singer can rest easy. On the
seventh studio album Miley
Cyrus serves a lot of modern
dynamic sounds, lined with ...
melancholy. On the album we
can hear real music legends

- Billy Idol, Joan Jett and

Dua Lipa.

Plastic Hearts, Sony Music

ZGRANY ZESPOL?
Harmonious band?

Piosenka jest dobra na wszystko

- z takiego zatozenia wychodza
cztonkinie pewnego zespotu
muzycznego. Na jego czele stojg
zasadnicza Kate (Kristin Scott Thomas)
i zbuntowana Lisa (Sharon Horgan).
Obie maja silne charaktery, inny
pomyst na repertuar i rywalizuja

o sympatie innych $piewajacych
kolezanek. Tymczasem wazny wystep
tuz-tuz. Czy zdotajq si¢ dogadac?

Asong makes everything better. At least
this is the working assumption of a
certainband led by the authoritative
Kate (Kristin Scott Thomas) and the
rebellious Lisa (Sharon Horgan). Both
have strong characters, but different
ideas for their repertoire, and they
compete for the friendship of their
singing friends. Meanwhile, an important
performance is just around the corner.
Will they be able to get along?

Pojedynek na gtosy | Military Wives,
dir. Peter Cattaneo, DVD, Best Film

WSZYSTKO O... MItOSCI
All about love

Nigdy nie zasypia. Kocha sie bawic.
Jest stolica hipsteréw, w ktorej
przecinaja sie sciezki niezliczonych
kultur i ras. Berlin XXI w. i dziesie¢
poruszajacych opowiesci

o mitosci, wspotczuciu, odkupieniu
i akceptaciji tego, czym zaskakuje
zycie. Na ekranie m.in. Keira
Knightley, Helen Mirren, Mickey
Rourke, Jim Sturgess.

It never sleeps and loves to have fun. It
is a hipster capital where the paths of
countless cultures and races intersect.
This is 21st-century Berlin and ten
moving stories of love, compassion,
redemption and acceptance of what
life has in store. The cast includes
Keira Knightley, Helen Mirren, Mickey
Rourke, and Jim Sturgess.

Zakochany Berlin | Berlin, | Love You, dir.

m.in. Giuseppe Tornatore, Fernando
Eimbcke, Dennis Gansel, DVD
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JAK ONI RYSOWALI!
What a talent!

Ponad 900 prac autorstwa
ponad 200 polskich ilustratoréw.
Oto inspirujacy obraz dorobku
polskiej ilustracji dla dzieci

od roku 1918 r. Catosc sktada
sie nie tylko z rysunkow, ale

tez z alfabetycznie utozonych stu
haset, ktore opisuja techniki
artystyczne, gatunki, najciekawsze
serie wydawnicze i tendencje
stylistyczne najznamienitszych
ilustratorow.

Over 900 works by more than
200 Polish illustrators. Here

is an inspiring picture of Polish
illustration for children since
1918. There are not only drawings,
but also alphabetically arranged
entries that describe

the artistic techniques and stylistic
tendencies of the most famous
illustrators.

Admiratowie wyobrazni,

pod red. Anity Wincencjusz-Patyny,
Wyd. Dwie Siostry

DMIRALOWIE

WYDBRAZINI

mgkorgzowe

Sieci

WROG NUMER JEDEN
Enemy number one

Do tej pory chorobami cywilizacyj-

nymi nazywali$my nadcisnienie,
otytosc czy cukrzyce. Dzi$
dotaczyty do nich kolejne,

m.in. bezsennos¢, ale tez wiele
innych, ktére autorka tego
poradnika nazywa ,chorobami
wyzwan”. Jak sobie z nimi radzi¢
i co maja wspodlnego ze stresem?
Odpowiedzi szukajcie w tej
ksigzce.

Until now, such diseases as
hypertension, obesity and diabetes
were described as civilization
diseases. Today they have been
joined by others, including
insomnia. The author of this guide
calls them "challenge diseases".
How should they be dealt with?
What do they have to do with
stress? You'll find the answers in
this book.

Chorzy ze stresu. Problemy psychosoma-
tyczne, Ewa Kempisty-Jeznach,
Wyd. Prészynski i S-Ka

MUZEUM GRZYBOW
Mushroom museum

Ani rosliny, ani zwierzeta.
Wystepuja w najrézniejszych
ksztattach, kolorach i rozmia-
rach. Bez nich nie mielibysmy
nie tylko antybiotykéw, lecz
takze kawy, herbaty, czekolady
czy alkoholu. Grzyby. W tym
pigknie ilustrowanym swoistym
przewodniku znajdziemy zatem
grzyby zombie, trujace
muchomory, smakowite trufle,
kurki oraz borowiki. | dowiemy
sie, jak ta galeria ewoluowata,
jak poszczegodlne rodzaje s
zbudowane, czy jak sie
rozmnazaja.

Neither plants nor animals. They
come in all shapes, colours and
sizes. Without them, we would
not have antibiotics, coffee, tea,

chocolate or alcohol. Mushrooms.

This beautifully illustrated,
peculiar guide includes zombie
mushrooms, poisonous
toadstools, delicious truffles,
chanterelles and boletus. You can

learn how this gallery has evolved,

how all the different kinds are
built, and how they reproduce.

Fungarium, Ester Gaya, ilustracje: Katie
Scott, Wyd. Dwie Siostry

e
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OPTYMISTA W KOLORO-
WYCH SKARPETKACH
Optimist in colorful socks

Wyczerpujaca i $wietnie napisana
biografia autora Ztego. W tle
stoteczne zauftki, kalifornijskie
bezdroza, nowojorski zgietk

i moskiewskie mrozy. Plus mnéstwo
zdjec i wspomnienia m.in. Mrozka,
Konwickiego czy Htaski. To iscie
reporterska opowies¢ o legendzie
Warszawy. Wyjatkowo inteligent-
nym elegancie w kolorowych
skarpetkach.

A comprehensive and well-written
biography of the author of Zty.

As a backdrop, we have the back
alleys of Warsaw, the untrodden
tracks of California or the frosts of
Moscow. All this is liberally sprinkled
with photos and reminiscences from
Mrozek, Konwicki or Htaski. This

is a truly journalistic story about
aWarsaw legend -the extremely
intelligent dandy in colourful socks.

Tyrmand. Pisarz o biatych oczach,
Marcel Wozniak, Wyd. Marginesy




OWARZYSKIE

FRIENDLY CITY

11ASTO

tekst | by MARIANNA KUCHARSKA

Urokliwe romantyczne uliczki, mostki, place czy kameralne kawiarnie. Luksemburg to nie tylko
nowoczesne budynki instytucji europejskich, to tez zachwycajaca architektura Starego Miasta
i Swietne miejsce na dtugie spacery wzdtuz rzeki Alzette.

Charming, romantic streets, bridges, squares and cosy cafes. Luxembourg is not only the modern buildings of the European
institutions, itis also the stunning architecture of the Old Town and a great place for long walks along the Alzette River.




1. Musée Dréi Eechelen,
w ktérym poznacie historie

Luksemburga. W tle Muzeum
Sztuki Nowoczesnej Mudam.

Musée Dréi Eechelen, in which

you will get to know Luxembourg. In the
background, the MUDAM

Museum of Modern Art.

Stolica jednego z najbogatszych panstw

PL Europy niektérym wecigz kojarzy sie

z LUXY, czyli kultowa w latach 60.-80.
XX w. stacja radiowa, ktéra grata muzyke popular-
na wsréd nastolatkéw Europy. Radio Luxembourg
byto niezalezna, komercyjna rozgtosnia nadajaca
w wielu jezykach (czasem tez po polsku). Z innych
ciekawostek, to w Luksemburgu wtasnie urodzit
sie jeden z inicjatorow powstania Unii Europej-
skiej, francuski polityk Robert Schuman.
Skoro o Unii mowa - jesli spacer po miescie planu-
jecie zacza¢ od poznania nowoczesnego oblicza
Luksemburga, proponuje uda¢ sie do dzielnicy
Kirchberg. Znajdziecie tu nie tylko Nowoczesne
Centrum Konferencyjne, ktére jest siedziba se-
kretariatu Parlamentu Europejskiego (owalna
sala gtéwna zaprojektowana jest tak, by zadna
z delegacji nie czuta sie usunieta w kat), ale tez
blizniacze budynki Trybunatu Sprawiedliwosci,
nowy gmach Biblioteki Narodowej oraz Filharmo-
nia Luksemburska.
Wolicie kierunek bardziej historyczny? Idziemy
zatem na Stare Miasto, ktére wraz z akweduktami
doliny Alzette zostato wpisane na liste UNESCO.
Tuwarto zajrze¢ do pdznogotyckiej katedry Notre
Dame, ktéra imponuje rozmiarem i bogatymi zdo-
bieniami. Na liscie must see jest tez XVI-wieczny
(gruntowanie odrestaurowany) Patac Wielkich
Ksigzat, czyli rezydencja ksigzat Luksemburga.
A nakawe lub lunch udajemy sie na Place d'’Armes,
gdzie odbywaja sie koncerty na zywo i bije towa-
rzyskie serce miasta. ]

2. Praliny
z Chocolate
House.

Pralines from
Chocolate
House.

3.Stynna
pijalnia
czekolady
Chocolate
House.

Chocolate
House -

the famous
hot-chocolate
cafe.

4. Patac Wielkich
Ksiazat, czyli oficjalna
rezydencja wielkich
ksiazat Luksemburga.

Palace of the Grand
Dukes, or the official
residence of the Grand
Dukes of Luxembourg.

5. Filharmonia
Luksemburska znajduje
sie na Place de I'Europe
w dzielnicy Kirchberg.

The Philharmonie
Luxembourgis located in
Place de I'Europe inthe
Kirchberg district.

np



4. Wieza zegarowa
w Luksemburgu.

The Clock Tower in
Luxembourg.

5. Zbiory Muzeum
Sztuki Nowoczesnej
Mudam s3 rozmiesz-
czone na trzech
pietrach. Znajdziecie tu
prace m.in. Mariny
Abramovic.

The collection

of the MUDAM
Museum of Modern
Artis spread over
three floors. You will
find here works,
among others,

of Marina Abramovic.

o,

It's the capital of one of the richest countries

ENG | iy Europe. Some still associate it with "LUXY",

the iconic radio station, existing between the
1960s and 1980s, which played music popular with
European teenagers. Radio Luxembourg was an in-
dependent, commercial radio station broadcasting
in many languages (including Polish at times). As for
other curiosities, one of the initiators of the Eu-
ropean Union, French politician Robert Schuman,
was born in Luxembourg. Speaking of the Union, if
you plan to start your walk around the city with get-
ting to know the modern face of Luxembourg, | sug-
gest going to the Kirchberg district. You will not
only find the Modern Conference Centre here,
which is the seat of the Secretariat of the European
Parliament (the oval main hall was designed to en-
sure that no delegation would feel sidelined), but
also the twin buildings of the Court of Justice, the
new building of the National Library and the Phil-
harmonie Luxembourg.

If you have more of a historical bent, then the Old
Town is your best bet. This and the aqueducts of
the Alzette Valley have been entered on the UNE-
SCO World Heritage List. Here, it is worth visiting
the late Gothic Notre Dame Cathedral whose she-
er size and rich decorations are sure to impress.
The must-see list also includes the 16th-century
(thoroughly restored) Palace of the Grand Dukes,
i.e.the residence of the Dukes of Luxembourg. And
for coffee or lunch, you should head for the Place
d'’Armes, where live concerts take place and the
socialheartofthecitybeats. |

1. Widok na dzielnice
Kirchberg, w ktorej
ulokowane sg
budynki instytucji
europejskich.

Aview of the
Kirchberg district,
where the buildings of
the European
institutions are
located.

2. Paszteciki
wieprzowe zjecie
niemal w kazdej
knajpce.

You can eat pork
patties in almost every
restaurant.

3. Dolina rzeki
Alzette wyglada
zjawiskowo.

The Alzette River
Valley looks
spectacular.

Potaczenia

Connections

WAW-LUX-WAW

Wiecej informacji na
More information on
lot.com

M.P.
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Arystokratka, awanturnica, aktorka...
Jaka jest Beata Tyszkiewicz?

Portret pierwszej damy
polskiego kina juz w ksiegarniach.

PATRONI MEDIALNI:

Gala  Claudia  {/#kolor!
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Urodzitem sie jako dziecko z duzym

PL | apetytem - méwi UIf Wagner. - Méj los

byt wiec juz zapisany od poczatku.
Musiatem zostac restauratorem.

Siedzimy we wnetrzu dawnego magazynu
Szwedzkiej Kompanii Wschodnioindyjskiej,
wzniesionego w 1775 r. Ta hala jest dzis$ sie-
dziba restauracji Sjomagasinet, ktérej wtasci-
cielem jest wtasnie UIf Wagner. Wiecznie
usmiechniety mezczyzna prowadzi lokal uho-
norowany gwiazdkg Michelina. To jeden z waz-
niejszych kulinarnych adreséw na mapie Gote-
borga - drugiego co do wielkosci miasta Szwe-
cji. Sciagaja tu zaréwno $wiatowe stawy - m.in.
Bruce Springsteen oraz cztonkowie zespotu
U2 - jak i mieszkancy miasta. Jesienia i zima
mrok pod ciezkimi krokwiami rozswietlaja
rzucajace ciepte Swiatto zaréowki. Latem
mozna przysigs¢ na tarasie ulokowanym nad
woda rzeki Gota.

TRAVEL @ Journey of a lifetime

‘| was born with a large appetite”, says
ENG | Uif Wagner. "My fate was decided from
birth. | had to become a restaurateur”.

We are sitting inside the former warehouse of
the Swedish East India Company, built in 1775.
Today, the hall is home to the Sjomagasinet
restaurant, owned by the ever cheerful UIf
Wagner. His restaurant has been honoured
with a Michelin star and is one of the most
important culinary spots on the map of Gothen-
burg - Sweden's second largest city. This place
attracts world famous people, such as Bruce
Springsteen and the members of U2. In autumn
and winter, bulbs projecting a warm glow illumi-
nate the darkness under heavy rafters. In sum-

mer, you can sit on the terrace beside the Gota
River.

“We have a natural pantry just outside the door.
Fish don't get any fresher than they do here’,
says Wagner.

Goéteborg to jedno
z tych europejskich
miast, po ktérych
mozna sie poruszac
tramwajami.

Gothenburg is one of
those European cities
that can be traveled by
trams.



1. Goteborski kanat to
popularne miejsce
spaceréw.

The Gothenburg canal is
a popular place for walks.

2. Liseberg to
najwiekszy lunapark
w Skandynawii.

Liseberg is the largest
amusement park in
Scandinavia.

3. Rowerzysci przy
parku naukowym
Lindholmen Science
Park czekaja na prom,
ktory ptynie przez
rzeke Gota alv.
Cyclists and commuters
waiting at the
Lindholmen Science Park
for aferry crossing the
Géta dlv River.

I e s

- Mamy naturalng spizarnie tuz za drzwiami.
Nie da sie mie¢ swiezszych ryb niz tutaj - mowi
Wagner.

Wraz z szefem kuchni, Gustavem Tragardha-
lem, postawili na minimalizm. Wyspecjalizo-
wali sie w rybach i owocach morza. - Szwedzi
nie sa jakims$ szczegdlnie towarzyskim naro-
dem - opowiada UIf. - Jednak wspdlne positki
nas spajaja. W naszej tradycji jest wspdlne
wyjscie na kawe w ciggu dnia lub wieczorem
na kolacje. Lubimy przy tym prosta, ale esen-
cjonalna kuchnie. Liczy sie lokalnos$é, sezono-
wos¢ i absolutna swiezos¢ sktadnikow.

By sie o tym przekonaé, nie trzeba zresztg
wybierac sie do dos¢ drogiej jednak restaura-
cji Wagnera. W Feskekorka, XIX-wiecznej hali
rybnej zaprojektowanej przez Victora von
Gegerfelta na wzdr gotyckiej $wiatyni
(Feskekorka znaczy Rybny Kosciot), kazdego
dnia oferowane sg nieskoniczone ilosci tunczy-

Wagner and his head chef, Gustav Tragardh
have bet on minimalism. They have come to spe-
cialise in fish and seafood. "The Swedes are not
a particularly sociable nation", says Wagner.
“However, sharing meals bring us together. It is
our tradition to go out for coffee during the day
or for dinner in the evening. We like simple but
hearty cuisine. What matters are the local cha-
racter, seasonality and freshness of ingre-
dients”

You don’'t need to go to Wagner’s rather expen-
sive restaurant to experience this. At
Feskekorka, a 19th-century fish hall designed
by Victor von Gegerfelt to resemble a Gothic
temple (Feskekérka means Fish Church), end-
less amounts of tuna, salmon, monkfish, lobster,
crab, lobster, and shrimp are sold every day. You
can buy fish to cook at home, or sit on one of the
benches in a separate part of the hall and try
ready-made specialties. These are moments of




kéw, tososi, zabnic, langust, krabéw, homaroéw,
krewetek. Mozna je kupi¢ i przyrzadzic¢
w domu lub usiagsc na jednej z taw w wydzielo-
nej czesci hali i sprébowac juz gotowych spe-
cjatéw. To chwile zupetnie prostych przyjem-
nosci: morskiego smaku, tekturowych talerzy-
kéw i zattuszczonych palcéw wycieranych
w papierowe serwetki.

HANDEL PONAD WSZYSTKO

Goteborg od zawsze zyt z morzem w petnej sym-
biozie. Gdy przetaczam sie autem po jego uli-
cach, przemierzam mosty, patrze na wysepki
bedace czescia metropolii, mam wrazenie, ze
miasto nie walczy z zastanymi warunkami. Przyj-
muje je i wykorzystuje na wtasny sposéb. Pro-
jekty urbanistyczne nie modyfikuja krajobrazu,
lecz sie w niego wtapiaja. Domy przytulity sie do
skalistego podtoza, dopasowujac sie do nieréw-
nych powierzchni - mozna tu zobaczy¢ budynki
o nieréwnej liczbie pieter, z zaburzong symetria,
o awangardowych ksztattach. Zabudowa roz-
lewa sie swobodnie miedzy zatoczkami, wysep-
kami i kamienistymi plazami, na ktérych wyle-
gUuja sie czasami foki.

Miasto zatozyt na poczatku XVII stulecia Gustaw
11 Adolf, szukajac sposobu na unikniecie cet nakta-
danych na szwedzkich handlowcéw przez Danie
majaca dzieki Ciesninie Dunskiej wtadze nad
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simple pleasures - sea flavours, cardboard pla- LillaBommen, biato-czer-

wony biurowiec, nazywany

tes and greasy fingers wiped with paper nap- przez miejscowych

kins. ,Szminka” (Lappstiftet).
Lilla Bommen, a white and
TRADE ABOVE ALL red office building the locals
. . have dubbed "Lappstiftet”
Gothenburg has always coexisted with the sea (The Lipstick).

in full symbiosis. As | cruise the streets, cross
bridges and gaze at the islands that form part of
the metropolis, | get the impression that the
city does not fight its natural settings, but
accepts them and even uses them to its own
advantage. Urban projects do not modify the
landscape, but blend into it. Houses cling onto
the rocky ground, adapting themselves to une-
ven surfaces. Many of the buildings have distur-
bed symmetry and avant-garde shapes. These
buildings are freely interspersed between
coves, islets and pebble beaches on which you

Postmodernistyczny Lilla
Bommen robi takie wrazenie,
ze lurySci zjezdzaja z glownej
ulicy, by mu si¢ przyjrzec.

The postmodern skyscraper makes such an absurd impres-
sion that most visitors pull over to take a closer look at it.
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1. Stoisko na
stynnym targu
Feskekorka ,Fish
Church”.

One of the stalls at
the famous
Feskekérka "Fish
Church" market.

2. Jedna z knajpek
w Hadze, czyli
historycznej

i modnej ostatnio
dzielnicy miasta.

One of the pubsin
Haga, a historical
and trendy area of
the city.

3. Jarmark

w centrum sztuki
Réda Sten
Konsthall.

Market at the R6da
Sten Konsthall art
centre.

dostepem do Battyku. Goteborg, lezacy na
zachodnim wybrzezu kraju, poza Battykiem,
pozwolit te problemy rozwigzaé. A przy okazji
okazatsie bramado bogactwa. W 1731 r. powstata
Szwedzka Kompania Wschodnioindyjska, ktéra
szybko dogadata sie z Chinami. PrzywoZzone
w tadowniach statkéw: herbata, porcelana, przy-
prawy i jedwab, zapewnity szwedzkiemu miastu
pozycje i pieniadze.

Dzi$ echa tamtych czaséw dostrzegam w hip-
notycznym ruchu portowych dzwigoéw, ktore
obserwuje z daleka, siedzac na tawce. Zurawie
niestrudzenie taduja na statki kolorowe brytki
konteneréw, a potezne statki nieustannie
przemieszczajg sie po portowych basenach.
Kupiecki rodowéd tego miasta nie zginat
- przez to miejsce przewija sie rocznie ponad
11 tys. okretdw, co czyni z Géteborga najwiek-
szy port morski w catej Skandynawii.

can sometimes come across a resting seal.

The city was founded in the early 17th century
by King Gustav Il Adolf, who was looking for a
way to avoid the customs duties that Denmark,
which through its control of the Danish Straits,
had imposed on Swedish traders. Gothenburg,
being located on the west coast of the country,
and away from the Baltic, was the solution. The
city additionally proved to be a road to riches.
The Swedish East India Company was esta-
blished in 1731 and soon started trading with
China. Tea, porcelain, spices and silk brought in
the holds of Swedish ships gave the city its sta-
tus and brought it wealth.

| can see echoes of those times in the hypnotic
movement of the port cranes | watch from a
distance while seated on a bench. The cranes
tirelessly load colourful containers onto huge
ships constantly moving around the port basins.




ZE SZCZYTU SZMINKI

Przy tym wszystkim jednak miasto potrafi
zaskoczy¢ humorem, dystansem do samego
siebie, awangardowymi pomystami. Wjez-
dzajac do niego, natrafia sie na wysoki budy-
nek wygladajacy, jakby wzniesiono go z dzie-
ciecych klockéw. To Lilla Bommen, biato-
-czerwony biurowiec nazywany przez miej-
scowych Szminka (Lappstiftet). W uzyciu sa
tez mniej grzeczne okreslenia, ale pomi-
niemy je tu milczeniem. Postmodernistyczny
wysokosciowiec robi tak absurdalne wraze-
nie, ze wiekszo$¢ przyjezdnych zjezdza
z gtownej ulicy, by zaparkowac przy nim i mu
sie przyjrze¢. Miedzy innymi na ich potrzeby
na najwyzszym pietrze powstata kawiarnia
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The city has never forsaken its mercantile roots.
Over 11,000 ships pass through Gothenburg
every year, making it the largest seaport in
Scandinavia.

FROM THE TOP OF THE LIPSTICK

At the same time, however, the city can take you
by surprise with its humour, detachment, and
avant-garde conceptions. As you enter Gothen-
burg, you come across a tall building that looks
as if it was built from children's blocks. This is
Lilla Bommen, a white and red office building
the locals have dubbed "Lappstiftet” (The Lip-
stick). There are a few less polite appellations,
but we won't go into that. The postmodern
skyscraper makes such an absurd impression

Widok na Stare Miasto.
Na gtéwnym planie
kosci6t Oscara Fredrika
o zachodzie stonca.

View of the Old Town with
Oscar Fredrik Churchin the
centre, lit by gorgeous
sunset.
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Kupiecki rodowod Goteborga
nie zginal — przez Lo miejsce
przewija si¢ rocznie ponad

11 Lys. okre¢tow.

The city has never forsaken its mercantile roots.
Over 11,000 ships pass through Gothenburg every year.

Gotheborgsutkiken z duzym tarasem, z kto-
rego mozna podziwiac cate miasto.

Zupetnie inny charakter ma budynek Muzeum
Kultury Swiatowej wielokrotnie nagradzany
w architektonicznych konkursach. Tu mamy nowo-
czesny minimalizm - duzg ilos¢ szkta, szary beton,
otwarte przestrzenie. Jezeli nie przeszkadzajg
w tym pandemiczne obostrzenia, muzeum zapra-
sza w podroz po catej wspdtczesnej kulturze, chlu-
bigc sie, ze z jej ogromu wytuskuje dla gosci co cie-
kawsze i wazniejsze watki. Wizyta w tym pieknym
budynku pozwala wiec choc¢ troche rozeznaé sie
w bogactwie dzisiejszego $wiata. Kuratorzy patrza
czujnym okiem na biezace wydarzenia i reaguja
szybko, organizujac wystawy, spotkania i wydarze-
nia dotyczace najbardziej palacych spraw wspot-
czesnosci (mozna by¢ wiec pewnym, ze niebawem
poruszony zostanie tez temat pandemii).

CZAS NA FIKE

Gdy zapragniemy jednak troche swiezego powie-
trza, najlepiej przejs¢ sie do Hagi, jednej ze star-
szych dzielnic Goteborga. Podczas modernizacji
w latach 80. udato sie odnowi¢ ciemne, zapusz-
czone ulice i Haga stata sie nagle przyjemnym
miejscem do spaceréw wzdtuz ciggu drewnianych
domoéw. Cze$¢ z nich zostata zamieniona na
kawiarnie, rzemiesInicze sklepiki i antykwariaty.
Nie dziwi wiec, ze Haga stata sie w ostatnich
latach dzielnica modng i skutecznie konkuruje
z handlowymi ulicami S6dra Larmgatan, Vallgatan
i Kungsgatan w centrum.

Wopada sie tu, by poszpera¢ pomiedzy starymi
ksiazkami, przymierzy¢ stylowe kapelusze, wypic¢
kawe i zjes¢ marcepanowe stodycze lub obkupic
sie w szyte przez lokalnych projektantéw ciuchy.
Mitosénicy historii lubig tez podziwia¢ ulice
Nygata, na ktérej zachowata sie w najlepszym
stanie zabytkowa zabudowa. W tej dzielnicy
tatwo zrozumiec¢ upodobanie Szweddéw do stylu
zycia okreslanego jako fika. Polega ono na kulty-
wowaniu spotkan przy kawie i wielogodzinnych
rozmach i plotkach. | cho¢ wydaje sie to sztuka
prosta, trzeba do tego sporej ilosci czasu, swo-
body i uwolnionej od obowiazkéw gtowy. Tu,
w Goteborgu, przychodzi to jakos tatwiej. | ]

that most visitors pull over to take a closer look
at it. It was partly to cater for tourists that the
Gotheborgsutkiken café was opened on the top
floor. The café has a large terrace from which you
can look out over the entire city.

The Museum of World Culture, which has won
many architectural awards, has a completely diffe-
rent character. Instead of shock-value avant-garde,
we have modern minimalism with generous hel-
pings of glass, grey concrete and open spaces. Pro-
vided there are no pandemic restrictions, you can
take a journey through the entirety of contempo-
rary culture, from which the most interesting and
important threads have been extracted. A visit to
this beautiful building will let you see a little of the
richness of the modern world. The curators keep a
watchful eye on current events and react quickly
by organizing exhibitions, meetings and events on
the most pressing issues of the day (so you can be
sure that the pandemic is on their list).

TIME FOR FIKA

However, if you prefer to stay outdoors, your best
optionis Haga, one of Gothenburg's older districts.
During the modernization of the 1980s, its dark
and neglected streets were renovated and it soon
became a pleasant place where you could walk
along rows of wooden houses. Some of them have
been turned into cafes, craft, and antique shops.
Not surprisingly, Haga has become a fashionable
district in recent years and is even giving the com-
mercial city-centre streets of Sddra Larmgatan,
Vallgatan and Kungsgatan some stiff competition.

You pop in here to browse between old books, try
on stylish hats, drink coffee and eat marzipan
sweets, or buy clothes made by local designers.
History buffs are drawn to Nygata Street, where
historic buildings have been preserved in perfect
condition. It is easy to understand the Swedes'
taste for the fika (coffee break) lifestyle here.
This has to do with cultivating friendships,
meeting over coffee, and enjoying long hours of
conversation and gossip. This might look easy,
but it takes time, freedom, and a carefree head.
But here in Gothenburg, all that is somehow
easier to achieve. [ ]

21



BALZAM NA ROZGRZEWKE

BALZAM TO WARM UP

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Potozona nad DZzwing przy ujsciu do zatoki Ryga to miasto, w ktérym odbijajg sie zaréwno
burzliwa historia, jak i lata Swietnosci. Z wizyty tu bedg szczegdlnie zadowoleni mito$nicy secesyjnej
architektury i... dtugich spaceréw, takze zima. Miasto po zmroku jest bowiem zjawiskowo o$wietlone.

Riga, situated on the Daugava River at the mouth of the bay, is a city whose turbulent history and glory days are
in evidence everywhere. If you love Art Nouveau architecture and long walks (even in winter), then Riga will not disappoint.
The city is phenomenally illuminated after dark.
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A gdyby tak spacer po Rydze zaczac od kie-

PL .
liszka czarnego balzamu? Ten 45-procen-

towy ziotowy likier to prawdziwa chluba
totyszy, ktérzy pija go od XVIII w. Jak smakuje?
Coz, ciekawie - jest gorzki, ale na korcu pozosta-
wia w ustach stodkawy posmak. | swietnie roz-
grzewa. Wypijecie go niemal w kazdej knajpce
na Starym Miescie (wpisanym na liste UNESCO),
ktére wprawdzie jest niewielkie, ale za to geste
od gastronomiczno-rozrywkowych przybytkéow
i chwali sie najwiekszg liczbg secesyjnych budyn-
kéw w Europie. Az roi sie tu od zabytkowych bram,
zdobionych kamienic, dobrze zachowanych dzie-
dzincoéw i starych spichlerzy. Odbija sie w nich tez
burzliwa historia Rygi.
Miasto powstato w 1201 r., dtugo pozostawato
pod wptywami niemieckimi, szwedzkimi, 60 lat
(na przetomie XVIiXVII w.) rzadzili tu Polacy, péz-
niej Rosjanie. Dopiero w 1991 r. Ryga odzyskata
autonomie. Dzieki wcieleniu (w miedzyczasie) do
Hanzy jednak $wietnie sie rozwijata, stajac sie naj-
wazniejszym portem Battyku. Do dzi$ hanzeatyc-
ki charakter dobrze oddajg chociazby hale Cen-
traltirgusa w sercu miasta. Kupicie tu wytwory
lokalnego rekodzieta i ryskie przysmaki.
Warto wiedzie¢, ze Ryga to tez raj dla spacerowi-
czéw. Ze swoimi 22 (sic!) parkami nalezy do naj-
bardziej zielonych miast Europy. Ja odwiedzam
ten najbardziej znany, czyli Mezaparks. To nie tyl-
ko teren rekreacyjny, na ktory sktadaja sie swier-
kowy las i ogréd zoologiczny, ale tez dzielnica willi
i letnich nowoczesnych rezydencji. Catos¢ liczy az
420 ha, mam zatem sporo do przejscia. Na szcze-
$cie dzi$ tylko -5°C i bez wiatru. ]

1. Fragment dekoracyj-
nej elewacji domu
wykonanej w stylu
secesyjnym.

Afragmentof a
decorative facade of a
house built in the Art
Nouveau style.

2. Rycerski kwas
chlebowy jest warzony
w Rydze od 1863r.

Knightly kvass has been

brewed in Riga since 1863.

3. XIX-wieczny sobér
Narodzenia Panskiego.

19th-century Nativity of
Christ Cathedral.

4. Stare Miasto.
The Old Town.

5. Wiezowiec Akademii
Nauk totwy z 1958 .

The scyscraper of the
Latvian Academy

of Sciences in Riga, built
in 1958.




1.Ryga jest gtéwnym
osrodkiem gospodarczo
-przemystowym totwy.
Rigais the main economic and
industrial center of Latvia.

2. kotewskie

Narodowe Swieto Piesni

i Tanca odbywa sie co pie¢
lat. Kolejna edycja
w2023r.

The Latvian Song and Dance
Festival takes place every five
years. Next edition - in 2023.

5.Stynnarestauracja 1221
z tradycyjna totewska kuchnia
na Starym Miescie.

Famous 1221 restaurant with traditional
Latvian food in the Old Town.

6. Nowy budynek Biblioteki Narodowej.

New Building of The National
Library of Latvia.
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What if you started your walk around Riga
ENG | \ith a glass of black balzam? This 45% herbal

liqueur is a source of national pride for
Latvians, who have been drinking it since the 18th
century. How does it taste? Well, interestingly, it is bit-
ter, but it has a sweet aftertaste. And it really warms
you up. You can drink it in almost every restaurant in
the Old Town (a UNESCO World Heritage Site),
which is small, but densely packed with gastronomic
and entertainment venues. Riga also has more Art
Nouveau buildings than anywhere else in Europe. Itis
full of historic gateways, ornate tenement houses,
well-preserved courtyards, and old granaries - all of
which reflect the city’s turbulent history.

The city was founded in 1201, and was under Ger-
man and Swedish influence for a long time. It came
under Poland, and later Russia, for 60 years (at the
turn of the 17th century). Riga did not gain its auto-
nomy until 1991. As a member of the Hanseatic
League, the city became the most important port on
the Baltic. Its Hanseatic heritage is clearly visible in
e.g. the Centraltirgus (Central Market) halls in the
heart of the city, where you can buy local handi-
crafts and Riga delicacies.

It is worth knowing that Riga is also a paradise for
walkers. Its 22 parks make it one of the greenest
cities in Europe. I'm visiting its most famous park,
MezZaparks. Thisis not only arecreational area consi-
sting of aspruce forest and a zoo, but also adistrict of
villas and modern summer residences. The whole
areais 420 ha, so | have a long distance to cover. For-
tunately, it's only -5 C with no wind. |

3.Ryskawieza
radiowo-telewizyjna
jest najwyzsza w Unii
Europejskiej (mierzy
368 m).

The Riga Radio and TV
Tower is the tallest
tower in the European
Union (368m).

4. Park Bastejkalns
znajdziecie
w centrum Rygi.

Bastejkalns Park in the
centre of Riga.

Potaczenia

Connections

WAW-RIX-WAW

Wiecej informacji na
More information on
lot.com

© SHUTTERSTOCK, ISTOCK (3), ADOBE STOCK (7)



KSIAZKA IWYCIEZCZYN]
PROGRAMU

MasterChef ;; - 5

SR AVE ]
<=

y
dr
g m
%
)
?
8 Z
o
= 7
b
=
c
"

ZOVMATAZ

ALEKSANDRA .
JUSZKIEWICZ

Ksigzka z przepisami zwycigzczyni /4
9. edycji progromu MasterChefl =

PATRONI MEDIALNI:

Ga[a Eg)jlejowanie SoliPieprz [JIAGIINTIIN]  mojeGotowanie.pl



MY POLAND @ Top 10

POLSKA JEST

.NAJPIEKNIEJSZA

POLAND.IS THE MOST BEAUTIFUL -

tekst 'by MAGDALENA RUDZKA

PUSZCZA BIALOWIESKA

W potozonej na pograniczu Polski i Bia-
torusi Puszczy Biatowieskiej znajduja sie ostat-
nie fragmenty lasu pierwotnego w Europie.
Réwniez tutaj uratowano przed wyginieciem
zubra, najwiekszego lagdowego ssaka naszego
kontynentu. Dzi$ w puszczy zyje najwieksza
wolna populacja tych zwierzat na $wiecie - we-
dtug najnowszych danych liczy prawie tysiac
osobnikow. Niewielka Biatowieza gosci tury-
stow i naukowcdw z catego Swiata - jest chyba
najbardziej kosmopolityczng wsig w Polsce.

Liczba organizmdéw wystepujacych w Puszczy
jest zawrotna: szacunki méwia o prawie 6 tys.
gatunkow roslin i grzybow oraz 21 tys. gatun-
kow zwierzat. Obok zubréw zyja tu tez rysie
oraz wilki. Ponadto Puszcza jest europejska
ostojg ptakdw i nalezy do terendw sieci Natura
2000. Do obszaru ochrony Scistej mozna wejs¢
tylko z licencjonowanym przez Biatowieski
Park Narodowy przewodnikiem i poruszac sie
po wyznaczonej trasie. Dla mieszkancow wi-
dok zubréw pasacych sie na okalajacych Pusz-
cze takach to nic niezwyktego.




..to zdanie styszymy coraz czesciej nie tylko z ust Polakéw.
Postanowilismy udowodnié, ze wszyscy, ktérzy tak uwazaja,
maja absolutna racje. Oto nasz przewodnik po miejscach,
ktore warto odwiedzi¢ w pierwszej kolejnosci.

Weihave dedded to prove thatall those whobelieve so are absolutely ri'ghf;

Herels ourguide taithese plagesithat areéworth visiting first.

BIALOWIEZA FOREST

Bialowieza Forest, located on the Belaru-
sian border, is the largest remnant of the
primeval forest that once stretched across Europe.
Itis also here that, the bison, Europe’s largest land
mammal, has been spared extinction. Today, the
largest free population of these animals in the

world lives in this wilderness - according to the la-
test data it consists of almost a thousand individu-
als. This not overly large forest attracts tourists

and scientists from all over the world. It is probably
the most cosmopolitan part of Poland. The number

of organisms found in Bialowieza is overwhelming
- estimates are in the order of 6,000 plant and fun-
gal species and 21,000 animal species. In addition
to the bison, lynx and wolves live here. The forest is
a European wildlife habitat of birds and is part of
Natura 2000, a network of nature protection are-
as. This strict protection area can only be accessed
with a guide licensed by the Bialowieza National
Park and visitors are restricted to designated ro-
utes. For the locals, the sight of bison grazing on
the meadows around the Forest is nothing out of
the ordinary.

Aby zobaczy¢
zubry, najlepiej
wybrac sie do
Puszczy poza
sezonem
turystycznym.

To see the bison, it
is best to visit the
Forest outside the
tourist season.
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Rynek Gtéwny
jest najwiekszym
placem Krakowa
ijednym

z najwiekszych
sredniowiecznych
rynkéw Europy.

The Main Market
Square is the
largest square in
Krakow and one of
the largest medieval
markets in Europe.

MY POLAND @ Top 10

KRAKOW

Zaden ranking podrézniczy dotyczacy Polski nie
bytby rzetelny bez Krakowa. To nasz najcenniej-
szy turystyczny towar. Krakéw jest miastem to-
talnym, atrakcyjnym w kazdym aspekcie. Jest
piekny, peten zabytkdéw, tetni zyciem kultural-
nym, nocnym i kulinarnym. | w odréznieniu od
wielu stynnych europejskich miast zalanych tury-
stami pozostat autentyczny i stale sie rozwija.
Klubowo-barowa mapa zmienia sie tu jak w kalej-

doskopie, z miesigca na miesiac. Nie jest tylko hi-
storycznym pomnikiem, znajdziemy tu tez hiper-
nowoczesne muzea: sztuki wspotczesnef MOCAK
i poswiecong Tadeuszowi Kantorowi Cricoteke.
Nawet antysymbol miasta, czyli stynny niedokon-
czony budynek Szkieletor, juz nie straszy. Po 45 la-
tach zamienit sie wreszcie w nowoczesny biuro-
wiec. Zaniedbana niegdys$ socrealistyczna Nowa
Huta stata sie modna, doceniong i zadbang dziel-
nica. Kultowa restauracja Stylowa dziata tu nie-
przerwanie od 1956r.

KRAKOW

No Polish travel ranking would be complete witho-
ut Krakow. This is our most valuable tourist com-
modity. Krakow is a complete city, attractive in eve-
ry aspect. It is beautiful, full of historic buildings,
and bustling with cultural, night and culinary life.
And unlike many famous European cities flooded
with tourists, it has remained authentic and is con-
stantly evolving. Its club and bar map is like a kale-
idoscope that changes from month to month. But

there is more to Krakow than history. The city has
hyper-modern museums, e.g. the Museum of Con-
temporary Art (MOCAK) and Cricoteka, dedicated
to Tadeusz Kantor. Thankfully, the city's longstan-
ding “anti-landmark”, the famous unfinished “Skele-
ton” building, no longer blights the landscape. After
45 years, it was finally turned into a modern office
building. The once neglected socialist realist Nowa
Huta district has become fashionable, sought-after
and well-kept. The iconic “Stylowa” restaurant has
been operating continuously since 1956.




Kaplica $w. Kingi
tojedna

z najwiekszych
komér Wieliczki,
ma prawie 500 m?.

The Chapel of St.
Kinga is one of the
largest chambers
inWieliczka, it has
almost 500 sg.m.

KOPALNIA SOLI WIELICZKA

Zupy Krakowskie, czyli kopalnie soli w Wieliczce
i Bochni, to jedyne na s$wiecie obiekty gérnicze
czynne nieprzerwanie od Sredniowiecza. Wie-
liczka od 1978 r. zastuzenie znajduje sie na liscie
$Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Historia po-
zyskiwania soli siega tu 5 tys. lat. Od XIl w. zacze-
to drazy¢ w kopalni szyby i studnie. W tej chwili
liczy ona dziewie¢ pozioméw i ok. 300 km chod-
nikéw siegajacych ponad 300 m w giab ziemi.
Podziemna Trasa Turystyczna to w pewnym sen-
sie tez zabytek, dziata bowiem od ok. 300 lat.
Najstarszym dostepnym miejscem na Trasie jest
kaplica $w. Antoniego wykuta w latach 1690-
-1710. Oproécz komor i szybow wydrazonych
przez cztowieka w kopalni znajduja sie tez uni-
kalne przyrodniczo Groty Krysztatowe z ogrom-
nymi krysztatami soli, o rozmiarach dochodza-
cych do kilkudziesieciu centymetréw. Kopalnia
oferuje tez noclegi na gtebokosci 125 m, w Ko-
morze Stowackiego.

WIELICZKA SALT MINE

The Krakow Saltworks (Zupy Krakowskie), better
known as the salt mines in Wieliczka and Bochnia,
are the only mining facilities in the world that have
been operating continuously since the Middle
Ages. Wieliczka has been deservedly included on
the UNESCO World Heritage List since 1978.
The history of extracting salt here goes back 5,000
years. During the 12th century, shafts and wells
began to be drilled in the mine. At the moment, it
has 9 levels and appr. 300 km of walkways that re-
ach depths of over 300 metres underground. The
Underground Tourist Route is a historical monu-
ment, as it has been operating for about 300 years.
In addition to man-made chambers and shafts, the
mine has unique natural Crystal Grottoes, with
huge salt crystals, some measuring dozens of cen-
timetres. The mine also offers accommodation at
adepth of 125 m. in the Slowacki Chamber.

Cerkiew w Smolniku
powstataw 1791r.

i reprezentuje typ bojkowski
(wystepujacy w Karpatach,
na terenach zamieszkanych
przez Bojkéw). The
Orthodox church in Smolnik
was established in 1791 and
represents the Boyko type
(found in the Carpathians, in
the areas inhabited by
Boykos).

DREWNIANE CERKWIE
PODKARPACIA | MALOPOLSKI

16 drewnianych cerkwi, po osiem na terenie Polski
i Ukrainy, znalazto sie na liscie UNESCO w 2013 r.
W Polsce s3 to: Kwiaton, Radruz, Chotyniec, Smol-
nik, Turzansk, Powroznik, Owczary i Brunary. Nie-
ktére z nich (np. cerkiew w Radruzu) majg po 400 lat.
Bywaty prawostawne, unickie, greckokatolickie
i rzymskokatolickie. Uzywano ich jako magazynéw,
niektore latami staty puste i niszczaty. Jedna z nie-
licznych stale uzytkowanych jest cerkiew w Chotyn-
cu zbudowana w 1671 r. Dzis$ to $wiadectwa lokal-
nej religijnosci i atrakcja turystyczna. Przypominaja
o wieloetnicznej historii Karpat.

WOODEN ORTHODOX CHURCHES
OF PODKARPACIE AND LESSER
POLAND

16 wooden Orthodox churches altogether, 8 in Po-
land and 8 in Ukraine, were placed on the UNESCO in
2013. In Poland these are: Kwiaton, Radruz, Choty-
niec, Smolnik, Turzansk, Powroznik, Owczary and
Brunary. Some of them (e.g. the church in Radruz) are
around 400 years old. They have a convoluted history,
having served as Orthodox, Uniate, Greek Catholic
and Roman Catholic churches. They have been used
as warehouses, some have been abandoned for years
and obviously deteriorated as aresult. One of the few
permanently used is the church in Chotyniec, proba-
bly built in 1671. Today, they are a testimony of local
religiosity and a great tourist attraction. They are a
reminder of the multi-ethnic history of the Carpathia-
ns - they were built by Lemkos, Boykos and Hutsuls.
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Rekonstrukcja
malowanego
sklepienia synagogi
w GwozZdzcu to
jedno z najpiekniej-
szych miejsc
wystawy statej

w muzeum POLIN.

The reconstruction
of the painted vault
of the synagogue in
Gwodziec is one of
the most beautiful
places of the
permanent
exhibition at POLIN.

Malowniczy
labirynt Btednych
Skat lezy na terenie
Parku Narodowego
Gor Stotowych,
niedaleko
Bukowiny
Ktodzkiej.

The picturesque
maze of Bledne
Skaly is located in
the Stolowe
Mountains National
Park, near Bukowina
Klodzka.

MUZEUM HISTORII ZYDOW POLSKICH

POLIN wpisuje sie w trend tworzenia nowoczesnych
muzedw w Warszawie. Opowies¢ o tysiagcletniej obecno-
$ci spotecznosci zydowskiej w Polsce umieszczono w no-
woczesnej scenerii budynku bedacego dzietem sztuki sa-
mym w sobie. Dzieto firskiego studia architektonicznego
Lahdelma & Mahlamaki byto juz wielokrotnie nagradza-
ne. Wystawa stata jest multimedialna i interaktywna. Mu-
zeum tworzy tez wystawy czasowe, wirtualne, firmuje
portale: Wirtualny Sztetl i Zydowska Warszawa.

THE POLIN MUSEUM

The POLIN Museum of the History of Polish Jews follows
the trend of creating modern and innovative museums in
Warsaw. The story of the 1,000-year presence of the Je-
wish community in Poland was placed in a modern setting
of a building that is a work of art in itself. The work of the
Finnish architectural studio Lahdelma & Mahlaméki has
already received numerous awards. The permanent exhi-
bition, which uses multimedia, is interactive. The museum
also creates temporary and virtual exhibitions, and it spon-
sors the portals "Virtual Shtetl" and "Jewish Warsaw".

SZCZELINIEC
I BLEDNE SKALY
Najwyzszy szczyt Gér Sowich nie jest
wielkim turystycznym wyzwaniem,
ale jego przyrodnicze walory
wszystko wynagradzaja. To praw-
dziwy skalny labirynt. Wiele forma-
cji ma swoje nazwy: Ucho Igielne,
Wielbtad czy Konski teb. Najwyzszym
punktem Szczelinca jest formacja Fotel Pra-
dziada, na ktorag mozna sie wspia¢ po stalowych
schodach. Mimo niewielkiej wysokosci (niecaty
1000 m n.p.m.) Szczeliniec wystaje ponad okolice
na tyle wyraznie, ze przy dobrej widocznosci moz-
na dojrze¢ Karkonosze i masyw Snieznika. Réwnie
widowiskowe s3 lezace niedaleko Btedne Skaty,
podobnie jak Szczeliniec uformowane ze zwietrza-
tego piaskowca. Realizowano tu zdjecia m.in. do
dwach filmow z serii Opowiesci z Narnii.

SZCZELINIEC AND BLEDNE SKALY

The highest peak of the Owl Mountains is not a great
trekking challenge, but its natural values reward eve-
rything. It is a veritable rock maze. Many formations
have names such as Needle Eye, Camel, and Horse
Head. The highest point of Szczeliniec is the Great
Grandfather’s Armchair (Fotel Pradziada) formation,
which can be climbed by means of steel stairs. Despi-
te the low altitude (less than 1,000 m. asl), Szczeliniec
protrudes so clearly above the neighbouring areas
that with good visibility, you can see the Karkonosze
Mountains and Snieznik. The nearby formation of
Bledne Skaly is equally spectacular. Similarly to
Szczeliniec, it is made of weathered sandstone. This
area has been known to tourists since the 18th cen-
tury, and is now a favourite location for filmmakers.
Scenes from two of the films from the Chronicles of
Narnia series were shot here.



Ogrom i majestat
malborskiego
zamku najlepiej
widac od strony
rzeki Nogat.

The magnitude and
majesty of the
castle can be
admired best from
the side of the
Nogat River.

ZAMEKW MALBORKU

Mimo burzliwej historii i dwukrotnej rekon-
strukcji zamek w Malborku jest jedna
z najpiekniejszych i najwazniejszych ceglanych
gotyckich budowli w Europie. Pod wzgledem
powierzchni catego kompleksu jest najwiek-
szym gotyckim zespotem zamkowym Swiata.
Przez 150 lat byt siedzibg wielkich mistrzéw
Zakonu Krzyzackiego, a Malbork stolicg jego
panstwa. Wybudowano i rozbudowano go
w latach 1280-1457 z 30 min cegiet,
na drewnianych fundamentach. W 1410 r,
po bitwie pod Grunwaldem, byt przez dwa mie-
sigce bezskutecznie oblegany przez wojska
Whtadystawa Jagietty. Wiernie wobec $rednio-
wiecznego oryginatu zrekonstruowano go do-
piero w latach 60., ale prace konserwatorskie

trwaja do dzis. Jego ogromna bryta
to Zamek Wysoki, Sredni i Niski tacznie sktada-
jace sie z kilkudziesieciu obiektéw. Najbardziej
spektakularne wnetrza znajdujg sie na Zamku
Srednim. Sa to: Patac Wielkich Mistrzéw i Wiel-
ki Refektarz z pieknymi sklepieniami gwiazdzi-
stymi. Na zwiedzanie zamku trzeba zarezerwo-
wacé przynajmniej trzy godziny. Ostatnie
wejscie na najdtuzsza Trase Czerwona mozliwe
jest 0 godz. 13.

MALBORK CASTLE

Despite its turbulent history and two recon-
structions, Malbork Castle is one of the most
beautiful and most significant brick Gothic
buildings in Europe. In terms of area, it is the
largest Gothic castle complex in the world.
For 150 years, it was the seat of the Grand
Masters of the Teutonic Order, and the near-
by town was the Order’s capital. The complex
was built and expanded in 1280-1457. In all,
30 million bricks were placed on wooden fo-
undations. In 1410, after the Battle of Grun-
wald, it was unsuccessfully besieged for two
months by the army of Wtadystaw Jagietto.
Restoration work, faithful to the medieval ori-
ginal, began in the 1960s and is ongoing. The-
re are dozens of buildings and the huge main

block consists of a High, Medium and Low Ca-
stle. The most spectacular interiors can be
found in the Middle Castle. These are: the Pa-
lace of the Grand Masters and the Great Re-
fectory, with beautiful stellar vaults. You need
at least 3 hours to visit the castle. The last
entry to the longest Red Routeisat 1 p.m. Itis
worth remembering about comfortable fo-
otwear as reaching some rooms requires
climbing many stairs.
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Klimat Helu
wyrdzniaja tagodne
zimy i jesienie
cieplejsze

od wiosen.

The climate of Hel
is characterized by
mild winters and
autumns warmer
than springs.
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POLWYSEP HELSKI

Hel to cud natury, z ktérego mozemy sie tylko
cieszy¢, jedno z najbardziej niezwyktych tego
typu miejsc na swiecie. Wzdtuz catej tej 35-ki-
lometrowej osobliwosci ciggnie sie pas plaz,
i to z obu stron. Mozna tu plazowac zaréwno
nad otwartym morzem, jak i po spokojniejszej
stronie Zatoki Puckiej. W najwezszym miejscu,
w okolicach Wtadystawowa, pétwysep ma za-
ledwie 100 m szerokosci. Geograficznie Hel to
tzw. kosa (po kaszubsku ,szperk”), czyli dtugi
i waski piaszczysty wat utworzony przez mor-
skie prady w miejscu, w ktérym linia brzegowa
zmienia kierunek. Oprocz pétwyspu kosg jest
tez Cypel Rewski oraz np. Farewell Spit
w Nowej Zelandii. Hel podczas wojny byt miej-
scem o znaczeniu strategicznym, a w okresie
PRL trudno dostepnym terenem wojskowym.
Dzi$ mozna go przejecha¢ wzdtuz i wszerz,
rébwniez na rowerze, komfortowa s$ciezka.
Zatoka Pucka to polska stolica kite- i windsur-
fingu. Na Potwyspie Helskim mamy do wyboru
ok. 20 szkétek tych sportow.

THE HEL PENINSULA

The Hel Peninsula is a natural wonder and
one of the most unusual places of this type
in the world. There is a beach all the way
along both sides of this peculiar 35-km land
formation. You can sunbathe by the open
sea and on the quieter side of Pucka Bay. At
its narrowest point, near Wladyslawowo, it
is only 100 metres wide. Geographically, Hel
is aspit ("szperk" in Kashubian), i.e. a long
and narrow sandy embankment formed by
sea currents at a point where the shoreline
changes direction. Other spits include Cypel
Rewski and FarewellSplit in New Zealand.
Hel was a place of strategic importance in
WWII, and a military area that was generally
off-limits during the communist period. The
entire length of it can now be traversed on
foot or by bike along a comfortable path.
Pucka Bay is the Polish kitesurfing and
windsurfing capital. There are some 20
schools that teach these sports on the
Peninsula.
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KOSCIOL POKOJU W SWIDNICY

To jeden z najcenniejszych zabytkéw w Polsce:
wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa kul-
tury UNESCO. Wybudowany w 1657 r. na
mocy kornczacego wojne 30-letnia pokoju west-
falskiego jest Swiatynia protestancka. Trudno
uwierzy¢, ze do jego budowy nie uzyto ani jed-
nej cegty lub kamienia. Koscioty Pokoju musia-
ty by¢ ukonczone w ciggu jednego roku
i zbudowane tylko z nietrwatych materiatéw:
drewna, stomy, gliny. W efekcie, wraz z niedale-
kim kosciotem w Jaworze, s to dwie najwiek-
sze drewniane budowle sakralne w Europie.
Kosciot swidnicki moze pomiescic¢ az 7,5 tys.
0s6b. Z drewna zrobiono tez cate wyposazenie

4 =7
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Zaokraglona kamienica
Hundsdorfféw stylem
nawiazuje do statkow
pasazerskich. The
rounded Hundsdorff
tenement house refersin
style to passenger ships.

Oszatamiajace
barokowe
dekoracje

we wnetrzu
kosciota Pokoju.

The stunning
Baroque
decorations inside
the Church of
Peace.

- w tym doskonale udajagce marmur kolumny
otftarza. Wspaniate organy sa do dzi$ uzywane,
m.in. podczas dorocznego Festiwalu Bachow-
skiego. W jednym z pobliskich zabytkowych,
ponadtrzystuletnich budynkéw mozna noco-
wac.

THE CHURCH OF PEACE
IN SWIDNICA

This is one of the most valuable historic buildings in
Poland and is entered on the UNESCO World He-
ritage List. It is a Protestant church built in 1657
under the Peace of Westphalia treaty, which ended
the Thirty Years' War. Itis hard to believe that not a
single brick or stone was used in its construction.
Churches of Peace had to be completed within one
year and built only from perishable materials, e.g.
wood, straw, clay. This and the church in nearby Ja-
wor, are the two largest wooden religious buildings
in Europe. The Swidnica Church can accommodate
up to 7,500 people. Everything is made of wood,
including the altar columns, which perfectly imitate
marble. Its great organ is still played, e.g. during the
annual Bach Festival. You can stay overnight in one
of the more than three hundred-year-old historic
buildings nearby. u

MODERNISTYCZNA GDYNIA

Gdynia uzyskata prawa miejskie w 1926 r., a juz
osiem lat pdzniej byta najwiekszym portem Batty-
ku. Miasto budowano od podstaw, miato by¢ pol-
skim ,,oknem na $wiat”, a przy okazji stato sie polem
do popisu dla architektéw, urbanistéw i projektan-
téw wnetrz. Dynamiczny rozwéj Gdyni w okresie
miedzywojennym zaowocowat spojng moderni-
styczng architektura, unikalng na taka skale w Pol-
sce i dobrze zachowang do dzis. Poréwnywalne
miejskie modernistyczne zatozenia zachowaty sie
m.in. w Tel Awiwie i Brasilii. Gdyniskie srodmiescie
od 2015 r. jest pomnikiem historii. Najwazniejsze
obiekty Gdynskiego Szlaku Modernizmu to m.in.
biurowiec ZUS, zespdt mieszkaniowy BGK ,Banko-
wiec”, kamienica Hundsdorffow czy wybudowany
w stylu okretowym Dom Zeglarza (dzié wydziat na-
wigacji Akademii Morskiej).

MODERNIST GDYNIA

Gdynia obtained city rights in 1926, and eight years
later it was the largest port onthe Baltic. The city was
built from scratch as Poland’s "window to the world".
It was a blank slate for architects, town planners and
interior designers. The dynamic development of
Gdynia in the interwar period resulted in a coherent
modernist architecture, unique on such a scale in Po-
land and still quite well preserved. Comparable mo-
dernist urban establishments have been preserved,
for instance in Tel Aviv and Brasilia. The city centre
has been classified as a place of historic importance
since 2015. The most important buildings of the
Gdynia Modernism Trail include the ZUS office buil-
ding, BGK housing complex (Bankowiec), the Hunds-
dorff tenement house, and the Sailor’s House, which
resembles a ship (it is now home to the navigation
department of the Maritime University). | ]
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INTERVIEW @ Wojtek Mazolewski

WOLNOS

AZZ MEANS FREEDOM

;.

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Po raz pierwszy stanat na scenie w wieku
0O lat i"od tamtej pory z niej nie schodzi. Kocha
-Npubllcznosc a publicznos$¢ kocha jego. Wtasnie
& wspolnge z zespotem Pink Freud wydat kolejny
“album Piano forte brutto netto.

Wojtek Mazolewski.

o e R T AR

: Wo;tek Mazolewski first took to the stage at the
- age of 10 and has never walked off it. He loves the
~audience and the audience loves him. Together _
- with his band Pink Freud, he has just released -
: another album Piano forte gross netto.

e



Ostatni raz rozmawialiSmy 10 lat temu

PL przy okazji ukazania sie ptyty Pink Freud

Monster of jazz. W miedzyczasie Tobie
przybyto tatuazy, mnie zmarszczek. A czy zmieni-
to sie Twoje podejscie do muzyki?

No co Ty! Wciaz kocham ja tworzy¢ i caty czas robie
to z petnym - chwilami chyba nawet dzieciecym
- zaangazowaniem. | gdyby nie izolacja, w jakiej zna-
lazt sie Swiat, bylibySmy teraz w trasie koncertowej,
ktdra dla mnie trwa od 25 lat. Dzi$ czuje sie jeszcze
blizej istoty grania.

Dojrzates?

Naturalnie. Muzykiem jestem 24 h. W tworzonych
przeze mnie dZzwiekach odbijaja sie moje doswiad-
czenia. Przez te 10 lat nie tylko stworzytemiles pro-
jektéw z utalentowanymi artystami, mam na mysli
m.in. Jurija Andruchowycza, Mikotaja Trzaske, Ma-
cia Morettiego czy Johna Portera, ale tez nagratem
bardzo wazna dla mnie ptyte Chaos peten idei
z Wojtkiem Waglewskim, Natalig Przybysz, Justyna
Swies, Lady Pank i wieloma innymi.

Ktora zdobyta status Ztotej Ptyty.

To mito, Ze ten szalony album spotkat sie z takim
uznaniem. Nagratem tez wazne dla mnie krazki
z ekipg Wojtek Mazolewski Quintet i Pink Freud. To
wszystko wzbogacito moja swiadomos¢ muzyczna.
Ale na dojrzatos¢, o ktéra pytasz, wptyneli tez ludzie
na catym s$wiecie, ktérych poznatem podczas tras
i innych podroézy. Kultury, ktérymi nasigktem, rézne
kolory wschodéw i zachoddéw storica, zapach powie-
trza, ktéry na kazdym kontynencie jest inny.
Trzymam w reku ostatni album Pink Freud Piano
forte brutto netto i czytam, ze ptyta oddaje pasje
i przezycia catego zespotu. Co mieliscie doktad-
nie na mysli?

Ta ptyta powstata w drodze, podczas tras koncerto-
wych. Jest odbiciem naszych przezy¢. Nasigkalismy
tez kultura grania muzykow z Japonii, Kolumbii czy
Peru, z ktorymi spotykaliémy sie na scenie. Wiesz,
bycie w zespole to szczegdlny rodzaj wspdtistnienia.
Nie dos¢, ze razem podrézujemy, to jeszcze taczymy
sie duchowo i przenosimy to na dzwieki. Ale kazdy
z nas jest przeciez inny. Wiec potem filtrujemy te
zapamietane inspiracje i spotykamy sie w studiu, by
je nagrac. Materiat dopracowywalismy na specjal-
nych sesjach wyjazdowych od Bieszczad po cen-
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INTERVIEW @ Wojtek Mazolewski

The last time we chatted was 10 years ago, fol-
lowing the release of Pink Freud's "Monster of
Jazz". In the meantime, you've got a few new
tattoos, and I've got a few new wrinkles. But has your
approach to music changed?

Not at all. | still love making music and I've always done so

ENG

with total - at times perhaps even childlike - commit-
ment. I've been touring for 25 years, and we'd be on the
road right now if the world wasn't isolated the way it is. |
feel closer to the essence of playing music than I've ever
been.

You've matured?

Definitely. I'm a musician 24/7. The sounds | create re-
flect my experiences. Over these past 10 years, I've not
only created a number of projects with talented artists,
such as Yurii Andrukhovych, Mikotaj Trzaska, Macio Mo-
retti and John Porter, but I've also recorded "Chaos Full
of Ideas" with Wojtek Waglewski, Natalia Przybysz, Ju-
styna Swies, Lady Pank and many others. This album me-
ans alottome.

An album, which went gold.

It's so nice that this crazy album gained such acclaim. But
I've also made personally important to me albums with
the Wojtek Mazolewski Quintet and Pink Freud. It's all
enriched my musical awareness. But the maturity you're
talking about has also been influenced by people all aro-
und the world whom I have met on tours and other jour-
neys. The cultures that I've absorbed, the different colo-
urs of sunrise and sunset, the smell of the air... these are
different on every continent.

I'm holding the latest Pink Freud album "Piano forte
gross net". You say in the liner notes that the album
reflects the passions and experiences of the whole
band. What exactly do you mean?

This album was created on the road. It's a reflection of

jest Swietem.

Muzyka to dla mnie
rytuat, a kazdy koncert

Musicis aritual for me and every

concert is a celebration. 39

Pod koniec ubiegtego
roku ukazat sie
ostatni album zespotu
Pink Freud Piano forte
brutto netto.

At the end of last year,
the latest album of the
band Pink Freud, Piano
forte brutto netto was
released.



trum muzyki Casa De Musicaw portugalskim Porto.
I w tym krazku, ktéry trzymasz w dtoniach, jest za-
kuta dobra energia, ktérg chcemy sie dzieli¢. Dzis.
W tym szalonym momencie

No witasnie. To dos¢ smiata decyzja, ze podczas
pandemii decydujecie sie wydac album.

Znasz nas, nie nalezymy do oséb strachliwych.
($miech).

Co do tego nie mam watpliwosci. Mam na mysli
raczej dotarcie - nie zagracie przeciez koncer-
tow, ktore beda promowac album.

Nigdy ani nie myslelismy, ani nie graliSmy konwen-
cjonalnie. Zawsze lubilismy eksperymentowac i za-
skakiwac samych siebie. Skoro juz nagralismy ptyte,
nie chcieliémy czekac¢ na lepsze czasy. Chcemy sie
dzieli¢ swoja energia tu i teraz. By¢ moze to jedyna
forma, ktérag mozemy sobie zwami ,pogadac”, bo prze-
ciez nie mozemy sie spotykac. ByliSmy przekonani,
ze trzeba to zrobi¢, bo takie jest nasze powotanie,
zeby nie powiedziec¢ misja. Poza tym muzyka towa-
rzyszy nam takze po to, by podtrzymac na duchu.
Zatozytes Pink Freud w 1998 r. | od pierwszego
albumu w 2001 r. serwujesz jazz z elementami
rocka, muzyki elektronicznej czy popu. Jazz, kt6-
ry jest komunikatywny, klasyczny i nowoczesny
jednoczesnie. A czym jest on dzis dla Ciebie?

Dla mnie jazz to wolnosé. Rzeczywiscie korzystamy
z réznych gatunkéw, ale w jazzie najpigkniejsze jest
to, ze miesci w sobie wiele estetyk, pozostajac soba.
Po raz pierwszy stanates$ na scenie w wieku 10 lat
wspolnie ze starszym bratem Mazzollem...

our experiences. We also soaked up the culture of the
Japanese, Colombian and Peruvian musicians we met on
stage. You know, being in a band is a special kind of co-
existence. Not only do we travel together, but we also
connect with each other spiritually, and this connectioniis
transferred to the sounds we create. But each of us is dif-
ferent. So we filter these memorized inspirations and
then get together to record them in the studio. We po-
lished the material during special off-site sessions, in va-
rious places, from the Bieszczady Mountains to the Casa
De Musica music centre in Porto, Portugal. And this re-
cord you're holding has a lot of positive energy that we
want to share. Today. In this crazy moment in time.
Exactly. It is quite a bold decision to release an album
during a pandemic.

You know us, we aren't particularly fearful. (laughs).

| have no doubts about that. What | actually had in
mind, though, was reaching out to your audience -
you can't give concerts to promote the album.

Neither our thinking nor our playing have ever been co-
nventional. We've always liked to experiment and surpri-
se ourselves. As wed already recorded the album, we
didn't want to sit around waiting for things to pick up. We
wanted to share our energy in the here and now. Perhaps
this is the only way we can "talk" to our listeners, as we
can't meet them in person. We believed that this was the
way to go because this is our calling, not to say our mis-
sion. Apart from that, we have the music onhand to cheer
us up.

You founded Pink Freud in 1998. And since its first al-
bum in 2001, the band has been serving up jazz with
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($miech). Wspaniaty czas. Brat z kolega-
mi zatozyt punkowy zespoét, do ktérego
mnie wciaggnat. Jako géwniarz ogolony
na tyso wychodzitem na scene w ské-
rzanej kurtce i legginsach, np. na Festi-
walu Rock na Zaspie. Do dzi$ tkwi we
mnie tamta energia buntu, ktéra jest
zaréwno w punk rocku, jak i w jazzie.

A zaczynates grac na gitarze jako samouk...
Podgladatem brata i starszych kolegéw. Do klasy
kontrabasu w szkole muzycznej zdecydowatem sie
pdéjs¢ dopiero w liceum - kiedy juz bytem punkow-
cem w biatych trampkach - by zdoby¢ podstawowg
wiedze. Tuz po tym wskoczytem na zawodowe tory
grania. Wtedy rozkwitata scena yassowa w Gdarisku.
A pamietasz pierwsza ptyte jazzowa, ktéora Cie
zachwycita?

Pamietam muzyka, ktérym sie zachwycitem - byt
nim amerykanski saksofonista Ornette Coleman. To
on wspottworzyt podwaliny do free jazzu. Grang
przez siebie muzyke okreslat jako ,harmolodyczng’,
czyli potaczenie melodii, harmonii i rytmu. Chwile
pdzniej stuchatem partiami Johna Coltrane’a czy Al-
berta Aylera. Do dzi$ celebruje stuchanie ich ptyt
- witaczam krazki winylowe, bo najbardziej lubie to
brzmienie, i odptywam. Muzyka to dla mnie rytuat,
a kazdy koncert jest swietem. Dzis$ tez lepiej rozu-
miem muzyke moich mistrzéw, chyba zmierzam
w podobne rejony.

Wspomniates o koncertowaniu. Czy polska pu-

blicznosc rézni sie od tej np. w Ameryce Pid.?
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elements of rock, electronic mu-
sic and pop. This jazz has been
simultaneously communicative,
classic and modern. What is jazz
for you today?

For me, jazz means freedom. We
obviously employ other genres, but the most beautiful
thing about jazz is that it can incorporate many
aesthetics while remaining itself.

You walked out on stage for the first time at the age
of 10, together with your older brother Mazzoll ...
(laughs). It was a wonderful time. My brother and his
friends had formed a punk band, and | was invited to
join. | was a little snotnose with a shaved head who'd
step out onto the stage in a leather jacket and leggings
at, for example, the Zaspa Rock Festival. | still have a
well of rebellious energy inside me that can find release
inboth punk rock and in jazz.

And you taught yourself how to play the guitar.

Yes, | watched my brother and my older friends. But it
wasn't until high-school that | decided to go to music
school. | took up the double bass class to gain basic
knowledge. | was already a punk rocker in white sne-
akers. | turned professional immediately afterwards.
The Gdansk yass scene was in full swing at the time.
And do you remember the first jazz album that re-
ally blew you away?

I remember a musician that amazed me - it was Ameri-
can saxophonist Ornette Coleman. He was the one
who created the foundations of free jazz. He described

(8), WIKIPEDIA
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Muzyka towarzyszy nam
takze po to, by podtrzymac na
duchu. Dlatego witasnie teraz
wydalismy album.

We have the music on hand to cheer us up.
That's why we decided to release the album now. §9§

Przede wszystkim kocham grac dla polskiej publicz-
nosci. Bardzo szczerze i zywiotowo reaguje. Rozu-
miemy sie bez stow. Oczywiscie w Chile, Argenty-
nie, w Kolumbii czy Peru spotykam jeszcze wieksze
szalenstwo pod scena. Tam ludzie bardzo doceniajg
sposob grania, ktory jest przeciez skrajnie inny niz
ten, do ktérego przywykli. A np. w Japonii publicz-
nos$¢ bywa zupetnie nieodgadniona.

Co masz na mysli?

Pét koncertu sa skupieni, potem zaczynaja lekko pe-
ka¢, a na koncu szaleja, piszcza, chca biséw. Jak wi-
dzisz, nieco rézni sie sposob reakcji czy przezywania
muzyki, stanu skupienia. Ale najfajniejsze jest to, ze
W pewnym momencie zawsze co$ sie przetamuje
i stajemy sie wspdlnota, razem cos przezywamy. Po-
dobnie rzecz sie ma z ekipami technicznymi - przy-
jezdzamy inadzien dobry jest dos$¢ formalnie: barie-
ra jezykowa, lekki dystans i wachanie sie nawzajem.
Montujemy sig, probujemy na scenie, ale bez wiek-
szych emocji. Potem spotkanie z publiczno$cig i pry-
skaja granice. Po koncercie wszyscy rzucamy sie
sobie na szyje, rozmawiamy o naszych krajach, mu-
zyce, zaczynamy sie rozumieé. Rozpoznajemy
wspolne cechy i pasje. Nasze réznice staja sie dla
nas wzajemna inspiracja. A potem stajemy sie przy-
jaciétmi. Kto wie, czy nie na reszte zycia.

WOJTEK Wréémy do ostatniej ptyty Piano forte brutto net-
MAZOLEWSKI to. Ktory utwor jest dla ciebie najwazniejszy?
(rocznik 1976) Utozsamiam sie z kazdym utworem, ale w inny spo-
.~ polskibasista s6b. Duzo pochowali$my z chtopakami w nich
i kontrabasista jazzowy. , . .. L. ,
Jeden ze wsp6Htworcow smaczkow, ale kazdy sam musi je odkry¢ i nazwac.
yassu. Lide|.' zespotow Pink Poza tym zawsze tworzymy cate koncepcyjne albu-
Fre?&gﬁ:ﬁ'ﬁi’;ﬁﬁ:ifﬂa my, nie piosenki na listy przebojéw. W tym przypad-
Quintet. ku jest to zaproszenie do podrézy dookota swiata.
(bornin 1976) - Polish bass Do tego, by zamknac oczy i odlecieé. Albo by dostac
and double bass jazz player. kopa przy porannej kawie. Pierwszy utwor B4 po-
One of the co-founders of Lo "
yass. Leader of the Pink wstat w momencie, kiedy ustawilismy sprzet w stu-
Freud, the Bassisters diu i szukalismy odpowiedniego brzmienia dla gita-
Orchestra and the Wojtek

ry basowej. Wtedy przyszedt do nas ten rytm.
A ostatni Pink sunrise opowiada o hipnotycznych
wschodach stonca, ktére razem moglismy przezy-
wac. W kazdym utworze jest ukryte jakie$ nasze
wspomnienie i mam nadzieje, ze kazdy z stuchaczy
dopisze do niego wtasna historie. | ]

Mazolewski Quintet.

the music he played as "harmolody", by which he meant
a combination of melody, harmony and rhythm. Not
long after that, | was listening to John Coltrane and Al-
bert Ayler. I still love listening to their records - | put the
vinyl LPs on, because | like their sound the most, and |
drift away. Music is a ritual for me and every concert is
a celebration. Now that | understand the music of my
masters a bit better, | think I'm moving towards similar
regions.

You mentioned touring all over the world. Are Polish
audiences different from, say, South American
ones?

First of all, I love playing for Polish audiences. Their re-
sponse is so lively and genuine. We understand each
other without words. Of course, in Chile, Argentina,
Colombia and Peru, there's even more madness under
the stage. There, people really appreciate the way we
play, which is, after all, completely different from what
they are used to. And in Japan, for example, the audien-
ceis completely inscrutable.

What do you mean?

They are a picture of concentration until half-way thro-
ughthe concert. Thenthey start tochill alittle,and by the
end they go completely crazy. They scream and call for
encores. There are different ways of responding to and
experiencing music, and different states of concentra-
tion. But the coolest thing is that, at some point, the bar-
riers between us always start to break down and we be-
come acommunity - we experience something together.
The same goes for the technical teams. Everything is
quite formal at first. There is alanguage barrier, we keep
our distance, and we sniff each other out. We set up on
stage and rehearse but without a lot of feeling. Then we
meet the audience and the boundaries disappear. After
the concert, we all throw ourselves into each other's
arms, talk about our countries, about music, and we start
tounderstand each other. We recognize common featu-
res and passions. Our differences are what inspire us.
And then we become friends. Possibly for life.

Let’s finish up by going back to your latest album Pia-
no forte brutto netto. Which piece is the most impor-
tant to you?

| identify with each track, but in a different way. The boys
and | have hidden alot of flavours in them, but everyone
has to discover and name them themselves. Also, we al-
ways make concept albums, not songs for the charts. In
this case, it is an invitation to travel around the world. To
close your eyes and fly away. Or to get a kick while drin-
king your morning coffee. The first track "B4" was cre-
ated when we were setting up the equipment in the stu-
dio and we were looking for the right sound for the bass
guitar. This is when this rhythm came to us. And the last
one "Pink sunrise" tells about the hypnotic sunrises that
we could experience together. Our memories are hid-
denineachtrack and | hope that our listeners will add
their own stories. u
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t najpopularniejszym sportem
hp / na aktywnga zime nam nie brakuje.
jeziora i morze - jesli tylko nie zabraknie mrozu
mmoie byc¢ sportowo najciekawsza pora roku.

s the most popular winter sport in Poland, we have lots of other options to
you active. There are mountains, forests, lakes and the sea - as long as there is frost and snow,
ur winter can be the most interesting season of the year in terms of sports.




PL | DLABIEGACZY INIETYLKO

Tylko ptywanie moze doréwnac narciar-
stwu biegowemu, jesli chodzi o ilos¢ uaktyw-
nianych miesni. Gdy biegniemy na nartach,
pracuje cate nasze ciato. Dlatego sa jednym
z najzdrowszych sportéw, jakie znamy. Ich upo-
wszechnienie w Polsce zawdzieczamy naszej
niepowtarzalnej mistrzyni: Justynie Kowal-
czyk, ktéra nie tylko zdobywata medale,
ale i walczyta o dostepnosc¢ profesjonalnie
przygotowanych tras. Jednak te z zatozonym
tzw. §ladem wcale nie sg konieczne, by wybrac
sie na biegowki. Wystarczy udeptany szlak, ja-
kich wiele zaréwno w gorach, jak i na nizinach.
Na nieco szerszych nartach mozna sie poruszac
nawet po sSwiezym sniegu. W Polsce najpopular-
niejszym przygotowanym szlakiem na biegéwki
sg Jakuszyce, z czterema zawodniczymi trasami
oraz blisko 100 kilometrami bardziej spacero-
wych szlakéw w okolicy. Trasy przeplataja sie ze
soba, mozna je wiec dowolnie taczy¢ i dopasowac
do wtasnych umiejetnosci i kondycji. Stylu kla-
sycznego mozna nauczy¢ sie szybko, nieco bar-
dziej wymagajacy jest tyzwowy.

ENG | NOT JUST FOR RUNNERS

Only swimming can match cross-co-
untry skiing when it comes to the number of
muscles employed. When we go skiing, our
whole body is put to work. That is why cross-
country skiing is one of the healthiest sports
there is. Its popularity in Poland is largely
due to our exceptional champion, Justyna
Kowalczyk, who not only won medals, but
also fought for the availability of professio-
nally prepared routes. However, groomed
trails are not necessary to go cross-country
skiing. All you need is a trodden track, many
of which can be found in both the mountains
and the lowlands. On slightly wider skis, you
can even move on fresh snow. In Poland, the
most popular prepared cross-country route
is Jakuszyce, with 4 racing routes and about
100 km. or more of leisurely trails in the area.
The routes are intertwined, so they can be
freely combined and adapted to your own fit-
ness and skill levels. The classic style can be
learned quickly, while the skating style is a bit
more demanding.

@ Sprzet konieczny na biegéwki to:
narty, wigzania, kijki i buty. Nawet
kijkow nie da sie zastgpic tymi

od nart zjazdowych - te biegowe
musz3 by¢ znacznie dtuzsze.
Najtanszy nowy zestaw to wydatek
ok. 900 zt.

The equipment necessary for
cross-country skiing is: skis,
bindings, poles and boots. Poles
cannot be replaced with those for
downhill skis - the cross-country
ones must be much longer. The
cheapest new set is about PLN 900.

@ Oprocz Jakuszyc przygotowane
trasy czekaja na narciarzy w:
Kartowie (géry Stotowe), okolicach
Mogielicy (Beskid Wyspowy),
Jamrozowej Polanie (Dolny Slask),
Wetlinie (Bieszczady), Koscielisku
(Tatry).

In addition to Jakuszyce, prepared
routes are waiting for skiers in:
Karlow (The Stolowe Mountains),
the vicinity of Mogielica (Beskid
Wyspowy), Jamrozowa Polana
(Lower Silesia), Wetlina (The
Bieszczady Mountains), Koscielisko
(the Tatra.Mountains).

V&

E BIEGOWKI Cross-country skiing

4 ® Wartozaczynac na w miare
. £ nowym sprzecie wyposazonym
} ‘Aw wiaz_aniq typu NNN.
i | Itisworth starting with relatively
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BOJ E RY Iceboating

DLA ZEGLARZY

Zeglowanie po lodzie narodzito sie prawdopo-
dobnie w XVI w. na kanatach Holandii i w zato-
kach Battyku. Poczatkowo stuzyto do trans-
portu towaroéw, dzis jest dyscypling sportowa,
odmiang zeglarstwa popularng szczegdlnie
w naszej czesci Europy i w Rosji. Od wielu lat
regaty organizowane s3 np. na jeziorze Bajkat.
W Polsce najlepsze warunki do zeglarstwa lo-
dowego panuja oczywiscie na Mazurach, a bli-
zej stolicy - na Zalewie Zegrzynskim. Tam tez
najtatwiej znalez¢ szkétki oraz wypozyczalnie
i zacza¢ przygode z ,lataniem” po lodzie. £6dz,
czyli §lizg, porusza sie napedzany sitg wiatru,
na ptozach. Najpopularniejsze fodzie klasy DN,
skonstruowane w USA, w dobrych warunkach
potrafiag osiagna¢ predkosci przekraczajace
100 km/godz. W bojerach szczegdlnie wazne
sg umiejetnosci oceny wytrzymatosci lodu. Ko-
nieczne s3: wiedza o danym akwenie, szczego-
towe dane o temperaturze i czasie jej trwania.
Bezpiecznie mozna zeglowac po lodzie o gru-
bosci co najmniej 12 cm. Po duzych i dtugich
mrozach, nawet jesli temperatura wzrosnie po-
wyzej zera, |6d zachowa wytrzymatos¢ jeszcze
przez wiele dni.

@ Popularne miejsca

do uprawiania lodowego
Zeglarstwa to m.in.: jezioro
Sniardwy, Jezioro Kierskie
w Poznaniu, Zalew
Zegrzynski, okolice
Cztuchowa, Zalew
Siemianowski. W tych
miejscach odbywaija sie tez
regaty.

Popular places for ice
boating are: Lake

Sniardwy, Lake Kierskie

in Poznan, Zegrze Reservoir,
the vicinity of Czluchow,
Siemianowski Reservoir.
Racing events are also held

® Koszt kursu nauki
zeglowania bojerem

to ok. 150-200 zt za dzieA.
Aby opanowac te sztuke
w stopniu podstawowym,
wystarcza 203 dni.
Wypozyczenie bojera

to mniej wiecej 30 zt

za godzine.

® The cost of the iceboat
sailing course is about PLN
150-200 per day. To master
this sport at a basic level,
203 days are enough.
Renting a boat is
approximately

PLN 30 per hour.

in these places.

FOR SAILORS

Iceboating probably began in the canals of
the Netherlands and in the bays of the Baltic
Sea sometime in the 16th century. Initially a
means of transporting goods, it is now a
sports discipline. This type of sailing is espe-
cially popular in CE Europe and Russia. Ice-
boat races have long been held on e.g. Lake
Baikal. In Poland, the best conditions for
iceboating are obviously in Masuria, and,
closer to the capital, on Zegrze Reservoir.
This is also where it's easiest to find schools
and rental places, and start "flying" on the
ice. The boat, or ice yacht, moves on wind
-driven blades, or runners. The most popu-
lar DN class boats, constructed in the USA,
can reach speeds of over 100 km/h when
the conditions are right. Being able to gauge
the strength of the ice is vital. Knowledge
about a given water reservoir, and detailed
data on temperature and its duration are a
must. Itis only safe to sail onice with a thick-
ness of at least 12 cm. The ice will retain its
strength for many days after a severe and
long frost - even if the temperature rises
above zero.



SKIJORING .......

NARCIARZ NA LINCE

Powstat na dalekiej pétnocy jako jedna z form
przemieszczania sie zima. Samowie juz setki lat
temu poruszali sie na nartach ciagnieci przez re-
nifery. Dzisiejszy skijoring (stowo pochodzi z je-
zyka norweskiego) to przede wszystkim sport,
a nie $rodek transportu. Narciarz ciaggniety jest
przez psy, konia lub jaki$ pojazd - na przyktad
skuter s$niezny, motocykl, a nawet samochod.
W Skandynawii nadal jednak organizowane sa
zawody z uzyciem reniferéow. Na Podhalu
skijoring z koniem zwykle towarzyszy tzw. wy-
scigom kumoterek, czyli matych lokalnych san.
Ale najpopularniejszy jest w naszym kraju
skijoring z psami. Polski Zwigzek Sportu Psich
Zaprzegow wtacza go w program zimowych za-
wodoéw. Narciarza ciagnaé moze zaréwno jeden
pies, jak i caty zaprzeg. Dla aktywnych wtascicie-
li duzych pséw, wymagajacych wiele ruchu, to
idealna zimowa dyscyplina. Oprécz nart, butow
i kijkéw niezbedny sprzet to uprzaz dla psa, linka
i pas biodrowy. Nauczenie psa skijoringu zajmie
chwile, trzeba to robi¢ stopniowo i zacza¢ od
krétkich przebiezek. Podstawowe komendy to:
stop, bieg, prawo i lewo. Zabawa dla cztowieka
i psa gwarantowana.

SKIER ON AROPE

Skijoring was invented in the far north as a me-
ans of winter transportation. The Sami people
travelled on skis pulled by reindeer hundreds of
years ago. Skijoring (Norwegian for “skidriving”)
is now more a sport than a way of getting aro-
und. A skier is pulled by dogs, a horse, or a vehic-
le, such as a snowmobile, motorcycle, or even a
car. However, competitions involving reindeer
are still held in Scandinavia. In Podhale, skijoring
with a horse usually accompanies the "wyscigi
kumoterek” (couple racing) - “kumoterki” also
being the name of a small wooden sleigh. Howe-
ver, skijoring with dogs is the most popular ver-
sion in Poland. The Polish Association of Sled-
dog Sports have included it in their winter
competitions program. A skier can be pulled by a
single dog or a team. For active owners of large
dogs that need a lot of exercise, it is an ideal win-
ter discipline. Apart from skis, boots and poles,
the necessary equipment is a dog harness,
a rope and a waist belt. Teaching your dog skijo-
ring can take some time. It has to be done gradu-
ally, starting with short runs. The basic com-
mands are: stop, run, right and left. Fun for both
the owner and the dog is guaranteed.

@ W skijoringu z psami wazne
s3 umiejetnosci obu stron:
warto wiec zna¢ chocby
podstawy poruszania sie

na nartach biegowych.

In skijoring with dogs, the skills
of both, the dog and the skier
are important. It is worth
knowing at least the basics of
cross-country skiing.

@ Nauke biegania w uprzezy
mozna z psem zaczac nie tylko
zima - $wietnie nadaje sie

do tego bikejoring, czyli pies

| plusrower.

u can start learning to run in
ess with a dog not only in
- blkejormg is perfect
.a dog plus a bicycle.

pséw do

Greysters and eurodogs; which
are amixture of pointing dogs
and gréyhounds are bred'in’ <
Norwayespeciallyfor sk'ijoring, \
These dogs are fast and
resilient
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MORSOWAN | E lce-swimming

POLISH HITS @ Sport

¢ - _._.ﬂ:{,’. S

m e Przygode z morsowaniem

DLA ODPORNOSCI

Czy morsowanie jest sportem - mozna by sie
spierac. Ale niewatpliwie jest czynnoscia pro-
zdrowotna, praktykowana szczegdlnie w Pol-
sce, Rosji i na Ukrainie. W reszcie Europy
(z wyjatkiem Holandii, Skandynawii i krajow
Battyckich) nie cieszy sie taka popularnoscia.
U nasinaszych sasiadow zimowe kapiele czesto
tacza sie z kalendarzowym i symbolicznym wej-
sciem w Nowy Rok oraz swietami Epifanii
(gtéwnie Dniem Trzech Kréli). Najwieksze
morsowe wydarzenia to zbiorowe kapiele
w Battyku 1 stycznia. W trakcie jednej z nich,
w 2015 r. w Mielnie, pobito nawet rekord Guin-
nessa - jednoczesnie morsowato wtedy
1799 oséb. Ale do takich kapieli trzeba orga-
nizm przygotowac stopniowo, najlepiej przez
kilka miesiecy stosowac zimne prysznice. Bat-
tyk, ze wzgledu na zasolenie, zamarza dopiero
w temperaturze -3 st. C, wiec kontakt z tak zim-
na woda jest dla organizmu bardzo wymagaja-
cy. W nagrode dostajemy jednak sprawniejsze
serce, lepsza odpornosc i po prostu radosé - bo
podobno szok termiczny odczuwany podczas
morsowania $wietnie podnosi nastréj. Morso-
wac mozna oczywiscie nie tylko w morzu.

nalezy bezwzglednie
zaczac od wizyty u lekarza
w celu wykluczenia choréb
i wad serca - mato
kluczowe znaczenie przy
zetknieciu z bardzo niskimi
temperaturami.

You should definitely start
your adventure with ice
swimming by visiting a
doctor in order to exclude
any heart condition- it is
crucial when dealing with
very low temperatures.

@ Najstarsza organizacja
promujaca morsowanie jest
w Polsce Gdanski Klub
Morséw zatozony w 1975 .
Ale klubéw i stowarzyszen
sa dziesiatki, w kazdym
zakatku Polski.

The oldest organization
promoting ice-swimming in
Poland is Gdanski Klub
Morsow, established in
1975.But there are dozens
of such clubs and
associations in every corner
of Poland.

® Do morsowania nie
potrzeba zadnego sprzetu,
ale trzeba pamietac

o cieptych ubraniach przed
i po kapieli oraz termosie

Z goracym napojem.

You don't need any
equipment to go ice-
swimming, but you have to
remember about warm
clothes before and after
bathing and a thermos with
hot drink.

FORYOUR IMMUNE SYSTEM

Whether ice swimming qualifies as a sport is
debatable, but there is no denying that it is a
healthy activity. Ice swimming is especially
popular in Poland, Russia and Ukraine. In the
rest of Europe (with the exception of the
Netherlands, Scandinavia and the Baltic Sta-
tes), it is much less so. For us and our ne-
ighbours, having winter baths is often asso-
ciated with the symbolic and the calendar
beginning of the New Year and Epiphanytide
(especially Three Kings' Day). The largest ice
-swimming event is the group bathing in the
Baltic on 1 January. A Guinness World Re-
cord was set in Mielno in 2015, when 1,799
people ice swam at the same time. Before
you try this, you need to prepare your body,
preferably by having cold showers for seve-
ral months. Due to its salinity, the Baltic does
not freeze over until the mercury hits -3°C.
Contact with water this cold can be a shock
to the body. The reward is a more efficient
heart, better immunity and simply joy - appa-
rently the thermal shock experienced during
ice swimming is a mood enhancer. Obviously,
you can go ice swimming inland as well.

©SHUTTERSTOCK, ISTOCK (2), ADOBE STOCK (2)



SKITURY s cuine

NA NARTACH DO GORY

Skituring, czyli turystyka narciarska, to porusza-
nie sie na nartach zjazdowych po kazdym tere-
nie - réwniez podchodzenie i pokonywanie pta-
skich odcinkéw. Narciarz skiturowy zyskuje

wszedzie tam, gdzie mu wolno i da rade. Z roku
na rok skitury w Polsce s3 coraz popularniejsze,
ze sportu elitarnego staja sie coraz dostepniej-
sze, rowniez dzieki wyczynom Andrzeja Bargie-
la, naszego wybitnego skialpinisty. Ale wyma-
gajag duzych umiejetnosci: kondycji do
podchodzenia, techniki do zjazdéw poza trasa-
mi, a w wyzszych gérach rowniez wiedzy na te-
mat lawin. Nagrodg jest bliski kontakt z przy-
roda, satysfakcja i ominiecie zattoczonych
narciarskich kurortéw. Dla rodzimych skiturow-
cow najukochanszym miejscem sa Tatry. Upo-
wszechnianiem tam skituréw zajmuje sie m.in.
portal Skitourowe Zakopane, ktéry jest $wietng
baza wiedzy, réwniez dla poczatkujacych. Zain-
teresowani moga tam znalez¢ dziesiatki zapla-
nowanych i rozpisanych na stopnie trudnosci
wycieczek o tacznej dtugosci ponad 100 km.
Skituring z powodzeniem uprawia sie tez w Kar-
konoszach, Beskidach i Bieszczadach. |

UP THE MOUNTAIN ON SKIS

Ski touring, or ski tourism, is about skiing on
all terrains - including climbing and overco-
ming flat sections. Skiers gain independence
and freedom - they can ascend and descend
wherever they're allowed to go. Ski touring is
gaining in popularity by the year in Poland. It
has gone from being an elite sport to beco-
ming one for everybody. This is partly due to
the achievements of the outstanding Polish
ski mountaineer, Andrzej Bargiel. The sport
requires peak fitness and a lot of skill. Off-pi-
ste skiing techniques have to be mastered,
and if venturing into the higher mountains,
knowledge about avalanches has to be
acquired. The reward is close contact with na-
ture, satisfaction, and avoiding crowded ski
resorts. The favourite place for Polish tourers
is obviously the Tatra mountains. Ski touring
is promoted by the Skitourowe Zakopane on-
line portal. This is a great knowledge base for
everyone from beginners to seasoned skiers.
You can find dozens of planned and classified
trails with a total length of over 100 km. Ski
touring is also practised in the Karkonosze,
the Beskids and the Bieszczady Mountains. m

@ Nauke skituringu mozna
zaczad, podchodzac na nartach
w poblizu przygotowanych
stokow narciarskich. Ale
predzej czy pdzniej konieczna
bedzie umiejetnosc zjazdu
poza trasami.

You can start learning how to
ski tour by skiing near the
prepared ski slopes. But
sooner or later it will be
necessary to be able to go
off-piste.

@ Konieczny sprzet to:
specjalne buty, narty

i tzw. foki, czyli tkanina
przyklejana do nart,

aby nie cofaty sie w $niegu.
Podchodzac, produkujemy
mndstwo ciepta, wiec

na oddychajacym ubraniu
nie warto oszczedzac.

The necessary equipment is:
special boots, skis and the
so-called "seals", i.e. fabric
glued to the skis that stop
them from sliding backwards.
We produce a lot of heat as we
approach, soit's not worth
saving on breathable clothing.
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Wazy zaledwie 1,5 kg. Jest tak
plastyczny, ze jesli jakas jego czes¢
ulega uszkodzeniu, inny obszar potrafi
przejac jej funkcje. To mit, ze wykorzy-
stujemy go w 10 proc., chociaz mézg
ma nieograniczone mozliwosci.

The human brain weighs only 1.5 kg. It is so
flexible that if one of its parts is damaged,
another area can take over its function. It's a
myth that we use only 10 percent of it, even
though its possibilities are unlimited.

»N



Cztowiek stucha mézgiem, a nie uszami
- napisat przed laty Jerzy Andrzejew-
ski, autor m.in. powiesci Popidt i diament czy
Bram raju. Za$ amerykanski pisarz Ambrose
Bierce zwykt mawiac, ze ,dzieki modzgowi
myslimy, ze myslimy”.

No wtasnie - czy ty to aby na pewno ty? Za to
poczucie odpowiedzialny jest nasz mézg. Co
ciekawe, organ, ktéry pozwala nam zrozu-
miec Swiat i innych, jednak dos$¢ stabo pojmu-
je sam siebie. Naukowcy wciaz szukajg odpo-
wiedzi na pytanie, jak péttora kilograma
galaretki tworzy we wnetrzu czaszki cate
uniwersum.

W kazdej sekundzie zwéj komérek gra ztozo-
ng symfonie reakcji elektrochemicznych.
W wiekszosci bez udziatu $wiadomosci. To
modzg kaze ptucom rozprezaé sie przy wde-
chu, a sercu pompowac¢ krew. Przetwarza
dzwieki i obrazy, zapachy i smaki, przecho-
wuje wspomnienia. Poza praca wykonywana
automatycznie mézg robi co$ zupetnie inne-
go - to w nim rodzi sie umyst Homo sapiens
i jego Swiadomos¢ tego, ze jest Swiadomy.
Poznajcie kilka ciekawostek na temat nasze-
go centrum dowodzenia.

PL

TO SKOMPLIKOWANE

Woycieczke zaczynamy od struktur ochron-
nych. Naturalng ochrona dla mézgu jest zto-
zona z 22 kosci czaszka. W jej wnetrzu znaj-
duja sie opony: twarda, miekka i pajecza,
zapewniajace kolejne poziomy bezpieczen-
stwa. Miedzy tymi ostatnimi znajduje sie
warstwa ptynu mézgowo-rdzeniowego. Wy-
petnione nim komory ,wgryzaja sie” gteboko
w mobzg i tacza sie z centralnym kanatem
rdzenia kregowego. Ptyn chroni moézg przed
wstrzgsami oraz odzywia tkanki.
3 ! s Czy wiesz, ze mézg sktada sie
'\ w 80 proc. z wody. Dlatego jezeli
jeste$my odwodnieni, wptywa to na nasza
pamiec i koncentracje.
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Are you sure you're really you? This is the

ENG feeling our brain is responsible for. Intere-

stingly, the organ that allows us to under-
stand the world understands itself quite poorly.
Scientists are still looking for answers to the qu-
estion of how one and a half kilograms of jelly can
create an entire universe inside the skull. Every
second, a coil of cells plays a complex symphony of
electrochemical reactions. Mostly unconsciously. It
is the brain that tells the lungs to expand as you in-
hale and the heart to pump blood. It stores memo-
ries and processes sounds, images, smells and ta-
stes. In addition to all the work done automatically,
the brain does something completely different - it
is here that the mind of homo sapiens and their
awareness of being conscious is born. Here are
some interesting facts about our command centre.

A



CZESCI SKEADOWE
Najstarszag czescia mozgu jest jego pien
- przedtuzenie rdzenia kregowego, gdzie
usytuowane sg liczne pierwotne osrodki od-
powiedzialne za utrzymanie funkcji zycio-
wych. Znajduja sie w nim nerwy czuciowe
i ruchowe, czyli nadzorujace ruchy tkanki
miesniowej. Neurony ruchowe gesto zasie-
dlaja tez kolejny, potozony w tylnej i dolnej
czesci rejon moézgu - moézdzek. Ten koordy-
nuje precyzyjne ruchy dowolne, takie jak
wigzanie sznurowadet. Trzeci obszar, mie-
dzymdzgowie, znajduje sie w samym srodku
moézgu. To ono kontroluje m.in. metabolizm,
sen i czuwanie oraz przekazuje bodzce czu-
ciowe do innych rejonéw mézgu.
i, ! s Czy wiesz, ze chociaz (uwzglednia-
’\ jac proporcje i rozmiar ciata) meski
mozg jest statystycznie o 10 proc. wiekszy
od mézgu kobiet, nie towarzyszy temu réz-
nica w sprawnosci. Hipokamp, ktéry odpo-
wiada za pamie¢, jest zazwyczaj wiekszy
u kobiet. Poza tym w testach inteligencji
kobiety wypadaja podobnie. Okazuje sie,
ze dla 1Q o wiele wazniejsze znaczenie ma
rodzaj i liczba potaczen miedzy neuronami
oraz liczba odzywiajacych je tzw. komérek
glejowych.

Dzieki mozgowi myslimy,

ze myslimy - zwykt mawiaé
amerykanski pisarz, satyryk
i filozof Ambrose Bierce.

Ambrose Bierce, an American writer, satirist and
philosopher used to say that brainis an "apparatus
with which we think we think".

POD KONTROLA

Przede wszystkim nadzoruje wiekszos¢
czynnosci fizycznych i umystowych. To wta-
$nie kresomoézgowie, czyli czwarty region
mdzgu, mamy zwykle na mysli, méwiagc o mo-
zgu. Sktada sie z dwdch potkul potaczonych
spoidtem wielkim (corpus callosum). Pétkule
maja rézne zadania i kontroluja rézne funk-
cje organizmu. Lewa dtugo uwazana byta za
dominujaca, bo w niej znajduja sie osrodki
mowy. Ostatnio wiecej uwagi poswieca sie
jednak prawej. Powéd? Odpowiada za kon-
trole emocji, orientacje w przestrzeni czy
sktadanie w catos¢ rozmaitych informacji.

IT'S COMPLICATED

Let's begin our tour with the brain’s protective
structures. The skull, which is composed of 22 bo-
nes, is its natural protective barrier. Inside there
are three layers of meninges, known as the dura
mater, arachnoid mater and pia mater, which pro-
vide additional levels of protection. Cerebrospinal
fluid is located between the two lower meninges.
Ventricles filled with this fluid "bite" deep into the
brain and connect to the central canal of the spinal
cord. The liquid protects the brain from shocks
and nourishes its tissues.

Did you know that 80 percent of the bra-

in is water? This is why dehydration im-
pairs your memory and concentration.

COMPONENT PARTS

The oldest part of the brain is its stem - the exten-
sion of the spinal cord. This is responsible for basic
reflexes, such as heartbeat and breathing. There
are numerous sensory and motor nerves, ie.
nerves that supervise the movements of muscle
tissue. Motor neurons also densely populate
another part of the brain located in its posterior
and lower regions - the cerebellum. This coordina-
tes precise voluntary movements, such as tying
your laces. The third area, the diencephalon (or
“iinterbrain”), is right in the centre of the brain.
This controls sleep and wakefulness, regulates di-
gestion, and transmits sensory stimuli to other re-
gions of the brain.

Did you know that, although the male

brain is statistically up to 10 percent lar-
ger than the female brain (in proportion to body
size), there is no difference in performance? The
hippocampus, which is responsible for memory,
is usually larger in women.

UNDER CONTROL

The brain supervises most of our physical and
mental activities. It is the cerebrum, the fourth re-
gion of the brain, which we usually have in mind
when talking about the brain. The cerebrum con-
sists of two hemispheres connected by a bundle of
nerve fibres known as the corpus callosum. The
hemispheres have different tasks and control dif-
ferent functions of the body. The left one had long
been considered dominant, because speech cen-
tres are located here. Recently, however, more at-
tention has been paid to the right one. The reason?
It is responsible for controlling emotions, spatial
orientation, and putting together various pieces of
information.

Did you know that in the cold, due to in-

tensive circulation, 90 percent of heat
energy escapes through the head?

49



_6‘_ Czy wiesz, ze dzieki intensywnemu

s krazeniu, przebywajac na zimnie,
az 90 proc. energii cieplnej ucieka nam
przez gtowe.

CIEZKA SPRAWA

Jest tak pofatdowana, ze przypomina wtoski
orzech. Kora mézgowa to miejsce, gdzie za-
chodza tzw. wyzsze procesy myslowe: rozu-
mowanie, kreatywne myslenie i tworzenie
jezyka. Kora to az 76 proc. masy mozgu.
Znajduje sie w niej tez 75 proc. wszystkich
potaczen miedzy neuronami. To kora prze-
twarza informacje, ktére sg wystarczajace
do przezycia.
Sa¢ Czy wiesz, ze stuchanie muzyki
’\ powoduje wyzwolenie aktywnosci
w tej samej czesci moézgu, ktora uwalnia
dopamine podczas uprawiania seksu i je-
dzenia.

ZEOZONY OBIEKT

Czytanie, uczenie sie, rozpoznawanie wzor-
céw... wszystko to rozpoczyna sie w podsta-
wowym elemencie uktadu nerwowego, czyli
neuronie. Ludzkimoézg sktadasie zok. 100 mid
neuronéw. Ich tafcuchy przesytajg do mézgu
informacje z konczyn, inne zwoje prowadza
wiadomosci z mézgu do ciata, a jeszcze inne
wymieniaja miedzy soba dane, by tworzy¢
mysli i uczucia. Kazdy neuron taczy sie z wie-
loma innymi, tworzac liczaca biliony potaczen
sie¢, ktéra sprawia, ze to najbardziej ztozony
obiekt we wszechs$wiecie.
i, ! s Czy wiesz, Ze neurony moga 2yc¢
’\ ponad sto lat. A nasz mozg, kiedy
nie spimy, generuje ok. 25 watéw energii,
co wystarczy, aby rozswietli¢ Zaréwke.

POCZATEK WSZYSTKIEGO

Mdzg po raz pierwszy pojawia sie okoto czwar-
tego tygodnia po poczeciu. Miedzy 17. a 20. ty-
godniem cigzy w mdzgu dziecka powstaja ko-
morki nerwowe. Naukowcy twierdza, ze po 20.
tygodniu ciazy dziecko zaczyna odczuwac bél.
Od momentu narodzin, w ciggu pierwszego
roku zycia dziecka, wielko$¢ jego mézgu zwiek-
sza sie prawie trzykrotnie, by w wieku 5 lat osia-
gna¢ wage mdzgu osoby dorostej.
i, ! s Czy wiesz, ze im bardziej stymuluje-
’\ my moézg do pracy, tym sprawniej
dziata. Aktywny moézg jest bardziej odpor-
ny na starzenie sie i Alzheimera.

DANE ZE ZMYStOW
Jak nasze Zzycie wygladatoby bez pamieci?
Kluczowy dla zapamietywania i emocji jest

SCIENCE @ mézg

HEAVY TASK

The brainis folded so as to resemble a walnut. The
cerebral cortex is where our higher thought pro-
cesses, such as reasoning, creative thinking and
language formation, take place. It accounts for as
much as 76 percent of brain mass and is also whe-
re 75 percent of neurons are connected. It is the
cortex that processes the information we need to
survive.

Did you know that music triggers activi-

ty in the same part of the brain which
releases dopamine during sex and eating?

COMPLEX OBJECT

Reading, learning, pattern recognition .. it all
starts in the basic element of the nervous system
- the neuron. The human brain is made up of ap-
proximately 100 billion neurons. Neuronal chains
transmit information from the limbs to the brain,
other convolutions carry messages from the brain
to the body, and still others exchange data with
each other to create thoughts and feelings. Each
neuron connects with many others to form a ne-
twork made up of trillions of connections, which
makes it the most complex object in the Universe.
Did you know that neurons can live to be
over 100 years old?

THE BEGINNING OF EVERYTHING

The brain first forms around the fourth week post
conception. Between 17 and 20 weeks of pre-
gnancy, nerve cells are formed in your baby's bra-
in. Scientists say that after the 20th week of pre-
gnancy, the baby begins to feel pain. The brain
almost triples in size during the first year of life,
and attains the weight of an adult brain by the age
of 5.

Did you know that the more we stimula-

te the brain to work, the more efficient it
is? An active brain is more resistant to ageing
and Alzheimer's disease.

DATA FROM OUR SENSES

What would our life be like without memory? The
gateway to our memory and emotions is the hippo-
campus, a small structure located in the temporal
lobe of the cerebral cortex of the cerebrum. It re-
ceives data from the senses and combines them
into single experiences.

Did you know that most people can me-

morize up to 10 thousand faces?

AMINUTE OR AWHOLE LIFE?

Working memory is a type of short-term memory
that retains impressions for several seconds. For
example, we remember the last few words spoken,
then the memory is "reset". Long-term memory, on



Mozart potrafit zagrac
Z pamieci 12-minutowa
kompozycje, po tym jak
ustyszat jg dwa razy.

Mozart could play a 12-minute
piece after he'd heard it only twice.

hipokamp, czyli nieduza struktura umiesz-

czona w ptacie skroniowym kory mézgowej

kresomoézgowia. Odbiera dane ze zmystow

i taczy je w pojedyncze doswiadczenie.

i, ! ¢ Czy wiesz, ze wiekszo$¢ ludzi potrafi
’\ zapamietac¢ nawet 10 tys. twarzy.

MINUTA CZY CALE ZYCIE?

Pamiec operacyjna to typ pamieci krétkotrwa-
tej zachowujacy wrazenia przez kilkanascie se-
kund. Pamietamy np. ostatnie kilka wypowie-
dzianych stow, potem pamiec sie wyzerowuje.
Pamie¢ dtugotrwata jest jak pojemna szafa na
akta, w ktéra wrzucamy niektére dokumenty do
pdzniejszego wykorzystania. Wieksze szanse na
przejscie z pamieci operacyjnej do dtugotrwatej
maja te informacje, do ktérych przywigzujemy
szczegblng wage, stale je powtarzamy albo wia-
z3 sie dla nas z silnymi emocjami.
i, ! ’ Czy wiesz, ze Mozart potrafit zagrac
’\ z pamieci 12-minutowa kompozycje,
po tym jak ustyszat ja dwa razy.

CZYTANIE | StUCHANIE

Ciche czytanie zapoczatkowuje zdolnos¢ do
wyczuwania ksztattéw liter i stéw w pierwot-

the other hand, is more like a spacious file cabinet
or a folder of useful files into which we store docu-
ments for later use. Information that we attach
great importance to, frequently repeat, or associa-
te with strong emotions, has a greater chance of
transitioning from working memory to long-term
memory. It is not all that useful in our day-to-day
work, but it can be invaluable in making the right
choices and managing our lives.

Did you know that Mozart could play a

12-minute piece after he'd heard it only
twice?

READING AND LISTENING

Reading quietly initiates the ability to sense the
shapes of letters and words in the primary visual
cortex at the back of the brain. It is also a challenge
for our working and short-term memories, as the
words have to be retained until they have been ar-
ranged into a meaningful sentence successfully in-
terpreted by the analytical centres of the brain.
Understanding speech requires coding and deco-
ding of language in reception centres that receive
stimuli from secondary auditory centres, or, if
words are seen on a page/screen, from secondary
visual centres.

Did you know that while the brain learns

languages best in early childhood, lear-
ning another language in adulthood improves
cognitive abilities and memory?

INTELLIGENCE

Although intelligence tests have been in use since
the early 1900s, some scientists continue to qu-
estion their validity. Others debate the extent to
which intelligence is genetically determined, and
even over how it should be defined. Researchers
use the term g factor, where “g” stands for “general
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nej korze wzrokowej, w tylnej czesci mozgu.
Jest tez wyzwaniem dla pamieci operacyjnej
i kréotkotrwatej. Musza bowiem utrzymac te
stowa tak dtugo, az czytelnik ztozy je w sen-
sowne zdanie, oraz dla osrodkéw analitycz-

SCIENCE @ moézg

o

.

Im bardziej stymulujemy moézg
do dziatania, tym sprawniej

pracuje. Aktywny mozg jest
bardziej odporny na starzenie sie
i chorobe Alzheimera.

nych, ktére odnajduja w zdaniach znaczenie.
Zrozumienie mowy wymaga kodowania i odko-
dowywania jezyka w osrodkach odbiorczych,
ktére otrzymuja bodzZce z wtérnych osrodkow

S*U.Ch°‘gYCh' ) | The more we stimulate the brain to work,

“_ 7 i 7 o o) i iei P oy o . . .

~@- ~7Y'iess zechoc mozg najepiej uczy the more efficient it is. An active brain is more
*Ws sie jezykow we wczesnym dziecin-

stwie, poznanie kolejnego jezyka w dorostym resistant to ageing and Alzheimer's disease.

2yciu poprawia zdolnosci poznawcze.

WYKRYC KAMUFLAZ

Ludzki moézg potrafi rozrézni¢ ok. 10 mln odcieni,
cho¢ w oku mamy tylko trzy rodzaje receptoréw
barw. Niektorzy nie majg nawet tylu. Brak okreslo-
nego typu receptoréow nie pozwala prawidiowo
rozrézniac niektoérych koloréw, ale czasem poma-
ga np. dostrzec kamuflaz niewykrywalny ,normal-
nym” okiem...

by ! s Czy wiesz ze, ok. 25. roku zycia ludz-
#Ws ki mozg osiaga petna dojrzatosc.

52

intelligence”, when evaluating cognitive abilities as
measured e.g. vocabulary, numeracy, and the abili-
ty to solve spatial problems. This has more to do
with the efficient functioning of neural connec-
tions than knowledge. Many of the neural proces-
ses associated with the g factor are located in the
prefrontal cortex, "on the other side of the forehe-
ad." This is the region that is activated when the
brain is at work during intelligence tasks. Intelli-
gence seems to have a genetic component. Identi-

©ADOBE STOCK (3), ISTOCK



INTELIGENCJA
Choc testy na inteligencje sa w uzyciu od po-
czatkdw XX w., niektérzy naukowcy podwa-
zaja ich zasadnosc¢. Inni spieraja o to, jak
w ogdle zdefiniowac inteligencje i na ile jest
ona zdeterminowana genami. Oceniajac po-
ziom zdolnosci umystowych mierzony bogac-
twem stownictwa, umiejetnoscia liczenia czy
rozwigzywania probleméw przestrzennych,
badacze uzywaja okreslenia ,czynnik G”. Ma
on raczej zwigzek z efektywnym funkcjono-
waniem potaczen nerwowych, a nie wiedza.
Miejscem wielu proceséw nerwowych zwia-
zanych z czynnikiem G jest kora przedczoto-
wa znajdujaca sie ,po drugiej stronie czota”.
To ona sie aktywuje, gdy obserwujemy mozg
przy pracy w trakcie zadan na inteligencje.
& Czy wiesz, ze w ostatnich dekadach
’\ poprawity sie wyniki testow 1Q.
Przypisuje sie to wzrostowi zdolnosci roz-
wiazywania abstrakcyjnych problemoéw.

SENNE DEJAVU

Cho¢ ludzki sen ma cztery fazy, tylko w jed-
nej $nimy. Sen REM, w ktérym czesto ponow-
nie przezywamy zdarzenia poprzednich dni,
ma najpewniej zadanie konsolidacji tzw. $la-
doéw pamieciowych. To wtedy osoby ze zbyt
stabym hamowaniem impulséw do miesni
moga lunatykowac.

&’ Czy wiesz, ze mleko i orzeszki ziem-

’\ ne utatwiaja zasypianie.

ZGUBNA EUFORIA

Uzywki rozregulowuja w mézgu uktad nagro-
dy. To, jak jeste$my na nie podatni, w 50 proc.
zalezy od gendw, ale tez od tego, kiedy
pierwszy raz po nie siegneli$my. W przypad-
ku alkoholu poczatki w wieku 13 lat to
45-procentowe ryzyko uzaleznienia; po 20.
roku zycia - 7 proc.

h, ! ¢ Czy wiesz, e 90 proc. decyzji podej-

% mujemy podswiadomie.

ZOBACZYC EMOCIJE

Dzieki rezonansowi magnetycznemu mozemy
nie tylko bez otwierania czaszki zajrze¢ do
wnetrza mézgu i poznac jego budowe, ale nawet
(dzieki specjalnym znacznikom) obserwowacd
go w dziataniu. Obszary o wiekszej aktywnosci
potrzebuja wiecej krwi, na obrazie,jarza sie” wiec
jasniej niz te, ktére w danej chwili,,odpoczywaja”.
= ! ¢ Czy wiesz, Ze mézg nie czuje bélu.

s Jest bowiem jedynym ludzkim
organem, ktéry nie posiada receptorow
nerwowych, nie odczuwa ani bélu, ani
innych niedogodnosci.

cal twins separated at birth and raised separately
in similar environments have anintelligence corre-
lation coefficient of 72%. Our genes may well mark
the upper limit of our mental abilities, but there
are other factors at play.

Did you know that 1Q test scores have

improved in recent decades? This is at-
tributed to the increase in the ability of humans
to solve abstract problems.

SLEEPY DEJA VU

There are four stages of human sleep, but we
dream only during one of them. Rapid Eye
Movement (REM) sleep, during which we re-
call the events of previous days, is probably
responsible for consolidating memory traces.
Individuals with impaired inhibition of motor
neurons may sleepwalk during this stage.

Did you know that milk and peanuts

make falling asleep easier?

DECEPTIVE EUPHORIA

Stimulants knock the brain’s reward system off
kilter. Your susceptibility to addiction half de-
pends on your genes and half on when you first
take them. If you start drinking at 13, you have
a 45% chance of becoming addicted. The odds
lengthen to 7% if you start when you are over
20.

Did you know that we make 90 per-

cent of our decisions subconsciously?

SPOTTING THE KAMUFLAGE

The human brain can distinguish about 10 mil-
lion colours, despite the fact that our eyes only
contain three types of colour receptors. Some
of us have even less. The absence of specific
colour receptors prevents us from distin-
guishing certain colours, but can sometimes
help us penetrate certain colour camouflage
that is invisible to people with normal colour
vision.

Did you know that around the age of

25, the brain reaches full maturity?

SEEING EMOTINS

MRI scan enables us to take a look inside the
brain and explore its structure without ope-
ning the skull. We can even observe it in action
sometimes (thanks to special markers). High
activity areas of the brain need more blood
and thus appear to be lighter on the screen
than those which are at rest.

Did you know that brain doesn't feel

pain? It is the only human organ that
does not have nerve receptors, it does not
feel pain or experience other discomfort.
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UP IN THE AIR @ Wactaw Makowski

Gdy z poczatkiem 1929r. rozpocz&P

dziatalnos¢ panistwowo-samorzad
Linje Lotnicze LOT, naich czele stanat ™
Tomasz Turbiak. Jednak juz rok pézniej jego
miejsce zajat Wactaw Makowski.
When LOT Polish Airlines, established by the Polish
government as a self-governing limited liability corpo-
ration, began operating in early 1929, Tomasz Turbiak

was appointed its managing director. A year later,
however, he was replaced by Wactaw Makowski.

i
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Wactaw Makowski (od
lewej) i Bolestaw
Wiemann.

W tle samolot Lublin R-X.

Wactaw-Makowski‘(on the
left) and Boleslaw Wiemann.
In the background, the
Lublin R-X plane:



Urodzony w Rosji w 1897 r. Wactaw

PL Makowski nalezat do pokolenia, z ktérego

wyszli pochodzacy z dawnych kreséw Rze-
czypospolitej luminarze polskiej kultury, m.in.
Jarostaw lwaszkiewicz czy Karol Szymanowski.
Zanim zostat dyrektorem Polskich Linii Lotniczych
LOT, przebyt dtuga i wyboista droge, od nauki
w domu, poprzez rosyjskie szkoty, Politechnike
Kijowska i stuzbe w armii carskiej, gdzie latem
1917 r. po raz pierwszy wsiadt do samolotu. ,To
wtedy wtasnie nieuleczalnie zachorowatem na lot-
nictwo i wiedziatem juz, ze albo poniesie mnie ono
przez zycie, albo to moje zycie szybko zakonczy”
- wspominat po latach.

PILOT NIEPODLEGtEJ POLSKI

Z poczatkiem 1919 r. zostat przyjety w poczet ofi-
ceréw polskiego lotnictwa. Dzieki operatywnosci,
ale tez wrodzonej smykatce do prowadzenia
maszyn powietrznych, rozpoczat indywidualne
szkolenie lotnicze, by 29 maja 1919 r. odbyc¢ swdj
pierwszy samodzielny lot, jako pierwszy pilot
wyszkolony od podstaw w niepodlegtej Polsce. Za
sterami samolotéw brat czynny udziat w zmaga-
niach wojny polsko-bolszewickiej, awansowat do
stopnia porucznika i odznaczono go Krzyzem Vir-
tuti Militari, Krzyzem Walecznych i Polowg
Odznaka Pilota.

Po zakonczeniu wojny pozostat w wojsku i konty-
nuowat przerwane w 1916 r. studia politechniczne.
Ukoriczyt paryska Ecole Supérieure d’Aéronau-
tique et de Constructions Mécaniques, otrzymujac
dyplom inzyniera lotnictwa. Po powrocie do kraju
zostat oficerem wojskowej kontroli technicznej.
Poniewaz byt cztowiekiem wszechstronnym, pré-
bowat tez swych sit jako konstruktor. Przygotowat
wstepny projekt samolotu PWS 50, w ktérym miej-
sca zatogi usytuowane byty obok siebie, a nie - jak
dotychczas - jedno za drugim. Celem tego rozwia-
zania byto utatwienie wspétpracy zatogi lub
instruktora i szkolonego ucznia.

Nie zaniedbywat takze swojej najwiekszej pasji,
czyli latania. Jako $rodek transportu pomiedzy
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UP IN THE AIR @ Wactaw Makowski

Polowa Odznaka Pilota
(1919-1939).

Polish interwar Pilot Badge
(1919-1939).

Born in Russia in 1897, Waclaw Makowski

ENG belonged to the same generation as such

cultural luminaries of the Eastern border-
lands as Jarostaw lwaszkiewicz and Karol Szyma-
nowski. Prior to becoming the managing director of
LOT Polish Airlines, he had come up the hard way,
from home-schooling, through Russian schools, the
Kyiv Polytechnic Institute, and the Tsarist army,
where, in the summer of 1917, he first boarded a
plane. "This is when | caught the aviation bug, and |
knew right then that either | would pursue this pas-
sion for the rest of my life or my life would quickly
come to anend", he recalled years later.

THE FIRST PILOT OF INDEPENDENT
POLAND

At the beginning of 1919, Makowski was accepted
as an officer in the Polish air force. Through his
resourcefulness, he began individual flight training,
and on 29 May 1919, the first pilot trained from
scratch in independent Poland made his first solo
flight. He fought in the Polish-Bolshevik War from
behind the controls of a plane, and was duly promo-
ted to the rank of lieutenant and awarded the Vir-
tuti Militari Cross, the Cross of Valor and the
Pilot's Field Badge.

After the war, he remained in the air force and
resumed his polytechnic studies, which had been
interrupted in 1916. He graduated from the Pari-
sian Ecole Supérieure d'’Aéronautique et de Con-
structions Mécaniques with a degree in aviation
engineering. On his return to Poland, he was made
an armed forces technical control officer.
Makowski also tried his hand at aircraft construc-
tion. The preliminary design of the PWS 50 aircraft
was his creation. The crew seats were located side
by side, not one after the other. The idea behind
this arrangement was to facilitate cooperation
between crew members, and, more importantly,
the instructor and the trainee. This is now the
norm. In fact, it would be hard to imagine a diffe-
rent one, but it was a novelty at the time.
Makowski never neglected his overriding passion



1. Wactaw Makowski

i Czestaw Filipowicz przed
odlotem na Miedzynarodo-
we Zawody Lotnicze

w Bulgarii, 1933 r.

Wactaw Makowski and Czestaw
Filipowicz before departure to
the International Aviation
Competition in Bulgaria, 1933.

2. Uroczystosc na lotnisku
Okecie z okazji osiagniecia
przez pilota LOT-u
Mieczystawa Witkowskiego
1000 000 km w stuzbie
lotnictwa komunikacyjne-
go, 1937 r.

Celebration at Okecie airport
on the occasion of the
achievement of 1,000,000 km
by PLL LOT pilot Mieczystaw
Witkowski in the service of
communication aviation, 1937.

3. Makowski sktada
gratulacje pilotowi
J. Mitzowi, 1937 r.

Makowski congratulates pilot J.
Mitz, 1937.

4. Makowski wysiada

z Lockheed L-14 Super
Electra po przelocie na
trasie: Los Angeles-Ameryka
Srodkowa-Ameryka
Pid.-Atlantyk-Afryka-Rzym.
Makowski leaves Lockheed L-14
Super Electra after a flight on
the route Los Angeles-Central
America-South America-Atlan-
tic-Africa-Rome.

5. Makowski
w swoim zywiole

Pod kierunkiem Wactawa " za sterami,

Makowski in his

Makowskiego powstat nowy schemat et - behind

the controls of

organizacyjny i statut PLL LOT. aplre.

Under Wactaw Makowski direction, a new organizational
structure and status of PLL LOT were created. L)




UP IN THE AIR @ Wactaw Makowski

wytwaorniami stuzyt mu stuzbowy samolot, korzy-
stat z kazdej nadarzajacej sie okazji, aby wzbic sie
w powietrze. Wykonywat obloty samolotéw woj-
skowych i prototypowych. Nalezat do grupy pilo-
téw, ktoérzy w 1925 r. przelecieli nad Alpami, prze-
prowadzajac samoloty z Francji do Polski. Uczest-
niczyt w rajdach i lotach dtugodystansowych.
W sierpniu 1929 r. odbyt bezposredni lot z Pozna-
nia do Barcelony.
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of flying. He used a business plane to travel
between factories, and took every opportu-
nity to take to the air. He test piloted military
and prototype aircraft. He was part of a group
of pilots who flew over the Alps in en route
from France to Poland in 1925. He participa-
ted in rallies and long-haul flights. In August
1929, he made a direct flight from Poznan to
Barcelona.

1. Portret Wactawa
Makowskiego z czaséw,
kiedy byt juz dyrektorem
Polskich Linii Lotniczych
LOT.

A portrait of Wactaw
Makowski from the time
when he was already the
director of LOT Polish
Airlines.

2. Krzyz Wybitnej Stuzby
Lotniczej jedno

z odznaczen kpt.
Makowskiego. To
brytyjskie odznaczenie
wojskowe przyznawane
m.in. Zolnierzom
Wspoélnoty Narodéw.

The Distinguished Flying
Cross, which belonged to
Cpt. Makowski. This is a
British military decoration,
awarded, among others, to
Commonwealth soldiers.



In 1935, Makowski launched a comprehen-

1. lll Krajowy Konkurs
Awionetek, rok 1930.
Na zdj. oprécz Wactawa
Makowskiego m.in.
minister komunikacji
Alfons Kuhn.

The 3rd National Avionette
Competition, 1930. In the
photo. apart from Wactaw
Makowski, among others
Minister of Communications
Alfons Kuhn.

2. Rozmowy polsko-
-szwedzkie w sprawie
komunikacji lotniczej
Gdynia-Malmé.
Makowski oraz dyr.
Szwedzkiego Towarzy-
stwa Lotniczego
Aerotransport, Carl
Florman, rok 1935.

Polish-Swedish talks on
Gdynia-Malmo air transport.
Makowski and the director
of the Swedish Aerotrans-
port Aviation Society, Carl
Florman, 1935.

AL POVAYE

>

W 1935 r. Makowski
zapoczatkowat program
catosciowej wymiany

of LOT Polish Airlines planes. L)

2

floty PLL LOT.

sive replacement program

NAJDLUZSZA SIATKA EUROPY

Propozycja kierowania Polskimi Liniami Lotni-
czymi LOT pojawita sie na poczatku 1930 r. Ztozyt
jainz. Czestaw Filipowicz, czyli dwczesny dyrektor
Departamentu Lotnictwa Komunikacyjnego. ,Nie
owijatem w bawetne. Nie tylko zgoda, ale mi to
wiecej niz odpowiada! Pamietam pierwszy dzien
w centrali LOT-u na Marszatkowskiej. Obszedtem
biura, potem byta jakas kawa, herbata i wreczenie
mi kilku tadnych kwiatéw przez jeszcze tadniejsza
pracownice LOT-u, potem wszyscy rozeszli sie do
pracy. Tak sie zaczeta moja kariera w lotnictwie
cywilnym, krajowym i miedzynarodowym, ktéra
zakonczytem w 1965 r, z drobna przerwa
w latach 1940-1947” - wspominat Makowski.

Po objeciu stanowiska niemal natychmiast przy-
stagpit do tworzenia siatki potaczen. Byto to zada-
nie trudne, przede wszystkim przez uwarunko-
wania polityczne, ktére nie sprzyjaty racjonalnej
rozbudowie szlakéw powietrznych wiodacych
zarowno do, jak i z Polski oraz przebiegajacych
tranzytem nad jej terytorium. Istniejace ogranicze-
nia wymuszaty koniecznos¢ rozwoju jedynie w kie-
runkach pétnocnym i potudniowym. Dzieki konse-
kwentnej dziatalnosci i uporowi udato sie stop-
niowo przedtuzac i rozszerzac siatke linii obstugi-

THE LONGEST NETWORK

IN EUROPE

The proposal to run LOT Polish Airlines came in the
early 1930s. It was submitted by Czestaw Filipo-
wicz, then Director of the Communication Aviation

Department. "I made it very clear. Not only did |
agree - | was more than happy to accept the offer! |
remember the first day at LOT head office in Mar-
szalkowska St. | walked around the office, then
there was some coffee, tea and | was given some
pretty flowers by an even prettier LOT employee.
Thenthey all went to work. This is how my careerin
civil, domestic and international aviation began. |
finished it in 1965, with a minor break from 1940
to 1947" Makowski recalled.

After taking up his position, almost immediately he
began to create a connection network. This was a
difficult task, mainly due to political conditions,
which were not conducive to the rational develop-
ment of air routes leading both to and from Poland
or passing through the country’s territory. The exi-
sting restrictions limited development to the nor-
thern and southern directions. But through sheer
perseverance, Makowski was gradually able to
expand LOT’s flight grid. This led to the creation of
the longest multi-section air network in Europe. It
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UP IN THE AIR @ Wactaw Makowski

wanych przez LOT. Doprowadzito to do powstania
najdtuzszej w Europie wieloodcinkowej magistrali
lotniczej bioracej poczatek w Helsinkach i wioda-
cej przez Tallinn, Ryge, Wilno do Warszawy, skad
przez Lwéw, Czerniowce, Bukareszt, Sofie do Aten
idalej, az do 6wczesnej Palestyny, na lotnisko Lydda.
Makowski uczestniczyt w trudnych negocjacjach
w Moskwie i Berlinie. Pod jego kierunkiem powstat
nowy schemat organizacyjny i statut spétki. Zaini-
cjowat tez szereg nowatorskich projektow zwiaza-
nych z promocja komunikacji powietrznej, intere-
sowat sie lokalizacja i wygladem biur LOT-u.

OCZKO W GtOWIE

Ale jako pilot i inzynier lotnictwa szczegdlna wage
przywigzywat do samolotéw. W 1935 r. zapoczat-
kowat program catosciowej wymiany floty. Przez
cztery kolejne lata LOT zakupit w sumie 23 nowo-
czesne amerykanskie samoloty trzech typéw. Spo-
$réd nich szczegdlne nadzieje wigzano z Lockhe-
edem L-14H Super Electra. Ten dalekodystansowy
samolot, o zasiegu przekraczajacym 3 tys. km, miat
pozwoli¢ na uruchomienie w poczatkach lat 40.
polskiego potaczenia transatlantyckiego. Projekt
ten byt oczkiem w gtowie dyrektora Makowskiego.
Celem przetestowania mozliwosci jego utworze-
niaw czerwcu 1938 r. zatoga PLL LOT dowodzona
przez Makowskiego odbyta wieloetapowy przelot
jednym z Lockheeddéw L-14 (z wytworni lotniczej
w Burbank niedaleko Los Angeles do Warszawy).
Byt to pierwszy transatlantycki lot polskiego
samolotu komunikacyjnego.

W trakcie Il wojny swiatowej Wactaw Makowski
stuzyt w polskim lotnictwie wojskowym w Wiel-
kiej Brytanii. Pomimo zaawansowanego, jak na
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Projekt potaczenia transatlantyc-
kiego byt oczkiem w glowie

dyrektora Makowskiego.

The project of the transatlantic connection was
"the apple of director Makowski's eye" 1)

began in Helsinki, passed through Tallinn, Riga and
Vilnius to Warsaw, and from there via Lviv, Cherni-
vtsi, Bucharest and Sofia to Athens, and further on
to Lydda Airport in what was then Palestine.
Makowski personally participated in the difficult
negotiations in Moscow and Berlin. Under his
direction, a new organizational structure and sta-
tus were created. He also initiated a number of
innovative projects related to the promotion of air
transport. He took an active interest in the location
and appearance of LOT offices.

THE APPLE OF HISEYE

However, as a pilot and aviation engineer, he paid
particular attention to aeroplanes. In 1935, he laun-
ched a comprehensive fleet replacement program.
Over the next four years, LOT purchased a total of
23 American aircraft of three types, including the
Lockheed [-14H "Super Electra’, for which he had
high hopes. This long-haul aircraft, which had a
range of over 3,000 km, made it possible to launch a
transatlantic connection in the early 1940s. This
project was the "apple of Makowski's eye". In order
to test its feasibility, a LOT crew commanded by
Makowski made a multi-stage flight in a Lockheed
[-14 from the aviation plant in Burbank near Los

1. Powitanie

w Warszawie zatogi
dyr. Makowskiego
po przelocie przez
Atlantyk. Welcoming
of director Makowski's
crew in Warsaw after
the flight across the
Atlantic.

2.Podczas
jubileuszu 10-lecia
LOT prezydent RP
Ignacy Moscicki
wizytowat LOT

i jego samoloty.
During the 10th
anniversary of LOT, the
President of Poland,
Ignacy Moscicki,
visited LOT and its
planes.

WIKIPEDIA (2)
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Samolot Douglas
DC-2 w barwach
LOT-u, ok.1935r.

Douglas DC-2
plane in LOT colors,
around 1935.

lotnika, wieku 43 lat objat dowoddztwo pierw-
szego polskiego dywizjonu bombowego nr 300
sformowanego na wyspach brytyjskich i na jego
czele odbywat loty bojowe. W kolejnych latach
zajmowat wysokie stanowiska sztabowe w lotnic-
twie alianckim.

HONOROWY PASAZER

Po zakonczeniu wojny pozostat na emigracji, byt
jednym z zatozycieli Stowarzyszenia Lotnikéw Pol-
skich. Na poczatku lat 50. zostat ekspertem ICAO
- Miedzynarodowej Organizacji Lotnictwa Cywil-
nego bedacej jedna z agend ONZ. Przez kolejne
15 lat doradzat i organizowat lotnictwo komunika-
cyjne w roznych czesciach swiata. W 1965 r. osiadt
w Kanadzie, gdzie stworzyt stawy hodowlane
pstragow i osrodek wedkarski.

Gdy w roku 1973 PLL LOT rozpoczety loty trans-
atlantyckie, a honorowym pasazerem rejsu inau-
guracyjnego byt Wactaw Makowski. Do ostatnich
dni zycia interesowat sie losami rodzimego prze-
woznika i niejednokrotnie doradzat jego kierow-
nictwu. Aktywnie udzielat sie takze w organiza-
cjach polonijnych i... sporo pisat. Juz w latach 20.
publikowat artykuty i opracowania poswiecone
lotnictwu komunikacyjnemu.

Po wojnie wspétpracowat z redakcja paryskiej
Kultury. Pozostawit obszerne wspomnienia zatytu-
towane przewrotnie Cywil w wojsku. Na blisko
700 stronach drobiazgowo opisat wiekszg czes¢
swojego zycia. Pracy tej nie zdazyt jednak dopro-
wadzi¢ do konca. Zmart 11 czerwca 1986 r.w miej-
scowosci Manchester koto Bostonu w stanie Mas-
sachusetts. W 1997 . czes¢ jego prochéw spoczeta
na warszawskim Cmentarzu Powazkowskim. =

Angeles to Warsaw in June 1938. This was the first
transatlantic flight of a Polish transport plane.
During World War I, Makowski served in the
Polish Air Force in the UK. Despite his advanced
age (for an aviator) of 43, he took command of the
first Polish bomber squadron (No. 300) formed in
the British Isles and flew combat flights at its head.
In the following years, he held senior positions in
Polish and Allied forces.

HONORARY PASSENGER

After the war, he remained in exile and was one of
the founders of the Polish Aviators Association. In
the early 1950s, he became an adviser at the Inter-
national Civil Aviation Organization (ICAO), a UN
agency. For the next 15 years, he organized and
advised on transport aviation in various parts of the
world. In 1965, he settled in Canada, where he esta-
blished trout breeding ponds and a fishing centre.
When PLL LOT launched transatlantic flights in
1973, Makowski was an honorary passenger on the
maiden flight. For the rest of his life, he took an inte-
restin LOT and often advised its management.

He was also active in Polish organizations and was a
prolific writer. Even in the 1920s, he had articles
and studies on transport aviation published. After
the war, he collaborated with the editorial office of
Kulturain Paris. His greatest literary achievement is
his extensive memoirs, curiously titled, "Civilian in
the Army". Its nearly 700 pages describe most of his
life in meticulous detail. He did not manage to finish
this work. He died in Manchester near Boston,
Massachusetts, on 11 June 1986.In 1997, some of
his ashes were placed in the Powazkii cemetery in
Warsaw. u
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GRAVLAX Gravlax

Kojarzy sie gtéwnie ze Szwecja, ale jest
popularny takze w Norwegii i Danii. To surowy
toso$ marynowany w mieszance cukru i soli.
Po dwéch dniach otrzymujemy delikatng
stodko-stong rybe, doskonatg alternatywe

dla drogiego tososia wedzonego. Do marynaty
najczesciej wrzuca sie koperek, ale bywaja tez
wersje z burakiem, dla dodatkowego koloru.

This is mainly associated with Sweden, but is also
popular in Norway and Denmark. It is essentially
raw salmon, marinated in a mixture of sugar and
salt. After about two days, we get a delicate,
sweet and salty fish, an excellent alternative to
expensive smoked salmon. Dill is usually added to
the marinade, but there are also versions with
beetroot for additional colour.




Dzem ze Sledziem, nalesniki z ziemniakéw
czy tosty z krewetkami - twércze potaczenia
daréow morza i lasu to specjalnos¢ kuchni
skandynawskiej, ktorg pokochat swiat.

Jam with herring, potato pancakes or toast with shrimp. These sorts

of creative combinations of seafood and gifts of the forest are a specialty

of Scandinavian cuisine - and the world is smitten.

SM@RREBR@D Smarrebrad

Otwarty sandwicz Dunczycy podniesli to rangi
sztuki. Tajemnica tej zwyktej z pozoru kanapki jest
liczba i jako$¢ dodatkow. Sg to m.in.: wedzony lub
marynowany tosos, wegorz, krewetki, watrobian-
ka, pieczona wotowina, kawior czy tatar.

The Danes have elevated this open-faced sandwich
to an artform. The secret of this seemingly ordinary
sandwich is the quantity and quality of toppings.
These include smoked or marinated salmon, eel,
shrimp, liverwurst, roast beef, caviar, and steak
tartare.

BRUNOST Brunost

Ten ser, kolorem przypominajacy mase
kréwkowa, zna kazdy, kto kiedykol-
wiek byt w Norwegii. Robi sie go

z serwatki, czyli tego, co pozostaje

z mleka po produkgji ,prawdziwych”
serow. Pierwszy raz wytworzony

w XIXw. przez kreatywna serowarke
Anne Hov stat sie jedng z narodowych
norweskich potraw.

Anyone who has ever been to Norway
knows this cheese. It looks like fudge
and is made from whey, i.e. what is left
of milk after "real" cheese is made. First
produced in the 19th century by
creative cheesemaker Anne Hov, it has
become one of Norway's national
dishes.

MUNAVOI Munavoi

To tworcze potaczenie dwoch sktadnikéw
obecnych w wiekszosci kuchni wymyslili
Finowie, a przyjeli rowniez Estonczycy.
Munavoi robi sie z masta i posiekanych jajek
na twardo. Tg pozywna pastg smaruje sie
miedzy innymi finskie pierozki karelskie

(na zdjeciu).

This creative combination of two ingredients
present in most cuisines was invented by the
Finns and since adopted by the Estonians.
Munavoi is made with butter and chopped
hard-boiled eggs. This nutritious paste is
spread on e.g. Finnish karelian dumplings.

GLOGG Glogg

Popularny jak Skandynawia dtuga
i szeroka, od Wysp Owczych

po Estonie. Od XVI w. pozwalat
przetrwac¢ mrozy np. kurierom

i listonoszom. Przewaznie jest
grzanym winem z przyprawami,
ale posiada wiele wariacji. Do
wina czasem dodaje sie czegos
mocniejszego, np. brandy. Wersja
bezalkoholowa opiera sie na soku
zwinogron, czarnej porzeczki

i jabtek. Najpopularniejsze
przyprawy to cynamon, gozdziki,
kardamon i imbir.

This is popular in all the Nordic
countries - from the Faroe Islands
to Estonia. Since the 16th century,
it has allowed such people as
couriers and postmen to survive
freezing temperatures. Mostly itis
just mulled wine with spices, which
comes in many variations.
Sometimes something stronger is
added to the wine, such as brandy.
The non-alcoholic version is based
on grape, black currant and apple
juice. Popular spices are cinnamon,
cloves, cardamom and ginger.

Kopenhaska
restauracja
Noma od lat
jest uwazana
zajedna
Z najlepszych
na swiecie.
The Noma restaurant
in Copenhagen has been
considered one

of the best in the world
for years.

63 p



KOTTBULLAR Kottbullar

TRENDS @ Good Food

Szwedzkie klopsiki miesne to by¢ moze najbardziej znana nad Wista skandynawska
potrawa. | jedna z najpopularniejszych w Szwecji. Mieso wotowe lub mieszane
formuje sie w mate kulki, wielkosci orzecha wtoskiego, i smazy na masle lub piecze.
Podawane obowigzkowo z zurawing i najczesciej ziemniakami w formie purée

lub z wody.

Swedish meatballs are perhaps the most famous Scandinavian dish on the Vistula and
one of the most popular in Sweden. Beef or mixed meat is formed into small balls, the
size of awalnut, and fried in butter or baked, then served with cranberries and most

often boiled potatoes or puree.

TOST SKAGEN
Toast skagen

Skagen to duriska Skania, ale
paradoksalnie wcale nie tam ten
tost jest najpopularniejszy,

aw Szwecji. Stworzony w latach
50. przez restauratora Tore Wret-
mana rozpowszechnit sie jako
przystawka po catej Szwecji.
Krewetki, sos majonezowy i tost
to idealne potaczenie.

Skagen is as north in Denmark as
Skaniais south in Sweden, but
paradoxically, this Danish dish is
most popular in Sweden, not
Denmark. Created in the 1950s by
restaurateurtore Wretman, itis a
popular appetizer all over Sweden.
Shrimp, mayonnaise sauce and
toast are a perfect combination.

KRAB KROLEWSKI Royal crab

Ten ogromny skorupiak kojarzy sie gtéwnie

z Ameryka Potudniows, ale wystepuje tez

w wodach Finnmarku - najbardziej na pétnoc
wysunietego hrabstwa Norwegii. Bez trudu
mozna sie nim najes¢ np. w Oslo. Ma smaczne
i soczyste migso wysmienite zaréwno

na ciepto, jak i na zimno.

This huge crustacean is mainly associated with
South America, but can also be found in the
waters of Finnmark - Norway's northernmost
county. You can find it on the menu of
restaurants ine.g. Oslo. It has tasty and juicy
meat, and is delicious whether served hot or
cold.

LAGKAGE | agkage

My powiedzielibysmy: tort. Ciasto warstwo-
we przektadane kremem to jeden z najpopu-
larniejszych dunskich deseréw serwowany
prawie zawsze na specjalne okazje: urodziny,
$luby, Swieta. Przewaznie z trzech warstw
ciasta, przektadany kremem, dekorowany
owocami i np. lukrem lub bitg Smietana.

Layer cake is one of Denmark’s most popular
desserts, and is almost always served on special
occasions, such as birthdays, weddings, and
holidays. It is usually made of three layers of
dough and cream, decorated with fruit and
icing or whipped cream.




SLEDZ Herring

Obok tososia jest jedng ze
sztandarowych skandynawskich
ryb. Kochany szczegdlnie

w Szwecji, gdzie wymyslono do
niego rewelacyjny sos musztardo-
wy. Jedzony na setki sposobdw,
najbardziej ekstremalny z nich to
fermentowany surstrémming.

Next to salmon, this is a flagship
Scandinavian fish. It is especially
popular in Sweden, where a
sensational mustard sauce was
invented to gowith it. Itis served in
hundreds of ways, the most extreme
being the fermented version
(surstromming).

LOHIKEITTO Lohikeitto

Zimna Potnoc nie mogtaby sie oby¢ bez
tresciwej zupy rybnej. Finskie lohikeitto

w Szwecji nazywane jest laxsoppa. Podstawa
jest oczywiscie ryba dla Skandynawii symbolicz-
na: tosos. Konieczne dodatki to ziemniaki i pory.
Uzycie mleka lub $mietany jest dyskusyjne.

Life in the far north would be unbearable without
ahearty fish soup. Finnish lohikeitto is called
laxsoppa in Sweden. The basis of the soupis,
needless to say, the symbolic fish of Scandinavia
- salmon. The necessary additions are potatoes
and leek. The use of milk or cream is debatable.

Skandynawowie
kochaja
marynowac
i wedzic.
Scandinavians love
to pickle and smoke.

SKYR Skyr

U nas okreslany jako jogurt islandzki

tak naprawde jest rodzajem gtadkiego
twarogu. Znany na Islandii od setek lat,
wspominany w sagach, jest jedna z podstaw
tutejszej diety. Podawany przewaznie

na zimno, z odrobing mleka i cukru.

In Poland, this is known as "lcelandic yogurt",
but it's actually a kind of smooth cottage
cheese. It has been known in Iceland for
hundreds of years, and is even mentioned in
the sagas, and is one of the staples of the
local diet. Mostly served cold, with a touch of
milk and sugar.

DZEM BOROWKOWY
Lingonberry jam

Stodko-kwasna boréwka brusznica jest
znanai u nas, jako sos do ciemnych mies

i dziczyzny. Ale w Szwecji to prawdziwa
podstawa obecna w kuchni kazdego domu.
Dzem boréwkowy serwuje sie tam nawet do
smazonego $ledzia, nie méwiac o deserach.

The sweet and sour lingonberry is known in
our country as a sauce for dark meats and
venison. But in Sweden it is a basic ingredient,
present in the kitchen of every home. This
blueberry jam is even served with fried
herring, not to mention desserts.
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KLENAT Klenét

Ciasteczka zwane tez anielskimi skrzydtami.
Do ztudzenia przypominaja nasze faworki.
Do ciasta Skandynawowie dodajg czasem sok
z cytryny, cynamon, kardamon, odrobine
brandy. Klenat smazy sie w gtebokim ttuszczu
i podaje szybko, najlepiej jeszcze ciepte.

These cookies are literally called "angel wings"
in Swedish. They are deceptively similar to our
faworki. Scandinavians sometimes add lemon
juice, cinnamon, cardamom, and a little brandy
to the dough. Klenat are deep-fried and served
straight away, preferably while still warm.

Sztokfisz, czyli
suszony solony
dorsz, jest
produkowany
w Norwegii
od 500 lat.

Stockfish, or dried salted cod,
has been produced in Norway
for 500 years.
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KANELBULLAR Kanelbullar

Bez tych buteczek nie moze sie oby¢
zadna fika, czyli szwedzki rytuat picia
kawy. Ale znaja je tez Dunczycy,
Norwegowie i Finowie. Do drozdzowe-
go ciasta, oprécz cynamonu, dodaje sie
czasem rodzynki. 4 pazdziernika to

w Szwegji ,kanelbullens dag” - dzien
buteczki cynamonowej.

No "fika", the Swedish ritual of drinking
coffee, would be complete without a
cinnamon roll. They're also known to
Danes, Norwegians and Finns. In
addition to cinnamon, raisins are
sometimes also added to the yeast
dough. October, 4 is "kanelbullens dag"
(cinnamon roll day) in Sweden.

PYTTIPANNA Pyttipanna

Dostownie znaczy to ,mieszanka”

i jest daniem jednogarnkowym
znanym w catej Skandynawii.
Pokrojone w kostke ziemniaki

i cebule smazy sie na patelni z jakims
rodzajem miesa i podaje z jajkiem
sadzonym oraz kiszonkami.

This is Swedish for “small pan pieces”,
but this stew is popular throughout
Scandinavia. Diced potatoes and
onions are fried in a pan with some
type of meat and served with a fried
egg and pickles.

LEFSE Lefse

Trudno uwierzy¢, ze sktadnikiem
tych cienkich norweskich nalesnikéw
sg przewaznie ziemniaki. Przygoto-
wanie lefse to caty rytuat, ze
specjalng patelnia i narzedziami.
Kazdy norweski region ma wtasng
wersje plackéw i dodatkow.

It's hard to believe that potatoes are
the main ingredient of these thin
Norwegian pancakes. Preparing lefse
is awhole ritual, in which a special pan
and tools are used. Each Norwegian
region has its own version of these
pancakes and its own preferred
toppings.

SHUTTERSTOCK (5)
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TRENDY @ Take a look

W tym roku niestety oming nas
huczne karnawatowe bale.
Ale kto powiedziat, Ze nie mozemy
poszale¢ w waskim gronie,
w domowym zaciszu? Projektanci
wprawdzie zrezygnowali
z pokazéw mody, ale nie daja
o sobie zapomnie¢ - najnowsze
kolekcje prezentuja gtéwnie
w mediach spotecznosciowych.
Podgladamy zatem zimowe trendy
prosto z Paryza.

This year, unfortunately, all the fancy carnival
balls won't take place. But whosaid'that we
can't goabit crazy in anarrow<circle, in the
privacy of our own homes? Designers have
resigned from fashion shows, but they won't

let the audience forget about them - they
present the latest collections mainly

on social media. So let's take
alook at the latest winter

fashion straight from Paris.
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tekst| by MONIKA KARVAZY

BALMAIN
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Klasyczne kolory, czyli biel, czern,

PL . s .
granat i ztoto, krélujg takze

w tym sezonie. Obszerne suknie,
falbany, marszczenia réwniez nie dadza
o sobie zapomnie¢. By poczu¢ sie jak
prawdziwa krélowa, dorzué¢ btyszczace
dodatki, piéra, diademy, aksamitne
lub skérzane dtugie rekawiczki. A na
ramionach  sprawdzi sie  kawatek
eleganckiej tkaniny. Plusem kameralnych
domowek jest to, ze mozesz sobie pozwoli¢
na wiecej. Klapki do sukni balowej? Czemu
nie. Ostry makijaz i ekstrawagancka fryzura
- jak nie teraz, to kiedy? | baw sie na catego!

ENG Classic colors, i.e. white, black, navy

blue and gold rock also this season.

Voluminous dresses, ruffles and
frills are still on top. To feel like a real queen,
add shiny accessories, feathers, tiaras, long
velvet or leather gloves. A piece of elegant
fabric placed on the shoulders will do its job.
The advantage of intimate house parties is
that you can allow yourself more. Slippers
with a ball gown? Why not. Bright makeup
and extravagant hairstyle - if not now, then
when? Have fun!

JARRAR
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CIEPLO,
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WARM, WARMER

Dtugie spacery, zwtaszcza zima, sg szczegdlnie
wazne dla poprawy naszej odpornosci.
Pamietajmy tylko, by odpowiednio sie ubrac.

Zakardowy szal Odpowiednio to znaczy modnie.
z fredzlami,
ALEXANDER
MCQUEEN, 190 euro

Fringed wool-jacquard
scarf, ALEXANDER
MCQUEEN, €190

Long walks, especially in winter,
are really important for
improving our immunity. Just
remember to dress accordingly.
Accordingly, that is,

fashionable.
Wetniana
czapka dostepna Sweter,
w sklepie Baltona, DESIGUAL,
120 zt 246,95 zt
Woolen cap, Sweater,
available DESIGUAL,
at Baltona store, PLN 246.95
PLN 120
Plecak,
DAKINE,
349 zt
Backpack,
DAKINE,
PLN 349
P
4

Gogle narciarskie, POC FOVEA MID
CLARITY, 406,45 zt

Ski goggles, POC FOVEAMID
CLARITY, PLN 406,45

Kurta, ICEPEAK,
587,30 zt
Jacket, ICEPEAK,

PLN 587.30

Czarna gabka
pielegnujaca do obuwia,
BUFALO, 10 zt

Black care sponge

for footwear, BUFALO,
PLN 10

Skorzane sztyblety obszyte
guma GANNI, 445,39 euro

Rubber-trimmed leather Chelsea
boots, GANNI, €445.39

Kaszmirowe rekawiczki,
JOHNSTONS OF ELGIN

Cashmere gloves, JOHNSTONS
OF ELGIN, €55
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TRENDS @ Beauty

IMOWE
S.0.S.

WINTER S.0O.S.
tekst | by LENA IWANSKA

Nasza skora i wtosy niespecjalnie lubig mréz
i zimny wiatr. Dlatego o tej porze roku
pielegnacja jest szczegoélnie wazna.

Our skin and hair don't like frost or cold wind. So this time of
year, it's especially important to take good care of them.

cena| price: od | from PLN 140

UJEDRNIANIE, NAWILZANIE | WIT.C
Firming, moisturizing and vitamin C

Linia ABC od SVR to trzy sera w amputkach dopasowane do
réznych potrzeb skéry. Ich skoncentrowane formuty sa lekkie,
dlatego mozna je stosowac samodzielnie lub taczy¢
z kosmetykami, ktérych uzywamy na co dzien.

The ABC line from SVR consists of three serain ampoules
tailored to the different needs of the skin. Their concentrated
formulas are light, so they can be used alone or combined with

cosmetics that we use every day.

cena| price: 60 kapsutek / PLN 270

NA RATUNEK WEOSOM
To the rescue of the hair

Dzieki specjalistycznej suplementacji od hiszpanskiej marki
DSD de Luxe zadbasz o zdrowie swoich wtoséow.
To kompozycja oparta na wyciagach z roslin, witaminach,
mineratach, aminokwasach i przeciwutleniaczach.

Thanks to specialized supplementation from the Spanish brand
DSD de Luxe, you will be able to take care of the health of your
hair. It is a composition based on plant extracts, vitamins, minerals,
amino acids and antioxidants.

cena | price: zestaw | set PLN 155

CZAS STOP Stop the clock

Odmtadzajacy krem pod oczy (DermAbsolu OCZY, Avéne)
pomaga walczy¢ z widocznymi oznakami starzenia. A przywraca-
jacy komfort skéry krem na noc (DermAbsolu NOC, Avéne)
pomaga zachowac skorze objetos¢ i przywrdcic jej gestosc.
Rejuvenating eye cream (DermAbsolu EYES, Avéne) helps fight the
visible signs of aging. And the restoring night cream (DermAbsolu
NIGHT, Avéne) strengthens and regenerates cells and helps to
preserve the volume of the skin and to restore its density.
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TRENDS @ Good Address

NAD BRZEGIEM
JEZIORA At the lake

Wspaniata kuchnia, za ktéra
odpowiadajg wybitni
kucharze z Polski, Wtoch

i Tajlandii. Orientalne spa,
joga i terapeuci z Tybetu

i Bali, ktorzy zadbaja

o zachowanie réwnowagi
miedzy dusza a ciatem. Plus
Tiffilandia, czyli strefa zabaw
dla dzieci. To wszystko

w GrandHotelu Tiffi w ltawie,
nad brzegiem Jezioraka,

z zagléwkami, skuterami

i innymi sportami wodnymi.

STIGE
ZONE

L
o
(o
L

Great cuisine, for which
outstanding chefs from Poland,
Italy and Thailand can claim
credit. Oriental spa, yoga and
therapists from Tibet and Bali
who will take care of the balance
between your soul and body.
And Tiffilandia, a play area for
children. You'll find all of these,
E . B plus sailing boats, scooters and
e gl D other water sports at the Grand
. P el . Hotel Tiffiin llawa on Jeziorak
Lake.

wiecej | more:
grandhotel.tiffi.com

oM.P

OKULARY Z DUSZA

Glasses with a soul

Salony optyczne Andy&Mag to wyjatkowe miejsce na mapie
Warszawy. Mozna tu znalez¢ luksusowe marki, takie jak:
Linda Farrow oraz Sama Eyewear. Koneserom
nieszablonowych ksztattéw proponujemy belgijska marke
Theo Eyewear oraz LA Eyeworks pochodzacg z Miasta
Aniotéw.

Andy & Mag optical salons are a unique place on the map of
Warsaw. Here, you can find luxurious brands such as Linda
Farrow or Sama Eyewear. For connoisseurs of
unconventional shapes, we offer the Belgian brand Theo
Eyewear and LA Eyeworks from the City of Angels.

wiecej | more: andyandmag.pl

CHWILA ZAPOMNIENIA

A moment of forgetfulness

Miejsce oparte na tradycji, podtrzymujace rytuaty,
czerpiace z dziedzictwa Azji. Wizyta w warszawskim NICE
Spa jest jak podroz - wyjazd Orient Expressem, ktérego
stacja koricowa to chwila zapomnienia. Tu wyznajemy
holistyczne podejscie do cztowieka.

Aplace based on tradition, one that keeps up rituals and
draws from the heritage of Asia. A visit to NICE Spain
Warsaw is like a trip on the Orient Express, whose end station
is a moment of oblivion. Here we are committed to a holistic
approach to people.

wiecej | more: nicespa.com.pl
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TRENDS @ Good Address

JESZCZE WIECE)
TLENU

Even more oxygen

W warszawskim salonie
Mr&Mrs SPA dostepny jest juz
zabieg infuzji tlenowej
Intraceuticals. To nieinwazyjna
metoda odmtadzajaca skére,
bazujaca na najnowszej
technologii taczenia
hiperbarycznego tlenu ze
specjalnym serum bogatym

w kwas hialuronowy oraz
sktadniki regenerujace. Efekt
jest natychmiastowy, dlatego
jest toidealny zabieg
bankietowy.

This Intraceuticals treatment
is now available at Mr &Mrs
SPA salonin Warsaw. Itis a
non-invasive method of
rejuvenating the skin, based on
the latest technology which
combines hyperbaric oxygen
with a special serum, richin
hyaluronic acid and
regenerating ingredients.

wiecej | more: mrandmrsspa.pl

PELNE ODPREZENIE

Full relax

Amari to sie¢ salonéw, w ktérych wykonuje sie masaz tajski.
Miejsca powstaty z mitosci do masazy i doswiadczen
wtascicielek. Sa efektem ich podrézy do Tajlandii, zgtebiania
filozofii zycia Tajow, umiejetnosci pracy z ciatem dajacej
petne odprezenie na gtebokimi poziomie psychofizycznym.
Amariis a chain of salons where Thai massage is performed.
This place was created out of love for massage. The owners
draw on their own experiences: numerous trips to Thailand,
exploring the philosophy of life of Thai people, and the ability
to work with the body, which gives complete relaxation.

wiecej | more: amarispa.pl
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TWIN PEAKS W GORACH IZERSKICH

Twin Peaks in the Jizera Mountains

Skapane w mgle Karkonosze $ciggaja najlepszych fotograféw.
Furore w social mediach zrobity zdjecia Aleksandra
Matachowskiego (jedno z nich powyzej), ktéry poza piekng natura
ujat w kadrach peretki architektoniczne, w tym designerski
Radisson Hotel Szklarska Poreba.

Bathed in fog, the Karkonosze Mountains attract the best
photographers. Aleksander Matachowski's photos (one of them
above) made a sensation in social media. Apart from beautiful nature,
he also captured architectural gems, including the designer Radisson
Hotel Szklarska Poreba.

oM.P

wiecej | more: radissonhotels.com
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Katowice

Prague

) Ostravo

potaczeniaregularne LOT-u z portu
przesiadkowego w Warszawie |
LOT schedule services from LOT Warsaw Hub

potaczenia regularne LOT-u z portu
przesiadkowego w Budapeszcie |
LOT schedule services from LOT Budapest Hub

regularne potaczenia regionalne LOT-u |
LOT regional schedule services

potaczenia linii Nordica wykonywane
we wsp6étpracy zLOT-em |
Nordica services operated in cooperation with LOT

potaczenie code-share |
code-share services

kierunki code-share |
code-share destination

Kierunki wakacyjne |
Holiday Destinations

Stan na 14/12/2020 | Status as of 14DEC20
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Z LOT-EM

TOWARDS THE SUNSHINE WITH LOT

--__;ﬁ,s : materiat JAKUB PIOTR PANEK

k 'l

Nie warto czekaé¢ do wakaCJl by zaplanowac stoneczny urlop.

Na lot.com mozna jUZ ka'powac bilety LOT-u do atrakcyjnych,
petnych storica miejsc.

There’s né.-bo'itht waiting for summer to plan assunny vacation. You can
purchase tickets to attractive places, full'of sunshine, at lot.com right now.



FOT. KAMIL ANDRUKOWICZ

1. Zatoka Wraka,

Shipwreck Bay

Zakintos.

Zakhyntos

2.Burgas.
Burgas

3. Wenecja.
Venice

Jak co roku, juz zima Polskie Linie Lotnicze

PL LOT planuja siatke potaczen na nadcho-

dzacy sezon letni, ktory w branzy lotniczej
rozpoczyna sie z koncem marca. W tym roku
oprocz regularnych kierunkéw europejskich pol-
ski przewoznik planuje rozwinac¢ oferte podrézy
wakacyjnych.
Wedtug ekspertow to wtasnie ruch turystyczny
bedzie stanowit istotng czes¢ odbudowujacego
sie rynku przewozéw lotniczych. W Polsce ma on
szanse powrdci¢ do poziomu ok. 3 min podréz-
nych, co stanowi 50 proc. pasazeréw obstuzonych
w 2019 r. Oznacza to takze znaczacy rozwoj dzia-
talnosci czarterowej LOT-u z wykorzystaniem no-
woczesnej floty regionalnej oraz sredniego i dale-
kiego zasiegu (Embraeréw 195, Boeingéw 737
i Boeingow 787 Dreamliner).

Z LOT-EM NA WAKACJE

W ofercie LOT-u na sezon letni 2021 znalazto sie
ponad 30 wakacyjnych tras! Nowoscia sq popu-

As with every winter, LOT Polish Airli-

ENG | esare planning a network of connec-

tions for the coming summer season,
which in the aviation industry, begins at the
end of March. This year, in addition to regular
European routes, the Polish carrier is plan-
ning to develop a special holiday offer.
According to the experts, tourism will be ma-
king a major contribution to the recovery of
the air transport market. In Poland, it has every
chance of bouncing back to approx. 3 million
travellers, or roughly half the 2019 figure. This
also means a significant increase and upgrade
of LOT's charter business with the use of a mo-
dern regional fleet as well as medium- and lon-
g-haul fleets (with Embraer 195, Boeing 737
and Boeing 787 Dreamliner aircraft).

VACATION WITH LOT

LOT's 2021 summer season offer includes
over 30 holiday routes. There are some new

79
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WYDARZENIA LOT news

lot.com
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larne wsréd turystow kierunki Mykonos i Paler-
mo. Pasazerowie znajda tez kierunki doskonale
znane z ubiegtorocznej akcji #LOTnaWakacje.
Wsréd nich sag popularne i piekne wyspy: Major-
ka, Rodos, Santorini, Zakintos, Malta, czy atrak-
cyjne miasta kurorty: Ateny, Burgas, Saloniki, Ti-
rana i Warna. LOT bedzie obstugiwat takze bez-
posrednie rejsy do Barcelony, Dubrownika, na
Korfu, do Larnaki, Nicei, Splitu, Wenecji i Zadaru.
Nowe potaczenia beda stopniowo pojawiaty sie
w rozktadach LOT-u. Docelowy ksztatt siatki po-
taczen w sezonie letnim 2021 r. bedzie uzaleznio-
ny od sytuacji pandemicznej na $wiecie. Duze wy-
przedzenie czasowe publikacji rozktadow daje
organizatorom turystyki oraz indywidualnym tu-
rystom czas na staranne zaplanowanie nadcho-
dzacego lata.

Petna oferta LOT-u znajduje sie na stronie lot.com.
Udanych podrézy!

1. Santorini.
Santorini

2. Palermo.
Palermo

destinations popular with tourists, e.g. Myko-
nos and Palermo. Others are well-known from
last year's #SummerWithLOT campaign. The-
se include the beautiful islands of Majorca,
Rhodes, Santorini, Zakynthos and Malta, and
the attractive resorts of Athens, Burgas,
Thessaloniki, Tirana and Varna. LOT will also
be operating direct flights to Barcelona, Du-
brovnik, Corfu, Larnaca, Nice, Split, Venice
and Zadar.

New connections will gradually appear in
LOT's schedules. The 2021 summer network
will ultimately depend on the pandemic situ-
ation around the world. Having timetables
published well in advance gives tour opera-
tors and individual tourists time to carefully
plan the coming summer.

LOT's complete offering is available at lot.
com. Have a nice trip.

3. Plaza na Majorce.
Mallorca beach

FOT. KATARZYNA PISZCZEK, STUDIO PI



Zamow positek na poktad

W trosce o wspolne bezpieczenstwo tymczasowo wstrzymalismy sprzedaz produktow
z oferty LOT Sky Bar podczas lotu.

Zachecamy do zamowienia positkow z dostawg na poktad przed rejsem. Positek mozesz
wybrac¢ podczas zakupu biletu lub najpdzniej 12 godzin przed odlotem korzystajac z:

Zaktadki Zarzadzaj rezerwacja na lot.com | LOT Contact Center | Biur sprzedazy LOT | Agentow sprzedazy

Order your meal before the flight

We have temporarily suspended our LOT Sky Bar service to ensure you remain safe
and healthy as you travel with us.

You can select and order your meal in advance when making your booking or at least
12 hours before your flight using:

Manage My Booking tab on lot.com | LOT Contact Center | LOT Sales Offices | Sales Agents Offices
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE | ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Boeing 787-8 Dreamliner

Liczba | Number in fleet 7/9* 8
Dtugosé | Length 62,82m 56,72m
Rozpietos¢ | Wing span 60,17 m 60,17 m
V przelotowa | Cruising speed 875 km/h 875 km/h
Zasieg max | Range 13350 km 12 650 km
Liczba miejsc BC/PEC/EC | Capacity 24/21/249 18/21/213

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

Boeing 737 MAX 8 Boeing 737-800
Liczba | Number in fleet 5/15* )
Dtugosé | Length 39,52m 3947 m
Rozpietos¢ | Wing span 35,92m 35,78 m
V przelotowa | Cruising speed 839 km/h 834 km/h
Zasieg max | Range 5750 km 5435 km
Liczba miejsc | Capacity 186 189/186/168**
/5
AT R b oo 195 Embraer 190 Embraer 175 Embraer 170
Liczba | Number in fleet 15 4 12 %+ )
Dtugosé | Length 38,65m 36,24 m 31,68 m 2990m
Rozpietos¢ | Wing span 28,72 m 28,72m 26,00m 26,00m
V przelotowa | Cruising speed 870 km/h 863 km/h 870 km/h 870 km/h
Zasieg max | Range 3990 km 3461km 3300 km 3700 km
Liczba miejsc | Capacity 118/112** 106 82 76

i
AT  Bombardier DHC-8Q400

Liczba | Number in fleet 12

Dtugosé | Length 32,83m

Rozpietos¢ | Wing span 28,42 m
V przelotowa | Cruising speed 666 km/h
Zasieg max | Range 2500 km

Liczba miejsc | Capacity 78

* kolejne zaméwione samoloty tego typu planowane do dostawy | *deliveries of more of the ordered aircraft of this type expected soon
**w zaleznosci od wersji | **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government’s disposal

82

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

Q@ | Q

Podczas catego lotu
obowiazkowe jest zakrywanie
nosa i ust za pomoca maseczki
(z wyjatkiem dzieci do lat 5

i 0s6b o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci). Maseczki
mozna zdjaé na czas positku |

A protective mask covering nose
and mouth is required during
the entire journey (except for
children under 5 and persons
with severe disabilities). Masks
can be removed during a meal

Podczas lotow
powrotnych do
Polski z zagranicy
obowiazkowe jest
wypetnienie Kart
Lokalizacji Pasazera
i Deklaracji Zdrowia |
On return flights to
Poland it is mandatory
to fill in Passenger
Locator Form and
Health Declaration

Zakaz palenia
(réwniez
papierosow
elektronicznych) |
No smoking
(including
e-cigarettes)

Nie pijemy alkoholu
whiesionego

na poktad lub
kupionego

w Duty Free |

Do not drink alcohol
brought on board or
purchased in Duty
Free

Podczas startu i ladowania laptop musi by¢é

wytaczony i umieszczony w kieszeni fotela lub na
pétce, a z telefonéw komdrkowych pasazerowie
moga korzystaé wytacznie w trybie samolotowym.
Wizerunek cztonkow zatég podlega ochronie prawnej.
Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci

i niefotograf ie/niefil lie naszych
pracownikéw, a takze o nierozpowszechnianie
wizerunku bez ich zgody. | During take-off and landing,
laptops must be switched off and placed in the back seat
pocket in front of you or on the shelf, and mobile phones
can only be used in aeroplane mode. The image rights of
cabin crew members are protected by law. Please respect
their privacy and do not photograph/film our staff and do
not disseminate their image without their permission.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

Uprzejmie informujemy, ze w celu zap

o h

zenstwa b

ych transakgcji ptatniczych na

h swoich

LOT zbiera i przechowuje niektére

z Panistwa danych, np. imie i nazwisko, numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca zaj

dad

go na p
Panistwa danych jest LOT* W zwiazku z powyzszym przystuguje Paristwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zad

ie. W tym zakresie administratorem
[EXCLE [ENTE] iecia

lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. W przypadku odmowy mozliwe jest

dokonanie standardowej ptatnosci gotéwkowej - bez uzycia karty. |

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and surname,
identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw your consent,
access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you can contact Data
Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

* Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw



POLISH A/IRLINES

LOT Warsaw Transfer Guide

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigsc sie na Twéj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |

A STAR ALLIANCE MEMBER Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotéw | Departures Area

Przygotuj paszport i karte poktadowq |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight

Z &

KROK 1 KROK 3
STEP1 STEP 3

KROK 2
STEP2

Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej odlatuje Twodj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

Q Ve (e
ey B/ Y
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczenstwa

4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to Schengen country

1.You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Next proceed to the security check
4. Please proceed directly to the gate for your next flight

=] v s ® vy
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KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5
STEP1 STEP2 STEP3 STEP 4 STEPS

Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa

3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twdj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country
1.You arrive to the terminal by bus or air bridge

2. Please proceed to the security check
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

= ] ® v
< A Y
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! |

Gate closes 15 minutes before departure!
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT,
nie odbieraj swojego bagazu |
Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT

Odprawa
Check-in LOT

04034 0201

18N
16N 15N

LEGENDA:
MAP KEY

Kontrola paszportowa |
Passport control

Kontrola bezpieczenstwa |
Security check

Entrance when arriving to the terminal by bus

LOT Business Lounge
“Polonez” (poziom 1| level 1)

Additional security check for US flights
Obowigzkowy punkt weryfikacji |
Mandatory interview point

LOT Transfer Center

Strefa Non-Schengen |
Non-Schengen Zone

4]
8
L=

Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |

LOT Business Lounge
“Mazurek” (poziom -1] level -1)

Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |

Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cyprus | Georgia | India | Israel | Japan |
Kazakhstan | Macedonia | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | Singapore |
South Korea | Sri Lanka | Turkey | Ukraine | United Kingdom | United States | Ireland

03N - 26N
Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no.

Strefa Schengen |
Schengen Zone

Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Greece |
Hungary | Iceland | Italy | Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway |
Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia | Spain | Sweden | Switzerland

01-08 23-45
Numery gate Schengen | Schengen Gate no.

@ Transfer do USA | Transfer to USA

Przylot ze strefy Schengen

Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Schengen Area arrival

Proceed to passport control and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Przylot ze strefy Non-Schengen

Udaj sie do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Non-Schengen Area arrival

Proceed to security check and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Obowigzkowy punkt weryfikacji

Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy
pasazerowie lecgcy do Stanéw Zjednoczonych!
Manadatory interview point

This point is obligatory for all passengers travelling

to the United States!

Po rozmowie mozesz byé skierowany:
After interview you can be proceeded:

Lo

Dod j kontroli bezpi nstwa
oznaczonej na mapie symbolem powyzej.
Udaj sig tam jak najszybciej!

To additional security check marked

on the map as above.

Proceed there as soon as possible!

o——

Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
(wywiadu) oraz dodatkowej kontroli
bezpieczeristwa w rejsach do USA skutkuje
odmowa przyjecia na poktad samolotu! |
If you skip mandatory interview or additional security
check you will be denied to board your flight!

1
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DLA DZIECI

FOR KIDS
AUDIO ONAS

GAMES -
ABOUT US E-READER
E-READER

W styczniu, w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu, oferujemy Panstwu
ponad 100 filmow, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,0 nas”, ktdra zawiera historie naszych linii
lotniczych. Jest nam rowniez bardzo mito poinformowac Panstwa, iz na poktadach naszych samolotow Boeing
787 Dreamliner aktualnie trwa projekt filmowy wspotorganizowany przez Polski Instytut Sztuki Filmowej
— ,Kino na 100!”. Projekt ma na celu uczczenie stulecia odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Dzigki tej
inicjatywie majg Panstwo szanse obejrzec najstynniejsze filmy w historii polskiej kinematografii. Na nastepnej
stronie znajdg Panstwo wybrane nowosci filmowe i serialowe na styczen. Petny repertuar dostepny jest na
naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania ponizszego kodu QR*.

In January, on our long-haul flights, we would like to offer you over 100 movies and TV series as well as selection
of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the “About us”
section which contains the history of LOT Polish Airlines. Also, we're more than happy to inform you that, on
board our Boeing 787 Dreamliner aircraft, you can enjoy our film project organized in cooperation with Polish Film
Institute — “Polish 100". The purpose of this nameis to recall 100th anniversary of Poland’s regained independence.
Thanks to this initiative, you will have the opportunity to check out the most famous movies in the history of
Polish cinematography. On the next page you can find new movies and tv series in January. The full repertoire is
available on our in-flight entertainment portal therefore we encourage you to scan the QR code below*.

SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWEJ In-flight entertainment system

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-8: Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-8 aircraft: Games available onboard B787-9 aircraft:
In-Flight Tetris® Solitaire Classic
Solitaire Angry Birds World Tour
Bejeweled® 2 Puzzle: Travel Showcase
Disney Mickey's House Party Bejeweled® 2
Battleship® Casino
In-Flight PAC-MAN® Battleship®
Disney’s Winnie the Pooh Lian Lian Kan
Asteroids™ Monsters University: Hide and Sneak
Bubbha's Peanut Frenzy In-Flight Tetris®
Berlitz® Word Traveler™ Golf Open
Leaf Escape Ninja
Geotrivia

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where
you can find our full audio-video lineup:

lot.com

* Repertuar rozrywki poktadowej jest ty ograni y. | Please note that our inflight entertainment offering is temporarily limited.




Wybrane nowosci w styczniu | Selected new movies and tv shows in January
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Ukrytagra |
The Coldest Game (2019)
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The Border
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Kraina Lodulll |
Frozen 11 (2019)

Zew krwi |
The Call of the Wild (2020)

A
HIDDEN LIFE

IMDb
i 7.4/10
Ukryte zycie |

A Hidden Life (2019)

Powstanie Warszawskie |
Warsaw Uprising (2014)

Detektyw |
True Detective

IMDb
6.6/10

Czarownica 2 |
Maleficient: Mistress of Evil (2019)

Filmy w ramach projektu ,,Kino na 100!” | “Polish 100!" project movies:

THE GENTLEMEN

IMDb
: 7.8/10
Dzentelmeni |
The Gentlemen (2019)
IMDb
6.7 /10

Droga powrotna |
The Way Back (2020)

Rézyczka |
Little Rose (2010)

Przyjaciele |
Friends

Tajni i fajni |
Spies in Disguise (2019)

IMDb
6.5/10
Pojedynek na gtosy |
Military Wives (2019)
|_|_T TLE
WOMEN
IMDb
e 7.8/10
Mate kobietki |
Little Women (2019)
IMDb
71/10

Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa |
How | became a gangster. True Story (2019)

Czarnobyl |
Chernobyl

O Yeti! |
Abominable (2019)

oceny IMDb | IMDb rating: 08,12,20

Zimna wojna — Pawet Pawlikowski, Giuseppe w Warszawie — Stanistaw Lenartowicz, Zaklete rewiry — Janusz Majewski, Ilda — Pawet Pawlikowski,
No6z w wodzie — Roman Polanski, Cud nad Wista — Ryszard Bolestawski, Akademia Pana Kleksa — Krzysztof Gradowski, Pocigg — Jerzy Kawalerowicz,
Seksmisja — Juliusz Machulski, Syberyjska lekcja — Wojciech Staron, Po-lin. Okruchy pamieci — Jolanta Dylewska, Zywot Mateusza — Witold
Leszczynski, Muzykanci — Kazimierz Karabasz, Pielgrzym — Andrzej Trzos-Rastawiecki, Ziemia obiecana — Andrzej Wajda, Syn — Ryszard Czekata,

Strojenie instrumentéw — Jerzy Kucia, Dwaj ludzie z szafg — Roman Polanski, Bez mitosci — Barbara Sass
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BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

: : na dtugie dystanse | on long haul flights na krétkie i dtugie dystanse
na dtugie dystanse | on long haul flights | on short and long haul flights

() () () () () ()
32kg 32kg 32kg 23k 23k 23k
max + max + max maxg + maxg maxg

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY Suma trzech wymiaréw bagazu
na krétkie dystanse | on short haul flights na krétkie dystanse | on short haul flights rejestrowanego nie powinna

= = = = przekraczaé 158 cm. | The sum
of the three dimensions should
32kg + 32kg 23 kg + 23 kg not exceed 158 cm.
max max max max
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BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age
. —
€9ty weior Q@ eaont 4+ [Bl5 ] ot seen
BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage
BAGAZPODRECZNY |, JSIFIRAUMECONOY, | torEconomy | symimsdummnse

PRZEWOZONY . . na krétkie (dtugosci, szerokosci

NA POKtADZIE - dtugle {wsokodc)nie mote
— dyst: hort przeKraczac cm ©

Carry-on luggage allowances oas || 4ke |=12kg L ||O?:; o sum of three dimensions

haul flights 1 of c;rry(—jolr: bagghageh )
. . . . s ength, width and height
~ LOT BUSINESS CLASS (vl et | ren Ui e e = should not exceed 118 cm
na krétkie i drgféehng%?gﬁfsl onshort and LOT PREMIUM ECONOMY 8 kg
na krétkie dystanse | on short haul flights max
— — — g
9kg — 8kg
max +| oke |=18kg max W

Dodatkowo do kabiny mozna zabrac albo torbe z latopem, albo torebke
damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymal-
nej wadze 2 kg. Ze wzgled6éw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy
musi zmiescic sie w szafkach nad gtowami lub pod fotelem przed
pasazerem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone wymiary
beda musiaty by¢ przepakowane lub zostana nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

ZWIERZETA
NA POKLADZIE S>>
Animals on board

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must

fit in the overhead shelf on board or under the seat in front of you.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged

or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

Ze wzgledow bezpieczeristwa podrézujace na poktadzie samolotu zwie-
rzeta musza pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego
celu torbie lub klatce.| For safety reasons, animals travelling on board the
aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

e

PEYNY W BAGA2U 2 Szczego6towe informacje na temat
PODRECZNYM P — wymienionych ograniczer na stronie

. Ko www.lot.com. | Detailed Information
LIC]UIdS In your 100 ml MAX regarding the abovementioned
carry-on baggage m limitations is available at www.lot.com

20—

Informacje zamieszczone w magazynie s3 aktualne na dzier oddania magazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
Aktualna oferta i wysokosc optat za przewé6z dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
Call Center badz na stronie internetowej lot.com information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre
Na niektérych i i matymi I i moga ¢d restrykcje or visit the website: lot.com.

dnosnie wi Sci bagazu podr Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
Torba-kosz do przewozu ni at lub fotelik hodowy moga by¢ zabierane na poktad w miare A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available.
wolnego miei§ca. _ An extra charge applies to outbound flights from Poland.

Zrynku

optata serwisowa.
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Zeskanuj kod QR
Scan the QR code

Czytaj na:
Read on:

E-prasa dostepna dla wszystkich
naszych pasazerow!

Podrézujgc LOT-em, zyskujesz dostep
do ponad 1000 tytutow z catego Swiata
niezaleznie od tego, ktorg klasg lecisz, w tym:

* najpopularniejszych magazynow i gazet
w ponad 40 jezykach,

+ 300 tytutéow w jezyku angielskim,

« 60 tytutow w jezyku polskim,

+ obejmujacych tematyke takg jak: prasa
informacyjna, kultura i podrdze, jedzenie, biznes,

rozrywka, moda, sport, zdrowie oraz wiele innych.

Prase mozna tatwo pobraé, wykorzystujgc swoj
smartfon, tablet lub inne urzadzenie.

Ustuga jest dostepna na 36 godzin przed

lotem i do 6 godzin po jego zakonczeniu.

Zapraszamy do lektury!

lot.com/digitalpress

Digital press offer
for all LOT passengers!

When traveling with LOT you have access
to over 1000 titles from all over the world,
in all service classes, including:

* top magazines and newspapers in over
40 languages,

+ 300 titles in English,

* 60 titles in Polish,

* categories such as: news, culture and travel,
food, business, entertainment, fashion, sport,
health and many others.

You can easily download them using your
smartphone, tablet or other portable device.
Digital press is available up to 36 hours before
your departure and 6 hours after flight.

Enjoy your reading!
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www.mazury.travel




SPECIA
PHARMA

LOT Cargo
cool chain solutions
at your service!

We join the elite group of companies
providing air transport services

of pharmaceutical products

at the highest level of quality.

lot.com/cargo
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PODKARPACKIE

www.podkarpackie.eu
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Idealne rozwigzanie
~ dla Twojej Firmy!

DLA FIRM LOT Dla Firm to program lojalnosciowy, ktéry pozwoli Twojej

‘ firmie zmniejszyc¢ koszty podrozy stuzbowych. Zbieraj Punkty
podczas podroézy stuzbowych i wymieniaj na nagrody takie jak:
- bilety lotnicze

- hotele

- wstep do LOT Business Lounge Polonez lub Mazurek

- ustugi podwyzszajace standard podrézy.

Z LOT Dla Firm:

- otrzymujesz 2000 powitalnych Punktéw Premiowych

- zbierasz Punkty za kazdy przelot LOT-em oraz za pobyty
w hotelach

- zmniejszasz koszty podrozy stuzbowych

To nie wszystko!

Zbieraj punkty za przeloty pracownikow firmy na jednym koncie,
amile na prywatnych kontach w programie Miles & More.
Dodatkowo masz mozliwosc naliczenia Punktow za odbyte
podrdze z LOT do 6 miesiecy przed rejestracja!

Nie czekaj dtuzej!
Zarejestruj sie na lotdlafirm.com

'The perfect solution
for your business!

LOT Dla Firm is a loyalty programme designed to reduce
business travel expenses in your company.

“You can earn Points on every business trip with LOT

and spend your points on awards:

- flight tickets

- hotel stays

access to LOT Business Lounge Polonez and Mazurek
- services that enhance your travel experience.

ith LOT Dla Firm you can:

= earn 2000 Welcome Premium Points
- earn Points for each flight operated by LOT and hotel stays
reduce business travel expenses

But there’s even more!

ou and your employees can earn Points on one LOT Dla Firm
account and additionally miles on personal Miles & More accounts.
You can also register Points on LOT flights flown 6 months before
registration.

hat are you waiting for?
Register on lotdlafirm.com




 materiat reklamowy
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Miles & More

1zt=2 mile

na ubezpieczenié turystyczne
otrzymasz 2 mile w programie
Miles & More.
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Myslami jestes juz na miejscu? Pomysl tez 0 ubezpieczeniu turystycznym, ktdre mozesz kupi¢ nawet

z poktadu samolotu*. Zeskanuj kod QR ciesz sie spokojng podréza oraz korzysciami programu Miles & More.
Zyskaj bezpieczenstwo i mile, ktére wymienisz na bilety lotnicze i inne nagrody, jak podwyzszenie klasy

podrozy, pobyt w hotelach i wynajem samochodéw.
*W przypadku przebywania za granicg ochrona ubezpieczeniowa rozpoczyna sie po uptywie trzech dni.

Zakazda ztotowke wydang =7
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LOT to dopiero poczatek!
- ™ Theflightis just the beginning!

TRAVEL ~.

-

PODROZE StUZBOWE
BUSINESS TRAVELS

Bilety lotnicze
Air tickets x

Bilety kolejowe g

Train tickets

Hotele |Zm
Hotels
Wynajem samochodow, &ump

transfery
Car rental , transfers

Ubezpieczenia i wizy
Travel insurances, visas

iy

F
Turystykaindywidualna &g&
1grupowa
Individual and group tourism (MICE)
+48 22577 6677

rezerwacje@lottravel.com

——_  www.lottravel.com



PAYBACK §§§ Tu sie nagradza

ZiAPP odlotowe okazje
z aplikacja PAYBACK!

Zappunktuj z APPka PAYBACK. Zdobywaj punkty i wymieniaj
je na nagrody oraz dodatkowe mile Miles & More!

Sprawdz szczegéty na PAYBACK.pl/aplikacia  Miles & More | LOT..in:-



Potozone w  zachodniej czeici Polski wojewddziwo lubuskie jest
wyijgtkowo dobrze skomunikowane zaréwno z resztq kraju, jak
i z sqgsiednimi Niemcami. Graniczy z pafstwami zwiqzkowymi -
Brandenburgiq i Saksoniq oraz zaczynajac od pétnocy, wojewddztwem
zachodniopomorskim, wielkopolskim i dolnoslgskim. Niemal polowe
jego powierzchni porastajq lasy i cho¢ z przewagg drzew iglastych, to
wcigz o duzym zréznicowaniu gatunkowym. Szczegélne bogactwo
przedstawicieli $wiata roélin i zwierzqt odnalez¢ mozna w poblizu rzek
i zbiomikéw wodnych.Wigkszych i mniejszych akwendw jest fu tak
wiele, ze wojewddztwo lubuskie nazywane jest czesto , kraing pieciuset
jezior”. Unikatowq flore i faune ochraniajq 2 parki narodowe, 8 parkéw
krajobrazowych | az 64 rezerwaty przyrody, z kiérych jednym
z bardzie] niezwyklych jest rezerwat ,Nietoperek”, polozony
w $rodkowej czesci Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego, strzegacy
zimowego siedliska okoto 30 tysigcy nietoperzy. tqczna powierzchnia
parkéw narodowych Lubuskiego wynosi prawie 20 tysiecy hektarow.
Kazdy pasionat dzikiego ptactwa przyzna, ze Park Narodowy ,Ujécie
Warty” to prawdziwy ornitologiczny raj, w ktérym zrealizowac mozna
najwieksze marzenia o fotograficznym safari. Park powstat w 2001 roku
na obszarze m.in. rezerwatu przyrody Stonsk, objetego konwencjq
ramsarskq (konwencig o obszarach wodno-blotnych majgcych
znaczenie migdzynarodowe, zwlaszcza jako $rodowisko Zzyciowe
ptactwa wodnego). Na obszarze Parku zaobserwowano ponad 270
gatunkéw ptakéw. Wiele z nich, m.in. cyraneczka, mewa mata, kulik
wielki, znajduje sie w polskiej Czerwonej Ksiedze Zwierzqt. Tajemnice
parku odkrywaé mozna wedrujac jednq z wielu sciezek przyrodniczych,
np. ptasim szlakiem czy trasq Olszynki. Z myslq o turystach rowerowych
wytyczona zostata réwniez sciezka o nazwie ,Na dwéch kétkach”
przez Polder Péinocny, z punktami edukacyjnymi i platforma widokowq.
Cate Lubuskie pociete jest btekitng sieciq rzek, potokéw i kanatéw, na
ktérych wyznaczono frasy splywow. W wielu miejscach funkcjonujq
takze dobrze wyposazone osérodki zeglarskie, stanice i wypozyczalnie
sprzetu. Atutem futejszych wodnych szlakéw jest wyrazne
zréznicowanie pod wzgledem stopnia trudnosci.

zréznicowanie pod wzgledem stopnia trudnosci. Kajakarze mniej
doswiadczeni lub. ci, kiérzy przedkladajg podziwianie urokliwych
pejzazy ponad mierzenie sie z trudnosciami, jakie niesie rwqca rzeka,
powinni wybraé Odre lub kiérys z jej lewych doptywéw - kanat
ZimnaWoda lub Kanat Czerwony. Warta, szczegélnie na odcinku
w Parku Narodowym ,Ujécie Warty” , to takze idealne miejsce dla
mitoénikéw ,zwiedzania z wody”. Wieksze wyzwania stajg na pewno
przed tymi, ktérzy udajq sie na wycieczke Paklicq, za$ spragnieni
adrenaliny i prawdziwie intensywnych doznan powinni wybraé splyw
Klodawq lub Lenkq. Wéréd wodniakéw duzym zainteresowaniem
cieszq sie takie lubuskie akweny. Najwigkszy wybér osrodkéw
wypoczynkowych znajduje sie oczywiscie nad najwigkszymi jeziorami

regionu - Niestysz i Stawskim.

Takze pobliskie zabytki przyciqgajg turystéw w dana okolice. 700 ha
Park Muzakowski - przedzielony Nysq tuzycka pomiedzy teknicq
i Bad Muskau - od 2004 r. jest wpisany na liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. XlX-wieczne dzielo sztuki ogrodowe| ze
wspanialym Nowym Zamkiem Puecklera fo jedna z najwiekszych
atrakeji turystycznych regionu. Park znajduje sie na tferenie Parku
Krajobrazowego ,tuk Muzakowa” oraz w centrum Geoparku ,tuk
Muzakowa”, ktéry takze jest obiektem z certyfikatem UNESCO:
Geopark mozna zwiedzié sciezkq geoturystyczng ,Dawna kopalnia
Babina”. tuk Muzakowa to najlepiej zachowana morena czotowa na
$wiecie. W wyniku dziatalnosci gérniczej powstato na nim pojezierze
z ponad setkq réznobarwnych zbiornikéw wodnych. Obok dzikiej
i nieujarzmionej przyrody sq takze atrakcje kuszqce zielenig, ktére
jednak nie obeszly sie bez ingerencji cztowieka. Warto wspomnieé
chocby Park Mitoéci w Lubniewicach. W intymnej scenerii waskich,
potnaturalnych alejek, pod baldachimem z koron drzew liéciastych,
nieopodal niewielkiego kanatu fgczqcego dwa pobliskie jeziora na
furystéw czekajq ukryfe liczne rzezby obrazujgce stan zakochania.
Ow tematyczny park jest hotdem dla wybitnej lekarki seksuolog -
Michaliny Wistockiej, autorki ksigzki ,Sztuka kochania”.

@atrakcjelubuskie J n @Iubuskiepl J lubuskie.pl J




Located in the western part of Poland, Lubuskie features excellent
transportation routes connecting it with other parts of the country as
well as neighbouring Germany. The region is adjacent to the union
states of Brandenburg and Saxony as well as Zachodniopomorskie,
Wielkopolskie and Dolnoslgskie Provinces. Distinct longitudinal location
of Lubuskie is conducive to its geographical and natural diversification.
Nearly half of its area is covered with forests, the vast majority of which
is coniferous woods but still Lubuskie has great species diversity. The
vicinity of rivers and water reservoirs brings a richness of fauna and flora
representatives.Small and big water basins are so numerous in the
region that Lubuskie is often referred o as “an area of five hundred
lakes". Unique fauna and flora are protected in 2 national parks, 8
landscape parks and 64 nature reserves, including one of the most
interesting called “Nietoperek”, located in the middle part of
Miedzyrzecz Reinforced Area which serves as a winter habitat of about
30,000 bats. The overall area of all national parks in Lubuskie is nearly
20,000 hectares. Each fiend of wild fowl must admit that the National
Park “Ujscie Warty” (Warta River Mouth) is a real ornithological
paradise where one can make their dreams about photographical safari
come true. The Park was founded in 2001 in the area of, among others,
Storisk nature reserve as a part of Ramsar Convention on Wetlands (the
Convention on Wetlands of International Importance, especially as
Waterfowl Habitat). There are more than 270 species of birds in the
area of the Park. Many of them such as common teals, litfle gulls and
Eurasian curlews are listed in the Polish Animal Red Book. The beauty of
the Park can be admired while taking a stroll along one of didactic trails
like a bird trail or Olszynka trail. Bearing in mind bikers, a biking trail
named "On a bicycle” was founded across Polder Pélnocny ares,
featuring educational stands and a beauty spot.The entire region is
covered with a blue network of rivers, streams and canals that serve as
canoeing trails. There are many sailing centres, riverside hostels and
water equipment rentals. Local water routes are extremely diversified
taking into consideration the level of difficulty. Less experienced
canoeists or those who value admiring picturesque landscapes rather
than facing difficulties connected with fastflowing rivers should choose
Odra River or one of its left-bank tributaries, i.e.
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Cold Water Canal or Red Canal. Warta River, especially its part in the
area of “Ujscie Warty" National Park, is a perfect place for enthusiasts
of sightseeing “on the water surface”. Canoeing on Paklica River is a
real challenge whereas canoeing on Klodawa or Lenka is a perfect
choice for those striving for adrenaline and unforgettable experience.
Water basins in Lubuskie are very popular among water sports
enthusiasts. Obviously numerous holiday resorts are situated on
Lubuskie's biggest lakes, i.e. Niestysz and Stawskie but smaller lakes
also enjoy great reputation due fo cosy atmosphere and perfect fishing
conditions.Local historic sites also atiract tourists to the area. Muzakéw
Park stretching across an area of 700 ha and divided by the river Nysa
tuzycka into teknica and Bad Muskau entered the UNESCO World
Heritage List in 2004. This masterpiece of garden architecture dating
back to the 19th century and featuring a magnificent Pueckler New
Castle is undoubtedly one of the greatest tourist attractions in the
region. The Park is located in the area of “Muzakéw Arch” Landscape
Park and in the centre of “Muzakéw Arch” Geopark, also certified by
UNESCO. The visitors are encouraged to follow the geopath called
“Former mine of Babin”. The “Muzakéw Arch” is the world's best
preserved end moraine. As a result of mining activities, the Park is
covered with more than a hundred of ponds scattered over its area. By
the year Lubuskie Province offers more and more hiking and water trails
which are conducive to commune with local nature and find an
individual beauty spot for everyone. Next to wild and unpredictable
nature, there are green areas affected by the humans. The Love Park in
Lubniewice is worth recommending. Numerous sculptures showing
various stages of love are placed in infimate scenery of narrow,
half-natural avenues, under the baldachins of broadleaved trees, near a
small canal connecting two adjacent lakes. The above-described theme
park is a fribufe fo a sexologist Michalina Wistowca, author of a book
"Sztuka kochania” (The art of love). Local nature - flourishing, full of
movement, sounds and smell - is conducive to spending one’s free fime
in Lubuskie in a number of ways. Local nature is continuously changing
in the eyes of tourists. We sincerely invite you to take advantage of
exploring this beautiful region which will undoubtedly embed in your
memory and heart,

@atrakcjelubuskie l u @lubuskiepl ] lubuskie.pl J




Jedna karta, wiele przywilejow
One card, many benefits

Dzigki karcie Miles & More mozesz gromadzi¢ i wykorzystywa¢ mile
zaréwno podczas podrdzy, jak i na co dzien. Spéjrz na atrakcyjne
oferty, ktore daje najwigkszy w Europie program dla czesto
podrézujgcych pasazerow.

Szybka i bezptatna rejestracja
Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadz dodatkowe
500 mil lub wejdz na strong www.miles-and-more.pl.

Zarejestruj sie juz teraz
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Register now
miles-and-more.com/en/registration

Po zarejestrowaniu mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz
ustugi partneréw z ostatnich sze$ciu miesiecy.

\l/ Gromadz mile nie tylko za podr6ze samolotem w ponad
U 30 liniach lotniczych, ale réwniez korzystajac z karty
kredytowej, ubezpieczenia podrézy, podczas zakupdw
oraz u 300 innych partneréw nielotniczych na catym
Swiecie.

/l\ Wykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyzszenie

U klasy podrézy oraz inne ustugi miedzy innymi pobyt
w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Wyjatkowe promocje
Skorzystaj z promocji milowych LOT-u, dzigki ktérym Twoja podr6z
stanie sig jeszcze bardziej atrakcyjna.

NajMILszy poniedziatek - co dwa tygodnie masz mozliwos¢
wykorzystaé mile na bilety - nagrody w klasie ekonomicznej
juz od 7 000 mil.

Okazje milowe - co miesigc nowe fascynujgce kierunki podrézy
w atrakcyjnych cenach, dostepne juz od 15 000 mil.

aelia DUTYFREE M Am
wigcej /niz standard R

Miles & More | LOT. /.2

With Miles & More card you can earn and spend miles both while
travelling and on everyday purchases. Take a look at the attractive
benefits offered by the biggest Europe’s programme for frequent
flyers.

Fast and free registration
Download Miles & More app and take advantage of 500 award
miles or visit www.miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners
services can be credited to you retrospectively within 6 months.

\l/ Earn miles not only when you are traveling with more than
U 30 airlines, but also take advantage of credit cards, travel
insurance, shopping and with 300 other non-airline
partners all over the world.

/]\ Spend award miles on flight awards, upgrade awards
U or other services such as stay in the hotel or car rental.

Special offers
Take advantage of LOT mileage promotion and make your flight
even more attractive.

Monday sMILEs - every two weeks you can redeem your miles
for award ticket in Economy class from just 7,000 miles

Mileage bargains - every month award tickets are available just
from 15,000 miles round trip in economy class.

Diners Club °PAYBACK 3g9
INTERNATIONAL m nk cle
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GrRaANDHOTEL Il T1FFI

Luksusowy, pi¢ciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Ifawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Wloch i Tajlandii gwarantujg niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwga perlg tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi [l Landia zapewni
roztywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m®strefy eventowo — konferencyjne;j
gwarantuje doskonalq obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






