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©ARCHIWUM PLL LOT

EDITORIAL @ Note from CEO

PL

rozmowy i umacniania wspélnoty.

Na podréz w czasie zaprosi nas pan Pawet Stomian, na co dzien cztonek personelu
poktadowego LOT-u, ktéry taczac zamitowanie do dziejow lotnictwa i architektury
z pasja do grafiki komputerowej, stworzyt unikalny projekt 3D Pasazerskiego
Dworca Lotniczego PLL LOT na Okeciu. Godziny spedzone w archiwach pozwolity
odtworzy¢ najmniejsze detale drugiego, po Polu Mokotowskim, portu lotniczego,
z ktérego w latach 30. XX w. korzystat LOT. Efekty pracy prezentujemy na tamach
magazynu, a cata rekonstrukcje mozna podziwiac na kanale YouTube.

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy zycze Panistwu przede wszystkim bliskosci, bez wzgle-
du na dystans tak bardzo wpisany w nasza epidemiczna codziennosc.

Dear Ladies and Gentlemen,

ENG In the April issue of Kaleidoscope we are ta-

king you on a journey through Polish Easter
culinary traditions, which are among the richest in
Europe. Family gatherings at a holiday table are an
opportunity for us to talk with each other and
strengthen our family bonds.

We have been invited on a journey in time by Pa-
wet Stomian, a member of LOT's on-board staff,
who combines the passion for the history of avia-
tion and architecture with the passion for compu-
ter graphics. He created a unique 3D project of
Warsaw Chopin Airport at Okecie. Hours spent in
the archives allowed him to recreate to the finest
detail the second airport, after Pole Mokotowskie,
which was used by LOT in the 1930s. The effect of
his work is shown in the magazine, and the entire
reconstruction can be admired on YouTube.

On the occasion of Easter, | wish you, above all, clo-
seness, regardless of the distance so inscribed in
our life during the pandemic.

W kwietniowym wydaniu Kaleidoscope zabierzemy Parnstwa w podroz po pol-
skich wielkanocnych tradycjach kulinarnych, ktére naleza do najbogatszych
w Europie. Rodzinne spotkania przy swiatecznym stole to dla nas okazja do

Tisztelt Olvasoink!
HU

A Kaleidoscope aprilsi szdméban az Eurdpa egyik

leggazdagabb husvéti kulindris hagyomanyaival
buszkélkedd lengyel konyha titkaiba vezetjik be Olvasoinkat. Az
Unnepi étkezések csaladi korben jé alkalmat nydjtanak a
beszélgetésekhez és a kozosségi kapcsolatok erésebbé tételéhez.

Emellett egy idéutazésra is elhivjuk Onoket, pontosabban Pawet
Stomian, aki a hétkdznapi életben a LOT fedélzeti személyzetének
tagja, aki a repuléstorténet és az épitészet irdnti vonzalmat a
szamitégépes grafikus hobbijaval tarsitva létrehozta a LOT Lengyel
Légitarsasag Okiecie Kozforgalmi Reptilétér egyedi 3D-s projektjét.
A levéltdr anyagok kutatdsaval eltoltott évek eredményeként
sikerllt rekonstrudlnia a legaprobb részleteit is annak a
repulétérnek, amelyik a Pole Mokotowskie légikikoté utdn a LOT
masodik repulétere volt a XX. szézad 30-as éveiben. Munkajanak
eredményeibdl magazinunk hasabjain szolgaltatunk izelitét, a
teljes rekonstrukcios projekt pedig a YouTube-on tekintheté meg.
Ahusvéti tinnepek alkalmabal kivanom Ondknek mindenek elétt
a csaldd és a baratok szeretetteli kozelségét, a jarvanytdl
meghatdrozott, fokozottan tavolsagtartd mindennapjaink ellenére
is.

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | Légi Udvozlettel

S Mot

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | A PLL LOT elndke

Rafat Milczarski



EDITORIAL @ Note from editor in chief

Z mojej pierwszej wyprawy na Sri Lanke za-

PL pamietatam tropikalng ulewe, ktéra zastata

nas na srodku jeziora Kandalama, niedaleko
miasteczka Dambulla. Po pierwszym szoku - deszcz
lat sie na nas dostownie z kazdej strony - zaczelismy
sie $miac i z braku wioset dla wszystkich probowali-
$my uzywac ramion, by szybciej doptynac do brze-
gu. Zapamietatam tez zapach pdl herbacianych o po-
ranku, jeszcze mokrych listkdw i te oszatamiajaca
zielen, tak intensywna, w dziesiagtkach odcieni opa-
dajaca falami po horyzont. Zreszta Sri Lanka zwana
perta Oceanu Indyjskiego to miejsce o jednej z naj-
wyzszych bioréznorodnosci w Azji. Wspominam wi-
zyte makakéw w moim pokoju hotelowym, ktére
dostaty sie do niego przez uchylone okno. Mojadru-
ga wyprawa, znacznie dtuzsza, o ktdrej pisze w tym
wydaniu Kaleidoscope, sprawita, ze zakochatam sie
w potudniowym wybrzezu wyspy. Plazach, na kté-
rych bytam prawie sama i godzinami wstuchiwatam
sie wszum oceanu. | kuchni, idealnej dla wegetarian,
pikantnej, aromatycznej, pysznej. Gdyby nie pande-
mia wywotana COVID-19, ubiegtoroczny urlop
tez spedzitabym na Sri Lance. Ta wyspa catkowicie
mnie urzekta, wiec ciesze sie, ze dzieki potaczeniom
LOT-u bede mogta tam wrdci¢. A tymczasem zycze
Panstwu zdrowych i spokojnych Swiat Wielkanoc-
nych.

From my first trip to Sri Lanka, | remember

ENG a tropical downpour that caught us in the

middle of Lake Kandalama, near the town of
Dambulla. After the initial shock - the rain was po-
uring down on us literally from every side, we star-
ted laughing, and because there were no paddles
for everyone, we tried to use our arms to speed up
the boat and get to the shore faster. | also remem-
ber the smell of tea fields in the morning and of wet
leaves, and this stunning greenery, so intense, in
dozens of shades spreading as far as the horizon
- Sri Lanka, called the pearl of the Indian ocean, is
a place with one of the biggest biodiversity in Asia.
And | remember a visit in my hotel room of ma-
caques, which got inside through a tilted window.
My second trip, much longer, about which | write in
this issue of Kaleidoscope, made me fall in love with
the southern coast of the island, with the solitary
beaches where | listened to the sound of the ocean
for hours, and with the cuisine, perfect for vegeta-
rians, spicy, aromatic and delicious. Had it not been
for the Covid -19 pandemic, | would have spent my
vacation in Sri Lanka last year. This island comple-
tely captivated me, so | am glad that LOT connec-
tions will enable me to return to that place. In the
meantime, | wish you a healthy and peaceful Easter
Holiday.

AW&(M Aernuns

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus
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JBL

»HARMAN

LIVE PRO+™

Prawdziwie bezprzewodowe stuchawki dokanatowe z redukcjg szumow

Stuchawki Live Pro+ TWS oferujg najlepsze brzmienie niezaleznie od urzgdzenia. Ich
adaptacyjna redukcja szumow pozwala wyciszy< to, co rozprasza. Technologia Smart
Ambient pozwala natomiast wzmocni¢ dzwieki otoczenia, by mdc rozmawiac bez
zdejmowania stuchawek. JBL Live Pro+ TWS zapewnidjg do 28 godzin odtwarzania
z tadowaniem bezprzewodowym Qi (do 7 godzin pracy stuchawek oraz dodatkowe
21 godzin dotadowania z etui tadujgcego). Technologia 3 mikrofonéw umozliwia
tatwe przetgczanie sie z muzyki na rozmowy. Po skonfigurowaniu Asystenta Google,
funkcje JBL Live Pro+ TWS aktywowa¢ mozna rozpoczynajgc tylko od ,Hey Google”.
Natychmiast po otwarciu etui stuchawki parujg sie z urzadzeniem z systemem Android.
Sq tez odporne na zachlapanie (IPX4), a w zestawie posiadajq silikonowe wktadki
douszne w pieciu rozmiarach.

ISBTWEC S Bluetoothvs0 1OMIN £ = 1H 13 | pe S S| 28

© 2021 Harman International Industries, Incorporated. Wszelkie prawa zastrzezone. JBL to znak towarowy nalezagcy do HARMAN International Industries,
Incorporated, zarejestrowany w Stanach Zjednoczonych i/lub innych krajach. Dane techniczne, ceny i wyglad produktéw mogg ulec zmianie bez uprzedzenia.



Awarded with the Golden Globe and nominated for an Oscar in six categories (including for the best

W POGONI ZA MARZENIAMI Chasing dreams

Nagrodzona Ztotym Globem i nominowana do Oscara w szesciu kategoriach (m.in. za najlepszy
film i rezyserie) piekna opowiesc o rodzinie i pielegnowaniu tradycji. Jakob Yi postanawia,

Ze wraz z rodzing przeniesie sie z Kalifornii do sielskiego Arkansas. Chce stworzy¢ farme,

ktorej plony mogtyby zaopatrywac okolicznych koreaniskich sklepikarzy. Reszta rodziny

nie jest zadowolona z pomystu, zwtaszcza ze ich nowy dom ma... kétka. Na domiar ztego
dotacza do nich nieco szelmowska babcia z Korei.

film and director), a beautiful story about a family and cultivating tradition. Jakob Yi decides that he and his family will
move from California to idyllic Arkansas. He wants to build a farm whose crops could supply local Korean shopkeepers.
The family is not happy with the idea, especially since their new home has... wheels. To make matters worse, they are

joined by a slightly cheeky grandmother from Korea.

Minari, dir. Lee Isaac Chung

NIE-PROSTE SPRAWY No easy matters

Btazej i Magda, spetniajac marzenie o spokojnym
zyciu poza miastem, samodzielnie remontuja
prowincjonalny dom. Pewnego dnia w progu
staje brat zmartego ojca Btazeja. Ten, widzac,

ze wuj nosi w sobie $lad jego ojca, postanawia
zbudowac z nim gtebsza wigz. Czy to w ogdle
mozliwe?

Btazej and Magda, fulfilling their dream of a quiet life
outside the city, renovate a provincial house. One day,
Btazej's deceased father's brother stands on the
doorstep. As the uncle bears some resemblance to his
father, Btazej decides to build a deeper bond with him.

Proste rzeczy, dir. Grzegorz Zariczny

8

Z ZYCIA CELEBRYTKI Life of a celebrity

Oto trenerka fitness, ktéra dzieki mediom spoteczno-
$ciowym staje sie popularna w sieci. Ma tysigce

followersow, otacza ja grupa przyjaciot. Jednak kiedy
wraca do domu, zostaje sama. Jak nietrudno zgadnac,

zdarzy sie cos, co zmieni jej dotychczasowe podejscie do

popularnosci.

Here's a fitness trainer that becomes popular on social
media. She has thousands of followers and is surrounded
by a group of friends. However, once she crosses the
threshold of her house and turns off the phone, she's left
all alone. Then, something unexpected happens that
changes her approach to popularity.

Sweat, dir. Magnus von Horn

MUZYKA

IDEALNE POLACZENIE
Perfect combination

Siédmy studyjny album Lany
del Ray nosi taki sam tytut jak
pierwszy singiel - Chemtrails
Over The Country Club.

Na krazku znalazto sie 11
utworéw - na poty dynamicz-
nych, na poty melancholijnych
bedacych potaczeniem indie
popu z folk rockiem.

The title of Lana del Ray's
seventh studio album bears the
same title as the first single

- Chemtrails Over The Country
Club. The record includes 11
songs - which are a combination
of indie pop and folk rock.

Chemtrails Over The Country Club,
Lana del Rey, Universal

BTAN REECEY

SOLOWKA Solo

Melodyjny gtos Gutka znacie
m.in. z utworéw formacji Indios
Bravos, czy hip-hopowych
hymnéw Ja to Ja Paktofoniki,
Rapowe ziarno Abradaba.
Przyszedt czas na solowa ptyte
wokalisty - utrzymana

w rytmach reggae, momentami
bazujaca na swingu, ale réwniez
mocno osadzona w rocku.

You know Gutek's melodic
voice, for instance from the
songs of Indios Bravos or such
hip-hop anthems as Paktofoni-
ka's Ja to Ja, or Abradab's
Rapowe Ziarno. But the time has
come for a solo album - with
reggae rhythms, swing-based
moments, but also firmly
rooted in rock.

Stan rzeczy, Gutek,
Mystic Production




©OM.P., DAWID LINKOWSKI/GDANSKI TEATR SZEKSPIROWSKI

LEKCJA HISTORII
A lesson of history

Jestem mtodq kobietq, a koto mnie tylu jest zmartych, jakby

przetoczyto sie przez moje tézko powstanie listopadowe

- zapisze Agnieszka Osiecka w ostatnim tomie
miodzienczych dziennikéw i notatek autobiograficz-
nych. Catos¢ jest Swiadectwem pokolenia ogotocone-
go przez okupacje i stalinizm z dzieciecej beztroski. To
wzruszajaca wypowiedz dziewczyny, ktora straciwszy
najlepsze lata na zebraniach ZMP-owskich,
bardzo nie chciata, a w koncu tez nie umiata
dorosnaé.

"I'm a young woman, and there are so many ’
dead people around me as if the November
Uprising swept through my bed," writes
Agnieszka Osiecka in the last volume of her =
youthful diaries and autobiographical notes.
This is a testimony of a generation deprived
of their childlike carelessness by the
occupation and Stalinism. It's a touching
statement of a girl who, having lost her best
years at the meetings of the Union of Youth,
didn't want to, and eventually didn't know
how to grow up.

Dzienniki 1956-1958,
Agnieszka Osiecka, Prészynski i S-ka

W PIGULCE In a nutshell

Jak nauczy¢ dzieci zasad dobrej komunikaciji?
Kiedy nalezy uzywac¢ magicznych stow?

Jak méwic o uczuciach? Wreszcie jak
wyttumaczyé, czym jest bezinteresowno$c¢?
Odpowiedzi - drodzy rodzice - szukajcie

w tym przystepnie napisanym podreczniku.

How to teach children the principles of good
communication? When should you use magic
words? How to talk about feelings? Finally, how
toteach children to be selfless? Dear parents,
look for the answers in this guide.

Jak nauczy¢ dzieci dobrych manier,
Jennifer L. Scott, Wydawnictwo Literackie
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NADCIAGA BURZA A storm is coming

Ostatni spektakl, ktory powstat pod okiem zmartego
niedawno dyrektora i twércy Gdanskiego Teatru Szekspirow-
skiego prof. Jerzego Limona. Premiera Burzy jest czescia
obchoddéw 457. urodzin stratfordczyka. Prospero, ksigze
Mediolanu, pozbawiony tronu przez brata Antonia, zostaje
wraz z corka Miranda wyprawiony na morze. Wygnancy
trafiaja na wyspe, gdzie spedza 12 lat. - Formy przemocy,
jakich uzywa Prospero, to wachlarz wspétczesnych
zachowan. Jak manipulacja - podstawowa ,magiczna
sztuczka” - opowiada rezyser spektaklu Szymon Kaczmarek.

The last performance, which was created under the supervi-
sion of the recently deceased director and founder of the
Gdansk Shakespeare Theater, prof. Jerzy Limon. The premiere
of The Tempest is part of Stradford's 457th birthday celebra-
tions. Prospero, Duke of Milan, deprived of the throne by his
brother Antonio, is sent onto the sea in a boat with his
daughter Miranda. The exiles find themselves on an island
where they will spend twelve years. - The forms of violence
that Prospero uses are arange of contemporary behaviors,
such as manipulation -the basic "magic trick," says the director
of the show, Szymon Kaczmarek.

Burza, dir. Szymon Kaczmarek, Gdanski Teatr Szekspirowski, premiere 23.04.

MIT CIAGLE ZYWY
Living myth

Ostatnia krélowa hellenistycznego

KLEOPATRA

KROLOWA,

KTORA RZUCILA WYZWANIE RZYMOW|
| ZDOBYEA WIECZNA SLAWE

Albe

Jaroslmw Mikobajewski
Parwrel Smmoledink]
Kntrwony beg na [

Egiptu, osoba o nieprzecietnej
urodzie, inteligencji i ambicjach,
polityk i strateg wojenny, kochanka
Cezara i Antoniusza. Alberto
Angela rysuje portret nowoczesnej,
niezaleznie myslacej kobiety.
Omijajac patos, dotyka fenomenu
wiadczyni, ktérej losy pobudzaja
wyobraznie ludzi od ponad dwéch
tysiacleci.

The last queen of Hellenistic Egypt,
awoman of extraordinary beauty,
intelligence and ambition,

a politician and a war strategist,

a Caesar's and Antony's lover.
Alberto Angela draws a portrayal of
amodern, independently-minded

woman. Without pathos, she manages to
discuss the phenomenon of the ruler, whose
fate has spurred the imagination of people for
more than two millennia.

Kleopatra. Krélowa, ktéra rzucita wyzwanie Rzymowi
i zdobyta wiecznq stawe, Alberto Angela, Czytelnik

METAFORA Methaphor

Spotkanie poetyckie w wiezieniu, gwarny

targ rybny, stare $wiatynie, wyludnione
centra miasteczek, dzielnice imigrantéow
- to tylko kilka z licznych przystankéw

! na trasie tej niezwyktej wyprawy po Sycylii.

A poetry reading meetup in a prison, a bustling
fish market, old temples, deserted town
centers, immigrant districts - these are just a
few of the numerous stops during this
extraordinary Sicilian journey.

Czerwony $nieg na Etnie,
Jarostaw Mikotajewski, Pawet Smolenski,
Wydawnictwo Czarne



MALA HISTORIA 1 istory

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Czas ptynie tu swoim beztroskim rytmem, koty wygrzewaja sie na kolorowych tawkach,
woda rytmicznie uderza o malownicze klify, a rybackie fodzie mienia sie w stoncu
- 300 stonecznych dni w roku robi swoje. Witajcie na Malcie.

Time flows with its carefree rhythm, cats bask on colorful benches, the water rhythmically hits picturesque
cliffs, and fishing boats sparkle in the sun - 300 sunny days a year do their job. Welcome to Malta.



Wow, jak mito! - pomyslatam, kiedy w Vallet-
PL cie wysiadtam z autobusu, ktéry przywiozt

mnie tu z lotniska. Storce byto juz wysoko
i odbijato sie od olbrzymich brazowych figur trzech
trytondw trzymajacych ponad gtowami wielka mise.
Fontanna Trytona - bo o niej mowa, jest tu jednym
z najwazniejszych obiektéw modernistycznych,
aprzy okazji przedsmakiem catej reszty. Zreszta sto-
lica Malty jest tak gesta od zabytkéw, ze w catosci
zostatawpisana na liste UNESCO. Dlatego po space-
rze miedzy kretymi uliczkami nalezy zajrze¢ do Pata-
cu Wielkich Mistrzéw i tutejszych apartamentéw,
Muzeum Archeologicznego, w ktérym przechowy-
wane s3g hajwazniejsze z artefaktéw znalezionych na
wyspie, oraz zwiedzi¢ gwiazdzisty Fort Saint Elmo na
koncu potwyspu, na ktérego terenie zorganizowano
muzeum wojskowe.

Poniewaz Malta jest malutka (jej powierzchnia to
niewiele ponad 300 km?), postanowitam nie korzy-
stac z transportu i wszedzie chodzi¢ piechota. | tak
spacerujgc wybrzezem, odwiedzitam miasteczko
rybackie Marsaxlokk, ktérego port ozdabiaja dzie-
sigtki téddek luzzu, i potozong na wzniesieniu oraz
otoczong murami Mdine, a nawet imprezowe Pa-
ceville. Ale przeciez na Malcie az roi sie od uro-
czych miejsc, a w kazdym dziata przytulna kawiar-
nia, ktdéra czestuje goraca czekolada z mlekiem lub
Kinnie, czyli stynnym maltariskim stodko-gorzkim
napojem. Kiedy to pisze, zndw chce tam wréci¢. B

1. Tradycyjne
maltanskie balkony,
aw tle anglikariska
prokatedra sw. Pawta
w Valletcie.

Traditional Maltese
balconies, and in the
background the
Anglican Cathedral of
St. Paulin Valletta.

2. Przed stoiicem
dobrze schowac sie
w ogrodach Barrakka
w Valletcie.

Itis apleasure to hide
fromthe suninthe
Barrakka gardens in
Valletta.

3. Kafejka w Valletcie.
Cafein Valletta.

4. Warzywa plus gbejna,
rodzaj sera
produkowanego na Gozo
(sasiednia wyspa).

Vegetables and ghejna,
whichis a type of cheese
produced on Gozo

(a neighbouring island).

5. Comino, czyli wyspa
potozona pomiedzy Malta
a Gozo.

Comino, anisland located
between Malta and Gozo.



"Wow! It's really nice in here!", | thought as | got off

ENG the bus thathad brought me fromthe airportin Val-

letta. The sunwas high, reflecting off the enormous
bronze figures of three tritons holding a large bow! above
their heads. The Tryton Fountain - asthat'swhat I'm talking
about - is one of the most important modernist structures
here, and a foretaste of the rest. The capital of Malta is so
packed with monuments that the whole place has beenen-
tered on the UNESCO list. Therefore, after a stroll be-
tweenthewindingstreets,youshouldvisit the Palace of the
Grand Masters and its apartments, the Archaeological
Museum, which houses the most important artifacts found
on the island, and visit the stellar Fort of Saint Elmo at the
end of the peninsula, which houses a military museum.
Since Malta is tiny (its areais just over 300 km?), | decided
not to use transport and go everywhere onfoot. While wal-
king along the coast, | visited the fishing town of Marsaxlo-
kk, whose port is packed with dozens of charming luzzu
boats, and Mdina, located on the hill and surrounded by
walls, aswell as Paceville, a party place. Malta is full of pictu-
resgue spots, and each has a cozy cafe that offers hot cho-
colate with milk or kinna, the famous Maltese bittersweet
drink. As I'mwriting this, | feel like going back there again. |

3. Archipelag

Wysp Maltariskich
to raj dla nurkéw.
The Maltese
Archipelago

is a paradise for divers.

4. Stynna Blue Lagoon
nawyspie Comino.

The famous Blue
Lagoon on theisland
of Comino.

5. Wnetrze jednej
zkaplic w Katedrze
Sw.Jana w Valletcie.

The interior of one
of the chapels

in St. John's
Co-Cathedral

in Valletta.

1. Valletta, widok na kosciét
Matki Bozej, katedre sw. Pawta
oraz wyspe Manoela.

Valletta, aerial view of the Church of
Our Lady, St.Paul's Cathedral and
Manoel Island.

2. Wioska Popeye, ktéra powstata
pod koniec lat 70. na potrzeby
filmu pod tym samym tytutem.

The village of Popeye, which was
created in the late 1970s for the
purpose of the film of the same name.

Potaczenia

Connections

WAW-MLA-WAW

Wiecej informacji na
More information on
lot.com

© SHUTTERSTOCK (3), ADOBE STOCK (7), ISTOCK
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TRAVEL @ Journey of a Lifetime

tekst | by AGNIESZKA FRANUS

starozytnych miast po niekoriczace sie plaze i szum
oceanu. Sri Lanka mnie oczarowata.
From tea fields, through ancient cities reclaimed

by the jungle, to endless beaches and the sound of the ocean.
Sri Lanka enchanted me.
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Zachwycam sie btyszczacymi od rosy zielony-
mi listkami na precyzyjnie wystrzyzonych her-
bacianych drzewkach, ktére z lotu ptaka przy-
pominaja ogréd w stylu francuskim. Jezeli kto$ lubi
kolor zielony, trekkingi, poranne mgty, wczesne po-
budki i smak dobrej herbaty, to bedzie chciat tu zosta¢
nazawsze.

- O ktérej powinnam wyruszy¢ do Lipton Seat - py-
tam Nyijasa, gospodarza guesthousu Bell View w Ha-
putale. Z jego ponad 100-letniego domu, w ktérym
spedze dwie noce, roztacza sie panorama na cata doli-
ne. Nyijas wynajmuje pokoje turystom, zeby uzbiera¢
pieniadze na edukacje swoich cérek, ktére teraz po-
magaja mamie w kuchni przygotowac kolacje. - Wy-
rusz o godzinie 5, a juz najpdzniej o 6, dzieki temu
zdazysz cos$ zobaczyc, zanim po potudniu zacznie sie
ulewa - stwierdza, patrzac w niemal czarne nocne
niebo. Sri Lanka lezy kilka stopni nad réwnikiem, wiec
dzien tutaj trwa zawsze 12 godz. Tuz po 18.00 po pro-
stu gasdnie Swiatto. Im dtuzsza trase chce pokonac,
tym wczesniej musze wstac - brzmi jego rada.

HERBATKA U PANA LIPTONA

Zaliczam zatem wczesng pobudke oraz szybkie $nia-
danie, na ktére zona gospodarza podaje mi dwa pysz-
ne nalesniki z wiérkami kokosowymii miodem. To mite




1. Staw miejski

w Kandy, czyli stolicy
Prowincji Centralnej
na SriLance.

The city pond in Kandy,
the capital of the
Central Province of Sri
Lanka.

2.Trasa pociagu

do Haputale jest jedng
z najbardziej
malowniczych na
Swiecie.

Train route to Haputale
is one of the most
picturesque in the
world.

3. Dziennie kobiety
zbieraja okoto 18 kg
lisci herbaty.

Women collect about
18 kg of tea leaves daily.

urozmaicenie, poniewaz na $niadanie, obiad i kola-
cje, odkad tu przyjechatam, jem wtasciwie to samo
(jako wegetarianka); placki roti, r6zne odmiany dha-
lu, czyli soczewicy w sosie curry, posiekane liscie ma-
nioku, ktére w smaku, kolorze i konsystencji przypo-
minaja szpinak, oraz paste z migzszu kokosa.
Oczywiscie, jak przystato na korzenng wyspe - do-
skonale przyprawione. A na deser minibanany. Za-
nim skoncze positek, juz stysze klakson rikszy. To moj
kierowca i licencjonowany przewodnik Mahomed.

Haputale to miejsce w centrum rozlegtej herba-
cianej krainy, gdzie stynny sir Thomas Lipton zato-
zyt swoje pierwsze plantacje. Moim celem jest
punkt widokowy z taweczka - na najwyzszym
z tutejszych wzgdrz - na ktorej zwykt siadac, de-
lektujac sie herbata i widokiem. Docieram tu po
prawie godzinnej szalonej jezdzie goérskimi ser-
pentynami. Przede mna po horyzont roztacza sie
mozaika falujacych pél herbacianych, miedzy kto-
rymi cicho szumig strumyki zasilajace je w wode.
Towarzyszy mi $piew ptakow, a nawet kumkanie
zab, z oddali z ukrytych miedzy wzgdérzami wiosek
dochodzi pianie kogutéw. Nie moge sobie odmé-
wic¢ wypicia filizanki herbaty w restauracji tuz
obok, a potem decyduje sie na powrdét piechota
jedna z najbardziej malowniczych tras $wiata. Mi-

| admire the glossy green leaves of fi-

ENG nely cut tea trees, which resemble a

French garden when viewed from abo-
ve. If green is your colour, and you like trek-
king, morning fog, wake-up calls, and excellent
tea, then you will never want to leave. "What
time should | set out for Lipton’s Seat?" | ask
Nyijas, host of the Bell View guesthouse in Ha-
putale. The entire valley spreads below his
100-year-old house, where I'm spending two
nights. Nyijas rents rooms to tourists to fund
the education of his daughters, who are busy
helping their mother prepare dinner. "At 5
o'clock, or at 6 the latest, then you'll be able to
see something before the downpour starts in
the afternoon", he says, looking into the almost
black sky. Sri Lanka lies a few degrees above
the Equator, so the day here always lasts 12
hours. "The longer the route, the earlier you
have to get up", his advice sounds.

TEAAT MR LIPTON'S

So | wake up early and the host’s wife serves
me a quick breakfast of two delicious panca-
kes with coconut and honey. It's a nice change,
as breakfast, lunch and dinner have been pret-




jam kobiety ubrane w kolorowe sari, zrywajace
zielone listki i wrzucajace je do workéw noszo-
nych na plecach. Mogtabym przyglada¢ sie im go-
dzinami, cho¢ wiem, ze to bardzo ciezka i nie najle-
piej optacana praca, ktoéra trzeba skonczy¢, zanim
upat stanie sie nieznosny. Na moment zatrzymuje
sie w Dambethenna Tea Factory zbudowanej
przez sir Liptona i tu wsiadam do autobusu,
ktorym juz w strugach deszczu docieram do Ha-
putale.

Miasteczko niczym sie wtasciwie, poza stacjg kole-
jowa, na ktérej wysiadtam z pociaggu relacji Kandy-
-Ella, nie rozni od innych miast na wyspie. Centrum
to sklepy, ustugi i restauracje, po uliczkach kreci sie
mnostwo osob. Uczniowie w mundurkach wracaja
ze szkoty, rikszarze czekaja na klientéw, ktos czyta
gazete. Wszedzie mndstwo bezpanskich pséw, kté-
re wygladaja, jakby pochodzity od wspélnych rodzi-
cow, tak s do siebie podobne.

WEZEL GORDYIJSKI

Kolejnego dnia opuszczam Haputale, by wieczorem
dotrze¢ nad ocean, ale po drodze zaliczam jeszcze
z Mohamedem wodospady Diyaluma. Szybko wjez-
dzamy w tropikalng, soczysta, rozbuchang ksztatta-
mi i kolorami dzungle. Drzewa dostownie wgryzaja
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ty much of a sameness - roti pancakes, various
varieties of dhal (lentils in curry sauce), chopped
cassava leaves, which resemble spinach in taste,
colour and texture, and coconut pulp paste. Of
course, all perfectly seasoned, as befits a spice
island. And mini-bananas for dessert. By the time
| finish my meal, | can hear the rickshaw's horn.
This is Mahomed, my driver and a licensed guide.
Haputaleis in the centre of a vast area given over
to tea cultivation. This is where the famous Sir
Thomas Lipton established his first plantations.
My goal is a vantage point with a bench - on the
highest of the local hills - where he used to sit,
enjoying his tea and the view. | get there after a
crazy ride along winding mountain roads that ta-
kes almost an hour. A mosaic of undulating tea
fields, and the softly murmuring streams that
water them, stretches in front of me as far as the
horizon. The singing of birds, the croaking of fro-
gs, and the crowing of roosters from distant villa-
ges hidden among the hills keep me company. |
can't resist a cup of tea in the restaurant next
door, before walking back along one of the most
picturesque routes in the world. | pass women
dressed in colourful saris, picking green leaves
and tossing them into bags carried on their




1. Sigirija, czyli Lwia
Skata. Wyrzezbiono
w niej olbrzymie tapy
Iwa, a na écianach
przetrwaty starozytne
malowidta.

Sigiriya, or Lion Rock. It

has huge lion paws carved
init, and ancient paintings
have survived on its walls.

2.W Kandy znajduje sie
wazna dla wyznawcéw
buddyzmu Swiatynia
Zeba, w ktorej
przechowuije si¢

zab Buddy.

In Kandy there is the
Temple of the Tooth, one
of the world's most
important Buddhist
shrines, which houses the
relic of the tooth of the
Buddha.

3. Haputale, czyli miejsce
w centrum rozlegtej
herbacianej krainy, gdzie
stynny sir Thomas Lipton
zatozyt swoje pierwsze
plantacje.

Haputaleis a place in the
center of avast tea land,
where the famous Sir
Thomas Lipton
established his first
plantations.

backs. | could watch them for hours, although |
know it's a very hard and underpaid job that has
to be finished before the heat becomes unbeara-
ble.

| take a short break at the Dambethenna Tea
Factory, built by Lipton, and then get on the bus.
It's pouring when the bus pulls into Haputale.
The town, where | get off the Kandy-Ella train, is
no different from any other on the island except
for the fact that it has a train station. The centre
is full of shops, services and restaurants. There
are a lot of people in the streets, students in uni-

forms are coming home from school, rickshaw
drivers are waiting for customers, and someone

is reading a newspaper. There are lots of stray
dogs everywhere. They look so similar that they
might have come from the same parents.

GORDIAN KNOT

The next day | leave Haputale and reach the oce-
an by nightfall. Along the way, Mohamed and |
stop at the Diyaluma Waterfalls. We quickly en-
ter a tropical, juicy, and colourful jungle with all
manner of wonderous shapes. The trees literally
bite into the ground with huge roots. Their le-
aves and branches are tangled like a Gordian
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sie tu w ziemie olbrzymimi korzeniami. A liscie i ko-
nary sa poplatane niczym wezet gordyjski, dookota
lataja motyle i baraszkujg bandy makakoéw. Diyalu-
ma to trzeci pod wzgledem wysokosci wodospad na
Sri Lance. Kaskady wody spadaja tu z ponad 170 m
i mozna sie nimi zachwycac z punktu widokowego
przy drodze biegnacej z miasteczka Koslanda do
miejscowosci Wellawaya. Po szybkiej sesji fotogra-
ficznej Mohamed wiezie mnie dalej. Okazuije sie, ze
ten wodospad sktada sie z kilku potozonych wyzej
czesci. Droga do nich biegnie $ciezka ostro pod
gore, jednak warto sie spoci¢, by zobaczy¢ kolejne
odstony Diyalumy spadajace tu az siedmioma ka-
skadami i schtodzi¢ sie w jednym z wielu natural-
nych basendw, jakie tworzy. Podobno wieczorem
lubig tu przychodzi¢ stonie, zeby napic sie wody. Ale
nie moge tak dtugo czeka¢, przede mna wielogo-
dzinna droga autobusem na wybrzeze do Matary.

Moj pierwszy etap przygody ze Sri Lanka zaczat sie
w Kolombo, czyli w najwigkszym miescie na wyspie.
Kolonialne budynki i drapacze chmur, szerokie
piaszczyste plaze, buddyjskie, islamskie i katolickie
Swiatynie to tylko czed¢ atrakgiji, z ktérych stynie
byta (do 1982r.) stolica kraju. Zwiedzanie rozpocze-
tam od okazatego Fortu, czyli pozostatosci umoc-
nien z czaséw, kiedy na wyspie stacjonowali kolejno
Portugalczycy, Holendrzy i Anglicy. Zreszta by po-
znac te burzliwa historie miasta i catej wyspy, warto
wybrac sie chociazby do tutejszego Muzeum Naro-
dowego, ulokowanego w neoklasycznym XIX-wiecz-
nym gmachu, ktére posiada zbiory z czaséw pano-
wania wszystkich wtadcéw Sri Lanki. W Kolombo

20

Vaid rl'l"ﬁM

m] TS
|

"

i




© SHUTTERSTOCK (2), ADOBE STOCK (6), ISTOCK (5)

1. Tancerze

w tradycyjnych
strojach podczas
obchodéw z okazji
petni ksiezyca przed
$wiatynia Sri Dalada
Maligawa w Kandy.

Dancers wearing
traditional costumes in
front of Sri Dalada
Maligawa during full
moon celebrations.

2. Ztota Swiatynia
Dambulla sktada sie
Z pieciu jaskin.
Powstawata

w okresie od | w.
p.n.e.do XVIll w.

The Dambulla Golden
Temple consists of five
caves. [t was built in
the period from the
Istc.BCtothe 18thc.

3. Ulicaw Kandy,
czyli dawnej stolicy
Sri Lanki.

Astreet in Kandy, the
former capital of Sri
Lanka.

dobrze tez pospacerowaé po deptaku Galle Face
Green wzdtuz wybrzeza i zobaczy¢ biznesowe serce
miasta.

Z Kolombo pojechatam do Kandy, dawnej stolicy od-
dalonej ojakie$ 110 km. Zwiedzitam tu stawna $wiaty-
nie Zeba Buddy, jedno z najwazniejszych w tym kraju
buddyjskich sanktuariéw. Potozona jest nad malowni-
czym jeziorem, po ktérym mozna przeptynac todka.
Obok niego na drzewach zyja nietoperze wielkosci
kotéw i odbywaja sie pokazy lokalnych tancéw, po
obejrzeniu ktérych ruszytam do Sigirii.

SKALA LWA

Whyrasta ponad ptaskowyz na wysokos¢ 200 m, dlate-
go imponujaca samotna skate widac z daleka. Z bliska
robi jeszcze wieksze wrazenie. Zanim wejde po 1,2 tys.
schodkach na ptaski szczyt Lion Rock, mijam ruiny
krolewskiej twierdzy; z patacami, ogrodami, murami
obronnymi. W skale wyrzezbione s3 olbrzymie tapy
Iwa, a wysoko na jej $cianach przetrwaty starozytne
malowidta przedstawiajace tancerki, ktore prawdo-
podobnie nalezaty do haremu wtadcy.

Legenda mowi, ze éw krdl byt banitg, po tym jak za-
mordowat ojca z wsciektosci za to, ze ten przekazat
krélestwo innemu synowi. Wtasnie tutaj, w zbudowa-
nej przez siebie twierdzy, chciat sie schronié¢ przed ze-
msta brata. Niestety dopadta go sprawiedliwos¢, oble-
zony popetnit samobdjstwo, rzucajac sie z Lwiej Skaty.
Kolejna baze wypadowa organizuje sobie w pobliskim
miasteczku Dambulla znanym z ponad 80 jaskin wy-
kutych w skale. Wybratam wpisany na liste UNESCO
kompleks $wiatyn Rangiri. Z pieciu grot najwieksze

knot. Butterflies fly overhead and herds of ma-
caques frolic around. The Diyaluma is Sri Lanka's
third highest waterfall.

The cascades of water fall from over 170 m and
you can admire them from a vantage point onthe
road that runs from Koslanda to Wellawaya.
After a quick photo session, Mohamed drives on.
It turns out that the waterfall has several higher
parts. The road that leads to them runs sharply
uphill, but seeing the Diyaluma, which falls here
in as many as seven cascades, from a different
perspective is worth all the sweat. | also cool
down in one of the many natural pools it creates.
Apparently, elephants like to come here in the
evening to drink. Before me there is a long bus
trip to the coast, to Matara.

The first stage of my adventure with Sri Lanka
began in Colombo, which is the largest city on
the island. Colonial buildings and skyscrapers,
wide sandy beaches, Buddhist, Islamic and
Catholic temples are just some of the attractions
that the country's former capital (until 1982) is
famous for. | started my tour from the impressive
Fort, i.e. the remains of fortifications from the
times when the Portuguese, Dutch and English
were stationed on the island. To learn about the
turbulent but interesting history of the city and
the entire island, it is worth visiting the National
Museum. This is located in a 19th-century neoc-
lassical building, which has collections from the
reigns of all the rulers of Sri Lanka. It is also ple-
asant to take a stroll along the Galle Face Green
promenade, which runs along the coast, and see
the business heart of the city. From Colombo, |
went to Kandy, another former capital, some 110
km away. | visited the famous Temple of the To-
oth, one of the world’s most important Buddhist
shrines, which houses the relic of the tooth of
the Buddha. It is situated on a picturesque lake,
where you can go boating. Next to the lake, bats
the size of cats live in the trees and local dance
shows are held. After seeing one, | headed for
Sigiriya.

LION'S ROCK

This impressive lonely rock rises to an altitude of
200 m above the plateau, so it can be seen from a
long way off. Up close, it's even more impressive.
Before | climb the 12,000 steps to the flat summit,
| pass the ruins of the royal fortress, complete
with palaces, gardens, and defensive walls. Gigan-
tic lion’s paws are carved into the rock, and there
are ancient paintings depicting dancers, which
probably belonged to the harem of the ruler.

Legend has it that the king became an outlaw for
murdering his father out of rage for bequeathing
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wrazenie robi Maharaja Vihara, czyli Swiatynia
Wielkich Kroléw. Ma az 52 m dtugosci i 7 m wysoko-
$ci. Jej wnetrze tonie w pétmroku, z ktérego wyta-
niaja sie ozdobione religijnymi freskami sciany i ko-
lejne posagi Buddy w réznych pozach - jest ich
ponad 50 - oraz dwie statuy krolow, ktérym za-
wdziecza swoja nazwe. Patrzac na jego spokojne
oblicza, czuje, jakby chciaty do mnie przemoéwic
i da¢ mi wskazowki, jak cieszyc¢ sie zyciem, ktére
przemija tak szybko.

OD STOLICY DO STOLICY

Z Dambulli robie sobie jednodniowe autobusowe
wycieczki do Anuradhapury i Polonnaruwy, innych
wspaniatych stolic, po upadku pozartych przez
dzungle. To $wiete miejsca buddystéw. W pierwszej
rosnie drzewo bodhi, potomek figowca z Bodhgaya,
pod ktérym Budda doznat o$wiecenia. | znajduja sie
imponujace dagoby - stupy, Swiagtynie w ksztatcie
dzwonu. Do budowy jednej z nich, Jetavanaramaya,
zuzyto az 90 min cegiet. Ze 100-metrowej kon-
strukgji dzi$ pozostato 70, ale i tak robi ogromne
wrazenie. Podobnie jak kameralna Thuparamaya,
najstarsza stupa na wyspie, do ktérej masowo przy-
bywaja pielgrzymi.

Polonnaruwa w czasach $wietnosci, czyli ok. X1l w.,
wygladata jak miasto z Bashi z tysiqca i jednej nocy.
Ruiny patacéw, swiatyn, ogrodéw, basendw i liczne
posagi Buddy rozrzucone s na obszarze kilkudzie-
sieciu hektaréw. Dlatego cho¢ lubie sie wtdczyé, tym
razem daje sie¢ namoéwi¢ nariksze. Storice nie utatwia
zwiedzania. Rozgrzewa do czerwonosci kamienie,
a te dostownie grillujg mi stopy, kiedy wchodze do
Swiatyn, ktére mozna zwiedzac tylko na bosaka.
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the kingdom to another son. It was here, in the
fortress he had built, that he sought refuge from
his brother's revenge. Unfortunately, justice cau-
ght up with him. Besieged, he committed suicide
by throwing himself off Lion's Rock. My next star-
ting point is in the nearby town of Dambulla,
known for its over 80 caves carved into the rock. |
choose the Rangiri Temple complex, which is a
UNESCO World Heritage Site. Of the five caves,
Maharaja Vihara, the Temple of the Great Kings,
makes the greatest impression on me. It is 52 m
long and 7 m high. Its interior is immersed in twili-
ght, from which emerge walls decorated with reli-
gious frescoes and other statues of the Buddha in
various poses - there are over 50 of them - and
the two statues of the kings to whom it owes its
name. When | look at the Buddha's serene face |

1. Mihintale (w poblizu
Anuradhapury), czyli
kolebka buddyzmu na Sri
Lance. Znajduje sie tam
biata stupa - Ambasthala
Dagaba otoczona
kamiennymi filarami,
oraz szczyt wzgorza
Aradhana Gala.

Mihintale (near Anuradhapu-
ra), the cradle of Buddhism in
SriLanka. There is a white
stupa - Ambasthala Dagaba,
surrounded by stone pillars.
In the background, Aradhana
Gala hill.

2. Kurczak w curry,
czyli popularne danie
na SriLance.

Chickenin curry, whichis a
popular dish in Sri Lanka.
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3. Skalna swiatynia
Buddy w starozyt-
nym miescie
Polonnaruwa

na Sri Lance.

The rock temple of the
Buddha, located in
Polonnaruwa, an
ancient city in Sri
Lanka.

Potaczenia

Connections
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Wiecej informacjinam
More information on
lot.com

ZEW OCEANU

Gdybym zaczeta zwiedzanie Sri Lanki od potudnia
iwybrzeza oceanu, prawdopodobnie do konca po-
bytu bym sie juz stad nie ruszyta. W wiekszosci
hotelikow, w ktorych mieszkam za niewielkie
pieniadze, jestem praktycznie sama. Mdj balkon
w Matarze, a potem Tangalle, od oceanu dzieli nie
wiecej niz 20 m, na trawnik codziennie przycho-
dza wielkie warany, a do snu usypiaja mnie i budza
fale. Ocean relaksuje bardziej niz ajurwedyjskie
masaze. Sri Lanka to miejsce, gdzie praktykuje sie
te prastarg wiedze medyczng opartg na leczni-
czych wtasciwosciach roslin i masazach. Cho¢ na-
rzucam sobie rezim i zwiedzam jeszcze Galle, uro-
cze miasteczko z fortem zbudowanym przez
Holendréw, ktére zamienione zostato na galerie
z lokalna sztuka i rzemiostem. | Hikkaduwe, styn-
na mekke surferéw, gdzie w sposéb widowiskowy
ujarzmiajg oni fale. Ale i tak ponad te atrakcje
przedktadam niekonczace sie spacery po plazy,
kontemplowanie przyptywoéw i odptywow oce-
anu, ktéry ma tu kolor szmaragddw, przygladanie
sie rybakom wracajacym z potowdw i psom, ktére
towarzysza mi wszedzie. | zastanawiam sie, jak
szybko uda mi sie tu wraécic. [ ]

feel that he wants to speak to me and give me
some tips on how to enjoy this fleeting life.

CAPITAL TO CAPITAL

From Dambulla, | take one-day bus trips to Anu-
radhapura and Polonnaruwa, formerly magnifi-
cent, wealthy capitals, devoured by the jungle
after their fall. These are holy places for Bud-
dhists. In the first one, there is a Bodhi tree, a
descendant of the Bodhgaya fig tree, under
which the Buddha attained enlightenment. And
there are impressive stupas (bell-shaped tem-
ples). As many as 90 million bricks were used to
build one of them, Jetavanaramaya. Only 70 me-
tres remain of the 100-metre structure, but it is
still very impressive. Just like the intimate
Thuparamaya, the oldest stupa on the island, to
which pilgrims come en masse.

Pollonaruwa in its heyday around the 12th cen-
tury, looked like a city from One Thousand and
One Nights. The ruins of palaces, temples, ancient
gardens, swimming pools and numerous statues
of the Buddha are scattered over dozens of hec-
tares. That's why, although | like to wander, this
time | let myself be talked into taking a rickshaw.
The sun does not make sightseeing easy. It makes
the stones red-hot, and these literally grill my
feet when | enter temples that can only be visi-
ted barefoot.

CALL OF THE OCEAN

If | had started exploring Sri Lanka from the so-
uth and the coastline, | would probably not have
left it until the end of my stay. In most hotels,
where | can live on very little money, | am practi-
cally alone. My balcony in Matara, where | get to
at the end of my trip, and then Tangalle, are not
more than 20 metres from the ocean. Huge dra-
gon lizards come to the lawn every day. | doze off
and am woken up by the sound of waves. Someti-
mes they're so loud that | have to close my win-
dows, although | do so reluctantly because the
ocean relaxes me more than Ayurvedic massa-
ges. Sri Lanka is a place where this ancient medi-
cal knowledge based on the healing properties of
plants and massages is practised. | impose a regi-
men on myself and visit Galle, a charming town
with a fort built by the Dutch, which now houses
a gallery with local arts and crafts, and Hikka-
duwa, a mecca for surfers, where the waves can
be tamed in a spectacular way. Still, above these
attractions, | prefer endless walks along the be-
ach, contemplating the ebbs and flows of the
emerald-coloured ocean, watching fishermen
returning from work and having dogs follow me
everywhere. And | already wonder how soon |
can come back here. |
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W Oslo jak w soczewce skupia sie skandynawska
mito$¢ do natury, sportu i dobrego zycia.

The Scandinavian love for nature,
sport and good life concentrates in Oslo.

PL Oslo, czyli Zielona Stolica Europy
2019, zewszad otoczone jest lasami,
do ktorych z kazdego zakatka miasta mozna
dotrzeé publicznym transportem w maksy-
malnie pét godziny. Nic zatem dziwnego, ze
tutejsi mieszkancy sa najzdrowsi w catej Nor-
wegii, a sport, szczegblnie aktywnosci zimo-
we, z narciarstwem klasycznym na czele, to
dla nich codziennos¢. Oslo goscito zimowe
igrzyska olimpijskie w 1952r., a na narty moz-
na tu wyjs¢ réwnie tatwo jak do sklepu.

Potozone niczym amfiteatr, bo w zatoce fiordu
o tej samej nazwie (Oslofjord), Oslo nie jest me-
tropolia. Wiekszos¢ dzielnic zajmuje niska za-
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eng | Oslo, the Green Capital of Europe

2019, is surrounded by forests, which
can be reached by public transport from eve-
ry corner of the city in less than half an hour.
No wonder that the inhabitants of the capital
are the healthiest in all of Norway, and sport,
especially winter activities, with classic skiing
at the forefront, is their everyday life. Oslo
hosted the 1952 Winter Olympics, and you
can go skiing here as easily as you cango to a
shop.

Located like an amphitheater, by the fjord of
the same name (Oslofjord), Oslo is not a me-
tropolis. Most of its districts consist of low-ri-



1. Przyjazna
przestrzen wokot
nowoczesnego
budynku Opery
w Oslo.

Friendly space around
the modern Opera
building in Oslo.
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budowa z kameralnymi uliczkami. Nowocze-
snos¢ skupia sie tu na nabrzezu, ktére w ramach
rewitalizacji i ogromnego projektu ,Fjord City”
rodzi sie na nowo. Okolice Aker Brygge, Bjarvika
i Tjuvholmen zmienity sie dzieki niemu
w przyjazne, hipernowoczesne dzielnice z re-
stauracjami, instytucjami kultury i cieszacg oko
architektura. Futurystyczny gmach opery i grupa
biurowcéw zwana Barcode Project to najbar-
dziej symboliczne obiekty nowoczesnego Oslo.

UWAGA! KRZYK

Sercem miasta jest okolica Ratusza. Jego przy-
sadzista bragzowa bryta z dwiema wiezami do-

4
b

se buildings and cozy streets. Modernity focu-
ses here on the waterfront, which is being
reborn as part of the revitalization and the
huge project "Fjord City" Thanks to it, the ne-
ighbourhoods of Aker Brygge, Bjorvika and
Tjuvholmen have turned into friendly, hyper
-modern areas, full of restaurants, cultural in-
stitutions and eye-catching architecture. The
futuristic opera house and the group of office
buildings called the "Barcode Project" are the
most symbolic buildings in modern Oslo.

ATTENTION! THE SCREAM
The heart of the city is the neighborhood of

2. W Oslo nie brakuje
Swietnych restauracji
serwujacych nie tylko
lokalne owoce morza.

Oslo has plenty of great
restaurants, which serve
not only local seafood.

3. Stara hale gtéwnego
dworca kolejowego w
stolicy Norwegii
przeksztatcono

w restauracje.

The old hall of the main
railway station in the
capital of Norway has been
convertedinto a
restaurant.

4. Tradycyjne kolorowe
drewniane domy

w Trondheim, na brzegu
rzeki Nidelvy.

Traditional colorful wooden
houses in Trondheim, on
the bank of the Nidelvy
River.
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minuje nad cata dzielnica. Co ciekawe, to wta-
$nie w Ratuszu co roku wreczana jest Pokojowa
Nagroda Nobla. Tuz przy nim w 2005 r. otwarto
tez Pokojowe Centrum Nobla, gdzie mozna za-
poznac sie z historig i ideami stojacymi za ta
jedna z najwazniejszych na $wiecie nagrod.
W $cistym Centrum znajdziemy tez Stortinget
(siedzibe parlamentu), Patac Krélewski, Uni-
wersytet, Teatr Narodowy i nigdy niezdobyta
Xll-wieczng twierdze Akershus. Wstep na jej
teren jest zawsze wolny.

Muzeami Oslo mogtoby obdzieli¢ niejedng
stolice - to miasto, w ktérym uczestnictwo
w kulturze stoi na pierwszym miejscu. W mu-
zeum Edwarda Muncha mozna zobaczy¢ m.in.
jeden z najstynniejszych obrazéw $wiata: Krzyk.
Tak naprawde ten wielki ekspresjonista nama-
lowat kilka wersji tego dzieta i s one rotacyjnie
pokazywane w Muzeum, aby uniknaé uszko-
dzen zwigzanych z ekspozycja na $wiatto.
Zainteresowani historig powinni uda¢ sie na
pétwysep Bygday, gdzie mozna obejrzeé m.in.:
najlepiej na swiecie zachowane todzie wikin-
gbw sprzed tysigca lat (Muzeum todzi Wikin-
gbw), tratwe Kon-Tiki, na ktérej Thor Heyerdahl
przeptynat Ocean Spokojny w 1947 r. (Muzeum
Kon-Tiki), czy statek Fram, na ktérym Fridtjof
Nansen zdobywat Arktyke i Antarktyde pod ko-
niec XIX w. (Muzeum Fram).

POLOWANIE NA ZORZE POLARNA

Ale Oslo to tez doskonaty punkt wypadowy, by
zwiedzi¢ kawatek niezwykle pieknego, petnego
fiordéw i spektakularnych goér Pétwyspu Skan-
dynawskiego. Czeka na nas blizsza lub dalsza
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the town hall. Its squat, brown shape with
two towers dominates the area. Interestingly,
itisin the City Hall that the Nobel Peace Pri-
ze is awarded each year. Right next to it, in
2005, the Nobel Peace Center was opened,
where you can learn about the history and
ideas behind one of the most important
awards in the world. In the very center, a few
minutes walk from the City Hall, we also find
the Stortinget (seat of the parliament), the
Royal Palace, the University, the National
Theater and the never-conquered, 12th-cen-
tury Akershus fortress. Admission to the for-
tress, which also houses two military mu-
seums, is free.

And Oslo could split its museums among
more than one capital - it is a city where parti-
cipation in culture is at the forefront. In the
Edvard Munch museum you can see, among
others, one of the most famous paintings in
the world: "The Scream”. In fact, this great

1. Nowoczesny most dla
pieszych Akrobaten
w dzielnicy Bjgrvika w Oslo.

The modern Akrobaten
pedestrian bridge in the district
of Bjgrvikain Oslo.

ISTOCK (2),

2.0Ornament w ksztatcie weza
wienczacy jedng

z todzi w Muzeum todzi
Wikingéw w Oslo.

ADOBE STOCK (5),

A snake-shaped ornament
crowning one of the boats in the
Viking Ship Museum in Oslo.

3.17 maja to w Norwegii Dzien
Konstytuciji, jedno

z najwazniejszych swiat

w kraju.

© SHUTTERSTOCK (2)

May, 17 is Constitution Day in
Norway, one of the most
important holidays in the country.

Potaczenia

Connections
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lot.com
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4. Swietnie zachowana
t6dz Oseberg to gtéwna
atrakcja Muzeum todzi
Wikingdw.

The well-preserved
Oseberg boat is the main
attraction of the Viking
Ship Museum.

5. Park Frogner
zrzezbami Gustava
Vigelanda to jedno

z najpopularniejszych
miejsc w miescie.
Frogner Park with
sculptures by Gustav
Vigeland is one of the
most popular places
inthe city.

6. Mieszkancy Oslo
korzystaja z kazdego
cieptego dnia, ttumnie
spedzajac czas w parku
Frogner.

Osloresidents take
advantage of warm days
by spending their time in
crowds in Frogner Park.
7.Nadmorska
promenada Oslo

ma prawie 10 km.

The seaside promenade in
Oslois almost 10 km long.

P .4‘.
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Pétnoc. Ta blizsza to chociazby potozone u uj-
$cia trzech fiordéw rybackie Alesund. Urokliwie
zlokalizowane na ciasno zabudowanym koloro-
wymi domami pétwyspie jest jednym z najcze-
$ciej fotografowanych miejsc Norwegii. Nieco
dalej na pétnoc zaprasza Trondheim, doskonale
znane fanom narciarstwa klasycznego i skokow.
Ajesli marzy nam sie prawdziwa podbiegunowa
przygoda, idealne bedzie Tromsg - jedno z naj-
lepszych miejsc w Europie do polowania na zo-
rze polarna. Mimo potozenia - 350 km za kotem
podbiegunowym - klimat Tromsg, dzieki pra-
dom morskim, nie jest ekstremalny. W sezonie
letnim najlepiej odwiedzi¢ je w czasie dnia po-
larnego - od 19 majado 27 lipca. |

expressionist painted several versions of this
painting, and they are rotated around the
Museum to avoid damage from exposure to
light. Those interested in history should go to
the Bygdoy peninsula, where you can see,
among other things: the best preserved Vi-
king boats from a thousand years ago (Viking
Ship Museum), the Kon-Tiki raft, on which
Thor Heyerdahl crossed the Pacific Ocean in
1947 (The Kon -Tiki Museum), or the ship
"Fram", on which Fridtjof Nansen conquered
the Arctic and Antarctica at the end of the
19th century (The Fram Museum).

HUNTING FORNORTHERN LIGHTS

Oslo is also a great starting point to visit a
piece of the extremely beautiful Scandinavian
Peninsula full of fjords and spectacular mo-
untains. The near or distant North is waiting
for us. The closer one is, for example, the
fishing village of Alesund at the mouth of
three fjords. Beautifully located on the penin-
sulawith colorful houses, it is one of the most
photographed places in Norway. A little fur-
ther north, the town of Trondheim, well
known to fans of classic skiing and ski jum-
ping, extends its invitation. And if we dream
of atrue polar adventure, Tromso - one of the
best places in Europe to hunt the Northern
Lights, will be perfect. Despite its location -
350 km beyond the Arctic Circle - the climate
of Tromso, thanks to the sea currents, is not
extreme. In the summer season, it is best to
visit during the Polar Day - from May 19 to
July 27. [ |



Oto polskie jezioro Kisajno, l.iczace
prawie 9 km dtugosci. Nie jest

samodzielnym akwenem, tylko =}
elementem kompleksu jezior :

Mamry (w Krainie Wielkich Jezior =
Mazurskich). c=
Here's Polish Kisajno, which is

almost 9 km long. It is not an
independent lake, but part of a

complex of lakes known as Mamry

(in the Land of Great Masurian

Lakes).
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Bezodptywowy Balaton
to najwieksze jezioro
Wegier i Europy
Srodkowej. Powstato
ok. 20 tys. lat temu.
Powierzchnia tafli
jeziora liczy 592 km®.

Endorheic Balaton is the
largest lake in Hungary
and Central Europe. It is
about 20 thousand years
old. The surface of the
lake is 592 km?.

Potozone na granicy
Szwajcarii i Francji Jezioro
Genewskie to najwieksze
jeziorow Alpach i Europie
Zachodniej, lezy na nim
pie¢ wysp. Na skalnej
ostrodze wrzynajace;j sie

w jego wody jeszcze

w Sredniowieczu zostat
wzniesiony zamek Chillon.

Lake Genevais located on
the border between
Switzerland and France. It is
the largest lake in the Alps
and Western Europe and
has five islands. Chillon
Castle was erected in the
Middle Ages on a rock spur
jutting out into the waters.
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Lago di Como jest trzecim
co do wielkosci jeziorem
Wiroch (po Lago di Garda
\i Lago Maggiore), ale za to

uznanym za najpiekniejs:

w tym kraju. Nad akwene

swoje posiadtosci maj3
“m.in. George Clooney, Brad
_Pitt czy Sting. Na zdj. -

- widok na tafle wody

ze stynnego tarasu
w Villa del Balbianello.

Lago di Comais the third

+ largest lakein Italy (after
Lago di Garda and Lago

N Maggiore), but considered,
the couptry's most

i beautiful. George Clooney,” & f

rad Pitt, Sting and others

*have theirproperties here: "

"e photo: view of the -
ster from the fami

lbianello.
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Polodowcowe jezioro
Bled w Alpach
Julijskich to ikona
Stowenii.

W zachodniej czesci
jeziora znajduje sie
wyspa zwana Blejski
Otok z kosciotem
pielgrzymkowym

pod wezwaniem
Whiebowziecia Marii
Panny.

Bled, a glacial lake in
the Julian Alps is an
icon of Slovenia. In the
western part of the
lake there is anisland
called Blejski Otok
with the pilgrimage
church of the
Assumption of the
Virgin Mary.

W Parku Narodowym
Jezior Plitwickich
(wpisanym na liste
UNESCO)

w srodkowej czesci
Chorwacji znajduje sie
zespot 16 jezior
krasowych potaczonych
licznymi wodospadami.
Najwiekszym z nich jest
Kozjak: ma powierzchnie
80 ha

i jest gtebokie
na49,5m.

In the Plitvice Lakes
National Park (listed by
UNESCO) in the central
part of Croatia, thereis a
complex of 16 karst lakes
connected by numerous
waterfalls. The largest of
them is Kozjak: it has an
areaof 80haandis49.5m
deep.
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MY POLAND @ Zielona Gora

KRAINA
WINA I MIODU

LAND OF WINE AND HONEY
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Parki i lasy zajmuja az 50 proc. jej powierzchni.

Ma palmiarnie z wodospadem, deptak z figurkami
bachuskéw, nawet Muzeum Dawnych Tortur, a wsrod
tutejszych winnic mozna spacerowac catymi godzinami.
Oto dostojna i urodziwa Zielona Géra.

Parks and forests occupy as much as 50 percent of its area. It has
a palm house with a waterfall, a pedestrian mall with figurines of
Bacchus, and even the Museum of Old-Time Tortures. And you can
walk for hours among the local vineyards. This is the proud and
beautiful Zielona Gora.




Winogrona w winnicy
Stara Winna Géra.

Grapes in the Stara
Winna Gora vineyard.

Fontanna w Parku
Ksigzecym Zatonie.
Fountain in the
Prince's Parkin
Zatonie.
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MY POLAND @ Zielona Goéra

ZNAJDZ BACHUSKA

Zwiedzanie Zielonej Goéry dobrze zaczaé od
spaceru w sercu miasta, czyli po reprezentacyj-
nym deptaku bedacym czescia al. Niepodlegto-
$ci. Tu tez zaczyna sie tzw. Szlak Bachusikowy
- tworza go nawiazujace do tutejszej tradycji wi-
niarskiej figurki przedstawiajace Bachusa (bog
wina i symbol miasta). Jest ich ponad 50. Stary
Rynek wraz z deptakiem tworza jeden z najdtuz-
szych ciggéw spacerowych w Polsce. Po drodze
mijamy kolorowe, starannie odrestaurowane ka-
mienice, urokliwe skwerki i zielone place. Warto
na chwile zatrzymac sie przy zabytkowym, kilka-
krotnie przebudowywanym Ratuszu z XV w. Nad
budynkiem goéruje smukta gotycko-barokowa
wieza z potowy XVI w., w 1582 r. podwyzszona
do wysokosci 54 m.

WODOSPAD WSROD PALM

Whbrew pozorom historia zielonogérskiej Palmiarni
(znajdziecie ja takze w centrum) Scisle wigze sie
z historig winiarstwa w miescie. Pierwsze krzaki
winorosli pojawity sie tu pono¢ juz w Xl w.,
aw XIX w. winnice byty niemal wszedzie. Zielono-
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FIND A FIGURINE OF BACCHUS

Itis good tostartyour visit in Zielona Gorawith

ENG

awalk in the heart of the city, i.e. along the im-
pressive promenade that forms part of Independence
Avenue. This is also where the Bacchus Trail runs. This
consists of over 50figurines of Bacchus (the god of wine
and the symbol of the city) and is connected with the
local winemaking tradition. The Old Market Square and
the promenade form one of the longest walking routes
in Poland. It takes you past colourful, carefully restored
tenement houses, charming squares, and green areas.
The historic 15th-century Town Hall is worth a closer
look. The building, which has been rebuilt several times,
is dominated by a slender Gothic-Baroque tower that
dates from the mid-16th century. The tower was raised
toaheight of 54 metresin 1582.

WATERFALL AMONG THE PALM TREES

Contrary to appearances, the history of the Palm House
in Zielona Gorais closely connected with the history of
winemaking in the region. It is said that the first vines
were planted as early as the 12th century. Be that as it
may, there were vineyards practically everywhere by
the 19th c. Zielona Gora winemakers built “winema-



gbrscy winiarze na swoich plantacjach stawiali
tzw. domki winiarzy. Byto ich ponad 700. Stuzyty do
przechowywana zbioréw, sktadowania beczek i na-
rzedzi. Jednym z nich byt postawiony na tzw. Win-
nym Wzgérzu w 1818 r. dom Augusta Gremplera,
ktory w 1826 r. zatozyt pierwsza w Niemczech wy-
twornie wina musujacego. Jego winnica pod koniec
lat 30. XX w. produkowata 800 tys. butelek szampa-
na rocznie. Wtasnie obok domu Gremplera, na
wzgorzu powstat budynek (kilkakrotnie przebudo-
wywany), w ktérym dzi§ miesci sie Palmiarnia.
Wewnatrz zbudowano antresole, strumyk przepty-
wajacy przez hol, akwarium, a nawet podswietlony
wodospad. Goscie moga podziwia¢ stad panorame
Zielonej Gory z najwyzszej ktadki umiejscowionej
na wysokosci 20 m. Miejsce szyci sie blisko 150 ga-
tunkami roslin, krzewdw i drzew. Chlubg palmiarni
jest jednak 20-metrowy daktylowiec kanaryjski,
ktory siega samego dachu.

ILE KOSZTOWALY TORTURY

Sredniowieczne kamienie hanby stuzace do pu-
blicznego pietnowania, zgniatacz do palcéw, krze-
sto z kolcami, narzedzia kata czy XVIl-wieczne akty
procesowe przeciw czarownicom - to tylko niekté-
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PRACOWIIA

FOLTERKANT

Deptak

w starej czesci
Zielonej Goéry oraz
ekspozycjaw Muzeum
Dawnych Tortur.

Zdj. po lewej: pomnik
Bachusana
zielonogorskim
deptaku.

Above: a promenade in
the old part of Zielona
Gora and the Museum
of Old-Time Tortures.
On the left: the
monument of Bacchus
on the promenade.




Na zdj. powyzej:
Winnica Mitosz. Ponizej:
zdjecie z historycznego
winobrania w Zielonej
Gorze oraz

wino pandemiczne

z winnicy Mitosz.

Above: The Milosz
Vineyard. Below: a photo
from the historic grape
harvest in Zielona Gora
and pandemic wine from
the Milosz Vineyard.

Pierwsze krzaki winorosli pojawity
sie tu juz w XIl w., a w XIX w. winnice
byty praktycznie wszedzie.

The first vine bushes appeared here in the 12th
century, and in the 19th century there were
vineyards practically everywhere.




re eksponaty zebrane w Muzeum Ziemi Lubuskiej,
na ekspozycji statej Muzeum dawnych tortur. Ale
spokojnie, w muzeum znajdziecie takze przyjem-
niejsze obiekty, np. zwigzane z historig regionu (wy-
stawa Dziedzictwo i wspétczesnosc), wsrdd nich muin.
kartusz herbowy z XVII w. czy Biblia Lutraz XVIlI w.
oraz jedyny renesansowy zabytek architektury
w Zielonej Goérze czyli kilkumetrowy portal
z 1596 r. Ciekawym elementem narracyjnym wy-
stawy o dziejach miasta jest multimedialna makie-
ta, dzieki ktérej mamy okazje zobaczy¢, jak powsta-
wat pierwszy grod w Zielonej Gérze.

SMAKI LUBUSKIEGO

Na Zielony Targ w Ochli przyjezdzam co niedziela.
Mam tu swoje sprawdzone stoiska, dzieki ktorym
prawie nie robie zakupéw z marketach. Ulubione
produkty mojej rodziny to twardg kozi dojrzaty
wytapiany z gospodarstwa QZKO, naturalnie met-
ne soki i ocet jabtkowy z Solnik oraz miéd rzepako-
wy z pasieki Alek w Swidnicy - opowiada Anna
Pruska, mieszkanka Zielonej Goéry. Na targ zjez-
dzaja nie tylko mieszkancy Lubuskiego, ale takze
osciennych wojewddztw. Nic dziwnego, skoro co
niedziela swoje stoiska rozktada tu ponad 60 re-
gionalnych producentéw i rekodzielnikow. W ce-
glanych halach targowych kupicie nie tylko wspo-
mniane miody, soki czy sery, ale takze chleby na
zakwasie, domowe ciasta, ryby, miesiwo, a nawet
palmy wielkanocne czy naturalne kosmetyki wy-
twarzane m.in. z nagietka czy lawendy. Na targ
warto wybrac sie jak najwczesniej, mamy wtedy
szanse na hieco bogatszy wybodr produktéw oraz
miejsce na parkingu.

TAK BYLO KIEDYS

Skoro jestesmy w Ochli (od 2015 r. cze$¢ Zielonej
Gory), warto odwiedzi¢ tutejsze Muzeum Etnogra-
ficzne w formie skansenu. Usytuowane u stép polo-
dowcowych wzniesien, nad lesnym zrodliskiem
szczyci sie zabytkami architektury ludowej wkom-
ponowanymi w krajobraz. Przekraczajac brame
wejsciowa, mamy zatem wrazenie, ze oto znalezli-
$my sie na polskiej wsi z drewnianymi chatupami
(najstarszaz Potrzebowaz 1675r.),do ktérych moz-
na zajrzec¢, ulami, w ktérych zyja pszczoty, zagroda-
mi, w ktérych hoduje sie owce, a nawet XVIII-wiecz-
na wieza winiarska z Budachowa. Zwrdccie uwage
na pochodzaca z Jurzyna zagrode, na ktéra sktadaja
sie chatupa i obora pokryte wspdlnym dachem (nie-
gdys ludzie mieszkali np. z krowami, bo te dawaty
ciepto). Przybliza nam kulture ludnosci pochodzacej
z dawnego wojewddztwa tarnopolskiego. We-
wnatrz chatupy znajdziemy plecionki (z rogozyny,
stomy czy wikliny), a takze bogate hafty (na zasto-
nach i obrazach). Zagrode uzupetniajg gotebnik
z Drozkowa i piec chlebowy.

kers' cottages” on their farms. There were over 700 of
them. They were used to store the harvest, as well as
barrels and tools. One such, built in 1818, was the home
of August Grempler, who established Germany’s first
sparklingwine factory in 1826. By the end of the 1930s,
the vineyard was producing 800,000 bottles of cham-
pagne p.a. The Palm House is now located in the former
Grempler residence. The original homestead has been
rebuilt four times. The place boasts some 150 species of
plants, shrubs and trees. Inside there are mezzanine flo-
ors, a stream flowing through the hallway, an aquarium,
and even an illuminated waterfall. You can admire the
panorama of the city from the highest footbridge (20
m.). The pride of the palm house is a 20-m Canarian date
palm, which reaches the roof.

HOW MUCH DID TORTURE COST?

Medieval shame stones used for public stigmatization, a
torture price list, a finger crusher, a spiked chair, execu-
tioner tools, and 17th-century witch trial files - these
are just some of the exhibits collected at the Muzeum
Ziemi Lubuskiej (Museum of the Lubusz Land) for its
permanent Muzeum Dawnych Tortur (Museum of Old
-Time Tortures) exhibition. But don't worry, there are
also more pleasant exhibits, e.g. related to the history of
the region ("Heritage and the Present"), including a he-
raldic cartouche from the 17th century, a Luther Bible
from the 18th century, and the only Renaissance archi-
tectural monument in Zielona Gora, viz. a portal from
1596 thatis several metres tall. Aninteresting narrative
element of the exhibition is a multimedia model that tel-
Is the history of the city, and shows e.g. how the first
Zielona Gora stronghold was built.

Stary Rynek w Zielonej
Gorze to centralna czes¢
miasta, ktérej gtéwnym
elementem jest
zabytkowy budynek
ratusza.

The Old Market Square in
Zielona Gora is the
central part of the city. Its
focal point is the historic
town hall building.
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XVIlI-wieczna Wieza
Winiarska w Muzeum
Etnograficznym. Na

dolnym zdj. Palmiarnia.

The 18th-century Wine
Tower at the Ethno-

graphic Museum. Below:

The Palm House.

MY POLAND @ Zielona Gora

WSROD WINOROSLI

Oto mamy do czynienia z ,zywym” muzeum wina.
Lubuskie Centrum Winiarstwa (LCW) otworzyto
swoje podwoje w 2015 r. u stdp wzniesienia o wy-
sokosciod 67 do 105 m n.p.m., na ktérym powstata
najwieksza w Polsce Winnica Samorzadowa, licza-
ca 33 ha. Pod wzgledem klimatycznym jest to jed-
no z najlepszych miejsc do uprawy winorosli
w okolicach Zielonej Géry. Centrum jest dzis$ waz-
nym przystankiem na Lubuskim Szlaku Wina i Mio-
du. W sali konferencyjnej LCW odbywaja sie

LUBUSZ FLAVORS

" come to the Green Market in Ochla every Sunday. |
have my tried and tested stands here, so | hardly ever go
to the supermarket. My family's favourite products are
mature goat's curd made at the QZKO farm, natural clo-
udy juices and apple cider vinegar from Solniki, and ra-
peseed honey from the Alek apiary in Swidnica”, says lo-
cal resident Anna Pruska. The place even attracts
people from neighbouring provinces. No wonder, as
more than 60 regional producers and craftsmen put up
their stands here every Sunday. Apart from the honeys,
juices and cheeses just mentioned, you can buy sourdo-
ugh bread, homemade cakes, fish, meat, and even Easter
palms, and natural cosmetics made from e.g. calendula
and lavender. It is worth getting there as early as possi-
ble, while you have the widest selection of products and
there is some chance of finding a parking space.

THE WAY IT USED TO BE

Since we are in Ochla (part of the city since 2015), it is
worth visiting the local Ethnographic Museum, which is
an open-air museum. Situated at the foot of glacial hills
above forest springs, it boasts several examples of folk
architecture blended into the landscape. Once you
cross the entrance gate, you find yourself in a village
withwooden huts that you can look into (the oldest one,
from Konieczowo, dates back to 1675), dovecotes, live
beehives, sheep pens complete with sheep, and even an
18th-century wine tower from Budachow. Note the ho-
mestead from Jurzyna, which consists of a cottage and a
cowshed covered with a common roof (people used to
live with livestock, because animals generated heat).
This is all meant to portray the erstwhile culture of the
former Tarnopol Province. The cottage contains baske-
twork (made of cane, straw or wicker), and rich embro-
idery (on curtains or paintings). The homestead also has
adovecote from Drozkow and a bread oven.

AMONG THE VINES

Here we have a "living" wine museum. Why “living”?
More on that in a moment, but first, a little information
- Lubuskie Centrum Winiarstwa (LCW) (The Lubusz
Centre for Viticulture) opened its doors in 2015. It lies
at the foot of a 67-105 m hill on which the largest Win-
nica Samorzadowa (Self-Government Vineyard) in Po-
land was planted (it covers 33 ha). In terms of climate, it
is one of the most suitable places for viticulture in the
area. The centre is an important stop on the Lubusz
Wine and Honey Trail. Wine, sommelier and culinary
workshops are held here. During field lessons, you can
learn about viticulture and all the stages of wine pro-
duction. Students of the wine faculty of the University
of Zielona Gora have aresearch and teaching base here,
and local winemakers have their own consulting centre.
There are 36 wine producers registered in the region.
Together they cultivate over 100 hectares, which puts
the region infirst place in Poland in terms of acreage.
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warsztaty winiarskie, sommelierskie i kulinarne.
Podczas terenowych lekgji (prowadzonych takze
w winnicach) mozna poznac kolejne etapy uprawy
winorosli i produkgji wina. Studenci kierunku wi-
niarskiego Uniwersytetu Zielonogoérskiego maja
tu baze naukowo-dydaktyczna, a miejscowi winia-
rze o$rodek doradztwa. Warto wiedzie¢, ze w re-
gionie zarejestrowanych jest 36 producentow
wina, ktérzy uprawiaja ponad 100 ha winnic, co
daje tym okolicom pierwsze miejsce w Polsce pod
wzgledem areatu.

StODKA CHWILA

Po intensywnym zwiedzaniu miasta i winnic czas
na gteboki oddech. Dobrym miejscem bedzie
52-hektarowy krajobrazowy Park Ksigzecy Za-
tonie. Spacerujac odnowionymi niedawno alej-
kami porosnietymi m.in. platanami i lipami oraz
czosnkiem niedzwiedzim (sic!), wczesniej czy
pdzniej dotrzemy do ruin XVII-wiecznego patacu
(dzieki iluminacjom zwtaszcza wieczorem wygla-
daja zjawiskowo) i do potozonej na wzgoérzu
Swiatyni Rézanej, gdzie zielonogérzanie uma-
wiaja sie na randki. W patacowej oranzerii dziata
kameralna kawiarnia - warto tu sprébowac sma-
kowitych wspaniatosci przygotowanych na wzor
XIX-wiecznych deseréw szlacheckich, m.in. bom-
by Maurycego oblanej czarng czekolada z bita
$mietang z fruzeling z granatéw na kruchym
ciastku lub $nieznej bomby na bazie biatej czeko-
lady z fruzeling z owocéw lesnych. Wprost wy-
$mienite. Do parku tatwo dojedziecie takze
prowadzaca z centrum Zielonej Géry $ciezka ro-
werowa. |

SWEET MOMENT

After anintensive city tour, it's time for a breather. And
the 52-ha “Prince's Park” landscape park in Zatonie is
just the place. If you walk along the recently renovated
alleyways overgrown with plane and linden trees, you
will eventually get to the ruins of the 17th-century pala-
ce (which looks phenomenal - especially in the evening
as it is beautifully illuminated) and the Rose Temple on
the hill. There is a cosy cafe in the palace orangery - it is
worth trying the delicious delicacies prepared in the
style of nineteenth-century noble desserts, e.g. a Mauri-
ce bomb coated in black chocolate with whipped cream
and pomegranate on a shortbread cookie or a snow
bomb with white chocolate and forest fruit in thick gel.
Simply delicious. You can easily get to the Park by the
bicycle path leading from the centre of Zielona Gora. B

Deser bomba
Maurycego, ktéry
mozna zjesc

w patacowej
oranzerii.

Maurice bomb, a
dessert which you
can eat in the palace
orangery.

Powyzej:
XVIll-wieczny
Kosciét pw. Matki
Boskiej Czesto-
chowskiej. Ponizej:
zabezpieczone
(przez co otwarte
dla zwiedzajacych)
ruiny XVll-wiecz-
nego patacu

w Parku Ksiazecym
Zatonie.

Above: the
18th-century
Church of Our Lady
of Czestochowa.
Below: secured (thus
open to the public)
ruins of the
17th-century palace
in The Prince's Park
in Zatonie.



EXPO AHEAD

tekst | by MARIANNA KUCHARSKA

200 krajoéw, 18 mIn odwiedzajacych z catego $wiata,
w tym goscie biznesowi szukajacy drog wspétpracy.” |
Gospodarze méwia o nim: ,The World’s Greatest Show”.
O tym, dlaczego Expo Dubai 2020 jest tak wazne
dla Polski, rozmawiamy z Adrianem Malinowskim
z Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu.

200 countries, 18 million visitors from all over the world,
including business guests looking for openings for cooperation.
The hosts themselves call the exhibition: "The World's
Greatest Show". We talk to Adrian Malinowski of the Polish
Investment and Trade Agency, about why Expo Dubai 2020
is so important for Poland.
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BUSINESS @ Expo Dubai 2020

Przeniesione z ubiegtego roku Expo Du-
bai 2020 odbedj sie pod hastem ,tacze-
nie umystéow”. Dlaczego wystawa jest
tak wazna nie tylko dla polskiego biznesu?
Rzadko sie zdarza, zeby przez sze$¢ miesiecy
w jednym miejscu byli skupieni przedstawiciele
biznesu, kultury i instytucji r6znej masci z pra-
wie 200 krajow. Szczegdlnie dzi$, kiedy Swiat
znaczaco sie zamknat, a jednoczesnie przybliza
poprzez rozwigzania cyfrowe, szukamy natu-
ralnego miejsca, by doprowadzi¢ do kontaktu,
dac sie poznac, odczarowaé mity. Kazdy z kra-
jow, w tym Polska, podczas Expo chce pokazac,
co moze zaoferowac $wiatu. W tym roku na
plan pierwszy wysunie sie gospodarka. Jak
wazna jest to impreza pokazuja chociazby licz-
by - w okresie trwania Expo, czyli od 1 paz-
dziernika 2021 r.do 31 marca 2022 r. organiza-
torzy spodziewaja sie az 18 miIn gosci z catego
Swiata, ktérzy ztoza 25 min wizyt. Okoto
80 proc. gosci to turysci, a az 20 proc. stanowia
goscie biznesowi, ktérzy szukaja dla siebie drég
wspobtpracy. Sami gospodarze moéwia o wysta-
wie: ,The World’s Greatest Show”. Catos¢ tere-
nu, czyli 4,5 km?, po Expo zostanie przeksztat-
cona w dzielnice biznesowa District 2020,
ktéra ma promowaé rozwdj innowacyjnych
technologii i wspotprace miedzynarodowa.
Czes¢ pawilonéw bedzie poddana demontazo-
wi i ponownemu uzyciu w innej konfiguracji,
a czes$¢ ma pozostac jako swoiste dziedzictwo.
Czym Polska bedzie sie szczycic?

Przede wszystkim tozsamoscia. W rejonie, w kto-
rym organizowane jest Expo, wcigz za mato sie
o nas wie. A mamy do pokazania kraj, ktéry od od-
zyskania niepodlegtosci przeszedt transformacje
i dzi$ preznie sie rozwija. W kazdej dziedzinie po-
trafimy sie $wietnie dostosowac do rzeczywisto-
$ci, wyjs$¢ naprzeciw wspotczesnym konsumenc-
kim potrzebom. A co najwazniejsze - nasza
kreatywnos¢ ptynie z historii, natury i tradycji.

W jakich branzach jestesmy przede wszystkim
zauwazalni na miedzynarodowym rynku?
Wedtug raportéw przygotowywanych przez in-
stytucje badawcze jestesmy trzecim najwiekszym
eksporterem produktéw cyfrowej rozrywki na
Swiecie. Przodujemy takze w rozwiazaniach tech-

ADRIAN MALINOWSKI

absolwent stosunkéw miedzy-
narodowych na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Poznaniu.

W latach 2018-2020 petnit funkcje
zastepcy,a nastepnie dyrektora
Departamentu Handlu i Wspétpracy
Miedzynarodowej w Ministerstwie
Przedsiebiorczosci i Technologii,

a potem w Ministerstwie Rozwoju.
W ubiegtym roku powotany
na komisarza generalnego Sekcji
Polskiej Wystawy Swiatowej
Expo 2020 w Dubaju w Polskiej
Agencji Inwestycji i Handlu.

a graduate of international relations
at the University of Economics
in Poznan. In the years 2018-2020
he was the deputy and then director
of the Department of Trade and
International Cooperation at the
Ministry of Entrepreneurship and
Technology, and then at the Ministry
of Development. Last year, he was
appointed the commissioner general
of the Polish Section of the World
Exhibition Expo 2020 in Dubai
at the Polish Investment
and Trade Agency.

Moved from last year, Expo Dubai 2020

ENG | \ill be held under the theme "Connecting

Minds". Why is the exhibition so impor-
tant - and not only for Polish business?

It's rare for representatives of business, culture and
institutions of various kinds from almost 200 coun-
tries to come together in one place for six months.
Especially today, when the world is largely closed.
However, at the same time, we're getting closer
through digital solutions, and we're looking for so-
mewhere to make contact, to make ourselves visible,
to demystify myths. Each country, including Poland,
wants to show what it has to offer the world. The
economy is going to take centre stage this year. The
numbers alone underscore the importance of this



Polski pawilon

to drewniana nowoczesna
modutowa bryta
zinstalacja multimedialng
posrodku wewnetrznego
holu.

The Polish pavilionis a
modern wooden modular
building with a multimedia
installation in the center of
the internal hall.

nologicznych. Mam na mysli m.in. dziedziny: Fin-
Tech, GovTech, InsurTech czy MedTech. Takze
branza budowlana ma silng polska reprezentacje
na s$wiecie. Do$¢ wspomnie¢ polskie budownic-
two modutowe czy wyposazenie wnetrz, ktére
szturmem zdobywa $wiat, jest docenianie takze
na Potwyspie Arabskim. Zresztg duza czesc wio-
ski Expo bedzie skonstruowana z materiatéw po-
chodzacych z naszego kraju. Preznie rozwija sie
rowniez polska produkcja maszynowa - warto
wymieni¢ chociazby chorzowska firme Alstom
Konstal. Sktady pociagdéw przez nig wyproduko-
wane beda jezdzity w Dubaju na specjalnych tra-
sach metra stworzonych wtasnie na Expo.

event. During Expo, i.e. from 1 October 2021 to 31
March 2022, the organizers expect as many as 18
million visitors from all over the world to pay 25 mil-
lion visits. About 80 percent of them will be tourists,
and up to 20 percent will be businesspeople looking
for openings for cooperation. The hosts themselves
call the exhibition "The World's Greatest Show".
After Expo, the entire 4.5 km area will be transfor-
med into a business district called "District 2020".
This will promote the development of innovative
technologies and international cooperation. Some
of the pavilions will be dismantled and reused in a
different configuration, and some will remain as he-
ritage.
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A co z polska kultura, ktora jest przeciez na-
szym mocnym towarem eksportowym?
W przygotowaniach do Expo bierze udziat
chociazby Instytut Adama Mickiewicza.

IAM bedzie jednym z tych partneréw, ktoérzy
otworza polska ekspozycje na Expo poprzez pre-
zentacje wystawy czasowej pokazujacej dokona-
nia nadwislanskiej kultury. Podczas Dnia Polski
odbedzie sie tez specjalny koncert. Moge dzis juz
zdradzi¢, ze planujemy réwniez wydarzenie mu-
zyczne upamietniajace twoérczosé m.in. Fryderyka
Szopena. Inni polscy artysci beda tez stale obecni
na wystawie. Wtasnie kornczymy ustalaé szczegé-
ty czesci artystycznej.

46

BUSINESS @ Expo Dubai 2020

What will Poland pride itself on?

First of all, its identity. Too little is known about us in
the region where Expo is being held. And we have a
country that has been thoroughly transformed since
regaining independence and is now rapidly develo-
ping. Whatever the field, we can measure up to the
situation and meet consumer requirements. And
most importantly - our creativity stems from history,
nature and tradition.

In which industries are we most recognizable on
the international market?

According to reports prepared by research institu-
tions, we are the third largest exporter of digital en-
tertainment products in the world. We are also in




Wewnatrz polskiego
pawilonu beda
widoczne motywy
polskich regionéw
turystycznych.
Inside the pavilion,
there will be motifs
of Polish tourist
regions.

Punktem kulminacyjnym dla nas bedzie za-
pewne Dzien Polski, ktory odbedzie sie na
Expo 7 grudnia. Co wtedy planujecie?

7 grudnia we wszystkich przestrzeniach wysta-
wienniczych Expo beda powiewac polskie flagi,
a oczy catego $wiata skieruja sie ku naszemu
pawilonowi. Tego dnia odbedzie sie czes¢ ofi-
cjalna podyktowana podpisywaniem dyploma-
tycznych uméw partnerskich. Z punktu widze-
nia gospodarczego wazny bedzie tez dzien
poprzedzajacy, bowiem 6 grudnia planujemy
Polsko-Arabskie Forum Gospodarcze. Podczas
specjalnych paneli zaprezentujemy ok. 300 pol-
skich firm - jestesSmy wtasnie na etapie przyj-
mowania zgtoszen od polskich przedsiebior-
cow, ktdrzy chca sie pokazac.

A propos biznesu - po raz pierwszy w historii
polskiej obecnosci na Expo jedno z pieter pol-
skiego pawilonu, o ktérym za chwile poroz-
mawiamy, oddajecie w rece przedsiebiorcow.
Rzeczywiscie, stworzylismy strefe spotkan VIP,
czyli meetingdw biznesowych, i sale konferen-
cyjna, ktérag udostepnimy za darmo polskim
przedsiebiorcom w systemie rezerwacyjnym.

I dlatego juz dzis méwimy o Expo, bo wciaz
przedsiebiorcy moga sie zgtasza¢ do udziatu
w wydarzeniu.

Woprawdzie nabér do programu ,Go To Brand”
juz sie zakonczyt, ale wcigz mozna aplikowac do
programu partnerskiego dla polskich przedsie-
biorcow. Polega on m.in. na mozliwosci wspot-
pracy przy organizacji réznych inicjatyw typu
konferencje, seminaria, prezentacje, pokazy
mody czy degustacje. Obejmuje cztery rodzaje
partnerstwa: wyposazenie pawilonu, wydarze-
nia towarzyszace, wydarzenia towarzyszace
branzowe oraz partnerstwo specjalne. Warto
dodaé, ze w naszym pawilonie bedg dziataty
sklep oraz restauracja, a takze strefa warszta-
towa dla dzieci i plac zabaw.

Polski pawilon to nowoczesna modutowa
bryta z instalacja multimedialng posrodku
wewnetrznego holu. Bryta jest zbudowana
zdrewna...

Za projekt architektoniczny odpowiada pracow-
nia WXCA. Drewno byto dla nas oczywiste, bo
nawiazuje do naszego hasta ,Polska kreatywnos¢
inspirowana naturg”. Dookota pawilonu zasadzi-
my typowo polska roslinnos¢, a wewnatrz beda
widoczne motywy naszych regionéw turystycz-
nych - od Battyku, przez niziny, po géry. Ponadto
w centralnej instalacji holu gtéwnego chcemy
chwali¢ sie polska goscinnoscia, wykorzystujac
motyw polskiego stotu. Nasz trzykondygnacyjny
pawilon liczy ok. 2 tys. m% Za koncepcje doswiad-
czen goscia podczas Sciezki zwiedzania, wraz
z produkcja materiatéw multimedialnych, odpo-

the vanguard when it comes to technological solu-
tions. I'm referring to such areas as FinTech, Go-
vTech, InsurTech, and MedTech. The construction
industry also has a strong Polish contingent around
the world. You only have to look at Poland’s modular
construction and interior design industries, which
are taking the world by storm. They're even winning
plaudits on the Arabian Peninsula. Moreover, alarge
part of the Expo village will be constructed from ma-
terials from our country. Polish machine production
is also rapidly expanding - it is worth mentioning, for
example, the Alstom Konstal company from Cho-
rzow. Trains produced by the company will be run-
ning on special underground routes created for
Expo.

And what about Polish culture, which is, after all,
one of our most recognizable export commo-
dities? The Adam Mickiewicz Institute is involved
in the Expo preparations.

The institute is one of the partners that will be ope-
ning the Polish exhibition at Expo. It will be presen-
ting a temporary exhibition devoted to Poland’s cul-
tural achievements. A special concert will also be
held on Polish Day. | can reveal that we're also plan-
ning a musical event commemorating the works of
Frédéric Chopin and others. Other Polish artists will
maintain a constant presence at the exhibition.
We're just working out the final details of the artistic
side of things.

For us, the highlight of the exhibition will proba-
bly be Polish Day, which is 7 December. What are
you planning then?

On 7 December, Polish flags will be fluttering in all
the Expo exhibition spaces, and the eyes of the who-
le world will be on our pavilion. This is the day when
the official part is held and diplomatic partnership
agreements signed. From an economic perspective,
the preceding day will also be important, because
the Polish-Arab Economic Forum is planned for 6
December. Special panels will be presenting around
300 Polish companies. We're currently accepting
applications from Polish businesses that want to
take part.

Talking about business - for the first time since
Poland has been present at Expo, one of the floors
of the Polish pavilion, which we'll talk about in a
moment, is being handed over to business.
Actually, we've set up a VIP meeting zone, i.e. a place
for business meetings and a conference room, which
we're making available to Polish businesses free of
charge through a booking system.

That’s why we're already talking about Expo. Bu-
sinesses can still apply to participate in the event.
Although the recruitment for the "Go To Brand" pro-
gram has ended, you can still apply for the partner-
ship program for Polish businesses. This includes an
opportunity to help organise various initiatives, such
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wiada konsorcjum trzech firm: Science Now,

Stellar Fireworks i Tellart. Osia narracyjna pawi-
lonu jest kreatywnos¢ interpretowanai przedsta-
wiana na rézne sposoby, w kilku rozdziatach
opowiesci o Polsce - to pokazemy na dwach
kondygnacjach. Trzecie pietro oddamy polskim
przedsiebiorcom. Tu odbedg sie spotkania B2B,
sympozja, panele.

Jak dzis, w dobie pandemii, wyglada dynami-
ka ekspansji zagranicznej polskich firm?
Przed rozpoczeciem pandemii podziat handlu
zagranicznego byt w proporcji 20/80 proc.
80 proc. to handel skoncentrowany na wspot-
pracy z krajami Unii Europejskiej, a 20 proc. to
pozostate kraje, ze szczegélnym uwzglednie-
niem Ameryki Pétnocnej i Azji. W tym momen-
cie polski handel szuka dla siebie nowych
miejsc, przedsiebiorcy zaczynaja patrzeé
znacznie szerzej. | te proporcje zaczynaja sie
zmieniaé. Wychodzimy z przeswiadczenia,
ze Europa jest naszym mocnym partnerem,
ale w niektérych miejscach nie ma juz dla nas
przestrzeni, ktora z kolei maja kraje Afryki, Azji
czy Ameryki Potudniowej. Tam otwierajg sie
nowe szanse, chociazby dlatego, ze dotychcza-
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as conferences, seminars, presentations, fashion
shows and tastings. It comprises four types of part-
nership - pavilion equipment, side events, industry
side events and special partnerships. It is worth ad-
ding that our pavilion will have a shop and a restau-
rant, as well as a workshop area for children and a
playground.

The Polish pavilion has a modern modular shape
with a multimedia installation in the centre of the
internal hall. Its body is made of wood.

The WXCA architecture office is responsible for the
design. Wood was an obvious choice for us because
it alludes to our slogan "Poland: Creativity inspired
by nature”. We'll be planting typical Polish vegeta-
tion around the pavilion, and placing motifs of our
tourist regions inside - from the Baltic, through the
lowlands, to the mountains. In addition, in the cen-
tral installation of the main hall, we want to boast
about Polish hospitality, using the theme of the Po-
lish table. Our three-storey pavilion covers approx.
2,000 sg. m. A consortium of three companies -
Science Now, Stellar Fireworks and Tellart - is re-
sponsible for the visitor's experience along the si-
ghtseeing path and the production of multimedia
materials. The narrative axis of the pavilion is creati-

Trzykondygnacyjny
pawilon liczy okoto

2 tys. m kw. W centralnej
instalacji holu gtéwnego
zostanie wykorzystany
motyw polskiego stotu.

The three-storey Polish
pavilion has approximately
2,000 sg m. The theme

of the Polish table will

be used in the central
installation of the main hall.



sowi dostawcy z jakichs przyczyn wypadli z ryn-
ku. Méwimy tu o branzach: budowlanej, infra-
strukturalnej, automotive czy spozywczej.
Rzeczywiscie jestesmy na tyle silni, zeby wy-
puscic sie na tak odlegte rynki?

Wszystko zalezy od odwagi i sktonnosci do po-
dejmowania ryzyka. Mamy nie tylko zasoby, ale
tez wiedze know-how i konkretne produkty.
Kraje afrykanskie dopiero sie rozpedzaja go-
spodarczo i powinnismy to wykorzystac - lep-
szego momentu nie bedzie. A polskie firmy sa
bardzo elastyczne, mozemy dostosowaé nasze
produkty do potrzeb klientow.

W PAIH macie dedykowany tego typu inicjaty-
wom program Polskie Mosty Technologiczne.
Czy on rzeczywiscie dziata i polscy przedsie-
biorcy z niego korzystaja w dobie pandemii?
Moge powiedzie¢ Smiate ,tak”. Ten program po-
wstat wprawdzie przed pandemia, ale $wietnie
sie dzis$ sprawdza, bo pozwala znalez¢ przedsie-
biorcom pomyst na siebie i przygotowac ich do
wejscia na konkretny rynek. Mamy siatke eks-
pertéw branzowych z zagranicznych biur han-
dlowych, ktérzy doradza, jak skutecznie zna-
lez¢ sie na danym rynku i jak na nim przetrwac.
Jak zbudowac dla siebie odpowiednig strategie
i znalez¢ partnera.

Jak pan widzi przysztos¢ polskiego biznesu
w kontekscie zagranicznym?

Niestety nie mam szklanej kuli (Smiech). A tak
na powaznie, to oczywiscie nie powiem, ze
wszystko rysuje sie w rézowych barwach, ale
polska gospodarka jest na tyle silna, ze jestem
przekonany, ze nie sg to wytacznie ciemne bar-
wy. Formy wspétpracy miedzynarodowej, takze
dzieki cyfryzacji, sa coraz szersze. | zawsze
bede zachecat do tego, zeby szuka¢ dla siebie
partnerdw na zewnatrz i uniezaleznic sie od cy-
klu gospodarczego Unii Europejskiej. Warto tez
omija¢ mody i trendy, szuka¢ dalej, na mniej po-
pularnych rynkach. [ ]

Teren po Expo zostanie
przeksztatcony w dzielnice

biznesowa District 2020,
ktora ma promowac rozwoj
innowacyjnych technologii.

After Expo, the entire 4.5 km area
will be transformed into a business
district called "District 2020".

This will promote the development
of innovative technologies. ,,

vity, interpreted and presented in various ways in
several chapters of Poland’s history. It'll be shown on
two floors. And we'll be giving the third floor over to
Polish businesses. This is where B2B meetings, sym-
posia and panels are going to be held.

How are the dynamics of the foreign expansion of
Polish companies shaping up in this pandemic era?
Before the pandemic, foreign trade was split 80/20,
i.e. 80 percent was focused on EU countries and 20
percent on the rest of the word, with a special em-
phasis on North America and Asia. Now, Polish trade
is looking for new openings and businesses are ca-
sting their nets much wider. And the split is begin-
ning to change. Europe is our most reliable partner,
but some places have no more room for us. Yet, the-
re is still some space available in Africa, Asia, and
South America. New opportunities are openingupin
these places because e.g. their existing suppliers
have dropped out of the market for one reason or
another. We're mainly talking about the construc-
tion, infrastructure, automotive, and food industries.
Are we really strong enough to enter such distant
markets?

It all depends on having courage and being prepared
to take risks. We not only have resources, but also
know-how, and specific products. African countries
are starting to accelerate their economic growth
and we should take advantage of it - there won't be a
better time. And Polish companies are very flexible,
we can tailor our products to the needs of our custo-
mers.

At PAIH, you have the Polish Tech Bridges pro-
gram dedicated to this type of initiative. Does it
really work and have Polish businesses been
using it during the pandemic?

| can boldly say "yes". Although the programwas cre-
ated before the pandemic, it's working great today,
because it allows businesses to find an idea for
themselves and prepare them to enter a specific
market. We have a network of industry experts from
foreign trade offices who can offer advice on how to
successfully enter a given market and survive in it -
how to build the strategy that best suits you and find
the right partner.

How do you see the future of Polish business in a
foreign context?

Unfortunately, | don't have a crystal ball (laughs).
But seriously, while | can't say that there are no dark
clouds on the horizon, the Polish economy is so
strong that | don't think they're too threatening.
New forms of international cooperation, partly
thanks to digitization, are becoming more and more
extensive. And | always encourage people to look for
external partners and break free of the economic
cycle of the European Union. It's also worth avoiding
fads and trends and looking further afield to less po-
pular markets. u
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WIDZIAL, |
RZYSZtOSC

HE COULD SEE THE FUTURE

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Jest najczesciej ttumaczonym na $wiecie polskim
pisarzem. lkong fantastyki naukowej, futurologiem, filozofem.
W tym roku obchodzitby setne urodziny. Rok 2021 to oficjalnie
Rok Stanistawa Lema, z dziesigtkami wydarzen kulturalnych
w Polsce i na $wiecie.

He was Poland’s most translated writer. An icon of science fiction,
a futurologist, and a philosopher. He would have celebrated his 100th
birthday this year. The year 2021 is officially the Year of Stanistaw Lem,

Czy mozna zobaczy¢ przysztos¢? Odpo-

PL wiedZ na to pytanie wydaje sie jedno-

znacznie negatywna, a futurologia jest
chyba najbardziej nieskuteczna z intelektualnych
dziatalnosci cztowieka. Dlaczego przewidujac
przysztosé, chocby niedaleka, chybiamy? Czescio-
wej odpowiedzi mozna poszuka¢ w dzietach Sta-
nistawa Lema. Byt jednym z tych niewielu futuro-
logéw, ktérym jednak udato sie cokolwiek
przewidzie¢. Prawdopodobnie dlatego, ze postep
techniczny zawsze widziat w perspektywie huma-
nistycznej, ewentualna przysztosc filtrowat przez
to, co wiedziat o ludzkiej naturze, psychologii,
spoteczenstwach i ustrojach. A ze byt troche mi-
zantropem, jego wizje przysztosci nigdy cukierko-
we nie byty. Jego ksigzki to najlepszy przyktad
tego, ze science fiction nie jest tylko pustg gimna-
styka wyobrazni. Klasyczne powiesci Lema s3 za-
wsze osadzone w aktualnej wiedzy naukowej. Bo
Lem byt cztowiekiem pochtaniajgcym wiedze
- nie tylko techniczng, ale i humanistyczng. Byt
tez Swietnym teoretykiem literatury i niezmordo-
wanym racjonalista. Z tej interdyscyplinarnosci
wyrosty utwory tak oryginalne, jak Wielkos¢ urojo-
na i Doskonata préznia, czyli recenzje nieistnieja-
cych ksigzek. Przez niewtajemniczonych w twor-
czo$¢ Lema bywaty one odczytywane jako
prawdziwe.

with dozens of cultural events being held in Poland and around the world.

Canyou see the future? The answer to this
ENG | questionappears to be unequivocally nega-

tive. Futurology is arguably the most inef-
fectual activity that anyone can engage in. Why do
we consistently get it so wrong when we predict
the future? Even the not so distant future? A clue
can be found in the works of Stanistaw Lem. Lem
was one of the few futurologists who actually ma-
naged to accurately predict something. That may
be because he saw technological progress from a
humanistic perspective. Lem filtered possible fu-
tures through what he knew about human nature,
psychology, society, and systems. And since he
had something of a misanthropic bent, he never
saw the future through rose tinted glasses. His
books are proof positive that science fiction is
more than just gymnastics for the imagination.
Lem's classic novels are grounded in current
scientific knowledge. For Lem voraciously consu-
med knowledge - humanistic as well as technical.
He was a great literary theorist, as well as an un-
compromising rationalist. This interdisciplinarity
approach resulted in such highly original works as
Imaginary Magnitude and A Perfect Vacuum. The
former is a collection of introductions to non
-existent books, while the latter, a collection of
reviews of non-existent literary works. Some, uni-
nitiated to Lem, took them seriously.
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Pierwsze
wydania ksigzek
Lema to dzis
kolekcjonerskie
rarytasy.

Today, the first editions
of Lem's books are a
collector's item.

35 LAT PRZED MATRIXEM

Jego ksiazki przettumaczono na 40 jezykéw i ro-
zeszty sie w tacznym naktadzie ponad 45 min eg-
zemplarzy. Niektore staty sie kamieniami milo-
wymi literatury fantastycznonaukowej. Solaris to
historia matka wszystkich kosmicznych horro-
row psychologicznych. Opisy préob porozumienia
z obca cywilizacjg np. w Edenie czy Gtosie Pana
sprawiaja, ze na wspotczesne superprodukcje
hollywoodzkie o podobnej tematyce (np. Arrival)
patrzymy z usmiechem politowania. Zresztg po-
mystéw na pozaziemskie cywilizacje Lem miat
co niemiara - az dziwne, ze tworcy filmow nie
czerpia z jego ksigzek nieco wiecej, chociaz fil-
mowych adaptacji Lema byto catkiem sporo.
Na inny sztandarowy temat wspoétczesnej fanta-
styki - inteligentnych robotéw - stworzyt Maske,
unikalny literacki ,strumien $wiadomosci” opo-
wiedziany z punktu widzenia maszyny. Z kolei
Golem XIV to powalajace filozoficzne wyktady
wygtoszone przez superkomputer: O cztowieku
i O sobie. O potaczeniu ludzkiego umystu z kom-
puterem i rzeczywistosci wirtualnej pisat juz
w Summie technologiae w 1964 r., na 35 lat przed
Matrixem.

Mimo ze Lem jest w rodzimej kulturze obecny
niewatpliwie, to wciaz obecnos¢ troche niszowa.
WSsréd mitosnikéw ma status kultowy, a badania
nad jego tworczoscig doczekaty sie wtasnego ter-
minu: lemologia. Jego wymagajace intelektualnie
powiesci, eseje i eksperymenty literackie z pew-
noscia nie sa lektura dla wszystkich. Potrafit jed-
nak w nawet w pozornie lekkiej i rozrywkowej
formule zawrzec gtebokie tresci - wszak na przy-
ktad zbioér Cyberiada to utwory, ktére z powodze-
niem moga by¢ czytane dzieciom, a jednoczes$nie
s3 nowoczesnymi powiastkami filozoficznymi.
Czy Rok Lema sprawi, ze wreszcie stanie sie on
nieco bardziej oswojona czescig rodzimej kultu-
ry? Miejmy nadzieje.

BEZKOMPROMISOWY
INTELEKTUALISTA

Fantastyka zajat sie tak naprawde troche z przy-
padku - ktopoty z cenzura podczas préb wydania
realistycznej powiesci Szpital przemienienia zbiegty
sie z niespodziewanym sukcesem Astronautéw
- pierwszej ksiazki fantastycznonaukowej. Fanta-
styka, co nie jest bez znaczenia, utatwiata omijanie
panujacej wéwczas (lata 50.) komunistycznej cen-
zury. By¢ moze z powodu ponurej PRL-owskiej rze-
czywistosci za zelazna kurtyna i zimnej wojny, kto-
ra - wydawato sie wtedy - nigdy sie nie skonczy,
jego utwory maja niesamowita, uzdrawiajaca moc
satyryczna. Szczegolnie czesto Lem obsmiewa biu-
rokracje, absurdalne przepisy i skostniate pan-
stwowe struktury. Jego umiejetnosci stowotwor-

35 YEARS BEFORE THE MATRIX

Lem’s books have been translated into 40 langu-
ages and have sold more than 45 million copies.
Some have gone on to become science fiction
milestones. Solaris is the mother of all cosmic
psychological horror stories. His early stories
about humans attempting to establish commu-
nication with alien civilizations, e.g. in Eden and
His Master's Voice, make contemporary Hollywo-
od blockbusters that deal with this theme (e.g.
Arrival) pale by comparison. Lem had so many
ideas for extraterrestrial civilizations that it's
strange that filmmakers have not made even
more use of his work (although there have been
plenty of film adaptations). Another flagship
theme in modern fantasy - intelligent robots -
was thoroughly explored in The Mask, a unique
"stream of consciousness" told from the per-
spective of a machine. Golem XV is a striking se-
ries of philosophical lectures, including "On the
Human, In Three Ways " and "About Myself", gi-
ven by a supercomputer. Lem had already writ-
ten about connecting the human mind with a
computer and virtual reality in Summa Technolo-
giae in 1964 - 35 years before The Matrix.
Although Lem is undoubtedly present in Polish
culture, it is something of a niche presence.
He has a cult status among his most ardent fans,
and the term “Lemology” has been coined to
describe studies on his work. His intellectually
demanding novels, essays and literary experi-
ments are certainly not for everyone. However,
Lem could even embed profundity in a superfi-
cially light and entertaining formula, e.g. The Cy-
beriad, a collection of modern philosophical es-
says, can be read to children. Will the "Year of
Lem" make him an integral part of Polish cultu-
re? Let's hope so.

UNCOMPROMISING
INTELLECTUAL

Lem took up fantasy by accident - he had run
-ins with the censors in the early 1950s when
attempting to publish his realistic novel, Hospital
of the Transfiguration, while The Astronauts
(1951) - his first science-fiction novel - was an
unexpected success. Fantasy made it easier to
bypass the communist censorship of the 1950s.
The drab reality of the People's Republic of Po-
land, shut away behind the Iron Curtain, to say
nothing of the Cold War, which promised to con-
tinue indefinitely, might have contributed to the
amazing, healing satirical power of his writing.
Lem frequently parodies bureaucracy, absurd
regulations, and rigid state structures. He had a
genius for coining new words - many of which
are Polish language masterpieces. They can pro-
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cze to majstersztyki jezyka polskiego. Sprawiaja,
ze czytajac nawet o najpowazniejszych tematach,
wybuchamy $miechem, cho¢ czasem trudno oce-
ni¢, czy Lem mowi powaznie, czy nie. Mnogosé
neologizméw bardzo utrudniata zadanie ttuma-
czom. Sukces Lema w USA to niemata zastuga do-
skonatego przektadu autorstwa Michaela Kandla.
Fantastyka utatwita Lemowi nie tylko omijanie
cenzury, ale i ukrycie osobistej historii. Urodzony
w 1921 r. we Lwowie, w rodzinie o zydowskich
korzeniach, doswiadczyt osobiscie makabry
XX w., ktéra mozemy co najwyzej odczytywac
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voke laughter, even when he is describing the
most serious topics, although it can sometimes
be hard to tell whether he is serious. The multi-
tude of neologisms has made the task of transla-
ting his works especially difficult. Lem's success
inthe USAis due to the excellent translations by
Michael Kandel. Not only did fantasy make it
easier for Lem to evade the censors, but it hel-
ped keep his personal history personal. Lem was
born to a Jewish family in Lwow (now Lviv, Ukra-
ine) in 1921, and so he personally experienced
the horrors of 20th-century Europe. However,



Niektore ekranizacje
ksiazek Stanistawa
Lema:

Some film adaptations
of Stanistaw Lem's
books:

1. Solaris,
rez. Steven
Soderbergh

Solaris,
dir. Steven Soderbergh

2. Przektadaniec,
rez. Andrzej Wajda

Layer Cake,
dir. Andrzej Wajda

3. Doradcy kréla
Hydropsa,

rez. Natalia Brozyriska
The Advisors of King
Hydrops, dir. Natalia
Brozynska

4. Kongres,

rez. Ari Folman

The Congress,
dir. Ari Folman

miedzy wierszami jego ksigzek. To historyczna za-
wierucha nie pozwolita mu na studia na Politech-
nice Lwowskiej i zadecydowata, ze wyladowat na
medycynie. W lipcu 1945 r. rodzina Lemoéw, tra-
cac caty dobytek, zostata wysiedlona ze Lwowa
do Krakowa w ramach jednej z najwiekszych ope-
racji przymusowych przesiedlen.

Lem zaczat wiec pisa¢, by finansowo pomadc zruj-
nowanej rodzinie. Jego pierwsze, realistyczne
teksty byty publikowane w prasie, pisat je konty-
nuujac studia medyczne w Krakowie. Wtedy tez
zetknat sie z cybernetyka i powoli wsigkat w inte-
lektualne zycie Krakowa. Po sukcesie czytelni-
czym Astronautéw w ciggu dekady stat sie naj-
powazniejszym polskim autorem SF. Do kornca
zycia mieszkat w Krakowie, z poznang jeszcze na
studiach zong Barbara. Jego syn Tomasz do dzi$
aktywnie uczestniczy w popularyzowaniu le-
mowskiej spuscizny.

Interdyscyplinarno$¢ i rozmach intelektualny
Lema potrafity przynie$¢ zaskakujace konse-
kwencje. Amerykanski pisarz SF Philip K. Dick
uwazat, ze Lem nie istnieje, bo tak réznorodnych
dziet nie mogta napisac jedna osoba. ,Lem” to we-
dtug pisarza komoérka komunistycznego wywiadu
infiltrujaca amerykanskie srodowisko SF. Dick
w 1974 r. wystat nawet do FBI donos na Lema,
ktory byt wowczas honorowym cztonkiem Ame-
rykanskiego Stowarzyszenia Pisarzy SF. Bezkom-
promisowy intelektualnie Lem cztonkostwo

Ekranizacje
Solaris
autorstwa
Andrieja
Tarkowskiego
w1972r.
nominowano
do Ztotej Palmy
w Cannes.

The film adaptation

of Solaris by Andrei
Tarkowskiwas
nominated for the Palme
d'Or at Cannes

in1972.

this can only be gleaned by reading between the
lines of his books. It is this historic turmoil that
prevented him from studying at the Lviv Poly-
technic National University and pushed him to-
wards medicine. In July 1945, the Lem family,
having been stripped of all their possessions,
were expelled from Lviv and sent to Krakow in
what was one of the largest forced resettle-
ments in history.

So Lem started writing to help his financially
strapped family. His first realistic texts, written
while studying medicine in Krakow, were pu-
blished in the press. It was then that he came
into contact with cybernetics and slowly immer-
sed himself in the intellectual life of Krakow.
Within a decade of the success of The Astro-
nauts, he had become Poland’'s preeminent
science fiction author. Lem spent the rest of his
life in Krakow with his wife, Barbara, whom he
met at university. His son Tomasz has been acti-
ve in popularizing Lem's legacy.

Lem's interdisciplinarity and intellectual impe-
tus could bring surprising consequences. Ameri-
can SF writer Philip K. Dick did not believe that
Lem existed, as he could not see how a single
person could have written such a variety of
works. According to Dick, "Lem" was a commu-
nist intelligence cell set upon infiltrating the
American SF community. In 1974, Dick even de-
nounced Lem to the FBI. At the time, Lem was an

55



POLISH HITS @ Stanistaw Lem

202

- przysztosc

wkroétce i tak stracit, po tym jak zjadliwie skryty-
kowat poziom édwczesnej literatury fantastycznej
w USA. Krytykowat zreszta prawie wszystko,
tacznie z wiasnymi dzietami. Powrét z gwiazd po
czasie okreslat jako ,sentymentalny”, Eden wrecz
jako ,niewypat pisarski”, a wczesne préby pisar-
skie najchetniej ,pogrzebatby na cmentarzu ogél-
nej nieczytelnosci”.

W PEWNYM ODERWANIU
OD PIERWOWZORU

Co ciekawe, to wtasnie Dick byt jednym z niewie-
lu pisarzy SF, o ktérym Lem sie kiedykolwiek po-
zytywnie wypowiedziat. Chwalit tez Ursule Le
Guin, twierdzac, ze jej ksigzki zmienity jego podej-
$cie do gatunku fantasy. Na temat najbardziej
znanej, hollywoodzkiej ekranizacji ktérejkolwiek
ze swoich ksigzek - Solaris Stevena Soderbergha
- zdobyt sie na dyplomatyczne os$wiadczenie:
JWizja artystyczna Soderbergha wydaje sie prze-
myslana i konsekwentna, pozostaje jednak
w pewnym oderwaniu od pierwowzoru”. Przyznat
jednak, ze film to ,dzieto niezwykte, zaskakujace,
prawdziwie nowatorskie”. Na zorganizowany spe-
cjalnie dla niego przedpremierowy pokaz jednak
nie przyszedt.

Co powiedziatby o dzisiejszym swiecie? O rzeczy-
wistosci wirtualnej, mediach spotecznosciowych,
wspbdtczesnej polityce, cyberprzestrzeni, edycji
genow, korporacjach kosmicznych, transhumani-
zmie, zdobyczach neuronauki, spetniajacej sie na
naszych oczach wtasnej przepowiedni o wojnie
informacyjnej? Tego sie nie dowiemy, ale mozemy
zachowad ,perspektywe lemowsks” i prébowaé
wtasnych interpretacji. [ ]
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Instytut Adama Mickiewicza

i Krakowskie Biuro Festiwalowe, we
wspotpracy z wieloma instytucjami,
przygotowaty kilkadziesiat wydarzen
poswigconych Stanistawowi Lemowi.
Festiwal Kultury Zydowskiej i Festiwal
Conrada przewiduja panele
poswiecone pisarzowi. Na
Uniwersytecie Pedagogicznym
odbedzie sie konferencja Filozoficzny
Lem. Wydawnictwo Literackie wznowi
wiele dziet Lema, powstana tez dwie
nowe ksiazki biograficzne. Odbeda sie
réwniez dwa festiwale: Lem Future
Tech Festival oraz zorganizowany

w formie konwentu Kongres
Futurologiczny.

Szczegdty na roklema.pl.

2021 ROKIEM LEMA
2021 - the Year of Stanistaw Lem

The Adam Mickiewicz Institute and
the Krakow Festival Office, in
cooperation with many institutions,
have prepared several dozen events
dedicated to Stanistaw Lem. The
Jewish Culture Festival and the
Conrad Festival are planning panels
devoted to the writer. The
Philosophical Lem conference will be
held at the Pedagogical University.
Literary Press will revive many of
Lem's works, and there will also be
two new biographical books
published. Moreover, two festivals
will be held: the Lem Future Tech
Festival and the Futurological
Congress organized in the form of a
convention. Details at roklema.pl.

honorary member of the American SF Writers
Association. The intellectually uncompromising
Lem soon had his membership cancelled after
scathingly criticising the standard of fantasy li-
terature in the US. He criticized almost every-
thing, including his own work. He later descri-
bed Return from the Stars as "sentimental", Eden
as "awriter's misfire", and claimed that he would
be only too happy to bury his early literary at-
tempts “in an unmarked grave”.

SLIGHTLY DETACHED FROM THE
ORIGINAL

Interestingly, Dick was one of the few SF writers
Lem had ever spoken positively about. He also
praised Ursula Le Guin, claiming that her books
changed his approach to the fantasy genre. As
for the most famous Hollywood film adaptation
of his work - "Solaris" by Steven Soderbergh -
Lem issued the following diplomatic statement:
"Soderbergh's artistic vision seems well-tho-
ught-through and consistent, but it remains so-
mewhat detached from the original". He admit-
ted, though, that the film was "an extraordinary,
surprising, and truly innovative work". However,
he did not come to the pre-premiere screening
organized especially for him. What would he say
about today's world? About virtual reality, social
media, contemporary politics, cyberspace, gene
editing, space corporations, transhumanism, the
achievements of neuroscience, and his own pro-
phecy about information war becoming reality
in front of our eyes? We will never know, but we
can keep the "Lem’s perspective" and try to
make our own interpretations. ]

©WOJCIECH ZEMEK, M.P.
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UP IN THE AIR @ Dworzec Lotniczy na Okeciu

LOTNISKO W 3

Modernistyczna bryta, ktérej
luksusowe wnetrza wytozono
marmurem, chromowang stalg
i egzotycznym drewnem.
W kwietniu mija 87. rocznica
otwarcia Pasazerskiego Dworca
Lotniczego PLL LOT na Okeciu.

A modernist shape with luxurious
interiors lined with marble, chrome
steel, and exotic wood. April marks the
87th anniversary of the opening
of the PLL LOT Warsaw Chopin
Airport at Okecie.
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3D AIRPORT

tekst | by PAWEL SEOMIAN, PLL LOT

Na uroczyste otwarcie Dworca Lotnicze-
go na Okeciu, ktére odbyto sie 29 kwietnia
1934 r. w obecnosci prezydenta RP Ignacego Mo-
Scickiego, zjechali najwazniejsi oficjele z catej Eu-
ropy. Okolicznosciowe przemdwienie wygtosit
owczesny dyrektor Polskich Linii Lotniczych LOT
Wactaw Makowski. Lotnisko miato zastgpic¢ do-
tychczasowe, znajdujace sie na Polu Mokotow-
skim.

MODERNIZM W PEENEJ KRASIE

Dworzec lotniczy LOT-u ulokowano przy lotnisku
wojskowym Pierwszego Putku Lotniczego. Admi-
nistracyjnie obszar ten znajdowat sie dwczesnie
poza granicami Warszawy i podobnie jak dzi$
-w przypadku budowy Centralnego Portu Komu-
nikacyjnego - dato sie styszec gtosy niezadowole-



Dworzec Lotniczy
na Okeciuw 1934r.,
obok fragment
tréjwymiarowej
wizualizacji autora
tekstu, Pawta
Stomiana.

Warsaw Airport in
1934, nexttoit -
afragment

of athree-
dimensional model
created by the
author of this text,
Pawet Stomian.

nia dotyczace odlegtosci od centrum i rozmachu
inwestycji. Budynek dworca zostat zaprojekto-
wany przez architekta Wilhelma Henneberga
(dotychczas mylnie przypisywano autorstwo pro-
jektu Edwardowi Seydenbeutelowi). Za zabudo-
we przydworcowych hangaréw lotniczych na
Okeciu byli zas odpowiedzialni dr inz. Tomasz
Kluz oraz inz. Tadeusz Jarosz. Projekt moderni-
stycznych wnetrz zostat stworzony z rozmachem
przez architektéw Stanistawa Gatezowskiego
i Stanistawa Potujana.

Niestety pod koniec |l wojny swiatowej wycofuja-
ce sie z Warszawy wojska niemieckie wysadzity
dworzec wraz z pozostatg infrastruktura lotniska.
Miato to miejsce na przetomie wrzesnia i paz-
dziernika 1944 r. i byto jednym z elementéw li-
kwidowania obiektéw posiadajacych znaczenie
strategiczne w dziataniach wojennych. Po wojnie,
z resztek wysadzonego dworca, stworzono pro-
wizoryczny krajowy dworzec lotniczy.

PRZEDWOJENNE ZAKAMARKI

Od lat interesuje sie architekturg modernizmu,
a szczegdlnie jej polskimi przyktadami tak licznie
powstatymi przed 1939 r. nie tylko w Warszawie,
ale tez w Gdyni czy Katowicach. Niestety wojna

The most important officials in Europe at-
tended the ceremonial opening of Okecie

ENG

Airport, which took place on 29 April 1934, in the
presence of the President of the Republic of Poland,
Ignacy Moscicki. The director of LOT Polish Airlines,
Wactaw Makowski, gave a prepared speech to mark
the occasion. Okecie was built to replace Warsaw’s
existing airport at Pole Mokotowskie.

MODERNISM IN ALL ITS GLORY

The LOT airport was built next to the First Air Regi-
ment airport. At the time, the area was outside the
Warsaw city limits, and as with the Solidarity Trans-
port Hub (under construction) at present, the distan-
ce from the city and the scale of the project attracted
a good deal of criticism. The buildings were designed
by Wilhelm Henneberg. They have sometimes mista-
kenly been attributed to Edward Seydenbeutel, who
designed acity stationin Aleje Jeozolimskie that offe-
red a direct bus connection to the airport. The han-
gars were designed by Dr Tomasz Kluz and Tadeusz
Jarosz, and the modernist interiors were created by
Stanistaw Gatezowski and Stanistaw Potujan. Unfor-
tunately, in the final stages of WWII, the retreating
Germans blew the building up, along with the rest of
the airport infrastructure. This happened at the turn
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UP IN THE AIR @ Dworzec Lotniczy na Okeciu

Na uroczyste
otwarcie Dworca
Lotniczego na Okeciu
zjechali najwazniejsi
oficjele z catej Europy.

The most important officials
from all over Europe arrived
at the opening ceremony

of Okecie Airport. L]

©WIZUALIZACJE: PAWEL SEOMIAN. ZDJECIA: NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE, ARCHIWUM PLL LOT



1. Uroczyste
otwarcie Dworca
Lotniczego. Na
podescie prezydent
Ignacy Moscicki.

The ceremonial
opening of the
airport. President
lgnacy Moscicki
standing on the
podium.

2.0d lewej:
owczesny dyrektor
LOT-u Wactaw
Makowski, obok
Ignacy Moscicki.
From the left: the
then director of LOT
Wactaw Makowski,
next to him, Ignacy
Moscicki.

3. Siatka potaczen
LOT-u w latach 30.
w hali Dworca
Lotniczego.

LOT's network of
connections at the
Airport Terminal in
the 1930s.

4. Fragment
wizualizacji wnetrza
nieistniejacego juz
dzi$ Dworca.

A fragment of the
visualization of the
interior of the
no-longer existing
airport.

wiele z nich bezpowrotnie pochtoneta, tak jak
wspomniany dworzec na Okeciu.

Rozpoczynajac prace na poktadach samolotéw
polskiego przewoznika, naturalnie skierowatem
Swoja uwage na przedwojenng siedzibe przedsie-
biorstwa. Ku mojemu zaskoczeniu obiekt nie byt
wystarczajaco dobrze opisany, a jedynymi zdje-
ciami przedstawiajagcymi to miejsce byto kilka
kadréw wykonanych od strony éwczesnie okre-
$lanego pola wzlotow oraz dwie fotografie
wnetrza. W toku przeszukiwania archiwodw,
dokumentéw LOT-owskiego muzeum i zdigitali-
zowanych zbioréw kilku bibliotek udato mi sie
odnalezé materiaty rzucajace Swiatto na nieznane
dotad zakamarki przedwojennego dworca lotni-
czego.

REWOLUCYJNE SWIETLIKI
| CHROMOWANE KALORYFERY

Jak zatem wygladata bryta lotniska i jego wnetrze?
Przede wszystkim budynek charakteryzowat sie
modernistycznym stylem okretowym i wymownie
nawigzywat do preznego rozwoju polskiej gospo-
darki dwudziestolecia miedzywojennego. Projekt
taczyt cechy architektoniczne wystepujace w bu-
dowlach z innych miast, na catej szerokosci kraju
- od Katowic az po Gdynie. Wnetrza urzadzone
byty luksusowo. Uzyto w nich krajowych marmu-
réw, stali chromowanej i egzotycznego drewna.
Zastosowano wiele $wietlikéw dachowych, takze
rewolucyjnych - dwupoziomowych, ktére wpro-
wadzaty do wnetrz duzo $wiatta dziennego. Eks-
kluzywne oswietlenie elektryczne pochodzito ze
stynnej warszawskiej fabryki Antoniego Marcinia-
ka. Budynek wyposazony w chromowane kalory-
fery, miat centralne ogrzewanie. Na parterze
dworca miescity sie posterunek policji, urzad pocz-
towy, urzad celny, kasy LOT i Air France, poczekal-
nia z pieknym rozktadem lotéw i mapa europej-
skich potaczen oraz przechowalnia bagazu.
W korytarzu prowadzacym na lotnisko ulokowano
toalety i kiosk RUCH-u. Przy wyjsciu na lotnisko
znajdowaty sie biura kierownika LOT-u, zawiadow-
cy portu i pomieszczenie radiostacji. Na pietrze
umieszczono za$ restauracje wraz z kuchnia i za-
pleczem oraz szatnie dla pasazeréw i pomieszcze-
nia techniczne pomiaréw meteorologicznych. Na
najwyzszym poziomie znajdowat sie taras widoko-
wy z panoramg lotniska i budka obserwacyjna
- protoplasta dzisiejszych wiez kontroli ruchu lot-
niczego.

Owczesny budynek dworca lotniczego z cata
pewnoscia byt architektoniczna peretka, dlatego
warto go dzi$ przypomniec. A dzieki technice troj-
wymiarowej, ktorg zastosowatem do stworzenia
wizualizacji, mamy szanse zobaczy¢ go ze szcze-
gbtami. ]

of October 1944 as part of a strategy to destroy any-
thing of military significance. After the war, a makeshi-
ft national airport was created from the remains of
the blown-up infrastructure.

PRE-WAR NOOKS AND CRANNIES

I have long been interested in modernist architectu-
re, especially in Poland. Warsaw, Gdynia and Kato-
wice all had plenty of modernist buildings before the
war. Unfortunately, many of themwere irretrievably
lost during the conflict - Okecie Airport (see above)
being a case in point. When | started working on bo-
ard LOT planes, | naturally turned my attention to
the company’s pre-war head office. To my surprise,
there was no satisfactory description of the facility,
and the few surviving photographs only showed the
then departure area (taken side on), and the interior
(two photos). A search of the archives, the LOT mu-
seum, and the digitized collections of several libra-
ries turned up more materials. These shed some li-
ght on some of the forgotten nooks and crannies of
the pre-war airport station.

REVOLUTIONARY SKYLIGHTS
AND CHROME RADIATORS

So what did the airport look like? Its most striking
aspect was its streamlined moderne design, which
eloquently alluded to the dynamic development of
the Polish economy in the interwar period. The com-
plex combined architectural features found in other
buildings across the country - from Katowice to
Gdynia. The interiors were luxuriously furnished
with domestic marble, chrome steel, and exotic tim-
ber. There were lots of skylights, including revolutio-
nary two-level skylights, which introduced a lot of
natural light into the interior. Exclusive electric li-
ghting came from the famous Warsaw factory of
Antoni Marciniak. The building, equipped with chro-
me radiators, was centrally heated. At street level,
there was a police station, post office, customs offi-
ce, LOT and Air France ticket offices, a waiting room
with a beautiful flight schedule and a map of Europe-
an connections, and a luggage storage area. There
were toilets and a RUCH kiosk in the corridor le-
ading to the departure area. The offices of the LOT
manager and the airport manager were at the end of
the corridor, as was the radio room. The next level
had arestaurant with a kitchen and storage facilities,
as well as a cloakroom for passengers, and technical
rooms for meteorological measurements. The top
level had an observation deck overlooking the air-
field and an observation booth - the progenitor of
today's air traffic control towers. The main airport
building was definitely an architectural gem that is
worth recalling today. And thanks to the three-di-
mensional technique that | used to create the mock
-up, we have achance to see it in precise detail. m
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Zwyczaj btogostawienia
J - koszykéw z zywnoscia siega
8 ' " © wPolsce wczesnego
& d e ‘ sredniowiecza. Sktadniki
I , Swieconki to tradycyjnie: jajka,
| y baranek (kiedy$ z masta, dzi$
+ * czesciej z cukru), chleb, sdl,
¢ chrzan, wedlina i kawatek babki.

The custom of blessing food
baskets in Poland dates back to the
early Middle Ages. Traditionally,
the basket (called 'swieconka')
contained eggs, a figurine of a lamb
(once made of butter, today more
often madeof sugar), bread, salt,
horseradish, cold meat cuts and a
piece of cake.



Mazurki, puszyste serniki, jajka faszerowane,
zur z biata kietbasa czy pieczony schab okraszony ¢wikta.
Wielkanoc na polskich stotach to prawdziwa uczta.

Mazurek, cheesecake, stuffed eggs, sour rye soup with white sausage or roasted pork
with beetroot and horseradish relish. Easter on Polish tables is a real feast.

PIECZONA KACZKA
Roast duck

Na wielkanocnym stole czesto pojawia
sie co$ na goraco, przewaznie w Wielki
Poniedziatek. Sposréd tradycyjnych
potraw Polacy najchetniej wybieraja
pieczong kaczke lub ges. Upieczone

z jabtkami, przyprawione majerankiem.

There is usually something hot on the
Easter table, mostly on Holy Monday.
Poles most often choose roast duck or
goose, baked with apples and seasoned
with marjoram.

Zur znaja tez Biatorusini,
Czesi i Stowacy.

Sour rye soup is also known by Belarusians, Czechs and
Slovaks.

ZUREK Sour rye soup

To chyba najbardziej polska
ze wszystkich zup, niemalze
obowigzkowa na swigtecznym
stole. Tradycyjny polski zurek

BABKA
WIELKANOCNA
Easter cake

Stare przepisy na wielkanocne

robi sie na zakwasie z zytniej
maki fermentowanym

przez mniej wiecej tydzien.
Jest wiele regionalnych wers;ji.
Obowiazkowe wielkanocne
dodatki to jajko i biata kietbasa.

Itis probably the most Polish
soup of all, almost a must-have on
the festive table. Traditional
Polish sour rye soup is made from
rye flour, fermented for about a
week. There are many regional
versions. Mandatory Easter
accompaniments include eggs
and white sausage.

baby szokuja liczba zéttek

i ogromem wtozonej pracy.
Dzisiejsze babki to najczesciej
ciasto piaskowe lub drozdzo-
we, czesto z nuta cytryny

i koniecznie z wanilia.
Powinny by¢ pieczone

w formie i oblane lukrem.

Old recipes for Easter cake
amaze with the amount of yolks
and the enormity of effort put
into making the cake. Today's
Easter cakes are usually made
from pound or yeast dough,
often with a hint of lemon and
necessarily with vanilla. They
should be baked in a baking
mould and covered with icing.
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JAJKA FASZEROWANE
Stuffed eggs

Mimo ze s3 jedna z podstawo-
wych potraw polskich swiat,
maja chyba najwiecej wariacji.
Faszerowaé mozna potéwki
skorupek jaj lub ich ugotowane
na twardo biatka. Masa smakowa
bywa rozmaita: ze szczypior-
kiem, pieczarkami, dodatkiem
szynki, rzezuchy a nawet tososia
lub tunczyka.

Even though they are one of the
staple dishes of Polish holidays,
they probably come in most
variations. You can stuff halves of
eggshells or hard-boiled egg
whites. The stuffing varies: it can
contain chives, mushrooms, ham,
watercress and even salmon or
tuna.

TRENDS @ Good Food

SERNIK Cheesecake

Obok babki jest najczesciej
pieczonym na Wielkanoc polskim
ciastem. Rodzimy sernik ma wiele

odmian, popularny jest ten z
dodatkiem ciasta kruchego
(sernik krakowski). Masa
twarogowa sktada sie z sera,
jajek, cukru, masta, maki
ziemniaczanej dla pulchnosci oraz
bakalii.

Next to the Easter cake, it is the
most often baked Polish cake for
Easter. It comes in many varieties,
the one with the addition of
shortcrust pastry (Krakow
cheesecake) is one of the most
popular. The mass consists of
cheese, eggs, sugar, butter, potato
flour for plumpness and dried
fruits.

CWIKEA Beetroot and
horseradish relish

Pojawia sie na stole jako dodatek

do mies, np. kaczki czy pieczonego
schabu. Ugotowane buraki

z dodatkiem chrzanu, cukru, soli

i niekiedy jabtek to pyszna mieszanka
smakow: pikantnego, stodkiego

i kwasnego. Czasem dodaje sie ocet
winny, gozdziki lub kminek.

It appears on the table as an
accompaniment to meats, e.g. duck or
roast loins. Cooked beets with the
addition of horseradish, sugar, salt and
sometimes apple are a delicious
mixture of flavours: spicy, sweet and
sour. Sometimes wine vinegar, cloves
or cumin are also added.

Delikatnosc polskiemu
sernikowi zapewnia piana
z ubitych biatek.

Foam made of whipped egg-whites ensures
delicacy of the Polish cheesecake.

»
y
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BIALA KIELBASA
White sausage

Bez niej polska Wielkanoc nie
istnieje. Jest sktadnikiem zurku,
wktada sie ja do Swieconki.

A podaje na zimno lub ciepto:
gotowang, smazong lub
pieczona. To bardzo wszech-
stronna wedlina, wiec mozna z
nia eksperymentowac. tatwo jg
tez samodzielnie przygotowac.

Without it, Polish Easter does not
exist. It is added to sour rye soup
and put into the Easter basket. It

can be served cold or warm:
boiled, fried or baked. It is a very
versatile meat product, so you can
experiment with it. It is also easy

PASCHA Passover

Jedzona tradycyjnie za nasza
wschodnia granica, na Ukrainie,
Biatorusi i w Rosji. ,Pascha” to
rosyjskie okreslenie Wielkanocy. |
Coraz czesciej gosciinanaszych |
stotach, a ciekawostka jest, \
ze bywa podawana tez

w Finlandii. Pascha to niezwykte
stodkie danie, prawdziwa bomba
kaloryczna. Do twarogu dodaje sie
jajka, $mietanke, masto, bakalie

i wanilie. Pierwotnie
przyrzadzano ja z produktow, ktorych
jedzenie byto zakazane

w Wielkim Poscie.

Itis traditionally eated behind our
eastern border, in Ukraine, Belarus and
Russia. "Passover" is the Russian term
for Easter. It appears more and more
often on our tables. Interestingly, it's
also served in Finland. Passover is an
unusual, sweet dish, a real calorie bomb.
Eggs, cream, butter, dried fruit and nuts,
and vanilla are added to the curd. It was
originally made from products which
were forbidden during Lent.

SOS TATARSKI
Tartar sauce

Ztozony z majonezu, kaparéw, korniszo-
néw, soku z cytryny i posiekanych ziot
(gtownie pietruszkii szczypiorku) jest
$wietnym dodatkiem do jajek, miesiryb
na zimno oraz kanapek.

Composed of mayonnaise, capers,
gherkins, lemon juice and chopped herbs
(mainly parsley and chives), it is a great
addition to eggs, cold meats and fish, as
well as sandwiches.

Sekret
kietbasy to

ilos¢
czosnku.

The secret to good white

of garlic.

PIECZONY SCHAB
ZE SLIWKA
Baked ham with plum

To arcypolski przysmak. Schab srodkowy
nafaszerowany suszonymi $liwkami
zyskuje nieco korzennego aromatu

i kwaskowosci. Przyprawiony majerankiem
i czosnkiem, wczesniej obsmazony schab
warto piec w rekawie lub pod przykryciem,
by zachowat soczystosc. Moze by¢
podawany zaréwno na ciepto, jak i na
zimno.

Itis atraditional Polish delicacy. Middle loin,
suffed with prune acquires a bit of spicy
aroma and acidity. Seasoned with marjoram
and garlic, the previously fried pork meat
tastes best baked in a sleeve or under cover
(it keeps its juiciness). It can be served both
hot and cold.

dobrej biatej

odpowiednia

sausage is the right amount




MAZUREK Mazurek

Nie wiadomo, czy jego nazwa pochodzi od
Mazur, czy ludowego tarca mazurka, ale to
typowo polski rarytas. Sktada sie z plackéw

z dwdéch warstw ciasta: przewaznie kruchego
i biszkoptowego, obficie dekorowanymi
bakaliami, polewami, lukrem i orzechami.
Czasem na wierzch wylewa sie mase,

np. kajmakowa.

Itis not known whether its name comes from
Masuria or the folk dance, but it is a typically
Polish delicacy. It consists of pies made of two
layers of dough: mostly shortbread and sponge
cake, richly decorated with dried fruit, coating,
icing and nuts. Sometimes mass, e.g. butterscotch,
is poured on top.

Kucharka
litewskaz 1913r.
zawiera ponad
30 przepisow
na mazurki.

Kucharka litewska from 1913
contains over 30 recipes
for mazurek.

TARTA Z JAJKAMI
Eggtart

Wielkanoc to $wieto kulinarnie
bardziej swobodne niz Boze Narodze-
nie: nie obowiazuje Scisty zestaw

i tradycyjna liczba potraw. Dlatego

na polskich stotach coraz czesciej
pojawiaja sie zapozyczenia i wariacje
na temat typowych sktadnikéw

- jak np. ta tarta na kruchym spodzie,
z dodatkiem jajek na twardo i groszku.

Easter is a culinary feast which is more
casual than Christmas: there is no strict
set or traditional number of dishes. That
is why, more and more often, Polish
tables feature borrowings and variations
on typical ingredients - such as the tart
with a crispy bottom, with the addition
of hard-boiled eggs and peas.

JAJKA PRZEPIORCZE
Quail eggs

Czesto zapominamy, ze myslac

o potrawach wielkanocnych, nie musimy
ograniczac sie do jajek kurzych. W Polsce
szeroko dostepne i jedzone od setek lat sg
malenkie jajka przepidrcze. Maja nieco
wyrazniejszy smak niz kurze, zawieraja tez
wiecej witamin i mikroelementow.

We often forget that when we think about
Easter dishes, we don't have to limit ourselves
to chicken eggs. In Poland, tiny quail eggs have
been widely available and eaten for hundreds
of years. They have a slightly more pronoun-
ced taste than chicken eggs, they also contain
more vitamins and minerals.

SALATKA JARZYNOWA
Vegetable salad

Poza Polska znana bardziej jako satatka
rosyjska, jest jednym z najczesciej
serwowanych polskich dan swigtecznych,
choc pojawia sie na stotach i w innych
sezonach. Podstawowe sktadniki to
gotowane ziemniaki, marchew, Swieze
jabtko, cebulai groszek. Za kwasny
element odpowiadajg zwykle: ogérek
kiszony, grzybki marynowane i sliwki

w occie.

Outside Poland, better known as the
Russian salad, it is one of the most
frequently served holiday dishes, although
it appears on tables in other seasons as well.
The basic ingredients are boiled potatoes,
carrots, fresh apple, onion and peas. The
acidic element is usually due to the addition
of pickled cucumber, pickled mushrooms
and plums in vinegar.

)
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PASZTET POLSKI
Polish paté

Jest pracochtonny, ale jego gteboki
smak wszystko wynagradza.
Rodzimy pasztet robi sie z miesa
wczesniej ugotowanego. Im wiecej
jego rodzajow, tym lepiej - ale
dominowaé moze np. dziczyzna,
krolik, cielecina, dréb czy wieprzowi-
na. Kremowosci dodaje zmielona
surowa kurza watrobka, a zwartosci
- jajka i pieczywo namoczone
w mleku.

Itis labour-intensive, but its deep
taste makes up for everything. The
Polish pate is made of pre-cooked
meat - the more types, the better -
but, game, rabbit, veal, poultry or pork
may dominate. The ground, raw
chicken liver adds creaminess,
whereas eggs and bread soaked

in milk add firmness.

ROLADKI Z SZYNKA
Rolls with ham

To nieco bardziej ,warzywna” wariacja na
temat tradycyjnych roladek z gotowanej
szynki z chrzanem lub z farszem serowym.
Sa doskonate na p6tmisek zimnych mies

i przekasek. Zamiast ogdérka mozna tez uzyc
cukinii, ktora jak najbardziej mozna jes¢ na
surowo.

This is a slightly more "vegetable" variation
of the traditional cooked hamrolls with
horseradish or cheese stuffing. They are
perfect for a platter of cold meats and snacks.
Instead of cucumbers, you can also use
zucchini, which can be eaten raw.

Pasztet polski
swietnie smakuje

Z SUszona zurawina.

The paté tastes great
with dried cranberries.

PASZTET FRANCUSKI
French paté

We Francji pasztety czesto zapieka
sie w ciescie. Miesne farsze moga
by¢ rézne, niekoniecznie z miesa
mielonego - moze by¢ pokrojone
na wieksze kawatki, wtedy jest to
Jpasztet wiejski”. Farsz wielkanoc-
ny mozna wzbogaci¢ gotowanymi
jajkami. Kruche ciasto lepiej
wyrabiac dtuzej niz zwykle, bedzie
bardziej zwarte.

In France, patés are often baked in
batter. Meat stuffing can vary; it
doesn't necessarily need to be
minced meat - it can be cut into
larger pieces, then it is a "country
paté'". Easter stuffing can be
enriched with boiled eggs. It's
better to knead shortbread dough
longer than usual, it will be tighter.



TRENDS @ Take a look

SANTONI
Luzny, jasny
sweter Swietnie
rymuje sie

z garniturowymi
spodniami

i mokasynami.
Aloose, bright

sweater
harmonizes well

with suit trousers ESCAPE FROM THE OFF'CE

and moccasins.

-\‘ tekst | by MONIKA KARVAZY

BRIONI

Sexy look na
cebulke, czyli
T-shirt plus
zwiewna koszula
(koniecznie jej
czes$¢ wpuszczona
w spodnie).
Asexy layered
look, i.e.a T-shirt
plus an airy shirt (it
must be partially

tucked in). LAMANDINI

Kto pbwiedziat,

ze koszule w kwiaty
nosimy tylko naplazy? To
dzis$ absolutne must have

w garderobie kazdego
mezczyzny. Doda luzu

i odejmie lat. Dorzu¢
zabawne okulary i baw sie
dobrze!

Who said that a floral shirt
can be only worn on the
beach? Today it is an
absolute must-have in
every man's wardrobe. It
will give you a casual look
and take some years off.
Throw some fun glasses
into the mix and enjoy
yourself!



Na mediolanskich pokazach
wiosna/lato 2021 kréluje elegancki
luz. To dobra inspiracja przed wyma-

rzona podréza bez ograniczen.

Casual elegance rules the catwalks at the
Milan fashion shows spring/summer 2021.
Itis a perfectinspiration before a dream
journey without limits.

BLUE MARBLE
Satynowy garnitur,
bawetniany T-shirt

i plazowe klapki?

Dlaczego nie!

Sprébuj tego

szalenstwa.

A satin suit, a cotton
d beach
’Why not!

tion
loose!

ZEGNA

Dtugie oversizowe
ptaszcze wracaja
do task. Podobnie
jak szerokie
spodnie z wysokim
stanem.

BRUNELLO CUCINELLI
Marynarski klasyczny
look sprawdzi sie takze
w miescie i sprawi,

Ze poczujesz sie jak
naurlopie.

The classic sailor look
will also work in the city
and will make you feel
like you're on vacation.




Skorzane brogsy BERLUTI, 1750 euro
Leather brogues BERLUTI€1,750
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MODNY
PAN

FASHIONABLE GENTLEMAN

Co powinno sie znalez¢é w walizce
eleganckiego podréznika? Podpowiadamy.

What should an elegant traveller pack
into his suitcase? Here are some tips.

Zegarek

SAMSUNG Galaxy

Watch SM-R800 46

mm srebrny,
795 zt

Watch SAMSUNG
Galaxy, 46mm,

Stuchawki bezprzewodowe, PLN 795

JBL Tune 225 TWS, 569 zt

Wireless headphones
JBL Tune 225 TWS, PLN 569

Portfel BURBERRY, 280 euro
Wallet, BURBERRY €280

Marynarka szyta na miare Piersiéwka Cool,
w atelier PLON, plon.pl

FABRYKA FORM, 174 zt
Tailor-made jacket, atelier PLON, ” Pocket flask Cool
plon.pl FABRYKA FORM, PLN 174

Torba nalaptop,
AMERICAN
TOURISTER CITY
DRIFT, 159 z1,
dostepna
w Baltona Duty Free
Fashion Boutique
Lotnisko Okecie lub na:
sklepbaltona.pl
Laptop bag, AMERICAN
TOURISTERCITY
DRIFT, PLN159,
available at
Baltona Duty Free
Fashion Boutique
Okecie Airport or
sklepbaltona.pl

Okulary przeciwstoneczne,
CARRERA, 399 zt, dostepne w Baltona
Duty Free Fashion Boutique Lotnisko Okecie

lub na: sklepbaltona.pl

Sunglasses, CARRERA, PLN 399, available at
Baltona Duty Free Fashion Boutique Okecie
Airport or sklepbaltona.pl

©CREDITS
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Platforma rabatowa
szalenstwozakupow.pl

Kupony rabatowe w majowych wydaniach magazynow:

ELLE GLAMOUR = Claudia

7 kwietnia 15 kwietnia 14 kwietnia



TRENDS @ Beauty

MYCIE | STRZYZENIE
NIE WYSTARCZA

WASHING AND CUTTING NOT ENOUGH

Czy wlosy mezczyzny powinny by¢ pielegno-

PL . .
wane tak samo jak wtosy kobiet?

Wielu pandéw nie przywiazuje uwagi do wto-
séw, najwazniejsze jest, aby je umyc i raz na jakis czas
ostrzyc. Dopiero gdy dzieje sie co$ niepokojacego,
czyli pojawia sie tupiez lub wtosy zaczynajg wypadac,
rozpoczyna sie walka. A mozna tego uniknac.

Jak zawczasu zadbac o bujna czupryne?

Za wypadanie wtosow u mezczyzn odpowiada testo-
steron. Moment, kiedy wtosy zaczynajg wypadac, jest
natychmiast zauwazalny. WzmoZone wypadanie
mozna zahamowac¢ w 100 proc., ale trzeba udac sie
do trychologa.

Czym zajmuje sie trycholog i jakimi srodkami
pomocowymi dysponuje?

Trycholog jest specjalista od szeroko pojetej kondycji
i jakosci wtoséw. Zaréwno jezeli chodzi o ich gestosc,
jak i finalny efekt wizualny, jaki soba reprezentuja,
osiggany poprzez ich odpowiednie odzywienie i na-
wilzenie. Pamietajmy jednak, Ze za kondycje wtoséw
odpowiada stan skory gtowy, a doktadniej kondycja
mieszkéw wiosowych, ktére produkuja nasze wtosy.
Dlatego podstawa pracy trychologa jest zbadanie
kondyciji skéry gtowy, a w razie potrzeby zlecenie od-
powiednich badan i ich pdzniejsza analiza oraz do-
ktadne okreslenie przyczyny istniejacego problemu.
Najczestszymi z nich s3: nawracajacy tupiez, prze-
ttuszczenie sie wtoséw, coraz wieksze przerzedzenia
wtoséw. Posiadanymi przez trychologa narzedziami
sg zabiegi wykonywane wytacznie w gabinecie i te,
ktéore mozna wykonywaé samodzielnie w domu
w oparciu o indywidualnie dobrane preparaty.

Co jeszcze powinnismy wiedzie¢ z tajnikéw posia-
danych przez trychologa?

Podstawowym elementem pielegnacji skoéry gtowy
jest peeling skory gtowy wykonywany samodzielnie
raz w tygodniu. Nasze wtosy powinny by¢ myte wte-
dy, kiedy jest potrzeba, a szampon powinnismy do-
biera¢ do rodzaju skory gtowy, a nie do wioséw. Do
kondycji wtoséw dobieramy natomiast odzywke, ma-
ske lub serum. Indywidualnie dobrana kuracja try-
chologiczna do codziennej domowej pielegnacji szyb-
ko poradzi sobie z wiekszoscia probleméw na dtugi
czas. Dla przyktadu w przypadku tupiezu problem
w 90 proc. tkwi w kosmetykach do mycia wtosow. Te
podstawowe zasady pozwolg na uzyskanie zdrowych
i mocnych wioséw. ]
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Jak mezczyzna
powinien dba¢
o wtosy,
by byty mocne
i geste?
How should
aman take care of
his hair
to keep it strong
and thick?

Rozmawiamy

z naszq ekspertkg
trycholozkg
| We talk to our
expert trichologist
AGNIESZKA
TREPKA

Should men's hair be cared for in the same way

ENG .
aswomen's hair?

Many gentlemen do not pay so much attention to
their hair. What they care about most is that it's clean and
trimmed once in a while. Only when something disturbing
happens, i.e. dandruff appears or hair begins tofall out, the
fight begins. And the problem can actually be avoided.

So how should men take care of their hair so that it
stays thick?

Testosterone is responsible for hair loss in men. The mo-
ment when hair begins to fall out is immediately notice-
able, because it suddenly appears everywhere: on clothes,
on acomb, on the hands during washing and on bed linen.
Such hair loss can be inhibited 100%, but you need to go to
the trichologist.

What does a trichologist do and what tools do they
use?

Atrichologist is a specialist in the broadly understood con-
dition and quality of hair. Both in terms of density and the
final visual effect, achieved through its proper nourish-
ment and hydration. Remember, however, that the con-
dition of the scalp is responsible for the condition of the
hair, or more specifically, the condition of hair follicles
which produce our hair. Therefore, the basis of a tricholo-
gist's job is to examine the condition of the scalp and, if
necessary, order appropriate tests and their subsequent
analysis, as well as to accurately determine the cause of
the existing problem. The most common problems are: re-
current dandruff, oily hair, increasing hair thinning. The
tools available to the trichologist are treatments which are
available only in the office, as well as those that can be per-
formed independently at home, based on individually se-
lected products and recommendations. Like most tricholo-
gists, | recommend products of the Spanish brand DSD de
Luxe.

What other trichologists' secrets should we know?
The basic element of scalp care is scalp peeling performed
once a week. Our hair should be washed when necessary,
and the shampoo should be selected for the type of scalp,
not the hair. However, the conditioner, mask or serum sho-
uld match the condition of our hair. This knowledge will let
us avoid many hair problems. An individually selected tri-
chological treatment for daily home care will deal with
most problems very quickly for a long time. For example, in
case of dandruff, 90% of the problem lies in the cosmetics
which we use to wash our hair. These basic rules will allow
you to enjoy healthy and strong hair. | ]
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Nowosci
do meskiej
pielegnacji.

The latest care
products for men.

ZADBANY FACET
MOZE WIECE)

SUCCESS FAVOURS THE WELL-GROOMED

cena | price: PLN 250/30 ml

NIE OPRZESZ SIE
You won't resist

Kultowy zapach EISENBERGA
(J'OSE, Homme) prowokuje
kuszacym tajemniczym aromatem
miety i bylicy spoczywajacych na
bogatej nucie serca kawy mokki,
rozwijajacych sie na cieptej bazie
ambry i paczuli. Woda perfumo-
wana dostepna w perfumeriach
Sephora i na sephora.pl.

The cult fragrance of EISENBERG
(J'OSE, Homme) provokes with a
tempting mysterious aroma of mint
and mugwort resting on the rich
heart note of Mocha coffee and
developing on a warm base of
ambergris and patchouli. Eau de
parfum available in Sephora
perfumeries and at sephora.pl.

cena | price: PLN 81, PLN 158

IDEALNY ZESTAW
A perfect duo

Krem pod oczy (po lewej) od NUXE
redukuje obrzeki, koryguje cienie,
wygtadza skére wokét oczu i chroni
przed przedwczesnym starzeniem
sie skory. A dzieki preparatowi
przeciwzmarszczkowemu (po
prawej) nowej generacji skora
odzyskuje wigor, jedrnos¢, a cera
nabiera zdrowego kolorytu.

NUXE eye cream (left) reduces
puffiness, corrects dark circles,
smoothes the skin around the eyes
and protects against premature skin
aging. And thanks to the new
generation anti-wrinkle product (on
the right), the skin regains vigor and
firmness, and the complexion
acquires healthy colour.

cena | price: PLN 435

NOCNE
NAWODNIENIE
Night hydration

Regenerujacy krem nanoc ZO®
Skin Health o whasciwosciach
kojacych, nawilzajacych,
dodatkowo wzmocniony
delikatnym dziataniem stymuluja-
cym. Zawiera ekstrakty z
wierzbéwki i owocéw ewodia,
ktore pozwalaja odbudowac
i zregenerowa¢ mocno przesuszong
oraz podrazniong skore.

Regenerating night cream ZO® Skin
Health with moisturizing properties,
additionally provides gentle
stimulating effect. It contains
willowwort and evodia fruit extracts
torebuild and regenerate very dry
and irritated skin.

EALTHERN

Avene

cena | price: PLN 64,50 zt

UKOJENIE
I SWIEZOSC
Relief and freshness

Nawilzajacy i kojacy balsam po
goleniu Avéne polecany jest dla
skory suchej. Sprawia, ze naskorek
zostaje odbudowany, a skéra
nawilzona. Bogaty w wode
termalna Avéne o wtasciwosciach
tagodzacych podraznienia daje
uczucie ukojenia i Swiezosci.
‘Avene's moisturizing and soothing
aftershave balm is recommended
for dry skin. It makes the epidermis
rebuild and the skin moisturized.
Richin Avene thermal water with
soothing properties, it gives a
feeling of relief and freshness.

asa-== f3l

cena | price: PLN 285

STOP
WYPADANIU
WLOSOW
No fall-out

DSD de Luxe 3.4.3 A Fresh cells de
Luxe Loton stosuje sie w cigzkich
przypadkach tysienia. Preparat
hamuje nadmierne wypadanie
wioséw, wptywa na ich szybki
odrost. Dziata jako bloker przy
tysieniu androgenowym.
trychologia.com

DSD de Luxe 3.4.3 AFresh cells de
Luxe Loton can be used in severe
cases of alopecia. It inhibits hair loss
and contributes to its rapid regrowth.
It works as a blocker in androgenetic
alopecia.
trychologia.com.
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TRENDS @ Good Address

POCZUJ SIE WYJATKOWO

Feel special

Orientalne spa z zabiegami ajurwedyjskimi i joga, olbrzymia strefa zabaw dla
najmtodszych, $wietna kuchnia, luksusowe wnetrza, eleganckie apartamenty, piekny

widok na najdtuzsze jezioro w Polsce oraz funkcjonalne centrum konferencyjne. Witamy

w pieciogwiazdkowym GrandHotelu Tiffi w [tawie! Nawet najbardziej wymagajacy
klienci wyjezdzaja stad zachwyceni.

An oriental spa with ayurvedic treatments and yoga, a gigantic playground area for the
youngest guests, great cuisine, luxurious interiors, a beautiful view of the longest lake in
Poland, and a functional conference center. Welcome to the five-star Grand Hotel Tiffi in
llawa! Even the most demanding customers leave this place delighted.

wiecej | more: grandhotel.tiffi.com

I PRESTIGE
ZONE

PRZED BANKIETEM

Before a night out

FILLIFT Diego dalla Palma to innowacyjny zabieg liftingujacy, ktéry taczy potréjne
dziatanie: remodelujace, wypetniajace i wygtadzajace. Kompleks peptydow
biomimetycznych DERMAPLEX stymuluje produkcje nowego kolagenu oraz
zmniejsza widocznos¢ i gtebokos¢ zmarszczek, a ekstrakt z kory afrykanskiego
mahoniu nadaje skdrze swiezy i promienny wyglad. Zabieg dostepny w warszawskim
salonie MR & MRS Spa.

FILLIFT Diego dalla Palma is an innovative triple-combination treatment - it remodels,
fills and smoothes the skin. The DERMAPLEX biomimetic peptide complex stimulates
production of new collagen and reduces the visibility and depth of wrinkles, while
African mahogany bark extract gives the skin fresh and radiant appearance. The
treatment is available at the MR & MRS Spa in Warsaw.

wiecej | more: mrandmrsspa.pl

.P.

ZADBAJ O SIEBIE

Take care of yourself

Barberian Esthetic to nowe kameralne miejsce na mapie Warszawy,
w ktérym znajdziecie peten zakres wzajemnie uzupetniajacych sie
zabiegdw z zakresu kosmetologii, medycyny estetycznej, trychologii,
terapii manualnej i osteopatii. Ponadto wykwalifikowana kadra
wykona zabiegi beauty, regeneracyjne oraz high-tech.

Barberian Esthetic is a new, intimate place on the map of Warsaw,
where you'll find a full range of complementary treatments in the field
of cosmetology, aesthetic medicine, trichology, manual therapy and
osteopathy. In addition, qualified staff will perform beauty,
regeneration and high-tech treatments.

DLA WRAZLIWYCH

For the sensitive

You Can Be to marka odziezowa, ktéra w swojej kolekcji posiada
ubrania wykonane z najwyzszej jakosci materiatéow. Cechg
rozpoznawcza brandu sa oryginalne trwate nadruki i delikatne
hafty. Absolutnym hitem kolekgji sg Eco T-shirty z bawetny
organicznej, idealnie nadajace sie dla alergikéw i 0séb ze skéra
wrazliwa. Uwaga - z kodem LOT 15 wszystkie produkty

15 proc. taniej.

You Can Be is a clothing brand whose collecion is made of the
highest quality materials. The brand's distinctive features are
original durable prints and delicate embroidery. Eco T-shirts made
of organic cotton, perfect for people with allergies and sensitive
skin, are an absolute hit of the collection. With the LOT 15 code, all
products are 15% cheaper.

wiecej | more: youcanbe.com.pl



SIATKA POLACZEN

ROUTE NETWORK

FLOTA
FLEET

BAGAZ

BAGAGGE

ROZRYWKA POKEADOWA

IN-FLIGHT ENTERTAINMENT
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Badz naszym Gosciem
Be our Guest
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potaczenia regularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Warszawie |
LOT schedule services from LOT Warsaw Hub

potaczenia regularne LOT-u
Z portu pr. kowego w Budap ie |
LOT schedule services from LOT Budapest Hub

regularne potaczenia regionalne LOT-u |
LOT regional schedule services

potaczenia czarterowe LOTu |
LOT charter services

potaczenia linii Nordica
wykonywane we wspétpracy z LOT-em |
Nordica services operated in cooperation with LOT

potaczenie code-share |
code-share services

kierunki code-share |
code-share destinations

kierunki wakacyjne |
Holiday Destinations

Stan na 15/03/2021 | Status as of 15Mar21
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POLISH AIRLINES

A STAR ALLIANCE MEMBER ':l

Zeskanuj kod QR
Scan the QR code

Sprawdz oferte na lot.com
Details on lot.com

Zamow positek na poktad

Juz teraz mozesz zamdwic swdj ulubiony positek
jeszcze przed rejsem — w bardzo atrakcyjnych cenach!
Wszystkie nasze positki przygotowywane sg ze
Swiezych, starannie dobranych i zdrowych sktadnikow.
Zyczymy smacznego.

Pre-order your meal

Now you can order your favourite meal before your
flight — at very attractive prices!

All our meals are prepared with fresh, carefully
selected and healthy ingredients.

Enjoy your meal.

Oferta limitowana, dostepna najpdzniej 24 lub 48 godzin przed odlotem, w zaleznosci od trasy. Sprawdz szczegdty na lot.com.
The offer may be limited and is available up to 24 or 48 hours before flight, depending on the route. Visit lot.com for more details.



QAABSL summit

BEYOND TOMORROW.
BUILDING
A SUSTAINABLE FUTURE.

Join the summit and discover
global urgent challenges for business,
people and technology.
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ZESTAWY LOT PRZEKASKI
SETS

SNACKS

Dostepne w rejsach
Available on flights

@

Kupujac zestaw
oszczedzasz

Buy more pay
less

Dostepne w rejsach
Available on flights
Tarczynski Kabanos 8 PLN
Exclusive GO! )
Drobiowy
Hei 3 & Poultry kabanos sausage
eineken = Pringles - 4o
Piwo / Beer §2d §
ol M&M’s PLN
90g 1 0
% 1 7 PLN
TarczynskiKabanos 8 PLN.
A%t Exclusive GO! ¥
Wédka/Vodka = Tymbark - Wieprzowy R
50ml Sok / Juice % - Pork kabanos sausage

300ml 509

az, 17 o : 7Ssngickers '6PLN

Prosecco < Mieszankastudencka Maeszanka studencka PLN
187 ml Nut Mix with raisins Nut Mix with raisins 1‘0

100g 1009

36 24™ > e
Pringles Paprika 10PLN

Kubus 100% 4+ M&M's = . Y .

sok multiwitamina 90g , :-’or;ngles Original 1 o ik
Multivitamin juice \ .

300ml ' "

1{14 PLN

—ry |
VISA Dizes Ch

Ceny towarow s3 podane w ztotych polskich (PLN). Ptatnos¢ moze by¢ realizowana za pomoca kart ptatniczych. Maksymalna wartosc jednorazowych zakupow dla kart VISA, MasterCard, Diners Club, JCB, American Express jest
limitowana do 4000 PLN. W przypadku ptatnosci karta zatoga moze poprosic o okazanie paszportu lub innego dokumentu.

Prices are quoted in Polish Zloty (PLN). We gladly accept credit and debit cards. The maximum value of one-off purchases for VISA, MasterCard, Diners Club, JCB, and American Express is limited to 4000 PLN. For payments made
by credit/debit card, you may be asked to present your passport or similar form of ID.

Doktadamy wszelkich staran, aby zapewnic peten asortyment produktow. Przepraszamy za ewentualne ograniczenia w wyborze pozycji z menu. We do our best to provide full selection, however please accept our sincere apologies
if some items are not available during this flight. Alkohol jest sprzedawany pasazerom powyzej 18. roku zycia. Spozywanie wtasnego alkoholu jest zabronione.

We offer alcoholic beverages for passengers above 18 years old only. Consumption of your own alcohol on board is not permitted. PLL LOT S.A. zastrzegajq sobie mozliwos¢ zmiany cen bez wczesniejszego uprzedzenia. Z gory
przepraszamy za utrudnienia. All information is valid at the time of the publication. However, we reserve the right to make price alterations without prior notice. In case such situation please accept our sincere apologies.

Jezeli chcg Panstwo otrzymac fakture za zakupy dokonane na poktadach naszych samolotow (Upgrade, Duty Free, Sky Bar), prosimy o przestanie danych do faktury wraz ze skanem potwierdzenia zakupu z terminala na adres
mailowy: callcenter faktury@lot.pl. All information is valid at the time of the publication.

However, we reserve the right to make price alterations without prior notice. In case such situation please accept our sincere apologies. If you wish to receive an invoice for your purchase made on board (Upgrade, Duty Free, SkyBar)
please send your invoicing details along with a scan of proof of purchase to the following email: callcenter.faktury@lot.pl



ALKOHOLE

Dostepne w rejsach
Available on flights

Busfimills Black Bush

12PLN

Zubrowka

"biata;:
Zubrowka
White Vodka
50ml

Famous Grouse
Scotch Whisky

~ D

i
3 ? Prosecco ExtraDry

~. x

18"

Kraken rum
50 ml

20 PLN

Wino czerwone
Red wine

[T

*1 8 .

Heineken
Piwo / Beer

Lubelski Cider

330ml

15PLN

NAPOJE BEZALKOHOLOWE
SOFT DRINKS

Dostepne w rejsach
Available on flights

Sok pomaranczowy

Sok pomidorowy

18PLN iR

sok multiwitamina
Multivitamin juice

e
r’

8PLN {ﬂ“ :
“ 1

18™ @

Rejsy krotkodystansowe

Short-haul flights

Rejsy dtugodystansowe
Long-haul flights

Rejsy czarterowe

Na wybranych rejsach oferta Sky Bar moze by¢ ograniczona lub

Sky Bar offer is limited or not available on selected flights.
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE | ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Boeing 787-8 Dreamliner

Liczba | Number in fleet 7/9* 8
Dtugosé | Length 62,82m 56,72m
Rozpietos¢ | Wing span 60,17 m 60,17 m
V przelotowa | Cruising speed 875 km/h 875 km/h
Zasieg max | Range 13350 km 12 650 km
Liczba miejsc BC/PEC/EC | Capacity 24/21/249 18/21/213

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

Boeing 737 MAX 8 Boeing 737-800
Liczba | Number in fleet 5/15* )
Dtugosé | Length 39,52m 3947 m
Rozpietos¢ | Wing span 35,92m 35,78 m
V przelotowa | Cruising speed 839 km/h 834 km/h
Zasieg max | Range 5750 km 5435 km
Liczba miejsc | Capacity 186 189/186/168**
7\
AE
TN £ braer 195 Embraer 190 Embraer 175 Embraer 170
Liczba | Number in fleet 15 4 12 %+ )
Dtugosé | Length 38,65m 36,24 m 31,68 m 2990m
Rozpietos¢ | Wing span 28,72 m 28,72m 26,00m 26,00m
V przelotowa | Cruising speed 870 km/h 863 km/h 870 km/h 870 km/h
Zasieg max | Range 3990 km 3461km 3300 km 3700 km
Liczba miejsc | Capacity 118/112** 106 82 76

ol
AT  Bombardier DHC-8Q400

Liczba | Number in fleet 12

Dtugosé | Length 32,83m

Rozpietos¢ | Wing span 28,42 m
V przelotowa | Cruising speed 666 km/h
Zasieg max | Range 2500 km

Liczba miejsc | Capacity 78

* kolejne zaméwione samoloty tego typu planowane do dostawy | *deliveries of more of the ordered aircraft of this type expected soon
**w zaleznosci od wersji | **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government’s disposal

82

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

Q@ | Q

Podczas catego lotu Podczas lotéw Zakaz palenia Nie pijemy alkoholu Podczas startu i ladowania laptop musi by¢é
obowiazkowe jest zakrywanie powrotnych do (réwniez whiesionego wytaczony i umieszczony w kieszeni fotela lub na
nosa i ust za pomoca maseczki Polski z zagranicy papierosow na poktad lub pétce, a z telefonéw komdrkowych pasazerowie

(z wyjatkiem dzieci do lat 5 obowiazkowe jest elektronicznych) | kupionego moga korzystaé wytacznie w trybie samolotowym.

i 0os6b o znacznym stopniu wypetnienie Kart No smoking w Duty Free | Wizerunek cztonkow zatég podlega ochronie prawnej.
niepetnosprawnosci). Maseczki Lokalizacji Pasazera (including Do not drink alcohol Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci

mozna zdjaé na czas positku |

A protective mask covering nose
and mouth is required during
the entire journey (except for
children under 5 and persons
with severe disabilities). Masks
can be removed during a meal

i Deklaracji Zdrowia |
On return flights to
Poland it is mandatory
to fill in Passenger
Locator Form and
Health Declaration

e-cigarettes)

brought on board or
purchased in Duty
Free

i niefotograf lie naszych
pracownikéw, a takze o nierozpowszechnianie
wizerunku bez ich zgody. | During take-off and landing,
laptops must be switched off and placed in the back seat
pocket in front of you or on the shelf, and mobile phones
can only be used in aeroplane mode. The image rights of
cabin crew members are protected by law. Please respect
their privacy and do not photograph/film our staff and do
not disseminate their image without their permission.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

Uprzejmie informujemy, ze w celu zap

o h

zenstwa b

ych transakcji ptatniczych na pokt:

h swoich

LOT zbiera i przechowuje niektére

z Paristwa danych, np. imig i nazwisko, numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca zaj

Ldad

go na p
Paristwa danych jest LOT* W zwiazku z powyzszym przystuguje Parfistwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zad

ie. W tym zakresie administratorem
ia ich spr ia, ich iecia

lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. W przypadku odmowy mozliwe jest

dokonanie standardowej ptatnosci gotéwkowej - bez uzycia karty. |

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and surname,
identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw your consent,
access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you can contact Data
Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

* Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw



POLISH A/RLINES

LOT Warsaw Transfer Guide

- Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigsc sie na Twéj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |
A STAR ALLIANCE MEMBER Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotéw | Departures Area

Przygotuj paszport i karte poktadowq |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen
s . Odprawa
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala CheckanlloT

2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs

04034 0201

Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight

Z &

KROK 1 KROK 2 KROK 3 18N

STEP1 STEP 2 STEP3 16N 15N <
Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala LEG EN DA: x
2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs MAP KEY ﬁ

z" Kontrola paszportowa |
Transfer from Schengen country to Non-Schengen country /| Passport control I I I
1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge Kontrola bezpieczenstwa |
2. Please prepare your documents and proceed to thg passport control Security check I
3. Please proceed directly to the gate for your next flight L. 3 .
Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |
: v v ° ,)— Entrance when arriving to the terminal by bus x
'é " w \h LOT Business Lounge g LOT Business Lounge
“Polonez” (poziom 1] level 1) “Mazurek” (poziom -1| level -1)

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 ] Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |

STEP1 STEP2 STEP3 STEP 4 4 Additional security check for US flights
Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen E Ob°Wi‘32k°‘_"y pu_nkt we_ryﬁkacji ‘

o X =—= Mandatory interview point

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaij sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami LOT Transfer Center
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczenstwa -
4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs . zg:fgx::;?;:g:n !

Transfer from Non-Schengen country to Schengen country Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cyprus | Georgia | India | Israel | Japan |

1.You arrive to the terminal by bus or by air bridge Kazakhstan | Macedonia | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | Singapore |
2. Please prepare your documents and proceed to the passport control South Korea | Sri Lanka | Turkey | Ukraine | United Kingdom | United States | Ireland
3. Next proceed to the security check 03N - 26N

4. Please proceed directly to the gate for your next flight
Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no.

=i W L
W Strefa Schengen |
.'.éwl Schengen Zone
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5 Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Greece |
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP5 Hungary | Iceland | Italy | Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway |
Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia | Spain | Sweden | Switzerland
Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen 01-08 23-45
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala Numery gate Schengen | Schengen Gate no.
2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
" Udai sic iak nai - ki, z ktorej odlatuje Twoj )
3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twdj nastepny rejs @ Transfer do USA | Transfer to USA
Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country
1.You arrive to the terminal by bus or air bridge Przylot ze strefy Schengen Po rozmowie mozesz by¢ skierowany:
2. Please proceed to the security check Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie After interview you can be proceeded:
3. Please proceed directly to the gate for your next flight do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagil
° Schengen Area arrival
Q Proceed to passport control and then to interview point
"‘éﬂl" \'\_-l marked with the flag as soon as possible! A > Y
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 Przylot ze strefy Non-Schengen
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 Udaj _si_g do kontroli bezpieczer’\st_wa idalej niezw&c_:cznie Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi! oznaczonej na mapie symbolem powyzej.
Non-Schengen Area arrival Udaj sie tam jak najszybciej!

To additional security check marked
on the map as above.
Proceed there as soon as possible!

Proceed to security check and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

[ . 1 - —
Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przedI odlotem! |  oyouiazkowy punkt weryfikacji O—>
Gate closes 15 minutes before departure' — Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy ° ’

W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych!
nie odbieraj swojego bagazu | Manadatory interview point Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
; . . : iad dodatkowej kontroli
Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT This point is obligatory for all passengers travelling L‘:zv::;:z::::\:xa ;r:;s;‘:josg:ZLutkuie
to the United States! odmowa przyjecia na poktad samolotu! |

If you skip mandatory interview or additional security
check you will be denied to board your flight!



BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

: : na dtugie dystanse | on long haul flights na krétkie i dtugie dystanse
na dtugie dystanse | on long haul flights | on short and long haul flights

() () () () () ()
32kg 32kg 32kg 23k 23k 23k
max + max + max maxg + maxg maxg

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY Suma trzech wymiaréw bagazu
na krétkie dystanse | on short haul flights na krétkie dystanse | on short haul flights rejestrowanego nie powinna

= = = = przekraczaé 158 cm. | The sum
of the three dimensions should
32kg + 32kg 23 kg + 23 kg not exceed 158 cm.
max max max max
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BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age
. —
€9ty weior Q@ eaont 4+ [Bl5 ] ot seen
BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage
BAGAZPODRECZNY |, JSIFIRAUMECONOY, | torEconomy | symimsdummnse

PRZEWOZONY . . na krétkie (dtugosci, szerokosci

NA POKtADZIE - dtugle {wsokodc)nie mote
— dyst: hort przeKraczac cm ©

Carry-on luggage allowances oas || 4ke |=12kg L ||O?:; o sum of three dimensions

haul flights 1 of c;rry(—jolr: bagghageh )
. . . . s ength, width and height
~ LOT BUSINESS CLASS (vl et | ren Ui e e = should not exceed 118 cm
na krétkie i drgféehng%?gﬁfsl onshort and LOT PREMIUM ECONOMY 8 kg
na krétkie dystanse | on short haul flights max
— — — g
9kg — 8kg
max +| oke |=18kg max W

Dodatkowo do kabiny mozna zabrac albo torbe z latopem, albo torebke
damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymal-
nej wadze 2 kg. Ze wzgled6éw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy
musi zmiescic sie w szafkach nad gtowami lub pod fotelem przed
pasazerem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone wymiary
beda musiaty by¢ przepakowane lub zostana nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

ZWIERZETA
NA POKLADZIE S>>
Animals on board

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must

fit in the overhead shelf on board or under the seat in front of you.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged

or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

Ze wzgledow bezpieczeristwa podrézujace na poktadzie samolotu zwie-
rzeta musza pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego
celu torbie lub klatce.| For safety reasons, animals travelling on board the
aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

e

PEYNY W BAGA2U 2 Szczego6towe informacje na temat
PODRECZNYM P — wymienionych ograniczer na stronie

. Ko www.lot.com. | Detailed Information
LIC]UIdS In your 100 ml MAX regarding the abovementioned
carry-on baggage m limitations is available at www.lot.com

20—

Informacje zamieszczone w magazynie s3 aktualne na dzier oddania magazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
Aktualna oferta i wysokosc optat za przewé6z dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
Call Center badz na stronie internetowej lot.com information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre
Na niektérych i i matymi I i moga ¢d restrykcje or visit the website: lot.com.

dnosnie wi Sci bagazu podr Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
Torba-kosz do przewozu ni at lub fotelik hodowy moga by¢ zabierane na poktad w miare A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available.
wolnego miei§ca. _ An extra charge applies to outbound flights from Poland.

Zrynku

optata serwisowa.
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PAYBACK 5§ Tu sie nagradza

Witaj w klasie
PAYBACK!

Najlepsze oferty czekaja w aplikacji PAYBACK.
Zdobywaj punkty, odbieraj nagrody oraz dodatkowe mile Miles & More!

Sprawdz szczegéty na PAYBACK.pl/aplikacia ~ Miles & More | LOT. /w2



In-flight entertainment system

SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWE)J

lot.com

86

DLA DZIECI
FORKIDS

ONAS
GAMES E-READER

ABOUT US
E-READER

W kwietniu w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu oferujemy Panstwu
ponad 100 filmoéw, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,0 nas”, ktora zawiera historie naszych linii
lotniczych. Na nastepnej stronie znajdg Panstwo wybrane nowosci filmowe i serialowe na kwiecien. Petny
repertuar dostepny jest nanaszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania

ponizszego kodu QR*.

In April, on our long-haul flights, we would like to offer you over 100 movies and TV series as well as selection
of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the “About us”
section which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can find new movies and tv series
in April. The full repertoire is available on our in-flight entertainment portal therefore we encourage you to scan

the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotow B787-8:
Games available onboard B787-8 aircraft:

In-Flight Tetris®

Solitaire

Bejeweled® 2

Disney Mickey's House Party
Battleship®

In-Flight PAC-MAN®
Disney’s Winnie the Pooh
Asteroids™

Bubbha's Peanut Frenzy

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-9 aircraft:

Solitaire Classic

Angry Birds World Tour

Puzzle: Travel Showcase

Bejeweled® 2

Casino

Battleship®

Lian Lian Kan

Monsters University: Hide and Sneak
In-Flight Tetris®

Berlitz® Word Traveler™ Golf Open
Leaf Escape Ninja
Geotrivia

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where
you can find our full audio-video lineup:

* Repertuar rozrywki poktad j jest ty ograni y. | Please note that our inflight entertainment offering is temporarily limited.




HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

KINO POLSKIE
POLISH CINEMA

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI
FORKIDS

Wybrane nowosci w kwietniu | Selected new movies and tv shows in April

Ukrytagra |
The Coldest Game (2019)

Wataha |
The Border

Kraina Lodull |
Frozen |l (2019)

IMDb
8.6/10

) 7.7/10

IMDb
6.9/10

o THECALL
_WID |
Pt 2 6.8/10
Zew krwi |
The Call of the Wild (2020)
7
HIDDEN LIFE
IMDb
7.4 /10

Ukryte zycie |
A Hidden Life (2019)

Powstanie Warszawskie |
Warsaw Uprising (2014)

Detektyw |
True Detective

IMDb
AP 6.6/10

Czarownica 2 |
Maleficient: Mistress of Evil (2019)

THE GENTLEMEN

IMDh
7.8/10

Dzentelmeni |
The Gentlemen (2019)

Droga powrotna |
The Way Back (2020)

Rézyczka |
Little Rose (2010)

IMDb
) 89/10

Przyjaciele |
Friends

IMDh
6.8/10

Tajni i fajni |
Spies in Disguise (2019)

IMDb
6.5/10
Pojedynek na gtosy |
Military Wives (2019)
WOMEN
IMDb
= 7.8/10
Mate kobietki |
Little Women (2019)
IMDb
L R - 0 7.0/10

Jak zostatem gangsterem.
Historia prawdziwa |
How | became a gangster. True Story (2019)

Czarnobyl |
Chernobyl

O Yeti! |
Abominable (2019)

oceny IMDb | IMDb rating: 02.02.21

87

fAMOAVINOd INMAYZOY WILSAS

Wa3SAS JuswulelIalua 3ysij-uj



Wiosna postaw na
wywazona elegancje
w stylu Westwing

Lubisz wnetrza eleganckie, ale niepozbawione przytulnosci?

Na nadchodzgcg wiosne wyczaruj swojg bezpieczna, szczgsliwag

przystan zatopiong w jasnych odcieniach kremu i bieli.

asna sofa wypoczynkowa jest

niezwykle wszechstronna i potrafi

odnalezc sie w kazdym wnetrzu.
Klasyczna kanapa Lennon z Westwing
Collection jest tego najlepszym dowo-
dem: w prezentowanej aranzacji staje
sie czeScig minimalistycznego wnetrza,
ktorego drugie imie to wywazona
elegancja.

Puf z aksamitu Alto
28990 zt

Westwing Collection,
WestwingNow.pl

Ta strefa relaksu zostata uzupetniona
o kunsztowne detale w czerni i ztocie,
takie jak fotele Sissi zdobione modng
wiedenska plecionka, czy tez ztote lampy:
Matilda i Aurelia. Przytulnosci dodaje
migsisty dywan Jane w odcieniu kremo-
wej bieli, a catos¢ wywazono pieknym,
marmurowym stolikiem Lesley w ksztat-
cie kostki. Whasnie tak faczy sie relaks
z elegancja!

Stolik kawowy z imitacji '{? "&:"h. &
marmuru Lesley [Ty gt

2099 zt ]
Westwing Collection,

»

WestwingNow.pl

Komplet stolikow
pomocniczych Zelda
2 elem ;1099 7t
Westwing Collection,
WestwingNow.pl

Krzesto z podtokietnikami
z plecionkg wiedenskg Sissi
999,90 zt

Westwing Collection,
WestwingNow.pl
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Idealne rozwigzanie
~ dla Twojej Firmy!

DLA FIRM LOT Dla Firm to program lojalnosciowy, ktéry pozwoli Twojej
firmie zmniejszyc¢ koszty podrozy stuzbowych. Zbieraj Punkty
podczas podrozy stuzbowych i wymieniaj na nagrody takie jak:
- bilety lotnicze

- hotele

- wstep do LOT Business Lounge Polonez lub Mazurek

- ustugi podwyzszajace standard podrézy.

Z LOT Dla Firm:

- otrzymujesz 2000 powitalnych Punktéw Premiowych

- zbierasz Punkty za kazdy przelot LOT-em oraz za pobyty
w hotelach

- zmniejszasz koszty podrdzy stuzbowych

To nie wszystko!

Zbieraj punkty za przeloty pracownikéw firmy na jednym koncie,
amile na prywatnych kontach w programie Miles & More.
Dodatkowo masz mozliwosc naliczenia Punktow za odbyte
podréze z LOT do 6 miesiecy przed rejestracja!

Nie czekaj dtuzej!
Zarejestruj sie na lotdlafirm.com

The perfect solution
for your business!

LOT Dla Firm is a loyalty programme designed to reduce
business travel expenses in your company.

‘ou can earn Points on every business trip with LOT

and spend your points on awards:

- flight tickets

- hotel stays

- access to LOT Business Lounge Polonez and Mazurek
‘ - services that enhance your travel experience.

ith LOT Dla Firm you can:

-earn 2000 Welcome Premium Points
- earn Points for each flight operated by LOT and hotel stays
reduce business travel expenses

But there’s even more!

ou and your employees can earn Points on one LOT Dla Firm
account and additionally miles on personal Miles & More accounts.
You can also register Points on LOT flights flown 6 months before
registration.

hat are you waiting for?
Register on lotdlafirm.com
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Odwiedzamy najpigkniejsze winnice regionu, skladamy fakie wizyte
w Lubuskim Centrum Winiarstwa, Uprawa winorosli, okreslanie skladu
gatunkéw win, produkcje i zasady degustacji - enclodzy zdradzajq swoje
sekrety.

Zaczniemy od Zielonej Gory, w ktdrej znajduje sig Muzeum Wina. To jedyna
ekspozycja fego typu w Polsce, mieszczqea sie w piwnicach Muzeum Ziemi
Lubuskiej. Przedstawia droge wina - od uprawy winogron przez produkeje,
dojrzewanie, rozlewanie do butelek az do konsumpcjiW bliskim sasiedztwie
muzeum znajduje sie inne miejsce zwigzane od lat z zielonogdrskim
winiarstwem. To Winne Wzgérze, na kidrym sioi charakterystyczny murowany
Domek Winiarza, obchodzacy w 2018 roku swoje dwusetne urodziny,
postawiony z inicjatywy Augusta Gremplera.

W latach 50. XX wieku dobudowano do domku szklany pawilon, gdzie
przechowywana ozdabne rosliny doniczkowe, zaé w latach

1960~ 1964 przeksztatcono catose w palmiarnig, w ktore

miescila sig kawiarnia. Lokal peni takze funkcje restauracii.

Z Zielone] Gdéry udajmy sie w kierunku Zaboru. Pierwszy przystanek (

zrohimy jednak w Zielonej Gdrze-Starym Kisielinie, w Winnicy Julia.
To jedna z najmlodszych winnic, zalozona w 2003 roku. Kilka
kilometréw dzieli nas juz od Zaboru. Po drodze, we wsi taz,

czekajg nas dwie kolejne winiarskie pokusy: Winnica Ingrid

i Winnica Mitosz. Pierwsza to prawie 2,5 ha powierzchni i kikkanasicie
tysiecy krzewdw. Druga specjalizuje sig od kilku lat w nietatwej

i wymagaijgce] wielu préb | wyrzeczen produkeji win musujgeych.
Tuz za winnicq Milosz zobaczymy ogromng pofaé pokrytq winnymi
krzewami. To najwigksza w Polsce winnica samorzadowa o powierzchni
35 ha, na ktérej terenie mieici sig Lubuskie Centrum Winiarstwa. Pracuje
na niej az 13 winiarzy uprawiajgcych okoto 10 tys. sadzonek winnego
krzewu w ponad 20 odmianach. Celem Centrum jest rozwdj marki i potencjatu
turystyeznego wojewddziwa |ubuskiego, a takze budowanie tozsamoici
regionalnej, integracja érodowisk winiarskich | przywrécenie fradycji uprawy
winorosli oraz predukeji wina. Budynek dysponuje salg dydaktyczng z
zapleczem mulfimedialnym do prowadzenia zaje¢, szkolei lub spotkan,
pomieszezeniem ekspozycyjnym z licznymi planszami prezentujgeymi tradycje
winiarskie naszego regionu, ogromng mapa Lubuskiego Szlaku Wina i Miodu,
gablotami z gatunkami lubuskich win oraz halg pokazowq z profesjonalnymi
urzgdzeniami do predukeji wina.

Drugiego dnia odwiedzimy winnice potozone na poludnie od Zielonej Gory. Na
samym poczatku udamy sig w okolice Nowej Soli, a konkretnie do miejscowoici
Stara Wie$, gdzie od 1985 roku funkcjonuje Winnica Kinga. To bardzo
malownicze migjsce potozone nad Odrg, oddzielone od niej jedynie watami. Ze
Starej Wsi udajmy sie w kierunku Nowego Miasteczka, tam skrgcamy w DW nr
293 i jedziemy nig az do Borowa Wielkiego,

Lubuskie

v Warte zachodu

)

Winnica Saint Vincent powstata w 2009 roku na ponad 6,5 ha. Zalozyt jg
rodowity Francuz, ktéry na winie, chocby z powodu swojego pochodzenis, zna
sie jak malo kto. Z winnicy Saint Vincent udajemy sie na poludnie, az do
Szprotawy, a stamtad do Wiechlic. Tuz przy patacu znajduje sig pigkna winnica.
Zatozono jg w 2009 roku. Patac Wiechlice, z uwagi na znakomitg kuchnig, baze
noclegowq z licznymi atrakejami, moze sta¢ sie miejscem naszego drugiego na
trasie noclegu.

Trzeciego dnia udamy sie nieco na péinoc, w ckolice Zielone] Géry. Podgzamy
w kierunku Letnicy i dalej, do wsi Kozla, Tam, obok zabytkewego kosciots
sw. Jadwigi Slgskiej, natrafimy na Winnice Cosel, kidra istnieje od 2003 roku
i zajmuje powierzchnie 8 a. Jest jedng z mniejszych, choé wyjatkowo
malowniczych, choéby z uwagi na polozenie z dala od cywilizacji. W poblizu,
W Buchatowie, zpajdu[e sie znacznie wieksza Winnica Krucza.
Wraémy do Swidnicy, aby droga wojewédzka nr 279 i dale
lokalng dojecha¢ do winnicy w Muzeum Etnograficznym
5 w Zielonej Gérze-Ochli. Bezcennym obiektem muzeum jest wieza
{ winiarska o konstrukeji szachulcowej z Budachowa, pochodzqca
A z XVIll wieku. Winnica i piwniczka winiarska sq sytuowane
e fuz przy niej. Po zwiedzeniu muzeum udajmy sie dalej na
pétnoc. Jedziemy starg drogg do Sulechowa, przez Cigacice,
az do miejscowosci Nowy Swiat. Tam skrecamy w prawo i za
tablicami kierunkowymi podgzamy do Gérzykowa, do
winnicy Stara Winna Géra. Powstala ona w 1997
) roku na stonecznych stokach o poludniowej ekspozycii.
\ i Najbardziej znane i wykwintne wina robi sig w tej
winnicy ze szczepdw riesling. Trzeci dzien wycieczki
dobiega korca.

Gorti s
Wiekopolbh - Y

Czwartego dnia udajmy sie w okolice Sulechowa, w ktérego poblizu znajdujg
sie az dwie winnice: Mozéw i Cantina. Udajmy sie dalej w kierunku pétnocy
wojewddztwa, w strone Swiebodzina. Tam po drodze warto zajrze¢ do
Goscikowa, gdzie na terenie pocysterskiego zespolu klasztornego (Paradyz)
znajduje sie historyczna winnica. Pojedzmy teraz az na péinocno-wschodnie
kresy wojewédztwa lubuskiego, w ckolice Dobiegniewa. Tam w migjscowosci
Mierzgcin, na terenie obejmujgeym Patac Mierzecin, od 2004 roku znajduje sie
jedna z wigkszych winnic w te] czesci Europy, o powierzchni az 6,75 ha.
Wyobrazmy sobie az 27 ys. winnych krzewéw w jednym, doskonale
nastonecznionym migjscu. W winnicy mozemy spotkac wiele gatunkéw
winogron, Jakby tege bylo malo, w Mierzecinie funkcjonuje jeszcze jedna
winnica, o nazwie Equus (kon).

Odlety

B:50 | Ziglona Gora > Warszawa | 955
Pan = Wi ¢ Sr* Caw = Py

Z Lubuskiego w $wiat

Przyloty
17:20 | Warszawa = Zielona Géia | 18:25
Pon = Wi = S« Caw = Nd
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e Imost beautiful vin

We visit the most beautiful vineyards of the region, and we also visit the Lubuskie
Centrum Winiarstwa (Wine-making Centre of Lubusz Land]. Viticulture, the
deciphering of wine compaosition, production and tfasting rules - oenologists
reveal their secrets.

We will start in Zielona Géra with the Museum of Wine. This is the only
exhibition of its kind in Poland, located in the cellars of the Museum of the Lubusz
Land. It shows the journey of wine - from viticulture and wine production,
maturing and bottling through to consumption, Another place, associated with
the wine-making of Zielona Géra for years, is situated in the close vicinity to the
Museurn. It is Winne Wzgérze (Wine Hill] with a distinctive bricked Domek
Winiarza [Winemaker's House), established on the initiative of August Grempler
and celebrating its 200th anniversary in 2018. In the mid-twentieth century,
a glass pavilion was added fo the house, where ornamental potted plants were

stored, and from 1960-1944 the entire facility was converted into a palm house e,

which housed a café. After its upgrade, it has also operated as a restaurant.

From Zielona Géra we are going in the direction of Zabér. Zielona Géra P

-Stary Kisielin is our first stop, atthe Julia Vineyard. It is one of the
youngest vineyards, founded in 2003. On the way, is the village
of taz which offers us two other wine atiractions: Ingrid Vineyard
and Milosz Vineyard. The first vineyard encompasses an area

of nearly 2.5 hectares and has several thousand grapevine shrubs.
The second specializes in the difficult and challenging production
of sparkling wine (champagnes). Just behind the Milosz Vineyard
we will see a huge extent covered with grapevine shrubs.

It is Poland's largest vineyard, belonging fo the local

government and encompassing an area of 35 hectares, and also
housing the Wine-Making Centre of the Lubusz Land.

As many as 13 winemakers work there and cultivate around 10
thousand grapevine shrub seedlings of more than 20 varieties. The Centre works
toward developing Lubuskie Province brand and tourism, as well as building the
regicnal identity, the integration of winemakers and reintroduction of the
wine-growing traditions and wine production. The building has a lecture room
with multimedia facilities for training courses or meetings, an exhibition space
with numerous information boards depicting wine traditions of our region,

a huge map of the Lubusz Wine and Mead Trall showcases with wine variants
and a show room with professional equipment for the production of wine.

The next day, we will visit the vineyards located south of Zielona Géra. We will
begin by going to the area of Nowa S|, specifically to the village of Stara Wies
to Kinga Vineyard, operating there since |985. This is a very picturesque place
located on the Oder, only separated from it by flood banks. From Stara Wies we
will go in the direction of Nowe Miasteczko, and there we will tum on to
regional road 293 and drive straight to Boréw Wielki. Saint Vincent Vineyard
was founded in 2009 on over 6.5 hectares.

Lubuskie

Worth yourwhile

It was established by a native Frenchman, who has mastered the art of
wine-making unlike anyone else, with the skill so common among his compatriots.
We head south from the Saint Vincent Vineyard to Szprotawa, and from there
to Wiechlice. There we find a beautiful vineyard next to a palace, founded in
2009. The Palace of Wiechlice, with its excellent cuisine and accommodation
facilities and numerous attractions, can be our second stopover location.

On the third day, we will go a bit to the north, near the city of Zielona Géra. We
head to Letnica and further on o the village of Kozle. There, next to the historic
St. Hedwig of Silesia church, we come to Casel Vineyard, which has operated
since 2003 and encompasses an area of 8 ares. It is one of the smaller vineyards
but extremely picturesque, especially because of its location, far from any
civilization. Nearby, in Buchatéw, there is the much larger Krucza Vineyard. Let
us now ga back 1o Swidnica, taking regional road 279 further
III 1o a local road to reach the vineyard in the Open-Air
J Ethnographic Museum in Zielona Géra-Ochla. The
halt-timbered vineyard watchtower from Budachéw, which
dates back to the eighteenth century, is a priceless exhibit of
the museum, The vineyard and wine cellar are located right
next to it. After visiting the museum, we go further north.
We're gaing on the old route to Sulechéw through Cigacice up
to Nowy Swiat. There, we turmn right and follow the destination
boards to Gérzykowo, fo the Stara Winna Géra Vineyard.
2 It was established in 1997 on the sunny south-facing
} slopes. The vineyard produces the most famous and
et exquisite wines of the Riesling variety. The third day of the
tolr is coming fo an end.
st On the fourth day, let us go around Sulechéw fo two local
vineyards, i.e. Mozdw Vineyard and Cantina Vineyard. Let’s go
further to the north of the province towards Swiebodzin. It is worth popping in
to Goicikowo along the way, to a historical vineyard on the grounds of the
former Cistercian monastery (Paradyz). Now, we are going to the north-eastern
frontier of the Lubuskie Province, around Dobiegniew. There we find one of the
largest vineyards in this part of Europe, in the village of Mierzecin within the
Mierzgcin Palace complex, established in 2004 and encompassing 6.75
hectares. Imagine as many as 27 thousand grapevine shrubs in one perfect
sunny location. We come across many grape varieties in the vineyard. As if all of
that weren't enough, there is another vineyard, Equus (horse), in Mierzecin.

From Lubuskie into the world

Arrivals
17:20 | Warsaw = Zielona Géra | 18:25
Mon » Tue » Wad » Thur * Sun

Departures.

8:50 | Zielona Géra = Warsaw | 9:55
bon » Tie » Wed *» Thir » Fri
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LOT to dopiero poczatek!
- ™ The flightis just the beginning!

TRAVEL .

.

PODROZE StUZBOWE
BUSINESS TRAVELS

Bilety lotnicze
Air tickets x

Bilety kolejowe g

Train tickets

Hotele |2im|

Hotels

Wynajem samochodéw, &mmp»
transfery
Car rental , transfers

Ubezpieczenia i wizy
~

Travel insurances, visas

F
Turystykaindywidualna &g&
1grupowa
Individual and group tourism (MICE)

+48 22577 6677
rezerwacje@lottravel.com

= www.lottravel.com
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Elastyczna
zmiana rezerwacji

* Dajemy mozliwos¢ petnego zwrotu biletéw
lotniczych w ciggu 24 godzin od momentu
zakupu.*

* Umozliwimy bezptatng zmiane daty i/ lub
trasy.*

Czujesz, ze na decyzje dotyczaca Twojego
anulowanego rejsu jest jeszcze za
wczesnie? Skorzystaj z vouchera!

Voucher jest wazny przez dwa lata od momentu
wydania. W tym czasie mozesz go wymienic

na nowy lot realizowany przez nastepnych

12 miesiecy, a nawet przekazac¢ voucher

komus innemul!

Nowy bilet jest tanszy?
Réznice zwrdécimy Ci w postaci nowego vouchera.

* Oferta dotyczy biletéw kupionych do 31 maja 2021 roku.
Aktualne warunki i szczegoty oferty na
www.lot.com/lot-elastyczna-zmiana-rezerwacji

SATUROAY_

WEDNESDAY | THURSDAY FEDJ_”

FUESDAT

Flexible
Rebooking

* You can obtain a full refund if a ticket
is cancelled up to 24 hours after
purchasing.*

* You can change the date and / or route
of your journey free of charge.”

Do you feel that it is too early to make
a decision about a cancelled flight?
Use our voucher!

The voucher is valid for two years from the date
of issue. During this time you can exchange it for
a new flight within the next 12 months, or even
give the voucher to someone else!

Is the new ticket cheaper?
We will pay you back the difference
with a new voucher.

* Offer valid for tickets purchased before May 31, 2021.
Current terms and conditions at
www.lot.com/pl/en/flexible-rebooking-options
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Teraz lotniskowe zakupy w Aelia Duty Free zrobisz

wygodnie online z szybka dostawa do domu.
SprawdZz na WWW.SKLEP.AELIA.PL

Miles & More | LOT. - .-

Za zakupy w sklepie online 1 mila =1 zt

Obowigzuje do 7 czerwca 2021 roku

Y




Jedna karta, wiele przywilejow
One card, many benefits

Dzieki karcie Miles & More mozesz gromadzi¢ i wykorzystywac mile
zarobwno podczas podrézy, jak i na co dzien. Spéjrz na atrakcyjne
oferty, ktére daje najwigkszy w Europie program dla czesto
podrozujgcych pasazeréw.

Szybka i bezptatna rejestracja
Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadz dodatkowe
500 mil lub wejdz na strong www.miles-and-more.pl.

Zarejestruj sie juz teraz
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Register now
miles-and-more.com/en/registration

Po zarejestrowaniu mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz
ustugi partneréw z ostatnich szesciu miesigcy.

\l/ Gromadz mile nie tylko za podréze samolotem w ponad
U 30 liniach lotniczych, ale rowniez korzystajgc z karty
kredytowej, ubezpieczenia podrézy, podczas zakupow
oraz u 300 innych partnerdw nielotniczych na catym
Swiecie.

/]\ Wykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyzszenie

u klasy podrézy oraz inne ustugi miedzy innymi pobyt
w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Wyjatkowe promocje
Skorzystaj z promocji milowych LOT-u, dzigki ktérym Twoja podr6z
stanie si¢ jeszcze bardziej atrakcyjna.

NajMILszy poniedziatek - co dwa tygodnie masz mozliwosé
wykorzysta¢ mile na bilety - nagrody w klasie ekonomiczne;j
juz od 7 000 mil.

Okazje milowe - co miesigc nowe fascynujace kierunki podrézy
w atrakcyjnych cenach, dostepne juz od 15 000 mil.

aelia DUTYFREE M AP[A\KT
wiecej /niz standard S i

Miles & More | LOT. . .-

With Miles & More card you can earn and spend miles both while
travelling and on everyday purchases. Take a look at the attractive
benefits offered by the biggest Europe’s programme for frequent
flyers.

Fast and free registration
Download Miles & More app and take advantage of 500 award
miles or visit www.miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners
services can be credited to you retrospectively within 6 months.

\l/ Earn miles not only when you are traveling with more than
U 30 airlines, but also take advantage of credit cards, travel
insurance, shopping and with 300 other non-airline
partners all over the world.

/]\ Spend award miles on flight awards, upgrade awards
U or other services such as stay in the hotel or car rental.

Special offers
Take advantage of LOT mileage promotion and make your flight
even more attractive.

Monday sMILEs - every two weeks you can redeem your miles
for award ticket in Economy class from just 7,000 miles

Mileage bargains - every month award tickets are available just
from 15,000 miles round trip in economy class.

. o
Diners Club = °PAYBACK Cge
INTERNATIONAL "+ (e]e] }
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GrRaNDHOTEL Il T1FFI

Luksusowy, pieciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi potozony jest w samym sercu Hawy, nad Jeziorakiem,
najdiuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Wioch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perlq tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tyberu, Indii
i Bali, paleta zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m? strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obsluge konferencji i bankietéw. Dojazd do Hawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Ifawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






