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EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Panstwo,
PL

sierpien to kolejny miesiac letnich podrézy, w ktérych mamy przyjemnos¢ Panstwu

towarzyszyc. Sq one nie tylko czasem odpoczynku, ale przede wszystkim stanowia
Zrédto inspiracji na wiele kolejnych miesiecy. W poszukiwaniu ich Zzrédta oraz niezapo-
mnianych smakoéw, zapachéw i koloréw w tym wydaniu naszego magazynu zabieramy Pan-
stwa do Stambutu. Orientalne koputy, $wiatynie i bazary tego magicznego miasta przywo-
tuja atmosfere rodem z Bashi tysigca i jednej nocy, a miedzy nimi tetni zycie modnej
15-milionowej metropolii.
Tymczasem w Polsce jest miasto, ktére co roku 1 sierpnia o godz. 17 sie zatrzymuje. W ko-
lejna rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego wtaczamy sie w kampanie BohaterON,
w ramach ktérej wysytamy e-pocztowki wcigz obecnym wsrod nas Powstaricom Warszaw-
skim. Kazda z nich to miedzypokoleniowy gest wsparcia i szacunku dla uczestnikéw wyda-
rzensierpnia 1944 r.

Réwniez w lotnictwie obchodzimy w tym miesigcu wazne $wieto - 92. w naszej historii
Swieto Lotnictwa Polskiego. Z catego serca dziekuje jego bohaterom - Paniom i Panom
pilotom, stewardesom, stewardom, pracownikom obstugi naziemnej i wszystkim, bez kto-
rych bezpieczne latanie nie bytoby mozliwe, szczegdlnie w tych trudnych czasach. Dzieku-
jac, ze sa Panstwo z LOT-em, zycze Panstwu przyjemnej podrozy!

OKEADKA: SHUTTERSTOCK

©ARCHIWUM PLL LOT

Dear Ladies and Gentlemen,

ENG August is another month filled with summer

travels, during which we have the pleasure to be
your companion. This is not only the time of relax but
first of all a source of inspirations for the many months
to come. In search of unforgettable flavours, smells and
colours, in this issue of our magazine, we're taking you
to Istanbul. Oriental domes, minarets and the street
market in this magical city invoke the atmosphere stra-
ight from The Book of One Thousand and One Nights.
Amongst it all, a trendy 15-million metropolis teeming
with life.

Meanwhile in Poland, there is a city which pauses for a
moment on 1st August at 5 pm. On the next anniversary
of the Warsaw Uprising, we join the BohaterOn campa-
ign, which involves sending e-cards to Insurgents of the
Warsaw Uprising, who still live among us. Each postcard
is an intergenerational gesture of support and respect
towards the participants of the evets of August 1944.

Back on board, also in aviation we're celebrating an im-
portant event this month - 92nd Polish Aviation Day.

I wholeheartedly thank its heroes - men and women pi-
lots, flight attendants, ground service workers and all
those without whom it would not be possible to fly
safely, especially during these difficult times. Thank you
for flying with LOT, | wish you a pleasant journey!

Tisztelt Olvasdink!

HU Az augusztus azon nyari utazasok soron kdvetkezé honapja,

melyekre nagy éréminkre elkisérhetjuk Onoket. Ezek az
utak nem csak a pihenést szolgaljdk, hanem mindenekelétt belélik
merithetlink inspirdciét a soron kdvetkezé hénapokra. Inspiraciok,
felejthetetlen izek, illatok és szinek utan kutatva visszik el Gnoket
magazinunk aktudlis szamdban Isztambulba. E varazslatos varos
kelleti kupoldi, minaretjei és bazdrjai az 1001 éjszaka meséi
hangulatat idézik. Kozottik liktet a divatos, 15-millés metropolisz
élete, mely stilusdban egyre kozelebb kerll a nyugathoz.

Mindekézben Lengyelorszagban, mint minden évben, van egy
varos, ahol augusztus 1-én 17 érakor 3 percre minden ledll. AVarséi
Felkelés kitorésének idei évforduldjan bekapcsolddunk  a
BohaterON kampanyba, melynek keretében e-képeslapot kuldiink
a Varsoi Felkelés még mindig kozottlnk él6 résztvevéinek.
Mindegyik képeslap egy nemzedékeken ativelé gesztus, mellyel
tdmogatdsunkat és tiszteletlinket fejezziik kiaz 1944 augusztusaban
tortént események résztvevoinek.

Visszatérve a fedélzetre: a repuléstorténetnek is van egy fontos
Unnepe augusztusban, a Lengyel Repulés Unnepe mar 92-ik
alkalommal kertil megrendezésre orszagunk torténetében.

Teljes szivembdl gratuldlok az Unnepelteknek, a hajozoknak,
utaskiséroknek, a foldi kiszolgdloszemélyzetnek és mindenkinek,
akik garantaljdk a repulés biztonsagat, kilondsen a mostani nehéz
idékben. Késznettel, hogy a LOT-ot vélasztottak, kivanok Ondknek
kellemes utazast!

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | Légi Udvozlettel

JAL ™ Bl

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | A PLL LOT elntke

Rafat Milczarski



EDITORIAL @ Note from editor in chief

Lubie wraca¢ do Stambutu. To w jakims$ sensie

PL . . . . .
moje miasto, tak dobrze sie w nim czuje. Mam

tam swoje miejsca, jak chociazby taweczke
w parku miedzy Hagia Sophia a Btekitnym Meczetem,
na ktérej lubie posiedziec, majac za towarzystwo jedne
z najwspanialszych budowli $wiata. Zwykle nocuje
w Sultanahmedzie - dzielnicy, ktéra przed wiekami byta
sercem Konstantynopola, w owym czasie najpiekniej-
szego miasta na Ziemi. Szczegodlnie lubie jes¢ tam $nia-
danie. Tak sobie dobieram hotele, aby oferowaty je na
tarasie na dachu - dla widokéw, ktére karmia mnie po
powrocie. Zawsze tez skusze sie na gbzleme - nalesniki
z farszem, i turecka kawe - w Stambule otwarto pierw-
sza na$wiecie kawiarnie. Wieczory lubie spedza¢ w Cor-
lulu Ali Pasa Medresesi, dawnej medresie zamienionej
na miejsce, gdzie mozna zapali¢ nargile i gdzie spotykaja
sie mieszkancy. Lubie tez rejsy po Bosforze, azdo Morza
Czarnego, majac po jednej stronie Europe, a po drugiej
Azje. Zwykle wsiadam do tramwaju lub metra i wysia-
dam tam, gdzie jeszcze nie bytam - uzupetniajac swoja
mape Stambutu o nowe ulubione miejsca. Ostatnio od-
krytam dzielnice Fener i Balat z kolorowymi otomanski-
mi kamienicami i atmosferg wioski rybackiej.
Choc¢ Stambut to gigantyczna gwarna metropolia, za-
wsze tu odpoczywam. Dlatego bardzo to miasto, o kté-
rym pisze w tym wydaniu Kaleidoscope, polecam, bo wie-
rze, ze Panstwo rowniez znajdziecie w nim cos$ dla siebie.

Meczet Hagia
Sophia

w Stambule.
The Hagia Sophia
Mosque

in Istanbul.

| like coming back to Istanbul. | feel so good there
that in away | can say it's my city. | have my places

ENG

there, such as abenchin the park between the Ha-
gia Sophia and the Blue Mosque, where | like to sit surroun-
ded by one of the most magnificent buildings in the world. |
usually spend the night in Sultanahmed, the neighborhood
that centuries ago used to be the heart of Constantinople,,
the most beautiful city on Earth at that time. I'm especially
fond of eating breakfasts there. That's why | choose hotels
which offer meals on the roof terrace - for the views that
will keep feeding me when | return home. | am always
tempted by Gozleme - stuffed pancakes and Turkish coffee
-itwas here,in Istanbulwhere the world's first coffee shop
opened. | like spending eveningsin Corlulu Ali PaZa Medre-
sesi, aformer madrasah turned into a place, where you can
smoke hookahs and where the locals meet. | also like cru-
ising on the Bosphorus, all the way to the Black Sea, with
Europe on one side and Asia on the other. | like getting on
the tram or underground and getting off where | have not
been before - putting new favourite places on my map of
Istanbul. Recently, I've discovered the districts of Fener
and Balat, with colorful Ottoman houses and the atmos-
phere of afishing village. Even though Istanbul is a gigantic,
bustling metropolis, | always relax there. | wholeheartedly
recommend visiting this city, which | am writing about in
this issue of Kaleidoscope, because | believe that you will
also find something for yourself there.

A%e(m s

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus
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Lokalna, prawdziwa satatka
nicejska sktada sig¢ z pomidoréw,
jajek, oliwek i tunczyka

(lub sardeli).

The local genuine Nicoise salad

consists of tomatoes, eggs, olives
and tuna (or anchovies).

NICE LA BELLE

NICE LA BELLE

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

...czyli piekna Nicea, jak nazywajg jg sami mieszkancy,
jest obowigzkowym przystankiem na Riwierze Francuskiej
i drugim, po Paryzu, najchetniej odwiedzanym miastem Francji.
‘Beautiful Nice’, as the locals call it, is a mandatory stop on the French
Riviera and the second most visited city in France after Paris.
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Kurortem byta juz w XIX w., dzi$§ uwazana

jest za nieformalng stolice Lazurowego
Wybrzeza. Od lat $cigga turystéw z catego Swia-
ta - stata sie miastem kosmopolitycznym. Obco-
krajowcy nie tylko spedzaja tu wakacje, ale tez
sie osiedlaja w miescie i okolicach - domy kupili
tu m.in. Elton John, Keith Richards i Bono. Nie-
przypadkowo 7-kilometrowa nadmorska Pro-
menada Anglikéw nosi wtasnie taka nazwe:
miasto przez dziesieciolecia byto ulubionym
miejscem wypoczynku brytyjskiej socjety.
Nicea to takze jedno z najciekawszych kulinar-
nie punktéw Francji. Kréluje tu lokalna kuchnia

== il
Ry Ky
: i ]

It was already a resort in the 19th century,

today it is considered the informal capital
of the French Riviera. For years, it has been attrac-
ting tourists from all over the world., so it's become
acosmopolitan city. Foreigners not only spend the-
ir holidays here, but also settle in the city and its
surroundings - houses were bought here by, among
others Elton John, Keith Richards, or Bono. It is no
coincidence that the representative 7-kilometer
-long seaside promenade is called Promenade des
Anglais: the city has been a favorite holiday desti-
nation of British elites for many decades.
Nice is also one of the most interesting cities in

Stynna nicejska
Promenada Anglikéw
ciagnie sie przez 7 km.
The famous Promenade
des Anglais in Nice is 7
kilometres long.




1. Plaza miejska przy
Promenadzie Anglikéw.

The municipal beach at the
Promenade des Anglais.

czesci Nicei niewiele sie
zmienity od kilkuset lat.

The narrow streets of the
oldest part of Nice have

hundred years.
3.Wzgérze Zamkowe to

not changed much for several

2. Waskie uliczki najstarszej

zielen, sztuczny wodospad
z XIX w. i $wietny widok na
miasto.

The Castle Hillis all about the
greenery, an artificial waterfall

prowansalska petna przede wszystkim ryb
i owocdw morza. To z Nicei i jej okolic wywodzi
sie kilka dan, ktére zrobity miedzynarodowa ka-
riere, m.in. zupa rybna bouillabaisse, warzywne
ratatouille czy satatka nicejska. Najlepszym
miejscem na poznanie smacznego oblicza miasta
jest hala dawnego dworca Gare du Sud. Mozna
tam buszowac¢ miedzy ponad dwudziestoma lo-
kalami i sklepami z lokalnymi produktami. Dzia-
taja tez dwa Swietne targi: owocowo-warzywny
Cours Saleyai rybny Libération.

Jakosc¢ zycia, piekne krajobrazy, klimat i morze
zawsze do Nicei przyciagaty artystéw. Antoni
Czechow napisat tu jeden ze swych najstynniej-
szych dramatéw: Trzy siostry. Lokalne $wiatto
uwielbiali tez Henri Matisse i Marc Chagall, kto-
rzy zreszta maja tu muzea poswiecone swojej
tworczosci. W sumie w miescie dziata az 20 mu-
zedw - nie sposdb sie znudzic. |

10

from the 19th century
and a great view of the city.

terms of cuisine in France. The local Provencal
cuisine reigns here, full of fish and seafood. It is in
Nice and its surroundings where several dishes
that have made an international career originated,
for instance bouillabaise fish soup, vegetable rata-
touille or Nicoise salad. The best place to get to
know the culinary side of the city is the hall of the
former Gare du Sud station. There you can wander
between more than twenty restaurants and shops
with the best quality local products. There are also
two great markets: the fruit and vegetable market
Cours Saleya and the fish market Liberation.

The quality of life, beautiful landscape, climate and
the sea have always attracted artists to Nice. Henri
Matisse and Marc Chagall loved the Nicean light,
and Antoni Chekhov wrote one of his most famous
plays Three Sisters here. Today Chagall and Matisse
have museums in Nice devoted to their work. In to-
tal, there are as many as 20 museums inthe city. B

Potaczenia
Connections

WAW-NCE-WAW

Wiecej informacji na
More information on
lot.com

© SHUTTERSTOCK (2), ADOBE STOCK, ISTOCK (2)
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W tej wyprawie stawiam na minimalizm.
PL Z lekkim plecakiem jestem wolna i od

razu moge ruszy¢ na podbdj Stambutu.
Autobus kursujacy z lotniska Sabiha
zatrzymuje sie na placu Taksim. Moim celem
jest dzielnica Sultanahmet, po drugiej stronie
zatoki Ztoty Rég. Mam przed sobgjakie$ 10 km
marszu.

MORZE LUDZI

To, co najbardziej urzeka mnie w tym miescie,
znajduje sie w czesci europejskiej, gdzie wciaz
unosi sie duch Konstantynopola.

Maraton zaczynam wiec od dzielnicy Beyoglu,
ktérej perta w koronie jest ulica [stiklal.
W czasach, kiedy Stambut byt stolica Turcji,
miescity sie przy niej ambasady, konsulaty
i eleganckie wille oraz patace dyplomatow.
Dzi$ rzadzi tu komercja, a wieczorem rozryw-
ka. Srodkiem deptaku sunie zabytkowy czer-
wony tramwaj, przed ktérym rozstepuje sie
morze ludzi - dziennie przechodzi tedy nawet
3 min oséb.

Hagia Sophia
rzez wieki
vla uznawana
za najpiekniejsza
budowle Swiata.
Zeby to zrozu-
miec, trzeba sie
dostac do srodka.

For centuries, Hagia Sophia was
considered the most beautiful buil-
ding in the world. This can only real-
ly be understood from the inside.

14

ENG | Minimalism is the word on this trip.
My light backpack gives me the free-

dom to conquer Istanbul straightaway.
The bus that runs from Sabiha Airport,
stops at Taksim Square. | head for the Sul-
tanahmet district on the other side of the
Golden Horn Bay. | have a 10-kilometre
walk ahead of me.

THE SEA OF PEOPLE

What captivates me most about this city is
its European part, where the spirit of Con-
stantinople still lingers. So | start my ma-
rathon in the Beyollu district, whose crown
jewel is [stiklal Avenue. When Istanbul was
the capital of Turkey, this thoroughfare was
lined with embassies, consulates, and
luxurious villas and mansions for diplomats.
Nowadays, commerce rules by day and en-
tertainment by night. A historic red tram
runs down the middle of the street, other-
wise closed to traffic. The sea of people (al-
most 3 million people walk along it every
day) parts before the approaching vehicle.

Hagia Sophia

w obecnym ksztatcie
powstataw 537 r. Do
dzis jednak jest uwaza-
na za najwspanialsze
dzieto architektury
bizantyjskiej.

Hagia Sophiainits
present shape was built
in 537. Tothis day, itis
considered the greatest
work of Byzantine
architecture.



Meczace! Na szczescie Turcy majg na to swoje
sposoby. Jednym z nich jest mocna i stodka
kawa. W koncu pierwsza kawiarnia powstata
wtasnie w Stambule. Przy tym napoju potrafia
cate godziny dyskutowa¢, czytac, grac. Dla
mnie picie tego smolistego naparu to czas,
kiedy moge popatrzec na zycie ulicy.

Stambut zawsze byt miastem na wskros kosmopo-
litycznym. Europejskim i azjatyckim, nowocze-
snym i tradycyjnym. Patrze na mezczyzn w fezach
i szarawarach. | kobiety w ptaszczach do ziemi -
jednak te sg w zdecydowanej mniejszosci. Robie
przy okazji kilka pamiatkowych zdje¢ w objeciach
muskularnego przystojniaka przebranego za jed-
nego z bohateréw serialu Gra o tron, ide dalej,
wreszcie docieram pod wieze Galaty.

Z jej tarasu roztacza sie jeden z najlepszych
widokéw na Stambut. Przedzielony Ztotym
Rogiem i Bosforem, otoczony morzem Mar-
mara, zbudowany na siedmiu wzgérzach jak
Rzym. Jednak najwieksze wrazenie robi na
mnie las minaretéw. W Stambule jest ponad
3,1 tys. meczetdw, z ktérych niemal kazdy to
mniejsza kopia Hagii Sophii.

2. Kolorowe kamienice
w historycznej dzielnicy
zydowskiej na zachodnim
brzegu Ztotego Rogu,

w dystrykcie Fatih.

Colorful tenement houses
in the historic Jewish
Quarter on the west bank
of the Golden Horn, in the
Fatih district.

3.Na przystani Eminoni
rozstawione sa stoiska
ze street foodem.

Street food stalls at the
Eminén marina.

Tiring! Fortunately, Turks know how
to tackle this problem. One sure-fire me-
thod is to imbibe strong and sweet coffee.
After all, the world’s first coffee shop
opened in Istanbul. Turks can chat, read,
and play for hours while sipping away. |
observe attentively the street life while
drinking this aromatic pitch-black brew.
Istanbul has always been a thoroughly co-
smopolitan city - at once European and
Asian, modern and traditional. | look at
men in fez hats and harem pants, and wo-
men in floor-length coats - these, however,
are in the minority. | have a few souvenir
photos taken in the arms of a handsome
hunk dressed as a Game of Thrones cast
member. | keep going and eventually get to
the Galata tower. The terrace offers one of
the best views of the city, which is divided
by the Golden Horn and the Bosphorus,
and built on seven hills (like Rome) along
the Sea of Marmara. However, | am most
impressed by the forest of minarets. There
are over 3.1 thousand mosques in Istanbul,




TURECKIE SPECJALY

Mostem Galaty przechodze na drugi brzeg
Ztotego Rogu. Z przystani Emindnii odptywaja
statkii promy w rejs po Bosforze. Az do Morza
Czarnego. W jednej z ptywajacych smazalni
zamawiam kanapke z ryba. Kupuje tez inny tu-
recki specjat - kiszone warzywa w plastiko-
wym kubeczku. | ruszam na Bazar Egipski,
gdzie moéj zotadek przezywa istna torture. Nie
ma bowiem bardziej szczerej mitosci niz mitos¢
do jedzenia, jak powiedziat George Bernard
Shaw. | ja sie z tym zgadzam. W Stambule ta
mitoscia jestesmy zalewani. Miasto jest wtas-
ciwie niekonczacym sie stotem biesiadnym.
Trafiam na Wielki Bazar. Nietatwo wyrwac
sie tu ze szpondw konsumpcji. 60 uliczek, bli-
sko 5 tys. sklepikéw. To jedno z najstarszych
i najwiekszych zadaszonych targowisk na
Swiecie. W tym labiryncie wypetnionym
wszelkimi dobrami mozna sie zagubi¢ na caty
dzien. Pijac herbate, negocjujac ceny, oglada-
jac tysigce egzotycznych towardw. Recznie
malowanga ceramike, dywany, antyki, wyroby
ze skoéry, ztotg bizuterie. Mnie na szczescie
ogranicza podreczny bagaz.

16

and almost each of them is a smaller copy
of Hagia Sophia.

TURKISH
DELICACIES

| cross the Galata Bridge to the other side
of the Golden Horn. Ships and ferries de-
part from Emin6nli Harbour to cruise
along the Bosphorus as far as the Black
Sea. | order a kebab with fish from one of
the floating restaurants. | also buy another
Turkish specialty - pickled vegetables in
a plastic cup. And | go to the Egyptian Ba-
zaar, where my stomach is tortured, as
“There is no love sincerer than the love of
food”, as George Bernard Shaw once said.
And | can only concur. In Istanbul, we are
inundated with this kind of love. This city is
an endless banquet.

| get to the Grand Bazaar. It's not easy to
break the grip of consumerism here. There
are 60 streets and 5,000 shops. This is one
of the oldest and largest covered street
markets in the world. You can easily lose
yourself for an entire day in this maze,

1. Most Bosforski

ma dtugos¢ 1560 m.
Codziennie przejezdza
przez niego blisko 180 tys.
pojazdow.

The Bosphorus Bridge
is 1560 mlong. Almost
180,000 vehicles cross
itevery day.

2.Na 30-hektarowym
Wielkim Bazarze kupicie
absolutnie wszystko.
Dziataja tam takze
meczety, restauracje

i kawiarnie.

You can buy absolutely
anything at the 30-ha
Grand Bazaar. There are
also mosques, restaurants
and cafes here.

3. Faszerowane matze
najlepiej smakuja w Turcji.
Stuffed clams taste

best in Turkey.

4. Ptaskorzezba Meduzy
na kolumnie

w pétnocno-zachodniej
czesci Zatopionej
Cysterny zVIw.

A Medusa head on the
columnin the north-west
part of the 6th century
Sunken Cistern.



Za gtéwna brama bazaru zaczyna swoj bieg uli-
ca Divan Yolu, czyli serce Stambutu. W czasach
Konstantynopola byta ona wspaniatym bulwa-
rem, ktory wiédt do Ztotej Bramy w murach
miejskich. Tu kazdy kamien to wtasciwie muze-
alny eksponat. Niewiele miejsc na Swiecie
moze sie poszczyci¢ taka historia. Mijam gro-
bowce suttanéw skrywajace sie za murami
w cieniu platanéw. Przechodze obok meczetu
Sulejmana Wspaniatego, za czaséw ktorego
(1520-1566) Turcja stata sie potega. Zbudo-
wano go na trzecim z siedmiu wzgdérz Stam-
butu, na zboczu schodzacym do Ztotego Rogu.
Wreszcie jestem u celu. Przede mnga Btekitny
Meczet i Hagia Sophia, przez wieki uznawana
za najpiekniejszg budowle swiata. Jednak zeby

Stambul zawsze byl na
wskro$ kosmopolityczny.
Nowoczesny i tradycyjny
jednoczesnie.

Istanbul has always been thoroughly cosmopolitan.
Modern and traditional at the same time.

which is stocked with all kinds of goods,
while drinking tea, haggling over prices,
and checking out thousands of exotic pro-
ducts - hand-painted ceramics, carpets,
antiques, leather goods, and gold jewelle-
ry. Fortunately, I'm constricted by the size
of the hand luggage.

The heart of Istanbul begins behind the
main gateway of the bazaar - Divan Yolu
Street. When the city was still Constanti-
nople, this was a magnificent boulevard
that led to the Golden Gate, which is loca-
ted in the city walls. Every stone is a veri-
table museum exhibit. There are very few
places in the world that can boast a history
like this. | pass the sultan's tombs, which
are hidden behind the walls in the shade of
plane trees. | pass the Suleymaniye
Mosque, commissioned by Suleiman the
Magnificent, under whose reign (1520-
1566) Turkey became a major power.

| finally reach my destination. The Blue
Mosque and Hagia Sophia, for centuries
considered the most beautiful building in
the world, loom before me. However, this
can only really be understood and appre-
ciated from the inside, as the exterior is




naprawde to zrozumiec i docenié, trzeba do-
stac sie do srodka, bo z zewnatrz nie robi wra-
zenia. Co innego Btekitny Meczet ozdobiony
szescioma minaretami. Miat przyémic¢ chrze-
$cijanska swiatynie, ale nie da sie nie zauwa-
zy¢, ze jest jej doskonalszym wydaniem. War-
to do niego wejs¢, usiags¢ na dywanie
i spojrze¢ na sklepienie pokryte milionami
niebieskich ptytek. To od nich meczet wziat
SWo0ja hazwe.

TUTAJ PALA WSZYSCY

Wpadam na chwile do hostelu, pozbywam
sie bagazu i z nowa energia ruszam w mia-
sto. Nie do wiary! Jezeli wydawato mi sie,
ze na ulicach w ciggu dnia panowat ttok, to
teraz miasto przezywa prawdziwe obleze-
nie.

Mehmet, ktérego poznatam w parku przy Ha-
gii Sophii, nie znosi ttumu. Dlatego ucieka
przed nim na Wyspy Ksigzece (jest ich dzie-
sie¢, dwie z nich Sivriada i Tavsanadasi s3
niezamieszkane). Rejs Bosforem, niebo petne
gwiazd, cisza, spanie na plazy i powrét pierw-
szym promem do Stambutu. Brzmi romantycz-
nie? Tak, ale ja mam nieco inne plany na wie-
czér. Odwiedziny w najstarszej w miescie
herbaciarni Corlulu Ali Pasa Medresesi. Znaj-
duje sie tuz obok wejscia na Wielki Bazar.
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not especially impressive - unlike the Blue
Mosque, with its six minarets. This buil-
ding was supposed to eclipse the Christian
temple, but it is impossible not to notice
that it has incorporated much of its archi-
tecture. It is a real experience to enter the
building, sit on the carpet and look up at
the millions of blue tiles (which gave the
mosque its name) on the vault.

EVERYONE
SMOKES HERE

| drop by the hostel for a moment, leave my
luggage there, and head back into the city
reenergised. Unbelievable! If the streets
seemed crowded during the day, the city
must be under siege now. Mehmet, whom
| meet in the park by Hagia Sophia, hates
the crowds. That's why he escapes to the
Princes' Islands. A cruise on the Bosphorus,
a sky full of stars, silence, sleeping on the
beach, and coming back by the first ferry to
Istanbul. Sounds romantic, doesn't it? Yes,
but | have other plans for the evening. The-
se include a visit to the city's oldest teaho-
use, Corlulu Ali Pasa Medresesi. The buil-
ding is right next to the entrance to the
Grand Bazaar. Turks grow their tea in the
Black Sea region. It owes its unique taste to

Po catym Stambule
rozsiane sa restauracje,
zktérych rozciaga sie
wspaniaty widok na
miasto czy ciesnine Bosfor.

Restaruants, scattered all
over Istanbul, offer
wonderful views of the city
or the Bosphorus Strait.
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Herbate Turcy uprawiajg w regionie Morza

Czarnego. Swoj niepowtarzalny smak za-
wdziecza specjalnej procedurze parzenia,
araczej gotowania z cukrem i woda. Kazdy ma
tu na to swdj sekretny patent. Zamawiam wiec
szklaneczke naparu i nargile, fajke wodna
o smaku jabtkowym. Nie jestem palaczka, ale
w tym miejscu nie moge sobie odmoéwié tej
przyjemnosci. Roztozona na wygodnych po-
duchach zaciggam sie i puszczam na sgsiadéw
kteby dymu. Tutaj palg wszyscy. Turcy to po-
dobno jedni z najwiekszych konsumentow ty-
toniu na swiecie.

Zrelaksowana zaliczam dolny poziom mostu
Galaty, gdzie sa restauracje z muzyka na zywo
(na gornym jest jezdnia). Tu nowi znajomi ucza
mnie, jak sie pije rakije. - Pamietaj, zeby ja
mieszac pot na pét z woda. Inaczej rano be-
dziesz miata kaca - instruuja. Podziwiam noc-
ne iluminacje, w niebo strzelaja fajerwerki. Po
lewej stronie mam Azje, a po prawej Europe.
Trudno wyobrazi¢ sobie bardziej symboliczne
miejsce. Do hostelu wracam po 2 nad ranem,
moj licznik krokéw pokazuje, ze przesztam po-
nad 20 km. Zaliczytam p6tmaraton. | |
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TRAVEL @ Journey of a Lifetime

stiklal Street severy day.

a special brewing procedure, or should |
say, cooking with sugar and water. Every-
one has a secret patent for it. So | order a
glass of infusion and hookah, a water pipe
with  an apple flavour. I'm not
a smoker, but | simply cannot resist the ple-
asure right now. Sprawled out on comforta-
ble cushions, | take a puff and exhale clouds
of smoke towards my neighbours. Everyone
smokes here. Turks are said to be among
the world’s largest tobacco consumers.

Relaxed, | visit the lower level of the Gala-
ta Bridge, where there are plenty of re-
staurants with live music (there's a street
on the upper level). Here, new friends te-
ach me how to drink rakija. “Remember to
mix it half and half with water. Otherwise
you'll have a hangover in the morning”,
they instruct me. I admire the night lights,
and fireworks shoot up into the sky. | have
Asia on my left and Europe on my right.
It's hard to imagine a more symbolic pla-
ce. When I return to the hostel after 2 am,
my step counter shows that | have walked
over 20 km - a half-marathon. |

Dziennie ulica
Istiklal przechodzi
nawel 3 min osob.

Almost 3 million people walk along

1. Zabytkowy tramwaj
w dzielnicy Istiklal.
The historic tram

in the Istiklal district.

2.0d 1453r. patac Topkapi Sarayi
ulokowany w centrum Stambutu
byt rezydencja suttanéw

(przez ponad 380 lat).

From 1453, the Topkapi Sarayi
Palace, located in the center of
Istanbulwas the residence of the
sultans (for over 380 years).

Potaczenia

Connections

WAW-IST-WAW

Wiecej informacji na
More information on
lot.com
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FIKA ZNACZY KAWA

'FIKA' MEANS COFFEE

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Cho¢ mieszka tu prawie milion ludzi, Sztokholm pozostaje zanurzonym w przyrodzie,
przyjaznym i zielonym miastem, gdzie kréluje luz i umiejetnosé przyjemnego spedzania czasu.

Although almost one million people live here, Stockholm remains a city immersed in nature, friendly and green,
where relaxation and the ability to spend time pleasantly reign supreme.
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Sztokholm jest miastem, ktére mozna

PL . , . S
zwiedzac na piechote - najwazniejsze

miejsca potozone sa bowiem w pro-
mieniu zaledwie 3 km. Najlepiej przyjechac
tu latem, z ktérego Szwedzi umiejg korzystac
jak chyba zaden inny naréd - pewnie ze
wzgledu na surowy klimat po prostu bardziej
je doceniaja. W ciepte stoneczne dni zapet-
niaja sie parki, kawiarniane ogrédki i wszel-
kie miejsca, gdzie da sie zrobi¢ piknik,
a mieszkancy chtong stonce, jakby chcieli za-
chowac jego zapasy na zime.
To tez miasto potozone na wodzie i na niezli-
czonej liczbie wysepek, dlatego jego linia
brzegowa jest prawdziwym labiryntem.
Wodne autobusy numer 80, 82,8589 taczg
najwazniejsze wyspy w obrebie miasta.
Wyspa jest takze samo serce Sztokholmu,
Z najstarsza dzielnica Gamla Stan, Patacem
Krélewskim, Muzeum Nobla i Parlamentem.
Znacznie wieksza, petna zieleni Djurgarden
skupia z kolei atrakcje kulturalne: Muzeum
Nordyckie, okretu Vasa i najstynniejszego
szwedzkiego towaru eksportowego - zespo-
tu ABBA.
Obowigzkowa przerwe na kawe, z ktorej
Szwedzi uczynili prawdziwy rytuat zwany
fika, mozna zrobi¢ kilka razy w ciggu dnia
w ktoérej$ z licznych sztokholmskich kawiar-
ni. W jednej z nich - Mellgvist w dzielnicy
Vasastaden - swoje stynne kryminaty pisat
Stieg Larsson (mitosnicy stworzonej przez
niego serii Millennium robig sobie wycieczki
po miescie $ladami miejsc i bohaterdéw). Dzi$
jednak Mellgvist jest oblegany i z pewnoscia
pisarzowi trudno bytoby sie tu skupic. |

1. Huczne urodziny kréla
przy sztokholmskim
Patacu Krélewskim.

The king's festive birthday
at the Royal Palace in
Stockholm.

2.Bellmansgatannr 1

- tu mieszkat jeden

z bohateréw kryminatéw
Stiega Larssona.

Bellmansgatan No. 1 - one
of the heroes of Stieg
Larsson's crime stories lived
here.

3. Muzeum Sztuki
Nowoczesnej na
wyspie Skeppsholmen.
The Museum of Modern
Arton the island

of Skeppsholmen.
4.Sledz to jeden

z miejskich street
foodow.

Herringis one of the
city's street foods.
5.Lato na nabrzezu
Kristinebergs.

Summer at the
Kristinebergs wharf.



2.Gamla Stan,

czyli stare miasto. To
jednoczesnie wyspa.
Gamla Stan, the old
town, is also anisland.

4. Do sztokholmskiego
skansenu, na wyspie
Djurgarden, mozna
dojechac zabytkowym
tramwajem.

Stockholm's open-air

museum, on the island of
Djurgarden, can be reached

by avintage tram.
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Stockholm is a city where, at first glance,

ENG you canreach everywhere on foot. It is cer-

tainly the best way to go sightseeing, but it
is especially useful here, because the most im-
portant places in the city are located within a ra-
dius of only 3 km. It is best to visit Stockholm
in the summer, which Swedes can take advantage
of like no other nation - probably due to their
harsh climate, they simply appreciate it more.
Onwarm sunny days, parks, cafe gardens and all
places where you can have a picnic fill up, and the
inhabitants soak up the sun as if they wanted
to stock it up for the winter.
Itis also a city located on the water and count-
less islets - its coastline is a real labyrinth. The
water buses numbers 80, 82, 85 and 89 con-
nect the most important islands within the city.
The very heart of the city is also an island, with
the oldest district of Gamla Stan, the Royal Pa-
lace, the Nobel Museum and the Parliament.
And the much larger, green island of Djurgar-
den brings together cultural attractions: the
Nordic museum, the Vasa ship and the most fa-
mous Swedish export product - the ABBA mu-
sic band.
The obligatory coffee break, called 'fika', which
the Swedes have made a real ritual can be taken
several times a day, in countless Stockholm
cafes. In one of them - Mellgvist in the Vasata-
den district - Stieg Larsson wrote his famous
detective stories. Today Mellgvist is so cro-
wded that it would certainly be difficult for any
writer to concentrate here. Lovers of the
"Millennium" series take trips around the city in
the footsteps of places and heroes of the book.
The guided Millennium Tour can even be pur-
chased at Stockholm City Museum. |

1. Do kawy Szwedzi
jedza najczesciej
buteczki
cynamonowe.

The Swedes usually eat

cinnamon rolls
with their coffee.

3. Monumentalny
okret Vasaz XVIIw.
ma w Sztokholmie
wtasne muzeum.

The monumental ship
'Vasa' fromthe 17th
century has its own
museum in Stockholm.

Potaczenia
Connections

WAW-ARN-WAW

Wiecej informacji na
More information on
lot.com
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Bieszczady sa
czescig tancucha
Karpat. Najwyzszy
szczyt to Pikuj
(1405 m n.p.m.),
znajduje si¢ na
terenie Ukrainy.
The Bieszcady
Mountains are part
of the Carpathian,_
chain. The highest q‘!w‘ 8.
peakis Pikuj (1,405

Y . W
mas.l.), located in ﬂ, R & ha
Ukraine. . ’ “% ¥ M e
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MY POLAND @ Podkarpacie

FEEL THE SPACE

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Bleszczady, czyI| pletra bumel . o

. .oraz dziki San. Podkarpa
- R dlaaktywnych.

Bieszczady, i.e. lush unsp0|led vegetation, vast
meadows and rocky steps, historical wooden
buildings showcasing traditional architecture, and
the untamed San River. Subcarpathia is ideal for
active people.
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MY POLAND @ Podkarpacie

WDECH-WYDECH

PL
tagodne trakty, $ciezki biegnace potoninami

oraz wymagajace szlaki z dtugimi podejsciami
- bieszczadzkich tras jest kilka, o r6znym stopniu trud-
nosci. Te najpopularniejsze prowadza na Potonine
Wetlinska, Carynskg oraz Matg i Wielka Rawke. We-
dréwke mozna jednak zaczac¢ od zdobycia Tarnicy, czy-
li najwyzszego szczytu w polskich Bieszczadach
(1346 m n.p.m.). Sciezka przyrodniczo-historyczna
LOrlik krzykliwy” rozpoczyna sie w Wotosatem, wie-
dzie przeztaki, las, ktadki, strome wzniesienia i schody.
Czas podejscia to ok. 2,5 godz. Ja jednak zaczetam od
Smereka (1222 m n.p.m.), czyli najbardziej na zachéd
wysunietego szczytu bieszczadzkich potonin. Dotar-
tam do nich, idac z wioski Kalnica, potem przez most
na Wetlinie i przez gesty bukowy las. Po dwdch godzi-
nach dos¢ wymagajacej trasy dosztam do drugiego,
nieco nizszego wierzchotka Smereka - na gtéwny
szczyt nie wyznaczono Sciezki. Widok wynagrodzit mi
zmeczenie - w dole Wetlina, dalej na potudnie wida¢
cate pasmo graniczne od Jasta (1153 m n.p.m.) i Okra-
glika (1101 m n.p.m.) az do Wielkiej Rawki (1304 m
n.p.m.). Mozna stad wréci¢ do Kalnicy,amozna - jak ja
- i$¢ dalej przetecza Ortowicza i Potoninami Wetlin-
skg oraz Carynska, by dotrze¢ do schroniska Bacéwka
PTTK pod Matg Rawka. A tam zjes¢ pyszne nalesniki
zjagodami. Cata trasa to ok. 25 km.

Dobrze zachowane
pierwotne lasy bukowe
w Bieszczadach to raj
dla zubréw, jeleni,
niedZwiedzi
brunatnych i wilkéw.
The well-preserved
primeval beech forests
in the Bieszczady
Mountains are a
paradise for bison, deer,
brown bears and
wolves.

Szlaki piesze

INHALESEXHALE

ENG | Easy trails, pathways through mountain meadows,

and demanding trails with long ascents - there are
several routes in the Bieszczady with varying degrees of dif-
ficulty. The most popular ones lead to Polonina Wetlinska,
Polonina Carynska and Mala and Wielka Rawka. You can
start by getting to the top of Tarnica, the highest peak in the
Polish Bieszczady (1,346 mass.l.). "Orlik krzykliwy” a nature
and history trail, which begins in Wolosate, passes through
meadows, wends its way through a forest, crosses footbrid-
ges, and takes you up and down steep hills and steps. It takes
approx. 2.5 hours. However, | started from Smerek (1,222 m

w Bieszczadach
maja blisko 2 tys. km.

Hiking trails in the Bieszczady

Szlaki prowadzace na potoniny
Wetlinska i Carynska oraz

na Tarnice maja umiarkowany
stopien trudnosci. Dlatego

na trasach spotkacie takze
senioréw i rodziny z dzie¢mi.

The routes leading to Polonina
Wetlinska, Polonina Carynska
and Tarnica are of moderate
difficulty. That is why you will
also meet seniors and families
with children on the trails.

Mountains are nearly 2,000 km long.

a.s.l), which is the westernmost ridge of the Bieszczady
meadows. | traversed the village of Kalnica, then crossed
the Wetlina and made my way through a dense beech
forest to finally reach the meadows. After two hours of
following what proved to be quite an arduous route, | got
to the second, slightly lower, peak of Smerek - there is no
path marked to the main peak. The view was worth all the
effort - in the Wetlina valley, you can see the entire bor-
derrange from Jaslo (1,153 masl) and Okraglik (1,201 m
asl) to Wielka Rawka (1,304 m asl). From here you can
return to Kalnica, or - like me - go further along the Orlo-
wicza Passage and Polonina Wetlinska and Polonina Ca-
rynska to reach the shelter of the PTTK Bacowka near
Mala Rawka, and treat yourself to some delicious blu-
eberry pancakes. The entire route is approx. 25 km.
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MY POLAND @ Podkarpacie

DLA CIEKAWSKICH

PL 127 obiektéw, 9 tras o tacznej dtugosci 1202 km

- szlak architektury drewnianej na Podkar-
paciu to koscioty, cerkwie, skanseny, zespoty zabu-
dowy matomiasteczkowej, dworki i patace.

Na trasie krosniensko-brzozowskiej znajdziemy
m.in. dwa obiekty wpisane na liste UNESCO: pocho-
dzacy z XV w. kosciot w Haczowie oraz XVI-wieczny
kosciot drewniany w Bliznem z dobrze zachowanym
cyklem pasji na pétnocnej scianie prezbiterium. Na
trasie ustrzycko-leskiej szczegélnie cennym obiek-
tem jest drewniana cerkiew greckokatolicka pw. Ar-
chaniota Michata z 1791 r. w Smolniku. W latach 50.
wysiedlono dawnych mieszkancéw wsi, ich domy ro-
zebrano, a w opuszczonej cerkwi sktadowano siano.
Woéwczas pobielono wapnem kopute i Sciany, nisz-
czac polichromie. Wyposazenie cerkiewne oraz iko-
ny, ktére przetrwaty do dzis, zostaty przewiezione
do sktadnicy ikon w tancucie.

Ciekawa $wiatynia (na trasie lubaczowskiej) jest tez
potozona na owalnym wzgérzu nad potokiem Radru-
Zka cerkiew parafialna pw. $w. Paraskewy w Radru-
zu. Wraz z dzwonnica otoczona jest muremz 1825r.
Cerkiew jest orientowana, trdjdzielna, o konstrukcji
zrebowej. Zachowat sie tu m.in. kompletny ikonostas
architektoniczno-ramowy oraz dwa XVllI-wieczne
ottarze boczne. Warto tez zajrze¢ do drewnianego
miasteczka w Pruchniku, w ktérym znajdziecie bli-
sko 40 budynkéw. Pod koniec XV w. istniaty tu rynek
z ulicami wychodzacymi z narozy, kosciét, zamek
i waty miejskie. W XIX w. zabudowe tworzyty
wytacznie domy drewniane, niektére z podcieniami
o wysokich, stromych dachach krytych gontem. Pier-
wotnie podcienia miaty charakter uzytkowy, rozkta-
dano w nich towary podczas dni targowych.
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Na trasie lubaczowskiej
znajdziecie zabytkowa cerkiew
z 1767 r. pw. Narodzenia
Przenajswietszej Bogurodzicy
we wsi Kowaléwka.

On the Lubaczowska route you
will find the historic Orthodox
Church of the Nativity of the
Holy Mother of God from 1767
in the village of Kowalowka.

Swiatynia we wsi Haczow
nalezy do najstarszych
gotyckich kosciotow
drewnianych konstrukcji
zrebowej w Europie.

The temple in the village of
Haczow is one of the oldest
Gothic wooden churches with
log frame structure in Europe.

Drewniane swiatynie
liczace nawet poét tysiaca
lat to skarb kresowego
pogranicza.

Wooden temples, even half

athousand years old, are treasures
of the Borderland.

eng | FORTHE CURIOUS

127 objects, 9 routes with a total length of 1,202
km - the wooden architecture trail in Subcarpathia includes
Catholic and Orthodox churches, open-air museums, small
-town complexes, manors and palaces. The Krosno-Brzo-
zow route has two UNESCO World Heritage sites: the
15th-century church in Haczow and the parish complex in
Blizne, which features a 16th-century wooden church with
awell-preserved Passion of Jesus. The Ustrzycko-Leska ro-
ute takes in the wooden Greek Catholic Church of St. Mi-
chael the Archangel in Smolnik. In the 1950s, the inhabi-
tants of the village were displaced, their houses demolished,
and hay was stored in the church. Then its dome and walls
were whitewashed, which destroyed the polychrome. The
surviving fittings and icons are stored in Lancut.

The Greek Catholic Church of St. Paraskevain Radruz is one
of the more interesting places of worship on the Lubaczow-
ska route. Both the church and the adjacent bell tower are
surrounded by a wall built in 1825. The church is oriented,
has three sections, and was built with logs. The complete
iconostasis and two 18th-century side altars have been pre-
served. It is also worth visiting the wooden town in Pruch-
nik, where nearly 40 buildings have survived. At the end of
the 15th century, there was a market square with streets
leading from its corners, a church, a castle, and embank-
ments. In the nineteenth century, there were only wooden
houses, some with arcades with high, steep shingle roofs.
Originally, the arcades were of a functional nature, and go-
ods were sold under them on market days.
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oL | ZPERSPEKTYWY KAJAKA

San to najwieksza rzeka Podkarpackiego. Lu-
bia ja nie tylko wedkarze, ktorzy towia tu na tzw. mu-
che karasie, szczupaki, mietusy czy sandacze, ale tak-
Ze ci, ktorzy dobrze czujg sie z wiostami w dtoniach.
- Sptyw kajakowy Sanem to podréz blisko natury.
Rzeka na zdecydowanie wiekszym odcinku jest nie-
uregulowana, przez co atrakcyjna. W czesci od Sa-
noka do Przemyslama charakter gorski, ajej dno two-
rza flisz karpacki i kamienie. To rzeka bezpieczna,
idealna do uprawiania turystyki rodzinnej - ttumaczy
Anna Brzechowska, dyrektorka Podkarpackiej Re-
gionalnej Organizacji Turystyczne;j.

Mozna poptyna¢ szlakiem wodnym ,Btekitny San” od
Temeszowa az do Przemysla (Pierwszy Ogdlnopolski
Sptyw Kajakowy wiasnie ta trasa odbyt sie w czerwcu
tego roku). Poczatkowy odcinek do wsi Stonne liczy
34 km - ptyniemy wsrod tak i pdl, na prawym brzegu
wida¢ podnéza zalesionych wzgorz nalezace do Par-
ku Krajobrazowego Pogorza Przemyskiego. Kolejny
etap prowadzi od Stonnego do wsi Krasiczyn, ma dtu-
gos$¢ 41 km. Trasa wodna wiedzie m.in. przez lasy ba-
chowskie. Z Krasiczyna do mety w Przemyslu szlak

ma 19 km - na tym odcinku San jest szeroki, ma wyso- Zrédto Sanu znajduje sie VIEWS FROM A KAYAK
. . . A na terenie Ukrainy, w okolicy ENG . .
kie, porosniete drzewami brzegi. miejscowosci Sianki. Rzeka The San is the largest river in Subcarpa-
Na Sanie utworzono takze sztuczne Jezioro Soliiskie, ~ jestdtugana 457,76 km. thia. It is not only popular with anglers
ktére petni funkcje kapieliska. Co ciekawe, znajduja The source of the San is located who come fly fishing here for the crucian, pike,
. . . L in Ukraine, near the town . .
sie na nim trzy wyspy: Duza Skalista i Mata zwana Za- of Sianki. The river is 457.76 km burbot or zander, but also with those who like
jecza oraz Wyspa Okresowa wynurzajaca sie tylko long. paddling. “Kayaking down the San is a journey
przy niskim stanie wody. [ ] close to nature. The river is largely untamed,

which makes it especially attractive. The stretch
from Sanok to Przemysl is mountainous, i.e. its

Kajakowy Szlak ”Bl'ekitny San” bed |s c9vered vvif[h C;?rpathian flys'ch and.sto:
|iCZY praWie 100 km d*ugos'ci. nes. “It is a safe river, ideal for family tourism’,

explains Anna Brzechowska, director of the
Podkarpackie Regional Tourism Board.

You can take the "Blue San" water route from Te-
meszow all the way to Przemysl (the first Polish
National Kayaking Trip was held here in June).
The initial stage to the village of Slonne is 34 km
long. We kayak among meadows and fields. Some
of the forested foothills of the Pogorze Przemy-
skie Landscape Park can be seen from the right
bank. The next stage, which is 41 km, leads from
Slonne to the village of Krasiczyn. The water ro-
ute winds through a few forests. From Krasiczyn
to the finish line in Przemysl, the route is 19 km
long - on this section the San is wide, with high
banks covered with trees.

The artificial Lake Solina, which serves as a swi-
mming pool, is another feature along the San.
Interestingly, there are three islands on it: Skali-
sta (Rocky Island), Mata (Small Island) also cal-
led Zajecza (Hare Island) and Wyspa Okresowa
(Periodic Island), which emerges only when the
water level is low. ]

The kayak trail "Blue San" is almost
100 kilometers long.

©KRYSTIAN KLYSEWICZ (2), MICHAL BOSEK (2), ADRIAN CZECH, BARTOSZ DYBOWSKI, WIKTOR BAKOWICZ, LESZEK KUCZYNSKI
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POLISH HITS @ Gosia Baczynska

MODA
JEST ZMIAN

FASHION MEANS CHANGE

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Jest najwazniejsza polska artystkg wsérod
projektantow mody. Na jej kolekcje i pokazy
Swiat mody czeka z rumieficami.
Gosia Baczynska.

She is the most important Polish artist among

hipnotyczny taniec w rytm Boléra, model-
ki w odwaznych kreacjach, luksusowa
przestrzen - swoim ostatnim performan-
sem w patacu Konstantego Zamoyskiego w War-
szawie znéw udowadniasz, ze nie tylko jestes
projektantka, ale takze artystka, ktora potrafi
potaczyc¢ sztuke z moda i designem.

Staratam sie zrymowac te wszystkie elementy. Za-
projektowatam kolekcje luksusowych kafli cera-
micznych, ktére wspdlnie z modelkami, modelami
i aktorami ,zagraty” w zaaranzowanej przeze mnie
willi, w surrealistycznym klimacie. Pokazatam kilka
migawek z Zycia pewnej rodziny i jej przyjaciot, kto-
rzy szykuja sie na wielkie wyjscie. Uczestnicy per-
formansu mieli na sobie zaprojektowane przeze
mnie rzeczy specjalnie na ten event. Nowoscig
w mojej dziatalnosci sa meskie kreacje i niewyklu-
czone, ze bede kontynuowac ten watek. Dostaje
bowiem o nie duzo zapytan, szczegdlnie od kolegéw,
ktoérzy szukaja czegos$ ponadstandardowego. Obok
rzeczy nowych pokazatam tez dwie suknie z po-
przednich kolekgji, aby podkresli¢, ze te rzeczy sie
nie starzeja, nie s jednosezonowe.

Ostatnio udowodnita to Magdalena Boczarska
podczas ceremonii rozdania Ortéw, pojawiajac
sie w sukience od ciebie. Miata ja na sobie po raz
kolejny i wciaz wzbudzata zachwyt.

No wiasnie. A wracajac do pokazu, praca nad tym
eventem byta dla mnie wazna, zwtaszcza teraz, kie-

fashion designers. The world of fashion always
anticipates her collections and fashion shows with
excitement. Gosia Baczynska

ENG Hypnotic dancing to a bolero rhythm, mo-
dels in bold outfits, a luxurious space - with

your last performance at the Konstanty Zamoyski
Palace in Warsaw, you once again proved that you
are not only a fashion designer, but also an artist
who can combine art with fashion and design.

| did try to bring all these elements together. | designed
a collection of luxurious ceramic tiles, which “acted”
with the models in a villa, whose interior | arranged, ad-
ding a surrealistic climate to it. | showed a few snap-
shots of a life of a certain family and their friends, who
were getting ready for a big night out. The participants
were wearing outfits I'd designed especially for the
event. Men'’s apparel is a recent addition to my portfo-
lio, and there’s a chance I'll keep going in this direction,
as | often get asked about it, especially by male friends
looking for something out of the ordinary. Besides the
new stuff, | also showed two dresses from previous col-
lections to emphasize that those things never grow old,
never go out of fashion.

Magdalena Boczarska proved this at Polish Film
Awards. She once more wore the same dress desi-
gned by you, and she still looked stunning.

Exactly. But to get back to the fashion show, working on
this event meant a lot to me, especially now, as I'm
at aloose end. I've come to a crossroads.

Why are you at aloose end?

I've recently been feeling that no one has had any need
for what I've been creating in my studio at Florianska.




Podkreslam drapieznosé, wyrazistosé, niezaleznosc,
czasem delikatnosc, ktore tkwia w kobietach.

Women are expressive, independent, insatiable, sometimes delicate and ethereal.
| just emphasize it. 59
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dy czuje sie dos¢ zagubiona. W jakim$ przetomo-
wym momencie.

Dlaczego jestes zagubiona?

Ostatnio miatam poczucie, ze to, co robie w pracow-
ni przy Florianskiej, nikomu nie byto potrzebne.
Zadnych wyjs¢, eventéw, kolacji, czyli momentow,
na ktére kobiety sie ,ubierajg”. To byt dla mnie ciezki
czas. Momentami czutam sie niepotrzebna.

Gosiu, ty niepotrzebna? Otworzytas pierwszy
concept store w Polsce, twoje pokazy to wyda-
rzenia, o ktérych méwi cata Polska, ubierasz naj-
wieksze gwiazdy z Kate Middleton na czele...
Towszystko jest dlamnie wazne, ale wezmy na przy-
ktad pokazy. Wiesz, ze catkiem przegapitam minio-
ny sezon? W ogéle nie czuje tych show online. Pokaz
to przeciez 10-minutowa magia, narastajace napie-
cie, emocje, ktdre buzuja, i nagle przektuwasz balon,
jest wow! Energia! Euforia! W necie tego nie zta-
piesz, nie przezyjesz. Ja przygotowuje pokaz kilka
miesiecy. Najpierw powstaje idea, potem mysle nad
odpowiednig przestrzenia, scenografia, muzyka.
Réwnoczesnie pracuje nad kolekcja, ktéra w mo-
mencie pracy nad pokazem dojrzewa, a nierzadko
zmienia sie pod wptywem idei jej prezentacji. Za
tymi etapami stoi tez sztab ludzi, ich wyobraznia,
wrazliwosc. Obawiam sie jednak, ze takie podejscie
do mody za chwile bedzie juz niemozliwe.
Pandemia zmienita swiat mody?

Na poczatku wydawato mi sie, ze tak. Ze éwiat jest
przerazony, stanat na bacznos¢, bo ziemia podniosta
bunt i krzykneta: Mam dos$¢! Méwito sie wtedy
o tym, zeby odejs¢ od masowej produkcji tanich
ubran. Ale dzis juz wiem, ze znéw maszyny ruszyty.
Instagram, ktéry przewrdcit Swiat mody do géry no-
gami, zndéw poszedt w ruch - do fabryk na catym
Swiecie zaczng naptywac internetowe inspiracje.
Miatam poczucie, ze z kazdym rokiem coraz wiecej
znas zaczyna zdawac sobie sprawe, jak bardzo szko-
dzimy planecie - topnieja lodowce, zmienia sie kli-
mat, wymieraja zwierzeta, trawia nas fale upatéw.
Ale byty to ztudne nadzieje, bo $wiatem wciaz rzadzi
pieniadz. Dopdki prawo nie ureguluje kwestii pro-
dukgji, to nic sie nie zmieni. Ludzie beda chcieli wie-
cej za mniej. Na tym sie przeciez robi biznes. A ja
marze, zeby mozna byto robic biznes na rzeczach
pieknych, wartosciowych, wyrafinowanych, Zzeby
doceniano rzemiesInicze umiejetnosci.

Jednak ty idziesz inna droga - tworzysz ubrania
na lata, ze szlachetnych materiatow.

Bo dla mnie zawsze szlachetnosc jest na pierwszym
miejscu. Kilka razy w roku - wytaczam ubiegty se-
zon - jezdze do fabryk tkanin do Francji, gdzie kupu-
je koronki, i do Wtoch - tam czesto je dla mnie pro-
dukuja. Zanim zaméwig, musze ich dotknaé, poczu¢
fakture, to co$. Tkanina musi do mnie méwic. Kiedy
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There have been no outings, events, dinners, banquets
- occasions when women dress up. This has been a dif-
ficult period for me. At times I've felt useless.

Gosiu, you useless? You opened the first concept
store in Poland, your shows are events that all of
Poland talks about, you dress the biggest stars, inc-
luding Kate Middleton ...

That's all important for me, of course, but let's take the
shows for example. Did you know that | completely mis-
sed last season? | don't feel these online shows at all.
After all, a fashion show is 10 minutes of magic, of gro-
wing tension and emotions that flare up and then it's
like popping a balloon, the wow-effect! Energy! Eupho-
rial It's not something you can grasp on the Internet,
you won't feel it there. It takes me several months to
prepare a show. First, anidea is born, then | think about
the appropriate space, scenery, music. At the same
time, | work on a collection which matures while the
show is being prepared, and which is often changed un-
der the influence of the presentation. Behind all these
stages there is a team of people, their imagination and
sensitivity. I'm afraid, however, that this approach to fa-
shion may soon become unfeasible.

Has the pandemic changed the world of fashion?
linitially thought so. | thought that the world was terri-
fied, that it was standing at attention because the Earth

Tkanin nie wyrzucam! Zawsze sie
przydadza, a to do scenografii,
a to do kostiumow teatralnych albo

do probnych przeszyé.

| don't throw fabrics away. They always come in handy, for
scenography, for theatre costumes or for trial sewing. L}

hadfinally rebelled and yelled: I've had enough! Moving
away from the mass production of cheap clothes was
widely discussed. But the production lines have started
up again. Instagram, which has turned the world of fa-
shion on its head, came into play again - internet inspi-
rations started pouring into factories all over the world.
I had a feeling that every year more people were begin-
ning to realize how much harm we were doing to our
planet - that glaciers were melting, the climate was
changing, animals were becoming extinct, and we were
suffering heat waves. However, that was a fond hope as
money still makes the world go round. Nothing’s going
to change until systemic changes are introduced. Pe-
ople will always want more for less. That's how you do
business. And | wish it was possible to do business on
things which are beautiful, valuable and sophisticated,
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juz zgromadze swoje zabawki, czyli materiaty, to za-
czynam je taczyé, przenosze na manekiny i upinam,
oceniam, jak dany materiat sie zachowuje, co i jak
moge z nich zrobi¢. | kiedy juz wszystkie elementy
zagraja, tworzy sie co$ ponad czasem, z dusza.

I wydobywasz z kobiety jej najlepsze strony?
Wiesz, kobiety s przeciez rézne, czasami wyrazi-
ste, niezalezne, drapiezne, a czasami delikatne, ete-
ryczne. Ja tylko to podkreslam. Tak pracuje nad in-
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and that craftsmanship was appreciated.

However, you consistently follow a different path -
you create clothes for years, from noble textiles.
Because for me, the nobility has always been of a prima-
ry importance. Several times a year - except last se-
ason- | go to textile factories in France, where | buy
lace, and to Italy where | buy other fabrics. Before | or-
der, I have to touch them, feel the texture... that special
something. The fabric has to speak to me. Once | have

Podczas performansu
w warszawskim patacu
Konstantego Zamoyskiego
Gosia Baczynska pokazata
takze meska kolekcje.
During the performance at
the Konstanty Zamoyski
Palace in Warsaw, Gosia
czynska also showed a
men's collection.




dywidualnymi projektami, kiedy moim zadaniem
jest to, aby klientka czuta sie w tym, co stworze, do-
brze i komfortowo ubrana. Potrafie poprawi¢ syl-
wetke, zmniejszy¢ optycznie ramiona, zamaskowac
brak talii, brzuszek. Szyciem na miare mozna zrobic
prawie wszystko. Sukienka czy garnitur uszyte
u mnie w pracowni nie kosztuje tyle co w sieciowce,
ale za to przetrwa kilka sezonéw w niezmiennym
stanie. Ale wracajac do tkanin, wiesz, ze niektére ka-
watki materiatow przechowuje od 20 lat?

Jestes zero waste.

Jestem, tkanin nie wyrzucam! Zawsze sie przyda-
dza, a to do scenografii, a to do kostiumow teatral-
nych albo do prébnych przeszyé. Kiedys kupitam
ztota - uwielbiam btysk - dzianing z mysla o prost-
szych, tanszych sukienkach. Jednak tkanina nie spet-
niata moich wymagan i wiesz, gdzie wyladowata?
M¢j przyjaciel, $wietny artysta Jarostaw Potok na-
piat ja na blejtramy i powstaty genialne Potokowe
dzieta. Ztoty dzersej dostat sie do wysokiej sztuki.
Kiedy méwitas o masowej produkcji tanich ubran,
miatam wrazenie, Ze chciatas podkresli¢ schytek
czas6w manufaktury?

Nietatwo mi o tym méwi¢ szerzej, bo chciatabym po-
wiedzied, ze nie ma zadnego schytku. Ale w Polsce

Pierwszy moj obraz powstat
na flanelowej pielusze naciagnietej
na ramke od slubnego portretu rodzicow.

My first painting was made on a flannel diaper stretched
over aframe from awedding portrait of my parents. §§

trudno sie utrzymad, uprawiajac wytacznie wyzsze
krawiectwo. Owszem, mam kilka klientek, ktére do-
ceniaja szlachetnos¢ wykonania, piekne szwy, a co
megawazne, rozumieja mode, uwielbiaja moje cze-
sto rebelianckie projekty i maja odwage je nosic.
Nie boja sie ekstrawaganckich nadrukéw czy od-
waznych fasonéw. Jedna z moich klientek nie miata
problemu, aby na slub w rodzinie wtozy¢ sukienke
z nadrukiem Madonny, do kosciota. Podziwiam tak-
ze moja siostre Beate, ktéra ma odwage zatozy¢ do
biura spddnice z wyhaftowanymi kaktusami, rewol-
werami, kajdankami czy kwiatami. Zestawia jg ze
skdrzang kurteczka i jest elegancka. Nie narusza
dress code'u, a jest zaaranzowana z twistem i fanta-
zja. Chciatabym, Zeby takich kobiet byto w Polsce
wiecej.

Gosiu, czym dzis jest dla ciebie moda? Odwaga
wiasnie?

Zadatas najtrudniejsze z mozliwych pytan (Smiech).
Przede wszystkim trzeba odrézni¢ mode od pro-
dukcji odziezy. Bo moda nie dotyczy tylko szycia
ubran, to co$ wiecej. To idee, dialog z terazniejszo-

gathered my toys, i.e. fabrics, | start to combine them.
| begin working on mannequins and | pin the materials
up and assess how a given material behaves, what | can
dowith it. And once all the elements are in sync, some-
thing timeless is created, something with a soul.

And you bring out what’s best in awoman?

You know, women are different, sometimes expressive,
independent, insatiable, and sometimes delicate and
ethereal. | just emphasize it. That's how | work on cu-
stom-made clothes, when my role is to make my client
feel good and comfortable in what I've created. | know
how to enhance a woman's figure, optically reduce the
shoulders, hide the stomach or the lack of waist. Made
-to-measure fashion can do anything. And a dress or a
suit made in my studio may not be as inexpensive as the
ones available in a chain store, but it will last several se-
asons in perfect shape. Coming back to textiles, do you
know that | have had some pieces of fabric for 20 years?
You are zero waste.

| 'am, | don't throw fabrics away. They always come in
handy, for scenography, for theatre costumes or for
trial sewing. Once | bought a gold knitwear - | love spar-
kle - with simpler, cheaper dresses in mind. However,
the fabric did not meet my requirements. So, my friend,
Jarostaw Potok, a great artist, stretched it on a canvas
stretcher and brilliant streamlike works were created.
Golden jersey made its way into high art.

When you were talking about mass producing che-
ap clothes, | had the feeling that you wanted to po-
int out the decline of craftsmanship. Am I right?
This is a difficult subject for me, because I'd love to say
that there hasn't been any decline. But the truth is, that
it's hard to make a living in Poland off craft production
alone. | have a few clients who appreciate craftsman-
ship, beautiful seams, and what’s more, they under-
stand fashion, they love my frequently rebellious desi-
gns and have the courage to wear them. They're not
afraid of extravagant prints or bold cuts. One client was
quite okay about wearing a dress with a Madonna print
to a church wedding of a family member. | also admire
my sister Beata, who doesn't shy away from wearing
a skirt with embroidered cacti, revolvers, handcuffs
or flowers. She pairs it with a leather jacket and she lo-
oks elegant. She doesn’t break the dress code, but the-
re's some twist and creativity to her outfits. | wish there
were more women like that in Poland.

Gosiu, what is fashion for you today then? Is it co-
urage?

You've asked the most difficult question of all (laughs).
First and foremost, you have to distinguish between
fashion and clothes production. Fashion isn't just about
making clothes. It's way more than that. It's about ideas
- a dialogue with the present, the past and the future.
Fashion tells you what is happening to a person, the
economy, or even political ideas at a given moment. Fa-
shion means change, it interacts with the environment.
You can express yourself through fashion, show which
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$cia, przesztoscia i przysztoscia. Moda jest odpowie-
dzig nato, co sie w danej chwili dzieje z cztowiekiem,
gospodarka, a nawet ideami politycznymi. Moda
jest zmiana, wchodzi w relacje z otoczeniem. Moze
pokazywad, do jakiej grupy sie nalezy, jak sie wyraza
siebie. | znéw musze dotkngé tematu nowych tech-
nologii - bombarduje nas dzi$ lawina obrazkéw,
bezrefleksyjnego kopiowania i hasta ,kup teraz za
25 euro’, a moze nawet za 5 euro. Automatyzacja
proceséw szwalniczych zaszta bardzo daleko. | nie
maw tym wszystkim gtebszej filozofii, idei - dlatego
tak trudno jest mi méwi¢ o modzie. Juz nie jest tym,
czym byta kiedys.

Smutna jest ta refleksja, tym bardziej ze sama ob-
chodzisz 25-lecie pracy. Mysle o twojej drodze
zawodowej, przesztas w niej wszystkie etapy...

A wiesz, Ze i ja z coraz wieksza melancholig patrze
wstecz, ale na szczescie patrze tez w przysztosc.
Pamietasz, od czego sie to wszystko zaczeto?

Jak to od czego? Od dotkniecia farb i kredek
w przedszkolu. Od pierwszego rysunku rudej wie-
wiory, ktéra zacheca do mycia zebdéw. Juz we wcze-
snej podstawdwce czutam, Ze to, jak wygladam, jest
dla mnie bardzo wazne. Non stop sie przebieratam,
lubitam wygtupy, na przyktad robigc porzadki
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group you belong to. And once again, | need to touch
upon the subject of new technologies - we are being
bombarded by an avalanche of images, thoughtless co-
pying and slogans which say “buy now, only 5 euros”.
The automation of sewing has advanced tremendously.
And no deep thought or philosophy goes into it- this is
why it’s so difficult for me to speak about fashion. It's
not what it used to be.

This is a sad reflection, especially since you're cele-
brating a 25th anniversary of your professional
work. I'm thinking about your career path, you've
gone through all the stages...

And you know that I'malso looking back with increasing
melancholy. Fortunately, I'm also looking to the future.
Do you remember how it all began?

It started the moment | touched paints and crayons in
kindergarten, with the first drawing of a red squirrel,
which was meant to encourage kids to brush their te-
eth. Eveninearly elementary school, | felt that my appe-
arance was very important to me. | changed clothes all
the time; I liked fooling around. For instance, the clothes
| found while tidying a wardrobe inspired me todress as
atramp. I'd put those clothes on, add make-up, and go to
the neighbours and put on a show. | also created the
space around me - | rearranged the apartment every

Kadry z performansu
promujacego takze
kolekcje kafli
ceramicznych, ktére
Gosia Baczynska
zaprojektowata

dla firmy Paradyz.

Frames from the
performance
promoting the
collection of ceramic
tiles which Gosia
Baczynska designed
for the company
Paradyz.



Pokaz
to kilku-
minutowa
magia,
narastajace
napiecie,
emocje, ktore
buzuja.

W necie tego
nie ztapiesz.

Fashion show s 10
minutes of magic, of
growing tension and
emotions that flare up.
It's not something you
cangrasponthe
Internet. §9

w pawlaczu czy innej skrytce, znalezione tam rzeczy
inspirowaty mnie, by przebra¢ sie za ,dziada"
Tak wystrojona i odpowiednio ucharakteryzowana
sztam do sasiadéw i robitam performans. Kreowa-
tam takze przestrzen wokot siebie - przemeblowy-
watam mieszkanie, przestawiatam naroznik wypo-
czynkowy, komody. Mama szta na kawe do
kolezanki, wracata i zastawata inny pokdj. Rzezbi-
tam, malowatam na ptétnie - pierwszy moj obraz
powstat na flanelowej pielusze naciagnietej na ram-
ke od $lubnego portretu rodzicéw. Nie rozumiatam,
dlaczego wyszedt taki okropny. Dopiero nieco
pdzniej dowiedziatam sig, Ze ptétno trzeba zagrun-
towad, aby kolory nie zdychaty. Pamietam, jak ko-
piowatam obraz Kossaka, ktéry znalaztam w kalen-
darzu $ciennym. Wszystko pieknie namalowatam:
take, las, ale konia pominetam ($miech). Byt zbyt
trudny do odtworzenia dla 12-letniej dziewczynki.

Wielcy mistrzowie tez zaczynali od kopiowania.

A propos mistrzéw, pamietam pana tapinskiego,
ktory w podstawdéwce uczyt mnie plastyki. Miat
brode i zbierat magazyn Sztuka - to w tym magazy-
nie po raz pierwszy zobaczytam zdjecia z Umartej
klasy Kantora. Na ich widok przeszywat mnie
dreszcz, podobnie jak na widok prac przedstawicieli

week, moved the corner sofa and chests of drawers
around. Mom would go to a friend’s place for coffee,
come back, and find herself in a different room. | sculp-
ted, painted on canvas - my first painting was made on
aflannel diaper stretched over a frame from a wedding
portrait of my parents. | didn't understand why it looked
so awful. | later learned that canvas has to be primed to
stop the colours from fading. | remember copying a pa-
inting by Kossak, which | found in the wall calendar.
| painted the meadow, the forest, and the sky, but | skip-
ped the horse (laughs). It was too difficult to recreate
fora 12-year-old girl.

The great masters also started with copying.
Talking about masters, | remember Mr tapinski, who
was my art teacher in elementary school. He wore a be-
ard and collected Sztuka magazine. This is where | first
saw photos of Kantor’s Umarta klasa. | got chills whene-
ver | looked at them, just like when | saw the works of
the exponents of the Polish poster school. This is when
| started buying mini art books. When | was in eighth
grade, during art workshop, Mrs Gawet said with full
conviction: “Gosia, you're going to art secondary
school!” | was stunned, thinking: “Who, me? To a big
city?” Inowrealize how importantitis for teachersto be
able to recognize their students’ potential. And then
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POLISH HITS @ Gosia Baczynska

polskiej szkoty plakatu. Wtedy tez zaczetam kupo-
wac miniksigzeczki o sztuce. W 6smej klasie na két-
ku plastycznym kolejna nauczycielka rysunku, pani
Gawel, stwierdzita z petnym przekonaniem: ,Gosia,
idziesz do liceum plastycznego!”. Oniemiatam, my-

Bombarduje nas dzis lawina
obrazkow, bezrefleksyjnego
kopiowania i hasta , kup teraz

$lac: jak to, ja? Do duzego miasta? Dzis juz wiem, jak
wazng role w zyciu mtodych ludzi odgrywaja na-
uczyciele, ktérzy potrafia rozpoznac predyspozycje
ucznia. Potem zaczetam sie obraca¢ wérdd wiasci-
wych ludzi z podobna do mojej wrazliwoscia. Teraz,
w dorostym zyciu, mam duza satysfakcje, kiedy moi
podopieczni, ktérych od lat przyjmuje na staze
i praktyki, dostajg sie na studia, odnajduja swoja
droge lub... widzac, Ze nie jest to tatwy chleb, weryfi-
kuja swoje marzenia. Jeden z moich podopiecznych
dzis jest gtéwnym projektantem linii meskiej u Ricka
Owensa, drugi $wietnie radzi sobie w Londynie jako
stylista, a Mateusz, ktéry byt u mnie rok temu, do-
stat sie do Design Academy Eindhoven. Otrzyma-
tam od niego piekne podziekowania, bo udato mi sie
go otworzy¢ na szalenstwo. Jestem z tego dumna.
Sama nieco wczesniej dostatas sie do legendarnej
pracowni 208 na ASP we Wroctawiu, do prof. Ja-
rodzkiego. Twoje prace jezdzity na miedzynaro-
dowe wystawy, zaczetas projektowac kostiumy
dla teatru i wyjechatas do Londynu.

Niezle skrécitas moéj zyciorys. W kazdym razie
w Londynie przesztam niezta szkote zycia, szycia
i wszystkiego. Po kilku dniach pobytu tam w pamiet-
niku zanotowatam, ze Anglicy nosza wstretne czar-
ne buty. Ja za$ paradowatam po miescie tak wystro-
jona, ze przy Downing Street mi sie ktaniano, serio.
Po prostu w roku 1991, jadac na tzw. Zachdd, wy-
stroitam sie jak str6z w Boze Ciato. Dopiero po kilku
miesigcach pobytu tam zrozumiatam ich nonszalan-
cje, ktéra dziewczynie zza zelaznej kurtyny byta
obca. W Londynie taskawy los rzucit mnie do matego
studia, ktére szyto krétkie serie dla brytyjskich pro-
jektantéw. Tam nauczytam sie doceniac jako$¢. Wré-
citam zmieniona, skonczytam studia, zarejestrowa-
tam firme i zorganizowatam offowy pokaz w starej
warszawskiej kamienicy u zbiegu ulic Zgody i Jasne;j.
Teraz ty skrocitas.

Bo te poczatki w latach 90. byty bardzo skompliko-
wane i wielowymiarowe. Na rynku dziatato wtedy
zaledwie kilku projektantow: Joanna Klimas, Odzie-
zowe Pole, zaczynat Maciej Zien. Nie byto fatwo
skierowac uwage ludzi na mode, tym bardziej ze za-
wsze wymyslatam rzeczy niemozliwe do zrobienia,
dos¢ wspomnie¢ otworzenie concept store na Pra-
dze. Pézniej pokazy w oficjalnym kalendarzu Pary-
skich pokazdéw prét-a-porter.

Myslisz czasem, Zzeby wréci¢ do malarstwa?

Tak, ostatnio czesto o tym mysle i zaczynam marzyc¢
o pracowni malarskiej z duzymi ptétnami, bo nigdy
nie lubitam matych formatéw. Interesuja mnie tylko
malowane z rozmachem. [ ]
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za 5 euro”.

We are being bombarded by an avalanche of images,
thoughtless copying and slogans which say “buy now,

only 5 euros". 9y

| started to hang out with people of a similar sensitivity
tomine. Now, | have great satisfaction when my mente-
es, whom I've been taking on as trainees for years, get
touniversity, find their way or... seeing that it is not easy
money, verify their dreams. One of my students today is
the main designer of the men's line for Rick Owens,
another is going great guns in London as a stylist, and
Mateusz, who visited me a year ago, got into the Design
Academy Eindhoven. | received special thanks from
him because I'd managed to open him up to madness.
And I'm proud to have done so.

Years ago, you got into the legendary 208 drawing
studio at the Academy of Fine Arts in Wroclaw,
with Prof. Grit. Your works were displayed at inter-
national exhibitions, you started designing costu-
mes for the theatre, and you went to London.
You've shortened my resumé quite a bit. In any case,
London was quite a school of life. After only a few days
there, I wrote in my diary that English people wore hor-
rendous shoes. |, on the other hand, paraded around
town so dressed up that people would bow to me in
Downing Street. The case was thatin 1991, when | mo-
ved to the “West”, | dressed myself up to the nines. It
wasn't until after a few months of staying in London
that | understood the nonchalance, which was unfami-
liar to a girl from behind the Iron Curtain. Then, as luck
would have it, | ended up in a small studio that made
short series for British designers. That was where | le-
arned to appreciate quality. | came back to Poland a
different person, | finished my studies, registered a
company, and organized an alternative fashion show in
anold Warsaw tenement house.

Now you've shortened it.

Because those beginnings in the 90s were very compli-
cated and multidimensional. There were only a few de-
signers on the market - Joanna Klimas, Odziezowe
Pole. Maciej Zier had only just started. It was not easy
todirect people's attention to fashion, especially since |
had always come up with the impossible, for example,
opening a concept store in Praga. And later shows in
the official Paris prét-a-porter fashion calendar.

Do you sometimes think of going back to painting?
Often. I've started dreaming of a workshop with big pie-
ces of canvas, as I've never liked small formats. I'm only
interested in painting on alarge scale. | ]
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Thames British School sets out bold new
vision for international education in Poland

To say that the Thames British School group entered the market of international
schools in Poland successfully would be an understatement. The group has
stormed the market of private education in Warsaw, licising with a number
of well-established and recognized schools and building a prestigious
educational institution based on a unique and undeniably bold premise: to
offer world-recognized international qualifications (Cambridge Primary, Lower
Secondary, IGCSE, IDBP) and create standards for a stimulating, student-
centred environment, where each child can fully embrace their learning
opportunities.

Behind the attractive, welcoming exteriors of their two historic and three
modern campuses, pupils aged 2.5 to 18 years experience a truly modermn
learning experience, achieving the objectives of the National Curriculum for
England, taught through the Cambridge curriculum programme (including
Cambridge Primary, Lower Secondary and IGCSE) along with the International
Baccalaureate Diploma Programme — o world-renowned  pre-university
qualification honored at over 2,000 higher education institutions in 75 countries.

Furthermore, the school's leadership is fully aware that offering a stimulating
learning environment takes more than classrooms infused with modern digital
learning tools and iMac computer labs. It takes the human factor — the
teachers. Thames British School has been striving to take on board the most
creative, engaged and qualified English-speaking teachers out there, those
dedicated to making a difference in shaping young minds for the future. Add
in the fact that the school is consistently rated as outstanding by parents in
both internal and external reviews — parents trust that teachers always offer
the most supportive learmning experience, and it is easy to understand why the
students at Thames British School stand out so brightly.
T‘ '

thamesbritishschool.pl

m;m Cambridge Assessment
@Y International Education

&¥ \ Diploma
Cambridge International School . Program me

Contacts

+48 22 299 30 00

info@thamesbritishschool.pl

Admissions

+48 574797 778

admissions@thamesbritishschool.pl

5 Campuses

Wawelska, Wiochy, Mokotéw,
Piaseczno, Park Szczesliwicki
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UP IN THE AIR @ Karolina Gorczyca

1944

PAMIETAMY

1944. WE REMEMBER

tekst | by MARIANNA KUCHARSKA

Takze dzieki Powstaricom mozemy ze spokojem
i dumg spacerowac dzi$s po Warszawie - moéwi Karolina
Gorczyca, ktéra po raz kolejny wzieta udziat w akcji
BohaterON. Jak co roku inicjatywe wysytania kartek
do uczestnikow Powstania Warszawskiego wspiera
takze LOT.

"It is thanks to the Insurgents that we can proudly
and peacefully stroll around Warsaw today", says Karolina
Gorczyca, who once again took part in the BohaterON campaign.
As every year, LOT supports the initiative of sending cards
to the participants of the Warsaw Uprising.






UP IN THE AIR @ Karolina Gorczyca

~Wtozytem spodnie, marynarke, swe-
ter, plecak miatem, ptaszcz réwniez,
ktoéry sie przydat, ale i to nie pomo-
gto, bo wtedy straszny deszcz padat i my-
$my cata noc mokli” - tak dzien przed Po-
wstaniem Warszawskim w 1944 r.
wspomina Janusz Gotuchowski ps. Orwicz.
Miat wtedy 16 lat, dziatat w konspiracji.
Widziatam wasze wspélne zdjecie na Insta-
gramie...

Rzeczywiscie spotkalismy sie z panem Janu-
szem. | chociaz trwato to chwile, byt to wazny
moment. Wiesz, za kazdym razem, kiedy an-
gazuje sie w projekt BohaterON, bo pewnie
do niego zmierzasz, towarzysza mi intensyw-
ne emocje. Jestem ciekawa, z ktérym bohate-
rem tym razem bede miata okazje porozma-
wia¢, postucha¢ wspomnien z czasow
Powstania. Pan Janusz to synonim klasy, kul-
tury osobistej, madrosci i dostojnosci. Na
jego twarzy jest wypisana trudna historia, ale
w oczach wciaz ma niepodrabialny btysk. Jest
dla mnie prawdziwym Bohaterem.

...trudna historia zwigzana z Powstaniem
Warszawskim, w ktérym brat udziat. Dla-
czego warto wciaz o nim przypominac?
Historia warunkuje terazniejszo$¢. Nieznajo-
mos¢ przesztosci i brak refleksji moga rodzi¢
sktonnosci do agresji, sprzeniewierzenia sie
wartosciom nadrzednym: wolnosci, prawom
cztowieka. Jako pokolenie wychowane w nie-
podlegtej Polsce, wolnej Europie jestesmy
odpowiedzialni za przysztos$¢ tak jak pokole-
nie naszych dziadéw byto za nasza. To dzieki
nim mozemy ze spokojem i duma spacerowac
dzi$ po Warszawie. Powstancy sg przyktadem
determinacji, dowodem, ze warto mie¢ wptyw
na wtasne zycie. | dopoki zyja Swiadkowie hi-
storii, mamy szanse zbudowac¢ pomost mie-
dzypokoleniowy.

PL

“I put on my pants, a jacket, a swe-

ENG
ater, a backpack and a coat, which

was useful, but it still didn't help,
because then a terrible rain fell and we
were soaked all night." This is how Ja-
nusz Golchowski, pseudonym "Orwicz",
recalls the day before the Warsaw Upri-
sing. He was a 16-year-old member of
the underground. | saw a picture of the
two of you on Instagram...
I met with Janusz, and while the meeting
was short, it was an important moment. You
know, every time | participate in the Boha-
terOn project - | assume that’s where this is
going - | feel intense emotions. I'm curious
about which hero I'll have the opportunity
of talking to and what recollections of the
Warsaw Uprising I'll get to hear. Mr Janusz
embodies class, personal culture, wisdom
and dignity. There’s a hard life written on
his face, but there’s still a really special
sparkle in his eyes. For me, he is a true hero.
...a difficult story connected with the
Warsaw Uprising, in which he participa-
ted. What makes it worth commemora-
ting?
The past shapes the present. Ignorance of
the past and a failure to reflect can bring
out aggressive tendencies, and lead to hi-
gher values, such as freedom and human ri-
ghts, being compromised. As a generation
brought up in an independent Poland and
a free Europe, we are responsible for the
future, in the same way that our grandpa-
rents' generation was responsible for what
we've inherited. It is thanks to them that we
can proudly and peacefully walk around
Warsaw today. The Insurgents are an exam-
ple of determination - proof that it is worth
having an impact on your own life. And whi-

Uzbierane dzieki kartkom pieniadze beda
przeznaczone na pomoc Powstancom.
The money raised thanks to the cards will be used to help the Insurgents. §§



Dlatego zdecydowatas sie po raz kolejny
wziac udziat w akcji BohaterON, ktéra polega
m.in. na wysytaniu kartek do Powstancow?
Jesli jako aktorka moge przyczyni¢ sie do
kontynuowania pamieci historycznej, uchro-
ni¢ przed zapomnieniem wydarzenia z 1
sierpnia 1944 r., to kazda tego typu inicjaty-
wa jest dla mnie bezcenna.

W zesztym roku nieco zmienita sie formuta
akcji i kartki do Powstancow moglismy wy-
sytac takze online. Jak wyglada tegoroczna
edycja?

Ta formuta na tyle sie sprawdzita, ze w tym
roku wysytamy wytacznie e-kartki za posred-
nictwem strony bohateron.pl. Kartki sg ptat-
ne, mozna wybrac rézne warianty. A uzbiera-
ne w ten sposéb srodki bedg przeznaczone na
pomoc Powstancom: opieke lekarska, socjal-
na, ale tez na wsparcie mentalne tak bardzo
potrzebne po okresie pandemii.

Z historia taczy sie takze twoje zycie, dos¢
wspomniec role taczniczki podziemia w se-
rialu Czas honoru czy kreacje w Sprawiedli-
wych.

le those witnesses of history are still alive,
we can build an intergenerational bridge.

Is this why you decided, once again, to
take part in the BohaterON campaign,
which involves sending cards to the In-
surgents?

If, as an actress, | can contribute to histori-
cal continuity, and help prevent the events
of 1 August 1944 from being forgotten,
then every artistic and educational initiati-
ve is invaluable to me.

Last year, the format of the campaign
was changed so that we could also send
postcards to the Insurgents via the In-
ternet. What does this year's edition
look like?

Last year’s format proved so successful that
we're only sending the postcards via the Bo-
haterON.pl website this year. You pay a fee
for the card, and there are different options
to choose from. The money raised will be
used to help the Insurgents - medical and so-
cial care, but also psychological support,
which is badly needed after the pandemic.

Ambasadorowie

5. edycji akcji
BohaterON - witacz
historie (od lewej):
Antoni Pawlicki,
Agnieszka Wiedtocha,
Matgorzata
Kozuchowska, Olga
Botadz, Michat
Czernecki, Magdalena
Rézczka, Karolina
Gorczyca i Maciej
Zakoscielny

oraz Powstaniec
Warszawski - Janusz
Gotuchowski.

The ambassadors of
the 5th edition of the
BohaterON campaign
- turnon history (from
the left): Antoni

dalena
na
ca and Maciej
Zakoscielny and the
Insurgent -
otuchowski.
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Zasada wziecia
udziatu w akcji
BohaterON jest
prosta: wchodzimy

na strone bohateron.pl,
wybieramy wariant
kartki za okreslona
kwote, wypetniamy
elektronicznie,
wpisujac maksymalnie
25 stéw, czyli tyle, ile
mozna byto wpisa¢

na blankiecie poczty
polowej. Tak
wypetnione kartki
beda dostarczane

do adresatow.

The rules for taking
part in the BohaterON
campaign are simple:
go to the bohateron.pl
website, choose the
card option for a
specific amount, fill
the cardin
electronically by
entering a maximum
of 25 words, i.e. as
many as could be
entered in the military
mail form. Cards filled
in this way will be
delivered to the
addressees.

Dopdki zyja swiadkowie historii,
mamy szanse zbudowac pomost

Lubie role, ktére wymagaja ode mnie wysitku,
czasem nauki, zmieniaja postrzeganie przeze
mnie rzeczywistosci. Czas honoru zbudowat
mi wyobrazenie o wojnie i Powstaniu. Doty-
katam niejako tamtych tragicznych wydarzen.
Tym bardziej ze producent ze starannoscia
zadbat, by realia wojenne byty wiernie od-
tworzone, a aktorzy rozumieli historie, jaka
maja opowiedziec.

W jednym z wywiadéw powiedziatas, ze ak-
torka zostatas z przekory. Serio tak byto?
Jasne, ze nie! Aktorka zostatam z pasji i mito-
$ci do sceny. Moéwiac ,przekora”, miatam na
mysli to, ze wybratam swéj kierunek wbrew
temu, co mi powtarzano. Niewiele oséb wie-
rzyto, ze dam rade. Ja tymczasem sie upar-
tam, by udowodni¢ wszystkim, ze potrafie
walczy¢ o marzenia.

Wybratas krakowska PWST. Studenci spo-
tykaja sie tam z Anna Polony, Anna Dymna,
Krzysztofem Globiszem czy Jerzym
Stuhrem - ty spotkatas sie z nimi juz na
starcie, podczas egzaminu. Pamietasz ten
moment?

Oczywiscie, nigdy go nie zapomne. Podczas
egzaminéw widziatam ich siedzacych w poét-
cieniu, stuchajacych tego, co chce im powie-
dziec. Bytam zdeterminowana, wyzwolitam w
sobie jaki$ rodzaj dzikiej energii. Wiedziatam,
ze to jest moje jedyne pie¢ minut. | udato sie.
Czego cie nauczyli?

Chyba przede wszystkim uwrazliwili, nauczyli
szukac¢ prawdy w postaciach. Wiedza i rze-
miosto byty wazne, ale jako narzedzia, ktoére
sie nabywa, szlifuje, a naturalnos¢, emocje
albo sa, albo ich nie ma. Dlatego ten kierunek
nie jest dla wszystkich.

Po szkole zagratas m.in. u Krzysztofa Jasin-
skiego w Biesach w krakowskim Teatrze Stu,
ja z kolei widziatam cie w swietnej roli
uczennicy w Lekcji w rezyserii Katarzyny
Michatkiewicz. | pamietam, ze zastanawia-

miedzypokoleniowy.
While those witnesses of history are still alive,
we can build an intergenerational bridge. §9

Your professional life is also connected
with history - the underground liaison
officer in the series Czas honoru, creation
in Sprawiedliwi...

| like demanding roles, where | really have
to prove my mettle - ones that sometimes
force me to learn and which change my per-
ception of reality. Czas Honoru built my ima-
ge of the war and the Uprising. | kind of to-
uched those tragic events. All the more so
as the producer went to great pains to make
sure that the reality of the war was credible
and that the actors understood the story
they were to tell.

You once said in an interview that you
became an actress out of sheer spite.
Was that really the case?

Of course not! | became an actress out of
passion and my love for the stage. By saying
"out of spite" | meant that | chose this path
to spite what | was repeatedly being told.
Not many people believed that | was going
to make it. But | was determined to prove
that | could fight for my dreams.

You chose the National Academy of The-
atre Arts in Krakow. This is a place whe-
re students get to meet Anna Polony,
Anna Dymna, Krzysztof Globisz and Je-
rzy Stuhr - You met them at the very be-
ginning, during the exam. Do you re-
member that moment?

Of course! I'll never forget it. During the
exams, | saw them sitting in half-shade, li-
stening to what | wanted to tell them. | was
determined. | unleashed some kind of wild
energy. | knew this was my make-or-break
five minutes. And | nailed it.

What did they teach you?

Most of all, they probably made me more
sensitive, taught me to look for the truth in
my characters. Knowledge and craftsman-
ship are important, but they're tools that
can be acquired and drilled into you, where-
as being natural and projecting emotions
are things that are either there or not.
After graduating, you played, for instan-
ce in Demons, directed by Krzysztof Ja-
sinski at the Stu Theatre in Krakow. And
| saw you in a great role - the student in
The Lesson directed by Katarzyna Mi-
chatkiewicz. | remember wondering why
you appear on stage so rarely? Is this a
conscious choice?

| keep asking myself the same question (lau-
ghs). The fact that I've never had a perma-
nent job in the theatre is not a matter of



UP IN THE AIR @ Karolina Gorczyca

tam sie, dlaczego tak rzadko mozna cie zo-
baczy¢ na deskach? To swiadomy wyboér?

Ja tez zadaje sobie to pytanie ($miech). To, ze
nigdy nie miatam etatu w teatrze, nie byto
wyborem, raczej efektem propozycji zawodo-
wych. Dzi$ pewnie podjetabym nieco inne de-
cyzje. Ale nie zatuje. Zreszta czuje, ze jestem
w takim miejscu w zyciu, ze dopiero teraz
mam co$ waznego do powiedzenia. Wiem,
czego chce, w ktérym ide kierunku. Kiedys
sztam troche po omacku. Dzi$ Swiadomie wy-
bieram kierunki. Teatr jest jednym z nich.
Masz tez na koncie wiele waznych filmo-
wych rél: od Korowodu, przez Ostatniq akcje,
Hustawke, po Agnieszke. Tuz po szkole gratas
role zarola. Jak poradzitas sobie z nagta po-
pularnoscia?

Faktycznie wpadtam wtedy w wir pracy. Upa-
jatam sie przygoda, ludZzmi, nowymi doswiad-
czeniami. Pracowatam w wielkim stresie, bo
chciatam by¢ fajna, podobac sie kazdemu.
Zwolnitam, kiedy urodzitam pierwsze dziec-
ko. Od tamtej pory troche inaczej zaczetam
patrze¢ na moéj zawdd, selekcjonowac to, co
moge, co musze, a czego nie potrzebuje. Od

choice; it just happened that way. I'd proba-
bly do things a little differently if | had my
time again. But | don’t regret anything. Any-
way, | feel that I've reached that stage in life
where | finally have something important to
say. | know what | want and where I'm going.
| used to fly blind. Today I consciously cho-
ose my directions. The theatre is one of
them.

You've also had many important film ro-
les: from Korowadd through Ostatnia akcja,
Hustawka, to Agnieszka. You've landed
one role after another ever since you gra-
duated. How did you deal with the sud-
den popularity?

I'd no sooner finished school when | was
snowed under with work. | was intoxicated
with adventure, people and new experien-
ces. | worked under a lot of stress because
| wanted to be cool and please everyone.
| slowed down after giving birth to my first
child. Since then, I've looked at my profes-
sion differently, sorting out what | can do,
what | have to do, and what | can do witho-
ut. I've been also getting fewer offers. To-

Jako pokolenie wychowane w niepodlegtej Polsce,
wolnej Europie jesteSmy odpowiedzialni za przysztosc.
As a generation brought up in an independent Poland and a free Europe,

we are responsible for the future. 1)

tamtej pory tez zaczetam dostawaé mniej
propozycji. Dzi$ mam utozone zycie prywat-
ne, co daje mi ogromng stabilizacje i bezpie-
czenstwo. Moge tez $miato cytowac ukocha-
na Meryl Streep: ,Kiedy$ wchodzitam do
pokoju petnego ludzi i zastanawiatam sie, czy
mnie lubia. Dzis$, gdy wchodze do takiego po-
koju, zastanawiam sie, czy to ja lubie ich”.
Moze to brzmi nieskromnie, ale ciesze sie tym
poczuciem, ze nie musze juz sie starac przy-
podobywac innym. Nie préznuje, duzo pracu-
je, by doskonali¢ warsztat. Otwieram sie na
nowe kierunki.

W wywiadach wspominasz, ze lubisz wra-
cac do Toskanii. Dlaczego akurat tam?
Bytam tam ponad 12 lat temu, a ostatnio
przed dwoma laty. Mam w pamieci tamtejsze
zapachy, smaki, kolory. To magiczna kraina -
bardzo filmowa, malarska, inspirujaca. Tesk-
nie za kawa na ryneczku w Montalcino, cypry-
sowymi wzgoérzami, winnicami w Chianti,
klimatycznymi wioskami jak z pocztéwek. W
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day | have a well-organized private life,
which gives me a lot of stability and securi-
ty. I can also boldly quote my beloved Meryl
Streep: “I used to walk into a room full
of people and wonder if they liked me... now
| look around and wonder if | like them.
That might not sound very modest, but | en-
joy the feeling of no longer having to please
others. However, I'm not resting on my lau-
rels. I'm still working hard to perfect my
technique. I'm opening myself up to new
directions.

You mention in interviews that you like
going back to Tuscany. Why there?

| ' went there 12 years ago for the first time,
and most recently, 2 years ago. | remember
the local smells, flavours and colours. It is
a magical land - very cinematic, picturesque
and inspiring. | miss coffee in the market
square in Montalcino, cypress hills, vi-
neyards in Chianti, and atmospheric villages
which look like postcards. |

©CREDITS
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WE WISH YOU
A PLEASANT FLIGHT

tekst | by ADAM MALINOWSKI, PLL LOT

W jaki sposob cztonkowie personelu
poktadowego przygotowuja sie do podrozy,
by uptyneta komfortowo i bezpiecznie?

How does the cabin crew prepare to make
the trip comfortable and safe?




San Francisco. W jaki sposéb przekonata szefow
Boeing Air Transport, by pozwolili jej zostac ste-
wardesa (wczesniej ta rola przypadata znajduja-
cym sie na poktadzie mechanikom lotniczym)?
Jako wykwalifikowana pielegniarka miata sie
sprawdzi¢ w roli opiekunki pasazeréow.

Jesli mowa o polskim niebie, organizatorka lotow-
skiej stuzby stewardes byta Zofia Glinska, uczest-
niczka Powstania Warszawskiego, pod ktérej
okiem pierwsza polska przedstawicielka tego
zawodu, Aldona Skirgietto, wyruszyta w rejs
w sierpniu 1945r.

Pasazerowie docenili obecnos¢ stewardes na po-
ktadzie. Petnigc role opiekunek, kogos na ksztatt
pielegniarki sprawiaty, ze podrézni czuli sie bardziej
bezpiecznie i komfortowo podczas lotu. Nieprzy-

tendan't:IEIIen"C urch, flew from Cr

San Francisco. How did she convince the ma-
nagement of Boeing Air Transport to let her
become a flight attendant (previously the role
of on-board flight mechanics)? Being a quali-
fied nurse, she was meant to prove herself by
caring for the passengers.

As for the Polish skies, the organizer of the
flight attendant service at LOT was Zofia
Glinska, a participant in the Warsaw Uprising,
under whose supervision the first Polish
member of this profession, Aldona Skirgietto,
set off on a cruise in August 1945.
Passengers appreciated the presence of flight
attendants. During the flight, the stewardess
was supposed to provide care, similar to a
nurse, to make passengers feel safe and com-




UP IN THE AIR @ Felieton

Lotnicze procedury,
typy samolotow czy
postepowanie w sy-
tuacjach niestandar-
dowych - m.in.

ta wiedza jest spraw-
dzana przed kazdym
rejsem podczas
safety briefingu.

Aviation procedures, aircraft types,
and non-standard procedures - this
knowledge is checked before each
cruise during the safety briefing.

padkowo wiec pierwsze uniformy Personelu Po-
ktadowego przypominaty wtasnie stroje pielegnia-
rek. Czy to podejscie zmienito sie po ponad 90
latach rejséw z pasazerami? Nasze doswiadcze-
nia pokazuja, ze tarola jest nadal aktualna. Jedno-
czesnie system szkolen personelu poktadowego
przygotowuje reprezentantéw tego zawodu do
petnienia szeregu innych funkcji: ratownika, me-
chanika, psychologa, strazaka, przewodnika, spe-
cjalisty ds. obstugi klienta, a nawet potozne;j.

Na poktadzie samolotéw stewardesy sa taczni-
kiem z kokpitem i straznikiem przepisow lotni-
czych oraz procedur bezpieczenstwa. W razie
potrzeby potrafia przeprowadzi¢ ewakuacje
samolotu, ugasi¢ pozar oraz udzieli¢ pierwszej
pomocy. Elementem szkolenia jest roéwniez
np. odbieranie porodéw oraz poradzenie sobie
w przygodnym terenie.

SAFETY BRIEFING

Podczas swoich 26 lat pracy w Polskich Liniach
Lotniczych LOT miatem okazje uczestniczyc
w szkoleniach wstepnych do zawodu stewarda,
szkoleniach odnawiajagcych uprawnienia, a na-
stepnie po wielu latach mam przyjemnos¢ szkoli¢
mtode adeptki i adeptéw tego zawodu.

Na poczatku mojej lotniczej przygody nie byto jed-
nak tatwo - materiatu, z jakim nalezy sie zapoznac
przed pierwsza podréza z pasazerami, jest catkiem
sporo. Lotnicze procedury, typy samolotéw czy po-
stepowanie w sytuacjach niestandardowych - to
tylko czes¢ podstawowej wiedzy, jaka musiatem
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fortable. It's no coincidence that the first fli-
ght attendant uniform resembled that worn
by nurse. Has this approach changed after
more than 90 years? Our experience shows
that it is still very much relevant. At the same
time, the on-board staff training system tra-
ins flight attendants to perform many of the
functions of lifeguards, mechanics, psycholo-
gists, firefighters, guides, customer service
specialists, and even midwives.

Flight attendants liaise with the cockpit crew
and ensure compliance with all the aviation
regulations and safety procedures. They can
evacuate the plane, extinguish a fire, and ad-
minister first aid. They are trained to deliver
babies and cope with improvised landings.

Adam Malinowski,
autor tekstu, Senior
Purser, Instruktor
Biura Szkolenia
Personelu
Poktadowego

i Lotniczegow LOT.

The author of the
text, Senior Purser,
Instructor at the
On-Board and
Aviation Personnel
Training Bureau.
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UP IN THE AIR @ Felieton

opanowad. Zresztg ta jest sprawdzana przed kaz-
dym rejsem podczas tzw. safety briefingu, czyli spo-
tkaniu zatogi na co najmniej godzine przed lotem.
O co najczesciej pytaja mnie przyszte stewardesy
i stewardzi podczas szkolen? Najczesciej o sytuacje
awaryjne, ktorych doswiadczytem. | tu musze za
kazdym razem rozczarowywac swoich stuchaczy,
poniewaz od poczatku swojej pracy nie zdarzyta mi
sie zadna sytuacja, podczas ktorej musiatbym ewa-
kuowac pasazerdw, gasi¢ pozar w samolocie czy
nawet udzieli¢ pierwszej pomocy, ratujgc komus
zycie. Powiecie pewnie, jak to mozliwe?

Ot6z biorac pod uwage liczbe wykonywanych ope-
racji lotniczych, sytuacje awaryjne zdarzaja sie nie-
zwykle rzadko. Gdy wszyscy mamy zapiete pasy,
zabezpieczony bagaz, a teraz dodatkowo zatozone
maseczki, nie pozostaje nic innego, jak cieszy¢ sie
lotem pod opieka zgranego i zaangazowanego ze-
spotu personelu poktadowego. Wtasnie wspdtpra-
cy w zespole i umiejetnosciom miekkim poswieco-
ny jest kolejny blok szkolern zatég lotniczych,
ale o tym opowiemy w kolejnym felietonie. Jestem
pewien, ze mita atmosfera na poktadzie, jakg two-
rza moje kolezanki i koledzy po fachu, bedzie wste-
pem do wspaniatej wakacyjnej podrozy. ]

Elementem szkolenia
jest tez odbieranie
porodéw oraz pora-
dzenie sobie w przy-
godnym terenie.

Cabin crew members are also trained
to deliver babies and taught how to
cope with improvised landings.
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SAFETY BRIEFING

During my 26 years at LOT Polish Airlines,
I've completed my initial training and refre-

sher training courses for the stewardship
profession, and have had the pleasure of tra-
ining young male and female entrants many
years later.

When | first got into aviation, however,
it was hard going. There was an awful lot
of material that had to be learnt before my
first passenger flight. Aviation procedures,
aircraft types, and non-standard procedures
are only part of the basic knowledge that had
to be mastered. This is also checked during
the safety briefing given to the crew at least
one hour before each flight.

What do budding stewards and stewardesses
most frequently ask during training sessions?
Most often about emergency situations which
I've personally experienced. And at this point,
| always have to disappoint my audience, as
I've never had to evacuate passengers, put
out a fire, or even give someone live-saving
first aid in my entire professional career.
You're probably wondering how this is even
possible.

Well, emergency situations are extremely
rare, considering the large number of air ope-
rations. Once we all have our seat belts faste-
ned, our luggage secured, and now have our
masks on, there is nothing left to do, but to
enjoy the flight under the care of a well-coor-
dinated and committed cabin crew. Teamwork
and soft skills are covered during another
block of flight-crew training, but I'll cover
these for you in my next column. | have every
confidence that the pleasant onboard atmos-
phere that my colleagues create will be a pre-
lude to a wonderful holiday trip. [ ]

Na poktadzie
samolotéw
stewardesy sg
tacznikiem

z kokpitem

i straznikiem
przepiséw
lotniczych

oraz procedur
bezpieczenstwa.

On board the
aircraft, flight
attendants liaise
with the cockpit and
ensure compliance
with aviation
regulations and
safety procedures.

ARCHIWUM PLL LOT (3), SHUTTERSTOCK
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UP IN THE AIR @ Nowe menu

SMACZNA
PODROZ

A TASTY JOURNEY

Humus z warzywami, owsianka, a nawet tort porzeczkowy serwowany z prosecco - LOT rozszerza menu
i proponuje nowe ustugi: ,Zamow positek na poktad” oraz ,Zamoéw na poktad positek klasy Premium”.

Hummus with vegetables, porridge, and even currant cake served with prosecco - LOT is expanding its menu
and offering new services: "Order a meal on board" and "Order a premium class meal on board".
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© DANIEL MISKO / PLL LOT

Dania wegetarianskie, weganskie, bez glu-
tenu, bez laktozy, a takze dania dietetyczne,

PL

inspirowane kuchnia polska, skomponowane z my-
$la o dzieciach czy tez positki uwzgledniajace inne
preferencje - wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
podréznych, LOT wprowadzit do swojego podnieb-
nego menu wiele pozycji specjalnych w atrakcyj-
nych cenach. - Zaplanowalismy naszg oferte tak,
aby w petni odpowiedzie¢ na preferencje zywienio-
we naszych klientow. Jestem pewien, ze przy
tak duzym wyborze zdrowych, smacznych
i Swiezych produktéw kazdy znajdzie cos dla siebie.
To kolejna zmiana - oprdocz wprowadzenia e-prasy
i szeregu ustug dodatkowych - dzieki ktorej lepiej
dopasowujemy sie do oczekiwan Pasazeréw od
momentu rezerwacji biletu az do opuszczenia po-
ktadu naszych samolotéw - ttumaczy Michat Fijot,
cztonek zarzadu ds. handlowych w PLL LOT.

JEMY TO, CO LUBIMY

W menu nowej oferty ,Zamdw positek na poktad”
dostepne s3 pozycje na maty i wiekszy gtdd, m.in.
Swiezo przygotowywane kanapki i satatki, wrapy
w wersji miesnej i wegetarianskiej, a dla oséb pre-
ferujacych przekaski o niskiej zawartosci glutenu
- humus z warzywami, owsianka, a takze trzy ro-
dzaje smoothie. Dla pasazeréw, ktérzy chcieliby
sprobowac produktéow regionalnych, narodowy
przewoznik przygotowat zestaw wedlin lub seréw
z dodatkami. Wyjatkowe okazje zas goscie pokta-
dowi moga celebrowac torcikiem w dwaoch sma-
kach: pralinowym i porzeczkowym, serwowanym
réwniez w zestawach z prosecco.

Ustuga dostepna jest na rejsach krajowych z Lotni-
ska Chopina, a takze miedzynarodowych s$rednie-
go i krotkiego zasiegu (ponizej 6 godz. lotu). Z kolei
»+Zamow na poktad positek klasy Premium” to ofer-
ta dla pasazeréw klasy LOT Economy Class na wy-
branych rejsach dtugo- i $Sredniodystansowych.
Aby miec¢ gwarancje, ze na poktadzie zjemy to, co
lubimy, nalezy dokonac zamoéwienia wybranych po-
zycji z menu na 24 lub 36 godz. przed odlotem (za-
leznie od miejsca wylotu). Zamoéwienie mozna zto-
zy¢ przy zakupie biletéw lub po ich nabyciu
-online przez strone lot.comw zaktadce ,,Zarzadzaj
rezerwacjq” lub z pomoca LOT Contact Center.
Dbajac o bezpieczenstwo i komfort pasazeréw,
przygotowanie positkéw odbywa sie z zachowa-
niem zasad bezpieczenstwa obowigzujacych
w pandemii. Ptatnos¢ online przed podréza gwa-
rantuje takze maksymalne ograniczenie kontaktu
z zatoga na poktadzie, a przygotowywanie posit-
kéw ,na zamdwienie” ogranicza marnowanie zyw-
nosci. Oprécz nowych ustug na rejsach krajowych
i miedzynarodowych ponizej 6 godz. w cenie biletu
podrdézni otrzymuja wybor stonych i stodkich prze-
kasek oraz drozdzéwki i wode. ]

Vegetarian, vegan, gluten-free, lactose
-free dishes, as well as dietary dishes in-

ENG

spired by Polish cuisine, and meals made up with
children and/or other requirements in mind - in
order to meet the expectations of travellers,
LOT has introduced many special items at at-
tractive prices to its sky menu. “We've designed
our selection to completely satisfy the nutritio-
nal preferences of our customers. | have every
confidence that there will be something for eve-
ryone in such a large selection of healthy, tasty
and fresh food. This is another change, in ad-
dition to the introduction of e-press and a num-
ber of other services, that helps us better meet
the expectations of our passengers - from the
moment they book their ticket to the moment
they disembark’, explains Michat Fijot, Manage-
ment Board Member for Commercial Affairs.

WE EAT WHAT WE LIKE

The new "Order a meal on board" menu contains
items to satisfy small and bigger hunger, inclu-
ding freshly prepared sandwiches and salads,
wraps in meat and vegetarian versions, and for
people who prefer low-gluten snacks - hummus
with vegetables, porridge, and three types of
smoothies. If you would like to try regional pro-
ducts, LOT has prepared a cold cut and cheese
platter with add-ons. You can celebrate special
occasions with a praline or currant cake (also
available with prosecco).

The service is available on domestic flights from
Chopin Airport, as well as international medium
and short-haul flights (less than é hours). And
"Order a Premium meal on board" is an offer for
LOT Economy Class passengers on selected
long- and medium-haul flights.

If you want to be sure that you get to eat what
you like on board, then you should order selec-
ted items from the menu 24 or 36 hours before
departure (depending on the place of departu-
re). You can place your order when purchasing
your ticket or anytime afterwards. You can also
order online via the LOT.com website in the
"Manage your booking" tab or with the help of
the LOT Contact Center.

Inorder to ensure the safety and comfort of our
passengers, our meals are prepared in accor-
dance with the safety rules applicable during
the pandemic. Online payment before the trip
also guarantees minimum contact with the
crew, and preparing meals "to order" reduces
food waste. In addition to our new services, the
ticket price on domestic and international fli-
ghts of under 6 hours includes a selection of
salty and sweet snacks as well as sweet buns
and water. ]
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FISH & CHIPS \
Fish & chij y
Najpopularniejsze uliczne dal
Wielkiej Brytaniima 1
przynajmniej 150 lat. Biata ryba
smazona jest w ciescie,
tradycyjnie w foju wotowym
lub smalcu, dzis czesciej

w olejach roslinnych. Podawana
zoctem i purée z groszku.

The n?)EMar street food
in Great Britain ISat|eastd50
years old. White fish is 1
batter, traditionally in beef
tallow or lard, nowadays more
often in vegetable oils. It’s
L and pea




Cho¢ kojarzy sie
z Dalekim Wschodem,
kuchnia uliczna
wystepuje w kazdym
kraju. | jest pyszna.

Although it is associated
with the Far East, street food
can be found in every country.

And it's delicious.

POUTINE Poutine

Jeden z najdziwniejszych street foodow,
prawie nieznany poza ojczysta Kanada. To
frytki z bragzowym sosem i kawatkami sera.
Aby zachowac chrupkos¢ frytek, sos dodaje
sie tuz przed podaniem. Serowe kosteczki
topig sie czesciowo, od ciepta samych
frytek. Jak wskazuje francuska nazwa,
poutine pochodzi z Quebecu, ale rozprze-
strzenito sie po catej Kanadzie.

One of the weirdest street food dishes,
almost unknown outside its native Canada.
These are fries with brown sauce and pieces
of cheese. To keep the fries crispy, the sauce
is added just before serving. The cheese
cubes melt partially from the heat of the
fries themselves. As the French name
suggests, poutine is native to Quebec but
has spread throughout Canada.

GOFRY BELGIJSKIE
Belgian waffles

Pochodza z Liége, aich charakte-
rystyczna cechga jest obowigzko-
wa obecnos¢ drozdzy. Do dosé
gestego ciasta dodaje sie spore
krysztatki cukru, ktéry karmelizu-
je sie podczas pieczenia, dajac
wyjatkowa chrupkosé i oczywiscie
karmelowy smak.

They come from Liege, and the
authentic Belgian waffles use
yeast for their incredible texture.
Also, large sugar crystals are often
added to the fairly thick dough.
They caramelize during baking,
giving the dish exceptional
crunchiness and, of course,
caramel flavour.

SATAY Satay

Nadziane na szpadki mieso znajdziemy
w streetfoodowym repertuarze
prawie w kazdym zakatku Swiata.
Satay - to jego wersja z Azji
Potudniowo-Wschodniej. Podaje sie

je w Indonezji, Malezji, Singapurze

czy na Filipinach. Najczesciej uzywa sie
kurczaka, a jako dodatku - sosu

z orzeszkéw ziemnych.

Meat stuffed on skewers can be found
in the street food repertoire in almost
every corner of the world. Satay is the
southeast Asian version of the dish.
It's served in Indonesia, Malaysia,
Singapore or the Philippines. Most
often, chickenis used, and as a side
dish - peanut sauce.

Poutine
powstato
w Quebecu
pod koniec
lat 50.
XX w.

Poutine
was created
in Quebec
inthe late
1950s.




CZEBURIEKI Chebureki

Kazdy, kto byt na Krymie lub
w ktéryms z krajow kaukaskich,

musiat sie zetkna¢ z czeburiekami.

Te smazone placuszki, nadziane
mieszanka mielonego miesa

i cebuli, s3 tam statym kulinarnym
elementem. Pochodza z kuchni
krymskich Tataréow. Wraz

z tatarska diaspora zawedrowaty
tez do Turcji, Azji Srodkowej

i Europy Wschodniej.

Everyone who has been to the
Crimea or any of the Caucasian
countries had to come across
chebureki. These fried pancakes,
stuffed with a mixture of minced
meat and onions, are a permanent
culinary element there. They come
from the cuisine of the Crimean
Tatars. Together with the Tatar
diaspora, they reached Turkey,
Central Asia and Eastern Europe.
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ZUPA PHO Pho soup

Pho to instytucja, jedno z najwazniejszych
dan Wietnamu. Klasyczna robi sie na
wywarze z kosci wotowych. Dodatki to:
mieso, makaron ryzowy, ostry sos sriracha
i ziota: kolendra i tajska bazylia.

Phois an institution, one of the most
important dishes of Vietnam. The classic kind
is made with beef bones stew. The accompa-
niments are: meat, rice noodles, sriracha hot
sauce and herbs: coriander and Thai basil.

Tradycyjnie pho
je sie pateczkami,
a bulion wypija
na koncu.

Traditionally, Pho is eaten with
chopsticks and the broth is drunk last.

TACOS Tacos

Meksyk to jeden z krajow
z najbogatszym repertuarem

jest tyle, ze trudno bytoby je
zliczy¢. W duzym uproszczeniu
- taco to mata kukurydziana

niejsze tacos to: al pastor

(z wieprzowing), de asador
(zmiesem z grilla), de lengua
(z ozorem wotowym)

ulicznego jedzenia. Rodzajow tacos

tortilla z dodatkami. Najpopular-

i de camarones (z krewetkami).

Mexico is one of the countries with
the richest repertoire of street food.
There are so many types of tacos
that it would be difficult to count
them. To put it simply - atacois a
small corn tortilla with toppings. The
most popular tacos are: al pastor
(with pork), de asador (with grilled
meat), de lengua (with beef tongue)
and de camarones (with prawns).



ZAPIEKANKA
Toasted open-face beguette

Zapiekanka to polski wktad w street food.
Powstata w latach 70., kiedy nastapit boom

na matg prywatng gastronomie. W pierwotnej
wersji byta to zapieczona potbagietka z farszem
pieczarkowym i serem polana keczupem.

Z biegiem lat pojawiaty sie bardziej wymysine
wersje: z boczkiem, szynka, oscypkiem, a nawet
ananasem. Do dzi$ zapiekanki $wieca triumfy
na ulicach polskich miast.

'Zapiekanka' is the Polish contribution to street
food. It was created in the 70's, when there was
aboom in private small gastronomy. In the
original version it was a toasted open-face
baguette stuffed with mushrooms and cheese,
and poured with ketchup. Over the years, more
elaborate versions have emerged: with bacon,
ham, oscypek and even pineapple. Today,
‘zapiekanka’ is returning triumphantly to the
streets of Polish cities.

BRATWURST Bratwurst
Réinego Kazdy region w Niemczech ma

b syvoja odmiane tych smalfowitych'
rodzaju e Romane "
kietbaski {eposobarn podgrzewn

NAgoracoto s oot

podawane z keczupem z dodat-

pOdStawa kiemcurry.
niemieCkiego Various types of hot sausages are

the basis of German street food.

Street fOOd u. Each region of this country has its

own variety; Franconia itself has

Various types of hot sausages five. They differ in shape,
are the basis of German composition, spices and the
street food. method of heating. The most

famous is Berlin pork currywurst,
served with ketchup and curry.

DIM SUM Dim sum

Te chinskie przekaski maja prawie
tysiacletni rodowad i powstaty

w Kantonie. Pierwotnie byty podawane
w herbaciarniach, dzi$ sg jednym

z najpopularniejszych dan kuchni
kantonskiej. Maja setki odmian. Moga
by¢ pierozkami, buteczkami czy
rulonikami. Najbardziej znane sa
pierozki z delikatnego ciasta gotowane
na parze, z rozmaitymi nadzieniami.

These Chinese snacks are almost

a thousand-year-old; they originated
in Guangzhou. Originally served

in teahouses, today they are one of the
most popular Cantonese dishes, with
hundreds of varieties. They can be
dumplings, buns or rolls. The most
famous are steamed dumplings made
of delicate dough with various fillings.




HOT DOG Hot dog

Pierwszego hot doga zaserwowano

prawdopodobnie w St. Louis. Umieszcze- I kon a
nie goracej frankfurterki w butce byto

potrzeba chwili - utatwiato wzigcie a me rYka ﬁSkiego

przekaski do reki. Dzi$ hot dogi maja setki

odmian - kazdy stan i kazde duze miasto

szczyci sie swoja. W Nowym Jorku Stre.et fOOdu’
dodatki to: kiszona kapusta, musztarda

i cebula. W Chicago - pikle i Swiezy Czyll hOt dog’
pomidor. ma juz ponad

The first hot dog was probably served in

St. Louis. It took a moment to put a hot 100 Iat,

frankfurter in a bun and it was easy to hold
the snack in one’s hand. Today, hot dogs Hotfdog the icon of American
have hundreds of varieties - every state Stl’yeet food is over

and every big city has its own. In New 100 vears old

York, hot dogs are served with sauerkraut, Y :
mustard and onion. And in Chicago, with
pickles and fresh tomatoes.
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PIZZA AL TAGLIO Pizza al Taglio

Whtoska pizza to nie tylko positek jedzony
w restauracjach. W catych Wtoszech,
aszczegoblnie w Rzymie, sprzedaje sie pizze
w kawatkach, do zjedzenia na szybko.

Pizza al taglio przewaznie pieczona jest

i podawana w ksztatcie prostokatow

lub kwadratéw, nie na sztuki, tylko na wage.
Jest rownie dobra, co tradycyjna pizza petna
wysokiej jakosci sktadnikow: karczochéw,
szparagow, salami prosciutto, suszonych
pomidordw, a nawet trufli.

Italian pizzais not eaten axclusively at the
table, in restaurants. All over Italy, especially
in Rome, pizzais sold by the slice, to be eaten
quickly. Pizza al taglio is commonly baked
and sold cut into triangles or squares,

not by the piece but by weight. It's equally
good as traditional pizza, as it's packed

with high quality ingredients: artichokes,
asparagus, salami prosciutto, sun-dried
tomatoes and even truffles.

PANIPURI Panipuri

Oryginalna przekaska rodem z Indii,
popularna tez w Nepalu, Pakistanie

i Bangladeszu. Puste w srodku chrupiace
kuleczki z ciasta puri wypetnia sie purée

z ziemniakow, cebuli, tamaryndowym
czatni, mieszanka przypraw chaat masala
oraz chili. Na koniec wlewa sie odrobine
aromatyzowanej przyprawami wody

imli pani.

Avery original snack from India, also
popular in Nepal, Pakistan and Bangladesh.
The empty crunchy dough balls - "puri" - are
filled with mashed potatoes, onion, tamarind
chutney, and a mixture of chaat masala
spices and chilli. Finally, a bit of water,
flavoured with "imli pani" spices is poured in.



Battyk zdradza swe tajemnice tylko
najbardziej wytrwatym i dociekliwym,

ale warto poznac choc niektore z nich!

o Czy tatwiej spotkac w Polsce
niedzwiedzia czy morswina?

e Kiedy Battyk stanie
sie jeziorem?

ZIVMAZSNAR LA7Aawy

WASMNMOAAMY A dHHYOL
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GYROS Gyros

To chyba jedno z najzdrowszych
ulicznych dan. Grecki gyros, oprécz
miesa jagniecego, peten jest
Swiezych warzyw - ogoérka,
pomidora czy cebuli. Serwowany

Z jogurtowo-czosnkowym sosem
tzatziki, w chlebku pita, czasem na
talerzu. Wywodzi sie z tureckiego
kebabu - jagniecina przyrzadzana jest
na podobnych pionowych roznach.

This is probably one of the healthiest
street dishes. Greek gyros,

apart from lamb meat, is full of fresh
vegetables - cucumber, tomato,
onion. It is served with yoghurt-gar-
lic sauce tzatziki, in pita bread,
sometimes on a plate. It comes from
the Turkish kebab - lamb is cooked
on similar vertical spits.

Do wyrobu
gyrosu
Grecy uzywaja
takze
wieprzowiny.

The Greeks also use pork
to make gyros.

TRENDS @ Good Food

PAD THAI Pad Thai

To najstynniejsze w Tajlandii uliczne
danie przyrzadza sie technika stir-fry,
czyli szybkiego, dynamicznego
smazenia na bardzo ostrym ogniu.
Jego sktadniki to makaron ryzowy,
tofu (lub kurczak czy krewetki), sos
tamaryndowy, sos rybny, szalotki,
chilii cukier palmowy. Podawany

z kruszonymi orzeszkami ziemnymi

i limonka do wyciéniecia.

This most famous street dish in
Thailand is prepared using the stir-fry
technique, i.e. fast, dynamic frying
over high heat. Its ingredients are rice
noodles, tofu (also chicken or shrimp),
tamarind sauce, fish sauce, shallots,
chiliand palm sugar. It's served with
crushed peanuts and lime.

ADANA KEBAP
Adana Kebap

Tureckie odmiany kebabu trudno
zliczy¢ - jest ich przynajmniej 20.
Déner kebab przygotowuje sie na
charakterystycznym obrotowym
pionowym roznie. Adana kebap
podawany jest na ostro, w formie
oblepiajacych szpadki porcji mielonego
jagniecego miesa.

It's difficult to count the varieties of
Turkish kebab, but there are at least
twenty of them. The doner kebab is
prepared on the characteristic rotating
vertical spit. Adana kebap is served
spicy, in the form of minced lamb meat
stuck to the skewers.

MATIAS Matjes

Réznego rodzaju przekaski

z mtodych $ledzi, czyli matiasow,

to smak holenderskiej ulicy. Mtode
$ledzie maja zdecydowanie delikat-
niejsze, bardziej ttuste mieso. towi sie
je w Holandii tylko wiosna i wczesnym
latem. Konserwuje zdecydowanie
mniejsza niz polskie sledzie iloscia soli.
Various kinds of snacks made of young
herring, or matjes, are the taste

of aDutch street. Young herring has
amuch softer, fatter flesh. They

are caught in the Netherlands only in
spring and early summer. It is cured in
much less salt than our Polish variety.

© ADOBE STOCK (17)
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CEL: REGENERACJA

TARGET: REGENERATION

Kosmetyki, ktére stosujemy latem, powinny

przede wszystkim nawilzac i tagodzic.
Cosmetics that we use in the summer should

be primarily moisturizing and soothing.

Aveéne - -
Hydrance Y
AGUA-GEL o
o hydrotant mﬂ

e ————
\véne E‘i‘
e oo Bt o i e cena | price: F- 4
3 = PLN 50,85 ml =
A0oDYy w
. o 1
cenal| price: KOJENIE Soothing

PLN 85,50,250 ml
Nawilzajacy krem-zel przywraca
bariere ochronna skéry, zapewniajac
dtugotrwate uczucie ukojenia.

A balsam z oleo-kompleksem tagodzi.
Obydwa kosmetyki od Avéne.
Moisturizing gel-cream restores the
skin's protective barrier, providing
along-lasting feeling of relief whereas
the lotion with oil complex soothes.
Both cosmetics by Avene.

cenal| price:
PLN 239,100 ml
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NAWILZANIE

Moisturizing

Krem Hydra Confort zapewni
naszej skorze natychmiastowe
nawilzenie. A olejek do ciata
i twarzy je utrzyma, zapobiegnie
podraznieniom i ztagodzi.
Obydwa kosmetyki
od EISENBERG Paris.

Hydra Comfort cream will provide
your skin with immediate
hydration. And the body and face
oil will maintain the hydration,
prevent irritation and soothe.
Both cosmetics by EISENBERG
Paris.

cena | price:
PLN 649,50 ml

HYDRA COMNFORT

501N PROTECTION
CAPITAL JEUMESSE
TUR E

REGENERUJACY
SLONECZNIK

WYGLADZANIE
Smoothing

Krem do twarzy Regenerating
Sunflower od Ingrid Cosmetics
dogtebnie regeneruje skore,
zapewniajac jej odzywienie
i elastycznosé. Dzieki
zawartosci sktadnikéw
naturalnego pochodzenia,
takich jak olej stonecznikowy,
olej jojoba i miéd, krem
pielegnuje skore, nadajac jej
jedwabista gtadkosc.

Regenerating Sunflower face
cream by Ingrid Consmetics
deeply regenerates the skin,
ensuring its nourishment and
elasticity. Thanks to natural
ingredients, such as sunflower oil,
jojoba oil and honey, the cream
cares for the skin, making it silky
smooth.

cena | price:
PLN 26,99, 50 ml

©ADOBE STOCK, M.P.

WSPOMAGANIE

Support

W upalne dni warto zadba¢
tez o kondycje wioséw.
Preparat 8.0 DSD de Luxe
Complete to suplement diety
zapewniajacy niezbedne
sktadniki odzywcze. Dzigki
wewnetrznemu dziataniu
zatrzymuje wypadnie wtosow,
atakze je wzmocnia
iwspomaga ich wzrost.

Onhot days, it is also worth
taking care of the condition
of your hair. 8.0 DSD de Luxe
Complete is adietary
supplement that provides
essential nutrients. Thanks to its
internal action, it stops hair loss,
strengthens it and supports its
growth.

cena | price:
PLN 285, 60 cap.



Kolekeja lato 2021

www.youcanbe.com.pl
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Kolczyki
| Pt SYDNEY EVAN,
v \ 490 euro

Earrings
> \ SYDNEY EVAN,
- g €490

WIECZOR

WARM NIGHTS

LU S » A Stylowy kapelusz, szykowne okulary i nieco
; \ ekstrawaganckie kolczyki - odpowiednie
dodatki to podstawa udanej stylizaciji.

RN e, Asstylish hat, chic glasses and extravagant
TFYy T T 0% earrings - proper accessories are the basis
‘ of a successful outfit.
‘: P o TS '{
: ST S

Sukienka, -
NEEDLE&THREAD,§ vl %
549eufo o Ay

Dress, . | s‘b { v
NEEDLE&THREAD, /' .
€549 L i Y
g D g8 uel g

x w .-:.

©M.P

Ptaszcz,
FENDI,
= 1500 euro
Coat, FENDI,
- 00
Okulary przeciwstoneczne :
LINDA FARROW dostepne y i o e Kapelusz damski HatHat
w sklepach Baltona Duty | ! - oy  BELLA dostepny

Free na Lotnisku Chopina lub " e wisklepach Baltona Duty

na sklep.baltona.pl, 1049 zt 5.0 Free na Lotnisku Chopina lub
Sunglasses, LINDA FARROW, § - pind shiep. baltona. BEE
available at Baltona Duty Free . ) - “l HatHat BELEA

shops at Okecie Airport D
or at baltona.pl, § r
PLN 1049 »iin : e g JBL Tour Pro+ TWS,
. f 2 bezprzewodowe
stuchawki
z redukcja hatasu, 929 zt
JBL Tour Pro+ TWS,
Szpilki wireless noise-cancelling
CHRISTIAN earbuds, PLN 929
LOUBOUTIN,
545 euro
d Stilettos Skérzana torebka,
- CHRISTIAN
& LOUBOUTIN,

SAINT LAURENT,
1050 euro

Leather bag,
SAINT LAURENT,
€1,050

€545




TRENDS @ Must Have

OTA JESIEN _

pore
GOLDEN AUTUMN S~

Komfort, styl i luz - to cechy nowoczesnej
mody miejskiej. Takg na nadchodzacy sezon
jesien/zima proponuja wtoskie marki Fradi, | f

People of Shibuya oraz afterlabel. I

Comfort, style and laid-back attitude - these are the features
of modern urban fashion. And that's what the Italian brands f
Fradi, People of Shibuya and afterlabel are offering for the \
upcoming autumn-winter season.

1. Kurtka, Fradi. 2. Bezowa kurtka puchowa, People of Shibuya. 3. Czerwona kurtka puchowa, afterlabel. 4. Czapka, afterlabel. 5. Szal, Fradi. 6. Kamizelka puchowa, Fradi.
7. Kolorowa kurtka puchowa, afterlabel. 8. Kurtka, People of Shibuya. 9. Bezowy ptaszcz puchowy, afterlabel. 10. Spodnie i biata kurtka puchowa, afterlabel.

1. Jacket, Fradi 2. Beige down jacket, People of Shibuya 3. Red down jacket, afterlabel 4. Cap, afterlabel 5. Scarf, Fradi 6. Down vest, Fradi 7. Colorful down jacket, afterlabel
8. Jacket, People of Shibuya 9. Beige down coat, afterlabel 10. Pants and white down jacket, afterlabel
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TRENDS @ Good Address

DLA OZDOBY WAWELU
Royal textiles

Monumentalne tkaniny przedstawiajace sceny
biblijne, werdiury zwierzat czy mate gobeliny na
meble - na wystawie Wszystkie krélewskie arrasy:
Powroty 2021-1961-1921 w Zamku Krélewskim
na Wawelu zgromadzono cata kolekcje

137 zachowanych w Polsce arraséw z kolekgji
Zygmunta Il Augusta.

L) L]
D=
— O
';N
|
o
o
I

Monumental fabrics depicting biblical scenes,
verdures with animals, small tapestries for furniture -
the exhibition "All the King's Tapestries: Homecomings
2021-1961-1921" at the Wawel Royal Castle houses
the entire collection of 137 tapestries from the
Sigismund Il Augustus collection preserved in Poland.

wiecej | more: wawel.krakow.pl

POCZUJ SIE WYJATKOWO

Feel special

Orientalne spa z zabiegami ajurwedyjskimi i joga, olbrzymia strefa
zabaw dla najmtodszych, $wietna kuchnia, luksusowe wnetrza,
eleganckie apartamenty, piekny widok na najdtuzsze jezioro

w Polsce oraz funkcjonalne centrum konferencyjne. Witamy

w pieciogwiazdkowym GrandHotelu Tiffi w lfawie! Nawet najbardziej
wymagajacy klienci wyjezdzaja stad zachwyceni.

An oriental spa with ayurvedic treatments and yoga, a gigantic
playground area for the youngest guests, great cuisine, luxurious
interiors, a beautiful view of the longest lake in Poland, and a functional
conference center. Welcome to the five-star Grand Hotel Tiffiin llawa!
Even the most demanding customers leave this place delighted.

wiecej | more: grandhotel.tiffi.com

72

JESTES POD DOBRA OPIEKA

In good hands

Medycyna estetyczna pod nadzorem dermatologdw. Holistyczne
podejscie do zdrowia skory oraz profilaktyki przeciwstarzeniowej

to atrybuty, ktére odrézniaja Klinike Anclara sposrod innych stref beauty
na estetycznej mapie Warszawy. Wykonywane tu zabiegi poprzedza
badanie skary, a pacjenci sg pod stata opieka dermatologiczna.

Aesthetic medicine under the supervision of dermatologists. A holistic
approach to skin health and anti-aging prophylaxis are the attributes that
distinguish Anclara Clinic from other beauty clinics and salons on the
aesthetic map of Warsaw. All procedures performed here are preceded by
adetailed skin examination and patients are under constant dermatological
care.

wiecej | more: anclara.pl

.P.
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TRENDS @ Good Address

PELNE ODPREZENIE

Complete relaxation

Prana Spa Premium w hotelu
a9l Radisson Hotel & Suites Gdarisk
= e to strefa relaksu i profesjonalnej
# Y arl terapii opartej na holistycznym
podejsciu do pacjenta. Salon
— "N :L oferuje gosciom szeroka game
=) "5 - " masazy orientalnych oraz
o - zabiegéw na twarzi ciato
i : ™ z zakresu medycyny estetycznej
i kosmetologii. W strefie
— ; wellness znajduje sie basen
/3 z hydromasazami, trzy sauny,
grota solna z terapig infrared
oraz grota $niezna.

= Prana Spa Premium at the

Radisson Hotel & Suites Gdansk
g i is azone of relaxation and
professional therapy which uses
a holistic approach to the patient.
The salon offers its guests a wide
range of oriental massages as well
as face and body treatments in the
field of aesthetic medicine and
cosmetology. There is a swimming
pool in the wellness area with
hydro massages, three saunas, a
salt cave with infrared therapy and
asnow cave.

L L
D=
— O
;I\l
L
o
o
—

wiecej | more: radissonhotels.com

REWOLUCJA
W ODMLADZANIU

Revolution in rejuvenation

W warszawskim salonie
Mr&Mrs SPA dostepny jest
zabieg przeciwstarzeniowy fillift
inspirowany medycyng
estetyczng o potréjnym
dziataniu: remodelujacym,
wypetniajacym i wygtadzajacym.
Wykorzystuje elementy masazu
kobido oraz ko-kobido - powolne
ruchy odprezaja, a szybkie

- pobudzajg produkcje
sktadnikéw niezbednych do
uzyskania efektu liftingu.

Inspired by aesthetic medicine, a
triple action anti-aging treatment
Fillift remodels, fills and
smoothes. It is now available in
Mr & Mrs SPA salon in Warsaw.
It uses Kobido and Ko-kobido
massage elements - slow
movements relax, and fast ones
stimulate the production of
ingredients necessary for the
lifting effect.

wiecej | more: mrandmrsspa.pl ‘
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SIATKA POLACZEN

ROUTE NETWORK

FLOTA
FLEET

BAGAZ

BAGAGGE

ROZRYWKA POKEADOWA

IN-FLIGHT ENTERTAINMENT
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Badz naszym Gosciem
Be our Guest
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BUDAPEST 2
.~ ,‘"3\ SG,:,,‘;} Tokyo NRT

Dubai (DXB)

potaczenia regularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Warszawie |
LOT schedule services from LOT Warsaw Hub

potaczenia regularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Budapeszcie |
LOT schedule services from LOT Budapest Hub

regularne potaczenia regionalne LOT-u |
LOT regional schedule services

potaczenia czarterowe LOTu |
LOT charter services

potaczenie code-share |
code-share services

kierunki code-share |
code-share destinations

kierunki wakacyjne |
Holiday Destinations

nowy kierunek |
new destination

Stan na 13/07/2021 | Status as of 13JUL21
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COVID-19 TESTING POINTS

OTWARTE
OPEN
24 H/7

Punkt ogoélnodostepny

Jedyny punkt testéow
przed kontrola dokumentéow

Gate L S
uprawniajacych do zwolnienia
34/35 z kwarantanny

The only testing point before

.3

Przyloty

the verification of the quarantine
exemption authorizing
documents

General access Z
- n e Arrivals
Przyloty Arrivals
Centrum
o

Konferencyjne
Conference Center

Parking P3 @ :]
P3 parking
space 1111

Wyjscie
OTWARTE
OPEN
24 H/7

do miasta
Punkt ogdlnodostepny

Exit to the city
General access

k2 \

Przyloty

-"l.l_I Arrivals

Kontrola dokumentow
uprawniajacych

do zwolnienia

z kwarantanny

Verification of the quarantine
exemption authorizing documents

L -

Informujemy, Zze bezposrednio po lagdowaniu ze strefy
Schengen przy gate’ach 34-35 moga Panstwo wykona¢
test wykluczajacy zakazenie koronawirusem. Pozwoli
to uniknaé natozenia kwarantanny przy przekraczaniu
punktu kontroli sanitarne;j.

Przyloty Arrivals Wyjscie do miasta Exit to the city

Pomoc Medyczna
First Aid
0 Poziom Level

Tasmociag odbioru
bagazu

Luggage reclaim

0 Poziom Level

Punkt testow
'ﬁ‘ na COVID-19
COVID-19 testing point

Przyloty >
Przyloty Arrivals

Arrivals

Podrdzujacy ze strefy Non Schengen moga wykonaé
test w hali odbioru bagazu (przy tasmach nr 1i7)
oraz w Centrum Konferencyjnym i na parkingu P3
na poziomie przylotéw. Negatywny wynik umozliwi
zwolnienie z kwarantanny natozonej po powrocie
do Polski. Punkty te sg dostepne réwniez

dla przylatujacych ze strefy Schengen.

WARSAW (@, LOTNISKO
CHOPIN >i‘ CHOPINA
AIRPORT WARSZAWA

O



POLISH AIRLINES

L OT Warsaw Transfer Guide

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigsc sie na Twaj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |

A STAR ALLIANCE MEMBER

Przygotuj paszport i karte poktadows |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2.Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight

2 &

KROK 1 KROK 3
STEP1 STEP3

KROK 2
STEP 2

Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

=i W3 ey
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KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2.Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczenstwa

4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Next proceed to the security check
4. Please proceed directly to the gate for your next flight

=) 2; s e
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KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP5

Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa

3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twdj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country
1. You arrive to the terminal by bus or air bridge

2. Please proceed to the security check
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

=] . (8
= N4 Y
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! |
Gate closes 15 minutes before departure!
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT,
nie odbieraj swojego bagazu |
Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT

Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotow | Departures Area

Odprawa
Check-in LOT

040340201

18N 1
16N 15N

LEGENDA:
MAP KEY

Kontrola paszportowa |
Passport control

Kontrola bezpieczenstwa |
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |
Entrance when arriving to the terminal by bus

LOT Business Lounge
“Polonez” (poziom 1| level 1)

g LOT Business Lounge
“Mazurek” (poziom -1] level -1)

Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |
Additional security check for US flights

Obowigzkowy punkt weryfikacji |

s
E Mandatory interview point

LT LOT Transfer Center

Strefa Non-Schengen |
Non-Schengen Zone

Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cyprus | Georgia | India | Israel | Japan |
Kazakhstan | Macedonia | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | Singapore |
South Korea | Sri Lanka | Turkey | Ukraine | United Kingdom | United States | Ireland

03N - 26N
Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no.

Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Greece |
Hungary | Iceland | Italy | Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway |
Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia | Spain | Sweden | Switzerland

01-08 23-45
Numery gate Schengen | Schengen Gate no.

@ Transfer do USA | Transfer to USA

Po rozmowie mozesz byé¢ skierowany:

After interview you can be proceeded: 1

Boa— 8

Strefa Schengen |
Schengen Zone

Przylot ze strefy Schengen

Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Schengen Area arrival

Proceed to passport control and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Przylot ze strefy Non-Schengen
Udaj sig do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocznie g g
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Non-Schengen Area arrival

Proceed to security check and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

j kontroli bezpi stwa
j na mapie sy powyzej.
Udaj sie tam jak najszybciej!
To additional security check marked
on the map as above.
Proceed there as soon as possible!

Obowigzkowy punkt weryfikacji M
Miejsce wywiadu, do ktérego muszg udac sie wszyscy e ’
pasazerowie lecgcy do Standw Zjednoczonych!
Manadatory interview point

This point is obligatory for all passengers travelling
to the United States!

Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
(wywiadu) oraz dodatkowej kontroli
bezpieczenistwa w rejsach do USA skutkuje
odmowa przyjecia na poktad samolotu! |

If you skip mandatory interview or additional security

check you will be denied to board your flight!
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Smoothie
215 ml

Mieszanka studencka /
Nut Mix with raisins

100g
Herbata mrozona

Lipton Ice Tea
brzoskwiniowa /
peach 330 ml

Tonic
Schweppes
330 ml

Baton naturalny

Dobra Kaloria /
Pepsi Natural bar 35 g
330 ml

Pepsi Max ’
330 ml Snickers

759

Zupka azjatycka /
Asian soup
62g

Red Bull
250 ml

Ceny towarow sg podane w ztotych polskich (PLN). Ptatnos¢ moze byc realizowana za pomocg kart ptatniczych. Maksymalna wartosc jednorazowych zakupow dla kart VISA, Mastercard, Diners
Club, JCB, American Express jest limitowana do 4000 PLN. W przypadku ptatnosci kartg zatoga moze poprosic o okazanie paszportu lub innego dokumentu.

Prices are quoted in Polish zloty (PLN). We gladly accept credit and debit cards. The maximum value of one-off purchases for VISA, Mastercard, Diners Club, JCB, and American Express is limited to
4000 PLN. For payments made by credit/debit card, you may be asked to present your passport or similar form of ID.

Doktadamy wszelkich staran, aby zapewnic peten asortyment produktow. Przepraszamy za ewentualne ograniczenia w wyborze pozycji z menu. We do our best to provide full selection, however
please accept our sincere apologies if some items are not available during this flight.

Alkohol jest sprzedawany pasazerom powyzej 18. roku zycia. Spozywanie wtasnego alkoholu jest zabronione. We offer alcoholic beverages for passengers above 18 years old only. Consumpon of
your own alcohol on board is not permited.

PLL LOT S.A. zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany cen bez wczes$niejszego uprzedzenia. Z géry przepraszamy za utrudnienia. All informaon is valid at the me of the publicaon. However, we reserve
the right to make price alterations without prior notice. In case of such situaon please accept our sincere apologies.

Jezeli chca Panstwo otrzymac fakture za zakupy dokonane na poktadach naszych samolotow (Upgrade, Duty Free, Sky Bar), prosimy o przestanie danych do faktury wraz ze skanem potwierdzenia
zakupu z terminala na adres mailowy: callcenter.faktury@lot.pl. If you wish to receive an invoice for your purchase made on board (Upgrade, Duty Free, SkyBar), please send your invoicing details
along with a scan of proof of purchase to the following email: callcenter.faktury@lot.pl.



Kraken rum
50 ml

Prosecco extra dry
200 ml

Wino czerwone /
Red wine

187 ml

: Gin The London No. 1

Wino biate / . os TR 50g
White wine ey

187 ml Tonic Schweppes

3309

Wino rézowe /

Rose wine -t : F=
- - - .-. - . PLN

Sok Tymbark /

Cydr Lubelski / =i : Juice 300 ml
Lubelski Cider i y '
M&M
500 ml 504 s

Piwo Heineken / _ i Na wybranych rejsach oferta Sky Bar moze by¢
Beer F=3 | | ograniczona lub niedostepna.

330ml Sky Bar offer is limited or not available on selected flights.
Piwo Heineken 0% /

Beer
330 ml

Rejsy krotkodystansowe Rejsy dtugodystansowe
Short-haul flights Long-haul flights

Rejsy czarterowe
Charter flights
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ZAMOW POSILEK NA POKEAD!
PRE-ORDER YOUR MEAL ON BOARD!

Positki tematyczne dostepne sa na rejsach krotkodystansowych w LOT Economy Class.

Positki zamoéwisz wygodnie na 24 lub 36 godzin przed podroza.

Pre-paid meal is a limited service offered to LOT Economy Class passengers on
short haul flights. You will order your meal up to 24 or 36 hours before the flight.

Sniadanie /
Breakfast

59...

13EUR

Zestaw sniadaniowy sktadajacy sie z szerokiego wyboru
wedlin i seréw z dodatkami, roladkg z tososia i owocami.
Serwowany niezaleznie od pory dnia. Podany z butka
petnoziarnista oraz croissantem. / Breakfast meal consisting
of a wide selection of cold hams and cheeses with extras,

a salmon roll and fruit. Served regardless of the time of day.
Served with whole-grain roll and croissant.

Positek sezonowy /
Seasonal meal

59...

13EUR

Positek przygotowany z dostepnych w danym okresie
produktéw, dostarczanych przez sprawdzonych, lokalnych
dostawcow. Dania komponowane s3 zgodnie z porami
roku i bazuja na sezonowych warzywach i owocach. /

The meal is prepared with available ingredients, delivered
to us by local providers. The set consists of seasonal
vegetables and fruits.

Positek weganski /
Vegan meal

59..

13EUR

Przystawka: tabbouleh z hummusem i tatarem z suszonych
pomidorow. Danie gtéwne na zimno: satatka z peczakiem

w sosie pesto z pomidorkami koktajlowymi i papryka
pieczona. Deser: sernik weganski — tofurnik. Podany z butka
petnoziarnista i chlebem razowym. / Appetizer: tabbouleh
with hummus and sun-dried tomato tartare. Cold main course:
pearl barley salad with vegetables and pesto sauce. Dessert:
vegan dessert — tofu cake. Served with whole-grain roll and

Positek wegetarianski /
Vegetarian meal

59...

13EUR

Przystawka: warzywna kofta z dodatkami w sosie
jogurtowym z tahini. Danie gtéwne: satatka warzywna

z mozzarella. Deser: trufle bakaliowe z owocami

Podany z butka petnoziarnista i chlebem razowym. /
Appetizer: vegetable kofta with yogurt sauce and tahini.
Main course: vegetable salad with mozzarella. Dessert: dried
fruit and nuts with fresh fruits. Served with whole-grain roll
and whole-grain bread.

Positek dla dzieci /
Kids meal

59...

13EUR

Przystawka: owoce. Danie gtéwne: na zimno: makaron

w sosie pomidorowym z serem i nuggetsy z kurczaka.
Deser: gofr z czekoladg, konfiturg i bitg Smietana. Podany
z butka kajzerka. / Appetizer: fruits. Cold main course:
pasta in tomato sauce with cheese and chicken nuggets.
Dessert: waffle with chocolate, jam and whipped cream.
Served with roll.

Positek dietetyczny /
Fit meal

whole-grain bread.
59...

13EUR

Przystawka na zimno: kurczak pieczony z warzywami
grillowanymi. Danie gtéwne na zimno: cieciorka

w papryce z brokutami w sosie tahini. Deser: owoce.
Podany z butka petnoziarnista i chlebem razowym. /
Cold appetizer: roasted chicken with grilled vegetables.
Cold main course: chickpeas with paprika and broccolies
in tahini sauce. Dessert: fruits. Served with whole-grain
roll and whole-grain bread.

Positek inspirowany kuchnig
polska / Meal inspired by
Polish cuisine

59...

13EUR

Przystawka: mus wieprzowy na brioche z dodatkami. Danie
gtéwne: satatka ziemniaczana, tatar ze sledzia, roastbef

Positek bezglutenowy /
Gluten-free meal

59..

13EUR

Przystawka: tapas. Danie gtéwne na zimno: plastry kurczaka
z kaszg jaglang i warzywami. Deser: owoce. Podany

hloh

ijajko na twardo. Deser: sernik krak ki z tru
Podany z butka petnoziarnista i chlebem razowym. /
Appetizer: pork mousse on brioche with sides Main course:
potato salad, herring tartare, roastbef and hard-boiled egg.
Dessert: Krakow cheesecake with strawberries. Served with
whole-grain roll and whole-grain bread.

Zc bezglutenowym. / Appetizer: tapas. Cold main
course: chicken with vegetables and millet. Dessert: fruits.
Served with gluten-free bread.

Zapraszamy do zapoznania sie z petng ofertg produktéw na lot.com. / Details on lot.com
Sprawdz oferte dostepng podczas Twojego rejsu w zaktadce Zarzadzaj rezerwacja. Oferta jest uzalezniona od trasy i daty podrézy. / Check an available offer on your flight through
Manage My Booking tab. The offer depends on travel itinerary and date.

Lunch /
Lunch meal

59...

13EUR

Przystawka: satatka z marchewka, oliwkami, pomidorami
suszonymi i serem typu feta. Danie gtéwne na zimno: filet
z kaczki sous vide z pieczonymi ziemniaczkami i sosem
zurawinowym. Deser: ciastko tiramisu. Podany z butka
petnoziarnista. / Appetizer: salad with carrot, olives,
sun-dried tomotoes and feta cheese. Cold main course:
Sous vide duck fillet with baked potatoes and cranberry
sauce. Dessert: tiramisu cake. Served with whole-grain roll.



ZAMOW NA POKtAD POSILEK KLASY PREMIUM!
PRE-ORDER YOUR PREMIUM CLASS MEAL ON BOARD!

Positki klasy Premium dostepne s3 na rejsach dtugodystansowych w LOT Economy Class.
Positki zaméwisz wygodnie nawet 24 h przed podréza.

My Premium Class Menu is offered to LOT Economy Class passengers on longhaul
and midhaul flights. You will order your meal up to 24 hours before the flight.

Positek bezglutenowy / Positek dla diabetykéw / Positek bezlaktozowy /
Gluten-free meal Meal for diabetics Low-lactose meal

Positek odpowiedni na pasazeréw bedacych na diecie Positek przygotowany z mysla o chorych na cukrzyce, Positek zawiera produkty mleczne bez laktozy.

bezglutenowej. / Meal suitable for passengers on gluten-free wy jacych zbil go positku o niskiej zawartosci Nieodpowiedni dla pasazeréw z alergia na mleko krowie. /

diet. cukru. / Meal suitable for passengers with diabetes, requiring Meal contains milk product without lactose. It is not suitable
a balanced meal with low sugar content. for passengers with cows milk allergy.

Positek weganski / Positek wegetarianski / Positek Halal /

Vegan meal Vegetarian meal Halal meal

Positek nie zawiera zadnych produktow zwierzecych Positek przeznaczony dla wegetarian jedzacych nabiat. / Positek przyg y zgodnie z mu; t nskimi
oraz pochodzenia zwierzecego. / Meal does not contain any Meal for vegetarian, who eat dairy products. zasadami i zwyczajami zywieniowymi. / Meal prepared in
animal products or its derivatives. accordance with Muslim principles and eating habits.

Koszt positku na rejsach dtugodystansowych (powyzej 5h) 150 PLN / 35 EUR
Koszt positku na rejsach dtugodystansowych pomiedzy Warszawa i Nur Suttanem /Dubajem / Bejrutem 120 PLN / 30 EUR

My Premium Menu — long-haul flight (over 5h) 150 PLN / 35 EUR
My Premium Menu — flights between Warsaw and Nur-Sultan/Dubai/Beirut 120 PLN / 30 EUR

Przedstawione powyzej opisy i zdjecia prezentuj3 przyktadowe menu — oferta rézni sie w zaleznosci od pory roku i trasy.
The above descriptions and photographs present examples of our menu choices — the offer varies depending on the season and route.



SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE | ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Boeing 787-8 Dreamliner

Liczba | Number in fleet 7/9* 8
Dtugoscé | Length 62,82m 56,72m
Rozpietos¢ | Wing span 60,17 m 60,17 m
V przelotowa | Cruising speed 875 km/h 875 km/h
Zasieg max | Range 13350 km 12 650 km
Liczba miejsc BC/PEC/EC | Capacity 24/21/249 18/21/213
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SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft
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/;\
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Boeing 737 MAX 8 Boeing 737-800
Liczba | Number in fleet 5/15* )
Dtugosé | Length 39,52m 3947 m
Rozpietos¢ | Wing span 35,92m 35,78 m
V przelotowa | Cruising speed 839 km/h 834 km/h
Zasieg max | Range 5750 km 5435 km
Liczba miejsc | Capacity 186 189/186/168**
>
AT AREEREARES="  [ b oo 195 Embraer 190 Embraer 175 Embraer 170
Liczba | Number in fleet 15 4 12 %+ )
Dtugosé | Length 38,65m 36,24 m 31,68 m 2990m
Rozpietos¢ | Wing span 28,72 m 28,72m 26,00m 26,00m
V przelotowa | Cruising speed 870 km/h 863 km/h 870 km/h 870 km/h
Zasieg max | Range 3990 km 3461km 3300 km 3700 km
Liczba miejsc | Capacity 118/112** 106 82 76

3
AT  Bombardier DHC-8Q400

Liczba | Number in fleet 12

Dtugosé | Length 32,83m

Rozpietosé | Wing span 28,42 m
V przelotowa | Cruising speed 666 km/h
Zasieg max | Range 2500 km

Liczba miejsc | Capacity 78

* kolejne zaméwione samoloty tego typu planowane do dostawy | *deliveries of more of the ordered aircraft of this type expected soon
**w zaleznosci od wersji | **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government’s disposal

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

Q@ | Q

Podczas catego lotu Podczas lotéw Zakaz palenia Nie pijemy alkoholu Podczas startu i ladowania laptop musi by¢é
obowiazkowe jest zakrywanie powrotnych do (réwniez whiesionego wytaczony i umieszczony w kieszeni fotela lub na
nosa i ust za pomoca maseczki Polski z zagranicy papierosow na poktad lub pétce, a z telefonéw komdrkowych pasazerowie

(z wyjatkiem dzieci do lat 5 obowiazkowe jest elektronicznych) | kupionego moga korzystaé wytacznie w trybie samolotowym.

i 0os6b o znacznym stopniu wypetnienie Kart No smoking w Duty Free | Wizerunek cztonkow zatég podlega ochronie prawnej.
niepetnosprawnosci). Maseczki Lokalizacji Pasazera (including Do not drink alcohol Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci

mozna zdjaé na czas positku |

A protective mask covering nose
and mouth is required during
the entire journey (except for
children under 5 and persons
with severe disabilities). Masks
can be removed during a meal

i Deklaracji Zdrowia |
On return flights to
Poland it is mandatory
to fill in Passenger
Locator Form and
Health Declaration

e-cigarettes)

brought on board or
purchased in Duty
Free

i niefotograf lie naszych
pracownikéw, a takze o nierozpowszechnianie
wizerunku bez ich zgody. | During take-off and landing,
laptops must be switched off and placed in the back seat
pocket in front of you or on the shelf, and mobile phones
can only be used in aeroplane mode. The image rights of
cabin crew members are protected by law. Please respect
their privacy and do not photograph/film our staff and do
not disseminate their image without their permission.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

Uprzejmie informujemy, ze w celu zap

o h

zenstwa b

ych transakcji ptatniczych na pokt:

h swoich

LOT zbiera i przechowuje niektére

z Paristwa danych, np. imig i nazwisko, numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca zaj

Ldad

go na p
Paristwa danych jest LOT* W zwiazku z powyzszym przystuguje Parfistwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zad

ie. W tym zakresie administratorem
ia ich spr ia, ich iecia

lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. Ptatnosci gotéwkowe dozwolone s3
wytacznie w przypadku upgrade do wyzszej klasy serwisowej na lotach dalekodystansowych. |

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and surname,
identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw your consent,
access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you can contact Data
Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

84‘ * Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw




BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT PREMIUM ECONOMY
na dtugie dystanse | on long haul flights

LOT BUSINESS CLASS
na dtugie dystanse | on long haul flights

[==) [==) [==) (=) (=)
32kg 32kg 32kg 23 kg 23 kg
max + max + max max + max

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY

LOT ECONOMY CLASS
na krétkie i dtugie dystanse
| on short and long haul flights

(=)

23kg
max

Suma trzech wymiaréw bagazu
rejestrowanego nie powinna

na krétkie dystanse | on short haul flights na krétkie dystanse | on short haul flights

(=) (=) (=) (=)
32kg 32kg 23k 23k

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age

przekracza¢ 158 cm. | The sum
of the three dimensions should
not exceed 158 cm.

(=)
wozek fotelik .
skladany|  LUB | or samochodowy | | 2218 | omakevmalnym wymiatze do 128 cm
folding buggy car seat

BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage
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y LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY Suma trzech wymiaréw
BAGAZ PQDRECZNY na dtugie dystanse | on long haul flights CLASS bagazu podrecznego
PRZEWOZONY na krétkie (dtugosci, szerokosci
NA POKtADZIE o = i diugie Lt e

8k — dyst hort przekraczaé¢ cm | The
Carry-on luggage allowances o || 4ke |=12kg B ||0?{;S o sum of three dimensions
haul flights of carry-on baggage
LOT BUSINESS CLASS (max waga jednej sztuki: 8kg | max unit weight: 8kg) — s(ll'leonugltjhynﬁltdet:czglcjl 2?'5221
na krotkie i dli:r;g;ehgzls:]ai\gzzl on short and LOT PREMIUM ECONOMY 8 kg
na krotkie dystanse | on short haul flights max
Q
(=) (=) (=) F
9kg — 8kg
max |F| ke |=18ks max e

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem, albo torebke
damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymal-
nej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy
musi zmiescic sie w szafkach nad gtowami lub pod fotelem przed
pasazerem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone wymiary
beda musiaty by¢ przepakowane lub zostana nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

ZWIERZETA o
>

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must

fit in the overhead shelf on board or under the seat in front of you.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged

or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

Ze wzgled6w bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwie-
rzeta musza pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego
celu torbie lub klatce.| For safety reasons, animals travelling on board the
aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

NA POKtADZIE

Animals on board

22—
_-.—

T O comn

The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre

or visit the website: lot.com.

Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.

A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available.

An extra charge applies to outbound flights from Poland.

PLYNY W BAGAZU
PODRECZNYM

Liquids in your
carry-on baggage

Szczego6towe informacje na temat
wymienionych ograniczen na stronie
www.lot.com. | Detailed Information
regarding the abovementioned
limitations is available at www.lot.com

&—20—>

Informacje i W magazynie s3 ak Ine na dzien oddani: gazynu do druku.

Aktualna oferta i wysokos¢ optat za przew6z dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy,

Call Center badz na stronie internetowej lot.com

Na niektérych pot iach ok i matymi ! i moga ok
dnosnie wielkosci bagazu podr:

restrykcje

Torba-kosz do przewozu ni
wolnego miejsca.
Zrynku i k

lat lub fotelik hodowy moga by¢ zabierane na poktad w miare

optata serwisowa.

85




= 55 Fly with LOT on a Greek vacation!

\ "yérﬁ"renité'ﬁliuchnia, wino, piekna pogoda, bogata kultura,
wyjatkowe zabytki i piaszczyste plaze to tylko niektére

'z powodow, dla ktérych warto wybra¢ sie do Grecji.

Spgdz niezapomniane chwile nad brzegiem lazurowego morza.
Del|c10us cuisine, wine, beautiful weather, rich culture, unique monuments

and sandy beaches are just some of the reasons why you should visit Greece.
Spend unforgettable moments on the shores of the azure sea.




Diners Club Miles & More | LOT. - ..

INTERNATIONAL

Diners Club LOT. e

INTERNATIONAL ALLIANCE MEMBER 72"
Miles & More
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ZBIERAJ MILE
NAWET CODZIENNIE*

. "DOLACZ | KORZYSTAJ'

Skorzystaj ze specjalnej promociji!
"Q_.,_ .
Tylko teraz z kartg ptatniczg D!

» 4000 mil lub wiecej w pakie
ZWrotu optaty rocznej** '
* mozliwosc zbierania mil przy azji codziennych zakupow*
s gwarancje nieprzepadalnoscismil “**
* mozliwosc ubezpleczenla v-v}‘&rozy Krajowej i zagranicznej

wstep do salonikow Iotnl kowych na catym swiecie
» przejscia Fast Track na“\ﬂ/ybranych lotniskach/‘w;Polsce
darmowy dostep do 50 milionow WiFi hotspot na catym swiecie

Wejdz na dinersclub.pli'ztoz wniosek o karte!

*Z wytaczeniem transakcji na stacjach paliw i w kasynach oraz wyptat gotowki.

** Regulamin promocji ,,2 razy wiecej na start” dostepny na dinersclub.pl

*** Nalezy posiadac karte od przynajmniej 3 miesiecy i przynajmniej raz w miesigcu dokonac transferu punktéw DC na mile (min. 500 punktéow), szczegoty zasad nieprzepadalnosci mil
dostepne s na stronie dinersclub.pl.

Przyktad reprezentatywny dla kart kredytowych Diners Club, sporzagdzony na podstawie art. 8 Ustawy o kredycie konsumenckim: Oprocentowanie nominalne - zmienne - 5,76% w skali
roku. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) dla karty Diners Club LOT z limitem 15 000 zt wynosi 9,29 %, catkowity koszt kredytu 788,56 zt (optata roczna 350 zt). Czas
obowigzywania umowy 12 miesiecy. Wyliczenie RRSO zostato dokonane przy zatozeniu jednorazowego wykorzystania catej kwoty kredytu na Karcie (Limit Kredytowy), poprzez
dokonanie jednej transakcji bezgotowkowej w terminie do jednego miesigca od daty otrzymania Karty i sptaconej w ciggu 12 miesiecy od daty Transakcji. Wysoko$¢ RRSO oraz
Catkowitego kosztu kredytu moze sie rézni¢ od podanego w reprezentatywnym przyktadzie jezeli Posiadacz bedzie korzystat z Karty w inny sposéb niz przewidziany w ww. przyktadzie.
Indywidualny limit kredytowy zostanie zaproponowany po weryfikacji zdolnosci kredytowej. Posiadacz otrzyma wyliczong wysokos¢ RRSO oraz Catkowity koszt przyznanego kredytu.
Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego i ma on charakter wytacznie informacyjny. Szczegdétowe informacje na temat kart Diners Club, salonikéw
lotniskowych, ubezpieczen oraz Tabela Optat i Prowizji, Regulamin kredytowych kart prywatnych Diners Club, Regulaminu Kampanii Sprzedazy Punktéw DC dostepne sg na stronie
dinersclub.pl. Sporzadzono w oparciu o informacje wtasne z dnia 09.07.2020 .



In-flight entertainment system

SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWE)J

lot.com
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WATAHA

FILMY

MOVIES v

TV DLA DZIECI

FOR KIDS

ONAS
GAMES E-READER

ABOUT US
E-READER

W sierpniu w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu oferujemy Panstwu
ponad 100 filmoéw, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,O0 nas”, ktora zawiera historie Polskich Linii
Lotniczych LOT. Na nastepnej stronie przedstawiamy wybrane nowosci filmowe i serialowe. Petny repertuar
dostepny jest na naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania

ponizszego kodu QR*.

In August, on our long-haul flights, we would like to offer you over 100 movies and TV series as well as a selection
of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the “About us”
section which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can find new movies and TV
series. The full repertoire is available on our in-flight entertainment portal, therefore we encourage you to scan

the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotow B787-8:
Games available onboard B787-8 aircraft:

In-Flight Tetris®

Solitaire

Bejeweled® 2

Disney Mickey's House Party
Battleship®

In-Flight PAC-MAN®
Disney’s Winnie the Pooh
Asteroids™

Bubbha's Peanut Frenzy

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-9 aircraft:

Solitaire Classic

Angry Birds World Tour

Puzzle: Travel Showcase

Bejeweled® 2

Casino

Battleship®

Lian Lian Kan

Monsters University: Hide and Sneak
In-Flight Tetris®

Berlitz® Word Traveler™ Golf Open
Leaf Escape Ninja
Geotrivia

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where
you can find our full audio-video lineup:

* Repertuar rozrywki poktad j jest ty ograni y. | Please note that our inflight entertainment offering is temporarily limited.




HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

KINO SWIATOWE
WORLD CINEMA

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI
FORKIDS

Wybrane nowosci w sierpniu | Selected new movies and tv shows in August

IMDb
5,7/10
Mulan

.o = o~ w=w) 7,0/10
How | Became a Gangster. True Story
Jak Zostatem Gangsterem? Historia
Prawdziwa

IMDb
7.7/10
Wataha
The Border
fe \Z
. |i
5 e r—
~NWART —
74 /10
Onward
Naprzod

IMDb
8,1/10

Soul

IMDb
6,3/10
Misbehaviour
Niepokorna miss

IMDb
89/10
Przyjaciele
Friends
IMDb
57/10
Scoob!
Scooby-Doo!

The Witches
Wiedzmy

THE WAY BACK
IMDb
- 6.7/10
The Way Back
Droga powrotna |

The Big Bang Theory
Teoria wielkiego podrywu

The SpongeBob Movie
- Sponge On The Run
SpongeBob Film: Na ratunek

IMDb
6.8/10
The Call of the Wild
Zew krwi
IMDb
8,6 /10

Parasite

Castle

IMDh
6,6 /10

Charlie And The Chocolate
Factory
Charlie i fabryka czekolady

oceny IMDb | IMDb rating: 16.06.2021
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Cathedral of the Birth of the
Bulgaria .
Visit one of th

culture - Ve '.’

Ciesz sie zapierajac:
dzwonnicy i podziwiaj

P, 4

|

B
]
]
a
B
]
-
i
L

IEREEEEES
EEEEEEE
AEEERESEE

| R I D O




< natury dla natury

ZFOC”O dobrej energii, ktére mozesz miec ze sobg,
LG R gdziekolwiek jestes

N

Orzeszek to polska marka rodzinna z wieloletnimi tradycjami, ktéra dostarcza zdrowa,
naturalng zywnos¢ w wielu kategoriach spozywczych dla dobrostanu swoich konsumentéw

Orzeszek Sp. z 0.0. Sp. k.
Mogilno Duze 28A, 95-082 Dobron, Poland, tel.: +48 43 671 45 45, tel.: +48 797 407 950, e-mail: biuro@orzeszek.com.pl, www.orzeszek.com.pl




KVARNER REGION TOURIST BOARD

KVARNER

Diversity is beautiful

© 8. Tariba © Studio Sarson

Fly to Rijeka and experience the

Kvarner Region

KVARNER REGION TOURIST BOARD '
HR-51410 OPATIJA, NIKOLE TESLE 2 Eﬂ
T +385 (0)51 623 333, 272 988 s

@ . .
b AR AR i1 Full of:life




POLSKIE LINIE LOTNICZE

A STAR ALLIANCE MEMBER V:." .

Lec do Kalamaty

i przezyj swoja wielka

grecka przygode!

Fly to Kalamata and experience
your own big greek adventure!

lot.com




Odwiedzamy najpigkniejsze winnice regionu, skladamy fakze wizyte
w  Lubuskim Centrum Winiarstwa. Uprawa winorodli, okreslanie skladu
gatunkéw win, produkcje i zasady degustacji - enolodzy zdradzajg swoje
sekrety.

Zaczniemy od Zielonej Géry, w kidrej znajduje sig Muzeum Wina. To jedyna
ekspozycja tego typu w Polsce, mieszczqca sig w piwnicach Muzeum Ziemi
Lubuskiej. Przedstawia droge wina - od uprawy winogron przez produkeig,
dojrzewanie, rozlewanie do butelek az do konsumpcjiW bliskim sgsiedztwie
muzeum znajduje sie inne miejsce zwigzane od lat z zielonogérskim
winiarstwem. To Winne Wzgdrze, na ktérym stoi charakterystyczny murowany
Domek Winiarza, obchodzqcy w 2018 roku swoje dwusetne urodziny,
postawiony z inicjatywy Augusta Gremplera.

W latach 50. XX wieku dobudowano do domku szklany pawilon, gdzie
przechowywano ozdobne rosliny doniczkowe, za$ w latach

1960- 1964 przeksztatcono catoié w palmiarnie, w ktérej

mieicits sie kawiarnia. Lokal pefni takze funkcje restauradji.

Z Zielonej Géry udajmy sie w kierunku Zaboru. Pierwszy przystanek
zrobimy jednak w Zielonej Gérze-Starym Kisielinie, w Winnicy Julia.
To jedna z najmtodszych winnic, zatozona w 2003 roku. Kilka
kilometréw dzieli nas juz od Zaboru. Po drodze, we wsi taz,

czekajg nas dwie kolejne winiarskie pokusy: Winnica Ingrid

i Winnica Mitosz. Pierwsza to prawie 2,5 ha powierzchni i kilkanaicie
tysigcy krzewdw. Druga specjalizuje sie od kilku lat w niefatwej

i wymagajqcej wielu préb i wyrzeczen produkeji win musujgeych.
Tuz za winnicq Mitosz zobaczymy ogromng potaé pokrytq winnymi
krzewami. To najwigksza w Polsce winnica samorzqdowa o powierzchni
35 ha, na ktérej terenie miesci sie Lubuskie Centrum Winiarstwa. Pracuje
na niej az 13 winiarzy uprawiajqcych okofo 10 tys. sadzonek winnego
krzewu w ponad 20 odmianach. Celem Centrum jest rozwdj marki i potencjatu
turystycznego wojewddztwa lubuskiego, a takze budowanie tozsamoici
regionalnej, infegracja érodowisk winiarskich i przywrécenie tradycji uprawy
winoroili oraz produkeji wina. Budynek dysponuje salg dydaktyczng z
zapleczem multimedialnym do prowadzenia zajeé, szkolen lub spotkan,
pomieszczeniem ekspozycyjnym z licznymi planszami prezentujgcymi tradycje
winiarskie naszego regionu, ogromng mapgq Lubuskiego Szlaku Wina i Miodu,
gablotami z gatunkami lubuskich win oraz halg pokazowq z profesjonalnymi
urzqdzeniami do produkeji wina.

Berlin

Bartin ¢~

Drugiego dnia odwiedzimy winnice potozone na poludnie od Zielonej Géry. Na
samym poczgtku udamy sie w okolice Nowej Soli, a konkretnie do miejscowosci
Stara Wies, gdzie od 1985 roku funkcjonuje Winnica Kinga. To bardzo
malownicze miejsce potozone nad Odrq, oddzielone od niej jedynie watami. Ze
Stare] Wsi udajmy sie w kierunku Nowego Miasteczka, tam skrecamy w DW nr
293 i jedziemy niq az do Borowa Wielkiego.

Lubuskie

‘? Warte zachodu

- Gorziw
BN Wielkopolski &y

Winnica Saint Vincent powstata w 2009 roku na ponad 6,5 ha. Zatozyt jq
rodowity Francuz, ktéry na winie, chocby z powodu swojego pochodzenia, zna
sie jak mato kto. Z winnicy Saint Vincent udajemy sie na potudnie, az do
Szprotawy, a stamtqd do Wiechlic. Tuz przy patacu znajduije sie piekna winnica.
Zatozono jg w 2009 roku. Patac Wiechlice, zuwagi na znakomitq kuchnie, baze
noclegowq z licznymi atrakcjami, moze staé sie miejscem naszego drugiego na
trasie noclequ.

Trzeciego dnia udamy sie nieco na pétnoc, w okolice Zielonej Géry. Podgzamy
w kierunku Letnicy i dalej, do wsi Kozla. Tam, obok zabytkowego kosciota
$w. Jadwigi Slgskiej, natrafimy na Winnice Cosel, kiéra istnieje od 2003 roku
i zajmuje powierzchnie 8 a. Jest jedng z mniejszych, choé wyjatkowo

malowniczych, chocby z uwagi na potozenie z dala od cywilizacji. W poblizy,
w Buchatowie, znajduje sie znacznie wieksza Winnica Krucza.
Wréémy do Swidnicy, aby drogq wojewddzkq nr 279 i dalej
lokalng dojecha¢ do winnicy w Muzeum Etnograficznym
w Zielone] Gérze-Ochli. Bezeennym obiektem muzeum jest wieza
winiarska o konstrukcji szachulcowej z Budachowa, pochodzqca
z XVIIl wieku. Winnica i piwniczka winiarska sq sytuowane

tuz przy niej. Po zwiedzeniu muzeum udajmy sie dalej na

pétnoc. Jedziemy starg drogq do Sulechowa, przez Cigacice,
az do miejscowoici Nowy Swiat. Tam skrgcamy w prawo i za
tablicami kierunkowymi podgzamy do Gérzykowa, do

winnicy Stara Winna Géra. Powstata ona w 1997
roku na stonecznych stokach o potudniowej ekspozycji.
\~ Najbardziej znane i wykwintne wina robi sie w te]
winnicy ze szczepdw riesling. Trzeci dzien wycieczki

dobiega konca.

Poanar

Wroclaw

Czwartego dnia udajmy sie w okolice Sulechowa, w kiérego poblizu znajdujg
sie az dwie winnice: Mozdw i Cantina. Udajmy sie dalej w kierunku pétnocy
wojewédztwa, w strone Swiebodzina. Tam po drodze warto zajrzeé do
Gosicikowa, gdzie na terenie pocysterskiego zespofu klasztornego (Paradyz
znajduje sig historyezna winnica. Pojedzmy teraz az na péinocno-wschodnie
kresy wojewddztwa lubuskiego, w okolice Dobiegniewa. Tam w miejscowosci
Mierzecin, na terenie obejmujgcym Patac Mierzecin, od 2004 roku znajduije sie
jedna z wiekszych winnic w tej czesci Europy, o powierzchni az 6,75 ha.
Wyobrazmy sobie az 27 tys. winnych krzewéw w jednym, doskonale
nastonecznionym miejscu. W winnicy mozemy spotkaé wiele gatunkéw
winogron. Jakby tego bylo malo, w Mierzecinie funkcjonuje jeszcze jedna
winnica, o nazwie Equus (kon).

Z Lubuskiego w $wiat

Odloty Przyloty
8:50 | Zielona Géra» Warszawa | 9:55 17:20 | Warszawa + Zielona Géra | 18:25
Pon * Wt = §r = Czw = Pt Pon = Wit = §r = Czw * Nd



We visit the most beautiful vineyards of the region, and we also visit the Lubuskie It was established by a native Frenchman, who has mastered the art of

Centrum Winiarstwa (Wine-making Centre of Lubusz Land). Viticulture, the wine-making unlike anyone else, with the skill so common among his compatriots.
deciphering of wine composition, production and tfasting rules - oenologists We head south from the Saint Vincent Vineyard to Szprotawa, and from there
reveal their secrets. to Wiechlice. There we find a beautiful vineyard next to a palace, founded in
We will start in Zielona Géra with the Museum of Wine. This is the only 2009. The Palace of Wiechlice, with its excellent cuisine and accommeodation
exhibition of its kind in Poland, located in the cellars of the Museum of the Lubusz facilities and numerous attractions, can be our second stopover location.

Land. It shows the journey of wine - from viticulture and wine production,

maturing and bottling through to consumption. Another place, associated with On the third day, we will go a bit to the north, near the city of Zielona Géra. We
the wine-making of Zielona Géra for years, is situated in the close vicinity fo the head fo Letnica and further on to the village of Kozle. There, next to the historic
Museum. It is Winne Wzgdrze (Wine Hill) with a distinctive bricked Domek St. Hedwig of Silesia church, we come to Cosel Vineyard, which has operated
Winiarza (Winemaker's House), established on the initiative of August Grempler since 2003 and encompasses an area of 8 ares. It is one of the smaller vineyards
and celebrating its 200th anniversary in 2018. In the mid-twentieth century, but extremely picturesque, especially because of its location, far from any
a glass pavilion was added to the house, where ornamental potted plants were ::|v|||za110n Nearby, in Buchatéw, there is the much larger Krucza Vineyard. Let

us now go back fo Swidnica, taking regional road 279 further
e to a local road to reach the vineyard in the Open-Air
o o J Ethnographic Museum in Zielona Géra-Ochla. The
Voeoroled. X half-timbered vineyard watchtower from Budachéw, which
dates back to the eighteenth century, is a priceless exhibit of
the museum. The vineyard and wine cellar are located right
next to it. After visiting the museum, we go further north.
We're going on the old route to Sulechéw through Cigacice up
to Nowy Swiat. There, we turn right and follow the destination
= boards to Gérzykowo, to the Stara Winna Géra Vineyard.
LA It was established in 1997 on the sunny south-facing
slopes. The vineyard produces the most famous and
exquisite wines of the Riesling variety. The third day of the
tour is coming to an end.

stored, and from 1960-1964 the enfire facility was converted info a palm house  .coucn
which housed a café. After its upgrade, it has also operated as a restaurant.
From Zielona Géra we are going in the direction of Zabér. Zielona Géra N
-Stary Kisielin is our first stop, at the Julia Vineyard. It is one of the I
youngest vineyards, founded in 2003. On the way, is the village
of taz which offers us two other wine attractions: Ingrid Vineyard
and Mitosz Vineyard. The first vineyard encompasses an area

of nearly 2.5 hectares and has several thousand grapevine shrubs.
The second specializes in the difficult and challenging production
of sparkling wine (champagnes). Just behind the Mitosz Vineyard
we will see a huge extent covered with grapevine shrubs.

It is Poland’s largest vineyard, belonging to the local

government and encompassing an area of 35 hectares, and also
housing the Wine-Making Centre of the Lubusz Land.

As many as | 3 winemakers work there and cultivate around 10

Ziglona Géra

thousand grapevine shrub seedlings of more than 20 varieties. The Centre works Viroctaw On the fourth day, let us go around Sulechéw to two local
toward developing Lubuskie Province brand and tourism, as well as building the vineyards, i.e. Mozéw Vineyard and Cantina Vineyard. Let's go
regional identity, the integration of winemakers and reintroduction of the further fo the north of the province towards Swiebodzin. It is worth popping in
wine-growing traditions and wine production. The building has a lecture room to Gosicikowo along the way, to a historical vineyard on the grounds of the
with multimedia facilities for training courses or meetings, an exhibition space former Cistercian monastery (Paradyz). Now, we are going to the north-eastern
with numerous information boards depicting wine traditions of our region, frontier of the Lubuskie Province, around Dobiegniew. There we find one of the
a huge map of the Lubusz Wine and Mead Trail showcases with wine variants largest vineyards in this part of Europe, in the village of Mierzecin within the
and a show room with professional equipment for the production of wine. Mierzecin Palace complex, established in 2004 and encompassing 6.75
hectares. Imagine as many as 27 thousand grapevine shrubs in one perfect
The next day, we will visit the vineyards located south of Zielona Géra. We will sunny location. We come across many grape varieties in the vineyard. As if all of
begin by going to the area of Nowa Sd|, specifically fo the village of Stara Wies that weren't enough, there is another vineyard, Equus (horse), in Mierzecin.

to Kinga Vineyard, operating there since 1985. This is a very picturesque place
located on the Oder, only separated from it by flood banks. From Stara Wies we
will go in the direction of Nowe Miasteczko, and there we will furn on to
regional road 293 and drive straight to Boréw Wielki. Saint Vincent Vineyard

founded in 2009 6.5 hectares. -
wesoundeain on overs fiectares From Lubuskie into the world

Departures Arrivals
Lubuskie 8:50 | Zielona Géra » Warsaw | 9:55 17:20 | Warsaw - Zielona Géra | 18:25
@ Worth your while Mon ¢ Tue * Wed * Thur * Fri Mon * Tue * Wed * Thur * Sun
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GRANDHOTEL Il T1FFI

Luksusowy, pi¢ciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Ifawy, nad Jeziorakiem,
najdtuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perla tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi Bl Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m’strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Ifawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






