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INTELIGENTNE PERGOLE SUNTECH

Pergole SUNTECH to ultranowoczesny system zadaszenia

tarasow. Potezny model EXXEN z rozsuwanym dachem wykonany = ' T =—_r
z aluminiowych lameli, gwarantuje wodoszczelnos$e i odpornosc INTELIGENTNE PERGOLE

na sniegi. Synteza designerskich, szklanym oston bocznych wraz

z systemem ogrzewania, umozliwia korzystanie z pergoli przez

caty rok, bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.
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EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Panstwo,
PL

pisze te stowa 15 marca, 19. dnia rosyjskiej inwazji na niepodlegta Ukraine. Je-
stesmy solidarni z ukrainskim narodem. Wielu z nas zaangazowato sie we
wsparcie dla tych, ktérzy go najbardziej potrzebuja. Dziesiatki tysiecy uciekajacych
przed wojna ukrainskich rodzin znalazto w polskich domach dach nad gtowa. Przed
wybuchem wojny nasi pasazerowie chetnie odwiedzali ukrainskie miasta. LataliSmy
do Kijowa, Charkowa, Odessy, Zaporozai Lwowa. W 2019r., czyli przed pandemia, na
tych trasach przewiezliSmy ponad 600 tys. pasazeréw. Dzi$ niebo nad Ukraing jest
zamkniete dla przewozow pasazerskich, a nasze mysli podazaja do kolegow i przyja-
ciét walczacych o swoj kraj. My Polacy mamy szczegélny obowiagzek wspierac tych,
ktérzy bija sie o niepodlegtosc. Dzis, kiedy pisze te stowa, trwa kijowska wizyta pre-
mieréw Jarostawa Kaczynskiego, Mateusza Morawieckiego, Petra Fiali i Janeza
Jansy. Trudno nie znalez¢ w niej analogii do gruzinskiej podrézy prezydenta Lecha
Kaczynskiego, ktéra odbyta sie w réwnie dramatycznych okolicznosciach. Jej przy-
pomnienie znajdziecie Panstwo w tym numerze. Polecam tez artykut o Ukrainie
- warto zobaczyc, jak pieknym i r6znorodnym jest krajem.

W kieszeni fotela znajda Panstwo informacje, jak mozna sie wtaczy¢ w pomoc
Ukrainie - serdecznie zachecam do wsparcia naszych przyjaciot. Cnasa YkpaiHi!

Dear Ladies and Gentlemen, LWaHosHi [NaHcTBO,

ENG I'am writing these words on March 15, which is the 19th day UA Muwy ui cnoga 15 6epesHa, Le Bxe 19-1 AeHb POCINCbKOro BTOp-
of the Russian invasion of independent Ukraine. We solidar- FHeHHA B He3anexHy YkpaiHy. Mu conifapHi 3 yKpaiHCbKMM Hapo-
ize with Ukrainian people. Many of us have been committed to sup- oM. baraTto XTo 3 Hac BKOUMBCA Y MIATPUMKY TVIX, XTO 1i HainbinbLue no-
porting the victims of this invasion. Tens of thousands of Ukrainian Tpebye. [lecATkn TMCAY YKPaiHCbKWX POAWH, AKI BTiKanW Bif BilHY,
families fleeing the war found shelter in Polish homes. Before the war 3HaMWAM [ax Haj rofoBOK Y MOMbCbKUX JoMiBKax. 1o nouatky BiliHM
broke out, our passengers had eagerly visited Ukrainian cities. We HaLLi nacaxunpy oxoue BiAgigyBanu yKpaiHCbKi MicTa. M nitanu fo Kne-
flew to Kiev, Kharkiv, Odessa, Zaporizhia and Lviv. In 2019, i.e. before Ba, XapkoBa, Opecn, 3anopixxxa Ta Jlbeosa. Y 2019 pouyi, To6To A0 naHae-
the pandemic, we carried over 600,000 passengers on these routes. Mil, Ha UM MapLupyTax My nepese3ny noHag 600 000 nacaxupis. Cbo-
Today, the sky over Ukraine is closed to passenger transport, and our roAHi Hebo Haf YKpaiHOK 3aKPUTO AN MacaXkmnpCbK1X NepeBeseHb, a Mm
thoughts go to our colleagues and friends fighting for their country. LlymMKamm IMHeMO A0 Koner i Apy3is, AKi 60pioTbcA 3a CBOO KpaiHy. M,
We, Poles, have a special duty to support those who fight for inde- NONAKM, MAEMO OCOOMBIIA OOOB'A30K MIATPUMATY TIX, XTO GOPETHCA 3a
pendence. Today, as I'm writing these words, Prime Ministers He3aneXHicTb, CbOrofaHi, Konu A ULy i CNoBa, TPUBAE Bi3WT Ao Knesa
Jarostaw Kaczyriski, Mateusz Morawiecki, Petr Fiala and Janez Jans npem'ep-MiHicTpi fipocnasa KauvHcbkoro, Mateylwa MopaBeubKoro,
are visiting Kiev. It is hard not to find an analogy to the trip President MNeTpa Gianw Ta AHe3a AHLI. BaxKo He 3HalTK B HbOMY aHanorii 3 rpy3uH-
Lech Kaczynski made to Georgia, which took place in equally dra- CbKOIO MOi3aKoI0 Npe3ngeHTa Jlexa KaumHcbKkoro, Aka Bigbynach 3a He
matic circumstances. We go back to those events in this issue of Ka- MeHLL ApamMaTUyHKX 06CTaBWH. My 3raflyemo Npo Hel'y Lbomy Homepi. f
leidoscope. | also recommend an article about Ukraine — it shows TaKOX PEKOMEHAYIO CTATTIO MPO YKpaiHy - BAPTO NOANBUTIACA, HACKINbKY

how beautiful and diverse this country is. Lie Kpacuga i baratorpaHHa Kpaia.
In the seat pocket in front of you, you'll find information on how to Y KulLeHi Kpicna Bu 3HaiaeTe iHGOpMALIio Mpo Te, AK MOXHa JONOMOrT1
help Ukraine -1 encourage you to support our friends. Cnaga Ykpaiti! YKpaiHi, - Wmpo 3aknuKato Bac nigrpumaty Hawwix apy3is. Cnaea YkpaiHi!

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | Légi Udvozlettel

JAL ™ Bl

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | A PLL LOT elntke
Rafat Milczarski
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Wydarzenia kulturalne
Cultural events

Dlaczego warto
odwiedzi¢ Toronto
Why? Toronto

Dlaczego warto
odwiedzi¢ Koszyce
Why? Kosice

Zimowe igrzyska
olimpijskie w Pekinie
Olympic Winter Games
Beijing 2022

Polska: Bydgoszcz
My Poland: Bydgoszcz

Ukraina
Ukraine

Felieton

Feuilleton

Podréz zycia:
Wieden

Journey of a lifetime:
Vienna

Inspiracje: Holandia
Inspirations:
The Netherlands

Potrawy wielkanocne
na swiecie

Easter dishes

around the world

Beauty: nowosci
New in

Must have:
dodatki
Accessories

Good job:
Longevity Center

Good job:
Amazon

Good address:
strefa prestizu
Prestige zone
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SEOWA SYMBOLE Word symbols

Monika Drozynska od lat specjalizuje sie

w hafcie, ktérego uzywa m.in. do badania
jezykai jego znaczen. Na tej wystawie
pokazuje prace, ktére opowiadaja o migracji
i podrézowaniu w jedna strone. Mozna je

traktowac jak eseje stworzone ze stéw,
obrazkéw i znakéw. Wieloznaczne,
sugestywne, piekne.

Monika Drozynska has specialized for years

in embroidery, which is for her, among other
things, the means to study the language and its
meanings. At this exhibition, she shows works
that tell the story of migration and traveling
one way. You can think of them as essays made
up of words, pictures, and signs. Ambiguous,
suggestive, beautiful.

Uwaga! Zty pies, Muzeum Wspétczesne we Wroctawiu,
8.04-10.06.2022.

SZTUKA
Art

ODCZAROWANIE ZNACZEN
Disenchantment of meanings

Biennale sztuki to kolejny powdd, by jeszcze w tym roku odwiedzié¢
Wenecje. Kuratorka wystawy gtéwnej zatytutowanej Mleko snow,
dotykajacej m.in. relacji cztowieka z technologia i Ziemia, bedzie
Wi1oszka Cecilia Alemani. W Pawilonie Polskim do zobaczenia projekt
Przeczarowujgc swiat artystki wizualnej Matgorzaty Mirgi-Tas.

Jak podkreslaja kuratorzy, jest proba poszerzenia idei transnarodowosci,
przedstawia wzajemne wptywy kultur romskiej, polskiej i europejskiej.

The Art Biennale is another reason to visit Venice this year. The curator
of the main exhibition entitled The Milk of Dreams, which touches, among

others, the subject of a relationship of the man with technology and the Earth
is Italian Cecilia Alemani. At the Polish Pavilion, you can see the project
Re-enchanting the World by the visual artist Matgorzata Mirga-Tas. As the
curators emphasize, it is an attempt to broaden the idea of transnationality.

It presents mutual influences of Romani, Polish and European cultures.

59. Biennale Sztuki w Wenecji, 23.04-27.11.2022

FORMA DIALOGU
A form of a dialogue

Sea of Honey - juz sam tytut wystawy prac
Michata Zawady, ktory taczy malarstwo

z fotografia i sztuka wideo, brzmi zacheca-
jaco. W swojej twadrczosci artysta zongluje
motywami historycznymi, taczac je

z natura. Nie boi sie wyrazistych koloréw

i mocnych kresek. Zastanawia sie nad
kondycja cztowieka we wspétczesnym
$Swiecie. A my razem z nim.

Sea of Honey - the very title of the exhibition
of Michat Zawada's works, who combines
painting with photography and video art,
sounds intriguing. In his works, the artist
juggles with historical motifs, combining them
with nature. He is not afraid of expressive
colours and strong lines. He wonders about
the human condition in the modern world.

Sea of Honey, Galeria ASP, Krakéw, do 20.04.

CZASOPRZESTRZEN
Spacetime

Amerykanski pianista jazzowy
Gerald Clayton powraca z drugim
albumem. Gtéwnym motywem
Bells on sand jest poszukiwanie
i rozumienie abstrakcyjnego pojecia
czasu. Na krazku znalazto sie
11 oryginalnych kompozycji
nagranych z udziatem m.in. mentora
artysty - Charlesa Lloyda (saksofon).

American jazz pianist Gerald Clayton
returns with his second album.
The main motif of Bells on Sand is
searching and understanding the
abstract concept of time. There are
11 original compositions recorded with
the participation of, among other
people, the artist's mentor - Charles
Lloyd (saxophone).

Bells on sand, Gerald Clayton,
Universal Music Poland
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NOWE SPOJRZENIE
New perspective

Chcielismy dac swiatu nieco swiatta,
podnies¢ ludzi na duchu - zgodnie
ttumacza cztonkowie Red Hot Chili
Peppers. Dwunasty studyjny krazek
amerykanskiego zespotu promuje
nasycony hipnotycznym perkusyj-
nym groovem i wyrazistym basem
utwor Black summer. | w tym tonie
utrzymany jest caty album.

We wanted to give the world a bit of light,
to lift people's spirits - explain unanimo-
usly the members of Red Hot Chili
Peppers. The twelfth studio album of
the American band is promoted by the
song Black summer, saturated with
hypnotic percussion groove and
expressive bass. And this is the tone of
the entire album.

Unlimited love, Red Hot Chili Peppers,
Warner Music Poland

MUZYKA

Music




COS$ OSOBISTEGO
Something personal

Giuseppe Tornatore (Cinema Paradiso,
Koneser) sktada hotd przyjacielowi,
Ennio Morricone. Opowies¢

o legendarnym kompozytorze
dopetniajg wywiady m.in. z Clintem
Eastwoodem, Quentinem Tarantino
czy Bruce'em Springsteenem, a takze
nagrania z tras koncertowych mistrza.

Giuseppe Tornatore (Cinema Paradis:
Koneser) pays tribute to his friend Ennio
Morricone. A story about the legen
composer is complemented by interviews,
among others with Clint Eastwood,
Quentin Tarantino or Bruce Springsteen,
as well as recordings of the master's
concert tours.

Ennio, rez. Giuseppe Tornatore

PRZEKEADANIEC
Layers

O zagubieniu matki wychowujacej
samotnie cérke, o obsesji podejrzen
ojca oskarzajacego sasiada

o molestowanie dziecka, o btedach
rodzicielskich i przyznaniu sie do
wiasnych stabosci. Trzy przeplatajace
sie w tym doskonatym filmie watki
maja wspolny mianownik. Jaki?
Odpowiedzi szukajcie w kinie.

It's about a single mother feeling lost,
about a father obsessively accuses
his neighbour of child molestation, and
about parental mistakes and admitting
one's own weaknesses.

Trzy pietra, rez. Nanni Moretti

FILM

Movie

WHAT'S ON @ Culture

BARON COS KRECI The baron is up to something

Oto przenosimy sie do XVIII-wiecznej podupadtej willi przemadrzatego wesotka - barona von Miinchhause-
na (na poty zabawny, na poty gorzki Jan Englert), ktéry podobno nie zyje. Za chwile okazuje sig, Ze jednak zyje
i nie dos¢, ze ma sie niezZle, to nawet w obliczu powaznych zarzutéw zwiazanych z podatkami nie przestaje sie
wygtupiac, krecic i fantazjowac. Bo... taki ma pomyst na zycie. Czy znéw uda mu sie wystrychnac wszystkich
na dudka? Na scenie takze m.in. wspaniate Ewa Wisniewska i Patrycja Soliman. Pyszna zabawa i aktorski
popis najwyzszej proby - rezerwuicie bilety.

Here we move to the 18th-century dilapidated villa of a smart jester - Baron von Miinchhausen

(half amusing, half bitter Jan Englert), who is said to be dead. Yet, it turns out that he is very much alive and
not only doing well, but also constantly fooling around, fantasizing and being up to no good despite facing
serious charges related to taxes. Because that's who he is. Will he be able to fool everyone again? On stage
also, among others, wonderful Ewa Wisniewska and Patrycja Soliman. Great entertainment and a
performance of the highest quality - book your tickets.

Baron Miinchhausen dla dorostych, tekst i rez. Maciej Wojtyszko, Teatr Narodowy w Warszawie

AROMAT PIECZONYCH KASZTANOW
X dvezin Aroma of roasted chestnuts

Omutki nadziewane ryzem z ziotami, satatka z baktazanem i granatem,
delikatne paczki w syropie. Dziennikarz kulinarny Bartek Kiezun zabiera nas
do wielokulturowego Stambutu. Przy okazji odkrywa dawne szlaki, opowiada
o historii, zaglada do restauraciji, o ktérych wiedza tylko nieliczni. Catos¢

0o 3
okrasza zdjeciami i przepisami na tureckie dania. Slinka cieknie.

Z.Jl[ItEKIl

Mussels stuffed with rice with herbs, salad with eggplant and pomegranate,
delicate donuts in syrup. Food journalist Bartek Kiezun takes us to the
multicultural Istanbul. He discovers old routes, talks about history, and visits
restaurants known to few. The whole thing is enriched with photos and recipes
of Turkish dishes. A mouth-watering experience!

Stambut do zjedzenia, Bartek Kiezun, Wydawnictwo Buchmann

OCH, TATWARZ What a face

lkona polskiego kina lat 60. Chociaz zagrata u Wajdy, prn -—
Hasa i Barei - dla milionéw widzéw na zawsze pozostanie |- x @)
rudowtosa Marusia z serialu Czterej pancerni i pies. Ksigzka -N O
Krzysztofa Tomasika to préba wyjasnienia, na czym polegat <" o0

fenomen aktorki, za ktérej twarz kazdy by sie zabic dat.

An icon of Polish cinema of the 1960s. Althoug she worked
with Wajda, Has and Bareja - for millions of viewers, she will
forever remain the red-haired Marusia from the series
Czterej pancerni i pies. Krzysztof Tomasik's book is an attempt
to explain the phenomenon of Pola Raksa.

Poli Raksy twarz Krzysztof Tomasik, Wyd. Czarne

Krzyszeof
Tomasik

n
X
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LUDOWE SMACZKI Folk flavours

Wybitny etnograf, pisarz i ttumacz, autor Sklepu potrzeb kulturalnych,

czyli sentymentalnej opowiesci o Podhalu i géralszczyZnie. Antoni Kroh
powraca z kolejng dawka anegdot, gawed i wspomnien tym razem dotycza-
cych przyjazni z artystka Barbara Magierowa, z ktéra wspdlnie organizowali
wystawy kultury ludowej Karpat. Inspirujaca lektura.

An outstanding ethnographer, writer and translator, author of Sklep potrzeb
kulturalnych, a sentimental story about Podhale and the highland region. Antoni
Kroh returns with another dose of anecdotes, stories and memories. This time
about his friendship with the artist Barbara Magierowa, with whom they organized
exhibitions of the Carpathian folk culture. It's an inspiring read.

To jest zjawisko, i na to nie ma rady, Antoni Kroh, Wyd. Iskry

© KRZYSZTOF BIELINSKI, BARTEK SOLIK,M.DROZYNSKA, M.P.



Travelling from the Past
into the Future
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NAD WIELKA WODA

BY THE GREAT WATER

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Toronto ma wiele twarzy - to najwieksza metropolia Kanady, w ktérej rosnie 10 min
drzew. Znajdziemy tu i najwieksze podziemne centrum handlowe PATH, i urocze
mate dzielnice zamieszkane przez najbardziej wielokulturowa populacje na $wiecie.

Toronto has many faces - it is Canada's largest metropolis but has 10 million trees. It has the world’s biggest
underground shopping complex (PATH) and charming little neighbourhoods inhabited by the most
multicultural population in the world.



W miastach potozonych nad wodg cieka-

wiej mozna spedzi¢ czas i - co, nie jest dla

niektorych bez znaczenia - sSwietnie zjesc.
Toronto, cho¢ usytuowane ,tylko” nad jeziorem,
wyglada witasciwie jak miejscowos¢ nadmorska.
Ontario, bo o tym zbiorniku mowa, nalezy do
pieciu Wielkich Jezior na pograniczu Kanady
i USA. To jeden z najwiekszych rezerwuardw
stodkiej wody na naszej planecie. Kazde z Jezior
jest olbrzymie, a Ontario, cho¢ najmniejsze z ca-
tej piatki, nie jest wyjatkiem. W jego poblizu
mieszka jedna czwarta populacji Kanady, z cze-
g0 wiekszos¢ - w aglomeracji Toronto i miast
satelitarnych zwanej Golden Horseshoe.

1. Nad miastem
dominuje wieza

CN Tower wysoka
na553m.

The 533-metre-high
CN Tower dominates
the city landscape.

2. Royal Ontario
Museum - jedno

z najwiekszych
muzeoéw sztuki

w Ameryce Pétnocnej.
The Royal Ontario
Museum - one of the
largest art museums

in North America.

In cities located by the water, you can

spend truly interesting time and - impor-

tantly - eat well. Toronto might "only" be
located by a lake, but actually looks like a sea-
side city. Ontario, because that’s the lake we're
talking about it, belongs to the five Great Lakes
on the border of Canada and the USA. It is one
of the largest fresh water reservoirs on the
planet. Each of the Lakes is huge, and Ontario,
while the smallest of the five, is no exception.
A quarter of Canada's population lives in its vi-
cinity, mostly in the metropolis of Toronto and
its satellite towns, known as the Golden
Horseshoe.

3. High Park to 161 ha
zieleni w samym
$rodku miasta.

High Parkis 161 ha of
greenery in the very
center of the city.

4. Cho¢ Toronto lezy
nad stodka woda,
ostrygi sa tu tak
popularne

jak w miastach
nadmorskich.
Although Toronto is
situated on freshwater,
oysters are as popular
here as they are

in coastal cities.




Z bliskosci ,wielkiej wody” skorzystacie na wiele
sposobow. W miescie dziata ok. 20 targow ryb-
nych, a w restauracjach serwujacych owoce mo-
rza mozna przebiera¢ jak w ulegatkach. Do naj-
lepszych naleza Rodney’s Oyster House i Joso's.
Nie ma tez przeszkdd, by uprawiac sporty wodne
- mieszkancy je uwielbiaja, zwtaszcza w czasie
letnich miesiecy, ktore potrafig by¢ w Toronto za-
skakujaco gorace. Kajaki, kanu i deski paddle-
board sa tu powszechne. Podobnie jak wypozy-
czalnie wszelkiego wodnego sprzetu, tacznie
Z jachtami i Swiecacymi w ciemnosci kajakami
- bo czemu nie poptywac po zmroku?

Ale totylko jednoz oblicz Toronto, ktore zamiesz-
kuja przedstawiciele ponad 200 narodow i grup
etnicznych - od Aborygendw po Portugalczykdw
i oczywiscie Polakéw. Tych zyje tu ponad 100 tys.
Miasto szczyci sie, ze jest jednym z najbardziej
multikulturowych miejsc swiata. Ponad 50 proc.
torontonczykéw to przyjezdni - najwyrazniej
Wszyscy czujg sie tu swietnie. |

12

1. Distillery District

to modna postindu-
strialna dzielnica

petna butikéw, galerii

i restauracji.

The Distillery District

is a trendy post-industrial
district full of boutiques,
galleries and restaurants.

2. Gooderham Building,
czyli XIX-wieczny
biurowiec. Jedna

zikon Toronto.
Gooderham Building,

a 19th century office
building, one

of the icons of Toronto.

You can take advantage of the proximity of the
"great water" in many ways. There are about
twenty fish markets in the city, and you can pick
seafood restaurants like cherries. The best
ones are Rodney's Oyster House and Joso's.
You can also enjoy all kinds of water sports -
the locals love them, especially during summer,
which can be surprisingly hot. Kayaks, canoes
and paddleboards are common here. The same
goes for all water equipment, including yachts
and glowing kayaks - why not go sailing after
dark?

But this is just one of the many faces of Toronto
- the residents come from dozens of nations
and are made up of many ethnic groups - from
Aborigines to Portuguese and, of course, Poles.
Over a hundred thousand of them live here.
The city prides itself on being one of the most
multicultural places in the world. Over 50 per-
cent of Torontonians are immigrants - appar-
ently everyone feels great in this city. |

3. Toronto Islands

to 15 zielonych wysp
na jeziorze Ontario.

Z centrum miasta
regularnie kursuja
tam promy.

The Toronto Islands
are the 15 green islands
on Lake Ontario.
There are regular ferry
connections to the
islands from the

city center.

M.P.
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Wiecej informacjinam
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THAMES

BRITISH SCHOOL

THAMES BRITI¢
. SCHOOL warsaw

A part of the Thames British School Group which
has British International Schools within the UK,
Spain and Poland.

A leading International School in Warsaw
@ that offers the full complement of
education from the ages of 2.5 to 19 years

® Fully accredited to deliver the Cambridge
Curriculum

P Authorised to deliver the International
Baccalaureate Diploma Programme

@ Teachersare qualified, experienced and
native level speakers of English

More than 600 students and 45
@ nationalities. Multicultural tolerant
atmosphere.

5 campuses in and around the Warsaw - 77

Ochota, Mokotéw, Wiochy and Piaseczno. / ///////
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B8 Cambridge Assessment
@Y International Education
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Gulasz z knedlikami,

czyli stowacka klasyka.
Goulash with dumplings,

a Slovak classic.

POD OKIEM sw. Elzbiety

Under the watchful eye of St. Elizabeth.

tekst | by MAGDALENA RUDZKA
Mimo Ze to najwieksze miasto wschodniej Stowacji,
Koszyce sg kameralne i petne uroku. Zycie toczy sie tu na luzie.

Although Kosice it is the largest city in eastern Slovakia, it is intimate, full of charm,
and has a really laid-back lifestyle.




Koszyce od stuleci majg duze znaczenie

w regionie. Prawa miejskie uzyskaty juz

w 1249 r. | - co wazne - te bogata historie
wida¢ w dzisiejszej tkance miejskiej bardzo do-
brze. Staréwka z ciekawym wrzecionowatym
rynkiem zachowata dawny ksztatt. W central-
nym miejscu rynku stoi duma miasta - monumen-
talna gotycka katedra pod wezwaniem $w.
Elzbiety. Swiatynia mogtaby z powodzeniem kon-
kurowac z wielkimi katedrami znanymi z Francji
czy Anglii. Jest najwiekszym kosciotem Stowacji

Kosice has been a city of great regional im-

portance for centuries. It was granted city

rights as early as 1249. And the city’s rich
history is clearly visible in its urban fabric. The
old town, with an interesting, spindle-shaped
market square, has retained its former look. In
the central part of the square, there stands the
pride of the city - the monumental Gothic cathe-
dral of St. Elizabeth. This temple could success-
fully compete with some of the great cathedrals
known from France or England. It is the largest

1. Katedre sw. Elzbiety
budowano w latach
1378-1508.

St. Elizabeth Cathedral
was builtin the years
1378-1508.

2. Stowacka czesc
regionu winiarskiego
Tokaj lezy zaledwie

50 km od Koszyc.

Na zdj.: wieza
widokowa niedaleko
wsi Mala Trna.

The Slovak part of the
Tokaj wine region is
located only 50 km from
Kosice. Inthe photo: an
observation tower near
the village of Mala Trna.

3. Kunsthalle to
ptywalnia przerobiona
na galerie sztuki.
Kunsthalleis anart
gallery, coverted from a
former swimming pool.




i najdalej nawschod wysunietym takim obiektem
w Europie. Na jej 60-metrowa wieze mozna
wejs¢ i podziwiac z niej widok na okolice.

Ale historia i zabytki nie zdominowaty nastroju,
jaki panuje na tutejszych gwarnych ulicach.
Koszyce sa tez miastem kultury - zresztg
w 2013 r., wraz z Marsylia, byty jej Europejska
Stolica. Znajdziemy tu kilka nieoczywistych
adreséw, pod ktorymi zawsze duzo sie dzieje
- naprzyktad centrum kultury Tabacka. W daw-
nych magazynach tytoniu powstato miejsce,
gdzie stale odbywaja sie koncerty, wystawy, po-
kazy filmowe, grane sa tez spektakle teatralne.
Mozna tu tez dobrze zjes¢ i oczywiscie wypic
Swietne stowackie piwa. Podobnych punktéw
jest wiecej: chocby Kunsthalle, czyli galeria sztu-
ki w modernistycznym budynku dawnej ptywal-
ni, czy Kulturpark - kompleks kulturalno-roz-
rywkowy na terenach bytych koszar. |
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1. Koszyce sg
doskonatym punktem
wypadowym

do wielu ciekawych
miejsc Stowacji, np. na
zamek Spisz.

Kosice is an excellent
starting point to many
interesting places in
Slovakia, such as the
Spis Castle.

2. Koszycki Teatr
Panstwowy to drugi po
katedrze najciekawszy
budynek w miescie.
Wozniesiony pod

koniec XIX w.

The Kosice State Theater
is the second most
interesting building in the
city after the cathedral.

It was built at the end of
the 19th century.

churchin Slovakia and the easternmost building
of this type in Europe. You can climb its 60-me-
tre tower and admire the view of the city.

But history and monuments do not dominate
the mood in the city. KoSice is also a city of cul-
ture. In fact, together with Marseille, it was the
European Capital of Culture in 2013. There
are several extremely interesting places where
a lot is always going on - such as the "Tabacka"
cultural centre. In the former tobacco wareho-
uses, a place full of concerts, exhibitions, film
screenings, and theatrical performances has
been created. You can also eat well here and of
course drink great Slovakian beers. There are
more such places in the city, for instance
"Kunsthalle", an art gallery in a modernist for-
mer swimming pool, or "Kulturpark" - a cultural
and entertainment complex in the area of for-
mer barracks. |

3. Ruzin - piekne, cho¢
sztuczne gorskie jezioro
pod Koszycami.

Ruzin -a beautiful
artificial mountain

lake near Kosice.

VISIT KOSICE (2)
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llasz & Associates Law Office
Miedzynarodowa kancelaria w USA i Polsce

Kompleksowa obstuga prawna w USA i Polsce dla podmiotow

| gospodarczych i oséb fizycznych. Reprezentacja w sprawach
biznesowych, imigracyjnych, wypadkowych, karnych,
spadkowych i w obrocie nieruchomosciami.

Comprehensive legal services in the USA and Poland for business
entities and individual persons. We represent clients in business
activities, immigration, accidents, criminal, inheritance cases
and in real estate transactions.

WE SERVE OUR CLIENTS IN ALL STATES
IN THE USA IN COOPERATION WITH LOCAL COUNSEL

e\ m
"’

OUR OFFICE

IN NEW YORK
OUR OFFICE
~ OUR OFFICE
IN NEW JERSEY ‘

OUR OFFICE IN WARSAW

IN CALIFORNIA

-
‘ OUR OFFICE
IN FLORIDA
Gtéwne siedziby kancelarii ilaszlawfirm

Manhattan New Jersey Warszawa _ - Gdansk
1 Maiden Lane, . — 1035 Route 46 East < ul. Ztota 3 ’ Al. Zwyciestwa 13A
New York, NY 10038 = Clifton, NJ 07013 "‘}}. 00-019 Warszawa 'x 80-219 Gdansk
9 Pietro Pok6j 105 ~ | Lokal 21 ’
tel. 212-480-2222 ~ =~ tel. 973-773-9060 tel. 48-22-115-9200 - ~ tel. 48-58 -66-2316

office@ilaszlawfirm.com office@ilaszlawfirm.com biuro@ilaszlawfirm.com biurogdansk@ilaszlawfirm.com



o + i
o

EIJING 2

¥ . ‘} . %"Q,

18




J‘

W OKOWACH
AR MROZAf

IN THE , QF;FR ST
'MASZPIECH '

{v’

J
laqu
lie o&nanla c*azall }
rudrie*warugklpo ofef

0 thetoaghe \ pic |

-z‘

;_.v layers, coronavir
= turned out t¢

" Dawid Kubacki
- wywalczyt braz
w skokach
narciarskich na

k 4 skoczni normalnej.
i - Konkurs wygrat

: ! - ~ Japoriczyk Ryoyu
Kobayashi.

% Dawid Kubacki won
| bronze inthe men's
\‘ individual normal

] hill ski jumping.

The winner of the
competition was
a Japanese,
fyoyu Kobayashi.
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WHAT'S ON @ Pekin 2022

Cztery lata wczesniej w Korei Potudniowej

PL pogoda takze nie rozpieszczata uczestnikdw.

Modwiono woéwczas, ze byty to najzimniejsze
igrzyska w historii. Nasz trzykrotny mistrz olimpij-
ski w skokach narciarskich Kamil Stoch podkreslat
jednak, ze w Zhangjiakou (gdzie odbywato sie czes¢
tegorocznych konkurencji) warunki pogodowe byty
znacznie gorsze niz w Pjongczangu w 2018 r. Tem-
peratury w Chinach schodzity nawet do -20 stopni,
a przy wiejacym wietrze odczuwalna temperatura
byta nizsza. Biatlonistom przenoszono zawody na
wczesniejsze godziny ze wzgledéw bezpieczenstwa
zdrowotnego, a najdtuzszy dystans biegaczy nar-
ciarskich (50 km) skrocono do niespetna 30 km.
Weczesniej niz przewidywat harmonogram odbyty
sie takze zawody biegowe w sprincie druzynowym
kobiet i mezczyzn.

Kolejna trudnoscia byta tzw. banka. Wszyscy uczest-
nicy ZIO Pekin 2022 mogli przebywac tylko w wy-
znaczonych miejscach, poruszac sie odizolowanym
od $wiata zewnetrznego transportem, bez mozliwo-
$ci swobodnego przemieszczania sie i wedle Scisle
okreslonych zasad, z codziennymi testami na obec-
nos¢ koronawirusa. Najgorsze jednak skutki - w wy-
miarze sportowym - przyniost koronawirus. Pozy-
tywne wyniki testéw na jego obecnos¢ wykluczyty
z rywalizacji wielu znakomitych zawodnikéw, ktérzy
do Chinlecieli z nadziejami medalowymi. Jedna z nich
byta polska tyzwiarka szybka na torze krotkim (short
track) 500 m - Natalia Maliszewska.

Polska Reprezentacja Olimpijskawrocitaz Chinzjednym
medalem - brazem Dawida Kubackiego wywalczonym
w skokach narciarskich na skoczni normalnej. |
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The weather had not pampered the compe-

ENG | titors four years earlier in South Korea

either. In fact, they were the coldest games
in history up until that time. Our three-time
Olympic ski jumping champion, Kamil Stoch, em-
phasized, however, that the weather conditions in
Zhangjiakou (where part of this year's compe-
tition took place) were far worse than in Pyeong-
Chang in 2018. The temperatures in China went
down to -20 degrees and there was a severe wind
chill factor. For health reasons, the biathlon com-
petitions were rescheduled to be held earlier in
the day, and the longest cross-country running
event (50 km) was shortened to less than 30 km.
Women’s and men'’s team sprints were also held
earlier than planned.

Another difficulty was the "bubble". All competi-
tors in the Olympic Winter Games Beijing 2022
were only allowed to stay in designated places,
move around by means of transport isolated from
the outside world, without any possibility of free
movement and according to strict rules, and with
daily coronavirus tests. The worst effects - in
terms of sports achievements - were brought by
the coronavirus. Positive coronavirus results exc-
luded many excellent competitors who had flown
to China with high medal hopes. One of them was
the Polish 500 m speed skater, Natalia Maliszew-
ska. The Polish Olympic Team returned from Chi-
na with one medal - Dawid Kubacki's bronze in

the men's individual normal hill ski jumping. | |

1. kyzwiarz szybki
Piotr Michalski
dwukrotnie otart
sie o medal - zajat
czwarte miejsce
na 1000 m i piate
na 500 m.

Speed skater
Piotr Michalski
nearly won the
medal twice -

he was 4th at
1000m and

5th at 500m.

2. W biegu
poscigowym
biatlonistka
Monika
Hojnisz-Starega
uplasowata sie
na 9. pozycji.

In the pursuit race,

biathlete Monika
Hojnisz-Starega,
took 9th place.

3. Dawid Kubacki
to jedyny polski
medalista
zimowych igrzysk
w Chinach.
Dawid Kubacki

is the only Polish
medalist of the
Winter Games

in China.

W klasyfikacji medalowej wygrali
Norwegowie, zdobywajac 37 krazkow.

Norway stood atop the medal chart with the most

(37) total medals.

© SZYMON SIKORA (2), ROBERT HAJDUK (2) / POLSKI KOMITET OLIMPIJSKI
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Cities without barriers




WORLD URBAN FORUM 11 - JOIN US IN KATOWICE

Przejazd autobusem, zakup biletu na dworcu, przejscie przez pasy czy wizyta w urzedzie nie dla kazde-
go wyglada tak samo. Codzienne czynnosci dla 0sob z niepetnosprawnosciami moga by¢ prawdziwymi
wyzwaniami. Utatwieniem w zyciu s dostepne przestrzenie, czyli takie, z ktorych moze korzystac
kazdy — osoby z niepetnosprawnosciami, seniorzy, rodzice z dziecmi czy kobiety w ciazy.

Travelling by bus, buying a ticket at the train station, crossing the street at a zebra crossing, or visiting an office
is not the same experience for everyone. Mundane activities can be a real challenge for the disabled. Everyday
life is facilitated by accessible spaces, i.. those that can be used by everyone — people with disabilities, seniors,
parents with children, or pregnant women.

Predzej czy pdzniej kwestia dostepnosci bedzie dotyczyc kaz-
dego. Obecnie prawie 10 milionéw Polakdw ma ponad 60 lat,
a 0soby z niepetnosprawnoscia to okoto 12 proc. populagi. Ta-
kie dane pokazuja, jak wazne jest, by miasta stawaty sie coraz
bardziej dostepne. To faktycznie sie dzieje, co potwierdzaja
osiagniecia polskich miast w miedzynarodowych konkursach.
Na mapie Polski jest coraz mniej biatych plam dostepnosci.

POLSCY PIONIERZY DOSTEPNOSC

Przez ostatnie lata Polskie miasta intensywnie nadrabiaty za-
legtodci inwestycyjne wynikajace z blokady rozwoju przed
1989 rokiem. Dystans miedzy Polska a krajami zachodu
zmniejszyt sie nie tylko w kwestii PKB, zarobkéw czy naktadéw
nainnowacje, ale réwniez w kwestii dostepnosci. Jak pokazuja
wyniki konkursu ,Access City Award’, do polskich pionieréw
dostepnosci naleza m.in.: Gdynia (Il miejsce w 2019 i 2021
roku), Krakéw (finalista w 2012 roku), Warszawa (zwyciezca
edyqji 2020) i Poznari (wyrdznienie w 2021 roku). Konkurs pro-
muje europejskie miasta, ktdre s3 najbardziej przyjazne i do-
stepne dla 0s6b z niepetnosprawno$ciami, poprawiaja jakos¢
zycia mieszkancéw i zapewniaja wszystkim dostep do zaso-
béw i atrakji miejskich.

DOSTEPNOSC PO KROLEWSKU

Dzisiejszy Krakdw to miasto tetniace zyciem, ktdre kusi bogata
oferta dla studentéw, atrakcyjnymi miejscami pracy i zacheta-
mi dla inwestoréw. To jedno z najstarszych polskich miast,
z ponad tysiacletnia historia, udowadnia tez, ze nawet histo-
ryczne miejsca moga by¢ dostepne. Miasto kroléw, jak nazy-
wany jest Krakdw, zostat doceniony w konkursie ,Acccess City
Award” m.in. za dostosowanie systemu komunikagji miejskiej
do potrzeb o0séb z niepetnosprawnosciami, likwidacje barier w
budynkach publicznych i transporcie, a takze poprawe dostep-
nosci oferty turystycznej, informagji i ustug. W jednym z naj-
piekniejszych miast Polski zostat zrealizowany unijny projekt
,Droga Krélewska dla Niepetnosprawnego Turysty”. Pomaga

DOSTEPNE SWIATOWE
FORUM MIEJSKIE

Dyskusji o dostepnosci nie zabranie
podczas Swiatowego Forum
Migjskiego. To najwieksze

i najwazniejsze na swiecie
wydarzenie poswiecone rozwojowi
miast. Jego jedenasta edycja
odbedzie sie od 26 do 30 czerwca
2022 roku w Katowicach.
Wydarzenie jest przygotowywane
w taki sposdb, aby osoby

7 niepetnosprawnos$ciami mogty

W pefni w nim uczestniczy¢.

Do debaty zapraszamy nie tylko
specjalistéw w dziedzinie polityki
migjskich, mieszkaricow

i wszystkich tych, ktérzy troszcza
sie 0 miasta, ale rowniez osoby

ze $wiata biznesu. Organizatorami
wydarzenia s3 UN-Habitat (agenda
ONZ ds. urbanizadji i osiedli
migjskich), Ministerstwo Funduszy
i Polityki Regionalnej oraz Miasto
Katowice. Wigcej na temat
Swiatowego Forum Miejskiego
mozna przeczytac na wuf
unhabitat.org oraz gov.pl/wuf11

Sooner or later, the question of accessibility will be concern us all.
Almost 10 million Poles are over 60 years old, and people with disa-
bilities make up about 12% of the population. These sorts of figures
underscore the importance of making our cities more accessible.
And this is already happening. This is confirmed by the placings
of Polish cities in international competitions. There are fewer and
fewer blank spaces of accessibility on the map of Poland.

POLISH PIONEERS OF ACCESSIBILITY

In recent years, Polish cities have been busy making up for their ne-
glectin this area prior to 1989. The gap between Poland and Western
countries has narrowed not only in terms of GDP, eamings, and
investment in innovation, but also in terms of accessibility. As the
results of the "Access ity Award" competition show, Polish pioneers
of accessibility include: Gdynia (3rd place in 2019 and 2021), Kra-
kow (a finalist in 2012), Warsaw (winner of the 2020 edition), and
Poznan (distinction in 2021). The competition promotes those Fu-
ropean cities that are the friendliest and most accessible to people
with disabilities, have most improved the quality of life of their resi-
dents, and which provide universal access to urban resources and
attractions.

ROYAL ACCESSIBILITY

Krakow is a vibrant city that spoils students for choice, and which
has a wealth of attractive workplaces and incentives for investors.
This is one of Poland’s oldest cities, with over a thousand years of
history. Proof positive that even historical places can be accessible.
The city of kings, as Krakow is called, was recognized in the "Access
City Award" competition for adapting the public transport system to
the needs of people with disabilities, removing barriers in public
buildings and transport, and making tourist attractions, information
and services more accessible. The EU funded "The Royal Road for the
Disabled Tourist" project was implemented here in what is one of
Poland’s most beautiful cities. The project helps tourists with disabi-
lities to utilise places related to the cultural heritage of Krakow by
creating a special tourist route.
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on turystom z niepetnosprawnosciami skorzysta¢ z miejsc
zwigzanych z dziedzictwem kulturowym Krakowa poprzez
stworzenie specjalnej trasy turystycznej.

PRZYSTAN DOSTEPNOSCI

Na drugim kraricu Polski mamy Gdynie, czyli jedno z najmtod-
szych miast w Polsce, ktére prawa miejskie otrzymato niespet-
na sto lat temu. Dzi$ petni nie tylko funkcje waznego portu na
wybrzezu Battyku, ale jest réwniez przyktadem przemyslanej
urbanistyki, dobrym miejscem do inwestycji i przystania do-
stepnosci. W 2013 r. miasto, jako jedno z pierwszych w Polsce,
przyjeto standardy dostepnosci. Opieraja sie one na zasadach
uniwersalnego wzornictwa i obejmuja wytyczne dotyczace
projektowania miejsc publicznych z uwzglednieniem potrzeb
seniordw i 0sob z niepetnosprawnosciami. Szczegélny nacisk
potozono na poprawe dostepnosci obiektéw rekreacji, kultury
i sportu.

Waznym aspektem dziatart miasta w zakresie dostepnosci jest
partycypacja oséb o szczegélnych potrzebach w dziataniach
miejskich. Przyktadem moze by¢ projekt ,Gdynia dla wszyst-
kich”, w ramach ktdrego osoby z niepetnosprawnosciami pra-
cuja z urzednikami miejskimi nad ocena dostosowania miejsc
publicznych do swoich wymogéw.

STOLICA DOSTEPNOSCI

Powiedzie¢, ze Warszawa ucierpiata w czasie Il wojny $wiato-
wej, to nic nie powiedzie¢. W 1944 roku, po Powstaniu War-
szawskim, wojska niemieckie dostownie zréwnaty z ziemig jej
lewobrzezng czes¢. Ogromny wysitek mieszkaricéw stolicy
sprawit, ze dzisiaj historyczna zabudowa (w duzej czesci odbu-
dowana po wojnie) wspétgra z nowoczesng architektura.
Stolica Polski to nie tylko jedno z najprezniej rozwijajacych sie
miast europejskich, to réwniez zwyciezca w konkursie , Access
City Award". Jury konkursu uznato Warszawe za wzdr dla in-
nych miast, pokazujacy, jak wiele w kwestii dostepnosci moz-
na 0siagna¢ w bardzo krétkim czasie. Komisji Europejska doce-
nita Warszawe za to, ze zaangazowata osoby z niepetnospraw-
nosciami, aby wspélnie uczyni¢ miasto bardziej dostosowa-
nym do ich potrzeb. Stolica Polski podobnie, jak Gdynia, korzy-
sta ze standardow dostepnosci w architekturze i komunikagji.
Powotano w niej réwniez miejskich koordynatoréw ds. dostep-
nosci, a na stronie Urzedu Miasta Warszawy mozna takze zgta-
sza¢ miejsca, do ktorych dostep jest utrudniony.

Tekst powstat we wspétpracy z Ministerstwem Funduszy i Polity-
ki Regionalnej oraz Instytutem Rozwoju Miast i Regiondw.
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ACCESSIBLE WORLD
URBAN FORUM

Accessibility will also be discussed
at the World Urban Forum. This is
the world’s largest and most
important urban development
event. The eleventh edition will be
held in Katowice from 26 to 30
June 2022. People with disabilities
will be completely catered for.
Apart from urban policy specialists,
residents, business people, and
anyone who cares about cities

are all invited to take part. The
organizers of the event are
UN-Habitat (UN agency

for urbanization and urban
settlements), the Ministry of
Development Funds and Regional
Policy, and the City of Katowice.
You can read more about the World
Urban Forum at wufunhabitat.org
and gov.pl/wuf11

HAVEN OF ACCESSIBILITY

At the other end of Poland, we have Gdynia, one of Poland’s youn-
gest dities. Gdynia was granted city rights less than a hundred years
ago. It is not only a major Baltic port, but a textbook example of
well-thought-out urban planning, a good place for investment, and
a haven of accessibility. In 2013, the city became one of the first in
Poland to adopt accessibility standards. These are based on the prin-
ciples of universal design and include quidelines for the design of
public places that take the needs of seniors and people with disabi-
lities into account. Particular emphasis was laid on improving the
accessibility of recreational, cultural and sporting facilities.

An important aspect of the city's accessibility improvements is the
participation of people with special needs in urban initiatives. An
example is the "Gdynia for All" project, in which people with disabi-
lities work with ity officials to assess the adaptation of public places
to their requirements.

THE CAPITAL OF ACCESSIBILITY

To say that Warsaw suffered during World War Il would be a gross
understatement. After the 1944 Warsaw Uprising, the Germans
completely razed the city's left bank. Thanks to the dedicated hard
work of the residents, the capital’s historic buildings (largely rebuilt
after the war) harmonize with its contemporary architecture.
Warsaw is not only one of the most dynamically developing cities in
Europe, itis also an "Access City Award" winner. The jury singled out
Warsaw as a role model for other ities because of how much more
accessible it had become in such a short time. The European Com-
mission praised Warsaw for involving people with disabilities in
making the city better suited to their needs. The capital of Poland,
like Gdynia, uses accessibility standards in architecture and public
transport. It has also appointed municipal accessibility coordinators,
and places that are difficult to access can be reported to City Hall via
its website.

This text was written in collaboration with the Ministry of Develop-
ment Funds and Regional Policy and the Institute of Urban and Regio-
nal Development.

© FOT. GDYNIA.PL/ PRZEMYSEAW KOZLtOWSKI, MAPADOTACJI.GOV.PL, MACIEJ KUSWIK (3)
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RZUC OKIEM Z WIEZY

Duma miasta. Wzniesiona na planie kota. Jej

elewacje oddzielone s3g ceglanymi fryzami,
a dach w ksztatcie stozka zwienczony jest latar-
nia. Niegdys$ petnita wazng funkcje w nowocze-
snym systemie wodociggowym Bydgoszczy. Dzis$
zabytkowa Wieza Cisnien z 1900 r., bo to od niej
zaczynamy odkrywac miasto, jest czescia Mu-
zeum Wodociagow. Z jej tarasu widokowego - na
ktéry trzeba wdrapac sie waskimi, kretymi scho-
dami, mijajac galerie sztuki - rozposciera sie
wspaniaty widok nie tylko na park Dabrowskie-
g0, ale tez swietnie widoczne z gory ciagi uliczne
wyznaczone dachami i brytami doméw mieszkal-
nych zwtaszcza Srédmiescia i Starego Miasta.
Aha, te najkrétsza wycieczke po Bydgoszczy uta-
twiaja lunety osadzone na balustradzie.
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TAKE ALOOK FROM THE TOWER

The pride of the city. Built on a circular plan. Its
facades are separated by brick friezes and the co-
ne-shaped roof is topped with a lantern. It used to
play an important role in the advanced water sup-
ply system of Bydgoszcz. The historic Water To-
wer dates back to 1900. And that's our starting
off point. The tower is now part of the Water-
works Museum. The observation deck - which you
have to climb through narrow, winding stairs, pas-
sing an art gallery along the way - gives a wonder-
ful view not only of Dabrowski Park, but also the
city streets, marked with roofs and blocks of resi-
dential houses, especially the ones in the city cen-
tre and the Old Town. This shortest trip around
Bydgoszcz is made easier by telescopes mounted
on the balustrade.
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DO KAWIARNI NA KONCERT

Kiedy mocno wieje, przed wejsciem do ukry-

tej w bramie przy ul. Gdanskiej 13 kawiarni
Fanaberia znajdziecie tablice z napisem: Szczuptq
osobe tatwiej jest porwac. BqdZ bezpieczna. Zaméw
ciasto. Najlepiej szpinakowe, ktére w tym klima-
tycznym miejscu (na stotach $wieze kwiaty, na
$cianach zdjecia artystéw, stare plakaty oraz ar-
chiwalne fotografie miasta) jest wy$mienite. Ka-
wiarnia serwuje nie tylko kawe i stodkosci, ale tez
muzyke na zywo, a w kameralnej sali kinowej na-
wet filmy z potki klasyka polska. Mozna tu tez ku-
pi¢ bilety na wydarzenia kulturalne, m.in. koncert
Michata Bajora w Opera Nova 13 kwietnia.

TO THE CAFE FOR THE CONCERT

When the wind blows strongly, in front of the en-
trance to Fanaberia café, hidden in a gate at 13
Gdansk St., there is a plaque that reads: A thin per-
son is more easily blown away. Stay safe. Order a pie-
ce of cake. Preferably with spinach, which in this
atmospheric place (fresh flowers on the tables,
pictures of artists on the walls, old posters and ar-
chival photographs of the city) is delicious. The
cafe not only serves coffee and sweets, but also
offers music and screens Polish classics in its inti-
mate cinema room. You can also buy tickets for
cultural events here, incl. Michat Bajon's concert
at Opera Nova on 13 April.

1. Wystawa sztuki
wspotczesnej

w bydgoskiej wiezy
cisnien.

Contemporary art
exhibition at the
Bydgoszcz water tower.

2. W kawiarni
Fanaberia odbywaja sie
koncerty i wystawy.
Fanaberia cafe is where
concerts and
exhibitions are held.



KONNO, A MOZE ROWEREM?

Zwtaszcza w weekendy bydgoszczanie

przychodza tu catymi rodzinami, by space-
rowac¢ miedzy jabtoniami, magnoliami czy nad
jeziorkiem. - Wtasnie wiosna nasz Myslecinek
jest najpiekniejszy, przyroda znéw odzywa, za-
czynaja sie pikniki, wydarzenia plenerowe, a na-
wet $luby w tutejszym patacu - opowiada Marta
Abramczyk, mieszkanka Bydgoszczy: - Mysleci-
nek to najwiekszy w Polsce miejski park. Jego
naturalnymi atrakcjami sg m.in. stawy. Na jednym
z nich znajduje sie tzw. Wyspa Ptasia. Przydomek
zwigzany jest z zamieszkujaca tam koloniag mew
$mieszek i rybitw - dodaje.
W parku mozna pograc w koszykéwke, siatkéwke
lub tenisa, sprobowac swoich sit na sciance wspi-
naczkowej, pojezdzi¢ konno, odwiedzi¢ Ogréd
Botaniczny porosniety jatowcami, cyprysikami
i rozami oraz péjs¢ do Parku Rozrywki z domem
do goéry nogami, kolejka parkowsa i dinozaurami.
Gdyby komus$ byto mato atrakcji, w Myslecinku
znajdzie jeden z najlepszych w Polsce toréw do
ekstremalnych zjazdéw rowerowych, a takze
pole golfowe okrzykniete najpiekniej potozonym
obiektem do gry w golfa w naszym kraju. Céz, na
830 ha trudno sie nudzi¢. Park odnajdziecie bez
trudu, w pétnocnej czesci miasta.
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Wieza cisnien to dzis takze miejsce
spotkan i dyskusji nad znaczeniem
i granicami sztuki.

The water tower is now also a place of meetings
and discussions on the meaning and boundaries of art.

ON HORSEBACK? OR PERHAPS
BY BIKE?

Especially on weekends, Bydgoszcz residents
come here with their families to walk among ap-
ple trees and magnolias or stroll along the lake.
“‘Our Myslcinek is at its most beautiful in spring.
Nature comes back to life, and picnics, outdoor
events and even weddings kick off in the local pa-
lace”, says local resident Marta Abramczyk.
“Myslcinek is the largest city park in Poland. Its
natural attractions include its ponds. One of
them has a tiny island known as bird island. The
nickname comes from a colony of black-headed
gulls and terns that live there’, she adds.

The park has facilities for many sports, including
basketball, volleyball or tennis. You can also try
your hand at wall climbing, or horse riding, or vi-
sit the Botanical Gardens, where junipers, cy-
presses and roses grow. Finally, there is the
Amusement Park with an upside down house, a
train, and dinosaurs. As if all that were not eno-
ugh, Myslcinek also has one of the best tracks in
Poland for extreme cycling, as well as a golf cour-
se hailed as the most beautiful in our country.
Well,on 830 ha, it's hard to get bored. You won't
find it difficult to locate the park, which is in the
northern part of the city.
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Urbanistyczny ksztatt terenu, na kto-
rym znajduje sie dzielnica muzyczna,
powstat w latach 1896-1903.

The urban shape of the area where the music district
is located was created in the years 1896-1903.

Filharmonia Pomorska
jest gtownym
organizatorem
corocznego
migdzynarodowego
Bydgoskiego Festiwalu
Muzycznego (odbywa
sieod 1963r.).

The Pomeranian
Philharmonic is the
main organizer of the
annual international
Bydgoszcz Music
Festival (held since
1963).
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WODA ZAMIAST SZYN

A gdyby tak pozna¢ Bydgoszcz z innej per-
spektywy? Przy Rybim Rynku mozecie wsigs¢
do tramwaju wodnego. Jesli wybierzecie Linie Staro-
miejska, zobaczycie m.in. katedre, Opere Nova, Wy-
spe Mtynska i $luze trapezowa. Jesli zas wsigdziecie
na statek, ktéry ptynie Linia Stoneczna, miniecie
zabytkowy budynek Poczty Polskiej, dawne tereny
zakonu bernardynéw i Gazownie Miejska.
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WATERWAY VS RAILWAY

What if you could get to know Bydgoszcz from a
different perspective? You can hop on the vaporet-
to at Fish Market Square. If you choose the Old
Town Line, you can see the cathedral, Opera Nova,
Mill Island, and the trapezoidal lock. The Solar Line
takes you past the historic Polish Post Office, the
former territories of the Bernardine Order, and
the Municipal Gasworks.

WSZYSTKO GRA

Dzielnica muzyczna to jedna z najpiekniej-

szych czesci miasta. Jej centralnym punk-
tem jest rozlegty park Kochanowskiego z rzezba-
mi wybitnych kompozytoréw, m.in. Chopina,
Paderewskiego, Moniuszki czy Wieniawskiego.
A wokoét odnajdziemy neoklasycystyczny budy-
nek Filharmonii Pomorskiej, neobarokowy gmach
Akademii Muzycznej, a takze Teatr Polski wraz
z jednym z symboli Bydgoszczy, rzezba tucznicz-
ki dtuta Ferdinanda Lepckego (1910 r.). Sasiedz-
two parku dopetniaja secesyjne wille, kamienice
i fontanna ze sterowanymi elektronicznie w rytm
muzyki dyszami.

MUSIC ALLAROUND

The Music Quarter is one of the most beautiful
parts of the city. Its central point is the vast Kocha-
nowski Park with its sculptures of outstanding
composers, incl. Chopin, Paderewski, Moniuszko
and Wieniawski. The neoclassical Pomeranian Phil-
harmonic, the neo-baroque Academy of Music, and
the Polish Theatre, which has one of the symbols of
Bydgoszcz, the Archer sculpture by Ferdinand
Lepcky (1910), are all located nearby. The neighbo-
urhood is completed by Art Nouveau villas, tene-
ment houses, and a fountain with nozzles electroni-
cally controlled by the rhythm of the music.
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1. Bydgoszcz kocha murale

- maich ponad 50. Na zdj.
mural Estrada przy ul.
Dworcowej 51B.

Bydgoszcz loves murals -
there are over fifty of them. In
the picture - mural Estrada at
51B Dworcowa St.

2. W kinie Orzet odbywaja sie
takze koncerty na zywo.
Orzet cinema also hosts

live concerts.

3. Muzeum Mydta i Historii
Brudu znajdziecie przy

ul. Dtugiej.

The Museum of Soap and the
History of Dirt can be found in
Dtuga Street.

HIGIENA JEST RACZEJ WAZNA

Lubicie nieoczywiste miejsca? Jesli tak, to Mu-

zeum Mydta i Historii Brudu na pewno sie wam
spodoba. Zobaczycie tu i Sredniowieczng taznie,
i XIX-wieczny pokdj kapielowy, a takze pierwsza
przenos$na ubikacje czy pierwowzér prysznica oraz
kolekcje mydet z roznych zakatkow swiata. Wszyst-
kiego mozna dotknac i powachac, mozna tez cos wy-
praé, na przyktad na tarze. Podczas organizowanych
tu warsztatow (w specjalnym laboratorium) sami
zrobicie mydto i dowiedziecie sig, jak przez wieki
zmieniato sie podejscie do higieny.

HYGIENE? SERIOUS BUSINESS

Do you like to get off the beaten track? If so, you'll love
the Museum of Soap and History of Dirt. The place has
a medieval bathhouse, a 19th-century bathing room,
the first portable toilet, a shower prototype, and a col-
lection of soaps from all over the world. You can touch
and smell everything, and even wash something, e.g.on
awashboard. There are also workshops run here (ina
special laboratory), where you can make soap andlearn
how the approach to hygiene has changed over the
centuries.
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BEZ POPCORNU

Starannie dobrany,ambitny repertuar, spotka-

nia z twércami, przeglady filmowe - Orzet to
jedyne w Bydgoszczy kino studyjne, o ktorym warto
pamietad, jesli macie w planach film na duzym ekra-
nie. Jego poczatki siegaja XX w., kiedy to w roku
1929 przy ulicy Marcinkowskiego (wtedy nr 4, dzi$
12) powstato nieme kino Oko. W kolejnym dziesie-
cioleciu nazwa dwukrotnie sie zmieniata, najpierw
na Rewieg, potem na kino Kapitol. Obecna nazwa
funkcjonuje od lat 40. ub. wieku.
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WITHOUT POPCORN

A carefully selected, ambitious repertoire, meetin-
gs with filmmakers, film reviews - Orzet is the only
studio cinema in Bydgoszcz, which is worth re-
membering if you plan to see a movie on the big
screen. Its origins date back to the 20th century,
when in 1929 a silent cinema called Oko was esta-
blished at Marcinkowskiego Street (then No. 4,
now No. 12). In the decade that followed, the name
was changed twice, first to Rewia, then to the Kapi-
tol cinema. The current name has been in use since
the 1940s.

Potaczenia
Connections

WAW-BZG-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com

©ROBERT SAWICKI (2), MAGDALENA RUDZKA, VISIT BYDGOSZCZ, ISTOCK, M.P.



# gen Wermi/; Mazur www.mazury.travel




PEOPLE & THE WORLD @ Ukraina

UROK UKRAINY

...kryje sie w sprzecznosciach: to panstwo najwieksze w Europie, unitarne,
ale nad czescia terytoriow nie sprawuje kontroli, kulturowo europejskie
- ale wciaz bez cztonkostwa w Unii. | r6znorodnosci: regionalne tradycje
i kultury, sztuka oraz religie sytuujg obywateli Ukrainy wsréd wielkich narodow
europejskich, ktorych marzeniem jest pokojowe wspétzycie z sasiadami
i uzyskanie godnego miejsca na mapie kontynentu.



THE CHARM OF UKRAINE

...is hidden in its contradictions. It is the largest country in Europe, but it is not a federation. Nor does it control
all of its territory. It is culturally European, but is not in the EU. Then there is its diversity, its regional traditions
and cultures, its art, and its religions. All this places Ukraine among the great nations of Europe. Ukraine’s
dream is to live in peace with its neighbours and live up to its continental status.

tekst | by TADEUSZ IWANSKI, OSRODEK STUDIOW WSCHODNICH
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Powiedziec, ze Ukraina to wielki kraj, to tyle,
co nic nie powiedzie¢. Potozona na pétnocy
urokliwa Semeniwka - dawna kozacka sto-
boda na Polesiu - jest oddalona o prawie 1,2 tys. km
od najbardziej potudniowego Foros - antycznego
greckiego miasta poros$nietego krymskimi palmami
i cyprysami. Jeszcze wiecej, bo ponad 1,6 tys. km,
dzieli wschodnie Sorokyne - dawny gorniczy Kra-
snodon w Donbasie, od Uzhorodu - miasta, ktérego
zachodnie przedmiescia granicza ze Stowacja. Za-
deninny kraj europejski nie moze pochwali¢ sie taki-
mi odlegtosciami - to dalej niz miedzy Tulonemi Ca-
lais potudnikowo spinajacymi druga pod wzgledem
wielkosci w Europie Francje i prawie tyle samo co
miedzy witoskim kurortem alpejskim Domodossola
i potudniowymi wybrzezami Adriatyku.

Rozmiar kraju i historia tych ziem sprawiaja, ze
Ukraina jest panstwem wielu kultur, wielu tradycji
i wielu jezykdéw. Zdecydowana wigkszosc jej miesz-
kancow jest dwujezyczna. Postuguja sie ukrainskim
- jezykiem panstwowym, ale wigkszo$¢ takze rosyj-
skim. Prdcz coraz bardziej rozpowszechnionego an-
gielskiego cze$¢ obywateli, zaliczajacych sie do
mniejszosci narodowych, zna takze inne jezyki - pol-
ski, wegierski, rumunski, grecki, krymskotatarski czy
butgarski. W uzyciu sa tez mowy gdzie indziej pra-
wie zapomniane: krymczacki i karaimski, rzadko
uzywane: rusinski i biatoruski, a takze te bedace tym
samym jezykiem, ale majace dwie nazwy: rumuniski
i motdawski.

KULTUROWA MOZAIKA

Ukrainskie peryferie kryja skarby kultury oraz roz-
kosze podniebienia. Najréznorodniej jest na zacho-
dzie i potudniu. Region zakarpacki, wcisniety klinem
miedzy Rumunie, Wegry, Stowacje i Polske, a od-
dzielony od reszty Ukrainy pasmem Karpat, oferuje
bogactwo przyrodnicze, kulturowe i kulinarne.
Wsréd karpackich laséw powstajg coraz to nowe
osrodki spa z goragcymi zrodtami. Mieszkaja tu Ukra-
incy, Wegrzy i Rumuni, a takze Romowie i Rusini,
tworzac niezwykta mozaike. Tradycyjne banosz

To say that Ukraine is a great country is to say

ENG nothing. The charming northern Semenivka - a

former Cossack sloboda in Polesie - is almost
1,200 km away from the southernmost Foros - an an-
cient Greek city overgrown with Crimean palm trees
and cypress trees. Even more kilometres (above 1,600
km), separate eastern Sorokyne (formerly Krasnodon)
- a former mining city in Donbass - from Uzhhorod - a
city whose western suburbs border Slovakia. No other
European country can boast these sorts of distances - it
is alarger distance than between Toulon and Calais, lon-
gitudinally connecting France, the second largest coun-
tryin Europe, and almost as much as between the Italian
alpine resort of Domodossola and the southern Adriatic
coast.

The size of the country and the history of its many re-
gions have made Ukraine a country of many cultures,
traditions, and languages. The vast majority of the popu-
lation is bilingual. Everyone speaks Ukrainian - the offi-
cial national language - but most also speak Russian. In
addition to the increasingly popular English, those be-
longing to national minorities also know other languages
- Polish, Hungarian, Romanian, Greek, Crimean Tatar,
and Bulgarian. Some use languages almost forgotten el-
sewhere, e.g. Crimean and Karaim, the rarely used
Ruthenian and Belarusian, and even Romanian (also
known as Moldovan here).

CULTURALMOSAIC

The Ukrainian periphery hides treasures of culture and
pleasures for the table. It is most diverse in the west and
south. The Transcarpathian region, wedged between
Romania, Hungary, Slovakia and Poland, and separated
from the rest of Ukraine by the Carpathians, offers a
cornucopia of natural, cultural and culinary treasures.
More and more new SPA resorts with hot springs are
being created in the Carpathian forests. Ukrainians,
Hungarians and Romanians live here, as well as Roma-
nies and Ruthenians, creating a unique mosaic. Traditio-
nal banosh with mamaliga, sarmalas with meat or bo-
grach are combined with novelties that appeal to both
locals and visitors. If you are in Uzhhorod, you absolutely

37



Rozmiar kraju i historia tych ziem sprawiaja,
ze Ukraina jest panstwem wielu kultur,
wielu tradycji i wielu jezykow.

The size of the country and the history of its many regions have made
Ukraine a country of many cultures, traditions, and languages.

zmamatyga, sarmale z miesem czy bogracz tacza sie
z nowinkami, ktore zaskarbity sobie gusta tak miej-
scowych, jak i przyjezdnych. Bedac w Uzhorodzie,
nie mozna nie sprébowac stynnego tortu od Walen-
tyna Sztefanio - lokalnego cukiernika, ktory szlify
zdobywat we Francji, lecz wrdcit do matej ojczyzny.
Coraz czesciej tez - zgodnie ze $wiatowymi tren-
dami - pija sie wino, a nie wodke. Wino zresztg co-
raz lepsze, robione juz nie w pafnstwowych fabry-
kach, a przez butikowe winiarnie jak np.zakarpacka
SW bytego tenisisty Serhija Stachowskiego czy
zdobywajaca wiele nagréd nadczarnomorska Bey-
kush. Potudnie Ukrainy to kolejny multikulturowy
region - z kosmopolityczng Odessa wienczaca pi-
ramide réznorodnosci jak wisienka na torcie. Leni-
wy brunch z lokalnym biatym winem potaczonym
ztakimiz ostrygami - ukrainska klasa srednia zako-
chata sie w tych skorupiakach, a popyt zrodzit po-
daz - w towarzystwie dowcipnie autoironicznych
mieszkancéw to esencja odeskiego stylu. A potem
spacer po stynnych Schodach Potiomkinowskich,
odpoczynek na Lanzeronie - najstynniejszej z ode-
skich plaz, i wieczdér w operze.

Centrum i wschéd kraju niemniej naszpikowane sa
atrakcjami. Wspaniate pomniki architektury obro-
nnej: zamki w Kamiencu Podolskim, Chocimiu i Ba-
rze przechodzace réwnoleznikowym pasem ste-
powym na kozackie tereny Czerkaséw, Zaporoza
i Chortycy - usiane barokowymi siedzibami naj-
stynniejszych rodéw - tacza sie z szachtarskimi
(gbrniczymi) miastami Zagtebia Donieckiego,
gdzie kopalniane szyby i hutnicze kominy wyrasta-
ja z réwniny usianej malowniczymi terykonami
(hatdami). Obecnie gtéwne miasto wschodu kraju
to prawie péttoramilionowy Charkéw. Monumen-
talne kamienice czynszowe wzdituz czesciowo
brukowanej ul. Sumskiej przypominaja tak o han-
dlowych korzeniach miasta, jak i o jego stotecz-
nej przesztosci po pierwszej wojnie Swiatowej.
To wéwczas powstat tzw. Derzprom - konstrukty-
wistyczny gigant goszczacy administracje rzadowa
sowieckiej Ukrainy i wieficzacy najwiekszy w Euro-
pie plac Wolnosci.

must try the famous cake from Valentin Shtefanyo -
alocal confectioner who learnt his skills in France, but
returned to his homeland.

Increasingly, in line with global trends, people are
drinking more wine, instead of vodka. The wine here
is getting better and better. It is not made in state-ow-
ned factories, but by boutique wineries, such as Tran-
scarpathian SW, owned by former tennis player
Serhiy Stakhovsky or the award-winning Beykush in
the Black Sea area. The south of Ukraine is another
multicultural region - with cosmopolitan Odessa
crowning the pyramid of diversity. The city's style is
encapsulated by a lazy brunch with oysters washed
down with a local white (the Ukrainian middle class
fell in love with these crustaceans, and demand gene-
rated supply) in the company of facetiously self-de-
precating locals. And then a walk down the famous
Potemkin stairs to Lanzheron - Odessa's best known
beach - and an evening at the opera house.

Thereis no shortage of things to see inthe centre and
the east of the country either. Magnificent examples
of defensive architecture, such as the castles in Ka-
mianets-Podilskyi, Khotyn and Bar, line the latitudinal
steppe belt as far as the Cossack territories of Cher-
kassy, Zaporizhia and Chortitsa, which are dotted
with the barogue mansions of illustrious families.
These merge with the shakhtar (mining) towns of the
Donetsk Basin, where mine shafts grow from a plain
where picturesque heaps are scattered. Currently,
the main city in the east of the country is Kharkiv,
which has a population of almost 1.5 million. The mo-
numental tenement buildings along the partially
paved Sumska St. are a reminder of the city's com-
mercial roots and its post-WWI history. It was then
that the Derzhprom building was erected. This behe-
moth housed the government administration of So-
viet Ukraine. It crowns Freedom Square, the largest
city square in Europe.

COMMON HEROES

All roads lead to Kiev, which like a melting pot - ab-
sorbs trends from all over the country and processes
them into something common, already Ukrainian. Si-
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Ukrainskie peryferie kryja skarby kultury
oraz rozkosze podniebienia.
Najréznorodniej jest na zachodzie i potudniu.

The Ukrainian periphery hides treasures of culture and pleasures
for the table. It is most diverse in the west and south.

ISTOCK
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WSPOLNI BOHATEROWIE

Wszystkie drogi prowadza do Kijowa, ktory jak ty-
giel - zasysa trendy z catego kraju i przetrawia je na
cos$ wspdlnego, juz ukrainskiego. Potozona na wzgoé-
rzach i po obu stronach Dniepru stolica zostata zato-
zona jeszcze w V w. jako punkt na szlaku handlowym
taczacym wikingow z Grekami w Konstantynopolu.
Nazwa Kijéw pochodzi od imienia ksiecia Polan Kija,
grod rozwijat sie przez kolejne stulecia mimo tra-
wigcych go katastrof (spalenie przez Mongotéw
w 1240 r.), stajac sie kluczowym miastem tej czesci
Europy - siedziba ksigzat, biskupéw i wtadz cywil-
nych. Swiecacy ztotymi koputami soboru Madrosci
Bozej i monasteru $w. Michata, z centralng arteria
Chreszczatykiem goszczaca eleganckie sklepy i re-
stauracje, stanowi nie tylko administracyjne, ale tez
duchowe, polityczne i kulturowe centrum kraju.

Stotecznos¢ Kijowa jednoczy Ukraincéw ze wszyst-
kich krancéw kraju. Podobnie jak przywiazanie do
niepodlegtego od 1991 r. paristwa i wspdlni bohate-
rowie narodowi - zamierzchli i wspétczesni. To za-
réwno Taras Szewczenko - romantyczny wieszcz
narodowy, jak i Andrij Szewczenko - stynny Szewa,
najbardziej utytutowany futbolista, zdobywca Ztotej
Pitkiw 2004 .ido niedawna trener druzyny narodo-
wej. Toduma z malarza Kazimierza Malewicza, ktory
urodzit sie w Kijowie, i modernistycznego rzezbiarza
Oteksandra Archypenki, ale tez bokserskich sukce-
séw obecnego mera stolicy Witalija Kliczki i ukrain-
skich korzeni wspodtzatozyciela miedzynarodowej
firmy $wiadczacej ustugi finansowe Revolut. Wresz-
cie Kijow taczy tradycje kulinarne - zjemy tu sato
(krojona cieniutko solona stonina), wareniki (pierogi
zserem, ziemniakami), a przede wszystkim spajajace-
go tak regiony, jak i pokolenia kréla zup, czylibarszcz.
W kazdej kuchni troche inny i w wielu sezonowych
odstonach: czerwony (z burakéw), zielony (szcza-
wiowa) i zimny (chtodnik), ale zawsze ukrainski. m

tuated on the hills and on both sides of the broad
Dnieper River, the capital was founded in the 5th
century as a point on the trade route between the
Vikings in Sweden with the Greeks in Constantino-
ple. The name Kyiv comes from the name of the
Polan Prince Kyi. The city developed over the follo-
wing centuries despite disasters which would con-
sume it (it was burnt down by the Mongols in
1240), and became a key city in this part of Europe
- the seat of princes, bishops and civil authorities.
The golden domes of Saint Sophia Cathedral and
St. Michael's Monastery, and the central Khre-
shchatyk artery with its elegant shops and restau-
rants, make Kyiv not only the administrative, but
also the spiritual, political and cultural centre of
the country.

Kiev unites Ukrainians from all corners of the co-
untry. So does the attachment to the state that has
been independent since 1991 and common natio-
nal heroes - both ancient and modern. These inclu-
de Taras Shevchenko - a romantic national bard -
and Andriy Shevchenko - the famous Sheva, the
country’s greatest football player, winner of the
Golden Ball in 2004, and until recently, the coach
of the national team. Here we might add Kazimir
Malevich, a painter born in Kiev, the modernist
sculptor Aleksander Archypenko, Vitali Klitschko's,
a former boxer and the current mayor. The co-fo-
under of Revolut, an international company provi-
ding financial services, also has Ukrainian roots.
Finally, they share common culinary traditions: salo
(thinly salted lard, served as an appetizer), vareniki
(dumplings with cheese and potatoes), and above
all, the king of soups, i.e. borscht, that binds regions
and generations together. It is slightly different in
each cuisine and has many seasonal variants: red
(with beetroot), green (with sorrel) or a cold ver-
sion. Whichever it is, it’s always Ukrainian. u

24 lutego 2022 r. Rosja zaatakowata Ukraine. To jej kolejna agresja zbrojna na ten kraj po 2014 .,

gdy anektowano Krym i zabrano cze$¢ Donbasu.

Russia invaded Ukraine on 24 February. This follows on from the military aggression against
this country after 2014, when Crimea was annexed and part of the Donbas was taken.
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Lech Kaczynski,
Thilisi 2008 r.
Lech Kaczynski,
Thilisi, 2008.
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TWO WARS - SAME TRUTH

tekst | by SLAWOMIR CENCKIEWICZ

Dwie wojny, dwaj nieréwni rywale i ten sam agresor - Rosja kierowana
przez ekipe Wtadimira Putina. Wojna rosyjsko-gruzinska z 2008 r.
i wojna rosyjsko-ukrainska z 2022 r.

Two wars, two unequal rivals and the same aggressor — Russia led by Vladimir Putin’s squad.
The Russo-Georgian War of 2008 and the Russo-Ukrainian War of 2022.

Najpierw byt sierpien 2008 r. i wojna w Osetii
PL | Potudniowej oznaczajaca faktycznie konflikt

rosyjsko-gruzinski. O pétnocy 8 sierpnia, w od-
powiedzi na ostrzat ze strony sit osetyjskich, armia
gruzinska rozpoczeta operacje wojskowa. Do kon-
fliktu wtaczyta sie Rosja, uzasadniajac to zaatakowa-
niem przez Gruzindw rosyjskich zotnierzy stacjonu-
jacych w Osetii w ramach sit pokojowych. Jeszcze
tego samego dnia doszto do bezposrednich starc ro-
syjsko-gruzinskich w stolicy separatystycznej repu-
bliki Cchinwali. Wojska rosyjskie bardzo szybko
przystapity do ofensywny, m.in. bombardujac gruzin-
skie miasta i porty (np. Gori i Poti). Jednoczesnie
9 sierpnia wojska gruzifiskie zostaty zaatakowane
przez sity drugiej republiki separatystycznej wspie-
ranej przez Rosje, Abchazji. Doszto tez do wojny in-
formatycznej. Rosyjscy hakerzy zablokowali wszyst-
kie strony internetowe w domenie gruzinskiej.
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At first it was August 2008 and the war in So-
ENG | uth Ossetia which meant, in fact, the Russian-

Georgian conflict. At midnight on 8 August, in
response to the shelling by the Ossetian forces, the
Georgian army launched a military operation. Russia
joined the conflict, justifying its actions by the fact
that Georgians had attacked Russian soldiers statio-
ned in Ossetia as part of the peacekeeping forces.
The very same day witnessed direct Russian-Geor-
gian clashes in the capital of the separatist republic of
Tskhinvali. Russian troops went on the offensive at
no time, including but not limited to by bombing Geo-
rgian cities and ports (e.g. Gori and Poti). At the same
time, on 9 August, Georgian troops were attacked by
forces from the second Russian-backed separatist
republic, Abkhazia. An IT war was also in progress.
Russian hackers blocked all websites in the Georgian
domain.



Aby umozliwi¢ wtadzom Gruzji skuteczng polityke
informacyjna, Kancelaria Prezydenta RP Lecha Ka-
czynskiego udostepnita swoja strone gruzinskiej ad-
ministracji. Sytuacja stawata sie bardziej dramatycz-
na i niekorzystna dla Gruzji. Po bombardowaniach
lotniczych takze rosyjskie wojska ladowe weszty
kilkadziesigt kilometréw w gtab kraju, zagrazajac
nawet jego stolicy. 11 sierpnia rosyjski prezydent
Dmitrij Miedwiediew odrzucit gruzifska prosbe
0 zawarcie rozejmu.

W imieniu Unii Europejskiej dziatania podjeta spra-
wujaca prezydencje Francja. 12 sierpnia 2008 r.
w Moskwie prezydenci Ros;ji i Francji uzgodnili tres¢
porozumienia pokojowego. W sytuacji, w ktérej fak-
tyczng bierno$¢ dos¢ dtugo zachowywaty Stany
Zjednoczone, jedyna inicjatywe miedzynarodowa
zmierzajaca do zakonczenia konfliktu, ale uwzgled-
niajaca takze gruzinski punkt widzenia, podjat polski
prezydent.

MOWIMY NIE!

Tego samego dnia, gdy liderzy Unii Europejskiej i po-
litycy francuscy udali sie do Moskwy, 12 sierpnia,
Lech Kaczynski zorganizowat bezprecedensowg
wspdlng wizyte w Gruzji przywddcéw pieciu panstw
Europy Srodkowej i Wschodniej. Do polskiego samo-
lotu Kaczynski zaprosit prezydentéw Estonii (To-
omas llves), Litwy (Valdas Adamkus), Ukrainy (Wik-
tor Juszczenko) oraz premiera totwy Ivarsa
Godmanisa. Po przybyciu do stolicy Gruzji politycy
najpierw spotkali sie z prezydentem Saakaszwilim,
nastepnie wzieli udziat w wiecu poparcia dla Gruzji
przed Patacem Prezydenckim. W obecnosci ponad
stu tysiecy osob Lech Kaczynski wygtosit wowczas
prawdopodobnie najwazniejsze przemdwienie w cza-
sie swojej prezydentury: ,Jeste$my tutaj, zeby wyra-
zi¢ catkowita solidarnos¢. Jestesmy prezydentami
pieciu panstw: Polski, Ukrainy, Estonii, totwy i Litwy.
Jestesmy po to, zeby podja¢ walke. Po raz pierwszy
od dtuzszego czasu nasi sasiedzi z pétnocy, dla nas
takze ze wschodu, pokazali twarz, ktérg znamy od
setek lat. Ci sasiedzi uwazaja, ze narody wokét nich
powinny im podlegac. My méwimy »nie«! Ten kraj to
Rosja. Ten kraj uwaza, ze dawne czasy upadtego nie-
cate 20 lat temu imperium wracaja; ze znéw domina-
cja bedzie cecha tego regionu. Ot6z nie bedzie.
Te czasy sie skonczyty raz na zawsze. Nie na 20, 30
czy 50 lat! (...) Gdy zainicjowatem ten przyjazd, nie-
ktdrzy sadzili, ze prezydenci bedg sie obawiac. Nikt
sie nie obawiat. Wszyscy przyjechali, bo Srodkowa
Europa ma odwaznych przywodcow”.

Wystapienie Lecha Kaczynskiego zostato przyjete
euforycznie. Uczestnicy wiecu w Thilisi skandowali
stowa ,Polska” i ,przyjazi”, obok gruzinskich powie-

To make the Georgian authorities feasible to pursuit
an effective information policy, the Chancellery of
the President of the Republic of Poland, Lech Kaczyn-
ski, made its website available to the Georgian admi-
nistration. The situation was becoming increasingly
dramatic and unfavourable for Georgia. Following
the air bombardments, the Russian land forces also
advanced several dozen kilometres deep into the co-
untry, while even threatening its capital. On 11 Au-
gust, Russian President Dmitry Medvedev rejected
the Georgian truce request.

The presidency of France took certain measures on
behalf of the European Union. On 12 August 2008,
Moscow saw the presidents of Russia and France
agreeing upon the content of a peace agreement. In a
situation where the United States remained, in fact,
inactive for quite a long time, the only international
initiative aimed at ending the conflict, while giving
consideration to the Georgian point of view, was ta-
ken by the Polish president.

WE SAY NO!

On the very same day, when EU leaders and French
politicians travelled to Moscow, on 12 August, Lech
Kaczynski organised an unprecedented joint visit to
Georgia of the leaders of five Central and Eastern
European countries. Kaczynski invited the presi-
dents of Estonia (Toomas llves), Lithuania (Valdas
Adamkus), Ukraine (Viktor Yushchenko) and the Pri-
me Minister of Latvia Ivars Godmanis to the Polish
plane. Having arrived to the Georgian capital, the po-
liticians first met with President Saakashvili,
afterwards they took part in a rally of support for
Georgia in front of the Presidential Palace. Accompa-
nied by over one hundred thousand people, Lech Ka-
czynski gave probably the most important speech
during his presidency: “We are here to express our
total and utter solidarity. We are the presidents of
five countries: Poland, Ukraine, Estonia, Latvia and
Lithuania. We are here to take the fight. For the first
time in a long period, our neighbours from the north,
for us also from the east, revealed the face that we
have known for hundreds of years. These neighbours
are in belief that the nations around them should be
subordinate to them. We say »no«! This country is
Russia. This country believes that the old days of the
empire that feel less than 20 years ago are returning;
that domination will again be a feature of this region.
Well, it will not. Those times are over once and for all.
Not for 20, 30 or 50 years! (...) When | initiated this
visit, some thought that the presidents would be afra-
id. Nobody was afraid. They all came because Central
Europe has brave leaders”.

Lech Kaczynski's speech was euphorically received.
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1. Powodem takiej sytuacji
byt fakt, ze pilot polskiego
samolotu rzadowego
odmowit lotu bezposrednio
do Thilisi, argumentujac
to prowadzeniem w tym
rejonie walk. Samolot
wyladowat w Azerbejdzanie,
skad prezydenci droga
ladowa udali sie do
E: : stolicy Gruz;ji.
\ . This was the case because
- o N the pilot of a Polish
H I government plane refused
1 to fly directly to Thilisi,
arguing that it was a fighting
area. The plane landed in
Azerbaijan, from where
the presidents travelled

Przedstawiciele polskiej i czeskiej delegacji na spotkaniu z prezydentem Ukrainy
Wotodymyrem Zetenskim, Kijow 2022 r.

Representatives of the Polish and Czech Republic delegations at a meeting

with the President of Ukraine, Volodymyr Zelenskyy, Kyiv 2022.

waty flagi paistw Europy Srodkowej, w tym Polski.
Uwaza sie, ze to wtasnie zainicjowana przez polskie-
go prezydenta akcja powstrzymata ostatecznie ro-
syjska armie przed wkroczeniem do stolicy Gruzji,
mimo Ze rozkaz przerwania operacji wojskowej pre-
zydent Miedwiediew wydat juz po spotkaniu z prezy-
dentem Sarkozym w Moskwie (jednak spotecznos¢
miedzynarodowa byta juz wielokrotnie $wiadkiem
polityki ,faktow dokonanych” prowadzonej niezalez-
nie od formalnych decyzji). Lechowi Kaczyrnskiemu
nie udato sie za to zapobiec zgodzie prezydenta Gru-
zji na porozumienie pokojowe podpisane w Mo-
skwie, ktére pozostawiato watpliwosci co do trybu
rozwigzania statusu miedzynarodowego Abchazji
i Osetii Potudniowej. Polski prezydent uwazat, ze
stato sie tak, poniewaz wczesniej od niego przybyt
do Thilisi przywddca Francji, ktory miat w ten spo-
s6b czas na przekonanie Micheila Saakaszwilego.!
Lech Kaczynski krytykowat porozumienie, ktére nie
zawierato potwierdzenia integralnosci terytorial-
nej Gruzji. Jego zdaniem dokument konczacy kon-
flikt powinien zawiera¢ wyrazne potwierdzenie ta-
kiej zasady, ktéra nastepnie powinna zostac
faktycznie zrealizowana.?

NIE MOZEMY BYC TYLKO WIDZAMI

Myprawa gruzinska” udowodnita skutecznosc tak-
tyki w polityce miedzynarodowej polskiego prezy-
denta polegajacej na budowie przyjaznych osobi-
stych relacji z gtowami innych panstw. Zorgani-
zowanie w tak kroétkim czasie wspdlnej wizyty kilku
przywddcow okazato sie mozliwe m.in. dzieki dobrej
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The participants of the rally in Thilisi chanted the
words “Poland” and “friendship’, it was all accompa-
nied by the flags of Central European countries, inc-
luding Poland, fluttering next to the Georgian ones.
It is believed that it was the very action initiated by
the Polish president that ultimately stopped the Rus-
sianarmy from entering the Georgian capital, despite
the fact that President Medvedev commanded to
stop the military operation after the meeting with
President Sarkozy in Moscow (however, the interna-
tional community had repeatedly witnessed the poli-
cy of “fait accompli”, pursued independently of formal
decisions). On the other hand, Lech Kaczynski failed
to prevent the Georgian president from giving his
consent to the peace agreement signed in Moscow,
which was doubtful as to the procedure for resolving
the international status of Abkhazia and South
Ossetia. The Polish president believed that this was
the case because the French leader had arrived in
Thilisi earlier on, thus had sufficient time to persuade
Mikheil Saakashvili.® Lech Kaczynski criticised the
agreement which did not certified to Georgia's terri-
torial integrity. He was of the opinion that the docu-
ment putting the conflict to an end should have con-
tained a clear confirmation of such a principle, which
should then have been actually implemented.?

WE CAN'T BE SPECTATORS ONLY

The “Georgian Expedition” was a testimony to the ef-
fectiveness of the tactic in the Polish president’s in-
ternational policy of building friendly personal rela-
tions with heads of other countries. Arrangement of

overland to the
Georgian capital.

2. Wypowiedz

L. Kaczyniskiego

na konferencji prasowej
13 sierpnia 2008, [w:]
Wystgpienia, listy, wywiady.
Wybdér. 2008...,s. 82-83.

L. Kaczynski's statement at
the press conference on
August 13,2008, [in:]
Wystgpienia, listy, wywiady.
Wybdr. 2008..., pp. 82-83.

3. To Lech Kaczynski
zatrzymat rosyjskich
zotnierzy... Informacja,
ktora mieli otrzymac
nawiecu w Thilisi
przywadcy, byta
nieprecyzyjna. Gtéwne sity
wojsk rosyjskich
zmierzajacych w kierunku
gruzinskiej stolicy
znajdowaty sie wowczas

w odlegtosci

okoto kilkudziesieciu
kilometrow od Thilisi.

Nie zmienia to faktu,

ze Rosja byta w stanie
zajac cata Gruzje i jej
stolice stosunkowo
szybko i tatwo.

It was Lech Kaczynski who
stopped the Russian
soldiers... The information
that the leaders were to
receive at the rally in Tbilisi
was imprecise. The main
forces of Russian troops
heading towards the
Georgian capital were then
several dozen kilometres
away from Thilisi. This does
not alter the fact that Russia
was able to seize the entirety
of Georgia and its capital
relatively quickly and easily.

©VANO SHLAMOV/AFP/EAST NEWS, UKRAINIAN PRESIDENTIAL PRESS OFFICE/AP/EAST NEWS



4.R. Grodzki, Wojna
gruzirisko-rosyjska 2008.
Przyczyny - przebieg - skutki,
Zakrzewo 2009, s. 155.

R. Grodzki, Wojna
gruzinsko-rosyjska 2008.
Przyczyny - przebieg - skutki,
Zakrzewo 2009, p. 155.

5.T.Rakowski, ,Gdyby

nie to, co zrobit w sierpniu
2008 . Lech Kaczynski,

to pewnie nie siedziatabym
tutaj terazzwami” - méwita
Pierwsza Dama Gruzji na
spotkaniu w Gdansku;
wpolityce.pl/polityka/129708-
gdyby-nie-to-co-zrobil-w-
sierpniu-2008-r-lech-
kaczynski-to-pewnie-nie-
siedzialabym-tutaj-teraz-z-
wami-mowila-pierwsza-dama-

gruzji-na-spotkaniu-w-gdansku,

1 kwietnia2012r., dostep

7 wrzesnia2015r.

T. Rakowski, “If it had not been
for what Lech Kaczynskidid in
August 2008, | would
probably not be sitting here
with you now” - said the First
Lady of Georgia at a meeting
in Gdansk, http:/wpolityce.pl/
polityka/129708-gdyby-nie-to-
co-zrobil-w-sierpniu-2008-r-
lech-kaczynski-to-pewnie-nie-
siedzialabym-tutaj-teraz-z-
wami-mowila-pierwsza-dama-
gruzji-na-spotkaniu-w-gdansku
11V 2012, accessed
on71X2015.

wspdtpracy Lecha Kaczynskiego i prezydenta Litwy
Valdasa Adamkusa: ,Ta nasza szybka reakcja byta za-
stuga Lecha Kaczynskiego - oceniat Adamkus. - Gdy
rozmawialismy zaraz po wybuchu konfliktu, powie-
dziat mi: »Nie mozemy by¢ tylko widzami«. To on
pierwszy zadzwonit do mnie. Powiedziat tez, ze mu-
simy cos$ zrobi¢. Jedna z propozycji brzmiata: Czemu
nie mielibySmy pojechac tam razem z przywoédcami
totwy, Estonii i innych krajow? Prezydent Kaczynski
zaoferowat samolot. Zadzwonitem do pozostatych
przywodcow panstw naszego regionu. Przybylismy
na miejsce w waznym momencie, gdy cata uwaga
opinii miedzynarodowej byta zwrécona na Gruzje.
Udato sie. StaliSmy przed parlamentem gruzinskim
(...) Staralismy sie zwrdci¢ uwage $wiata, ze nie moz-
na przyzwala¢ na tamanie zasad demokracji (...
To spotkanie zostato nagtosnione na swiecie, rela-
cjonowaty je wszystkie agencje informacyjne. Mie-
lismy informacje, ze rosyjscy zotnierze, ktérzy znaj-
dowali sie zaledwie 2 km od Thilisi, zatrzymali sie.
Mysle, ze w jakis sposéb powstrzymalismy ich
przed wkroczeniem do gruzinskiej stolicy”?
Wdziecznos¢ Lechowi Kaczynskiemu wyrazit pre-
zydent Gruzji: ,Doceniam to, ze prezydent Kaczyni-
ski przyjechat do Thilisi i spotkat sie z mieszkanca-
mi, ktorzy bardzo na niego czekali (...) Wiem, ze
Rosjanie planowali w tym czasie zbombardowac
Thilisi i tylko dzieki obecnosci prezydentéw w na-
szej stolicy wycofali sie z tej decyz;ji (...) W Brukseli
Polska réwniez zaczeta ostro walczy¢ o Gruzje (...)
Dla nas Polacy to zaprzyjazniony naréd. Mato kté-
ry narod tak docenia wolnosé jak Polacy. Mato kto
potrafi tak wyrazic solidarnos¢ jak Polacy”. Takze
pierwsza dama Gruzji Sandra Roelofs wyrazita
wdziecznos¢ polskiemu Prezydentowi: ,Gdyby nie
to, co zrobit w sierpniu 2008 r. Lech Kaczynski,
to pewnie nie siedziatabym tutaj teraz z wami”?
I rok 2022. Rosja brutalnie atakuje Ukraine, nisz-
czac na swojej drodze kazde miasto i bombardu-
jac cywiléw. Kijoéw sie broni, a prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski apeluje do catego swiata
o pomoc w powstrzymaniu tej hekatomby.
Francja podobnie jak w 2008 r. przewodzi Unii
Europejskiej, a jej prezydent Emmanuel Macron
nieustannie szuka kontaktu telefonicznego z Pu-
tinem. W tej sytuacji premier Mateusz Morawiec-
ki i wicepremier Jarostaw Kaczynski inicjuja wy-
jazd do ostrzeliwanego Kijowa wspdlnie
z premierem Czech - Petrem Fiala, i Stowenii -
Janezem Jansa. | podobnie jak w 2008 r. w Thilisi,
tak dzi$ w Kijowie sa sumieniem wolnego $wiata,
ktéry dla zysku, ,Swietego spokoju” i ,cieptej
wody w kranie” (i gazu w rurze Nord Stream) jest
w stanie sprzedac niepodlegtos¢ Ukrainy i po-
Swiecic¢ zycie ukrainskiego narodu. |

a joint visit of several leaders in such a short notice
was possible, for instance thanks to the good coope-
ration between Lech Kaczynski and the President
of Lithuania, Valdas Adamkus: “Credit for our quick
reaction is given to Lech Kaczynski - judged Adam-
kus. - When we were talking right after the conflict
broke out, he told me: »We cannot be just specta-
tors«. It was he who called me first. He also said we
had to do something. One of the proposals was: Why
not go there with the leaders of Latvia, Estonia and
other countries? President Kaczynski offered the
plane. | called the other leaders of countries in our
region. We arrived at an important moment when all
the attention of international opinion was focused on
Georgia. It worked. We stood in front of the Georgian
parliament (...) We tried to draw the attention of the
world to the fact that the policy of breaking the rules
of democracy cannot be followed (..) This meeting
was publicised all over the world, it was reported by
all news agencies. We had information that Russian
soldiers who were only 2 km from Thilisi stopped.
| think we had somehow stopped them from entering
the Georgian capital”?

The president of Georgia expressed his gratitude to
Lech Kaczynski: “I appreciate that President Kaczyn-
skicame to Thilisi and met the residents who awaited
him impatiently (...) I know that the Russians planned
to bomb Thilisi at that time, and it was all thanks to
the presence of the presidents in our capital they de-
parted from this decision (...) In Brussels, Poland also
began to fight fiercely for Georgia (...) As far as we are
concerned, Poles are a friendly nation. Hardly any na-
tion appreciates freedom as much as Poles. Few pe-
ople can express solidarity like Poles”*

The first lady of Georgia, Sandra Roelofs, also expres-
sed her gratitude to the Polish President: ,If it had not
been for what Lech Kaczynski did in August 2008,
| would probably not be sitting here with you now™.
And here comes the 2022. Russia brutally attacks
Ukraine, destroying every city on its way and bombing
civilians. Kyiv defends itself, and the President of Ukra-
ine, Volodymyr Zelenskyy appeals to the whole world
for help in stopping this hecatomb. France, as in 2008,
leads the European Union, and its president, Emmanu-
el Macron, has been in constant seeking for telephone
contact with Putin. In this situation, Prime Minister
Mateusz Morawiecki and Deputy Prime Minister Ja-
rostaw Kaczynski initiate a trip to fired-upon Kiev to-
gether with the Prime Minister of the Czech Republic
- Petr Fiala and Slovenia - Janez Jansa. And likewise
back in 2008 in Thilisi, today in Kiev they are the con-
science of the free world, which for gains, “peace of
mind” and “hot water in the tap” (and gas in the Nord
Stream pipeline) is able to sell Ukraine’s independence
and sacrifice the life of the Ukrainian nation. ]
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JednaZz najstynniejszyc
barokowych swiatyn E

czyli XVI-wieczny kosci
$wzKarola Boromeusza

w Wiedniu.

One §e most famous
baroq@&churches inEurope,
i.e. the-16th-century:ehuieeh of
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TRAVEL @ Journey of a lifetime

WIEDEN

VIENNA

tekst | by MICHAE GROMBIOWSKI

Jest synonimem dostojenstwa, elegancji, piekna i dobrego stylu.
Mozna sie w nim poczuc jak na wytwornym cesarskim dworze.

It is synonymous with dignity, elegance, beauty and good style. You can feel there
as at an elegant imperial court.




1. Kosciot sw. Franciszka
zAsyzuz 1910r.

przy Mexikoplatz.

St. Francis of Assisi
Church from 1910

at Mexikoplatz.
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2. Legendarna Café
Central, ktora odwiedzat
m.in. Zygmunt Freud.
The legendary Café
Central, which was
frequented, among others,
by Sigmund Freud.

Jedwabna bluzka, waskie spodnie, buty sie-

PL gajace kolan. Dyskretna bizuteria, perfek-

cyjny makijaz. Czterdziestoparoletnia ko-
bieta siedzaca w wiedenskiej Café Central stolik
ode mniewygladajak miliondolaréw. Widze wniej
symbol tego miasta - elegancji, piekna i dobrego
stylu.

JAJKO W SZKLANCE

Cho¢ moj wzrok ucieka w strone szykownej sasiad-
ki, musze sie skupi¢ na $niadaniu. Wiedenczycy roz-
poczynaja dzien od filizanki kawy i stodkiego rogali-
ka. Ja jednak zdecydowatem sie na co$ noszacego
w sobie nazwe tego miasta - jajka po wiedersku.
Wybija sie je do szklanki, ktérg wstawia sie do gotu-
jacej wody. Gdy biatko sie zetnie, a z6ttko wciaz po-
zostaje lekko ptynne, nalezy dorzuci¢ odrobine ma-
sta. Prostszym sposobem jest gotowanie jajka
w tradycyjny sposéb i przetozenie go pdzniej do
szklanki - kazdy szanujacy sie Austriak traktuje jed-
nak taki zabieg z pogarda. Nie spotkatby sie on tez
zuznaniem w lokalu, w ktérym jestem: Café Central
ma ponad 100-letnia tradycje i jakiekolwiek péjscie
na tatwizne nikomu nie miesci sie tu w gtowie.

To skryte pod szerokimi tukami pomieszczenie
goscito niegdys biblioteke narodowa. Duch ksia-



Otwartaw 1882r.
szklarnia, na ktora
sktadaja sie trzy
pawilony mieszczace
egzotyczne rosliny.
Znajdziecie je w Parku

Patacowym Schénbrunn.

The greenhouse in the
park at the Schonbrunn
Palace, opened in 1882.
It consists of three
pavilions that house
exotic plants.

zek nie opuscit tego miejsca, przyciagajac - juz po
otworzeniu kawiarni - pisarzy i poetéw. Café
Central stata sie jednag z kilku wiedenskich ka-
wiarni literackich, w ktérej dyskutowano i doda-
wano sobie otuchy w mece artystycznego two-
rzenia. Dzis, gdy zwyczaj spotecznych debat nieco
podupadt, a ksigzki stracity monopol na ksztatto-
wanie rzeczywistosci, tatwiej tu spotka¢ osoby
wpatrzone w ekrany telefonoéw. Stali bywalcy
weciaz jednak siegaja po ptachty podpietych pod
drewniane uchwyty gazet.

Kawiarniane zycie jest wpisane w DNA wieden-
czykéw. To wiasnie w Austrii pod koniec XVII w.
powstaty jedne z pierwszych kawiarni w Europie.
Wochodzac w ten $wiat, trzeba jednak wiedziec, ze
na nic zdadza sie wtoskie nazwy kaw otwierajace
serca baristéw na catym s$wiecie. Tu zamiast
espresso kroéluje kleiner schwarzer, americano to
verlangerter, a gdy zapragniecie kawy z mlekiem
w proporcjach pét na pét, rzuécie w strone kelne-
ra uprzejme: Eine melange, bitte!

Ringstrasse oplata centrum miasta, wyznaczajac
trase, ktora przebywa niemal kazda osoba przy-
bywajaca do Wiednia. Powotany w 1857 r. przez
cesarza Franciszka Jozefa projekt, zaktadajacy
potaczenie srédmiescia i terendw lezacych poza

A silk blouse, tight pants, knee-length boots,
ENG | discreet jewellery, intense but not intrusive nail

colouring. Perfect makeup. The fortysome-
thing woman sitting a table away in Café Central
looks like a million dollars. For me, she epitomises Vi-
enna - elegance, beauty and style.

EGG INAGLASS

My gaze shifts involuntarily to the stylish neighbour,
but I eventually manage to focus on my breakfast. The
Viennese tend to start the day with a cup of coffee
and a sweet croissant. However, | choose something
that bears the name of the city - Viennese eggs.
These are eggs whisked into a glass and placed in boil-
ing water. When the egg white turns solid and the
yolk is still slightly liquid, a pat of butter is added. It
would obviously be simpler to boil an egg the usual
way and then put it in a glass - but any self-respecting
Austrian would view this with contempt. It would also
be frowned upon here: Café Central has a 110-year-
old tradition, and cutting corners is out of question.

This room, hidden under wide arches, full of gold and
maroon upholstery, once housed the national library.
The spirit of books did not leave this place, attracting
- after opening the cafe - writers and poets. Café Cen-
tral became one of the few Viennese literary cafes
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miejskimi umocnieniami w jeden organizm,

wyrdst na gigantyczne przedsiewziecie, ktére
otulito centrum stolicy barokowymi patacami,
terenami zieleni i szerokimi pasazami. Teatr
Zamkowy, dworskie muzea i obszerne kamienice
zdobiagce Ringstrasse sg dzi$ chluba Wiednia
- przy okazji umacniajg jednak wizerunek stolicy
jako miasta ciut staroswieckiego. Trudno jednak
o réwnie spektakularne zbiory, jak te, ktore kry-
ja tutejsze muzea i galerie. Najznakomitsze jest
z pewnos$cia Muzeum Historii Sztuki przyciaga-
jace gosci obrazami Veldzqueza czy Vermeera.
Ja jednak wybieram sasiadujace z nim Muzeum
Historii Naturalnej. Swoje miejsce znalazta
w nim Wenus z Willendorfu, najstynniejsza rzez-
ba prehistoryczna. Majaca 11 cm wysokosci fi-
gurka nagiej kobiety o obfitych ksztattach ma ok.
27 tys. lat. | jest dowodem na to, ze zmystowos¢
i sztuka zajmowaty nasze mysli od najdawniej-
szych czaséw.

SYMBOL KOBIETY WAMPA

Palce otulaja jej przekrzywionga gtowe, a usta szu-
kaja jej policzka. Kapiacy od ztota i czerwonych
plam Pocatunek jest najstynniejszym dzietem

where discussions were held, opinions formed and
where artists supported one another in the agony of
artistic creation. Today, when the custom of social de-
bates has slightly deteriorated and books have lost
their monopoly on shaping reality, it is easier to meet
here people staring at phone screens. However, regu-
lars still reach for the newspapers attached to wood-
en holders.

Café lifeis inscribed in the DNA of the Viennese, and
one of the first cafes in Europe opened in Austria at
the end of the 17th century. However, when entering
thisworld, you need to know that the Italian terminol-
ogy familiar to baristas the world over is unknown in
Vienna. Here, instead of espresso, Kleiner Schwarzer
reigns, Americano is Verlangerter, and when you
want coffee with milk in equal proportions, hit the
waiter with the polite: Eine Melange, bitte!

The Ringstrasse, which encircles the city centre,
marks the route followed by nearly every visitor to
Vienna. The project was launched in 1857 by Emper-
or Franz Joseph. The idea was to merge the city cen-
treand the areas outside the city's fortificationsinto a
single urban area. It grew into a gigantic undertaking
that enveloped the centre of the capital with baroque
palaces, green areas and wide thoroughfares. The

1. Kawiarnia

w Muzeum Historii
Sztuki w Wiedniu,
ktére posiada

w swych zbiorach

m.in. bogata kolekcje
Habsburgéw
gromadzong

przez wieki.
Coffeehouse

at the Kunsthistorisches
Museumin Vienna.
The museum houses,
among other exhibits,
the rich Habsburgs
collection, accumulated
through ages.

2. Futurystyczne
whnetrze Biblioteki
Uniwersytetu
Ekonomicznego

w Wiedniu
zaprojektowane
przez Zahe Hadid.
The futuristic interior
of the Library of the
University of Economics
in Vienna designed
by Zaha Hadid.



Wiedenczycy rozpoczynaja
dzien od filizanki kawy
i slodkiego rogalika.

The Viennese tend to start the day with a cup of coffee
and a sweet croissant.

Gustava Klimta. Ten wspéttwoérca secesji wigk-
szos$¢ zycia spedzit w Wiedniu. W szczytowym
okresie kariery potrafit bra¢ za obraz zupetnie
bajeczne sumy, co nie przeszkadzato mu praco-
wac nad wiekszoscia zlecen kilka lat. Zaludnione
kobiecymi postaciami obrazy Klimta kipig od zy-
wiotowej seksualnosci i frywolnosci, pokazujac,
ze Wieden juz ponad sto lat temu nie byt az taki
grzeczny, jak sie wydaje. Niektérzy uznaja Klimta
za tworce symbolu kobiety wampa i gdy patrze
na Pocatunek, dostepny dzi$ dla zwiedzajacych
w Belwederze, jestem sktonny sie z nimi zgodzic¢
- w przymknietych oczach kobiety i jej dtoniach

Castle Theatre, court museums and spacious tene-
ment houses that adorn Ringstrasse are today the
pride of Vienna - but at the same time they bolster its
reputation for dowdiness. However, you would be
hard pressed to find collections as spectacular as
those in the local museums and galleries. The most
impressive is the Art History Museum, which boasts
paintings by Veldzquez and Vermeer. However, |
choose the adjacent Museum of Natural History. The
Venus of Willendorf, the most famous prehistoric
sculpture, has found its home here. This 11-cm figu-
rine of agenerously endowed naked woman s around
27,000 years old. And although scientists have not
been able to determine whether it was a symbol of
fertility or whether it shows what women looked like
at the time, the figurine is proof that sensuality and
art have occupied the human mind for centuries.

SYMBOL OF AVAMP

His fingers wrapped around her bent head, and his
lips searching for her cheek. The Kiss, dripping with
gold and red spots, is Gustav Klimt's most famous
work. This co-founder of Art Nouveau spent most of
his life in Vienna. At the peak of his career, he could
demand a fortune for his works. Klimt's paintings,

51 p



otulajacych szyje kochanka jest co$ nie tylko
uwodzicielskiego, ale tez demonicznego.

Klimt rozsiat swa sztuke niemal po catym miescie,
dekorujac miedzy innymi miejski teatr, sklepienie
Muzeum Historii Sztuki czy Pawilon Secesji. We-
dréwka jego sladami potrafi potkna¢ caty dzien.
Nie mam tyle czasu - pozostaje mi wiec zapisac
sobie najbardziej znany obraz malarza pod po-
wiekami i ruszy¢ w strone Mariahilfer Strasse,
gdzie rodza sie wiedenski sznyt i elegancja. Pasaz
chlubi sie mianem najdtuzszej (1,8 km) ulicy han-
dlowej Wiednia. Dla zakupoholikéw to raj i piekto
w jednym. Oferta setek sklepow potrafi wzbudzi¢
euforie, zduszong jednak $wiadomoscia, ze nieza-
leznie od wysitkéw kupujacy nigdy nie bedzie
w stanie wykorzystaé otwierajacych sie przed
nim mozliwosci. Tym bardziej ze po dobiciu do
centrum trakt zamienia sie w rejon luksusu: ulice
Graben, Karntner i Kohlmarkt upodobali sobie
Swiatowej stawy projektanci, z Chanel i Burberry
na czele. Popularnos¢ tych miejsc posréd wieden-
skiej klasy sredniej sprawia, ze jedzac $niadanie
w Café Central, nie mozesz oderwacé wzroku od
swojej sasiadki.

SPOJRZENIE Z DYSTANSU

Grinzing lezy w oddaleniu od centrum Wiednia,
nie zwracajac uwagi na jego barokows architek-
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populated with female characters, are full of exuberant
sexuality and frivolity, showing that Vienna, even a
hundred years ago, was not as respectable as people
seem to think. Some people consider Klimt the creator
of the symbol of the vamp, and when | look at The Kiss,
displayed for visitors at the Belvedere today, | am in-
clined to concur - there is something not only seduc-
tive, but also demonic, about the woman's half-open
eyes and her hands wrapped around her lover's neck.
Klimt spread his art over pretty much the entire city,
decorating the city theatre, the vault of the Museum of
Art History, the Secession Pavilion, and other places.
Wandering in his footsteps can take awhole day. | don't
have that much time. What | can do is take a mental pic-
ture of the painter’s most famous work and save it un-
der my eyelids and move towards Mariahilfer Strasse,
where Viennese elegance was born. This thoroughfare
has the distinction of being the longest (1.8 km) shop-
ping mallin Vienna. For shopaholics, it's heaven and hell
rolled into one. The wares of hundreds of stores can
arouse euphoria. The downside is that, no matter how
hard you try, you can never take advantage of all the op-
portunities available. Graben, Karntner and Kohlmarkt
streets are the preserve of world-famous designers,
including Chanel and Burberry. The popularity of these
places among the Viennese middle class means that,
while eating breakfast at Café Central, you won't be
able to take your eyes off your neighbour.

Charakterystyczny
budynek mieszkalny
Hundertwasser House
zaprojektowany przez
austriackiego architekta
Friedensreicha
Hundertwassera to
jedna z atrakcji Wiednia.
The characteristic
Hundertwasser House
residential building
designed by the Austrian
architect Friedensreich
Hundertwasser is one
of the attractions

of Vienna.
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ture i budynki przypominajace tort weselny. Jesz-
cze w 1892 r. byt odrebnym miastem, dzi$ jest
19. dzielnica stolicy. Ta spokojna okolica jest wy-
marzonym miejscem, by zjes$¢ austriacki positek,
nie zderzajac sie z cenami w srodmiesciu. Nie ma
tez lepszego miejsca, by sprébowac wiedenskie-
go specjatu, o ktérym jakis czas temu byto gtosno
- biatego wina wiener gemischter satz.
Wiasciciel knajpki Schimanko's Winzerhaus nale-
wa mi je do szklanki, nie ktopoczac sie winnym
ceremoniatem. W tej scenerii - petnej drewna,
porozy tkwiacych na $cianach i papierowych pod-
ktadek pod talerze - kieliszki wydawatyby sie nie-
taktem. Wino ma wysoka kwasowos¢ i jest nie-
prawdopodobnie $wieze. Powstaje wedtug
tradycyjnej, rzadko dzi$ stosowanej metody: wi-
noro$l kilku odmian sadzona jest na jednej parce-
li, a zbiory odbywaja sie w tym samym okresie.
W ten sposéb proporcje winnych szczepéw okre-
$lane sa na etapie sadzenia winorosli, a nie - jak to
zwykle bywa - podczas ich tgczenia po zbiorach.
Rzedy winnych krzewoéw rozlaty sie po stokach
otaczajacych Grinzing i gdybym tylko chciat,
moégtbym pojsc obejrzec je z bliska. Kaflowy piec
grzejacy plecy, talerz uginajacy sie od miesa i bu-
telka wina w zasiegu reki powstrzymujg mnie jed-
nak przed tego typu pomystami. Gdy pojawia sie
jeszcze kilku starszych panéw z akordeonem,
wiem juz, ze z tego lokalu nie wyjde do péznego
wieczora. Wieden - w kazdej swojej odstonie
- potrafi wciggnac bez reszty. | |
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PUTTING THINGS INTO PERSPECTIVE
Grinzing is located far from the centre of Vienna,
and has none of its barogue architecture or wed-
ding-cake buildings. In 1892, it was a separate city;
today it is the 19th district of the capital. This peace-
ful neighbourhood is a perfect place to enjoy an Aus-
trian meal at an affordable price. There is also no
better place to try the Viennese specialty, which has
recently gain lots of fame- the white wine Wiener
Gemischter Satz.

The owner of Schimanko's Winzerhaus pours it into
a glass for me. He doesn’t bother to observe the
wine ritual. In this scenery - full of wood, antlers put
on the walls and paper mats placed under the plates
- using glasses would seem to be tactless. The wine
has a high acidity and is incredibly fresh. It is pro-
duced according to a traditional method that is rare-
ly used today: vines of several varieties are planted
onone plot and harvested in the same period. In this
way, the proportions of the grapevines are deter-
mined at the stage of planting the vines, and not - as
is usually the case - when combining them after the
harvest.Rows of grapevines cover the slopes sur-
rounding Grinzing, and if | wanted to, | could go and
have a closer look. But a tiled stove that warms my
back, a plate full of meat and a bottle of wine within
easy reach prevent me from doing so. When some
old men with an accordion show up, | know that | will
not be leaving this place until late in the evening. Vi-
enna - in each of its versions - can draw you com-
pletely in. | |

Catkiem nowe
oblicze Wiednia, czyli
kompleks wiezowcow
Modern Danube City
w pétnocnej

czesci miasta.

A completely new face
of Vienna, i.e. the
Modern Danube City
skyscraper complex

in the northern part
of the city.
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CZY NEUTRALNA
SZWAJCARIA MOZE
STANOWIC DZIS

ALTERNATYWE DLA CIEBIE

I TWOJEGO BIZNESU?

Jesli jeste$ przedsiebiorca i szukasz bezpiecznego miejsca,

z ktérego bedziesz mdgt kontynuowac ekspansje

na $wiat wyhdr Szwajcarii moze okazac sie strzatem w 10!

Szwajcarie wybierajg inwestorzy i przedsiebiorcy, ktorzy
mysl3 o rebrandingu swojej marki (z marki lokalnej

na miedzynarodowa). Strategiczne pofozenie Szwajcarii,
wyjatkowo niskie stawki podatkowe (w skali Europy)

s réwniez jej atutem. Dzi$ dodatkowo mozesz zastanawiac sig,

gdzie jest bezpiecznie zamieszkac. Jesli dodatkowo
liczysz na to, aby podnies¢ standard zycia, a przy okazji
skorzystac z efektywnego systemu podatkowego,

to warto rozwazyc Szwajcarie.

JAK WYGLADAJA PODATKI W SZWAJCARII?

Podatki w Szwajcarii s3 progresywne i Srednio osiagaja
24,6 % (najwyzszy prdg). Jednak sq kantony gdzie poda-
tek wynosi zaledwie np.: 11,2% w Zug. | to jest najwyzszy
prdg pobierany od kwoty powyzej 755.200 EURQ. Jeszcze
bardziej nas interesuje zwolnienie z podatku zy-
skow kapitatowych uzyskanych przez osoby prywatne
(jesli nie zajmuja sie zawodowo obrotem akcjami. To nie
koniec przywilejow - Szwajcaria oferuje tzw. fiscal deal
permit na podstawie ktdrego zamozna osoba, ktéra
chciataby zamieszka¢ w Szwajcarii moze ustali¢ zasady
ptacenia podatkéw w oparciu nie tyle o dochody co wy-
datki zwiazane z konsumpcja i poziomem zycia. W takiej
sytuacji uzgodniona kwota podatku wyczerpuje caty po-
datek bez wzgledu na dochody uzyskiwane i bez wzgledu
na miejsce ich uzyskania.

JAKIE ATUTY MA DZIS SPOLKA W SZWAJCARII?
Spétki w Szwajcarii ptac federalny podatek dochodowy
w wysokosci 8,5%, jednak sam podatek odlicza sie od
dochodu, wiec efektywnie jest on nizszy. Do tego nalezy
doliczy¢ podatek kantonalny, ktdry wynosi od kilku do
kilkunastu procent. Efektywny podatek wyniesie za-
tem pomiedzy 11.9% - 21.6%. Dodatkowo system
wielu zwolnien i odliczei moze sprawic, ze faktycznie
spétki ptaca tego podatku duzo mniej.

Spotki korzystaja ze zwolnier dla struktur R&D oraz IPBOX,
jakizwolnien dla dywidend i zyskow kapitatowych.

PROMOCIJA —

DR ANNA MARIA
PANASIUK
Wealth Advisor

Doradza w zakresie
rezydencji podatkowej
oraz struktur
miedzynarodowych;
przez 20 lat zatozyta
150 spotek,

200 rachunkdw
inwestycyjnych

i 25 struktur
rodzinnych
zmierzajacych

do zachowania
majatku rodzinnego.

www.panasiuk.com.pl

JAKIE SA KOSZTY ZALOZENIA SPOLKI W SZWAJCARII?
Posrd kosztéw wystartowania biznesu (obstuga prawna
i notarialna, ktére najczesciej wynosza okoto 4000 — 5000
CHF) nalezy liczy¢ sie z koniecznoscia opfacenia kapitatu
spotki, ktéry dla Sarl wynosi 20.000 CHF i musi by¢ w pet-
ni optacony, a dla SA 100.000 CHF i optacony musi by¢
w 50%. Alternatywnie mozna zatozy¢ oddziat spétki za-
granicznej lub polskiej, co pozwoli na redukcje kosztow
kapitatu. Decyzja jednak jak utozy¢ strukture powinna
wynikac z catosciowej strategii. No i szczegdlnie w dzi-
siejszych czasach powinna by¢ mocno przemyslana.

CZY WARTO ZATEM ZAINTERESOWAC SIE
SZWAJCARIA?

Szwajcaria uchodzi za bardzo droga jurysdykce pod
wzgledem cen nieruchomosci, kosztéw obstugi prawnej
i kosztéw zatrudnienia. Poréwnujac jednak np.: ceny ob-
stugi prawnej w dzisiejszej Europie wydaje sig, Ze prawni-
Cy szwajcarscy maja te ceny mocno umiarkowane (300 —
400 CHF), w stosunku do 300 Euro w Niemczech, czy 250
Euro w Hiszpanii). Przedsigbiorcy, ktérzy mysla
o0 Szwaijcarii, mysla o niej czesto w kategoriach du-
zej wartosci dodanej — i dokfadnie o to tutaj cho-
dzi! Nie tyle jej system podatkowy jest decydujacy (cho-
ciaz jest wazny), co inne postrzeganie spétki lub catej
grupy, ktéra ma swoja satelite/holding w Szwajcarii
i z tego miejsca pozwala na dalszy rozwéj biznesu
w Swiecie.
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Jeziorow miej;c' g
Gasselte w zachodniej Hi
Lake in the villagelof Gz
inthe Nethe

Na stronie obok, u géry: Na stronie obok, u dotu:

Stone bagna w rezerwacie przyrody Zatopiona Panele stoneczne w jednym z najmtodszych

Kraina Saeftinghe w najbardziej wysunietej na holenderskich miasteczek Almere, ktérego budowa
potudnie czescia holenderskiej prowincji Zeeland. rozpoczetasiew 1976r.

Top left: Salt marshes in the Drowned Land of Saeftinghe Bottom left: Solar panels in one of the youngest towns

- anature reserve in the southernmost part of the Dutch of Almere in the Netherlands, construction of which
province of Zeeland. beganin 1976.
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Na stronie obok:
Beekbergerwoud las
bagienny (uwazany za
ostatnia puszcze
holenderska) w prowincji
Geldria, potozony miedzy
Apeldoorn a wioska
Klarenbeek.

On the opposite page:
Beekbergerwoud marsh
forest (considered to be
the last primeval Dutch
forest) in the province of
Gelderland, located
between Apeldoorn and
the village of Klarenbeek.

Potaczenia
Connections

WAW-AMS-WAW

Wiecej informacjina m
More information on
lot.com

lot.com

TRAVEL @ Inspiracje

Po lewej:

XVI-wieczny

Fort Bourtange
zbudowany na rozkaz
Wilhelma Cichego.
Znajduje sie

w poétnocno-zachodniej
Holandii,

we wsi Bourtange.

On the left:

the 16th-century Fort
Bourtange built by order
of Wilhelm the Silent is
located in the northwest
of the Netherlands,
inthe village

of Bourtange.

Na dole:

Sztuczny pétwysep
Tulpeiland w ksztatcie
tulipana na jeziorze
Wolderwijd.
todyge tworza
naturalne wyspy.
Below:

Tulip-shaped
man-made peninsula
called Tulpeiland

on Lake Wolderwijd.
The stemis formed
by natural islands.







TRENDS @ Good Food

WIELKANOC

dookota swiata
EASTER AROUND THE WORLD

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Niezaleznie od kraju i narodu potrawy

zwiazane ze swietami Wielkanocnymi 1 PASKA
ikd H H To wielkanocne ciasto naszych sasiadéw
pe’rpe sa §k+afln|kow kojarzacych sie 2 Ukrainy. Paska podobna jest troche do
Z Wiosna | koncem pOStU. polskiej babki drozdzowej, ale w Ukrainie
jest to wypiek stricte Swiateczny, pieczony
Regardless of country and nation, Easter dishes are full na te jedna okazje, raz w roku. Robi sie ja
of ingredients associated with spring and the end of fasting. zniezbyt stodkiego ciasta drozdzowego,

na mleku i masle, a piecze w dos¢ wysokich
formach. Czesto zdobi sie jg warkoczami.

An Easter cake of our Ukrainian neighbours.
Paska s a bit similar to the Polish yeast cake,
but in Ukraine it is a strictly festive cake, baked

& KERBELSUPPE for one occasion, once a year. The yeast dough,

L . . made with milk and butter, and baked in quite
Niemiecka wiosenna zupa, ktérej high forms, cannot be too sweet. The cake is
wiodacym sktadnikiem jest trybula. often decorated with braids.

To prawdziwy hotd dla wiosny - oprécz
duzej ilosci warzyw dodaje sie do niej tez,
jak to na Wielkanoc, jajko. Bez niego jest
potrawa weganska przyrzadzana na
wywarze warzywnym.

A German spring soup with chervil as the
leading ingredient. It is a true tribute to
spring - apart from a large amount of
vegetables, an egg is also added, as is the
case at Easter. Without the egg, it is a vegan
dish made with vegetable stock.

Tradycja pieczenia mazurkow
siega w Polsce XVII w.

. . . 1 BACALHOADA
The tradition of baking mazureks in Poland dates back broste danic pod Wilk
roste i pyszne danie podawane na Wielkanoc
tothe 17/th centu ry. w Portugalii i Brazylii. Jego gtéwny sktadnik to
bacalhau, czyli solony dorsz bedacy podstawa
portugalskiej kuchni od setek lat. W sktad

€< MAZUREK bacalhoady wchodza tez: ziemniaki, kapusta,
Z polskiej tradycji wypieku mazurkéw mozemy by¢ dumni. Chyba zaden inny kraj nie podcho- pory, stodka papryka, cebula, oliwki i
dzi w tak twérczy sposéb do wielkanocnych ciast. Mazurek to niskie ciasto przewaznie na gotowane jajka.

kruchym lub biszkoptowym spodzie pokryte stodka masa, np. kajmakowsa lub orzechowa,
bogato zdobione bakaliami i kandyzowanymi owocami. Statego przepisu nie ma - wszystko
zalezy od inwencji kucharza.

A simple and delicious dish served at Easter
in Portugal and Brazil. Its main ingredient is
bacalhau, or salted cod that has been the basis

We can be proud of the Polish tradition of baking mazureks. Probably no other country has of Portuguese cuisine for hundreds of years.
approached Easter cakes in such a creative way. Mazurek is a thin cake, usually on a shortbread The bacalhoada also includes potatoes,

or sponge-cake base, covered with a sweet mass, e.g. butterscotch or made of nuts, richly cabbage, leeks, sweet peppers, onions, olives
decorated with dried fruit. There's no one recipe, it's all up to the chef. and boiled eggs.

63 p



™ PIECZONA JAGNIECINA
Roasted lamb

Jagnie lub baranek ma w chrzescijanstwie
bogatg symbolike. Stad, jak réwniez

z faktu, Zze sezon na jagniecine rozpoczyna sie
na wiosne, mieso to gosci na wielkanocnych
stotach w wielu krajach. Pieczona wersja jest
szczegblnie popularna we Francji,

w Wielkiej Brytanii, w USA i w Gregiji.

Alamb has arich symbolismin Christianity.
Hence, as well as the fact that the lamb season
begins in spring, this meat is present on Easter
tables in many countries. The roast version is
especially popular in France, the UK, the US
and Greece.

64

We Francji
na Wielkanoc
piecze sie udziec
jagniecy
z czosnkiem
i rozmarynem.

In France, a leg of lamb is baked
for Easter with garlic
and rosemary.

€ TORTA PASCUALINA

Pikantna tarta tradycyjnie przyrzadzana we
witoskiej Ligurii, jednak wraz z imigrantami
dotarta m.in. do Argentyny, Urugwaju

i Peru. Forme z kruchego ciasta napetnia sie
masa z przesmazonej bocwiny lub szpinaku,
czasem z dodatkiem karczochéw.

Mase spina dodatek roztrzepanego jajka

i startego sera. Na koniec umieszcza sie

W niej cate ugotowane jajo, przykrywa
warstwa ciasta i zapieka.

A spicy tart traditionally prepared in Italian
Liguria. It also arrived with immigrants to,

for instance, Argentina, Uruguay and Peru.
The shortcrust pastry mold is filled with a
mixture of fried chard or spinach, sometimes
with the addition of artichokes. The mass is
held together by beaten egg and grated
cheese. Finally, a whole cooked egg is putiniit,
covered with a layer of dough and baked.

Vv MINESTRA MARITATA

W dostownym ttumaczeniu - zupa slubna,
ale podaje sie jg nie w czasie wesel, tylko na
Wielkanoc. Nazwa wzieta sie raczej z tego,
Ze pozeniono w niej warzywa i migso. Baza
jest tu typowa wtoska zupa jarzynowa:
minestra. Przepis wyrdzniaja dodatki:
miesne klopsiki, czasem kawatki kietbasy.

Literally translated, it means a wedding soup,
but it is served not at weddings, but at
Easter. It's called like that as vegetables and
meat were married init. The basis hereis a
typical Italian vegetable soup: minestra. The
recipe is distinguished by additives: meat
meatballs, and ometimes pieces of sausage.

Vv PACOCA

Ciekawy brazylijski deser, a wtasciwie
cukierek, ktéry tradycyjnie ma tylko trzy
sktadniki: orzeszki ziemne, cukier i sol.
Bywa, ze dla zwigzania masy dodaje sie jakis
rodzaj maki, na przyktad kukurydziana,
owsiang lub z manioku. Podobno pacoca

to niezwykle uzalezniajacy deser.

An interesting Brazilian dessert, or actually
a candy, which traditionally has only three
ingredients: peanuts, sugar and salt.
Sometimes some kind of flour is added to
bind the mass, for example corn, oat or
cassava flour. Pacoca is said to be an
extremely addictive dessert.




A FANESCA

Na Wielkanoc przygotowuje sie wiele
potraw o bogatej symbolice, jednak

chyba Zadna nie doréwnuje ekwadorskiej
fanesce. To bardzo bogata zupa, a wtas-
ciwie danie jednogarnkowe przygotowy-
wane m.in. z dwunastu rodzajow ziaren,
ktére symbolizuja nie tylko Apostotéw, ale
i regiony Ekwadoru. S3 to np.: soczewica,
groch, fasola fava i lokalne odmiany tubinu.
Kolejne sktadniki to solony dorsz, dynia,
smazone plantany i jajka. Fanesca ma wiele
regionalnych odmian.

For Easter, many dishes with rich symbolism
are prepared, but probably none can live up
to Ecuadorian fanesca. It is a very rich soup,
or rather a one-pot dish prepared, among
others, of twelve kinds of grains that
symbolize not only the Apostles but also

the regions of Ecuador. These include lentils,
peas, fava beans and local lupine varieties.
Other ingredients are salted cod, pumpkin,
fried plantains and eggs. Fanesca has many
regional variations.

A ROSQUILLAS

To hiszpanskie wielkanocne paczki z dziurka,
jednak od wiekszosci podobnych ciastek
roznia sie brakiem drozdzy. Za puszysta
konsystencje odpowiada tu proszek do
pieczenia. Ciasto przyprawia sie tez skorka
cytrynowa i cynamonem. Usmazone

w gtebokim oleju rosquillas koniecznie
obtacza sie w drobnym cukrze.

These are Spanish Easter donuts with a hole
inthem, but they differ from most similar
treats as they don't contain yeast. The baking
powder is responsible for their fluffy texture.
The dough is also seasoned with lemon zest
and cinnamon. Rosquillas, fried in deep oil,
are always coated in fine sugar.

TRENDS @ Good Food

> HOT CROSS BUNS

Podobno historia tych stodkich korzennych
buteczek ze znakiem krzyza siega w Anglii
XIV w. Od tamtego czasu rozpowszechnity
sie we wszystkich krajach Wspdlnoty
Brytyjskiej. Zjada sie je tradycyjnie tylko

w Wielki Pigtek, cho¢ w Wielkiej Brytanii

i Australii mozna je kupi¢ przez caty rok.

Apparently, the history of these sweet spicy
buns with the cross on dates back to the 14th
century in England. Since then, they have
spread throughout the Commonwealth. They
are traditionally eaten only on Good Friday,
although they can be bought all year round in
the UK and Australia.

Wypiekiem
podobnym do
hot cross buns

jest czeski
mazanec.

The Czech mazaniecis similar
to hot-cross buns.

A ESCOVITCH

Najpopularniejsza potrawa przyrzadzana
w Wielkanoc na Jamajce. Jej nazwa
pochodzi od hiszpanskiego escabeche

i podobnie jak oryginat jest to danie
rybne z dodatkiem jakiegos$ rodzaju octu,
np. stodowego. Ryba jest smazona na
oleju, a nastepnie zalewana kwasnym
sosem, w ktérym spedza co najmniej
dwie godziny.

The most popular Easter dish in Jamaica.
Its name comes from the Spanish escabeche,
and, like the original, it is a fish dish with some
kind of vinegar, such as malt. The fish is fried
in oil, and then poured over with sour sauce,
in which it spends at least two hours.
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A ZUREK
Sour rye soup

Jedyna polska zupa podawana na
Wielkanoc, chociaz jemy ja i przy innych
okazjach. Zreszta Europa Wschodnia

to zupowa potega, ale nawet na nasze
warunki zurek jest czyms wyjatkowym

- bo jej poczatkiem jest fermentacja.
Zurek powstaje na zakwasie chlebowym,
z dodatkiem tresciwego wywaru,
kietbasy, ziemniakdw i jaj.

The only Polish soup served at Easter,
although we eat it on other occasions, too.
In fact, Eastern Europe is a soup power,
but even here, sour rye soup is something
special because it's made from sourdough.
The ingredients include sausage,

potato and eggs.

W polskiej
tradycji
istnieje tez
postna
wersja zurku.

Thereis also a fasting version
of the sour rye soup
in Polish cuisine.

< MURTABAK Z WOLOWINA
Beef murtabak

To danie spotykane wsrdd chrzescijan

w Singapurze, choc jego rodowdd siega
Bliskiego Wschodu, a jako codzienne danie
znane jest m.in. w Indonezji i Malezji.
Murtabak to nalesnik lub rodzaj pierozka

z nadzieniem. W Singapurze nadzienie

z mielonej wotowiny symbolizuje
zakonczenie Wielkiego Postu.

It is a dish common among Christians in
Singapore although its origins go back to the
Middle East. As a daily dish it is known,

for instance in Indonesia and Malaysia.
Murtabak is a pancake or a kind of stuffed
dumpling. In Singapore, ground beef filling
symbolizes the end of Lent.

V¥ TSOUREKI

Stodkie drozdzowe ciasto pieczone na
Wielkanoc w Gregji. Chociaz jest stodkie,
czestym dodatkiem s cate, nieobrane jajka
ugotowane na twardo, w skorupkach
barwionych na czerwono. Inne ciekawe
sktadniki to mastyks (zywica z drzewa
pistacji kleistej) lub nasiona kopru wtoskie-
go. Do tych bardziej oczywistych nalezg
rodzynki, cynamon i aromat migdatowy.

A sweet yeast cake baked for Easter in
Greece. Although it's sweet, a frequent
addition is a whole, unpeeled, hard-boiled
egginared-coloured shell. Other interesting
ingredients are mastiha (resin from the
glutinous pistachio tree) or fennel seeds.

The more obvious ones include raisins,
cinnamon, and almond flavour.

ISTOCK, SHUTTERSTOCK (3)
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Vv RYZ JOLLOF
Jollof rice

To jedno z najpopularniejszych dan Afryki
Zachodniej. W chrzescijanskiej (ponad

70 proc. populacji) Ghanie stato sie tez daniem
wielkanocnym. Jollof to bogato przyprawiony
pomaranczowy ryz - za jego kolor odpowiada
dodatek koncentratu pomidorowego.

Do potrawy uzywa sie tez czosnku i réznych
odmian papryk, réwniez ostrych.

This is one of the most popular dishes in West
Africa. In Christian Ghana (over 70% of the
population are Christian), it has also become
an Easter dish. Jollof is richly spiced orange
rice. It owes its colour to the addition of
tomato paste. Garlic and various types of

TRENDS @ Good Food

> CASATIELLO

Kaloryczny stony chlebek wielkanocny
wypiekany w okolicach Neapolu. Jego baza
jest ciasto chlebowe, do ktérego dodaje sie
ser (np. scamorza, parmezan czy pecorino),
smalec i jaki$ rodzaj wedliny - np. salami.
To stary przepis, siegajacy XVII w.
Casatiello przygotowuje sie w Wielki
Piatek wieczorem, a zjada nastepnego dnia.

A caloric, salty Easter bread baked in the
vicinity of Naples. Its base is bread dough,
to which cheese (e.g. scamorza, parmesan
or pecorino), lard and some type of cold cuts
- e.g.salami are added. It's an old recipe,
dating back to the 17th century. Casatiello
is prepared on Good Friday evening and
eaten the next day.

Wielkanocna
szynka na
angielskich
stotach
pojawita sie
w latach 50.

Easter ham appeared on
English tables in the 1950s.

N PIECZONA SZYNKA
Glazed ham

Upieczona, glazurowana szynka jest
gwiazda angielskiego stotu wielkanocne-
go. Peklowana szynke, zwang tam
gammon, gotuje sie, a potem piecze,

na koniec smarujac stodkim sosem

z brazowego cukru i musztardy, czasem

z miodem lub konfitura. Dla dodatkowego
aromatu w szynke wbija sie gozdziki.

Baked, glazed ham is the star of the English
Easter table. Grilled ham, called gammon,
is boiled and then baked. Then sweet sauce
made with brown sugar and mustard is
rubbed in. Sometimes honey or jamis
added. For extra flavor, cloves are stuck
into the ham.

A CHAKAPULI

Bogaty w ziota gruzinski gulasz

Z jagnieciny serwowany na wielkanocny
obiad. Ciekawym dodatkiem s3 niedojrza-
te, zielone owoce sliwy wisniowej

zwanej atycza. Z zi6t uzywa sie: estragonu,
pietruszki, kolendry, miety i kopru.

| jak to w Gruzji, dodaje sie wina.

Georgian lamb stew rich in herbs, served
for Easter dinner. An interesting addition
is the unripe green fruit of the cherry plum.
The herbs used are: tarragon, parsley,
coriander, mint and dill. And as in Georgia,
wine is added.
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WIOSENNA POBUDKA

SPRING AWAKENING

Po okresie zimowym nasza skora czesto jest przesuszona,
wymaga zatem wyjatkowej pielegnacji. Podpowiadamy, ktére kosmetyki
skutecznie pomogg ja zregenerowac i nawilzyc.

After the winter period, our skin is often dry, therefore requires exceptional care.
We recommend cosmetics which will effectively help regenerate and moisturize it.

tekst| by LENA IWANSKA

€ Merveillance LT
N U : LA CREME VELOURS EFFET LIFTANT
FERMING VELVET CREAM

| . s

»

EFEKT LIFTINGU
Lifting effect

Merveillance Lift to bogaty krem

ujedrniajacy i korygujacy zmarszczki.

Idealny dla skéry normalnej oraz
suchej, dzieki otulajacej konsystencji
zapewnia natychmiastowy efekt.

Merveillance Lift - rich cream that firms
the skin and corrects wrinkles. Perfect
for normal to dry skin, it provides an
immediate effect thanks to its
enveloping texture.

cena | price: PLN 182/15ml
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GLEBOKIE
ODZYWIENIE

Deep nourishment

Renewal Créme to preparat
nawilzajacy o delikatnej formule,
ktéry wygtadza i tagodzi zaczerwie-
nienia skory, przywracajac jej
odpowiedni poziom nawodnienia.

Renewal Creme is a moisturizing
formula that smoothes the skin and
soothes redness, restoring proper
hydration.

cena | price: PLN 510/50ml

)
METABOLIZM W RUCH

Metabolism booster

Medilage anti-cellulite bazuje na
liofilizowanym koncentracie soku
z francuskiej odmiany melona kanta-
lupa. To pierwsza podawana doustnie
substancja z klinicznie udowodniona
skutecznoscia dziatania na cellulit.

Medilage anti-cellulite is based
on afreeze-dried juice concentrate
from the French variety of cantaloupe
melon. It is the first orally administered
substance to be clinically proven to be
effective against cellulite.

cena | price: PLN 450/90 caps

<«

DOBREJ NOCY!
Good night!

Wyposazony m.in. w funkcje
przypomnienia o porze snu
i progresywnego wybudzania

wspomaganego $swiattem budzik
Mudita Harmony (na zdj. obok)

ma pomac w dbaniu
o zdrowszy sen.

Equipped with, among other things,

areminder about bedtime
and light-assisted progressive
wake-up function, the Mudita

Harmony alarm clock (on the left)

is designed to help you care
for healthier sleep.

éuaaNssm 55:!5
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MODELUJE TWARZ

Face sculpting

Affinant Visage to delikatne

serum o intensywnym dziataniu
ujedrniajacym. Dzieki zawartosci

wyciagu z kakaowca
i kofeiny doskonale eliminuje
kumulacje ttuszczu.

A delicate serum Affinant Visage
with anintense firming effect.
Thanks to the content of cocoa
extract and caffeine, it effectively
eliminates fat accumulation.

cena | price: PLN 419/50ml
2

CZAS STOP
Stop the time

Serum od DSD de Luxe zawiera
nowy 4-procentowy zwiazek
przeciwzmarszczkowy oparty
na peptydach, ktére pomagaja
zminimalizowac skurcze migsni
twarzy wptywajace nawyglad
drobnych linii i zmarszczek.

The serum from DSD de Luxe
contains a new 4% anti-wrinkle
compound based on peptides that
help minimize facial muscle spasms
that affect the appearance of fine
lines and wrinkles.

cena | price: PLN 270/30 ml
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1. Torba naramie HOLLIE
Warsaw Roma Beige,
519 zt*

HOLLIE Warsaw Roma
Beige shoulder bag,

PLN 519

2. Bluzka Victoria
Beckham, 2435 zt
Victoria Beckham blouse,
2435 PLN

3.Baleriny BALAGAN
OPERA, 369 zt*
Ballerinas BALAGAN
OPERA, 369 PLN*

———l 4.Bezprzewodowe
. ™ stuchawki dokanatowe JBL
s AL | Wave, 339 zt
- JBL Wave wireless in-ear

headphones, PLN 339

L . 5. Spodnie z wysokim
g :'.ff ~ stanem AERON, 2349 z4
-~ 3 AERON high-waisted
e trousers, 2349 PLN

e D

STONOWANY BLASK

GENTLE GLOW

Oversizowe lekkie ptaszcze, szerokie spodnie z wysokim stanem, zwiewne koszule
i ztote dodatki. Drogie panie, w tym sezonie rzadzi ponadczasowa elegancja.

Oversize light coats, high-waisted wide trousers, airy shirts and golden accessories. Ladies, timeless
elegance reigns supreme this season.

*produkt dostepny w sklepach Baltona Duty Free na Lotnisku Chopina lub na sklep.baltona.pl
*product available at at Baltona Duty Free stores at Chopin Airport or at sklep.baltona.pl
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LONGEVITY

DYNAMICZNIE ROZWIJAJACY SIE TREND NA SWIECIE
DYNAMICALLY DEVELOPING WORLD TREND

tekst | by: Anna Wolska

Longevity Center powstato z pasji do zdrowego stylu zycia i potrzeby potaczenia jej
z najnowszymi odkryciami naukowymi - ttumaczy Joanna Bensz,
zatozycielka pierwszych tego typu klinik w Polsce i Niemczech.

Longevity Center was created out of passion for a healthy lifestyle and the need to combine it
with the latest scientific discoveries - explains Joanna Bensz, founder of the first clinics of this
type in Poland and Germany.

Co spowodowato, Ze jest Pani propagatorka

AL longevity, skad pomyst na klinike?

Od ponad dekady na swiecie inwestowane sa
miliony dolaréw w badania naukowe, ktérych ce-
lem jest zrozumienie proceséw starzenia oraz in-
nych czynnikéw ryzyka zwigzanych z chorobami
cywilizacyjnymi. Longevity Center powstato z pasji
do zdrowego stylu zycia i potrzeby stworzenia
miejsca, ktére potaczy wiedze, czyli najnowsze,
zweryfikowane odkrycia naukowe, i doswiadcze-
nie lekarzy i specjalistow w zakresie medycyny per-
sonalizowanej oraz trendéw longevity. Zdrowie to
nie tylko brak choroby, ale réwnowaga pomiedzy
zdrowiem fizycznym, psychicznym i emocjonalnym
oraz naszymi relacjami spotecznymi. Interesuje nas
inwestycja w witalnos¢ i proba wyeliminowania
czynnikéw ryzyka wptywajacych na dtugosé zycia.
Skupiamy sie na ocenie jakosci zdrowia dzisiaj, uwa-
runkowaniach genetycznych oraz epigenetycznych

What made you become a promoter of longevi-
ENG ty? Where did the idea for the clinic arise from?

For over a decade, millions of dollars have been
invested worldwide in research aimed at understand-
ing the aging processes and other risk factors associ-
ated with civilization diseases. Longevity Center was
created out of passion for a healthy lifestyle and the
need to create a place that combines knowledge, i.e.
the latest, verified scientific discoveries, and the expe-
rience of doctors and specialists in the field of person-
alized medicine and longevity trends. Health is not
only the absence of disease, it's also the balance be-
tween physical, mental and emotional health and our
social relationships. We are interested in investing in
vitality and trying to eliminate risk factors that affect
life expectancy. We focus on assessing the quality of
contemporary health, genetic and epigenetic deter-
minants, i.e. what affects our health in terms of influ-
ence of our lifestyle, nutrition and the environment in
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czyli tym, co wptywa na zdrowie pod wptywem na-
szego stylu zycia, odzywiania i Srodowiska w jakim
funkcjonujemy. Wiemy, ze wiek biologiczny, a nie
chronologiczny (okreslany wg daty urodzenia) cha-
rakteryzuje kazdego z nas. Nie ma dwadch takich sa-
mych organizméw, o takim samym metabolizmie,
takiej samej strukturze ciata, uktadzie hormonal-
nym oraz takim samym wptywie epigenetycznym.
Co charakteryzuje Panstwa oferte?

Longevity Center oferuje unikatowy na polskim ryn-
ku zestaw badan i autorska sciezke oceny czynni-
kow ryzyka opracowang we wspotpracy z miedzy-
narodows rada ekspertéw naukowych pod nad-
zorem dyrektora medycznego dr n. med. Roberta
Jaremy, opisujacych wiek biologiczny oraz epigene-
tyczne uwarunkowania stanu zdrowia. taczymy
wiedze z zakresu medycyny z nowoczesnymi tech-
nologiami. Jestesmy jednym z nielicznych centréw
medycznych skupionych na zintegrowanym podej-
sciu do analizy zdrowia juz na wczesnym etapie zy-
cia. Szybki rozwdj nauki w zakresie medycyny sper-
sonalizowanej pozwala na przeprowadzenie pogte-
bionych badan profilaktycznych, aby z wieloletnim
wyprzedzeniem przewidzie¢ wystgpienie np. cho-
réb uktadu sercowo-naczyniowego czy zmian dege-
neracyjnych w zakresie centralnego uktadu nerwo-
wego. Ta wiedza pozwala na stworzenie planu inter-
wengcji, ktéry moze wptynaé na opdéznienie badz wy-
eliminowanie zagrozen dla zdrowia. W Longevity
Center potaczylismy zestaw markeréw wieku biolo-
gicznego oraz wiek epigenetyczny czy immunolo-
giczny z szeregiem markeréw uzywanych w kardio-
logii prewencyjnej, neurofizjologii, neurologii, endo-
krynologii oraz immunologii. W potaczeniu z innymi
badaniami np. metabolizmu, mikrobiomu, jakosci snu,
funkgcji poznawczych czy gospodarki mitochondrial-
nej czy hormonalnej, jestesmy w stanie okresli¢ czyn-
niki ryzyka, ktére wptywaja na nasz wiek biologiczny.
Rozpoczeta Pani ekspansje europejska. Longevity
Center jest obecne w pieciogwiazdkowym hotelu
Der Oschberghof, usytuowanym miedzy Zurychem
i Stuttgartem. Kieruje nim prof. Stefan F. Zieger,
wybitny kardiolog i lekarz sportowy. Dlaczego wta-
$nie tam powstato kolejne centrum?

To idealne miejsce taczace jakos$é, nowoczesnosc
i zdrowy styl zycia. W tym roku obiekt uznano za
jeden z najlepszych hoteli wellness na terenie Nie-
miec, oferujacy gosciom ponad 5 tys. m® spa, wy-
Smienite restauracje oraz 45-dotkowy teren do gry
w golfa. Na potrzeby tej wyjatkowej lokalizacji
wprowadzilismy kilka autorskich programéw np.
regeneracji i poprawy jakosci snu, a takze ocene
zdrowia metabolicznego.

Tekst powstat we wspétpracy z Longevity Center.

longevity-center.eu

which we function. We know that biological, not
chronological (determined by date of birth) age is
what defines each of us. No two organisms are the
same, with the same metabolism, the same body
structure, endocrine system, or the same epigenetic
influence.

What's special about your offer?

The Longevity Center offers a unique set of examina-
tions on the Polish market and a proprietary risk fac-
tor assessment path developed in cooperation with an
international council of scientific experts under the
supervision of the medical director, Dr. Robert Jare-
ma, MD, who aims to define biological age and epige-
netic determinants of health. We combine knowledge
in the field of medicine with modern technologies. We
are one of the few medical centres focused on an inte-
grated approach to health analysis at an early stage of
life. The rapid development of science in the field of
personalized medicine has led to in-depth preventive
examinations, which allow to predict the occurrence
of, for example, cardiovascular diseases or degenera-
tive changes in the central nervous system many
years in advance. This knowledge allows you to create
an intervention plan that can delay or eliminate health
risks. At the Longevity Center, we have combined a
set of biological age markers and epigenetic or im-
mune age with a number of markers used in preven-
tive cardiology, neurophysiology, neurology, endocri-
nology and immunology. In conjunction with other
studies, e.g. metabolism, microbiome, sleep quality,
cognitive functions or the mitochondrial or hormonal
economy, we are able to determine risk factors that
affect our biological age.

You have started your European expansion. The Lon-
gevity Center can now be found in the 5-star Der
Oschberghof hotel, situated between Zurich and
Stuttgart. It is managed by prof. Stefan F. Zieger, an
outstanding cardiologist and sports doctor. Why was
another center built there?

It is a place which combines quality, modernity and a
healthy lifestyle. This year, the facility was recognized
as one of the best wellness hotels in Germany, offering
guests over 5,000.m’ of spa area, gourmet restaurants
and a 45-hole golf course. For the purposes of this
unique location, we have introduced several proprie-
tary programs, e.g. regeneration and improvement of
sleep quality, as well as metabolic health assessment.

The text was created in cooperation with the
Longevity Center.

| JOANNA BENSZ
Fe s i Zatozycielka oraz prezes klinik Longevity
€ v . Center w Warszawie (przy ul.Belwederskiej

- "; 9) i Niemczech, cztonkini miedzynaro-

. dowego Instytutu Longevity w Europie.
Founder and President of both Longevity
clinics, member of the international
Longevity Institute in Europe.
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Jak trafita pani do Amazona? Jak wygladat
PL | proces rekrutacyjny?

How did you start your career at Amazon?

ENG | What was the recruitment process like?

Moja przygoda z Amazonem zaczeta sie od
wiadomosci na LinkedlInie o tytule Hello from Ama-
zon. Zaciekawita mnie, wiec jg otworzytam - byto
to zaproszenie do rekrutacji. Nie szukatam wtedy
nowej pracy, ale stowo ,Amazon” zawiera pewng
magie, dlatego umdwitam sie na pierwsza, a potem
kolejng rozmowe. Przed Amazonem nie bytam zwig-
zanaz branza e-commerce - no, moze przesadzam,
robie zakupy online (Smiech). Méj brak doswiad-
czenia w tym obszarze nie zniechecit jednak firmy,
by mnie zatrudni¢, bo lubie sie uczyc i nie boje sie
wychodzi¢ ze strefy komfortu. Po serii kilku roz-
moéw dostatam bardzo atrakcyjng oferte pracy.
Rekrutacja w Amazonie jest wielostopniowa?
Polega na kilku spotkaniach z doswiadczonymi
Amazonczykami zadajacymi pytania zwigzane
z naszymi Leadership Principles (zasadami przy-
wadztwa). Szukamy ludzi, ktérzy podzielajg nasze
wartosci. Wiedza funkcyjna i narzedzia to cos, cze-
go kazdy z nas moze sie nauczyc.

Czym zajmuje sie pani w Amazonie?

Jestem menedzerka marketplace Amazon.pl. Szu-
kam sposobow na pomoc naszym partnerom han-
dlowym w zwiekszaniu ich sprzedazy, wspétpracu-
je zkierownikami projektéw i rozbudowuje wtasny
zespot, co sprawia mi ogromng przyjemnosé. Je-
stem zaangazowana gtéwnie w dziatania strate-
giczne, ale w Amazonie kierujemy sie zasadami
wzajemnego wsparcia, dlatego kiedy sytuacja tego
wymaga, wtgczam sie w operacyjne prace zespotu.
Jest pani doswiadczona strateg, ma na koncie
szereg projektow miedzynarodowych realizo-
wanych nie tylko w Polsce, ale tez we Francji,
w Niemczech czy Rumuni. Jak wykorzystuje pani
zdobyta wiedze w Amazonie?

MYSL ODWAZNIE

THINK BIG

tekst | by: Marianna Kucharska

Z Aleksandra Borycka, menedzerka marketplace
Amazon.pl, rozmmawiamy m.in. o zasadach przywoddztwa
i kulturze pracy, ktora jest kluczowa w tak duzej firmie.
We talk to Aleksandra Borycka, the Head of Marketplace

at Amazon.pl, about Leadership Principles and work culture,
which are key in such a large company.
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My adventure with Amazon began with me
receiving a message on LinkedIn titled "Hello
from Amazon". It drew my interest, so | opened it
- it was an invitation to an interview. | wasn't
looking for a new job then, but the word "Ama-
zon" bears some magic in it. So | made an ap-
pointment for the first interview. And then an-
other one followed. Before Amazon, | wasn't
involved in the e-commerce industry - well, per-
haps a bit, as | do online shopping (laughs). My
lack of experience in this area did not discourage
the company from hiring me, because | like to
learn and I’'m not afraid to get out of my comfort
zone. After a series of interviews, | was offered
an attractive job.

Is recruitment at Amazon a multi-step process?
It consists of several meetings with experienced
Amazonians asking questions related to the
company's Leadership Principles. At Amazon, we
look for people who share the same values with
us, as functional knowledge and tools are some-
thing each of us can learn.

What do you do at Amazon?

| am the Amazon.pl Head of Marketplace. My job
is to look for ways to help our business partners
increase their sales. | work with project manag-
ers and expand my own team, which gives me
great pleasure. | am mainly involved in strategic
activities, but at Amazon we follow the principle
of mutual support, so when the situation re-
quires it, | join the operational work of the team.
You are an experienced strategist, who has
done a number of international projects im-
plemented not only in Poland, but also in
France, Germany and Romania. How do you
use this knowledge at Amazon?

My consulting experience proves to be helpful -
thanks to it | quickly adapt to new topics. At Ama-
zon, | also use the knowledge gained in a large in-
ternational corporation. This gives me the tools
necessary to lead a large team and the ability to
work on multi-dimensional projects.

Is Amazon a good place for a woman-leader?
Amazon is an ideal workplace for all leaders. Re-
gardless of their sex.

You say Amazon, you think - the largest online
store in the world. But Amazon is first and fore-
most its people. What does the work culture or
savoir vivre look like in the company?
Amazonians are unique people. Each meeting
with them gives you the opportunity to learn



Pomocne okazuje sie moje doswiadczenie konsul-
tingowe - dzieki niemu bardzo szybko wdrazam
sie w nowe tematy. W Amazonie wykorzystuje tez
wiedze zdobyta w duzej, miedzynarodowej korpo-
racji. Dzieki niej znam i posiadam narzedzia nie-
zbedne do prowadzenia duzego zespotu i umiejet-
nos¢ pracy przy rozbudowanych projektach.
Amazon to dobre miejsce dla kobiety liderki?
Amazon to idealne miejsce pracy dla lideréw. Ptec
nie ma znaczenia.

Mowisz Amazon, myslisz - najwiekszy sklep in-
ternetowy na swiecie. Ale Amazon to przeciez
takze, a moze przede wszystkim ludzie. Jak wy-
glada kultura pracy czy savoir-vivre w firmie?
Kazde spotkanie z nimi daje mozliwos$¢ nauczenia
sie czego$ nowego. To rowniez szansa na dobra
rozmowe i zarty. Méwiac o kulturze pracy, warto
zwréci¢ uwage na dwie kwestie. Po pierwsze
w Amazonie pracujemy na dokumentach pisanych,
nie przygotowujemy prezentacji, dzieki czemu
wszyscy mamy jednakowe szanse - nie tylko ci od-
wazniejsi i lepiej méwiacy po angielsku. Drugim
waznym elementem naszej kultury jest traktowa-
nie btedéw jako naturalnego elementu nauki. Na
spotkaniach dzielimy sie sukcesami i porazkami.
Dzieki temu zdajemy sobie sprawe, ze kazdemu
zdarza sie pomyli¢, a nasi koledzy i kolezanki sa po
to, by nas w tych momentach wspierac i uczy¢ sie
na naszych potknieciach. Poza tym wspomniane
wczesniej zasady przywddztwa sg uzywane przez
nas na co dzien, to nie jest tylko lista haset. ,,Zdoby-
waj zaufanie”, ,Mysl odwaznie”, ,Zatrudniaj i rozwi-
jaj najlepszych’, ,Ucz sie i badz ciekawy” to tylko
wybrane z nich.

Amazon to dostep do milionéw kont klientéw na
swiecie, gotowe rozwiazania reklamowe i logi-
styczne, wsparcie w obstudze klienta. Jakie szan-
se Amazon stwarza polskim przedsiebiorcom?
Ponad potowa produktéw dostepnych na Amazo-
nie pochodzi od zewnetrznych sprzedawcow.
Partnerzy handlowi sa integralna czescia wizji
Amazona, zgodnie z ktéra chcemy oferowac klien-
tom najwiekszy wybor produktéw, szybka i wygod-
na dostawe oraz atrakcyjne ceny. Tylko w 2020 r.
ponad 2,5 tys. polskich przedsiebiorstw prowadzi-
o sprzedaz za posrednictwem naszego serwisu,
sprzedajac srednio 30 produktéw na minute.
W 2020 r. przeznaczyliSmy w Europie ok. 2,8 mid
euro na infrastrukture logistyczna, narzedzia,
ustugi, programy, szkolenia, aby pomdc przedsie-
biorstwom sprzedajacym produkty za posrednic-
twem Amazona w osiggnieciu sukcesu.

Tekst powstat we wspétpracy z Amazonem. [ |

Amazon to idealne miejsce pracy
dla liderow. Ptec¢ nie ma znaczenia.

Amazon is an ideal workplace for all leaders.
Regardless of their sex. ,,

something new. It's also a chance for a good con-
versation and jokes. When talking about work
culture, it is worth paying attention to two is-
sues. First of all, at Amazon we work on written
documents, we do not prepare presentations,
which means we all have equal chances - not
only the bolder employees or those who speak
better English. Another important element of
our culture is treating errors as a natural part of
a learning process. We share successes and fail-
ures at meetings. This allows us to realize that
everyone makes mistakes, and that our col-
leagues are there to support us during such mo-
ments and learn from our mistakes. Besides, the
aforementioned Leadership Principles are used
by us on a daily basis, this is not just a slogan.
"Earn trust”, "Think big", "Hire and develop the
best", "Learn and be curious" - these are just
some of them.

Amazon means access to millions of customer
accounts around the world, ready-made adver-
tising and logistics solutions, and customer ser-
vice support. What opportunities does Amazon
create for Polish entrepreneurs?

More than half of the products available on Ama-
zon come from third-party sellers. Sales partners
are an integral part of Amazon's vision of offer-
ing customers the widest range of products, fast,
convenient delivery and attractive prices. Only
in 2020, over 2.5 thousand Polish companies
conducted sales through our website, selling an
average of 30 products per min. In 2020, we al-
located approx. 2.8 billion euros in Europe for
logistics infrastructure, tools, services, programs
and trainings that aimed to help businesses that
sell products via Amazon to succeed.

The text was written in collaboration with Amazon. W

ALEKSANDRA
BORYCKA

Head of Marketplace
Amazon.pl

Ma wieloletnie
doswiadczenie

w doradztwie
strategicznym,
ktore zdobyta
podczas realizacji
miedzynarodowych
projektow w Polsce,
Niemczech, Rumunii i
we Francji.
Aleksandra Borycka
has many years

of experience in
strategic consulting,
which she gained
during the
implementation

of international
projects in Poland,
Germany, Romania
and France.
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ZDROWIE SZYTE NA MIARE Health made to measure

Longevity Center to klinika medyczna, ktéra powstata z pasji do zdrowego stylu zycia
inowych technologii. Nastawiona na zintegrowane podejscie do witalnosci jest pierwszym
centrum medycznym w Polsce i prekursorem w Europie, ktéry oferuje szeroka game
biomarkeréw do pomiaru wieku biologicznego oraz pogtebiona diagnostyke stanu zdrowia.
W sercu miasta w nowoczesnych wnetrzach mozna dokonac szczegétowej diagnostyki

na poziomie fizycznym, psychicznym, biochemicznym i molekularnym, a takZze skorzystac

z szeregu interwencji poprawiajacych zdrowie hormonalne, metaboliczne, mitochondrialne
oraz psychiczne.

Longevity Center is a medical clinic created out of passion for a healthy lifestyle and modern
diagnostic technologies. It's one of the pioneers in Europe, combining longevity science with
medical expertise in an integrated approach using a range of biomarkers of biological age, focusing
onrisk factors for health and vitality. Located inthe heart of Warsaw, in a state-of-the-art facility,
it offersworld class assessment at the physical, mental, biochemical, and molecular level, as well
as anumber of interventions to support hormonal, metabolic, mitochondrial and mental health.

wiecej | more: longevity-center.eu

KLINIKA PIEKNA Beauty clinic

Jedyne miejsce na mapie podwarszawskiego Legionowa, ktére specjalizuje sie m.in. w kosmetologii hi-tech, kosmetologii dermatologicznej,
medycynie estetycznej, chirurgii plastycznej, trychologii, ginekologii estetycznej oraz fizjoterapii uroginekologicznej. Klinika Bujnowska,
bo o niej mowa, moze sie pochwali¢ 30-letnim doswiadczeniem na rynku estetycznym oraz aparaturg medyczna najwyzej klasy.

The only place on the map of Legionowo near Warsaw, which specializes, i.a., in hi-tech cosmetology, dermatological cosmetology, aesthetic medicine,
plastic surgery, trichology, aesthetic gynecology and urogynecology. The Bujnowska Clinic can boast 30 years of experience on the aesthetic market
and top-class medical equipment.

wiecej | more: klinikabujnowska.pl
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“We can all be inspired to dare to do something,
whether it is make a donation, welcome refugees, or
help with the struggle online. The war in Ukraine
will shape the future of the entire world. If tyranny
and aggression are allowed to win, we will all suffer
the consequences. There is no point to remain just
observers. It's time to stand up and be counted.”

Yuval Noah HARARI
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PODANO DO STOLU

Dinner is served <

Nowa zakopianska restauracja Marilor to propozycja -
nowoczesnej i lekkiej kuchni polskiej z nutg Swiatowych inspiracji

i bogactwem lokalnych sktadnikéw. Naznaczone zakopianska

T —— historig jasne wnetrza z niezobowiazujaca atmosfera zapraszaja,

by znalez¢ rados¢ przy doskonatym jedzeniu. Co w menu? M.in. dania

Z jagnieciny, ryb, najlepszego polskiego drobiu, specjalnej sezonowanej
wotowiny czy lody wtasnej roboty.

-~

J The new Marilor restaurant in Zakopane offers modern and light Polish cuisine
iy ‘ ! / | with a hint of global inspirations and abundance of local ingredients. Bright interiors
with a casual atmosphere, but yet faithful to the history of Zakopane, invite you to
é find joy while tasting excellent food. What's on the menu? Lamb, fish, the best Polish
poultry, special seasoned beef and homemade ice cream.
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wiecej | more: nosalowypark.pl/resturacja-marilor
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AKCJA REGENERACJA

Action regeneration

Dbamy o twarz, nierzadko zapominajac o szyi, a ona najczesciej zdradza oznaki ZRELAKSUJ SIE

starzenia. Skora na szyi jest delikatna, pozbawiona gruczotéw tojowych, stad Relax yourself

nie jest naturalnie nawilzana. Rozwiazaniem problemu moga by¢ terapie taczone taczy wspétczesny design z natura, tworzac petng

wykonywane w warszawskiej klinice Barberian Esthetic. Jeden z zabiegdéw harmonii architekture. Na gosci czeka m.in. nowoczesne
rozpoczynamy peelingiem chemicznym, ktérego gtebsza penetracje powoduja spa z salami masazu, dobrze wyposazona sitownia,

mikronaktucia. W drugim etapie naktadany jest GenFactor - hit kosmetologiczny, basenem, jacuzzi i sauna. Dzieci znajda tu Kids Club

ktdrzy regeneruje i odzywia skore. z zabawkami sensorycznymi. Hotel by Marriott znajdzie-

We take care of the face, often forgetting about the neck, although this is the part cie przy al. 3Maja 51, tuz przy krakowskich Btoniach.

of our body that most often reveals our age. The skin on the neck is delicate, it lacks It combines contemporary design with nature, creating

sebaceous glands, therefore it is not naturally moisturized. The solution may be aharmonious architecture. What awaits the guestsise.g.a

combined therapies performed at the Barberian Esthetic clinic in Warsaw. We start SPAwith massage rooms, a gym, a swimming pool, a jacuzzi

one of the treatments with a chemical peel, which penetrates deeper thanks to and asauna. Children can enjoy themselves at the Kids Club
micro-punctures. At the second stage, GenFactor is applied - a cosmetic hit that which offers sensory toys. Hotel by Marriott is located at 51

regenerates and nourishes the skin. 3 Maja Av, right next to Btonia Park in Krakow. .
wiecej | more: Warszawa, ul. Jaktorowska 5 wiecej | more: ackrakow.com H
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Route network

SIATKA POtACZEN

potaczenia regularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Warszawie |
LOT schedule services from LOT Warsaw Hub

potaczenia regularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Budapeszcie |
LOT schedule services from LOT Budapest Hub

——— regularne potaczenia regionalne LOT-u |
LOT regional schedule services

——— potaczenia czarterowe LOTu |
LOT charter services

*tymczasowo zawieszone | temporarily suspended

Stan na 14/03/2022 | Status as of 14MAR22

Toronto YYZ  Ottawa YOW .0

Quebec Cit

potaczenie code-share |
code-share services

kierunki code-share |
code-share destinations

kierunki wakacyjne |
Holiday Destinations

kierunek regularny sezonowy |
regular seasonal destination

nowy kierunek |
new destination
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE | ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Boeing 787-8 Dreamliner

Liczba | Number in fleet 7 8
Dtugoscé | Length 62,82m 56,72m
Rozpietos¢ | Wing span 60,17 m 60,17 m
V przelotowa | Cruising speed 875 km/h 875 km/h
Zasieg max | Range 13350 km 12 650 km
Liczba miejsc BC/PEC/EC | Capacity 24/21/249 18/21/213
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SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

4

/;\
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Boeing 737 MAX 8 Boeing 737-800
Liczba | Number in fleet 5 )
Dtugosé | Length 39,52m 3947 m
Rozpietos¢ | Wing span 35,92m 35,78 m
V przelotowa | Cruising speed 839 km/h 834 km/h
Zasieg max | Range 5750 km 5435 km
Liczba miejsc | Capacity 186 186/168**
>
AT AREEREARES="  [ b oo 195 Embraer 190 Embraer 175 Embraer 170
Liczba | Number in fleet 15 4 12 %+ )
Dtugosé | Length 38,65m 36,24 m 31,68 m 2990m
Rozpietos¢ | Wing span 28,72 m 28,72m 26,00m 26,00m
V przelotowa | Cruising speed 870 km/h 863 km/h 870 km/h 870 km/h
Zasieg max | Range 3990 km 3461km 3300 km 3700 km
Liczba miejsc | Capacity 118/112** 106 82 76

3
AT  Bombardier DHC-8Q400

Liczba | Number in fleet 10

Dtugosé | Length 32,83m

Rozpietosé | Wing span 28,42 m
V przelotowa | Cruising speed 666 km/h
Zasieg max | Range 2500 km

Liczba miejsc | Capacity 78

**w zaleznosci od wersji | **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government's disposal

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

Q@ | Q

Podczas catego lotu
obowiazkowe jest zakrywanie
nosa i ust za pomoca maseczki
(z wyjatkiem dzieci do lat 5

i 0s6b o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci). Maseczki
mozna zdjaé na czas positku |

A protective mask covering nose
and mouth is required during
the entire journey (except for
children under 5 and persons
with severe disabilities). Masks
can be removed during a meal

Podczas lotow
powrotnych do
Polski z zagranicy
obowiazkowe jest
wypetnienie Kart
Lokalizacji Pasazera
i Deklaracji Zdrowia |
On return flights to
Poland it is mandatory
to fill in Passenger
Locator Form and
Health Declaration

Zakaz palenia
(réwniez
papierosow
elektronicznych) |
No smoking
(including
e-cigarettes)

Nie pijemy alkoholu
whiesionego

na poktad lub
kupionego

w Duty Free |

Do not drink alcohol
brought on board or
purchased in Duty
Free

Podczas startu i ladowania laptop musi by¢é

wytaczony i umieszczony w kieszeni fotela lub na
pétce, a z telefonéw komdrkowych pasazerowie
moga korzystaé wytacznie w trybie samolotowym.
Wizerunek cztonkow zatég podlega ochronie prawnej.
Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci

i niefotograf ie/niefil lie naszych
pracownikéw, a takze o nierozpowszechnianie
wizerunku bez ich zgody. | During take-off and landing,
laptops must be switched off and placed in the back seat
pocket in front of you or on the shelf, and mobile phones
can only be used in aeroplane mode. The image rights of
cabin crew members are protected by law. Please respect
their privacy and do not photograph/film our staff and do
not disseminate their image without their permission.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

Uprzejmie informujemy, ze w celu zap

o h

zenstwa b

ych transakgcji ptatniczych na

h swoich loto

LOT zbiera i przechowuje niektére

z Panistwa danych, np. imig i nazwisko, numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca zaj

go na poktadzie. W tym zakresie administratorem
Panistwa danych jest LOT* W zwiazku z powyzszym przystuguje Paristwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zad

ia, ich iecia

iaich spr

lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. Ptatnosci got6wkowe dozwolone s3
wytacznie w przypadku upgrade do wyzszej klasy serwisowej na lotach dalekodystansowych. |

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and surname,
identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw your consent,
access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you can contact Data
Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

8 0 * Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw
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RESTRYKCJE SANITARNE OBOWIAZUJACE N\

-
|

SANITARY RESTRICTIONS IN FORCE IN POLAND'

Drodzy Pasazerowie,

Informujemy, ze na podstawie rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja
2021r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2021r. poz. 861z pdzn.

m.), przekroczenie granicy Rzeczypospolitej Polskiej wigze sie z szeregiem
obostrzen.

Prosimy o zapoznanie sie ze szczegétami obowigzujgcych zasad
przekraczania granicy na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych
w zaktadce ,Dla Podrézujgcych™

Zgodnie z wymogami stuzb zdrowia publicznego zwigzanymi z zagrozeniem
epidemicznym koronawirusem, kazdy pasazer zobowigzany jest do wypetnienia
Karty Lokalizacji Pasazera. Jezeli nie wypetnili Panstwo elektronicznej wersji
Karty Lokalizacji Pasazera, prosimy o kontakt z Personelem Poktadowym, ktéry
udostepni Panstwu papierowa wersje formularza.

Na podstawie obowigzujacych przepiséw Karty Lokalizacji Pasazera zostang
przekazane stuzbom lotniskowym, a nastepnie wtasciwym organom
odpowiedzialnym za zdrowie publiczne.

Dear Passengers,

We kindly inform you that on the basis of the Regulation of the Council

of Ministers of 6 May 2021 on the establishment of certain restrictions,
orders, and prohibitions in connection with the occurrence of an epidemic
(As published in Dziennik Ustaw from 2021, Item 861 with amendments),
crossing the border of the Republic of Poland is associated with a number
of restrictions.

Please visit “Travel” section on the website of the Polish Ministry of Foreign
Affairs and get familiar with current rules for crossing the Polish border.

According to the public health requirements related to the epidemic risk

of coronavirus, all passengers are obliged to fill in Passenger Locator Forms.

If you have not completed the electronic version of the Passenger Location
Form, please contact our cabin crew who will provide you with its paper
version.

On the basis of the applicable law, Passenger Locator Forms will be
transferred to the airport operator and then to the locally competent
authorities responsible for public health.

Przypominamy o obowiazku zakrywania ust i nosa maseczka ochronng, jak réwniez o zakazie gromadzenia sie
w okolicach toalet, bufetow i w przejsciu podczas catego lotu.
We would like to remind you to cover your nose and mouth with a protective mask and not to gather near lavatories, galleys or in the aisle

during the entire flight.

W przypadku wystapienia nagtego spadku cisnienia w kabinie, maski ochronne nalezy zdja¢ przed zatozeniem masek
tlenowych, ktore wypadng automatycznie z paneli nad gtowami.

In the event of a sudden drop in cabin pressure, the protective masks must be removed before wearing oxygen masks that fall automatically

from the panels above your head.

Przypominamy o koniecznosci zachowania odpowiedniego dystansu fizycznego, réwniez podczas opuszczania samolotu.
Po wyladowaniu i wytaczeniu sygnalizacji ,,zapigc pasy” prosimy o sprawne kierowanie sie do drzwi zgodnie z
kolejnoscig zajmowanych miejsc w samolocie - zaczynajac od rzedéw znajdujacych sie najblizej wyjscia.

We would like to remind you to keep a sufficient physical distance when leaving the aircraft. After landing when the “fasten seat belt” sign is off,
please proceed smoothly to the door in the order of occupancy of the seats in the aircraft - starting from rows nearest to the exit.

Nakazu zastaniania nosa i ust nie stosuje sie w przypadku:
1) Dziecka do ukonczenia 5. roku zycia;
2) Osoby, ktéra nie moze zakrywac ust lub nosa z powodu:

a) catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu

umiarkowanym, znacznym albo gtebokim,
b) trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa,

c) zaawansowanych schorzen neurologicznych, uktadu oddechowego lub krazenia, przebiegajacych
z niewydolnoécig oddechowa lub krgzenia potwierdzonych pisemnie przez lekarza.

The obligation to cover one’s nose and mouth does not apply to:
1) Children under the age of 5;
2) Persons, who cannot cover their nose and mouth due to:

a) pervasive developmental disorders, mental disorders, moderate, severe or profound intellectual

disability,
b) difficulties in covering or uncovering the mouth or nose independently,

c) advanced neurological, respiratory or cardiovascular disorders with respiratory or circulatory failure

confirmed in writing by a physician.

e A
Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej.
Scan the QR code and find out more
information.
www.gov.pl/web/dyplomacja
\ J
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Jedna karta, wiele przywilejow
One card, many benefits

Dzigki karcie Miles & More mozesz gromadzi¢ i wykorzystywac
mile zaréwno podczas podrézy, jak i na co dzien. Spéjrz na
atrakcyjne oferty, ktore daje najwiekszy w Europie program dla
czesto podrézujacych pasazeréw.

Szybka i bezptatna rejestracja
Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadz dodatkowe
500 mil lub wejdz na strone www.miles-and-more.pl.

Zarejestruj sie juz teraz
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Register now
miles-and-more.com/en/registration

Po zarejestrowaniu mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz
ustugi partneréw z ostatnich szesciu miesiecy.

\l/ Gromadz mile nie tylko za podréze samolotem w ponad
u 30 liniach lotniczych, ale réwniez korzystajac z karty
kredytowej, ubezpieczenia podrézy, podczas zakupow
oraz u 300 innych partneréw nielotniczych na catym
Swiecie.

/]\ Wykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyzszenie

u klasy podrozy oraz inne ustugi miedzy innymi pobyt
w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Wyjatkowe promocje
Skorzystaj z promocji milowych LOT-u, dzigki ktérym Twoja podréz
stanie sie jeszcze bardziej atrakcyjna.

NajMILszy poniedziatek - co dwa tygodnie masz mozliwosé
wykorzysta¢ mile na bilety - nagrody w klasie ekonomicznej

juz od 7 000 mil.

Okazje milowe - co miesigc nowe fascynujace kierunki podrézy
w atrakcyjnych cenach, dostepne juz od 15 000 mil.

aelia DUTYFREE APAKI_

Miles & More | LOT. - .-

With Miles & More card you can earn and spend miles both while
travelling and on everyday purchases. Take a look at the attractive
benefits offered by the biggest Europe’s programme for frequent
flyers.

Fast and free registration
Download Miles & More app and take advantage of 500 award
miles or visit www.miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners
services can be credited to you retrospectively within 6 months.

\l/ Earn miles not only when you are traveling with more than
U 30 airlines, but also take advantage of credit cards, travel
insurance, shopping and with 300 other non-airline
partners all over the world.

/]\ Spend award miles on flight awards, upgrade awards or
u other services such as stay in the hotel or car rental.

Special offers
Take advantage of LOT mileage promotion and make your flight
even more attractive.

Monday sMILEs - every two weeks you can redeem your miles
for award ticket in Economy class from just 7,000 miles

Mileage bargains - every month award tickets are available just
from 15,000 miles round trip in economy class.

Diners Club °PAYBACK Sg
INTERNATIONAL ooe
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LOT Warsaw Transfer Guide

N, Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigs¢ sie na Twoj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |
A STAR ALLIANCE MEMBER T} Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotéw | Departures Area

Przygotuj paszport i karte poktadows |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen
Odprawa

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala AheateinILGiT
2.Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktorej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight

Z oy

KROK 1 KROK 2 KROK 3
STEP1 STEP 2 STEP3 16N 15N

Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala LEG E N DA:

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami

3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej odlatuje Twoj nastepny rejs MAP KEY
Kontrola paszportowa |

Transfer from Schengen country to Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

LOT Business Lounge ol LOT Business Lounge

Ve r
> Y LorBusnessL Lo B
Polonez” (poziom 1| level 1) Mazurek” (poziom -1| level -1)

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 . Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |
L =

Passport control
Kontrola bezpieczenistwa |
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |

° Entrance when arriving to the terminal by bus

STEP1 STEP2 STEP3 STEP 4 Additional security check for US flights

Obowigzkowy punkt weryfikacji |
Mandatory interview point

LOT Transfer Center

Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2.Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczefstwa

RIS . . . s . . . fa Non-Schi
4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs Strefa Non-Schengen|

Non-Schengen Zone

-Sch Sch
Transfer‘from Non ) country t? r‘ country Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cyprus | Georgia | India | Israel | Japan |
1.You arrive to the terminal by bus or by air bridge Kazakhstan | Macedonia | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | Singapore |
2. Please prepare your documents and proceed to the passport control South Korea | Sri Lanka | Turkey | Ukraine | United Kingdom | United States | Ireland

3. Next proceed to the security check
4. Please proceed directly to the gate for your next flight

Eﬂﬂ E’; L,; \.!-':r

03N - 26N
Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no.

Strefa Schengen |
Schengen Zone

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5 Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Greece |
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP 5 Hungary | Iceland | Italy | Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway |
Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia | Spain | Sweden | Switzerland
Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen 01-08 23-45
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala Numery gate Schengen | Schengen Gate no.
2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs @ Transfer do USA I Transfer to USA
Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country
1. You arrive to the terminal by bus or air bridge Przylot ze strefy Schengen Po rozmowie mozesz by¢ skierowany:
2. Please proceed to the security check _ Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie After interview you can be proceeded:
3. Please proceed directly to the gate for your next flight do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagil
— o Schengen Area arrival
Q ) Proceed to passport control and then to interview point
_'é,,", |_[A \I\'ll. marked with the flag as soon as possible! A > L
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 Przylot ze strefy Non-Schengen
STEP1 STEP 2 STEP3 STEP 4 Udaj sie do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocznie - pg godatkowejkontroli bezpieczerstwa
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi! j na mapie symbolem powyzej.
Non-Schengen Area arrival Udaj sig_tam jak najszybciej!
Proceed to security check and then to interview point 10 additional security check marked
marked with the flag as soon as possible! ;n the map as above. .
roceed there as soon as possible!
Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przedI odlotem! |  opgyigzkowy punkt weryfikacii o>
Gate closes 15 minutes before departure! - Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy e "
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potgczen LOT, pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych!
nie odbieraj swojego bagazu | Manadatory interview point Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
(wywiadu) oraz dodatkowej kontroli

Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT This point is obligatory for all passengers travelling e serars o vefaah o UeA Shuthuie

to the United States! odmowa przyjecia na poktad samolotu! |
N If you skip mandatory interview or additional security
check you will be denied to board your flight!
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Lipton Ice Tea
brzoskwiniowa /

peach 330 ml Mieszanka studencka /

. Nut Mix with raisins 1 0
Tonic 100g PLN
Schweppes

330 ml

M&M's 1 O
90g PLN

Pepsi Baton naturalny
Dobra Kaloria / 6
o Natural bar 35 g PLN
1 0 PLN
Pepsi Max
330 ml

Snickers 6
754 PLN

Zupka azjatycka /

Asian soup 1 2PLN

Red Bull 1 2
250 ml PLN o

Ceny towarow sg podane w ztotych polskich (PLN). Ptatnos¢ moze byc realizowana za pomocg kart ptatniczych. Maksymalna wartosc jednorazowych zakupow dla kart VISA, Mastercard, Diners
Club, JCB, American Express jest limitowana do 4000 PLN. W przypadku ptatnosci kartg zatoga moze poprosic o okazanie paszportu lub innego dokumentu.

Prices are quoted in Polish zloty (PLN). We gladly accept credit and debit cards. The maximum value of one-off purchases for VISA, Mastercard, Diners Club, JCB, and American Express is limited to
4000 PLN. For payments made by credit/debit card, you may be asked to present your passport or similar form of ID.

Doktadamy wszelkich staran, aby zapewnic peten asortyment produktéw. Przepraszamy za ewentualne ograniczenia w wyborze pozycji z menu. We do our best to provide full selection, however
please accept our sincere apologies if some items are not available during this flight.

Alkohol jest sprzedawany pasazerom powyzej 18. roku zycia. Spozywanie wtasnego alkoholu jest zabronione. We offer alcoholic beverages for passengers above 18 years old only. Consumpon of
your own alcohol on board is not permited.

PLL LOT S.A. zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany cen bez wczes$niejszego uprzedzenia. Z géry przepraszamy za utrudnienia. All informaon is valid at the me of the publicaon. However, we reserve
the right to make price alterations without prior notice. In case of such situaon please accept our sincere apologies.

Jezeli chca Panstwo otrzymac fakture za zakupy dokonane na poktadach naszych samolotow (Upgrade, Duty Free, Sky Bar), prosimy o przestanie danych do faktury wraz ze skanem potwierdzenia
zakupu z terminala na adres mailowy: callcenter.faktury@lot.pl. If you wish to receive an invoice for your purchase made on board (Upgrade, Duty Free, SkyBar), please send your invoicing details
along with a scan of proof of purchase to the following email: callcenter.faktury@lot.pl.



Prosecco extra dry
200 ml

Wino czerwone /
Red wine
187 ml

Wino biate /
White wine
187 ml

Wino rézowe /
Rose wine
187 ml

Piwo Heineken /
Beer
330 ml

Piwo Heineken 0% /
Beer
330 ml

Dania gorace
Hot meals

Na wybranych rejsach oferta Sky Bar moze by¢ ograniczona lub niedostepna.
Sky Bar offer is limited or not available on selected flights.

Rejsy krétkodystansowe
Short-haul flights

Rejsy czarterowe
Charter flights

Rejsy dtugodystansowe
Long-haul flights

22,25

Gin The London No. 1
509

Tonic Schweppes
3309

Danie wegetarianskie
z makaronem /
Vegetarian pasta
280g¢

Kurczak paprykowo-
pomidorowy z makaronem /
Pepper and tomato chicken
pasta

2809

Kurczak w sosie curry
zryzem / Chicken curry
with rice

3009
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Zeskanuj kod QR
Scan the QR code

Sprawdz oferte na lot.com
Details on lot.com

Zamow positek na poktad

Juz teraz mozesz zamowic swoj ulubiony positek
jeszcze przed rejsem — w bardzo atrakcyjnych cenach!
Wszystkie nasze positki przygotowywane sg ze
Swiezych, starannie dobranych i zdrowych sktadnikow.
Zyczymy smacznego.

Pre-order your meal

Now you can order your favourite meal before your
flight — at very attractive prices!

All our meals are prepared with fresh, carefully
selected and healthy ingredients.

Enjoy your meal.

Oferta limitowana, dostepna najpodzniej 24 lub 36 godzin przed odlotem, w zaleznosci od trasy. Sprawdz szczegéty na lot.com.
The offer may be limited and is available up to 24 or 36 hours before flight, depending on the route. Visit lot.com for more details.



POLSKIE LINIE LOTNICZE

La vie
est
belle

L= )
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Si - y | NAPOKLADZIE, W DOMU,
- obeierz | GDZIEKOLWIEK CHCESZ.
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" SHOPandMORE.lot.com

Oferta moze by¢ limitowana lub niedostepna lub na wybranych rejsach. Sprawdz szczegéty na shopandmore.lot.com.



In-flight entertainment system

SYSTEM ROZRYWKI POKtADOWE)J

lot.com

88

FILMY

MOVIES v

TV DLA DZIECI

FOR KIDS

ONAS
GAMES E-READER

ABOUT US
E-READER

W kwietniu w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu oferujemy Panstwu
ponad 100 filmow, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto,
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,O0 nas”, ktora zawiera historie Polskich Linii
Lotniczych LOT. Na nastepnej stronie przedstawiamy wybrane nowosci filmowe i serialowe. Petny repertuar
dostepny jest na naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania

ponizszego kodu QR*.

In April, on our long-haul flights, we would like to offer you over 100 movies and TV series as well as a selection
of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the “About us”
section which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can find new movies and TV
series. The full repertoire is available on our in-flight entertainment portal, therefore we encourage you to scan

the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotow B787-8:
Games available onboard B787-8 aircraft:

In-Flight Tetris®

Solitaire

Bejeweled® 2

Disney Mickey's House Party
Battleship®

In-Flight PAC-MAN®
Disney’s Winnie the Pooh
Asteroids™

Bubbha's Peanut Frenzy
Berlitz® Word Traveler™
Leaf

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where
you can find our full audio-video lineup:

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-9 aircraft:

Solitaire Classic

Angry Birds World Tour
Puzzle: Travel Showcase
Bejeweled® 2

Casino

Battleship®

Lian Lian Kan

Monsters University: Hide and Sneak
In-Flight Tetris®

Golf Open

Escape Ninja

Geotrivia




HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

KINO SWIATOWE
WORLD CINEMA

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI
FORKIDS

Wybrane nowosci w kwietniu | Selected new movies and tv shows in April

CLINT EASTWOOD

HO

IMDb IMDb

8,1/10 5,7/10
Cry Macho

IMDb IMDb

7,5/10 o 7,2/10

Shang-Chi and the Legend of the Ten Rings The Suicide Squad

Legion Samobéjcow: The Suicide Squad

POWRGT DD
TAMTYCH DNI
5 IMDh
C s ) 7,6/ 10
Tanhaji: The Unsung Warrior

Powrét do tamytch dni

The Undoing
Od nowa

Przyjaciele
Friends

IMDb
7,5/10 =
Luca Bolek i Lolek

IMDb
7,0/10

IMDb
6.3/10
Malignant
Wcielenie
IMDb
7,4/10

IMDb
9,2/10
The Sopranos
Rodzina Soprano
IMDb
8,2/10

The Amazing World of Gumball
Niesamowity $wiat Gumballa

Soul

Avristocrots

b ks e b e

Onward
Naprzod

IMDb
8,1/10

IMDb
6,8/10

IMDh
7,4 /10

oceny IMDb | IMDb rating: 09.03.2022

89

fAMOAVINOd INMAYZOY WILSAS

Wa3SAS JuswulelIalua Jysij-uj

wod°}0|



POLISH AIRLINES

Lor

A STAR ALLIANCE MEMBER ':l

Ciesz sie pysznym
positkiem na poktadzie!

W naszej ofercie Sky Bar znajdziesz gotowe dania
dopasowane do Twoich preferencji.
Wybierz sposrod dan miesnych oraz weganskich.

Niech ten rejs uptynie Ci mito i smakowicie.

Enjoy a delicious meal

on board!

In LOT Sky Bar menu you will find ready-made dishes
tailored to your preferences.
Choose from meat and vegan dishes.

e .
We wish you a good and tasty flight. .’OYFOOD

Positki dostepne sg do wyczerpania zapasow.
Meals are available while stocks last.




BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

na dtugie dystanse | on long haul flights na krétkie i dtugie dystanse
| on short and long haul flights

(=) (=) [a=) (=) (=) (=)
32kg 32kg 32kg 23kg 23kg 23kg
max + max + max max + max max

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY Suma trzech wymiaréw bagazu

na krétkie dystanse | on short haul flights na krétkie dystanse | on short haul flights rejestrowanego nie powinna

—) —) = = przekracza¢ 158 cm. | The sum
of the three dimensions should
32kg + 32kg 23 kg + 23kg not exceed 158 cm.
max max max max

na dtugie dystanse | on long haul flights
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BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age
&9 wsior QYoo+ | 2 | prokomaymumizedotsaen
BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage
BAGAZ PODRECZNY i |G | b

PRZEWOZONY — — na krétkie ‘(diugos’ci’, s.zel:okos’t.:i

S B rencBe | phenneen e e
— t t

Carry-on luggage allowances cag || 4ke |=12kg L ||0?:;S o sum of three dimensions

haul flights of carry-on baggage
LOT BUSINESS CLASS (max waga jednej sztuki: 8kg | max unit weight: 8kg) s(ll'leonuglghhgltd;:caezg qilsgta
(=)
na krétkie i dr:féethT%?g;fsl on short and LOT PREMIUM ECONOMY 8 kg
na krotkie dystanse | on short haul flights max
(=) (=) (=) =)
9kg — 8kg
max || ke |=18kg E —

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem, albo torebke
damsk3 o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymal-
nej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy
musi zmiescic sie w szafkach nad gtowami lub pod fotelem przed
pasazerem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone wymiary
beda musiaty by¢ przepakowane lub zostana nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

ZWI ERZETA Q Ze wzgledéw bezpiec'zer'\stwa.podré.iujqce' na poktadzie samo!otu zwie-
NA POKEADZIE —~— rzeta musza pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego

) >> ' celu torbie lub klatce.| For safety reasons, animals travelling on board the
Animals on board ’ aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must

fit in the overhead shelf on board or under the seat in front of you.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged

or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

PEYNY W BAGA2U I — Szczego6towe informacje na temat
PODRECZNYM - wymienionych ograniczen na stronie

. 1 www.lot.com. | Detailed Information
Liquids in your regarding the abovementioned
100 ml MAX o . X
limitations is available at www.lot.com

carry-on baggage

&—20—>

Informacje i W magazynie s3 aktualne na dzieri oddani gazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
Aktualna oferta i wysokosc optat za przewéz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, constitute acommercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
Call Center badz na stronie internetowej lot.com information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre
Na niektérych pot iach obstugi matymi lotami mog3 ok ¢d restrykcje or visit the website: lot.com.

dnosnie wielkosci bagazu podr: Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
Torba-kosz do przewozu ni Iat lub fotelik hodowy moga by¢ zabierane na poktad w miare A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available.

wolnego miejsca. An extra charge applies to outbound flights from Poland.
Zrynku i k iazuj optata serwisowa.




| Idealne rozwiagzanie
< e dla Twojej Firmy!

DLA FIRM LOT Dla Firm to program lojalnosciowy, ktéry pozwoli Twojej
firmie zmniejszyc¢ koszty podrozy stuzbowych. Zbieraj Punkty
podczas podrdzy stuzbowych i wymieniaj na nagrody takie jak:
- bilety lotnicze

- hotele

- wstep do LOT Business Lounge Polonez lub Mazurek

- ustugi podwyzszajace standard podrozy.

Z LOT Dla Firm:

- otrzymujesz 1000 powitalnych Punktow Premiowych

- zbierasz Punkty za kazdy przelot LOT-em oraz za pobyty
w hotelach

- zmniejszasz koszty podrdzy stuzbowych

To nie wszystko!

Zbieraj punkty za przeloty pracownikow firmy na jednym koncie,
amile na prywatnych kontach w programie Miles & More.
Dodatkowo masz mozliwos¢ naliczenia Punktéw za odbyte
podroze z LOT do 6 miesiecy przed rejestracja!

Nie czekaj dtuzej!
Zarejestruj sie na lotdlafirm.com

' The perfect solution
for your business!

'LOT Dla Firm is a loyalty programme designed to reduce
‘business travel expenses in your company.

“You can earn Points on every business trip with LOT
“and spend your points on awards:

- flight tickets

- hotel stays

- access to LOT Business Lounge Polonez and Mazurek
- services that enhance your travel experience.

ith LOT Dla Firm you can:

-~ earn 1000 Welcome Premium Points
- earn Points for each flight operated by LOT and hotel stays
reduce business travel expenses

But there’s even more!

ou and your employees can earn Points on one LOT Dla Firm
account and additionally miles on personal Miles & More accounts.
You can also register Points on LOT flights flown 6 months before
egistration.

hat are you waiting for?
Register on lotdlafirm.com
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AIRPORT
SERVICES

Welcome to the world
of entertainment

LOT Entertainment
Rozrywka pokifadowa

Ogladaj w trakcie
rejsu filmy i seriale
na swoim urzadzeniu!

Zanurz sie w $wiecie filmowych bohateréw

1 wciggajacych historii. Twdj lot stanie sie dla Ciebie
Jeszcze wiekszg przyjemnoscia dzieki innowacyjnej
ustudze dostepnej na poktadach wybranych
samolotow Boeing 737. Wystarczy, ze podtgczysz
swoje urzgdzenie mobilne (smartfon, tablet czy
komputer) do sieci LOT Entertainment na poktadzie
samolotu.

WSsréd dostepnych tytutow znajdziesz miedzy innymi
najnowsze i najpopularniejsze produkcje Hollywood
takie jak Joker, Tenet, Wonder Woman 1984, Sherlock
Holmes czy WiedZmy. Nasza oferta obejmuje takze
znane programy i seriale telewizyjne, a wsrod nich
Przyjaciele i Maktowicz w podrézy. Nasi najmtodsi
Pasazerowie mogg wybierac sposrod tytutdw takich
jak Harry Potter czy Psi Patrol.

Badz naszym Gosciem!

entertainment.lot.com

Enjoy our in-flight
entertainment
on your device!

Immerse yourself in a world of film characters
and compelling stories. Now you can enjoy
your flight even more thanks to the innovative
service available on board selected Boeing
737s. Simply connect your mobile device
(smartphone, tablet or computer) to the LOT
Entertainment network on board.

Among the titles available you will find

the latest and most popular Hollywood
productions such as Joker, Tenet, Wonder
Woman 1984, Sherlock Holmes and The
Witches. Our offer includes also the most
popular TV series such as Friends or TV show
Maktowicz w podrdzy. Younger passengers
will surely enjoy watching Harry Potter
movies or Paw Patrol.

Be our Guest!

2 LOT Entertainment



1. Lubuskie Centrum
Winiarstwa w Zaborze.

2. Winobranie na Winnicy
Samorzadowej.

3. Winnica Kinga w Starej
Wsi koto Nowej Soli.

4.Lubuski Festiwal
Otwartych Piwnic i Winnic.

5. Owoce na winnicy.

Peenan

Zielona Géea

©.uBuUsSKI FESTIWAL
: ~ | GVINNIC
H

Lubuskie

Warte zachodu

%

IDZ PO SLADACH GRONA

W podroz przez Lubuskie wpisana jest obietnica
prawdziwych emocji, niecodziennych przygod, energii,
ale i btogiego odpoczynku i cudownego
,nicnierobienia” w scenerii romantycznych pejzazy pol,
sadow i ogrodéw. Najlepiej w chtodnym cieniu winnicy
lub ze smakiem kropli miodu na ustach. Stynace
z winnic wojewddztwo lubuskie ma - docenione juz
przed wiekami - doskonate warunki glebowe pod
uprawe winoroéli, ktore dla prawidtowego wzrostu
potrzebuja zyznego podtoza o odczynie obojetnym.
Bliskos¢ rzek zapewnia niezbedne nawodnienie.
Specyfika regionu jest podbudowa gliniasta gleb
piaszczystych. Na podtozu tym dobrze rosng krzewy
winorosli. W Polsce pogoda nie jest przez caty rok tak
tagodna, jak w niektoérych regionach Wtoch czy Francji.
Jednak odpowiednie uksztattowanie terenu-
pagérkowato pofatdowany teren okolic Zielonej Géry
i Gorzowa, gdzie miesci sie wiekszos¢ winnic -
zapewnia dobre nastonecznienie stokdéw, co przyczynia
sie do udanych zbioréw.

Najwazniejsze wydarzenia H..
winiarskie 2022 g

Z Lubuskiego w $wiat

28.04-03.05 Port Lotniczy Zielona Géra

Il Lubuski Festiwal Otwartych Piwnic | Winnic

24.09

Lubuskie Winobranie na Winnicy Zielona Géra > Warszawa

Warszawa -+ Zielona Géra
11.11
Swigto Lubuskiego Mlodege Wina

www.cenfrumwiniarstwa.pl www.airport.lubuskie.pl

n @atrakcjelubuskie n @lubuskiepl . lubuskie.pl
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1. Stara Winna Géra FOLLOW THE TRAIL OF GRAPEVINES

Vineyard in Gérzykowo.

2. Grape harvest at the Travelling across Lubuskie denotes a promise of true
Vineyard. emotions, unusual adventures, energy as well as blissful
3. Vineyard in Mierzgcin. idleness and relaxation amidst romantic fields, orchards
4, Festival of Open Cellars and gardens accompanied with cool shadow of
and Vineyards. a vineyard and a taste of a drop of honey on one's
5. Lubusz vineyard. mouth. Recognized as a region full of vineyards,
Lubuskie features, known across centuries, excellent
soil conditions perfect for wine growing; grapevine
needs fertile ground having a neutral reaction for
proper growth. Vicinity of rivers provides
indispensable irrigation to local grounds making them
slightly wet, not boggy. The region can be distinguished
by clay substructure of sandy soils. This is a good base
for growing grapevines which take water from layers of
clay under the sand thanks to a system of deep routes.
Weather conditions prevailing in Poland are not so mild
. N O% as compared to Italy or France. Nevertheless, proper lie
N of the land, i.e. hilly landscape of Zielona Géra and
Gorzow where the wvast majority of vineyards is
situated, provides excellent sun exposure resulting in

rich harvest time.

The most important wine
events in 2022 E

Regional Airport

S i Global Opportunities

Festival of Open Cellars and Vineyards

24.09
Grape harvest at the Vineyard

11.11
Young Wine Festival

www.centrumwiniarstwa.pl www.airport.lubuskie.pl

';f,fE ",":E Er!ﬁ ﬂ @atrakcjelubuskie n @lubuskiepl lubuskie.pl




SPECIAL
PHARMA

LOT Cargo
cool chain solutions
at your service!

We join the elite group of companies
providing air transport services

of pharmaceutical products

at the highest level of quality.

lot.com/cargo




The closer we are,
the further we can go.

Connecting you to a world of opportunities.

STAR ALLIANCE v‘j

See the film at staralliance.com THE WAY THE EARTH CONNECTS )
AEGEAN J @ AIR CANADA (E AIR CHINA B [l AR NEW ZEALAND & ANAS ASIANA AIRLIN s Austrian 7 Avianca\_
brussels 132 copariines, =2 ~CROATIA AIRLINES ECyvPTAIRT ~ Ethiopian eriese Z EVAAIRL) LOT. © L SAS
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Materiat reklamowy

_CQ UNIQA Miles & More | LOT: (2.

otrzymasz 2 mile
_W.programie Miles & More.

Myslami jestes juz na miejscu? Pomys| tez o ubezpieczeniu turystycznym, ktére mozesz
kupi¢ nawet z poktadu samolotu przed odlotem*. Zeskanuj kod QR i ciesz sie spokojna
podrézg oraz korzysciami programu Miles & More. Zyskaj bezpieczeristwo i mile,
ktére wymienisz na bilety lotnicze i inne nagrody, jak podwyzszenie klasy podrézy,
pobyt w hotelu czy wynajem samochodu.

*W przypadku przebywania za granica ochrona ubezpieczeniowa rozpoczyna sie po uptywie trzech dni.



NATIONAL www.national-geographic.pl natgeopl
GEOGRAPHIC

POLSKA

TIONAL
SEOGRAPHIC

TAJEMNICE
NASZEGO
KOSMICZNEGO
TOWARZYSZA

DARMOWA '
DOSTAWA

JUZ W SPRZEDAZY! PO POMU:

Dostepny w salonach prasowych i na

kultowy.pl




GRANDHOTEL Il T1FFI

| e
o ] —

Luksusowy, pi¢ciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdtuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perla tego miejsca jest Tiffi Bl Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi MLandia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m? strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Ifawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com
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