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JESZCZE TYLKO COS
DLA KUZYNA JASIA
OD STRONY MAMY.

Visa to sieé, dzieki ktorej zaptacisz
szybko i wygodnie w milionach
miejsc na catym swiecie.
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EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Panistwo,

PL jak co roku 1 sierpnia, punktualnie o godzinie 17.00, w Warszawie ustyszy-

my syreny, a miasto na chwile sie zatrzyma. Kazda rocznica Powstania War-
szawskiego, najwiekszego zrywu niepodlegtosciowego Il wojny swiatowej, upa-
mietniana jest przez mieszkancéw Warszawy wtasnie w ten sposob. Pamietajac
o pracownikach PLL LOT, ktérzy brali udziat w Powstaniu, angazujemy sie w akcje
BohaterON, ktorej celem jest zachowanie pamieci o bohaterach tamtych dni. Za-
checam bardzo do lektury wywiadu z Michatem Czerneckim, aktorem juz od lat
zaangazowanym w ten projekt. Sierpien to réwniez drugi miesiagc wakacji - w tym
miesigcu zapraszamy Paristwa w podréz kulinarng po Azerbejdzanie, a zapew-
niam, ze naprawde warto tej kuchni sprébowac. Chcacym zaplanowac urlop w Pol-
sce przyblizamy Olsztyn. To najwieksze miasto Warmii taczy swoja, siegajaca
1353r., historie z inspirujagca nowoczesnoscia - z jednej strony mozemy podziwiaé
gotyckie zabytki, a z drugiej oddac sie relaksowi nad brzegiem urokliwego jeziora
Ukiel. Sierpien to réwniez Swieto Lotnictwa Polskiego - z tej okazji pragne ztozyé
najlepsze zyczenia naszym zatogom lotniczym, poktadowym, personelowi na-
ziemnemu, mechanikom, catemu zespotowi biurowemu oraz wszystkim, dzieki
ktérym samoloty wzbijaja sie w powietrze, i pasjonatom, ktorzy daja nam energie

do dziatania. Dziekuje, Ze jestescie z nami!

Dear Ladies and Gentlemen,
ENG

As every year, on August 1, exactly at 5 p.m., sirens will

sound across Warsaw and the city will stand still for a
short moment. Each anniversary of the Warsaw Uprising, the
greatest independence uprising of World War Il is commem-
orated in this way by the inhabitants of Warsaw. Keeping in
mind the employees of LOT Polish Airlines who took part in
the Uprising, we're once again engaging in the BohaterON
campaign, the aim of which is to keep the memory of the he-
roes of those days alive. | encourage you to read the interview
with actor Michat Czernecki, who has been involved in this
project for years. August is also the second month of vacation
- and this month we invite you on a culinary journey around
Azerbaijan, and | can assure you that the country’s cuisine is
something really worth trying. For those who want to plan
their stay in Poland, we present Olsztyn. The largest city in
Warmia combines history, dating back to 1353, with inspiring
modernity. On one hand, we can admire its gothic monu-
ments, and on the other, relax on the shores of charming Lake
Ukiel. August is also the month of the Polish Aviation Day - on
this occasion | would like to express my best wishes to our
flight crews, cabin crews, ground staff, mechanics, the entire
office team, and everyone who enables our planes to take to
the air, as well as flying enthusiasts who inspire us to take ac-
tion. Thank you for being with us!

[LlaHOBHI NaHi Ta NnaHoBe,
UA

AK | LLOPOKY, NepLoro cepnHa, NyHKTyanbHo o 17:00, y

Bapuwasi NyHaTUMyTb CYPEHM i MICTO Ha MWTb 3aBMpeE.
KoHa piyHMus  BapluaBCcbKOro MOBCTaHHA, Halbinbworo
30POMHOrO BUCTYMY 3a He3anexHicTb nigyac [pyroi ceiToBOl
BIVIHW, BLIAHOBYETLCA XMTENAMM BapliaBy came Takum YMHOM.
Mam'aTatoun npo npauisHukis PLL LOT, aki 6panu yyacTs y no-
BCTaHHI, My Bepemo yuacTb y aklii BohaterON, meToto AKOi €
36epexeHHa nNam'aTi Npo repois TUX AHiB. A HACTIHO peko-
MeHAayto Bam npountatvt iHTEpB'Io 3 Mixanom YepHeubKnM, ak-
TOPOM, AKMI BXe 6arato pokiB bepe yuacTb y LbOMY MPOEKTI.
CepneHb TakoX € ApYrMM MicALem BiANYCTOK - B LbOMY MiCALi
MV 3anpOoLIYEMO Bac B KyniHapHy Nofaopox no AzepbanmKany,
i A 3aneBHAl0 Bac, Wo cnpobysati CTpaBu L€l KyxHi AicHO
BapToO. [InA Tux, XTO XO4e 3annaHyBatu BiNOYMHOK Y [Monbui,
My pekomeHayemo OnbliTuH. Lle Hanbinble MicTo Bapmii no-
€[JHy€E CBOIO iCTOPIIO, AKa cArae 1353 poky, 3 Haguxalyolo Cy-
YaCHICTIO - 3 OAHOrO HOKY, MOXHA MOMWMITYBATUCA TOTUUHMUMM
nam'aTkamK, a 3 iHWOro - BIANOUYNTU Ha bepesi YapiBHOro 03e-
pa Ykenb. CepneHb - e Takox CBATO NONbCbKOT asiauii — 3 Liel
Haroam A Xo4y BUCNIOBUTY HalKpallli No6axKaHHA HalmMM, NMOBI-
TPAHWM eKina)kam, Ha3eMHOMY NepCcoHany, MexaHikam, yCin Ha-
Wi odicHi KOMaHAi, BCiM, 3aBAAKM KOMY NiTaku NigHIMalOTb B
NOBITPA, @ TaKOX eHTy3iacTam, AKi JaloTb HaM eHeprito 4O Ail.
Cnacwbi, wo Bu 3 Hamu!

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | 3 Halikpatimmm nobaxaHHamm

kS f s

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | Mpe3unaeHT LOT
Rafat Milczarski



EDITORIAL @ Note from editor in chief

Najstynniejszym mieszkaricem Olsztyna byt z ca-

PL ta pewnoscig Mikotaj Kopernik, chociaz jeden

z twércoéw modernizmu, architekt Erich Mendel-
sohn tez spedzit tu pierwsze lata swojego zycia. Ale
wréémy do astronoma - przez kilka lat mieszkat na zam-
ku i zarzadzat tutejsza kapituta warminska, przy okazji
prowadzac obserwacje nieba, ktére doprowadzity do
powstania rewolucyjnej na owe czasy teorii.

Sa miejsca, ktore sprzyjaja twdrczym umystom, dajacim
zrodto wytchnienia, ale jednoczesnie inspiraciji, i takim
miastem jest wtasnie Olsztyn. Stolica Warmii jest wyjat-
kowo potozona, otoczona jeziorami (maich 11, a niekté-
rzy doliczaja sie az 16), lasami, i przeptywaja przez nig az
trzy rzeki. Jest stworzona do wypoczynku i rekreacji.
Kajaki, zeglowanie, jazda na rowerze mndstwem wyty-
czonych i Swietnie przygotowanych $ciezek to tylko nie-
ktdre z aktywnosci czekajacych na gosci latem. Dlatego
wtasnie Olsztyn jest bohaterem tego wydania Kaleido-
scope. Ale nie jedynym - zapraszamy tez Panstwa na
wschdéd i potudnie Stanéw Zjednoczonych, szlakiem naj-
wiekszych atrakgji. A nadeser jak zwykle co$ smacznego
- kuchnia azerbejdzanska. Orientalna i oryginalna jed-
noczesnie - to jeden z powodéw, dla ktérego warto sie
wybrac do tego kraju.

Undoubtedly, the most famous inhabitant of
ENG | Olsztyn was Nicolaus Copernicus, although one

of the modernist artists, architect Erich Mendel-
sohn also spent the first years of his life here. But let's
get back to the astronomer - he lived in the Olsztyn Cas-
tle for several years and managed the local Warmian
Chapter, while at the same time observing the sky,
which led to the invention of his revolutionary theory.
There are places that favour creative minds, giving them
a source of rest, as well as inspiration. And Olsztyn is
such a place. The capital of Warmia is exceptionally lo-
cated, surrounded by lakes (it has 11 lakes, but some
claim there are as many as 16) and forests. There are
also three rivers flowing through the town. It's perfect
for relaxation and recreation. Kayaking, sailing, cycling
along multiple marked and well-prepared paths are just
some of the activities that await visitors in the summer.
That is why Olsztyn is the hero of this month's issue of
Kaleidoscope. But not the only one - we also invite you
to the southeastern United States, following the route
of the greatest attractions. And for dessert, as always,
something tasty - Azerbaijani cuisine. Oriental and
unique at the same time, it's one of the reasons you
should visit Azerbaijan.

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus
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KULTURA

Culture

Books

AZKI

n
4
—

PORTRECIK
Little portrait

Wiecie, ze Wojciech Kilar naszkicowat
pomyst na muzyke do Portretu damy

w samolocie, na karcie poktadowej?

A podejrzewalibyscie, ze autor muzyki
do Ziemi obiecanej, Draculi, Pana
Tadeusza i Pianisty kochat gory,
podrézowanie (wytacznie na wtasnych
zasadach), jednak ponad wszystko
cenit sobie spokdj i... wieczory przed
telewizorem? Po te i kilka innych
faktow, ktoére ztozyty sie na oszatamia-
jaca kariere kompozytora, odsytamy
do tej Swietnej monografii. Napisanej
z humorem, dystansem i nieukrywana
sympatia dla genialnego artysty przez
dziennikarke Magde Miske-Jackow-
ska. Przeczytacie na jednym wdechu.
Do you know that Wojciech Kilar
sketched his idea for the music for

The Portrait of a Lady while on a plane,

on his boarding pass? And would you
suspect that the author of the music for
The Promised Land, Dracula, Pan Tadeusz
and The Pianist loved mountains and
travelling (yet only on his own terms),
but above all he valued peace and quiet
and ... evenings in front of the TV?

To learn about these and a few other
facts that contributed to the overwhel-
ming career of the composer, you've got
to reach for this amazing monograph.
Written by journalist Magda Miska-
Jackowska with humor, distance and
undisguised sympathy for this brilliant
artist. You'll read it in one sitting.

Kilar, Magda Miska-Jackowska. PWM



ROTUND
DYNASY

Unikalna inwestycja
w historycznej lokalizacji

Rotunda Dynasy

Tam, gdzie modne Powisle spotyka sie z zabytkowym Starym
Miastem, powstaje niefuzinkowa inwestycja - Rotunda Dynasy.
Otoczona starodrzewiem Parku Kazimierzowskiego zostafa

zaprojektowana fak, by cieszy¢ koneseréw piekna.

Unikatowy budynek o niebanalnej architekiurze zrealizowany
woparciu o szlachetne materiaty pomiescitylko 23 apartamenty.
Kazdy z nich to jedyna w swoim rodzaju przestrzen, mozliwa

do zaaranzowania wedfug indywidualnych potrzeb.

MARVIPOL

evelopment

Unique investment
in a historic location

Rotunda Dynasy

Where a fashionable Powisle meets historic Old Town, an
extraordinary investment is being built - Rotunda Dynasy.

Surrounded by the old trees of Kazimierzowski Park, it has been

designed to meet the requirements of beauty connoisseurs.

A unique building with remarkable architecture based on noble
materials, it will only accommodate 23 apartments. Each of
them is one of a kind space that can be arranged according to

individual needs.

Rotunda Dynasy

Warszawa, Powisle | + 48 22 275 52 36 | www.dynasy.pl



WHAT'S ON @ Culture

KOSMOS, CIALO, RUCH
Universe, body, movement

Pisat, malowat, rysowat i fotografowat, ale przede wszyst-
kim byt przenikliwym, chwilami bezwzglednym krytykiem
codziennosci. Szedt pod prad, gdzies miat mody, piszac dla
teatru, bawit sie jezykiem, a w swoim malarstwie rozbijat
konwencjonalne myslenie o sztuce - i wtasnie je najbar-
dziej widac na tej wyczerpujacej wystawie prac Stanistawa
Ignacego Witkiewicza w warszawskim Muzeum Narodo-
wym. Koniecznie.

He used to write, paint, draw and photograph, but most of all he
was a keen, and at times ruthless, critic of everyday life. He used
to go against the flow and he would not give a hang about trends.
He played with the language while writing for the theatre, and in
his painting he would break free from conventional thinking
about art - and it's his thinking that's most visible at this extensive
exhibition of works by Stanistaw Ignacy Witkiewicz at the
National Museum in Warsaw. It's a must-see.

Witkacy. Sejsmograf epoki przyspieszenia, until 9.10.2022,
Muzeum Narodowe w Warszawie

M.P.

©OKRZYSZTOF BIELINSKI (2),
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POZA SCHEMATAMI

BREAKING THE MOULD

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Rozwija sie tak szybko, ze warto do niej co jaki$ czas wracaé. Tirana nie jest wymuskang
stolica, jakich wiele na zachodzie Europy - i ta autentyczno$¢ to jej najwiekszy atut.

It develops so quickly that you just need to return here from time to time. Tirana is not a fancy capital like many
in Western Europe - and this authenticity is its greatest asset.




1. Plac Skanderbega
jest ogromny,

ma powierzchnie
azok.4 ha.

Skanderbeg Square has a
huge area of approx 4 ha.

2. Kolorowy pomnik
przyjazni albarisko-
kuwejckiej stoi

w centrum Tirany
od 2016r.

A colourful monument
dedicated to the
Albanian-Kuwaiti
friendship has been
standing in the center
of Tirana since 2016.

3. Petne cennych
freskdw wnetrze
meczetu Ethema Beja.
The interior of Et'hem
Bey Mosque is full of
precious frescoes.

Chociaz zatozona juz na poczatku XVII

PL w., swoj najwiekszy rozwdj Tirana prze-

szta w wieku XX. Kiedy w 1920 r. zostata
stolica, zamieszkiwato ja zaledwie 17 tys. ludzi.
Krotko potem stata sie areng wielkich projek-
téw architektonicznych. Jej gtéwny plac, dzi$
nazwany imieniem bohatera narodowego
- Skanderberga, oraz gtéwny bulwar Désh-
morét e Kombit powstaty pod koniec lat 20.
ubiegtego stulecia. Zreszta budynkéw z tego
okresu jest w Tiranie wiecej, cho¢by kancelaria
premieraz 1941 r. Co ciekawe, autorami wielu
tych realizacji byli wtoscy architekci, bo przez
kilka lat Albania byta pod wtoska okupacja.
Dzis$ jest tetnigcym zyciem, zmieniajacym sie
niemal z dnia na dzier i wymykajacym sie sche-
matom miastem. Wieczorne wyjscie ma nawet
u Albanczykéw specjalne okreslenie - xhiro.
Chyba nigdzie indziej na $wiecie spacer o za-

chodzie stonca nie stat sie tak powszechnym
rytuatem. Xhiro to sposéb na odpoczynek,
oczyszczenie gtowy po catym dniu, spotkanie
ze znajomymi. Najpopularniejszym miejscem
na xhiro jest gesta od kawiarnianych ogréd-
kow, w ktérych mozna przysiasé, uliczka w sa-
mym centrum miasta zwana Pedonalja.

Tirana zostata takze hojnie obdarowana przez
matke nature. Sa tu i jeziora, i okalajagce miasto
widowiskowe gory, i rezerwaty na wyciagnie-
cie reki - gorzyste Dajti oraz Mali me Gropa-
Bizé-Martanesh. W tym pierwszym zachwyca
gorskie jezioro Bovilla potozone zaledwie
25 km od centrum miasta. W drugim - rézno-
rodnosc krajobrazéw. A w mniej niz godzine
dotrzemy tez z niej na wybrzeze Adriatyku.
Na dodatek, mimo $rédziemnomorskiego
potozenia, klimat Tirany jest tagodny nawet
latem. |



3. Na tiraniskich bazarach warto
zaopatrzyc sie w orzechy, rodzynki
i suszone owoce.

At street markets in Tirana it is worth
buying nuts, raisins and dried fruit.

Although founded at the beginning of the

ENG | 17tk century, Tirana didn't experience its

greatest development until the 20th c.
When it was made the capital in 1920, it only
had a population of 17,000. Shortly afterwards,
it became an arena for great architectural pro-
jects. Its main square, today named after the
national hero, Skanderberg, and the main
boulevard Deshmoret e Kombit, were built at
the end of the 1920s. There are several build-
ings from this period in Tirana, e.g. the Prime
Minister's office from 1941. Interestingly, many
of these projects were designed by lItalian ar-
chitects, as Albania was under Italian occupa-
tion for several years.

Tirana is now a bustling city that's changing
from one day to the next and bursting out of its
town planning seams. Albanians have a special
term for an evening out - xhiro. Probably no-
where else in the world has a walk at sunset be-
come such a popular habit. Xhiro is a way to rest,
clear your head after a long day and meet up
with friends. The most popular place for xhiro is
the Pedonalja St. in the heart of the city. This
thoroughfare is full of cafes where you can take
a pit stop.

Mother nature has been generous to Tirana.
The city has lakes and is surrounded by spec-
tacular mountains. To top it off, there are several
nature reserves at your fingertips - the moun-
tainous Dajti and Mali me Gropa-Bizé-Mar-
tanesh. The first is home to a breath-taking
mountain lake, Bovilla, located only 25 km from
the city centre. What's amazing about the sec-
ond one is the diversity of the ambient land-
scape. And you can be at the Adriatic coast in
less than an hour. In addition to all these advan-
tages, Tirana has a mild climate, despite its Med-
iterranean location. |

1. Przy placu
Skanderbega stoi

kilka najwazniejszych
budynkéw w miescie,
m.in. opera, Biblioteka
Narodowa i Narodowe
Muzeum Historyczne
(na zdjeciu).

Several of the most
important buildings in the
city, such as the National
Library and the National
Historical Museum
(pictured) are located

at Skanderbeg Square.

2. Jezioro Bovilla
w rezerwacie Dajti,
25 km od Tirany.
Lake Bovilla

inthe Dajti Reserve,
25 km from Tirana.

Potaczenia

Connections

WAW-TIA-WAW

Wiecej informacjinam
More information on

lot.com
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Zjawiskowa aleja
debowa
prowadzaca do
dawnej plantacji
Wormsloe

w Savannah.

The spectacular oak
alley leading to the
former Wormsloe
plantationin
Savannah.



TRAVEL @ Journey of a lifetime

STANY
ZACHWYTU

STATES OF MIND

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Wycieczka promem na Staten Island, obserwowanie wielorybéw
na potwyspie Cape Cod czy wysSmienite homary
i kraby w legendarnej restauracji Union Oyster House.
Powodéw, by odwiedzi¢ USA, jest nieskonczenie wiele.

A ferry trip to Staten Island, whale watching on Cape Cod, or delicious lobsters
and crabs at the legendary Union Oyster House restaurant. There are endless
reasons to visit the USA.



1. W Bostonie
znajdziemy m.in.
najstarsze metro,
publiczna plaze

ipark w USA.

In Boston we can find,
the oldest subway,

the oldest public beach
and the oldest park

in the USA.

2. W Philadelphia
Museum of Art
obejrzymy nie tylko
kolekcje sztuk
wizualnych, ale i spek-
takle teatralne czy
taniec wspoétczesny.

In the Philadelphia
Museum of Art, not only
can we see the collection
of visual arts, but also
theater performances
and contemporary
dance.

3. Jezioro Lower Ausable
to jedno z najpiek-
niejszych miejsc

w gérach Adirondack.
Lower Ausable Lake is
one of the most beautiful
places in the Adirondack
Mountains.




TRAVEL @ Journey of a lifetime

STATEN ISLAND I SZLAK
ARTDECO

Nowy Jork to wedtug wielu najciekawsze mia-
sto na swiecie, zatem od niego zaczynamy nasza
podroz po potudniowo-wschodnich Stanach.

W NYC nie trzeba podazac utartymi sciezkami, po-
$réd tlumow, odhaczajac pozycje z przewodnika.
Oto dwa skrajnie rézne, ale réwnie ciekawe pomy-
sty na te metropolie. Wycieczka promem na Staten
Island jest jak péjscie do muzeum i zakosztowanie
morza w jednym. Na dodatek jest catkowicie dar-
mowa. Charakterystyczne pomararficzowe promy
odptywajg co 20-30 min przez catg dobe, 7 dni
w tygodniu z terminalu Whitehall na Dolnym Man-
hattanie. Nieprzerwanie od 1817 r. 8-kilometrowy
rejs na Staten Island to jedyna w swoim rodzaju oka-
Zja, by zobaczy¢ spektakularne widoki na Dolny
Manhattan, Statue Wolnosci, wyspy Ellis, Gover-
nors i Liberty oraz miasto Jersey. Promy wystapity
w wielu filmach, m.in. Pracujgca dziewczyna czy
Spider-Man.

Cho¢ my Europejczycy czesto uwazamy USA i jego
metropolie za miejsca historycznie stosunkowo
mtode, to Nowy Jork jest tez $wietna okazja, by tro-
che pozna¢ historie architektury. Na przyktad styl
art déco panujacy w sztukach dekoracyjnych od po-
czatku XX w. mniej wiecej do konica lat 30. Wiele

STATEN ISLAND AND
ENG | ART DECO TRAIL

New York - many consider it to be the most
exciting and intriguing city in the world. There is
no end of things to do, so you don't have to stick to
the crowded beaten paths just to check off the
places listed in your guide book. We're going to
look at two very different but equally unconven-
tional ideas for getting to know this metropolis.
A ferry trip to Staten Island is like going to a mu-
seum, getting a taste of the sea, and admiring the
scenery all in one. On top of that, it's completely
free. The iconic orange ferries depart every 20-30
minutes, 24/7, from the Whitehall Terminal in
Lower Manhattan, and have done so continuously
since 1817. The 8-kilometre cruise to Staten Is-
land offers unique and spectacular views of Lower
Manhattan, the Statue of Liberty, Ellis Island,
Governors Island, Liberty Island, and Jersey City.
The ferries have appeared in many films, e.g. Working
Girl and Spider Man.

Although we Europeans often consider the US and its
cities to be relatively young, New York is a great op-
portunity to learn a bit about the history of architec-
ture, e.g. the art déco style that held sway in the deco-
rative arts from the beginning of the 20th century
until the late 1930s. Many of New York's most fa-
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1. Martha's Vineyard
to malownicza
wysepka tuz przy
pétwyspie Cape Cod.
Martha's Vineyard is
apicturesque islet just
off the Cape Cod
peninsula.

2. Ikoniczny budynek
Chryslera
wybudowany

w 1931 r. ma mnéstwo
wyjatkowych detali.
The iconic Chrysler
building, builtin 1931,
is decorated with lots
of unique details.

TRAVEL @ Journey of a lifetime

ze stynnych nowojorskich drapaczy chmur pocho-
dzi wtasnie z tego okresu - sa wsrdéd nich Empire
State Building, budynki Chryslera i General Electric
czy sala koncertowa Radio City Music Hall. Budynki
w stylu art déco znajdziemy we wszystkich pieciu
hrabstwach Nowego Jorku, ale najwiecej jest ich na
Manhattanie. Nowojorskie Stowarzyszenie Art Dé-
co stworzyto nawet mape ponad 700 obiektow
w catym miescie. Mozna podziwiac nie tylko monu-
mentalne bryly prawie stuletnich wiezowcéw, ale
réowniez ich piekne detale.

SZTUKA NA WSCHODNIM
WYBRZEZU

Wschéd USA to tez miejsce, w ktérym na stosunko-
wo niewielkim obszarze skupity sie jedne z najlep-
szych galerii sztuki na $wiecie. W samym Nowym
Jorku mamy ich kilka: stynne MoMA i The Met, czyli
Museum of Modern Art, oraz Metropolitan Museum
of Art. Ponadto muzeum Solomona Guggenheima,
Frick Collection z jedna z najbogatszych kolekcji ma-
larstwa impresjonistycznego i Whitney Museum
przepetnione sztukg amerykanska. To nie wszystko.
Wystarczy pojecha¢ catkiem niedaleko, by méc
zobaczy¢ jeszcze wiecej w National Gallery of Art
w Waszyngtonie oraz w Philadelphia Museum
of Art i Barnes Foundation, réwniez w Filadelfii.

NA POENOC: CAPE COD | BOSTON

Po wyladowaniu w Nowym Jorku otwiera sie tez
caty wachlarz blizszych i dalszych mozliwosci pozna-
nia fascynujacych miejsc na Wschodnim Wybrzezu
USA. Mozna udac¢ sig na pétnoci zobaczy¢ spektaku-



mous skyscrapers date from this period, e.g. the Em-
pire State Building, the Chrysler and General Electric
buildings, and the Radio City Music Hall. Art déco
buildings can be found in all five New York boroughs,
but most of them are in Manhattan. The New York Art
Déco Association has even created a map of more
than 700 structures throughout the city. These sky-
scrapers, now going on 100 years, and their exquisite
details, command respect and admiration.

ART ON THE EAST COAST

The East Coast also boats some of the best art gal-
leries in the world - all concentrated in a relatively
small area. New York alone has several, including
the famous Metropolitan Museum (Met) and the
Museum of Modern Art (MoMA). To that you can
add the Solomon Guggenheim Museum, the Frick
Collection, which has one of the world’s richest col-
lections of Impressionist paintings, and the Whit-
ney Museum, which specialises in American art.
And that's not all. The National Gallery of Art in
Washington, the Philadelphia Museum of Art, and
the Barnes Foundation (in Philadelphia as well) are
only a short drive away.

TOWARDS THE NORTH: CAPE COD
AND BOSTON

Once you've landed in New York, a wide range of
nearer and further opportunities to discover fasci-
nating places on the East Coast opens up. You can
head north and visit the spectacular coast of one of
America's favourite vacation spots, the Cape Cod
Peninsula. Full of beautiful sandy beaches and

REKLAMA
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larne wybrzeze jednego z ulubionych przez Ameryka-
néw miejsc do wypoczynku - pétwyspu Cape Cod.
Peten niezwykle pieknych piaszczystych plaz i urokli-
wych miasteczek byt jednym z pierwszych miejsc,
w jakie dotarli na kontynent amerykanski Europejczy-
cy (a by¢ moze nawet wikingowie ponad tysiac lat
temu). Dzi$ - i od ponad stu lat - jest wakacyjnym ra-
jem, w ktérym mozna podziwiac surowe pigkno Atlan-
tyku, obserwujac wieloryby, towiac ryby czy prébujac
zobaczy¢ ulokowanych tu 18 latarni morskich. Bedac
na Cape Cod, btedem bytoby omingé Boston. W tym
miescie, stynnym na cate USA z owocdw morza, dziata
jedna z najstarszych restauracji w kraju - Union Oy-
ster House. Przyjmuje gosci nieprzerwanie od 1826r.
w budynku z poczatku XVIII w., ktéry zostat wpisany
w 2003 . na liste narodowych pomnikéw historii (Na-
tional Historic Landmarks). Zjecie tu ostrygi, homary,
kraby, przegrzebki i lokalne ryby.

W GLAB KRAJU: DOLINA RZEKI
HUDSON W POCIAGU ADIRONDACK
USA to jeden z tych krajow, gdzie podréz koleja nie
zawsze jest tylko przemieszczeniem sie z punktu A do
punktu B. Wiele kolejowych tras poprowadzono
przez zapierajace dech w piersiach krajobrazy. Ich po-
konanie moze by¢ podrézg sama w sobie. Jedng z ta-
kich tras na Wschodnim Wybrzezu ma pociag Adiron-
dack z Nowego Jorku do kanadyjskiego Montrealu.
To wycieczka przez zjawiskowa doline rzeki Hudson,
posréd szczytéw gor Adirondack i wzdtuz brzegéw
jeziora Champlain, przez miejscowosci, w ktorych od
lat wypoczywaja nowojorczycy. Mozna wysiasé
w kazdej z nich, ale najlepiej zrobi¢ to w Westport,

charming towns, the peninsula was one of the first
places Europeans (and perhaps even Vikings over
1000 years ago) reached on the American continent.
For over a hundred years it's been a vacation para-
dise. City dwellers can get away from it all and ad-
mire the raw beauty of the Atlantic, watch whales, go
fishing, or visit its 18 lighthouses.

Make sure you visit Boston when visiting Cape Cod.
This city, famous nationwide for its seafood, has one
of the oldest restaurants in the country - Union Oys-
ter House has been operating continuously since
1826. It is housed in an early 18th-century building,
and has only had three owners. It (obviously) serves
oysters, as well as lobsters, crabs, scallops, and the
best fish (and not only the local catch). It is a real
piece of US history, and was entered on the list of
National Historic Landmarks in 2003.

INLAND: DOWN THE HUDSON RIVER
ON THE “ADIRONDACK” TRAIN

The USA is one of those countries where rail travel is
not always just about getting from A to B. Many rail-
roads lead through breath-taking landscapes. Some of
these routes can be quite an experience. A case in point
is the Adirondack train route from New York to Mon-
treal, Quebec, Canada. The journey takes you through
the phenomenal Hudson River Valley, among the peaks
of the Adirondack Mountains, along the shores of Lake
Champlain, and through popular vacation towns. You
can get off in any of them, but Westport is your best bet.
This town is not only closest to the mountain trails,
but also to Lake Placid, where the Winter Olympics
were held in 1932 and 1980. Nevertheless, Lake

Cyprysnik btotny
porasta bezkresne
bagna Big Cypress

na Florydzie.

The bald cypress

grows in the endless
swamps of Big
Cypress in Florida.
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skad najblizej nie tylko na gorskie szlaki, ale i do
Lake Placid, gdzie w 1932 i 1980 r. odbyty sie zi-
mowe igrzyska olimpijskie. Mimo to Lake Placid
byto i nadal jest urokliwg wioska potozona nad
gbrskim jeziorem o tej samej nazwie.

NA POLUDNIE: SAVANNAH
W GEORGII | PRZYRODA FLORYDY

Jesli zdecydujemy sie na odwiedzenie nieco bardziej
potudniowych stanéw, warto zatrzymac sie w Geor-
gii, w pierwszym zaplanowanym miescie w USA
- Savannah. Zatozono je w 1733r.i do dzi$ doskona-
le widac plan, wedtug ktérego byto rozbudowywa-
ne. Historyczne centrum przecinaja zabytkowe de-
bowe aleje, wciaz istnieja tam 24 place z poczatkéw
miasta. A wiktorianska architektura Savannah to
dzi$ jeden z najwazniejszych zabytkéw w catych
USA. Mozna sie tu poczuc jak u zarania amerykan-
skiej panstwowosci.

A jesli juz jecha¢ na potudnie, to moze najdalej, jak
sie da - na Floryde? Ten stan ma nie tylko storice,
plaze i imprezy w Miami czy najwiecej pdl golfo-
wych w USA. To przede wszystkim unikatowa na-
tura. Cate potudnie stanu to kroélestwo dzikiej, wil-
gotnej subtropikalnej przyrody skupione na
olbrzymich chronionych obszarach, m.in. Parku
Narodowym Everglades i rezerwacie Big Cypress
Hill. Parkéw narodowych jest tu az 11. Everglades
to najbardziej znany, ale Big Cypress, Biscayne, Dry
Tortugas czy Canaveral sa réwnie interesujace i ki-
piace obfitoscia gatunkéw zwierzat i roslin. |
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Placid has remained a charming village situated on
shores of the mountain lake of the same name.

SOUTHBOUND - SAVANNAH,
GEORGIAAND THE NATURE OF
FLORIDA

If you decide to visit some of the states located a
little further to the south, it is definitely worth
stopping in Georgia and visiting the first planned
city in the USA - Savannah. The city was founded
in 1733, and the plan according to which it has
been continuously extended is still clearly visible.
Historic oak avenues cut through the historic
centre of Savannah, and there are 24 city squares
dating from the city's early days. Its Victorian
dwellings are among the most important herit-
age buildings in the USA. You can really feel the
dawn of American nationhood here.

And if you're heading south, why not go as far as
you can - down to Florida? This state is not only
the sun, beaches and parties in Miami, or the larg-
est number of golf courses in the USA. It is, above
all, unique nature. The entire south of the state is
the preserve of wild, humid, subtropical nature,
concentrated in huge protected areas, such as the
Everglades National Park and the Big Cypress
Hill Preserve. There are as many as 11 national
parks in this state. The Everglades is undoubtedly
the most famous, but Big Cypress, Biscayne, Dry
Tortugas, and Canaveral are equally interesting
and teeming with animal and plant species. |

Widok na Dolny
Manhattan i Battery
Park tuz po
wyptynieciu promem
na Staten Island.

The view of Lower
Manhattan and
Battery Park from the
ferry heading to
Staten Island.
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Miedzynarodowa kancelaria w USA i Polsce

Kompleksowa obstuga prawna w USA i Polsce dla podmiotéw
gospodarczych i oséb fizycznych. Reprezentacja w sprawach
biznesowych, imigracyjnych, wypadkowych, karnych,
spadkowych i w obrocie nieruchomosciami.
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CITY BREAK: KRAKOW

CITY BREAK: KRAKOW
tekst | by JULIAN WASILEWSKI

Urodziny Smoka Wawelskiego, nowy Skarbiec Koronny czy szlak dawnej
Twierdzy Krakéw. Stolica Matopolski nie przestaje zaskakiwac.

The anniversary of the Wawel Dragon, the New Crown Treasury or the trail of the former
Krakow Fortress. The capital of Malopolska never ceases to amaze.

26



ODLEC INFLACII,
ZAINWESTU)
W NIERUCHOMOSCI



Zacznijmy od urodzin Smoka Wawel-
Ll skiego. W tym roku mija 50 lat, od kie-
dy u wylotu Smoczej Jamy (jaskinia
krasowa w obrebie zrebu Wawelu) na wa-
piennej skale staneta charakterystyczna,
odlana z brazu, mierzaca 6 m i ziejagca og-
niem rzezba Bronistawa Chromego. Smok
strzeze swojej podziemnej rezydenc;ji, kto-
rejwiek oceniasie na 1,5 min lat, i niezmien-
nie przyciaga rzesze gosci. A gtéwny ciag
jaskini to dzi$ dtuga na 82 m trasa tury-
styczna. Rozpoczyna sie na zamku na Wa-
welu i kretymi schodami prowadzi do sa-
mej jamy.
Urodzinom Smoka towarzyszy wystawa
Smoczy ogréd. Bronistaw Chromy na Wawelu
prezentujagca rzezby plenerowe artysty.
Otwarta do 30 wrzesnia 2022r.

Let's start with the anniversary of the Wawel
Dragon. This year marks the 50th anniversary
of the iconic 6-metre fire-breathing bronze sculp-
ture by Bronistaw Chromy. The dragon stands
atop a limestone rock at the mouth of the Drag-
on's Den (a karst cave at the foot of Wawel Cas-
tle). It guards its subterranean abode, which is es-
timated to be 1.5 million years old, and attracts
crowds of visitors. The main stretch of the cave is
an 82-metrer tourist route. It starts at Wawel
Castle and leads down a winding staircase into
the den. The Dragon's anniversary is marked by
an exhibition titled The Dragon’'s Garden:
Bronistaw Chromy at Wawel. The exhibition pre-
sents the artist's outdoor sculptures. Open until
30 September.
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1.i 2. Rzezby, ktére
mozna ogladac na
wystawie Smoczy
0gréd. Bronistaw
Chromy na Wawelu.
Sculptures that can

be seen at The Dragon's
Garden. Bronistaw
Chromy at Wawel
exhibition.

2. Przemystaw Klima
jest szefem kuchni

w restauracji
Bottiglieria 1881.
Przemystaw Klima is
the chef at Bottiglieria
1881 restaurant.

Krakoéw to miasto stynace ze Swietnej
kuchni, moze sie nawet poszczycié
tytutem kulinarnej stolicy (Europej-
ska Stolica Kultury Gastronomicznej 2019).
Z produktéw regionalnych zbudowane jest
menu jedynej dziatajacej w Polsce restaura-
cji z gwiazdka Michelina - to Bottiglieria
1881. Szefem kuchni jest Przemystaw
Klima ceniacy wyselekcjonowane $wieze
sktadniki od lokalnych dostawcoéow. Gdzie
jeszcze pysznie zjes¢ w Krakowie? Oczywi-
$cie na Kazimierzu, ktéry usiany jest kawia-
renkami, cukierniami i barami oraz na oto-
czonym restauracjami réznej masci Rynku
Gtéwnym. Jedynym problemem jest tu do-
konanie wyboru. A z jakich potraw stynie
Krakéw? Liste otwierajg: obwarzanki, kre-
mowki papieskie, maczanka krakowska
(mieso schabowe z duzg iloscia sosu i butka)
oraz piszinger (torcik z wafli przektadanych
masa czekoladowo-orzechowa).

02

Krakow is famous for its cuisine. The city has even
been awarded the title culinary capital (European
Capital of Gastronomic Culture 2019). The menu
of the only restaurant in Poland to boast
a Michelin star - Bottigliera 1881- is built around
regional produce. The chef is Przemystaw Klima,
who puts a premium on selected fresh ingredients
from local suppliers. Where else can you spoil
your palate in Krakow? Kazimierz immediately
comes to mind. The district is dotted with cafes,
pastry shops and bars. And the Main Market
Square is surrounded by restaurants of various
types. The only problem is having to choose. So
what dishes is Krakow famous for? At the top of
the list are pretzels, papal cream cake, krakowska
maczanka (pork with lots of sauce in a roll) and
piszinger (a layer cake made of wafers and choco-
late and nut cream).



Lorem ipsum
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Na odkrycie tajemnic swoich wnetrz
czeka Twierdza Krakow. To jeden z naj-
wiekszych w Europie zespotow zabyt-
kéw inzynierii fortyfikacyjnej czaséw drugiej
rewolucji przemystowej. Caty kompleks to
ponad sto budowli obronnych i budynkow za-
plecza rozrzuconych po centrum i obrzezach
miasta. Obejrzenie ich utatwi oznakowany
26tto-czarno-zéttymi znakami szlak tzw. daw-
nej Twierdzy Krakéw. Jeden z jego odcinkéw
wiedzie od fortu Mogita do Salwatora, drugi
- naprawym brzegu Wisty - od fortu Laséwka
do fortu Sw. Benedykt. kaczy dzieta obronne,
prowadzac w duzej czesci wzdtuz historycz-
nej fortecznej drogi rokadowej (przebiegaja-
cej prostopadle do kierunku dziatania wojsk).

03

The Krakow Fortress is also waiting for all the se-
crets of its nooks and crannies to be discovered. Itis
one of the largest monuments of fortification engi-
neering in Europe from the period of the Second
Industrial Revolution. The entire complex consists
of over a hundred defensive structures and back-
up facilities scattered around the centre and out-
skirts of the city. There is also the former Krakow
Fortress trail, marked with yellow, black and yellow
signs. One of its sections leads from Mogila Fort to
Salwator Fort, while another leads from Lasowka
Fort to St. Benedict Fort. It connects individual de-
fensive structures, leading mostly along the fort’s
historic communication routes.

Zajrzyjcie takze do Nowego Skarbca

Koronnego, czyli statej ekspozycji

Zamku Krolewskiego na Wawelu,
ktory wtasnie zostat otwarty po spektaku-
larnej metamorfozie. Najwazniejszy w Pol-
sce zbiér pamiagtek narodowych i kosztow-
nosci prezentowany jest w nowoczesnej
aranzacji bogatej w infografiki, animacje
oraz punkty edukacyjne. Na odwiedzaja-
cych czekaja takze kopie wybranych za-
bytkéw, dzieki ktérym mozna doktadniej
pozna¢ technike ich wykonania, fakture,
ksztatt czy ciezar. Wystawa jest dostepna
dla wszystkich grup wiekowych i oséb
z niepetnosprawnosciami (w tym ruchowa
i wzroku).

You might also want to check out the perma-
nent exhibition at the Wawel Royal Castle, AKA
the New Crown Treasury, which has just
opened after a spectacular metamorphosis. The
most important collection of national keep-
sakes and valuables in Poland is presented in a
modern arrangement rich with infographics,
animations and educational points. There are
also mockups of selected historic buildings to
help you learn more about their construction,
texture, shape and weight. The exhibition is
aimed at all age groups and it's accessible to
people with disabilities (including mobility and
sight disabilities). | |

XIX-wieczny Fort
cytadelowy 2
,Kosciuszko”. Nalezat
do | obszaru warowne-
go Twierdzy Krakéw.
The 19th-century citadel
fort 2 "Kosciuszko".

It belonged to the first
fortified area of

the Krakow Fortress.
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Vilea

REZYDENCJE EMILIANOW
SOSNOWE ZACISZE

LUKSUSOWE

OSIEDLE NA PRZEDMIESCIACH WARSZAWY
10 willi w otoczeniu lasu sosnowego

metraze od 270 m? do 285 m?

duze sfoneczne tarasy

garaze na dwa samochody

LUXURY ESTATE
IN THE SUBURBS OF WARSAW

10 villas surrounded by a pine forest
areas from 270 m? to 285 m?
large sunny terraces

garages for two cars

ul. F. Klimczaka 13 i ul. Pigkna 110, Warszawa | mob. +48 602 206 111

www.vilea.pl



Krzywe

- tak mieszkancy
mowia na jezioro
Ukiel. Potozone jest
w pétnocno-
-zachodniej czesci
Olsztyna, pomiedzy
osiedlami: Dajtki,
Gutkowo i Likusy.
Lake Ukiel is located in
the north-western
part of Olsztyn, among
Daijtki, Gutkowo and
Likusy housing
estates.
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MY POLAND @ Olsztyn

SMACZNY
OLSZTYN

TASTY OLSZTYN

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Pokrzywowa ze slimakami, aromatyczny pstrag teczowy,
lody pietruszkowe i marcepan krélewiecki. A jesli do
tych wspaniatosci dorzucié: rejs po jeziorze Ukiel, sptyw
kajakowy po tynie i odwiedziny w zamku, to robi sie
weekend idealny, prawda?

Nettle soup with snails, aromatic rainbow trout, parsley ice cream and
Konigsberger marzipan. And if you add to these delicacies a cruise

on Lake Ukiel, kayaking on the Lyna River, and a visit to the castle,
you have a perfect weekend.
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MY POLAND @ Olsztyn

Zielona, gesta, parujaca, doprawiona kwa-
$ng $mietang, ostra. Wytawiam z niej slima-
ki - sg miekkie, lekko maslane, bardzo deli-
katne. Przygryzajac czosnkowa grzanka, jem
powoli, bo nigdy wczesniej nie smakowatam zupy

pokrzywowej z winniczkami. Ledwo zdazytam po-
chtona¢ kilka tyzek, a juz Tomasz Szmitkowski,
ktéry od 10 lat prowadzi restauracje Cudne Ma-
nowce, w ktorej serwowane s3 dania z lokalnych
produktoéw, stawia przede mng pachnaca ziotami
karmuszke. - To zupa gulaszowa z kapustg i faso-
la. Nasza duma - zacheca. Na moj stot wjezdzaja
tez pstrag teczowy ze wsi Kaborno ze smazonymi
ziemniakami i dressingiem oraz zielona lemonia-
da. - Wiesz, ze pokrzywa ma duzo zelaza i wiecej
witaminy C niz cytryna? Nawet nasz Kopernik
witasnie pokrzywa leczyt sie z kolki nerkowej
- tlumaczy mi wtasciciel Manowcéw. Prébuje.
Napéj jest kwasny, stodki i bardzo orzeZwiajacy.
Idealny na dzisiejszy upat, przed ktérym
w Olsztynie - oprocz tej klimatycznej restauracji
- mam sie gdzie schowac.

W DAMSKIEJ GOTOWALNI

By uciec przed potudniowym storicem, kieruje sie
w strone Zamku Kapituty Warminskiej, a ponie-
waz Olsztyn to miasto kompaktowe i wszystko tu

Green, thick, steaming, spicy and seasoned

ENG | \ith thick sour cream. | fish the snails out of it -

they are soft, slightly buttery, very tender. | take
small bites of garlic toast and eat the soup slowly be-
cause |'ve never tasted a nettle soup with snails befo-
re. I've barely had a few spoonfuls when Tomasz
Szmitkowski, who has been running Cudowne Ma-
nowce, a restaurant which serves dishes made exc-
lusively from local produce, for 10 years, puts a kar-
mushka full of aromatic herbs in front of me. “Thisis a
stew soup with cabbage and beans. Our pride’, he
says. Next, rainbow trout from the village of Kaborno
with fried potatoes and dressing, and green lemona-
de arrive at my table. “Did you know that nettle has a
lot of iron and more vitamin C than lemon? Even
Copernicus used nettle to cure his kidney colic",
Szmitkowski explains. | take a sip. The drink is sour,
sweet and very refreshing. Perfect for today's heat,
from which I have nowhere to hide in Olsztyn, except
here in the interior of this atmospheric restaurant.

IN THE LADIES' DRESSING ROOM

To escape the midday sun, | head towards the Castle
of Warmian Cathedral Chapter, and since Olsztynis a
compact city where everything is at my fingertips, it's
a 5-minute walk from Cudne Manowce. Just before
the entrance gate that leads to the courtyard, | stop



jest na wyciagniecie reki, z Cudnych Manowcéw
mam do niego jakie$ 5 min piechota. Tuz przed
brama wejsciowa, ktéra prowadzi na dziedziniec,
przystaje obok dumnej podobizny Mikotaja Ko-
pernika. Astronom byt zresztg najznamienitszym
mieszkancem twierdzy. Przybyt tu w 1516 r., by
natrzyletniag kadencje objac¢ stanowisko kanonika
administratora débr kapituty warminskiej (prze-
dtuzona nalata 1520-1521). Rok pdzniej na Scia-
nie zamkowego kruzganku wyrysowat stynng
tablice astronomiczng do wskazywania réwno-
nocny wiosennej i jesiennej. To wtasnie przy jej
pomocy obserwowat Stonce, a ok. 1520 r. zaczat
spisywac swoje najwieksze dzieto: O obrotach sfer
niebieskich, w ktérym zawart heliocentryczng
teorie wszechswiata. Co ciekawe, osadzat chto-
péw na tutejszych opuszczonych ziemiach,
a w styczniu 1521 r. odpart krzyzacki atak na
mury Olsztyna. - Jesli panienka szuka u nas mito-
$ci, niech pocatuje Kopernika w nos - rzuca mi
przez ramie wesoty mezczyzna z aktéwka i znika
za rogiem. Mitosci? - zawsze myslatam, ze stusz-
ny nos astronoma, na ktéry teraz patrze, byt ra-
czej symbolem madrosci.

Wochodze na zamkowy dziedziniec. Pokazna, gte-
boka na 14 m studnia wciaz stoi posrodku. Pamie-
tam, jak przed laty wystepowata na niej Anna Ma-

next to the proud statue of Nicolaus Copernicus (the
statueis over 100 years old). The astronomer was the
most prominent resident of the fortress. He arrived
herein 1516 to serve a three-year term as canon-ad-
ministrator of the estates of the Warmian Chapter
(extended for 1520-1521). A year later, he drew the
famous astronomical table that showed the spring
and autumn equinoxes on the wall of the cloister. This
was an aid that he used to observe the sun. Around
1520, he began to write "On the Revolutions of the
Celestial Spheres," which described the heliocentric
theory of the universe. What's interesting, he settled
peasants on local abandoned lands, and in January
1521 he repelled a Teutonic attack on the defensive
walls of Olsztyn. “If a lady is looking for love here, she
shall kiss Copernicus on the nose’, a cheerful man
with a briefcase quips at me over his shoulder and di-
sappears around the corner. “Love?” | had always tho-
ught that the astronomer's sizable nose, which I'm
now looking at, was rather a symbol of wisdom. | enter
the castle courtyard. A large, 14-metre-deep well still
stands in the middle. | remember Anna Maria Jopek
performing on it years ago. Yes, she was standing on
the wellitself. A small stage had been built on it. Today,
all concerts are held in the amphitheatre in the moat.
Itis early Saturday afternoon and the sun is so strong
that it isimpossible to stay here a moment longer, so |

1.i 2. Najstynniejszym
mieszkaricem Zamku
Kapituty Warminskiej
w Olsztynie byt Mikotaj
Kopernik. Obecnie

w zamku miesci sie
Muzeum Warmii
iMazur.

The most famous
inhabitant of the Warmia
Chapter Castle in Olsztyn
was Nicolaus Copernicus.
Currently, the castle
houses the Museum of
Warmia and Masuria.

3. Pomnik Mikotaja
Kopernika przy

ul. Zamkowej zostat
wykonany przez
olsztynska rzezbiarke
Urszule Szmyt.

The statue of Nicolas
Copernicus in Zamkowa
St. was made by Urszula
Szmyt, a sculptor based
in Olsztyn.
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Stary Ratuszi Dom
Burmistrza to
zabytkowe budynki,
ktére znajdziemy na
Rynku Starego Miasta.
The Old Town Hall and
the Mayor's House are
historic buildings located
in the Old Town Square.

Po lewej: lody
warzywne, np.
pietruszkowe, to
specjalnos¢ cukierni
Kroczek. Po prawej:
zupe pokrzywowa
ze $limakami zjemy
za$ w restauracji
Cudowne Manowce.
Left: vegetable ice
cream, e.g. parsley ice
cream, is the specialty
of Kroczek ice-cream
parlour. On the right:
nettle soup with snails
is served in Cudowne
Manowce restaurant.
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ria Jopek. Tak, stata na studni, na ktérej byta
woéwczas zbudowana niewielka scena. Dzi$ wszel-
kie koncerty odbywaja sie w amfiteatrze w przy-
zamkowej fosie.

Jest wczesne sobotnie popotudnie, a storice tak
prazy, ze nie sposéb wytrzymac tu ani chwili dtu-
zej, wiec maszeruje do XlIV-wiecznej gotyckiej
twierdzy i wreszcie moge wzig¢ gteboki oddech.
Panuje tu przyjemny chtéd i nie ma wielu tury-
stéw, wiec przechadzam sie po gabinecie Koper-
nika, w petni umeblowanych komnatach baroko-
wych oraz salonikach secesyjnych. Przystaje przy
gablotach, w ktérych zebrano wazony, kielichy,
karafki, mleczniki i cukiernice, sosjerki i porcela-
ne z réznych epok. Na pierwszym pietrze zagla-
dam na wystawe Utkana opowiesc ze zbioréw etno-
graficznych Muzeum Warmii i Mazur. W XVIII

head to the 14th century Gothic fortress. Here |
can finally catch a breath. It is pleasantly cool and
there aren’t too many tourists. | stroll around the
Copernicus office, through fully furnished baroque
chambers and Art Nouveau lounges. | stop at some
display cases which house collections of vases, go-
blets, carafes, milk jugs, sugar bowls, gravy boats
and porcelain from various time periods. On the
first floor, | have a look at the exhibition from the
ethnographic collection of the Museum of Warmia
and Masuria, titled Utkana opowiesc. In the 18th
and 19th centuries, the region was famous for we-
aving - the climate is conducive to cultivating fibro-
us plants, mainly flax, which was also exported as
fabrics. So | touch the products of this folk craft:
decorative sheets, colourful rags and items of
clothing.

>
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i XIX w. region stynat z tkactwa - panowat tu odpo-
wiedni klimat do uprawy roslin widknistych, gtéw-
nie Inu, ktéry eksportowano, takze w formie goto-
wych tkanin. Dotykam zatem wytworéw tego
ludowego rzemiosta, m.in. dekoracyjnych ptacht,
kolorowych szmaciakéw i elementéw ubioru.
Najbardziej interesuje mnie jednak zamkowe pod-
dasze, gdzie w ramach wystawy W damskiej gotowalni
zebrano akcesoria toaletowe stuzace zachowaniu
higieny i estetycznego wygladu w XIX i na poczatku
XX w. Czego tu nie ma: dzbany na wode, mydelnicz-
ki, podstawki na gabke, kubki i wiaderka, nocniki
z porcelany, wreszcie lustereczka, szpile do kapelu-
szy, broszki, korale, torebki, pantofle i majtki z klapa.
Patrze nate bibeloty i mysle o ewolugji, jaka nastapi-
ta w zwyczajach higienicznych kobiet.

CALANAPRZOD

Plaza miejska jest gesta od wczasowiczdéw, a Ukiel
gesty od motoréowek, todzi, roweréw wodnych
i kajakow. | wszystko jasne, to tutaj mieszkancy
pouciekali przed upatem. Na mnie czeka niewielki
Flipper i godzinny rejs po najwiekszym jeziorze
Olsztyna, ktére sktada sie z trzech sporych akwe-
néw bujnie porosnietych roslinnoscia i potaczo-
nych przesmykami. Ptywajacy motoréwkami po-
winni uwazaé, bo woda w nich jest ptytka. Pan
Robert, ktéry bedzie moim sternikiem, macha do
mnie z przystani. - Skad panwiedziat, zetoja? - za-
gajam na dzien dobry. - Bo jest pani jedyna osoba,
ktéra wszystko fotografuje - $mieje sie i podaje
reke, by tatwiej mi byto wej$¢ na 16dz. Pogoda jest
W sam raz na rejs - powiewa lekki wiatr, stonce
schodzi coraz nizej i zjawiskowo odbija sie w tafli
wody. Dotacza do nas Anna Pakulska z Biura Pro-

However, | am most interested in the castle attic,
where, as part of the exhibition titled W damskiej goto-
walni, toilet accessories women used to maintain hy-
giene and aesthetic appearance in the 19th and early
20th centuries have been collected. There are porce-
lain water jugs, soap dishes, sponge stands, cups and
buckets, porcelain pots, and finally mirrors, hat pins,
brooches, beads, handbags, as well as slippers and
panties with flaps. | look at these knick-knacks and
think about the evolution of women's hygiene.

FULL SPEED AHEAD

The city beach is crowded with vacationers and Ukiel
is densely dotted with motorboats, boats, pedal boats
and kayaks. It's all clear to me, this is where everyone
has gone to escape the heat. A small Flipper is waiting
for me. I'm about to enjoy an hour-long cruise on the
largest lake in Olsztyn. Ukiel consists of three large
water reservoirs overgrown with lush vegetation and
connected by inlets. Motorboat drivers should be ca-
reful because the water here is shallow. Robert, who
will be my helmsman, is waving to me from the mari-
na. “How did you know it was me?”, | ask him. “Because
you're the only person taking photos of everything’,
he laughs and reaches out his hand to help me get into
the boat. The weather is just right for a cruise - the-
re’s a light breeze, the sun is getting lower and it re-
flects beautifully off the water.

We are joined by Anna Pakulska from the Promotion
and Tourism Office in Olsztyn. Off we go, at first slow-
ly, manoeuvring among other boats, then we become
more and more daring. We pass several beaches and
aweather station. When a storm approaches, the sta-
tion sends audio-visual signals. “Olsztyn has 11 lakes,
some say 16, but Ukiel is its only water reservoir

Wypozyczenie kajaka
na sptyw rzeka tyna

to koszt ok. 60 zt.
Renting a kayak for a trip
on the Lyna River costs
about PLN 60.
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mocji i Turystyki Olsztyna. Ptyniemy, najpierw wol-
no, manewrujac miedzy innymi todziami, potem
coraz $mielej. Mijamy kilka plaz oraz stacje, gdzie
zbierane sa informacje o warunkach atmosferycz-
nych. Kiedy zbliza sie burza, to z niej wysytane sg
sygnaty Swietle i dzwiekowe. - Olsztyn ma 11 jezior,
a niektorzy twierdza, ze nawet 16, ale Ukiel to
jedyny akwen, na ktérym nie obowiazuje strefa ci-
szy. Mozna tu niezle poszaleé. No i zyja w nim ryby
kozy - ttumaczy Anna, ktéra opowiada, ze na dru-
gim akwenie od strony osiedla Gutkowo wieje
znacznie mocniej, stwarzajac swietne warunki do
windsurfingu.

Wieczorem krece sie po rynku, ide pod katedre,
zagladam w okna barokowego Starego Ratusza,
w ktérym dzis miesci sie biblioteka, i zachodze do
rodzinnej lodziarni Kroczek, gdzie prébuje - uwaga
- lodéw pietruszkowych i pokrzywowych. Rozpusta.

CICHO, CISZE)

Zawsze kiedy jestem w Olsztynie, nie moge odmo-
wic sobie spotkania z £yna. Lubie spokdj tej rzeki,
lubie zatrzymac¢ kajak na kilka minut w trzcinach
i podgladac perkozy, nurogesi, kaczki, tabedzie oraz
wstuchiwac sie w koncerty innych tutejszych pta-
kéw. Jakkolwiek banalnie to brzmi, czuje sie wtedy
czescia dzikiej, nieokrzesanej natury. Poniewaz dzis
dla odmiany pogoda jest niepewna, decyduje sie na
kroétsza trase. W kajak wskakuje w sercu staréwki,
w parku Podzamcze. Przez najblizsza godzine bede
skazana wytacznie na site swoich miesni, a rzeka
miejscami jest kaprys$na i zaskakujaca, wiec wyma-
chuje wiostami na lewo i prawo, probujac omingé
konary powalonych drzew. Po przeptynieciu 5 km
docieram do zabytkowej Elektrowni Wodnej z po-
czatku XX w. u zbiegu tyny i rzeki Wadag.

W nagrode za wysitek ide na marcepan krolewiecki
(dwa lata temu wpisany na liste produktow trady-
cyjnych) do kawiarni Moja, gdzie jest produkowany
przez matzenstwo Alicje i Tomasza Derdonidw.
- Wszystko zaczeto sie w latach 70. Jako kilkuletni
brzdac wolne chwile spedzatem w domu mojej bab-
ci Weroniki. Wieczorami opowiadata mi, jak wygla-
dato zycie na Warmii przed Il wojng $wiatowa i tuz
po niej. Najchetniej stuchatem opowiesci o stody-
czach, jej ulubionych: marcepanie, czekoladzie i bru-
kowcu. Przywrécenie dawnych receptur, by kazdy
mogt posmakowac historii regionu, to nasza opo-
wies¢ - ttumaczy pan Tomasz, wktadajac do pieca
migdatowa mase uformowana w niewielkie okragte
placuszki z nadzieniami: pistacjowym, czekolado-
wym oraz cytrynowym. | za dostownie moment wy-
cigga blache petna zarumienionych i pachnacych
rézami ciasteczek. Marcepan krélewiecki zadowoli
nawet najwybredniejsze podniebienie. A moje bywa
naprawde wybredne. | |
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Lubie spokadj tyny, lubie zatrzymac
kajak na kilka minut w trzcinach
i podgladac perkozy i nurogesi.

| like the calmness of the Lyna River. | like stopping
my kayak in the reeds for a few minutes and watching

grebes and mergansers.

without a silence zone. You can go bananas here. And
the spined loach lives in its waters”, explains Anna. She
tellsus that onthe second water reservoir, located next
to the Gutkowo housing estate, the winds are much
stronger, creating great conditions for windsurfing.
Inthe evening | wander around the market square, go
to the cathedral, and look into the windows of the Ba-
rogue Old Town Hall, housing the library now. Finally,
| go to a family-run ice cream parlour called Kroczek
and try their parsley and nettle ice cream. It's divine.

QUIET, QUIETER

Whenever I'm in Olsztyn, | cannot resist the pleasure
of going down to the Lyna. | like the calmness of this ri-
ver, | like stopping my kayak in the reeds for afew minu-
tes and watching grebes, mergansers, ducks, swans,
and listening to the concerts of the other local birds.
As banal as it may sound, this is when | feel part of wild,
untamed nature. Today, unlike the day before, the we-
ather is uncertain, so | decide to take a shorter route.
| get into my kayak in Podzamcze Park in the heart of
the old town. For the next hour, | will have to depend
solely on the strength of my muscles, and the river is
capricious and surprising at times, so | swing my oars
left and right, trying to avoid the branches of fallen
trees. After covering 5 km, | reach the historic "Lyna"
Hydroelectric Power Plant, which dates back to the
beginning of the 20th century, at the confluence of
the Lyna and the Wadag rivers.

As areward for my effort, | enjoy the Kénigsberg marzi-
pan (entered on the list of Traditional Products two
years ago) at the Moja cafe, where it is produced by the
married couple Alicja and Tomasz Derdoniowie. ‘It all
started in the 1970s. As a young child, | used to
spend my free time at my grandma Weronika's house.
In the evenings, she told me about life in Warmia be-
fore and after World War 1. | liked listening to the sto-
ries about sweets the most, about her favourite marzi-
pans, chocolates and brukowiec. Our story is a story
about reviving old recipes so that everyone can taste
the history of the region”, explains Tomasz, putting an
almond mass formed into small round pancakes with
pistachio, chocolate and lemon fillings into the oven. In
just a few moments, he pulls out a tray full of lightly
browned and rose-scented cookies. Kénigsberg marzi-
pan will satisfy even the most sophisticated palates. H
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INTERVIEW @ BohaterON

O HISTORII
BEZ PATOSU

ABOUT HISTORY WITHOUT PATHOS

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Wolnos¢ nie jest nam dana na zawsze - méwi Michat Czernecki,
ktory po raz kolejny bierze udziat w ogdlnopolskiej kampanii BohaterON
- wiacz historie! Celem akcji jest upamietnienie uczestnikéw Powstania

Warszawskiego. Jak co roku inicjatywe wspierajg PLL LOT.
"We aren't gifted freedom forever", says Michat Czernecki, who is once more taking part in the
nationwide BohaterON - wtacz historie! (BohaterON - turn on history!) campaign. The aim of the

campaign is to commemorate the participants of the Warsaw Uprising. And, as it is every year,
the initiative is supported by LOT Polish Airlines.

W sierpniu rusza kolejna edycja kampanii
PL BohaterON, dzieki ktérej za posrednictwem

strony dumnizpowstancow.pl od tego roku
moznawystackilka stéw podziekowan dla bohate-
réw Sierpnia 44. | teraz padnie dos¢ banalne pyta-
nie: dlaczego od lat firmujesz te akcje?

Pytanie bynajmniej nie jest banalne. Przeciez ta-
kie kampanie mozna wspiera¢ z ré6znych pobudek,
chociazby koniunkturalnych i traktowac je jako
szanse na promocje siebie. W moim przypadku
jest inaczej. Zawsze interesowatem sie historia,
sporo czytatem o przesztosci naszego kraju. Tym
bardziej sie ucieszytem, kiedy kilka lat temu za-
proponowano mi role w filmie Miasto 44 Jana Ko-
masy. Przygotowujac sie, przeczytatem chyba
wszystko, co sie ukazato drukiem na temat
Powstania. Chodzitem potem ulicami Warszawy
i wyobrazatem sobie, co tu sie dziato latemi jesie-
nig 1944 r. Obejrzatem tez 12 ton. Oni tam wszy-
scy sq - $wietny, poruszajacy film Michata Rogal-
skiego o rzezi Woli. Te materiaty wptynety nie
tylko na moja relacje z Warszawa. Zaczatem tez
inaczej - intymniej i gtebiej postrzega¢ Powstanie
i ludzi, ktérzy wzieli w nim udziat. A potem pojawi-
ta sie propozycja wsparcia kampanii BohaterON
- nie wahatem sie ani chwili.

The next edition of the BohaterON cam-

ENG paign starts in August. The idea is to send

a few words of gratitude to the heroes of
August 44 via dumnizpowstancow.pl website. My,
perhaps banal, question is: why have you been
promoting this campaign for years?

The question is by no means banal. After all, people
support campaigns like this for a variety of reasons,
e.g. business reasons, and treat it as an opportunity
to promote themselves. In my case it's different.
I've always been interested in history and I've read
a lot about our country’s past. So | was more than
pleased when a few years ago | was offered arole in
Jan Komasa’s film Miasto 44. While preparing my-
self for the role, | must have read everything that
appeared in print about the Uprising. Then | walked
the streets of Warsaw and imagined what was hap-
pening here in the summer and autumn of 1944.
| also watched 12 ton - Onitam wszyscy sq - a great,
moving film by Michat Rogalski about the Wola
Massacre. These materials influenced not only my
relationship with Warsaw - | also started to per-
ceive the Uprising and the people who took part in
it in a more intimate and profound way. Then the
proposal to support the BohaterON campaign ap-
peared and | did not hesitate for a moment.
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Czego nauczyli Cie Powstancy?

Mowiac wprost: afirmacji zycia. Ludzie, ktorzy prze-
zyli piekto wojny, znaja jego warto$¢. Wiedza, jak
jest kruche i cenne zarazem. Nie bede dotykat tema-
tu sensu Powstania. Jedni je neguja, inni bezreflek-
syjnie afirmuja. Wedtug mnie zadna z tych skrajnych
narracji nie wyczerpuje tematu tego desperackiego,
stracenczego i tragicznego zrywu. Bezdyskusyjny
jest dla mnie indywidualny heroizm tych ludzi.
Wiesz, we wszystkich znanych mi Powstancach do-
strzegam wspdlny mianownik - umitowanie wolno-
$ci. Wolnosci, ktéra nie jest dana raz na zawsze. Pod-
czas realizacji zdje¢ do Miasta 44 poznatem Pana
Edwarda, ktéry na wszystkie pytania o wojne
i Smier¢ odpowiadat zyczliwie i wyczerpujaco, ale
zawsze z lekkim usmiechem. Ktos w koncu spytat,
skad u niego ta mina. Odpart, Zze z kazdym naszym
pytaniem coraz wyrazZniej zdaje sobie sprawe, jak
obcy jest to dla nas temat, i jego to wtasnie cieszy
najbardzie;j.

Miasto 44, spektakl Nasza klasa w rezyserii Stowa-
ka Ondreja Spisaka, seriale Czas honoru czy Wojen-
ne dziewczyny. Historyczne produkcje stale prze-
wijaja sie w Twojej zawodowej drodze...

Kiedy o tym wspominasz, mysle, ze obsadzanie
w historycznych rolach ma zwiazek z typem mojej
urody. Wzrost, postura, androgeniczne rysy twarzy.
By¢ moze pasuje do wyobrazen o wojennych cza-
sach ($miech). A mowiac catkiem powaznie, mimo ze
nie pamigtam wojny, to bolesnie dotkneta ona moja
rodzine. Babcia zostata wystana na przymusowe ro-
boty do Il Rzeszy, podczas wojny zginat takze biolo-

Dzigki stronie
dumnizpowstancow.pl od
1 sierpnia bedzie mozna
nie tylko dodac kilka
stéw podziekowan

dla Powstancow
Warszawskich, ale tez
zamiesci¢ wideo albo
zdjecie. Akcja potrwa
do 2 pazdziernika.

Na zdjeciu Hanna
Zawistowska-Nowiriska
oraz ambasador akcji
Michat Czernecki.

From August 1, via
dumnizpowstancow.pl
website, it will be possible
not only to send afew
words of gratitude to the
Warsaw Insurgents, but
alsoto post avideoor a
photo. The campaign will
last until October 2.

In the photo, Hanna
Zawistowska-Nowinska
and the ambassador of
the campaign, Michat
Czernecki.

What have you learnt from the Insurgents?

To put it bluntly: the affirmation of life. People who
have survived the hell of war know the value of life.
They know how fragile it is. | won't go into the wis-
dom of the Uprising. Some say it was ill-advised,
others affirm it without reflection. In my opinion,
neither of these extreme narratives exhausts the
subject of this desperate, doomed and tragic insur-
gency. What is beyond dispute, however, is the in-
dividual heroism of these people. The common
denominator | see in the Insurgents is their love of
freedom. And freedom is not something that is
given once and for all. During the filming of Miasto
44, | met Mr. Edward, who answered all my ques-
tions about war and death comprehensively and
pleasantly, and always with the ghost of a smile.
When someone finally asked him where that smile
came from, he told us that our consecutive ques-
tions made him realize more and more clearly
what anunfamiliar topic this was to us. This is what
pleased him most of all.

Miasto 44, the play Nasza Klasa, by Slovakian di-
rector Ondrej Spisak, the series Czas Honoru, and
Wojenne Dziewczyny. Your CV is full of historical
productions.

| think it has to do with my type of beauty. Height,
stature, androgenic facial features. Perhaps | fit
the image of war (laughs). And quite seriously,
even though | do not remember the war, it deeply
affected my family. My grandmother was sent to
forced labour in the Third Reich, my father's bio-
logical father also died during the war. The trau-
mas associated with this greatest cataclysm of the
20th century are deep and concern many of us.
That's why we probably keep coming back to that
time. In art too.

You have two teenage sons. Do you discuss this
topic at home or watch the productions you ap-
pear in with them?

| get the impression that the boys don't like to
watch me onthe screen (laughs). Let me go back to
the BohaterON campaign - | think that if we want
to talk to young people about the Uprising and the
war, we should do it exactly the way the creators of
this action do it - in a modern way, without unnec-
essary pathos, non-intrusive, humanly, with re-
spect to the history and the values | told you about.
| try to sensitize my sons to topics related to the
difficult history of Poland. Because it is my paren-
tal duty to keep the memory of what happened
alive. Thankfully though, war and violence remain
beyond their scope of interest.

It is difficult to escape from violence these days.
| mean new technologies, games ...
Unfortunately, you are right. Neither of my sons
shies away from computer games whose world is
brutal and based on domination. Technologies
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giczny ojciec mojego taty. Traumy zwigzane z tym
najwigkszym kataklizmem XX w. tkwig gteboko
i dotycza wielu z nas. Dlatego pewnie wcigz wraca-
my do tego czasu. W sztuce takze.

Masz dwéch nastoletnich synéw, rozmawiacie
o tym w domu, ogladacie wspdlnie produkcje,
w ktorych zagrates?

Mam wrazenie, ze chtopcy nie lubig ogladaé¢ mnie na
ekranie (Smiech). Wréce do kampanii BohaterON
- mysle, ze jesli rozmawiac¢ z mtodymi ludzmi o Po-
wstaniu i wojnie, to wtasnie tak, jak robig to twércy
tej akcji - nowoczesdnie, bez zbednego patosu,
nienachalnie, po ludzku. Z szacunkiem do historii
ido wartosci, o ktérych moéwitem. Staram sie uwraz-
liwia¢ swoich synéw na tematy zwigzane z nietatwa
historig Polski. Bo to méj rodzicielski obowigzek
- podtrzymac pamiec¢ o tym, co byto. Chociaz wojna
i przemoc raczej pozostaja poza zasiggiem ich zain-
teresowan. Na szczescie.

Od przemocy w dzisiejszych czasach trudno uciec.
Mam na mysli nowe technologie, gry...

Masz racje. Obaj synowie nie stronig od gier kompu-
terowych, ktérych swiat jest brutalny i oparty na
dominacji. Technologie w ogdle sprawiaja, ze odda-
lamy sie od siebie, niechetnie tworzymy wspolnoty,
nie znamy najblizszych sasiadéw. | dopiero jakis ka-
taklizm czy konflikt zbrojny sprawia, ze uswiada-
miamy sobie, jak bardzo od siebie zalezymy - ja
mam drewno, ty masz zapatki, ktos ma make, inny
kto$ przynosi wode i mamy jedzenie. Wiem, brzmi
banalnie. Ale to bardzo wazne, takze w kontek-
Scie tego, co dzieje sie dzi$ w Ukrainie - wojna
budzi w cztowieku to, co najgorsze i najnizsze,
ale i paradoksalnie takze to, co najlepsze i najwar-
tosciowsze.

Wspomniates o typie swojej urody. Jestes wyso-
kim, przystojnym i wysportowanym mezczyzna
- zreszta rozmawiamy dzi$ w klubie sportowym,
w ktérym dbasz o siebie. Uroda zwykle pomaga
w zyciu, aw aktorstwie?

Zabawne, Ze o to pytasz, bo catkiem niedawno
kto$ powiedziat, ze moj kiedy$ ztamany nos po-
woduje, ze moge by¢ na scenie czy ekranie
i brzydki, i tadny. Nigdy nie miatem ztamanego
nosa, lekko sie zapadt i sptaszczyt po operacji
przegrody. Gdyby jednak byt idealnie prosty, by¢
moze nie dostatbym roli w Wojnie polsko-ruskiej
Xawerego Zutawskiego. Oczywiscie, ze czasem
mam ochote zerwac z wizerunkiem i nawet cat-
kiem niedawno po raz kolejny mi sie udato. Jak
mnie zobaczysz w filmie Kos Pawta Maslony, ra-
czej nie nazwiesz mnie amantem (Smiech).

Do kin wchodzi tez stodko-gorzka komedia Kazdy
wie lepiej, w ktorej grasz jedna z gtéwnych rol
- gtowe patchworkowej rodziny. Dotykacie zatem
tematu niewyeksploatowanego w polskim kinie.
I na planie spotkates sie zsynem Piotrem...

MICHAL
CZERNECKI

Rocznik 1978. Aktor.
Urodzit sie

w Sosnowcu, w Krakowie
skonczyt Panstwowa
Wyzsza Szkote Teatralng
im. Ludwika Solskiego.
Wystepowat m.in.

w warszawskich teatrach:
Narodowym i Dramatycz-
nym, a na duzym ekranie
m.in. w Wojnie polsko-ru-
skiej, Miescie 44

i Planecie singli.

Bornin 1978 in Sosnowiec.
An actor. He graduated from
the Ludwik Solski State
Theater School. He has acted
in,i.a, the National Theatre
in Warsaw and the
Dramatyczny Theatre in
Warsaw, and on the big
screen, for instance, in Wojna
polsko-ruska, Miasto 44

and Planeta Singli.

generally tear us apart. We are reluctant to create
communities and don’t even know our closest neigh-
bours. And it takes a cataclysm or an armed conflict
tomake us realize just how much we depend on each
other - I have wood, you have matches, someone has
flour, someone else brings water, and we have food.
I'know that it sounds clichéd, but it is very important.
Look at what is happening in Ukraine right now. War
brings out the worst and the lowest in us, but also,
paradoxically, the best and the most valuable.

You mentioned your beauty type. You are a hand-
some and athletic man - in fact, we're talking at
the sports club where you work out. Beauty is
usually an asset in life. What about in acting?

It's funny that you ask me that, because recently
someone has said that my fractured nose can make
me look either handsome or ugly on the stage or on
the screen. | have never broken my nose. It is slightly
sunken and flattened as the result of a septal sur-
gery. If it was perfectly straight, however, | might not
have landed the role in Wojna polsko-ruska. Obvious-
ly, there are times when | want to break away from
that image, and | have managed to do so again re-
cently. You could hardly call me a screen lover if you
saw me in Pawet Maslona’s Kos (laughs).

Kazdy wie lepiej, a bittersweet comedy in which
you play one of the main roles - the role of the
head of a patchwork family - is about to open in
cinemas. The movie touches an unexplored topic
in Polish cinema. And you met your son Piotr on
the set.

I knew that the casting was being conducted by Na-
dia Lebik, who is one of the best casting directors in
Poland. | thought that this was a good opportunity
for Piotr to see what a screen test was like. Espe-
cially since he fit the character of Janek in every
respect. He went prepared, with the script read
and his own ideas. He won over the director and
the producers, and he performed beautifully in the
film. But, he swears that that’s it - he doesn't want
to act anymore.

How about you? Would you like him to be an actor?
He's highly sensitive - just like me. | don't know that
I'd want him to have to do the kind of work on him-
self that | had to do to pursue this profession, so |
don't encourage or discourage him. Besides, my old-
er son Franek acts too. And he's very good at it. They

Dzis obok domu styszatem spiewajaca
wilge. Takie spotkania mnie ekscytuja.

Today, | heard a golden oriole singing near my house.
These are the meetings that excite me most.
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Wiedziatam, Ze casting prowadzi Nadia Lebik, ktéra
jest jednym z najlepszych rezyseréw castingu w Pol-
sce. Pomyslatem, e jesli Piotr chciatby zobaczy¢, jak
wygladaja zdjecia probne, to to jest dobry moment.
Tym bardziej ze pod kazdym wzgledem pasowat do
postaci Janka. Poszedt przygotowany, z przeczyta-
nym scenariuszem i wtasnymi pomystami. Przeko-
nat rezysera i producentéw do siebie i pieknie za-
grat w tym filmie. Jednak zarzeka sie, ze na tym
koniec - nie chce juz grac.

ATy? Chciatbys, zeby grat?

Jest podobnie jak ja bardzo wrazliwy. Nie wiem,
czy chciatbym, zeby musiat wykonywac taka prace
nad soba, jaka ja musiatem wykonac, by méc upra-
wiac ten zawod. Ani go nie namawiam, ani nie znie-
checam. Zresztg mdj starszy syn Franek tez grywa.
| jest w tym bardzo dobry. Wiesz, oni dorastali
z teatrem. Kiedy wchodzili na widownie, Sciggali
buty i zasiadali po turecku na fotelach, czekajac na
sceniczny $wiat, w ktérym sie zatracali. Dlatego
jestem prawie pewny, ze z ta wrazliwoscig nie
skoncza w szklanym biurze.

Skoro mowa o teatrze - wiele lat prawie wytacznie
bytes aktorem scenicznym. Grates nie tylko
u Spisaka, ale tez m.in. Michata Kotanskiego, Kry-
stiana Lupy czy Wawrzyninca Kostrzewskiego
w znakomitym, zrealizowanym dla Teatru TV We-
selu. Masz w sobie rodzaj scenicznej delikatnosci,
a jednoczesnie charyzmy, ktére sa bardzo cenne.
Ale uruchamiasz te cechy tylko na deskach. Nie
brakuje ci teatru?

Nie odszedtem z teatru, bo przestat by¢ dla mnie
wazny. Nie zgadzatem sie na manipulacje i naduzy-
cia. Wcigz gram, ale juz na witasnych zasadach
- Swietnie sie bawie (widzowie podobno tez) w Sa-
mych plusach w Garnizonie Sztuki czy w komedii
Wiesz, ze wiem, z ktorg jezdzimy po Polsce. Brakuje
mi na pewno spotkan z Ondrejem Spisakiem - praca
z nim byta najwazniejszg przygoda teatralng
W moim zyciu. Byt prawdziwym partnerem obda-
rzonym niesamowita wyobraZnig, talentem i wrazli-
woscia. Pamietam, kiedy podczas pracy nad Proro-
kiem llig przytrafita nam sie nieudana proba
generalna. Wszystko, co miato nie wyjs$¢, nie wyszto

Michata Czerneckie-
go mozemy ogladac
w serialu Wojenne
dziewczyny.

To opowiesc

o trudnych latach
okupaciji
hitlerowskiej.

Michat Czernecki can
be watched in the
series Wojenne
Dziewczyny. It is a story
about the difficult
period of the Nazi
occupation.

W Proroku llji

w éwczesnym Teatrze
na Woli Czernecki
grat Charytona.
Premiera sztuki
Tadeusza Stobodzian-
ka odbyta sie

31 marca2012r.

In Prorok llja

at the then Wola
Theatre, Czernecki
played Charyton.
Tadeusz Stobodzia-
nek's play premiered
onMarch 31,2012.

grew up with the theatre. When they entered the
audience, they would take off their shoes and sit
crossed-legged in the chairs, waiting for the world
on stage to come to life. And then they would lose
themselves in it. Which is why I'm pretty sure that,
with this type of sensitivity, they won't end up in
some glass walled office.

Speaking of the theatre, you were almost exclu-
sively a stage actor for many years. You played not
only with Spisak but also with, for instance, Michat
Kotanski, Krystian Lupa or Wawrzyniec Kostrze-
wski in the excellent Wesele, realized for Teatr Tel-
ewizji . You portray a kind of gentleness on stage
and at the same time you have a valuable charis-
ma. But you only ever utilize these traits on the
stage. Do you miss the theatre?

I did not quit the theatre because it was no longer
important to me, but because | did not agree with
the manipulation and abuse. | still act, but on my own
terms - I'm having a great time (the viewers suppos-
edly as well) in Same Plusy at Garnizon Sztuki, or in
the comedy Wiesz, ze wiem with which we're touring
around Poland. | certainly miss my meetings with
Ondrej Spisak - working with him was the most im-
portant theatre adventure in my life. He was a real
partner, gifted, with an amazing imagination and
great sensitivity. | remember once having a terrible
dress rehearsal while working on Prorok llja. Every-
thing that could go wrong went wrong three times
over. We all expected to be bawled out by Ondrej.
Instead, he solicitously asked us how he could help
us to tell story we failed to tell that day.

| take it that there are few directors that have the
courage to take responsibility for a rehearsal that
goes wrong?

Indeed. You mentioned this gentleness that | switch
onwhile on stage - | only switch it on when | feel safe,
respected and accepted. Wawrzyniec Kostrzewski is
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w trojnasob. Czekali$my po niej na potajanke On-
dreja, tymczasem rezyser przyszedt i zapytat z tro-
ska, jak moze nam poméc, bo historia, ktéra wspol-
nie opowiadamy, dzi$ akurat sie nie wydarzyta.
Chyba niewielu rezyseréw ma odwage wzia¢ na
siebie odpowiedzialnos¢ za nieudang prébe?
Niewielu. Wspomniatas o tej delikatnosci, ktora
uruchamiam na scenie - uruchamiam ja tylko, kie-
dy czuje sie bezpiecznie, czuje, Ze jestem szanowa-
ny i akceptowany. Innym rezyserem, ktéremu ufam
i zktérym bardzo lubie pracowad, jest Wawrzyniec
Kostrzewski. Lubimy sie tez jako ludzie, co tez nie
jest bez znaczenia.

Pochodzisz z Sosnowca, wiele lat mieszkates
zrodzing w Bedzinie, ale od niedawna urzeduje-
cie w Warszawie. Oswoites juz to miasto?
Oswoitem. Zdazytem sie juz nawet z niego wy-
nies¢ (Smiech) na wies, w okolice Nieporetu. Mia-
sto mnie meczy, uwiera state podtaczenie do nur-
tu zdarzen. Warszawa, zwtaszcza w okolicach
Hali Gwardii, gdzie mieszkalisSmy, nie zasypia ni-
gdy. Swiatta ulicznych lamp, sygnaty karetek, mo-
tocykle, $piewajacy pod oknamiimprezowicze - to
nie mdj swiat. Mnie fascynuje przyroda. Dzi$ na
przyktad styszatem obok domu $piewajaca wilge.
To zjawiskowo piekny, zétto-czarny ptak z poma-
rarnczowym dziobem. Ostatnio widziatem tez ma-
kolagwe i dzierzbe. Aga, dzis takie spotkania mnie
ekscytuja najbardziej i dajg mase radosci.

A gdzies na Swiecie masz swoje miejsca?

W ubiegtym roku polecieli$my z Zona na potudnie
Albanii, do Ksamilu. WynajeliSmy apartament
w domu na wysokiej skale, z dala od cywilizacji.
Z tarasu widzieli$my Morze Jonskie i wyspe Kor-
fu. To byto co$ niesamowitego. Zeby dostac sie
na plaze, musielismy odby¢ 40-minutowy goérski
trekking. Planujemy wkroétce tam wrécic, bo czu-
lisSmy sie tak dobrze jak w bliskiej naszym ser-
com Chorwacji. W tym roku planujemy odwie-
dzi¢ Sardynie. |

Jak utozy¢ sobie zycie
nanowo i nie oszale¢?

W komedii Kazdy wie
lepiej obok Michata
Czerneckiego zobaczymy
m.in. Andrzeja Seweryna
i Joanne Kulig. W kinach
od 8 sierpnia.

How do you get your life
back together and not go
crazy? In the comedy Kazdy
wie lepiej next to Michat
Czernecki we will see,
among others. Andrzej
Seweryn and Joanna Kulig.
Coming to the cinemas

on August 8th.

another director | trust and enjoy working with.
We also like each other as people, which is also im-
portant.

Talking about courage - in 2018, an extended in-
terview was published, titled "Wybratem zycie" in
which you talk about your difficult past, about
depression. Was it worth opening up that much?
Yes. It was what | needed then. Some media have
tried to make me "the face of depression of an actor".
I reject that sort of labelling. | focus on the fact that it
isworth reaching for help, because it is a difficult but
treatable illness. We now have a much broader
knowledge and better prepared specialists who
know what depression is and can help. What we
need to doisjust to reach out for that help.

You come from Sosnowiec, and you lived with
your family in Bedzin for many years, but you've
recently been working in Warsaw. Have you
tamed this city yet?

I have. I've also moved out of the city (laughs) and
into the countryside in the vicinity of Nieporet.
The city wears me out with its constant stream of
events. Warsaw, especially near Hala Gwardii,
where we lived, never sleeps. Street lamps, ambu-
lance sirens, motorcycles, party people singing
right outside your windows - this is not my world.
What fascinates me is nature. Today, for example,
| heard a golden oriole singing near my house. It is
a phenomenally beautiful, yellow and black bird
with an orange beak. | also saw a linnet and a shrike
recently. Aga, these are the meetings that excite me
most and make me most happy.

Is there a place on earth that you can call yours?
Last year, my wife and | flew to the south of Albania,
to Ksamil. We rented an apartment in a house on a
high rock, away from civilization. From our terrace
we could see the lonian Sea and the island of Corfu.
It was amazing! To get to the beach, we had to do
a40-minute trek. We plan to return there soon, be-
cause we felt there as good as we feel in Croatia,
which is close to our hearts. This year we plan to
visit Sardinia. | |

©ANNA WLOCH (2), ANDRZEJ WENCEL (3),KRZYSZTOF BIELINSKI, M.P



Apartamenty WITKAC RESIDENCE by Aries
charakteryzuja sie harmonia elegancji i lokalnego
rzemiosta. Goscie beda mogli korzystac m.in. ze strefy
spa, kawiarni czy lobby baru.

WITKAC RESIDENCE apartments by Aries are a harmonious
combination of elegance and local craftsmanship. Guests will
have at their disposal, among other things, a SPA zone,

a café or a lobby bar.

This exclusive 5-star hotel is located in a residential
ENG | district of Zakopane and was especially designed
for investors who dream of owning and staying
in a luxury apartment at the foot of the Tatras.

A hotel room can be purchased as a “second home” or
leased from the Operator with a 50% share in the revenu-

es generated by the facility.
A PA RTAM E NTY CO N Do Although the windows of the building overlook Giewont,
and there is a charming park named after Marshal
W S E RC U ZA Ko PA N E G 0 J. Pitsudski in the immediate vicinity, WITKAC RESIDENCE

CONDO APARTMENTS IN THE HEART is only a few minutes’ walk from Krupowki - the main
artery in the touristic centre of the town.

OF THE TATRA MOUNTAINS Witkac Residence is dedicated to quests who value peace

Jesli szukasz wyjatkowej inwestycji z widokiem na Tatry, and quiet, and beautiful interiors, where intimacy and

to WITKAC RESIDENCE by Aries potozony w willowej dzielnicy  home atmosphere go hand in hand with experiencing

. R X R the culture of Zakopane. Attention to detail is what makes
Zakopanego spelni twoje oczekiwania. : .
these apartments truly unique. The designers have drawn

For an exceptional investment with a view of the Tatra Mountains, inspiration from folk pattens, reached for wooden, hand-
you need look no further than the WITKAC RESIDENCE by Avries. carved decorations, ceramics reflecting the Podhale style,
and various textures and materials that ensure the comfort
of even the most demanding quests.

The hotel apartments are being managed by Platan Hotels

Ten ekskluzywny hotel o standardzie wyposazenia 5***** & Resorts - the company behind the success of the Aries
PL | oferowany jest inwestorom marzacym o posiadaniu i ko- Hotels brand and the Mila Clubs chain. '

rzystaniu  luksusowego apartamentu u podnéza Tt Investing in luxury real estate in the capital of the Polish
Pokéj hotelowy moina zakupi¢ na potrzeby whasne, jako tzw. Tatras, whose marketvalug can only continue to increase,
second home, bad? korzysta¢ z udziatu w 50 proc. przychoddw is an excellent way to multiply your capital. u

generowanych przez obiekt, podpisujac umowe najmu z operatorem.
Inwestycja potozona jest zaledwie pare minut spacerem
od Krupéwek — gtéwnego pasazu turystycznego centrum. Z okien
pokoi rozposciera sie widok na Giewont, a sam budynek lezy tuz
obok urokliwego parku im. Marszatka Pitsudskiego.

Witkac Residence by Aries dedykowany jest gosciom szukajacym
ciszy, pieknych wnetrz, w ktérych wrazenie intymnosci i domowy
nastrdj ida w parze z doswiadczaniem zakopiariskiej kultury.
Apartamenty wyr6znia¢ sie beda dbatoscia o kazdy detal.
Projektanci, czerpiac inspiracje z ludowych wzoréw, siegneli po
drewniane, recznie rzezbione dekoracje, ceramike odzwierciedlaja-
@ styl podhalariski, réznorodne faktury i materiaty, zapewniajac
komfort wypoczynku nawet dla najbardziej wymagajacych gosci.
Zarzadzaniem apartamentami hotelowymi zajmie sie Platan Hotels
&Resorts — autor sukcesu marki Aries Hotels oraz sieci Klubéw Mila.
Inwestycja w luksusowa nieruchomos¢ w Stolicy Polskich Tatr,
ktdrej wartos¢ rynkowa bedzie stale rosta, to doskonaty sposéb na
pomnazanie kapitatu. |

Wizualizacje pochodza ze strony inwestycji: witkacresidence.com
Visualisation taken from the investment website: witkacresidence.com
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SHOPPING AGAINST ABACKDROP OF FINE ART

W Fabryce Norblina nie tylko dobrze zjemy,
postuchamy muzyki i zrobimy zakupy, ale tez mamy
szanse obcowac ze sztukg - mowi Kinga Nowakowska,
cztonkini zarzadu Grupy Capital Park.

“Not only do you get to dine well, listen to music and go shop-
ping at the Norblin Factory, you also have an opportunity to
experience art”, says Kinga Nowakowska, a Capital Park
Group Management Board member.

tekst | by: Anna Wolska
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KinoGram, BioBazar, cata gama restau-

AL racji z kuchniami catego swiata, unika-

towe butiki i sztuka. Fabryka Norblina
to wszechstronne miejsce.
Bo takie byto nasze zatozenie. Mozna zatem
spedzic u nas caty dzien i sie nie znudzic. Skoro
wspomniata pani o sztuce - mozemy pochwa-
li¢ sie kilkoma naprawde wyjatkowymi dzieta-
mi. Mam na mysli dwa murale: pierwszy zostat
stworzony wedtug obrazu Zaktady Norblina
z 2009 r. zmartego przed ponad dwoma laty

KinoGram, BioBazar, a whole range of

ENG | restaurants with cuisines from around

the world, unique boutiques and art.
The Norblin factory is a versatile place.

That was certainly our intention. You can spend
the whole day with us and never get bored. Sin-
ce you mentioned art - we can boast of some
really unique works, especially two murals. The
first was created on the basis of The Norblin Fac-
tory, a 2009 painting by Edward Dwurnik, who
died more than two years ago and whom we
want to honour in this way. The second is by Ty-
tus Brzozowski - a painter, architect and War-
saw history buff. But that’s not all. Our revitali-
zed interiors have a large-format painting by vi-
sual artist and painter Pola Dwurnik, which is
definitely worth a look. The inspiration for its
creation was the Norblin Factory and its pro-
ducts - platters, cutlery and silver. The medium
is acrylic paint on aluminium plate, which is a
pioneering technique for the artist. Nor can |
omit our unique benches whose design, based
on historical trolleys, was created by students of
the School of Form.
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Edwarda Dwurnika, ktérego chcemy w ten
sposob uhonorowad, drugi jest dzietem Tytusa
Brzozowskiego - malarza, architekta i mitosni-
ka stotecznej historii. Ale to nie wszystko.
W naszych zrewitalizowanych wnetrzach war-
to zwrdci¢ uwage na wielkoformatowy obraz
artystki wizualnej i malarki Poli Dwurnik.
Inspiracja do jego powstania byta Fabryka
Norblina oraz jej wyroby - platery, sztucce
i srebra. Dzieto wykonane jest pionierskg dla
artystki technika farby akrylowej na ptycie
aluminiowej. Nie moge tez nie wspomniec
o unikatowych siedziskach - nasze tawki zo-
staty zaprojektowane przez studentéw School
of Form na bazie historycznych wézkéw.

Ale mozna u was odwiedzi¢ réwniez wystawe
prezentujaca historyczne elementy z dawnej
Fabryki Norblina?

W ramach wspdlnej inicjatywy Fundacji Fabry-
ki Norblina oraz Warszawskiej Akademii Sztuk
Pieknych pod hastem O(d)twdrz drzwi szesciu
studentow i dwdch absolwentow Wydziatu
Malarstwa i Grafiki stworzyto projekty insta-
lacji artystycznych, ktére u nas zagoscity.
Za materiat do pracy mtodym artystom postu-
zyto osiem par drzwi, ktére oryginalnie znajdo-
waty sie w dawnych zaktadach.

W takim otoczeniu kolacja lub zakupy to
przyjemnosc.

Mam nadzieje ($miech). Warto przy okazji po-
wiedzie¢ pare stéw o naszych konceptach.
Kompleks Fabryki Norblina sktada sie z kilku-
nastu budynkéw - zaréwno historycznych,
jak i nowo wybudowanych. Dwa gtéwne to
Galwan i Plater. Swoje nazwy zawdzieczaja
metodom posrebrzania produktéw. A przeciez
Fabryka Norblina styneta niegdys z produkcji
witasnie posrebrzanej galanterii metalowej:
gtéwnie zastawy stotowej. W budynku Plater
doskonale wkomponowaty sie lokale handlo-
we - m.in. salony optyczne, butiki z bizuterig,
kwiatami i kosmetykami - oraz ustugowe zlo-
kalizowane od poziomu -1 az do +2, w tym
czesc z nich z wieloletnia tradycja i wspaniata
historia, jedyna w Europie galeria immersyjna
i multisensoryczna Art Box Experience z wy-
stawg RETRO WARSZAWA oraz Apple Mu-
zeum Polska.

Gratka dla entuzjastow nowinek technolo-
gicznych.

Owszem, to najbardziej kompletna kolekcja na
Swiecie, na ktora sktada sie 1,6 tys. ekspona-
téw zwiazanych z historig rozwoju i ewolucji
produktéw Apple. Zresztg o wszystkich orga-
nizowanych u nas wydarzeniach, atrakcjach
oraz miejscach mozna przeczytaé¢ w aplikacji
Fabryki Norblina. [ |

Na sezon wiosenno-letni
Fabryka Norblina
wypetnita sie
ogrédkami, w ktérych
do dyspozycji gosci
kompleksu jest niemal
500 miejsc.

For the spring and
summer season, the
Norblin Factory is filled
with outdoor seating
areas, where almost 500
places are available to the
guests

KINGA NOWAKOWSKA
- cztonkini zarzadu

i dyrektor operacyjna
Grupy Capital Park.
Member of the
Management Board

and COO at the

Capital Park Group.

Visitors can also see an exhibition presenting
historical elements from the former Norblin
Factory, can’t they?

This is part of a joint initiative of the Norblin
Factory Foundation and the Warsaw Academy
of Fine Arts under the rubric O(d)twérz drzwi.
We are currently hosting artistic installations
created by six students and two graduates of
the Faculty of Painting and Graphics. The young
artists used eight pairs of doors that came from
the former factory.

Dining and shopping must be pleasurable in
surroundings like these.

I hope so (laughs). At this point, it's worth saying
a few words about our concepts. The Norblin
Factory complex consists of several buildings -
both historic and newly built. The two main ones
are The Galvan and The Plater. They owe their
names to silver-plating techniques. The Norblin
Factory was once famous for the production of
silver-plated metal accessories — mainly table-
ware. The Plater building is a perfect fit for com-
mercial premises - such as optical salons, bo-
utiques with jewellery, flowers and cosmetics
- and services located from level -1 to +2, some
of them with longstanding traditions and proud
and fascinating histories, as well as the only im-
mersive and multisensory gallery in Europe Art
Box Experience with the RETRO WARSAW
exhibition and Apple Museum Poland.

A treat for enthusiasts of technological inno-
vations.

Yes, it is the most complete collection in the
world, consisting of 1,600 exhibits related to
the history of the development and evolution of
Apple products. You can read about all the
events, attractions and places organized by us in
the Norblin Factory application. |
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GOOD JOB @ Biznes

W PODROZY
PO WYMARZONY
USMIECH

THE JOURNEY TO THE PERFECT SMILE

Polska stomatologia jest na bardzo wyso-
kim poziomie - méwi Emma Kiworkowa,
doktor nauk medycznych,

stomatolog polskich gwiazd.

"Polish stomatology is at a very high level" says
Emma Kiworkowa, DMSc, a celebrity dentist.

tekst | by: Marcin Wolniak
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Jakie zauwazasz trendy w stomatologii? Jakie

AL zabiegi dominujg?

Jest kilka zabiegoéw, ktore ciesza sie dzi$ ogrom-
ng popularnoscia. Z pewnoscig jest to bonding, czyli
mikroinwazyjna odbudowa estetyczna zebdw przy
uzyciu zywic kompozytowych, ktéra w branzy znana
jest juz od kilkunastu lat. Bonding nigdy jednak nie byt
tak precyzyjny i nie przynosit takich efektéw. Jestem
witasnie w trakcie nagran programu, w ktérym czas na
przeprowadzenie metamorfozy to zaledwie 10 dni.
Musimy sie wiec skupié¢ na zabiegach, ktére daja na-
tychmiastowe efekty. Gdyby nie bonding, zapewne
nie bytoby to mozliwe. Mozliwosci, jakie daje ten za-
bieg, s3 ogromne i szybko mozna osiggna¢ ,holly-
woodzki usmiech”. Poza tym modne s3 tez alignery. Za
pomocg tych przezroczystych naktadek mozna zmie-
ni¢ ustawienie naszych zebéw bez koniecznosci no-
szenia klasycznych aparatéw statych. To rozwigzanie
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jest bardzo popularne, poniewaz pacjentom zalezy,
zeby proces leczenia byt niezauwazalny dla otoczenia.
Jak wyglada obecnie turystyka stomatologiczna?
W niektérych krajach pacjenci, gtéwnie z powodow
ekonomicznych, decyduja sie na leczenie za granica.
Jak w tej kwestii wypada Polska?

Jeszcze kilka lat temu Polska byta liderem pod wzgle-
dem $wiadczenia ustug tzw. turystyki stomatologicz-
nej. Momentami sie to zmieniato ze wzgledu np. na
kurs waluty. Bywato, ze na prowadzenie wychodzity
Wegry czy Chorwacja. Niewatpliwie Polska jest jed-
nak wcigz w czotéwce. Nasza stomatologia jest na
bardzo wysokim poziomie, chociaz stan uzebienia
Polakéw jest dramatyczny. Na przyktad w Wielkiej
Brytanii jakos¢ ustug stomatologicznych jest duzo
gorsza i drozsza niz w Polsce. Dlatego nie tylko Bry-
tyjczycy, ale takze pacjenci z catej Europy przylatuja
do nas leczyc zeby, a czas wolny spedzajg na zwiedza-
niu i odpoczynku.

Jestes odpowiedzialna takze za metamorfozy zna-
nych osob. Czy jest taka przemiana, ktéra mozesz
sie publicznie pochwali¢?

Leczymy duzo znanych osdb, ale niekoniecznie chcia-
tabym wszystkich tu wymieniac. Z pewnosciag moge
przywotac tych, ktérzy sami sie chwalg swoim usmie-
chem po naszych zabiegach. Naleza do nich m.in.
Weronika Ksigzkiewicz, Marcelina Zawadzka, Mar-
cin Cejrowski czy Matgorzata Foremniak.

A cojest kluczem do udanej metamorfozy uzebienia?
Mamy mnéstwo pacjentow, ktérzy zgtaszajg sie do
nas po leczeniu w innych miejscach. To jest jak z me-
dycyna estetyczna. Osoba, ktéra jest odpowiedzial-
na za metamorfoze, musi mie¢ dobre oko i lekka
reke. Ja zwracam uwage na rysy twarzy, kolor skory,
wtoséw i oczu. Wszystko musi wspotgrac i pasowac.
Moim sukcesem jest to, ze jestem w stanie przeko-
nac pacjenta, zeby poszedt za moja wizjg metamor-
fozy, tak by catos¢ nie wygladata sztucznie. Efekt
ma byc¢ piekny, ale wygladac przy tym naturalnie.
Poza tym chciatabym odczarowac troche stereotyp
dentysty sadysty i zmieni¢ go w dentyste artyste.
Mam ten przywilej, ze pracuje z zespotem praw-
dziwych profesjonalistow w swoich dziedzinach.
Nalezy pamietaé, ze na uzyskanie wymarzonego
usmiechu nigdy nie jest za pdzno, a jest to przeciez
nasza wizytéwka, zaréwno w zyciu prywatnym,
jak i w biznesie. Najwazniejsze, zeby podjac decyzje
i zaczac dziatac. |

What trends do you notice in dentistry? What

ENG treatments are most common?

There are afew trends gaining a great popularity
these days. It is certainly bonding, i.e. micro-invasive

aesthetic restoration of teeth using composite resins,
which has been known in the industry for several
years. However, it has never been so precise in terms
of the effects it allows us to achieve. | am currently par-
ticipating in a TV program in which we have just ten
days to carry out someone’s transformation. So we
have torely on treatments that give immediate results.
If it wasn't for bonding, this probably wouldn't be pos-
sible. The possibilities offered by this treatment are
enormous and you can quickly achieve a "Hollywood
smile". In addition, aligners are also a popular choice.
With the help of these transparent overlays, you can
shift your teeth without the need to wear classic fixed
braces. This solution is very popular, because patients
want the treatment process to be invisible.

What does dental tourism look like today? In some co-
untries, patients choose to be treated abroad, mainly
for economic reasons. Where does Poland stand?
Poland was a leader in dental tourism a few years ago.
There were periods when this changed due to, for
example, the exchange rate. Hungary or Croatia some-
times took the lead. But Poland is still up there. Our
dentistry is at a very high level, although the condition
of Poles' teeth is dramatic. For example, in the UK, the
quality of dental services is much worse and more
expensive than in Poland. That is why not only British
people, but also patients from all over Europe come to
us to treat their teeth, and at the same time spend the-
ir free time sightseeing and relaxing.

You are also responsible for the metamorphosis of
famous people. Is there a transformation you are
proud of that you can publicly talk about?

We treat a lot of famous people, but | don't necessarily
want to list them all here. | can certainly mention those
who show off their smiles after our treatments. These
include Weronika Ksigzkiewicz, Marcelina Zawadzka,
Marcin Cejrowski, and Matgorzata Foremniak.

And what is the key to a successful transformation
of someone's smile?

We have a lot of patients who come to us after treat-
ment elsewhere. It is like aesthetic medicine. The per-
son responsible for the transformation has to have a
good eye and a light touch. | pay attention to facial fe-
atures, skin, hair and eye colour. It all needs to match.
My main strength is that I’'m able to convince the pa-
tient to follow my vision of metamorphosis, so that the
whole thing does not look artificial. The effect should
be beautiful, but also natural. Besides, | would like to
dispel the stereotype of the dentist-sadist and get pe-
ople to think of a dentist-artist. | have the privilege of
working with a team of great professionals in their
fields. We should remember that it is never too late to
get your dream smile. After all, it is the essential step,
both in our private life and in business. The main thing
is to make the decision and take action. |
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FINEZYJNA
| SYCACA

SOPHISTICATED AND FILLING

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Kulinarne bogactwo Kaukazu, Morza Kaspijskiego, rzek,

jezior i rownin sktada sie na kuchnie Azerbejdzanu.

The culinary richness of the Caucasus, the Caspian Sea, the rivers,
lakes and plains is what makes up the cuisine of Azerbaijan.

< PLOW Pilaf

Niby danie proste - jego gtéwnymi sktadni-
kami sa ryz i mieso, ale zaréwno liczba
przepiséw, jak i sposoby jego przygotowania
potrafia zawrdci¢ w gtowie. W kuchni
Azerbejdzanu istnieje podobno blisko 200
przepiséw na ptow. Na przyktad: chilow ptow
- zawiera rybe i fasole, kourma ptow - bara-
nine i cebule, a shirin ptow - suszone owoce.
It seems to be a simple dish - its main ingredients
are rice and meat, but both the number

of recipes and the methods of its preparation
can make you feel dizzy. There are reportedly
nearly 200 recipes for pilaf in Azerbaijan cuisine.
For example: chilov pilaf with fish and beans,
kourma pilaf with lamb and onion, or shirin pilaf
containing dried fruit.

MIIZ-BIZ Jiz-Biz

Najwazniejszym gatunkiem miesa

w azerbejdzanskiej kuchni jest baranina.
Wykorzystuje sie kazdg czes¢ zwierzecia,

a doskonatym przyktadem jest jiz-biz:

syte danie z podrobdw, cebuli i ziemniakdéw.
W jego sktad moze wchodzi¢ caty wachlarz
podrobdéw: watrdbka, serca, nerki, ptuca

i jelita, gotowane i podsmazone w odpo-
wiedniej kolejnosci.

The most important type of meat in Azerbaijani
cuisine is mutton. Every part of the animal is
used, and the perfect example is the jiz-biz:
afilling dish made with offal, onions and
potatoes. It may include awhole range of offal:
liver, hearts, kidneys, lungs and intestines,
cooked and fried in the right order.
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NSAJ

To nazwa zaréwno naczynia, jak i dania w nim przygotowywanego, a potem podanego.

Saj to duza ptytka patelnia doskonata do postawienia na stole, przy ktérym czekaja goscie.
Przepisow na saj jest wiele, zawieraja jagniecine, kurczaka, cielecine, a nawet jesiotra.

This is the name of both the dish and the large, shallow frying pan, used for prepering the dish
and perfect for placing on the table. There are many recipes for saj, which include lamb,
chicken, veal and even sturgeon.

ASHAH PtOW
Shah pilaf

To jeden z rodzajow ptowu, ale jest tak
niezwykty, ze zastuguje na osobny opis.
Shah ptow to réwniez ryz z miesem,

ale szczelnie otulony chlebem lawasz
nattuszczonym duza iloscig masta. Sktadniki
sgiscie krélewskie: szafran, suszone owoce,
kasztany jadalne, migso jagniece lub
drobiowe. Danie piecze sie w piekarniku

i podaje uroczyscie na specjalne okazje.

This is a type of pilaf, but it is so unusual that
it deserves a separate mention. Shah pilaf is
also rice with meat, but tightly wrapped in
lavash bread and greased with a lot of butter.
The ingredients are truly royal: saffron, dried
fruit, edible chestnuts, lamb or poultry meat.
The dish is baked in the oven and served on
special occasions.
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< GUTAB

To rodzaj podsmazanych
na patelni saj nalesnikow

z najrézniejszymi nadzie-
niami zaleznymi od pory
roku i regionu. Przewaznie
sg one jednak roslinne,

na przyktad z dyni lub
réznych akurat dostepnych
ziot. Gutab podaje sie
polane roztopionym
mastem, a je, maczajac

w jogurcie z kolendra

i sumakiem.

Itis a kind of pan-fried
pancakes with various fillings,
depending on the season
and region. Mostly, however,
these are vegetables,

for example pumpkin or
seasonal herbs. Gutab is
served with melted butter
and dipped in yogurt with
coriander and sumac.



A BUGLAMA

Tradycyjny gulasz z baraniny, czasem
koZleciny, z duzg iloscig warzyw: cebuli,
papryki, pomidoréow. Tajemnica intensyw-
nego smaku jest duszenie w sosie
wtasnym i utozenie sktadnikow warstwa-
mi: miesa na dnie, cebuli posrodku,
warzyw na wierzchu. Buglama dusi sie
dtugo, w niskiej temperaturze.

It's a traditional stew made of mutton,
sometimes goat, with lots of vegetables:
onions, peppers, tomatoes. The secret of its
intense flavour is stewing in its own sauce
and arranging the ingredients in layers:
meat on the bottom, onion in the middle,
vegetables on top. Buglama is stewed for a
long time at a low temperature.

¥ DOLMA TRZY SIOSTRY
"3 Sisters" dolma

W Azerbejdzanie dolma to nie tylko
faszerowane liscie winogron. Jedna

z innych wersji tego dania jest dolma trzy
siostry, gdzie nafaszerowane sa trzy inne
warzywa: pomidory, papryki i baktazany.
Farsz jest przewaznie miesny i wczesniej
podsmazony. Nadziane warzywa dusi sie
we wtasnym sosie pod przykryciem.

In Azerbaijan, dolma is not only stuffed
grape leaves. One of the versions of this
dishis the "3 Sisters" dolma, which is
stuffed tomatoes, peppers, and eggplants.
The stuffing is mostly pre-fried meat. The
stuffed vegetables are covered and
stewed in their own sauce.

W regionie
Absheron robi
sie wyjatkowo

malutkie
pierozki
dushbara.

The extremely tiny
dushbara dumplings
are made inthe
Absheron region.

ADUSHBARA
Dushbara

To malenkie, pracochtonne
pierozki z nadzieniem

z mielonego miesa (wotowego
lub jagniecego) i tartej cebuli.
Najczesciej gotuje sie je

w bulionie i podaje ze $wieza
lub suszong mieta i odrobing
czosnku. Dushbara powinny by¢
tak mate, aby zmiescito sie ich
pie¢ na jednej tyzce.

These are tiny, time-consuming
dumplings, stuffed with minced
meat (beef or lamb) and grated
onion. Their preparation is pretty
time-consuming. Most often they
are boiled in broth and served
with fresh or dried mint and a bit
of garlic. Dushbara should be
small enough for five pieces to

fit on one spoon.
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Azerowie przygotowuja tez zupy z ryb,

kurczaka, a nawet chtodnik dovga.

The Azeris also prepare various fish soups, chicken soups,
and even the dovga cold soup.
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< PITI

Ciekawa i sycaca zupa gotowana, a potem podawana

w specjalnych glinianych naczyniach. Na ich dnie uktada
sie cieciorke, nastepnie mieso i ttuszcz barani, ziemniaki
lub kasztany jadalne, cebule i szafran. Zalane woda

i przykryte naczynia spedzaja na ogniu nawet dziewigé
godzin. Piti zjada sie w dwoch turach - najpierw bulion

z chlebem, a potem mieso i warzywa.

Thisis aninteresting and filling soup, cooked and then served in
special clay pots. Chickpeas are placed on the bottom of the pot,
then mutton meat and fat, potatoes or chestnuts, onions and
saffron. Then the pot gets filled with water and covered, and
spends up to nine hours on thefire. Pitiis eaten in two turns -
first the broth with bread, then the meat and vegetables.

N SHEKARBURA

To fantazyjnie udekorowane
mate ciasteczka nadziane
stodka masg z mielonych
migdatéw, orzechéw
laskowych lub wtoskich,
kardamonu i cukru pudru.
Ciasto na shekarbure robi sie
z maki, mleka, zéttek, drozdzy,
masta i Smietanki. Podaje sie
je na przyktad na wiosenne
Swieto Nowruz i czesto wtedy
rodzinnie przygotowuje.
These are fancily decorated
little cookies, filled with

a sweet mass of ground
almonds, hazelnuts or walnuts,
cardamom and powdered
sugar. Shekarbura doughis
made of flour, milk, egg yolk,
yeast, butter and cream.

They are served, for example,
for the Nowruz spring festival
and are often prepared
together by the whole family.
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Vv KEBAB

Rodzajéw kebabu jest w Azerbejdzanie co niemiara. Grilluje sie tu na szpadkach jagniecine

i wotowine (w kawatkach lub mielong), kurczaka, pomidory, papryki. Charakterystyczne sa
kwasne marynaty do miesa, na przyktad z sokiem z cytryny, granatu lub octem winnym.

There are many kinds of kebab in Azerbaijan. Lamb and beef (in pieces or minced), chicken,
tomatoes and peppers are grilled on skewers. What's characteristic are sour meat marinades, for
example with lemon juice, pomegranate or wine vinegar.

< PAKLAVA

Azerbejdzanska wersja
baklawy przygotowywana
przewaznie na $wieto
Nowruz, cho¢ nie tylko.

Ma charakterystyczny
ksztatt rombdw. Jej sktadniki
to: mielone orzechy laskowe
i wtoskie, gozdziki, karda-
mon, szafran i cienkie ptatki
ciasta. W zaleznosci

od regionu paklava ma

9 do 14 warstw ciasta

i nadzienia.

An Azerbaijani version of
baklava, usually prepared for
the Nowruz festival, but not
only. It is diamond-shaped
and its ngredients are: ground
hazelnuts and walnuts,
cloves, cardamom, saffron
and thin flakes of dough.
Depending on the region,
paklava has 9 to 14 layers

of dough and filling.

NBOZBASH

Cos posredniego miedzy zupa a daniem
jednogarnkowym. Jej gtéwne sktadniki

to mieso i ktérys z gatunkdéw roslin
straczkowych: fasola, groch lub ciecierzy-
ca. Dodaje sie tez: pory, cebule, listki
kozieradki i natke pietruszki.

Bozbash gotuje sie dtugo i wolno.

It's something between a soup and a stew.
Its main ingredients are meat and some kind
of legumes: beans, peas or chickpeas.
What's also added is leek, onion, fenugreek
leaves and parsley. Bozbash is cooked
slowly for a long time.

Potaczenia

Connections

WAW-GYD-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com
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TRENDS @ Tissot

Rozmowe o T-Touch Connect Solar zacznij-

PL my od jakosci. Szwajcarskiej jakosci. Marka

Tissot to od dekad synonim zegarmistrzo-
stwa najwyzszej klasy. Ale tez innowacyjnosci
- pierwszy zegarek ze szktem dotykowym zostat
stworzony w fabryce Tissot juz w 1999 ., czyli na
dtugo przed pojawieniem sie smartwatchy. A jaki
jest dotykowy T-Touch Connect Solar najnowszej
generacji? Hybrydowy, interaktywny i niezawod-
ny. Jest tadowany solarnie, dlatego w trybie pota-
czenia ze smartfonem moze dziata¢ az do pét
roku, a roztaczony - w sposdb niemal nieograni-
czony. Ma wbudowany wieczny kalendarz, minut-
nik oraz wysoko$ciomierz. Dzieki potaczeniu ze
smartfonem monitoruje przebyty dystans i spalo-
ne kalorie. Powiadamia o przychodzacych wiado-
mosciach i potaczeniach. A co najwazniejsze, sys-
tem operacyjny zegarka T-Touch Connect Solar
zapewnia bezpieczeristwo Twoich danych i och-
rone prywatnosci.

NOWOCZESNOSC
I PIEKNE WZORNICTWO

Wraéémy do innowacyjnosci marki Tissot. Od swe-
go powstaniaw 1853 r. marka zgtosita ponad 100
patentéw dla technologii, ktére wyznaczyty ka-
mienie milowe postepu w $wiecie zegarmistrzow-
skim. Podczas gdy niektére firmy koncentrowaty
sie na komplikacjach mechanizméw, w 1866 ., po

1.2.i3.Legendarne
reklamy Tissot

(od lewejz 1918,
1923i1930r.).
Tissot's legendary ads
(left to right from 1918,
1923 and 1930.)

4. Juzw 1853r. Tissot
odkrywa swojego
podrézniczego ducha.
Firma prezentuje
czasomierz ze
wskazaniami dla dwéch
stref czasowych.

As early as 1853, Tissot
discovers its travel spirit.
The company presents a
watch which shows the
time in two time zones.

2
3
Let's start the T-Touch Connect Solar conversa-
ENG | tionwith quality. Swiss quality. The Tissot brand

has been synonymous with top-class watch-
making for decades. But also with innovation
- Tissot created the first watch with a touch screen
glass in 1999. This long predates the smartwatch.
And what is the latest generation T-Touch Connect
Solar touchscreen like? Hybrid, interactive and relia-
ble. It is charged by solar energy, so it can work for up
to six months in connection with a smartphone, and
when disconnected - virtually forever. It has a built-in
perpetual calendar, timer and altimeter. The smart-
phone connection lets it monitor distance travelled
and calories burnt. It notifies you of incoming messag-
es and calls. Most importantly, the operating system
keeps your data safe and protects your privacy.

MODERNITY AND

BEAUTIFUL DESIGN

Let's get back to the innovation of the Tissot brand.
Since its foundation in 1853, the brand has filed more
than 100 patents for technologies that have set mile-
stones in the watchmaking world. While some compa-
nies have focused on the complexities of mechanisms,
Tissot's place has always been at the forefront of mod-
ern technology - always focusing on the needs of the
user, seeking ease of use and beautiful design. In 1866,
after establishing a network of commercial relations in
the United States, the son of the company's founder,
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nawiagzaniu sieci relacji handlowych w Stanach
Zjednoczonych, syn zatozyciela firmy, Charles-Emi-
le Tissot, zaczat sprzedawac zegarki kieszonkowe
Tissot takze na wschodzie Europy. Firma wciaz sie
rozwijata, czego ukoronowaniem byta nagroda
Grand Prix w Paryzu z 1900 r. Wtedy tez Tissot
- jako jeden z pierwszych brandéw - stworzyt funk-
cje ambasadora marki, nawiazujac wspdtprace
z aktorska gwiazda Sarah Bernhardt.

WYZNACZANIE TRENDOW

Dzieki wykorzystaniu nowych ksztattéw i materia-
téw zegarki Tissot zawsze pozostawaty w awangar-
dzie. W 1916 r. linie Prince Banana utrzymana
w modnej w Europie stylizacji art déco charaktery-
zowata tukowato wygieta koperta. Innowacyjne
podejscie do wykorzystywanych materiatéw po-
zwolito na produkcje pierwszego plastikowego ze-
garka na swiecie - Tissot Astrolonw 1971r., a tak-
ze wykonanego z kamienia z Alp Szwajcarskich
legendarnego Tissot Rock Watch w 1985r. Inspira-
cja naturg zaowocowata takze drewnianym zegar-
kiem Tissot Wood Watch stworzonym z okazji
700-lecia Konfederacji Szwajcarskiejw 1988 .

W historii marki przetomowy byt takze rok 1991
- wtedy Tissot po raz pierwszy wykorzystat cera-
mike do produkcji koperty zegarka Tissot Ceraten,
aosiem lat p6zniej w kierowanym do najmtodszych
amatoréw czasomierzy Tissot Titanium 7 - wyso-
kiej jakosci tytan.

Analogiczna z dtuga lista ,pierwszych w swoim ro-
dzaju” produktéw jest dynamiczna historia promo-
cji marki z legendarnymi kampaniami reklamowy-
mi. Do$¢ wspomnie¢ te z 1965 r., stworzona dla
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1. Otwarcie sklepu
Tissot na Polach
Elizejskich w Paryzu
w2010r.

Opening of a flagship
store in Champs Elysees
in Paris in 2010.

2. Zautomatyzowany
magazynw Le Locle
powstaty w2011r.
The automated
warehouse in Le Locle
established

in2011.

Charles-Emile Tissot, began selling Tissot pocket
watches in Eastern Europe. The crowning achieve-
ment of the company’s continuous development
was the Grand Prix in Paris in 1900. It was then
that Tissot became one of the first brands to have
an ambassador by teaming up with the famous ac-
tress Sarah Bernhardt.

SETTING THE TRENDS

Tissot watches have always remained at the cutting
edge through new designs and materials. In 1916, the
Prince “Banana” line, maintained in the Art Deco style,
so fashionable in Europe at that time, was character-
ized by an arched case. The innovative approach to
the materials used allowed for the production of the
world’s first plastic watch - the Tissot Astrolon - in
1971, as well as the legendary Tissot Rock watch
made of Swiss Alps stonein 1985. Natural inspiration
also resulted in the wooden Tissot Wood, which was
made to mark the 700th anniversary of the Swiss
Confederation in 1988. 1991 was a turning point in
the history of the brand - this is when Tissot first used
ceramics in its Tissot Ceraten watch, and eight years
later, high-quality titanium in the Tissot Titanium 7,

T-Touch Connect Solar ma wbudowane
m.in. kalendarz, minutnik i wysoko-
sciomierz oraz monitoruje aktywnosc.

T-Touch Connect Solar has a built-in perpetual calendar,
timer and altimeter. It also monitors its user's activity.
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TRENDS @ Tissot

Tissot PR 516, obrazujaca silne zwiazki Tissot ze Swia-
tem sportow motorowych, angazujaca ambasadoréw
marki z catego $wiata i obejmujaca najwazniejsze
miedzynarodowe wydarzenia sportowe.

LIDER W DZIEDZINIE
TECHNOLOGII

Przywiazanie Tissot do innowacji zawsze siegato
gtebiej niz konstrukcja i wyglad koperty. Techno-
logiczne nowinki odgrywaty role kluczowa. W la-
tach 30. ubiegtego wieku Tissot przedstawit Anti-
magnetic Watch odporny na nowy wodwczas
czynnik zewnetrzny - oddziatywanie pél magne-
tycznych sprzetu elektrycznego i telefonow.
W 1953 r. powstat Tissot Navigator pozwalajacy
na pomiar czasu we wszystkich 24 strefach czaso-
wych. Z kolei Tissot Two Timer jako pierwszy
zegarek wskazujacy czas zaréwno w formie analo-
gowej, jak i cyfrowej pomimo posiadania jednego
mechanizmu zrewolucjonizowat swiat zegarkdw.
W 1999 . Tissot pokazat zas przetomowa techno-
logie dotykowa.

Dynamiczne zegarki z kolekcji Tissot Touch maja
dotykowe szkietko, czyli interaktywny kokpit
pozwalajacy na tatwy dostep do licznych funkcji.
Kolekcja jest systematycznie rozbudowywana
o kolejne modele. Jednym z jej flagowcéw jest
wtasnie T-Touch Connect Solar, ktérego wszystkie
elektroniczne elementy s3 energooszczedne.
Jest ponadto wodoszczelny do gtebokosci 100 m.
Poza wtasciwos$ciami hipoalergicznymi posiada
niemal catkowicie odporny na zarysowania cera-
miczny bezel. Pozostate funkcje odkryjcie Pan-
stwo sami. [ |

3.i4.Poraz pierwszy

w historii Tissot
wprowadza na rynek
zegarek Tissot T-Touch
Connect Solar:
hybrydowy szwajcarski
zegarek taczacy w sobie
tradycje najwyzszej
sztuki zegarmistrzow-
skiej z funkcjami
wykorzystujacymi
internet.

For the first time in
history, Tissot launches
the Tissot T-Touch
Connect Solar watch:

a hybrid watch

that combines the
traditions of the highest
art in watchmaking with
internet-based functions.

which targeted the youngest watch enthusiasts.
Tissot’s long list of "first of its kind" products is ac-
companied by the dynamic history of brand promo-
tion with legendary advertising campaigns. Suffice
it to mention the 1965 campaign for the Tissot PR
516, which illustrates Tissot's strong ties with the
world of motorsport, engages brand ambassadors
from all over the world, and covers the most impor-
tant international sporting events.

LEADER IN TECHNOLOGY

Tissot's commitment to innovation has always run
deeper than the design and appearance of the case.
Technological innovations have played a key role.
In the 1930s, Tissot introduced the Antmagnetic
watch, whichwas resistant to a then new external fac-
tor - interference from the magnetic fields of electri-
cal equipment and telephones. In 1953, the Tissot
Navigator allowed for time measurement in all 24
time zones. And then the Tissot Two Timer, as the
first watch showing the time in both analogue and
digital form, using a single mechanism, revolutionized
the world of watches. In 1999, Tissot introduced a
breakthrough touch-screen technology. The dynamic
watches in the Tissot Touch collection have a touch-
screen glass, i.e. an interactive cockpit, allowing easy
access to numerous functions. The collection is being
systematically expanded with new models. One of its
flagships is the T-Touch Connect Solar, whose elec-
tronic components are all energy-saving. It is also
waterproof to adepth of 100 m. In addition to hypoal-
lergenic properties, it has an almost completely
scratch-resistant ceramic bezel. You'll have to dis-
cover its other functions yourself. |
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TRENDS @ Must Have

NA OCHtODE

PLAY IT COOL

Bawmy sie moda nawet podczas upatéw.
Oto kilka dodatkéw, ktére urozmaica wakacyjny look.

Even during the hottest of summers, we can still play with fashion.
Here are a few accessories that will spice up your look.

1. Klapki GUCCI, 2000 zt GUCCI slip-on sandals, PLN 2000 2. Okulary przeciwstoneczne, GUCCI, 1599 zt* GUCCI sunglasses, PLN 1599*
3.Sukienka Limoncello ALEKSANDRA MARKOWSKA, 850 zt ALEKSANDRA MARKOWSKA Limoncello dress, PLN 850
4. Bezprzewodowe aktywne stuchawki JBL Reflect Aero, 699 zt JBL Reflect Aero wireless earbuds, PLN 699 5. Torebka wegariska,
JOY MIDI GREY TAUPE OUTLET, ALEXANDRA K, 623 zt JOY MIDI GREY TAUPE OUTLET, ALEXANDRA K vegan handbag, PLN 623
6. Kostium kapielowy MISSION SWIM MIA, 306,21 zt MISSION SWIM MIA swimsuit, PLN 306,21

*produkt dostepny w sklepach Baltona Duty Free na Lotnisku Chopina lub na sklep.baltona.pl
*product available at Baltona Duty Free stores at Chopin Airport or at sklep.baltona.pl

©M.P., IMAXTREE
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TRENDS @ Beauty

LIFTING? NIE TAKI STRASZNY
LIFTING? NOT AS SCARY AS IT'S PAINTED

Czy jest mozliwy lifting twarzy i szyi bez skalpela, narkozy oraz dtugiej rekonwalescencji?
O metodzie Easylift jako skutecznej alternatywie dla operacji chirurgicznej rozmawiamy
z dr. Franciszkiem Strzatkowskim, ktéry przywidzt ja z Francji i od kilku lat wykonuje

w warszawskiej Klinice Strzatkowski.

Is aface and neck lift without the use of a scalpel, general anesthesia and long convalescence possible?
We talk to Dr. Franciszek Strzatkowski, the founder of Klinika Strzatkowski in Warsaw, about the Easy-
lift method brought by him from France, which he has been performing in his clinic for several years.

Do jakich partii twarzy stosuje

PL sie metode Easylift?

To metoda odmtadzania twarzy,
czyliuniesienia policzkéw, likwidacji dru-
giego podbrédka, opadajacych powiek,
bruzd nosowo-wargowych i bruzd ma-
rionetek za pomoca specjalnych nici.
Nici znane s3 od wielu lat. Czym od
swoich poprzedniczek réznig sie te
uzywane w zabiegu?

Ni¢, ktérg czes¢ osdb kojarzy, jest nicig
rozpuszczalng i ma wywotac miejscowy
stan zapalny - tworzy sie blizna, dochodzi
do produkcji kolagenu i skéra sie zagesz-
cza. Z moich obserwacjiwynika, ze jednak
nawet najlepsze nici daja efekt na
6-8 miesiecy. Natomiast Spring Thread,
czyli nici stosowane w zabiegu Easylift, s
wykonane z poliestru i silikonu - materia-
téw uznawanych jako bezpieczne i bio-
obojetne dla skéry. Ich zadaniem jest me-
chaniczne uniesienie. Ze wzgledu na brak
stanu zapalnego nici sg bezpieczniejsze,
aefekt utrzymuje sie nawet do 10 lat.
Dlaczego poza opadajacym policzkiem
mamy tez opadajacy podbrédek?
Opadaonw pierwszej fazie cyklu starze-
nia, opada policzek, tworzy sie gtebsza
bruzda nosowo-wargowa, jak opada
jeszcze bardziej, tworzy sie bruzda ma-
rionetka, jak opada jeszcze bardziej, two-
rza sie chomiki, potem drugi podbroédek.
W odniesieniu do omawianego zabiegu
state nici Spring Thread implantowane
pod skére tworza pewnego rodzaju kon-
strukcje, ktora podciaga i podtrzymuje
opadajace wraz z wiekiem tkanki.

Jakie sa odczucia po zatozeniu nici?

Na poczatku pacjenci i pacjentki odczu-
waja ciagniecie skory ku gorze. To oczy-
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tekst | by LENA IWANSKA

wiste. Podnosimy przeciez skére, ktora
z wiekiem poddata sie grawitacji. Ale
pdzZniej receptory przyzwyczajaja sie
do tego, ze skéra jest podciagnietai nie
wysytaja juz impulsu do mozgu.

Czy zabieg Easyliftjest inwazyjny?

W poréwnaniu do botoksu jest to po-
wazny zabieg. Natomiast w poréwnaniu
do liftingu twarzy jest minimalnie inwa-
zyjny. Do jego wykonania nie stosujemy
narkozy, wystarczy jedynie miejscowe
znieczulenie. Przez kolejnych kilka dni
twarz jest obrzeknieta. Mimo to rekon-
walescencja jest szybsza niz po ingeren-
cji chirurgiczne;. [ |

dr Franciszek Strzatkowski

What parts of the face is the Easy-

ENG | Jift method used for?

It is a method of facial rejuvenation,
performed by using special threads, for li-
fting the cheeks and eliminating the second
chin, drooping eyelids and nasolabial folds,
commonly known as marionette lines.
Threads have been known for many
years. How are the ones used in the
procedure different from their prede-
cessors?

The thread which most people think abo-
ut is the soluble thread. It is supposed to

cause local inflammation - a scar is for-
med, collagen is produced and the skin
thickens. However, my observation shows
that even the best threads last only for
6-8 months. On the other hand, the
Spring Thread, i.e. the thread used in the
Easylift treatment, is made of polyester
and silicone - materials recognized as safe
and bio-neutral for the skin. Its task is to
mechanically lift the skin. Due to the lack
of inflammation, these threads are safer,
and the effect lasts up to 10 years.

Why, apart from a drooping cheek, we
also have a drooping chin?

In the first phase of the aging process, the
cheeks starts to droop and deeper nasola-
bial folds are formed. And the more the
cheeks drop, the deeper the marionette li-
nes become. And when they become even
more saggy, the second chin forms. The
SpringThread implanted under the skin cre-
ates a kind of scaffolding that pulls up and
supports the tissue that drops with age.
What does it feel like after the threads
are placed in the skin?

At first, patients feel the skin being pulled
upwards. It is obvious. After all, we lift the
skin that has succumbed to gravity with
age. But then the receptors get used to
the skin being pulled up and no longer
send animpulse to the brain.

Is the Easylift procedure invasive?

In comparison to botox, it is a serious pro-
cedure. However, compared to a face lift,
it is minimally invasive. We do not use ge-
neral anesthesia to perform the procedu-
re. Local anesthesia is enough. The face is
swollen over the next few days. Neverthe-
less, recovery is faster than after surgical
intervention. |



AVIAMORE. NATURALNA MINERALNA WODA NAJWYZSZEJ
JAKOSCI| Z POLANICY ZDROJU, BOGATA W KORZYSTNE
DLA ZDROWIA SKEADNIKI | MINERALY.

Y «100%

odukty AVIAMORE dostepne wytacznie w sklepach DUTY FREE BALTONA.

aj naszych sklepow na lotniskach w Warszawie, Krakowie, Wroctawiu,
owicach, Poznaniu, Rzeszowie i Bydgoszczy.




TRENDS @ Beauty

PELNE ROZSWIETLENIE

Full glow

Skoncentrowane serum antyoksyda-
cyjne ZO® SKIN HEALTH Illuminating
AOX zapewnia ochrone
przed zanieczyszczeniami
i oznakami starzenia.

Concentrated antioxidant ZO® SKIN
HEALTH Hlluminating AOX Serum
provides protection against pollution
and premature signs of aging.

cena | price: PLN 175/50 ml

ELIKSIR PIEKNA

Beauty potion

Regularne picie herbatki Beauty
Bloom CBD Speciality Tea, poprzez
stymulowanie regeneracji
i produkgji kolagenu, zwiekszenie
nawilZenia, obkurczanie
rozszerzonych naczynek
wiosowatych, dziatanie antyoksy-
dacyjne, antyseptyczne
i przeciwtradzikowe, poprawia

kondycje skéry i dodaje blasku ZAB I E RZ NA U RLO P

zmeczonej cerze. PUT IT IN YOUR LUGGAGE

Regular drinking of Beauty Bloom
CBD Specialty Teaimproves the
condition of the skin by stimulating
the regeneration and production of
collagen, by increasing hydration,

. L. . . RIENTALNE NUTY
Utrzymanie latem skoéry i wtoséw w dobre;j o Oriental notes v

kondycji to nie lada wyczyn. Z pomoca
shrinking dilated capillaries and przychodza preparaty nowej generacjl.

having antioxidant, antiseptic and Keeping your skin and hair in good condition in the
anti-acne effect. summer is no easy feat. New generation products
cena| price: PLN 50 come to the rescue.

Zawarty w tym naturalnym szamponie
marki Windy Woods kolagen
z afrykanskiej akacji oraz wyciag ze skrzypu
whikaja w strukture wtoséw, zapewniajac
ich kompleksowa regeneracje i pielegnacje,
ajednoczesnie odzywiaja i przywracaja
naturalna réwnowage skory gtowy.
The African acacia collagen and horsetail

tekst | by LENA IWANSKA e
extract contained in this natural shampoo by

NAWILZENIE

Moisturizing

Balsam do wtoséw Botox DSD
de Luxe jest bogaty w kwas
hialuronowy, pantenol,
hydrolizowany jedwab oraz mlecz-
ko pszczele. Doktadnie oczyszcza
skore gtowy i wlosy. Zabezpiecza
przed utrata wilgotnosci w czasie
stosowania wysokich temperatur.
Nadaje wtosom migkkos¢, potysk
iwitalnos¢.

Botox Dsd de Luxe hair balmis rich in
hyaluronic acid, panthenol,
hydrolyzed silk and royal jelly.

It thoroughly cleanses the scalp
and hair. It protects against moisture
loss when hair is exposed to high
temperatures. It gives the hair
softness, shine and vitality.

cena | price: PLN 200/150 ml
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NATURALNY WZROST

Natural growth

Serum na porost wtoséw dla
kobiet Scandinavian Biolabs.
Przeciwdziata takze ich
wypadaniu dzieki naturalnemu,
weganskiemu rozwiazaniu.
Zostato ono opracowane przez
ekspertow, by stymulowac
przeptyw krwi, dostarczy¢
istotne sktadniki odzywcze,
przedtuzyc faze wzrostu wiosow
i je wzmocnic.

Scandinavian Biolabs hair growth
serum for women. It also prevents
hair loss thanks to a natural vegan
solution, which has been developed
by experts to stimulate blood flow,
provide essential nutrients, prolong
the growth phase of the hair and
make it stronger.

cena| price: PLN 223

Windy Woods penetrate the hair, providing
comprehensive regeneration and care, and
nourishing and restoring the natural balance
of the scalp at the same time.

cena | price: PLN 54,90/50 ml

MORSKIE DOZNANIA

Ocean vibe

Krem odzywczy OCEANSKIN to
bogactwo sktadnikéw aktywnych
z gtebi mérz i oceandw, ktére
zwigkszaja i utrzymuja naturalne
nawilzenie skory.
OCEANSKIN nourishing creamis a
wealth of active ingredients from the
depths of the seas and oceans that
increase and maintain the natural
hydration of the skin.

cena | price: PLN 135/30 m

©ADOBE STOCK, M.P



BOSKIE CIALO

Najlepsze technologie
na poprawienie sylwetki i wyszczuplenie ciata

CALE CIALO BRYCZESY
Endermologia oraz Icoone
polegaja na doktadnym masazu
ciata specjalnymi gtowicami
wyposazonymi w rolki, ktére
powoduja intensywna
stymulacje kazdego milimetra

ujedrnienie skory.

Zabieg Onda wykorzystuje w swoim dziataniu
unikalne mikrofale Coolwaves , ktdre niszcza
komarki thuszczowe. Efekty Ondy to: zmniejszenie
cellulitu, redukcja zbitej tkanki ttuszczowej,

skdry bez jej rozciggania. Sg e
wskazane by uelastycznici
ujedrnic strukture skory,
przy$pieszy¢ metabolizm tkanki
thuszczowej, zlikwidowac cellulit,
zmniejszyc¢ obrzeki pod skéra
oraz aktywowac produkgje
wickien kolagenowych.

RAMIONA

Hifu SonoQueen polega na dziataniu energii
ultradzwiekowej, ktéra w skupionej formie dociera
az do 3 warstw skéry. Duzym plusem zabiegu jest
brak powstawania $ladéw na powierzchni skdry.
Efektem zabiegu jest redukcja zwiotczatej skory
poprawa, jakosci i wygladu ramion.

p
POSLADKI
Velashape 3 wykorzystuje
3 technologie: bipolarng
fale radiowa, masaz
prézniowy oraz
promieniowanie
podczerwone, dzigki
zemu podczas jednego
zabiegu poprawia sie
gestosci i jedrnos¢ skory,
wyszczuplai usuwa cellulit.
Urzadzenie swietnie
modelujei unosi pupe
dajac efekt , brazylijskich
posladkéw”.

BRZUCH

Kriolipoliza Cooltech polega na kontrolowanym zamrozeniu tkanki
tluszczowej i jej rozpadzie pod wptywem dziatania niskiej
temperatury. Juz po jednym zabiegu mozna zauwazy( utrate
20-30% redukgji tkanki ttuszczowej w miejscu poddanym
zabiegowi. Specjalnie zakrzywiona, podwéjna gtowica na brzuch
pozwala na bardzo precyzyjne wykonanie zabiegu.

N
UDA

Liposhock wykorzystuje dziatanie fal dZzwigkowych
ShockWave, ktdre sa tak intensywne, ze powoduja
rozbicie tkanki thuszczowej. Sita jakq dziata Liposhock
redukuje cellulit oraz miejscowa otytos¢
w trudnych miejscach do schudniecia jak
np. uda. W celu jeszcze lepszego efektu
zabieg ten mozna faczy¢

z zabiegiem Bodymix oraz
masazem barikg chiniska.

J

BIUST

Biocybernetyczny remodeling tkanek Beautytek powoduje
ujedrnienie skory i miesni, uniesienie sutkéw oraz biustu
nawet 0 2-3cm, a takze 0gding poprawe ksztattu
iwygladu piersi. Natychmiastowa poprawe wygladu
biustu zapewnia réwniez termolifting Zaffiro.

Poprzez obkurczenie sie wtdkien kolagenowych,

skéra odzyskuje swoje napiecie i gestosc, a piersi unosza
sie osiggajac odpowiedni ksztatt.

BOCZKI I TALIA
Vela Shape 2 posiada
certyfikat FDA potwierdza-
jacy skutecznos¢ dziatania
w zakresie redukgi
wymiaréw i modelowania
sylwetki. Zabieg skutecznie
zmniejsza obwdd talii

i redukuje boczki.

Najlepsze zabiegi
rekomenduje

Ada Ignaciuk
Masazystka-Fizjoterapeutka

AMBASADA URODY MEDICAL SPA
ul. Hlonda 2a | Warszawa-Wilanéw

tel. 604-502-501 tel. 609-909-009

AMBASADA URODY DAY SPA
ul. Wilcza 9a | Warszawa-Srédmiescie

www.ambasadaurody.pl

PROMOCIJA




TRENDS @ Good Address

POCZUJ SIE WYJATKOWO Feel special

Orientalne spa z zabiegami ajurwedyjskimi i joga, olbrzymia strefa zabaw

dla najmtodszych, $wietna kuchnia, luksusowe wnetrza, eleganckie apartamenty,
piekny widok na najdtuzsze jezioro w Polsce oraz funkcjonalne centrum
konferencyjne. Witamy w pieciogwiazdkowym GrandHotelu Tiffi w [tawie!

Nawet najbardziej wymagajacy klienci wyjezdzaja stad zachwyceni.

An oriental spa with ayurvedic treatments and yoga, a gigantic playground area for the
youngest guests, great cuisine, luxurious interiors, a beautiful view of the longest lake
in Poland, and a functional conference center. Welcome to the five-star Grand Hotel
Tiffi in Ilawa! Even the most demanding customers leave this place delighted.

wiecej | more: grandhotel.tiffi.com

CALY SWIAT NA TALERZU The whole world on your plate

BioBazar w warszawskiej Fabryce Norblina to hala targowa

z ekologiczna Zywnoscig w sercu miasta. Miejsce zakupéw
bezposrednio od rolnikéw i producentédw czynne pie¢ dni w tygodniu.
Sprébuijecie tu produktéw sezonowych, lokalnych i z catego Swiata.
Wypijecie wysmienitg kawe, zjecie jagodzianki czy klasyczne
drozdzowe rogaliki. Zapraszamy od wtorku do soboty!

The BioBazar at the Norblin Factory in Warsaw is an organic food market
hallin the heart of the city. A place to buy directly from farmers

and producers, open five days a week. Here you can try seasonal, local and
international products. You can drink delicious coffee, eat blueberries or
classic yeast rolls. We 're waiting for you from Tuesday to Saturday!

wiecej | more: biobazar.com.pl
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SPOSOBY NA RELAKS Ways to relax

Hotel z Aquaparkiem umozliwia réznorodne i aktywne spedzenie czasu
bez wzgledu na pogode. Ptywanie, zabawa na zjezdzalniach wodnych oraz
relaks w jacuzzi i saunie czy masaz w H20 SPA. Kotobrzeski Radisson
Resort to idealny wybdr dla oséb cenigcych nowoczesny wystrdj, spokodj

i swobode - otoczony zielenig, 5 minut spacerem do plazy.

This hotel with the Aquapark allows you to spend time actively and in a
variety of ways, regardless of the weather. Swimming, fun on water slides
and relaxing in a jacuzzi and a sauna or amassage in H20 SPA. The Radisson
Resort in Kotobrzeg s a perfect choice for people who value modern decor,
as well as peace and freedom - surrounded by greenery, a 5-minute-walk
away from the beach.

wiecej | more: zdrojowahotels.pl/radisson-resort-kolobrzeg




TRENDS @ Good Address

DUET IDEALNY Perfect duo

Novotel i Ibis Wroctaw Centrum to wyjatkowy
duet hotelowy, funkcjonujacy w systemie Combo,
ktdry taczy pod jednym dachem hotele dwéch
marek, klasy ekonomicznej i $redniej. W swojej
bogatej ofercie Combo Wroctaw Centrum posiada
tacznie 304 pokoje, 13 sal konferencyjnych

w systemie high-tech, z ktérych najwieksza moze
pomiescic¢ do 500 oséb, przestronne, nowoczesne
lobby bedace otwartg przestrzenia o przytulnym

i nieformalnym charakterze.
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Novotel and Ibis Wroctaw Centrum is a unique hotel
duo, operating in the Combo system, which combines hotels of two
brands, economy and middle class, under one roof. Inits rich offer,

Combo Wroctaw Centrum has a total of 304 rooms, 13 conference
rooms in the high-tech system, the largest of which can accommodate
up to 500 people, and a spacious, modern lobby, which is an open space,
with a cozy and informal character.

wiecej | more: novotel.pl
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NONSZALANCKO I SMACZNIE Nonchalant and tasty

DOCK19 to nowa restauracja Mateusza Gesslera w warszawskiej Elektrowni
Powisle. Autorska kuchnia taczy dwa kontynenty: Europe i Azje. Z pierwszej
czerpiac bezpieczna baze, a z tej drugiej - powiew swiezosci. W postindu-
strialnych wnetrzach mozna zjes¢ luzne $niadanie, biznesowy lunch, rodzinny
obiad czy kolacje z przyjaciétmi.

DOCK19 is anew restaurant by Mateusz Gessler in Elektrownia Powisle.
The signature cuisine connects two continents: Europe and Asia, borrowing
a safe base from the former, and a breath of fresh air from the latter.

In post-industrial interiors, you can enjoy casual breakfast, business or
family lunch, and dinner with friends.

wiecej | more: elektrowniapowisle.com/pl

RELAKS | ZABAWA W TROPIKACH

Relaxation and fun in the tropics

W Suntago, czyli najwiekszym zadaszonym parku wodnym w Europie,
na Gosci czekajg m.in. 32 zjezdzalnie, basen z falg, jacuzzi, bary w wodzie,
osiem basenéw witalnych, 15 saun tematycznych, ponad 120 zabiegow
w Wellness & SPA, a wszystko to w temperaturze 32°C, w otoczeniu

740 prawdziwych palm. Suntago znajdziecie w miejscowosci Wrecza,
ok. 50 km od Warszawy.

In Suntago, the largest indoor water park in Europe, guests can enjoy
32 slides, a wave pool, a jacuzzi, water bars, eight vital pools, 15 themed
saunas, and over 120 treatments at Wellness & SPA. And all of these at
32°C,under 740 real palm trees. Suntago is located in Wrecza, approx.
50 km from Warsaw.

wiecej | more: parkofpoland.com/pl

©SYLWIA MURATOW-BODUCH (2), M.P
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28 SIERPNIA —
SWIETO LOTNICTWA POLSKIEGO

Sktadamy wyrazy uznanialotnikomizatogompoktadowym,inzy-
nierom, mechanikom, obstudze naziemnej i pracownikom biuro-
wym. Dziekujemy zaWasze zaangazowanie w prace— szczegolnie
w tym wymagajgcym okresie. Rocznica zwyciestwa pilota Fran-
ciszka Zwirki i inzyniera pilota Stanistawa Wigury w miedzyna-
rodowych zawodach Challenge w Berlinie to swieto catej awiacyj-
nej spotecznosci. Wszystkim lotnikom, pracownikom cywilnym
oraz pasjonatom lotnictwa zyczymy radosci z kazdej podrozy, sa-
tysfakcji z wykonywanej pracy, a zatogom oczywiscie tyle samo
ladowan, ile startow. Aby Wasze cele i marzenia byty zawsze wy-
sokich lotow. Wszystkiego dobrego!




SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE | ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Boeing 787-8 Dreamliner

Liczba | Number in fleet 7 8
Dtugosé | Length 62,82 m 56,72m
Rozpietos¢ | Wing span 60,17 m 60,17 m
V przelotowa | Cruising speed 875 km/h 875 km/h
Zasieg max | Range 13350 km 12 650 km
Liczba miejsc BC/PEC/EC | Capacity 24/21/249 18/21/213

1994 V1014

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

Boeing 737 MAX 8 Boeing 737-800
Liczba | Number in fleet 5 )
Dtugosé | Length 39,52m 39,47 m
Rozpietos¢ | Wing span 35,92m 35,78 m
V przelotowa | Cruising speed 839 km/h 834 km/h
Zasieg max | Range 5750 km 5435 km
Liczba miejsc | Capacity 186 186
Embraer 195 Embraer 190 Embraer 175 Embraer 170
Liczba | Number in fleet 15 8* 12%** 6
Dtugosé | Length 38,65m 36,24 m 31,68 m 2990m
Rozpietos¢ | Wing span 28,72 m 28,72m 26,00m 26,00m
V przelotowa | Cruising speed 870 km/h 863 km/h 870 km/h 870 km/h
Zasieg max | Range 3990 km 3461 km 3300 km 3700 km
Liczba miejsc | Capacity 118/112** 106 82 76

Bombardier DHC-8Q400

Liczba | Number in fleet grrxx

Dtugosé | Length 32,83m

Rozpietosé | Wing span 28,42m
V przelotowa | Cruising speed 666 km/h
Zasieg max | Range 2500 km

Liczba miejsc | Capacity 78

*w trakcie procesu dostaw samolotéw do LOT | *during the process of delivering planes to LOT

**w zaleznosci od wersji | **depending on the version

*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government’s disposal

**** w trakcie procesu wycofania tego typu samolotu z floty LOT | during the process of withdrawing this type of aircraft from the LOT fleet

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

S @ QOF

Zakaz palenia Nie pijemy alkoholu Podczas startu i ladowania laptop musi by¢é wytaczony i umieszczony

Podczas lotéw

powrotnych do (réwniez whniesionego w kieszeni fotela lub na pétce, a z telefon6w komérkowych

Polski z zagranicy papierosow na poktad lub pasazerowie moga korzystac wytacznie w trybie samolotowym.

obowiazkowe jest elektronicznych) | kupionego Wizerunek cztonkéw zatég podlega ochronie prawnej.

wypetnienie Kart No smoking w Duty Free | Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotografowanie/

Lokalizacji Pasazera (including Do not drink alcohol niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze o nierozpowszechnianie

i Deklaracji Zdrowia | e-cigarettes) brought on board wizerunku bez ich zgody. | .
Onreturn flights to or purchased in During take-off and landing, laptops must be switched off and placed in the

Poland it is mandatory Duty Free back seat pocket in front of you or on the shelf, and mobile phones can only

to fill in Passenger
Locator Form and
Health Declaration

be used in aeroplane mode. The image rights of cabin crew members are
protected by law. Please respect their privacy and do not photograph/film
our staff and do not disseminate their image without their permission.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

o h Ldad 1ot

Uprzejmie informuj Zze w celu zap eristwa bezgotéwkowych transakcji ptatniczych na h swoich 6w LOT zbiera i przechowuje niektére

z Panistwa danych, np. imie i , numer u toz Sci, adres kania i numer miejsca zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem
Paiistwa danych jest LOT* W zwiazku z powyzszym przystuguje Paristwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich sprostowania, ich usuniecia
lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. Ptatnosci gotéwkowe dozwolone s3
wytacznie w przypadku upgrade do wyzszej klasy serwisowej na lotach dalekodystansowych. |

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and surname,
identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw your consent,
access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you can contact Data
Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@Iot.pl.
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* Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw
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BIODEGRADOWALNE PRODUKTY )
NA POKLADACH NASZYCH SAMOLOTOW

BIODEGRADABLE PRODUCTS ON BOARD OUR AIRPLANES

Od potowy 2021 r. na poktadach dostepne sa Wooden cutlery - biodegradable, compostable,

PL ENG

drewniane sztucce - biodegradowalne i kompo-

stowalne, zapakowane w papierowa koperte.
W s$rodku zestawu jest réwniez serwetka. Od po-
czatku 2022 r. wyeliminowalismy takze plastikowe
mieszadetka - zastepujac je drewnianymi. Rezygna-
cja ze sztuécow plastikowych pozwolita zmniejszy¢
ilos¢ plastikowych odpadéw o ok. 66 ton rocznie.
Naczynia plastikowe zastepujemy wielorazowymi
naczyniami Luranowymi®. Takie naczynie, zgodnie
z testami, moze by¢ uzywane Srednio 30 razy. Po-
zwala to na ograniczenie odpadéw z naczyn cate-
ringowych z 43,5 tony do 5,8 tony rocznie.

Od ponad dwéch lat, stuchawki dostepne na rejsach
dtugodystansowych w klasie ekonomicznej, pakowa-
ne sa w biodegradowalne opakowania (wykonane ze
skrobi). Plomby, ktérych uzywamy do zabezpieczania
mienia PLL LOT pochodzg z recyklingu innych pro-
duktoéw z fabryk producentow.

Woézki cateringowe tez moga by¢ Izejsze, dzieki cze-
mu podczas rejsu samolot zuzyje mniej paliwa.
W 2021 r. rozpoczelismy wymiane wozkow na wyko-
nane z ekologicznych materiatéw. Obecnym wézkom
dajemy drugie zycie. Lzejsze wézki to mniejsza o po-
nad milion kilogramoéw emisja CO2 (w skali 2 lat).

CODALE)J?

Kubki papierowe z powtoka plastikowa zastgpimy
kubkami w 100 % z papieru. Kubki po wykorzysta-
niu trafiag do kompostownikéw. Obecnie uzywane
tace do serwowania positkéw zostang przetopione
na tace nowego typu - z powtokami antyposlizgo-
wymi. W ten sposéb wyeliminujemy koniecznos$¢
uzywania jednorazowych mat papierowych. Testu-
jemy wielorazowe naczynia do podgrzewania po-
sitkéw - jesli spetnia nasze oczekiwania, ograniczy-
my uzycie naczyn aluminiowych.

and packed in a paper envelope - has been

available on board since the middle of 2021.
The set also contains a napkin. At the beginning of
2022, we also eliminated plastic stirrers and re-
placed them with wooden ones. Eliminating plastic
cutlery has allowed us to reduce the amount of plas-
tic waste by approx. 66 tonnes per year.

We have replaced plastic dishes with reusable Lu-
ran®dishes. These can be used 30 times on average.
This allows the reduction of waste from catering
utensils from 43.5 tonnes to 5.8 tonnes per year.
For more than two years, the headphones available
in economy class on long-haul flights have been
packed in biodegradable packaging (made of starch).
The seals we use to secure LOT Polish Airlines prop-
erty come from recycling other products from vari-
ous factories.

Catering carts can also be lighter, which will make
the plane use less fuel during the flight. In 2021,
we started replacing our carts with ones made of
eco-friendly materials. We're giving the current
carts a second life. Lighter carts mean a reduction
in CO2 emissions of over a million kilograms (on a
2-year basis).

WHAT'S NEXT?

Paper cups with plastic coating will be replaced
with paper cups. After being used, the cups will be
deposited in composters. The serving trays which
are currently in use will be melted into trays of a
new type - with anti-slip coatings. This will elimi-
nate the need to use disposable paper mats. We
are currently testing reusable dishes for heating
meals - if they meet our expectations, we will limit
the use of aluminium dishes.

Destination ECO

Kazdy pasazer na etapie zakupu biletu ma mozliwos¢ wnie-
sienia dobrowolnej optaty w celu zrekompensowania sladu
weglowego. Te Srodki przeznaczane sa na realizacje pro-
jektéw sSrodowiskowych. Koncentrujemy sie na trzech

hen you purchase your ticket, you can pay a voluntary
compensate for your carbon footprint.
s are allocated to environmental projects.

Ison three areas: reducing CO2 emissions

obszarach: redukcji emisji CO2 podczas lotow, w tym during flights, which include

earching for alternative

on-biodegradable

poszukiwaniu alternatywnych paliw lotniczych, kompensa-
cji emisji CO2, redukcji zuzycia przedmiotow wykonanych consumption of items mad
z materiatéw niebiodegradowalnych oraz recyklingu. materials, and recycling.

aviation fuels, offsetting (
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HBO Max teraz dostepne na poktadach wybranych
samolotow PLL LOT.
Ogladaj popularne seriale: Harry Potter 20th Anniversary -

Powrét do Hogwartu, Gra o tron, Czarnobyl, Sukcesja oraz wiele innych.
Zapraszamy w podr6z w towarzystwie serialowych i filmowych gwiazd.

HBO Max available now on board of selected flights
operated by PLL LOT.
Watch popular series: Harry Potter 20th Anniversary: Return to Hogwarts,

Game of Thrones, Chernobyl, Succession and many more.
Enjoy the journey with the TV series and movie stars.




SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWE)J In-flight entertainment system

Skorzystaj z aplikacji mobilnej LOT lub odwiedz lot.com

88

FILMY

MOVIES HBO Max v

HBO Max™
TV

GRY ONAS
GAMES -
ABOUT US E-READER
E-READER

W sierpniu w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu oferujemy Panstwu
ponad 100 filmow, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto,
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,0 nas”, ktora zawiera historie Polskich Linii
Lotniczych LOT. Na nastepnej stronie przedstawiamy wybrane nowosci filmowe i serialowe. Petny repertuar
dostepny jest na naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania

ponizszego kodu QR*.

In August, on our long-haul flights, we would like to offer you over 100 movies and TV series as well as a selection
of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the “About us”
section which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can find new movies and TV
series. The full repertoire is available on our in-flight entertainment portal, therefore we encourage you to scan

the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotow B787-8:
Games available onboard B787-8 aircraft:

In-Flight Tetris®
Solitaire

Bejeweled® 2

Disney Mickey's House Party
Battleship®

In-Flight PAC-MAN®
Biobot

Caveman Age of Fire
Trivia Tournament
Berlitz® Word Traveler™
Leaf

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-9 aircraft:

Solitaire Classic

Angry Birds World Tour
Puzzle: Travel Showcase
Bejeweled® 2

Casino

Battleship®

Lian Lian Kan

Monsters University: Hide and Sneak
In-Flight Tetris®

Golf Open

Escape Ninja

Geotrivia

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where
you can find our full audio-video lineup:



HBO Max™
HBO MAx™

HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

KINO SWIATOWE
WORLD CINEMA

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI
FORKIDS

Wybrane nowosci w sierpniu | Selected new movies and tv shows in August

—J 8/10
Harry Potter 20th Anniversary:
Return to Hogwarts | Powr6t do Hogwartu

IMDb
6,3/10

Fantastic Beasts: The Secrets of Dumbledore

Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dumbledorea

IMDb
6,2/10
Furioza
Furioza
IMDb
8,1/10
Friends
Przyjaciele
IMDb
- ) 66/10
Sonic the Hedgehog 2

Sonic 2. Szybki jak btyskawica

Game of Thrones
Gra o tron

Operation Mincemeat
Operacja Mincemeat

Shiddat
Shiddat

The Blacklist
Czarna lista

Turning Red
To nie wypanda

IMDb
9,2/10

IMDb
6,6 /10

IMDb
7,7/10

IMDb
8/10

IMDb
7/10

IMDb
5,6 /10
And just like that
Tak po prostu
IMDb
8/10
The Batman
Batman
IMDb
7,3/10
Wounderschon
Wunderschoén
IMDb
8,2/10
Gilmore Girls
Kochane ktopoty
IMDb
- J 82/10
SpongeBob SquarePants

SpongeBob Kanciastoporty

Chernobyl
Czarnobyl

-

|

Death on the Nile
Smieré na Nilu

Be Somebody
Be Somebody

Klangor
Klangor

Bolek i Lolek
Bolek i Lolek

oceny IMDb | IMDb rating: 01.07.2022

IMDb
9,4/10

IMDb
6,3/10

IMDb
7/10

IMDb
7,5/10

IMDh
7/10
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Use our LOT mobile app or visit lot.com

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM

Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS
na dtugie dystanse | on long haul flights

(=) (=) (=)
32kg 32kg 32kg
max + max +
LOT BUSINESS CLASS

na krétkie dystanse | on short haul flights

() ()
32k 32k
maxg + .

LOT PREMIUM ECONOMY
na dtugie dystanse | on long haul flights

LOT PREMIUM ECONOMY
na krétkie dystanse | on short haul flights

(=) (=)
23kg 23kg

LOT ECONOMY CLASS
na krétkie i dtugie dystanse
| on short and long haul flights

(===) (===) (===}
23 kg + 23 kg 23 kg
max max max max

Suma trzech wymiaréw bagazu
rejestrowanego nie powinna
przekracza¢ 158 cm. | The sum
of the three dimensions should
not exceed 158 cm.

wozek
sktadany |
folding buggy

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age

fotelik
LUB | or samochodowy |
car seat

()
+ 23 kg o maksymalnym wymiarze do 158 cm
max | maximum dimensions of up to 158 cm

BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage

LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY Suma trzech wymiaréw
BAGAZ PODRECZNY na dtugie dystanse | on long haul flights CLASS bagazu podrecznego
PRZEWOZONY na krétkie (dtugosci, szerokosci
NA POKtADZIE i dugie iwly(/soko§c2;;e mtﬁ_eh
8 k dyst hort przekraczaé cm | The
Carry-on luggage allowances <8 4kg |=12kg MR ||0(;,”gs o sum of three dimensions
haul flights of carry-on baggage
LOT BUSINESS CLASS (max waga jednej sztuki: 8kg | max unit weight: 8kg) = S(Le()nlﬁzlh}l\glltdet:czrelg ?.ngtlt'll
na krétkie i dr:f;h:zmgﬁtesl on short and LOT PREMIUM ECONOMY 8 kg
na krétkie dystanse | on short haul flights max
(=) (=) (=) <
9kg — 8kg
max |¥| 9ke |=18ke E e

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem, albo torebke

damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymal-
nej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczeristwa caty bagaz kabinowy
musi zmiescic sie w szafkach nad gtowami lub pod fotelem przed
pasazerem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone wymiary
beda musiaty by¢ przepakowane lub zostana nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must

fit in the overhead shelf on board or under the seat in front of you.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged

or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

NA POKtADZIE

Animals on board

ZWIERZETA m'
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Ze wzgledow bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwie-
rzeta musza pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego
celu torbie lub klatce.| For safety reasons, animals travelling on board the
aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

PLYNY W BAGAZU
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Szczego6towe informacje na temat

PODRECZNYM
Liquids in your
carry-on baggage

&—20—>

iiE

wymienionych ograniczen na stronie
www.lot.com. | Detailed Information
regarding the abovementioned
limitations is available at www.lot.com

100 ml MAX

Informacje W magazynie s3 ak na dzier oddani gazynu do druku.

Aktualna oferta i wysokos¢ optat za przew6z dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy,
Call Center badz na strome |nternetowej lot.com
Na niektérych pot h h matymi /! i moga
odnosnie wielkosci bagazu podrecznego.

Torba-kosz do przewozu ni lat lub fotelik hod
wolnego miejsca.

Z rynku polskiego obowiazuje dodatkowa optata serwisowa.

restrykcje

'y moga by¢ zabierane na poktad w miare

The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre

or visit the website: lot.com.

Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.

A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available.

An extra charge applies to outbound flights from Poland.



POLISH AIRLINES

LOT Warsaw Transfer Guide

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigsc¢ sie na Twéj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |

A STAR ALLIANCE MEMBER ':l

Przygotuj paszport i karte poktadowsq |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoéj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight
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Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2.Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Please proceed directly to the gate for your next flight
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Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczenstwa

4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Next proceed to the security check
4. Please proceed directly to the gate for your next flight
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Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa

3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country
1. You arrive to the terminal by bus or air bridge

2. Please proceed to the security check

3. Please proceed directly to the gate for your next flight
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Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! |
Gate closes 15 minutes before departure!
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, -
nie odbieraj swojego bagazu |
Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT

Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotéw | Departures Area

Odprawa

Check-in LOT

16N 15N

LEGENDA:
MAP KEY

Kontrola paszportowa |
Passport control

Kontrola bezpieczenstwa |
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |
Entrance when arriving to the terminal by bus

LOT Business Lounge
“Mazurek” (poziom -1] level -1)

LOT Business Lounge
“Polonez” (poziom 1] level 1)

Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |
Additional security check for US flights

Obowigzkowy punkt weryfikacji |
Mandatory interview point

LOT Transfer Center
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Strefa Non-Schengen |
Non-Schengen Zone
Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cyprus | Georgia | India | Israel | Japan |
Kazakhstan | Macedonia | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | Singapore |
South Korea | Sri Lanka | Turkey | Ukraine | United Kingdom | United States | Ireland

03N - 26N
Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no.

Strefa Schengen |
Schengen Zone

Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Greece |
Hungary | Iceland | Italy | Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway |
Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia | Spain | Sweden | Switzerland

01-08 23-45
Numery gate Schengen | Schengen Gate no.

@ Transfer do | Transfer to

Po rozmowie mozesz by¢ skierowany:

After interview you can be proceeded: 1
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Do dodatk

Przylot ze strefy Schengen

Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Schengen Area arrival

Proceed to passport control and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Przylot ze strefy Non-Schengen

Udaj sie do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Non-Schengen Area arrival

Proceed to security check and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

j kontroli b
j na mapie sy
Udaj sie tam jak najszybciej!
To additional security check marked
on the map as above.
Proceed there as soon as possible!

Obowiazkowy punkt weryfikacji M
Miejsce wywiadu, do ktérego muszg udac sie wszyscy e ’
pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych!
Manadatory interview point

This point is obligatory for all passengers travelling
to the United States!

powyzej.

Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
(wywiadu) oraz dodatkowej kontroli
bezpieczeristwa w rejsach do USA skutkuje
odmowa przyjecia na poktad samolotu! |

If you skip mandatory interview or additional security
check you will be denied to board your flight!






