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EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Panistwo,
PL

Chorwacja to dla wigkszosci niezwykle malownicze wybrzeze, jednak w tym

wydaniu zapraszamy w podr6z do Zagrzebia. Tym bardziej ze do stolicy
Chorwacji mozna lata¢ LOT-em przez caty rok. By wyszukac dla Panstwa najcie-
kawsze propozycje podréznicze, nasza redakcja udata sie¢ do Madrytu i Sztokhol-
mu. Przyblizymy réwniez Panstwu Wroctaw - miasto o wielu obliczach, wspania-
tej scenie gastronomicznej, inspirujacej architekturze i licznych atrakcjach
kulturalnych - warto poznac chociaz niektére z nich. Wywiadem z artysta Marci-
nem Maseckim zapraszamy na nowy sezon Warszawskiej Opery Kameralnej - za-
powiada sie naprawde ekscytujaco, ze wspomne tylko o peretce francuskiego ba-
roku, operze Castor et Pollux. Jesli zas chodzi o kuchnie, to mamy az dwie
propozycje - smaki Japonii i Turcji. Niezaleznie od tego, ktory z kierunkéw Pan-

stwo wybiora - z LOT-em zawsze bedziecie pod dobrymi skrzydtami.

Dear Ladies and Gentlemen,
ENG

Croatia for most people is its extremely picturesque
coast. But in this issue, we'd like to invite you on a trip
to Zagreb. All the more so that you can fly to the Croatian
capital with LOT all year round. To find the most interesting
travel offers for you, our editorial office went to Madrid and
Stockholm. We would also like to invite you to Wroclaw -
a city with many faces, a great gastronomic scene, inspiring
architecture and numerous cultural attractions - it's worth
getting to know at least some of them. The interview with
artist Marcin Masecki is an invitation to the new season of
the Warsaw Chamber Opera - its repertoire looks very
promising. It's enough to mention the pearl of the French
Baroque, the opera Castor et Pollux. When it comes to cui-
sine, we have two recommendations - the flavours of Japan
and Turkey. No matter which direction you choose, you'll be
under the caring wings of the LOT crane.

[LlaHoBHI NaHi Ta naHoBe,
UA

XopsarTia, AN 6iNbLIOCTI 3 HAC, aCOLIETLCS 3 HaA3BUYAN-

HO ManbOBHUUMM Yy30epeXxam, NPoTe B LibOMYy BUMYCKY
MU 3anpollyemo Bac y nogopox Ao 3arpeba. Tum Ginblue, 1o 8
cTonunuio XopBaTii MoxHa niTati 3 LOT NpoTArom yCbOro poky.
LLlo6 3HanTn ana Bac HanuikaBiwi TyprcTMYHI Npono3nuii, Hawa
pepakuia supyLwmnna 1o Maapwvaa ta Ctokronbma. Mu Takox no-
3HalioMKMO Bac 3 BpounaBoMm - MiCTOM, AKe Ma€ He ofiHe 06Mmu-
4d, CNABMTLCA Uy[OBOIO KyxXHEI0, HaAVXalouolo apXiTeKTypolo Ta
YNCIEHHUMI KyNbTYPHVMUN NaM'ATKaMK — BapToO BifBiAaTH xoua
6 neAki 3 HUX. IHTepB'I0 3 XyAOKHMKOM MapuiHoM MaceubKum,
MW 3anpoLLyeMO Bac Ha HOBWI Ce30H BaplaBCbKoi KamepHOT
onepwu - BiH 06ilAE ByTV CNpaBai 3aXOMNJIoIYMM, 3rafjato uie
nepnuHy dpaHuy3bKoro 6apoko, onepy «Castor et Pollux». Lo
CTOCYETbCA KYXHi, TO y HaC € ABi NPONO3nLT - CMaK ANoHii Ta Ty-
peuunHu. HesanexHo Bif Toro, kWit HanpamMok B obepeTe - 3
LOT Bu 3axawm byneTe nifg HagiiHYMKN KpUnamu.

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | 3 Halikpatimmm nobaxaHHamm

kS f s

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | Mpe3unaeHT LOT
Rafat Milczarski



EDITORIAL @ Note from editor in chief

Pie¢ koloréw (biaty, czarny, czerwony, zielony

PL i z6tty), pie¢ smakdéw (stony, stodki, kwasny,

gorzki i umami), pie¢ metod gotowania, pie¢
zmystow i piec refleksji, ktére powinny nam towarzy-
szy¢ podczas tworzenia positku - to pigc filaréw trady-
cyjnej japonskiej filozofii kulinarnej zwanej washoku.
Jest ona efektem wielowiekowych praktyk kulinar-
nych opartych na buddyzmie i harmonii pieciu zywio-
téw - ziemi, wody, ognia, wiatru i energii. Angazuje
wszystkie zmysty, duza wage przyktada sie w niej do
wzroku, dlatego dania powinny by¢ pieknie podane
(im wiecej koloréw, tym zdrowsza i bardziej odzywcza
potrawa), a smaki tak zbalansowane, zeby zaden nie
dominowat. My zas powinnismy celebrowac go z wdziecz-
noscia, spokojem w sercu, poniewaz celem jedzenia jest
nie tylko odzywianie ciata, ale tez i duszy.

Nic dziwnego, ze japoniska sztuka kulinarna znalazta
sie na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO. A sa-
ma dieta jest promowana jako jedna z najzdrowszych
na $wiecie, zapewniajaca dtugowiecznos¢. Miedzy in-
nymi dlatego w tym wydaniu Kaleidoscope przygoto-
walismy dla Paiistwa miniprzewodnik po japonskiej
kuchni, ktéra podbita i nasze podniebienia. Oprécz
tego zabierzemy Panstwa do mienigcej sie wszystki-
mi kolorami jesieni Szwajcarii, polecamy tez naj-
wieksze atrakcje Wroctawia, Zagrzebia i Madrytu,
bo wierzymy, ze podréze to jeden z lepszych sposo-
bow na radzenie sobie z listopadem, ktéry wcale nie
musi sie okaza¢ najbardziej depresyjnym miesigcem
w roku.

Five colours (white, black, red, green and vyel-
ENG | |ow), five flavours (salty, sweet, sour, bitter and

umami), five cooking methods, five senses and
five reflections that should accompany us when creat-
ing a meal - these are the five pillars of traditional
Japanese culinary philosophy called Washoku. It
stems from centuries of culinary practices based on
Buddhism and the harmony of the five elements -
earth, water, fire, wind and energy. It engages all the
senses, and pays a lot of attention to the sense of
sight, so the dishes should be beautifully served (the
more colours, the healthier and more nutritious the
dish) and the tastes balanced in such a way that none
of them dominates. We should celebrate food with
gratitude, with peace in our hearts, because the pur-
pose of eating is not only to nourish the body, but also
the soul.

No wonder Japanese culinary art has been included
on the UNESCO World Heritage List. And the Japa-
nese diet itself is believed to be one of the healthiest
in the world and one that promotes longevity. That is
why, in this issue of Kaleidoscope, we have prepared
for you a mini guide to Japanese cuisine, which has
captivated our palates. Additionally, we will take you
to Switzerland, which bursts into all the colours of au-
tumn. We also recommend the largest attractions of
Wroclaw, Zagreb and Madrid, because we believe
that traveling is one of the best ways to cope with the
autumn aura. November does not have to be the most
depressive month of the year.

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus
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O KROK ZA DALEKO A step too far

Na ekranie dwie gwiazdy mtodego pokolenia: Taylor Russell

i Timothée Chalamet. Graja outsiderow, ktérzy bardzo chca sie
dowiedziec¢ czegos o sobie, przekroczy¢ swoje bezpieczne granice,
poczuc strach, a nawet znalez¢ sie¢ poza prawem. Spotykaja sie
przypadkiem podczas pewnej podrézy. Co z niej wyniknie?
Odpowiedzi szukajcie w kinach.

On the screen, two stars of the younger generation: Taylor Russell and
Timothée Chalamet. They play outsiders who want to learn something
about themselves, step out of their comfort zone, feel fear and break the law.
They meet each other by chance during a certain journey. What will the
consequences be? Look for the answers in the cimena.

Do ostatniej kosci, dir. | dir. Luca Guadagnino

DOBRO CZY ZtO?
Good or evil?

Asghar Farhadi (m.in. Rozstania, Co wiesz o Elly?)

to dzis najciekawszy iranski rezyser, a swoim
najnowszym filmem tylko to potwierdza.

Oto w rece Rahima ($wietny Amir Jadidi) trafia
torba z kosztownosciami. | zaczyna sie problem

- przywtaszczy¢ zgube i sptacic¢ dtugi czy postapic
zgodnie ze swoim sumieniem i odnalez¢ wtasciciela?
Grand Prix festiwalu w Cannes.

Asghar Farhadi (A Seperation, About Elly) is the most
interesting Iranian director, and his latest film is the best
proof. A bag of valuables gets into the hands of Rahim

(in this role amazing Amir Jadidi). And this is when the
dilemma begins - to keep it and pay off his debts, or to act
according to his conscience and find the owner?

The film won Grand Prix at the Cannes festival.

Bohater, rez. | dir. Asghar Farhadi



WHAT'S ON @ Culture

FORMY ABSTRAKCYJNE
Abstract forms

Dlaczego klimat sie zmienia, a gwiazdy réznia sie
kolorami? Jak powstaty kontynenty? W ktérym
panstwie spada najwiecej deszczu? Te i inne ciekawostki
do przeczytaniai ogladania w tym ciekawie ilustrowa-
nym albumie. Za grafiki odpowiada kataloriska malarka
- Regina Giménez.

Why is the climate changing or why do stars vary in colour?
Which country has the highest rainfall? You'll find the
answers to these and many other questions in this
beautifully illustrated album. The person responsible for the
drawings is Regina Giménez.

Books

AZKI

n
X
]

Geo-Grafiki, Regina Giménez, Druganoga

JESTES BOHATEREM
You're a hero

Jak dzieki ogniowi udato nam
sie zmniejszy¢ zotadki?

Co graw pitke nozng mowi

o byciu cztowiekiem?

| dlaczego sposraod wszystkich
bajek najwiecej z nas
uwierzyto w te o pieniadzach?
Tym razem Yuval Noah Harari,
autor bestsellera Sapiens,
prébuje udowodnié, ze
cztowiek potrafi prawie
wszystko. Inspirujace.

How did the fire help us shrink
our stomachs? What does the
game of soccer say about being
human? And why, out of all the
fairy tales, most of us believed
inthe one about money?

This time Yuval Noah Harari,
the author of the best-selling
book Sapiens, tries to prove that
man can do almost anything. It's
inspirational.

Niepowstrzymani. Jak przejelismy
wtadze nad swiatem,

Yuval Noah Harari, Wyd. Literackie

OBSESYJNA L i
SAMOTNOSC PRZYWROCIC PAMIEC
Loneliness Bringing back the memory

Nad wiek dojrzata

nastolatka szuka odskoczni
od rzeczywistosci

w wyimaginowanych
rozmowach z Freudem,
fantazjach o lataniu i muzyce,
w ktorej zatraca sie bez reszty.
Nowa powies¢ autora ksiazki
Niepokdj przychodzi

o zmierzchu to lektura
wstrzasajaco dobra

i odwazna. Do ksiegarn!

An over-mature teenager seeks
abreak fromreality in
imaginary conversations with
Freud, fantasies about flying
and music in which she
completely loses herself.

A new novel by the author of
The Discomfort of Eveningis a
shockingly good and brave read.

MGéj maty zwierzaku,

Marieke Lucas Rijneveld,
Wyd. Literackie

SZTUCZKI
Tricks of the Trade

Jeden z najwazniejszych
wspodtczesnych francuskich
pisarzy Michel Houellebecq tym
razem przenosi nas w czas fikcyj-
nej kampanii przed wyborami
prezydenckimiw 2027 r.

Jak nietrudno zgadnac,
najbardziej interesuja go kulisy
wtadzy, polityczne sztuczki

i ludzkie stabosci. Wciagajace,
aktualne i niepozbawione...
romantycznych nut.

One of the most important
contemporary French writers,
Michel Houellebecq, this time
takes us to the world of a
fictional presidential campaign
in 2027. As you can easily guess,
he is most interested inwhat's
behind the scenes, in political
tricks and human weaknesses.
Intriguing , up-to-date and with
some...romantic flavour.

Unicestwienie,
Michel Houellebecq, W.A.B.

Ilyas jako dziecko uciekt

z domu i stracit kontakt

z bliskimi. Po latach wraca,

ale rodzice juz dawno nie zyja

- udaje mu sie jedynie odnalez¢
siostre. Powiesc¢ ubiegtoroczne-
go noblisty Abdulrazaka
Gurnaha to opowies¢ o stracie

i mitosci osadzona w Afryce
Wschodniej na poczatku XX w.
Piekna opowies¢.

As asmall child, llyas ran away
from home and lost touch with his
family. He comes back after years,
but his parent are long dead. He
manages to find his sister. Last
year's Nobel Prize winner
Abdulrazak Gurnah's novel is a
story of loss and love set in East
Africa at the beginning of the
20th century. A beautiful story.
Powrdceni,

Abdulrazak Gurnah,
Wydawnictwo Poznarnskie



A AVATARY
MIASTA

Fundusze
Europejskie
Polska Wschodnia

- Polska

WHAT'S ON @ Culture

Rzeczpospolita

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

PODROZ DO PRZESZtOSCI
W TOWARZYSTWIE
AWATARA

Jak zrymowac miejskie legendy,
kryminalne historie i interaktywne
technologie? Odpowiedzi znajdzie-
cie w Lublinie, a doktadnie w Kozim
Grodzie, gdzie powstaje nowocze-
sna strefa rozrywki ,Awatary
Miasta”. To dwa sensoryczne miejsca
i trzygwiazdkowy hotel z widokiem
na Stare Miasto. W Kamienicy
Legend przy ul. Dominikanskiej
odwiedzajacy poznaja historie
miasta opowiedziane przez
legendarne postaci zwiazane

z Lublinem i kultura Stowian.

Zas w Kamienicy Kryminatéow

na ul. Grodzkiej bedzie mozna
poczuc dreszczyk emocji

i grozy w towarzystwie totréw
irzezimieszkéw rodem z Lublina.
Co wiecej, goscie sprobuja swoich sit
jako detektywi w pokojach zagadek,
aodwazni - odwiedza prosekto-
rium. Ale to nie wszystko - w tej
podrézy do przesztosci gosciom
beda towarzyszyc¢ specjalnie
opracowywane awatary - postaci

z lubelskich legend i kryminatéw
oraz autorskie animacje i interak-
tywne plansze, ktére zaprosza

do swiata intryg i niespodzianek.

Kamienice Awataréw Miasta powitajq
pierwszych gosci juz na poczqtku 2023r.

JOURNEY TO THE PAST
WITH AN AVATAR

How to rhyme city legends, crime
stories and interactive technologies?
You will find the answers in Lublin,

and more precisely in Kozi Grod, where
amodern entertainment zone called
"City Avatars" is being created. These
are two sensory places and a three-star
hotel overlooking the Old Town.

In Kamienica Legend in Dominikanska
St, visitors will learn about the city's
stories told by legendary figures
related with Lublin and the culture of
the Slavs. And in Kamienica Krymina-
tow in Grodzka St., you will be able to
feel the thrill of emotion and horror

in the company of the Lublin rogues
and thugs. What's more, the guests can
try their hand as detectives in escape
rooms, and the brave will be able to
visit a mortuary. But that's not all
-onthisjourney to the past, guests will
be accompanied by specially designed
avatars - characters from Lublin
legends and crime novels, as well as
original animations and interactive
charts that will invite you to the world
of intrigue and surprises.

Townhouses of Avatars of the City will welcome
their first guests at the beginning of 2023.

wiecej | more: avatarymiasta.pl



© ALICJA BIELAWSKA

»DOM ODZIANY. DOSTRAJANIE SIE
DO SEZONOWEJ WYOBRAZNI”

Ekspozycje reprezentujac Polske na ostatnim Biennale Designu w Londynie od 5 listopada bedzie mozna
ogladacw Lizbonie podczas Triennale Architektury. ,Terra”, hasto tegorocznego Triennale,
zacheca do refleksji nad wyzwaniami wspétczesnosci.

Wystawa,,Dom odziany’, zakorzeniona w polskich wzorach
tekstyliow sprzed ery elektrycznosci, przywotuje domowe
rytuaty, ktdre pozwalaja pielegnowac relacje ze Swiatem
przyrody i uwazniej reagowac na jego ciagte zmiany.

Polska wystawa ktdrej idea powstata w 2021 roku, dzi¢
ujawnia swoja zaskakujac aktualno$¢. Coraz wiecej z nas
zaczyna przeciez szukac sposob6w na przystosowanie swo-
ich wnetrz do zblizajacej sie zimy — nie tylko w kontekscie
dekoracyjnym, ale takze zapewnienia dodatkowego ocie-
plenia pomieszczeniom. Tym samym nasza uwaga zwraca
sie ku sezonowosci, ktér chyba jeszcze niedawno uwazali-
smy za marginalng czes¢ naszego zycia, a obecnie coraz
bardziej odczuwamy jej oddziatywanie.

Inspiracje i rozwiazania dla naszych doméw mozemy odna-
lez¢ wiasnie w polskiej tradycji tkanin, ktérg eksploruje
i eksponuje ,Dom odziany”. Wystawa przypomina nam jak
,odziewane” byty domy naszych przodkéw, wykorzystujac
tradydje polskich wzordw tekstylnych sprzed ery elektrycz-
nosci. Tworcy recznie tkanych kiliméw, obi¢ Sciennych, kot-
der-podsufitnikdw, dywanéw i innych tekstyliow uzywa-
nych do aranzacji wnetrz odtwarzajac je, korzystaja ze

znaczenia i temperatury barw. Wskazuja tym samym na
rytm, jaki wyznaczat kiedys cykl pdr roku. Wizualizacja tych
,odzianych” pomieszczeri w wykonaniu Alicji Bielawskiej,
artystki tworzacej prace przestrzenne z uzyciem tkanin, in-
spiruje do ponownego dostrojenia sie do cyklicznosci natu-
ry i zastanowienia sie nad jej miejscem we wspétczesnosci.

Za koncepcje i projekt wystawy odpowiedzialni s3: Mat-
gorzata Kuciewicz i Simone De lacobis z grupy Centrala -
warszawskiej pracowni architektoniczno-badawczej, kt-
ra zajmuje sie reinterpretacjami i interwencjami prze-
strzennymi majacymi na celu odnowienie jezyka archi-
tektury. W swojej praktyce badaja relacje miedzy archi-
tektura a zjawis-kami przyrodniczymi. Kuratorka wysta-
wy jest Aleksandra Kedziorek, a identyfikacje wizualng
zaprojektowata Anna Kulachek.

Wystawa, zorganizowana przez Instytut Adama Mickiewicza,
byfa prezentowana w Pawilonie Polskim na London Design
Biennale 2021, w Muzeum Narodowym w Krakowie oraz na
Biennale Designu w Lublanie.W tym roku zostata wybrana
do programu Independant Projects na Triennale Architektury
w Lizbonie sposréd 167 zgtoszen z catego $wiata.




JAKW MADRYCIE

LIVING LA DOLCE VITA IN MADRID
tekst| by MAGDALENA RUDZKA

Jest jedna z najwiekszych metropolii Europy, a storice $wieci w nim przez 350 dni w roku.

Na poznanie wszystkich bogactw stolicy Hiszpanii trzeba by przeznaczy¢ co najmniej kilka lat.

Madrid is one of the largest metropolises in Europe and the sun shines here 350 days a year.
Getting to know all the richness of the Spanish capital can take years.

©CREDITS



1. Przy handlowej Gran
Via stoi wiele ciekawych
budynkéw, m.in. Edificio
Metropolisz 1911r.
There are many
interesting buildings in
Gran Via, e.g. Edificio
Metropolis builtin 1911.

2.0zdoba parku Retiro
jest patac Krysztatowy
- czyli szklany pawilon
wystawowy.

The Crystal Palace

- a glass exhibition
pavilion - is the pride

of Retiro Park.

Czy polskie powiedzenie ,zycie jak w Ma-

PL drycie” jest trafne? Czy rzeczywiscie w sto-

licy Hiszpanii zyje sie przyjemnie, wygod-
nie i dostatnio? Wszystko wskazuje na to, ze tak.
Madryt to jedno z miast symboli, epicentrum
kultury Hiszpanii promieniujace kiedys$ na duza
cze$é $wiata. Slady dawnej potegi wida¢ w mie-
$cie do dzi$ - najlepiej na ogromnym, historycz-
nym miejskim placu Plaza Mayor. Zaadaptowany
ze zwyktego miejskiego targowiska na reprezen-
tacyjna przestrzen niewiele sie zmienit od ukon-
czenia budowy, czyli od 1619 r. Plac byt $wiad-
kiem koronacji, $wiat, odbywaty sie na nim
korridy. Dzi$ jest peten restauracji, kawiari
i wcigz organizowane s3 na nim rozmaite wy-
darzenia: koncerty, festiwale, jarmarki $wia-
teczne, a nawet warsztaty jogi.
Madrycki dostatek to takze sztuka. Miasto ma
ponad 70 muzedw, a najwazniejsza czescia tej
kolekgji jest tzw. ztoty tréjkat sztuki - okolica
skupiajaca trzy najwazniejsze muzea Madrytu:
Prado, Thyssen-Bornemisza i Muzeum Narodo-
we Centrum Sztuki Krélowej Zofii. Chcac sie po-
rzadnie zapoznac z kolekcjami tylko tych instytu-
cji, przepadliby$my w ich wnetrzach na wiele dni.
Samo Prado jest uwazane za jedno z najwazniej-
szych na $wiecie i miesci 35 tys. eksponatow,
w tym bezcenne dzieta malarstwa hiszpanskie-
go, wioskiego i flamandzkiego.
Historia i sztuka to jednak tylko mata czastka
atrakcji Madrytu. Znajdziemy w nim o wiele
wiecej - na przyktad najstarsza nieprzerwanie
dziatajaca restauracje na $wiecie (Botin, od
1725r.), ponad 40 parkéw i ogrodéw, 46 targo-
wisk gastronomicznych, a nawet starozytng
egipska Swiatynie. |

3. Przekaski z owocow
morza na gtéwnym
targu rybnym
Mercamadrid.

Seafood snacks at the
main fish market

- Mercamadrid.

4. Starozytna $wiatynia
Debod to dar Egiptu
dla Hiszpanii. Staneta
w Madryciew 1968 r.
The ancient temple of
Debod is a gift from
Egypt to Spain. It stood
in Madrid in 1968.

5.Natargu San

Miguel tetni kulinarne
Zycie miasta.

The San Miguel Market
is bustling with the city's
culinary life.



In Poland, to live “like in Madrid” means

ENG | {5 ive awonderful life. Is this simile ac-

curate? Is life in the capital of Spain re-
ally as pleasant, comfortable and affluent as
all that? It would seem so. Madrid is a “city
-symbol”; the epicentre of the Spanish cultu-
re that once influenced large parts of the
world. Vestiges of its former power can be
seenin e.g. the huge, historic city square Pla-
za Mayor. This onetime workaday city mar-
ket was redeveloped into the large, imposing
and elegant space we see today in 1619. The
square has witnessed coronations, holiday
celebrations, and bullfighting. Today it is full
of restaurants and cafes, but still manages to
host concerts, festivals, Christmas markets
and even yoga workshops.
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Madrid is also rich in art. The city has more
than 70 museums, the most important of
which constitute the “Golden Triangle of
Art”. These are the Prado, Thyssen-Bornemi-
sza and Queen Sofia National Museum Art
Centre. Thoroughly exploring these three
institutions would take days if not weeks.
The Prado Museum is considered one of the
most important in the world. It houses
35,000 exhibits, including priceless Spanish,
Italian and Flemish paintings.

History and art, however, are only a small
part of what Madrid has to offer. There is the
oldest continuously operating restaurant in
the world (Botin, since 1725), over 40 parks
and gardens, 46 food markets, and even an
ancient Egyptian temple, toname afew. B

1. Plac Puerta del Sol,
jeden z najwiekszych
w Madrycie. Dzis jest
w centrum, kiedys
znajdowata sie tu jedna
z miejskich bram.
Puerta del Sol is one of
the largest squares

in Madrid. Today it is
inthe center, but in the
past it's where one of
the city gates was.

2.Cuatro Torres
(cztery wieze)

- najwyzsze budynki
w Madrycie,

w dzielnicy finansowe;j.
Cuatro Torres (four
towers) - the tallest
buildings in Madrid,

in the financial district.

3.Smazone ciasteczka
churros maczane

w goracej czekoladzie.
Zwykle jedzone na
$niadanie.

Fried churros cookies
dipped in hot chocolate.
They are usually eaten
for breakfast.

Potaczenia

Connections

WAW-MAD-WAW

Wiecej informacji na
More information on
lot.com
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CROWNE PLAZA

AN IHG"HOTEL
WARSAW - The HUB

A MODERN
HOTEL IN
THE HEART OF
WARSAW

w

Crowne Plaza® Warsaw - The HUB is located in the heart of business area
in the city centre of Poland’s capital and has 212 elegant rooms and suites
with a modern design.

From intimate boardrooms to a spectacular ballroom, the award - winning
conference centre can accommodate up to 700 people.

Poland's Leading
Conference Hotel

cpwarsawthehub.com | +48 22 377 37 37



TRAVEL @ Journey of a Lifetime

SZTOKHOLM

STOCKHOLM

tekst | by WIKTORIA MICHALKIEWICZ

To jedno z niewielu miast, gdzie rozwigzania z przysztosci spotykaja
sie z zyciem obok natury. Wystarczy wyjs¢ poza miejski szlak.

Stockholm is one of the world’s few large cities where the future sits in harmony
with nature. And here, nature begins just beyond the tracks.



Historyczna dzielnica
Sztokholmu Gamla Stan.
The historic district of
Gamla stan in Stockholm.



Stonce wstato nad zamkiem Karlbergs Slott
PL w sztokholmskiej dzielnicy Vasastaden. La-

tem dzien zaczyna sie tu wczesnie, a miesz-
kancy wydaja sie nadrabiac stracone zima godziny.
Juz od poranka obok barokowej bryty zamku, ktory
dzis jest siedzibg szwedzkich sit zbrojnych, mozna
spotkac spacerujacych zotnierzy, ale prawdziwe ar-
mie sktadaja sie z biegaczy. Ja tez zaczynam dzien
lokalnym zwyczajem - poranng godzing sportu.
Wdycham $wieze poranne powietrze i podziwiam
widoki jak z wakacyjnej pocztowki: przy brzegu je-
ziorakwitnalilie wodne, ptaszek nurkuje do wody po
zdobycz, na pomoscie kto$ roztozyt mate do jogi
i wykonuje kolejne sktony ,powitania stonca”. Kilka
minut péZniej mijam malutka marine o hiszpansko
brzmiacej nazwie, Pampas Marina. Jednak klimat
jest tu catkiem szwedzki: obok pomalowanych na
rdzawo-czerwony kolor domkéw bujaja sie tédki
przygotowane do letnich podrézy na wysepki sztok-
holmskiego archipelagu. Stad tez wyptywaja amato-
rzy porannego kajakarstwa. O poranku maja cate je-
zioro dla siebie, ale w stoneczne weekendy jest tu
ttoczno - kazdy chce zjes¢ tradycyjna kanapke
z krewetkami w majonezowym sosie.

Tymczasem po kolejnych paru minutach spokojnego
biegu jestemw lesie. Sportowy wysitek wynagradza-
jawidoki na szkierowe wybrzeze. Raz po raz pojawia
sie taweczka wecisnigeta miedzy drzewami w najlep-
szych miejscach widokowych. Na koniec porannej
rozgrzewki zostaje jeszcze wisienka na torcie: prze-
biegam przez most St. Eriksbron i kontynuuje swoja
trase az do konica wyspy Kungsholmen, do plazy
Hornsberg. Na pomoscie zostawiam stroj biegacza
i wskakuje do wody. To sie nazywa zacza¢ dziehn
w sztokholmskim stylu!

DOBRY ADRES

Poranek zaczat sie jak na wakacjach, ale nadal je-
stem w centrum miasta. Gesciej zaczyna sie robic juz
na pasazu Rorstrandsgatan, ktéry latem jest za-
mkniety dla ruchu samochodowego. Przy kultowej
kawiarni Mellgvist Café ustawia sie kolejka po kawe
na wynos. Warto mie¢ oczy szeroko otwarte, bo ta
czes¢ miasta jest ulubionym miejscem aktorow i ar-
tystéw, wiec niewykluczone, Ze juz o poranku otrze-
my sie o stawe. Letnimi wieczorami, ktére nigdy sie
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The sun rises over the baroque Karlberg Pal-
ENG | ,ceinthe city’s Vasastaden district. In summer,

the day gets off to an early start and the locals
go all out to make up for the hours they spent cooped
up indoors during winter. The castle now houses a
military academy, so you can come across strolling
soldiers — even in the morning. However, real armies
are made up of runners. | also start my day with an
hour of sport, as per the local custom. Andinjust afew
minutes, I've left the hustle and bustle of the city be-
hind me. | breathe in the fresh morning air and admire
the picture postcard views: water lilies bloom on the
shore of the lake, a little bird dives in to catch its prey,
and on the pier, someone has spread a yogamat and is
practising the sun salutation. A few minutes later, |
pass a tiny marina bearing the Spanish name, Pampas
Marina. However, the atmosphere here is quintes-
sentially Swedish: next to the rusty red houses are
boats loaded up for summer trips to the islands of the
Stockholm archipelago. This is also where morning
canoeists depart. In the early hours, they have the
whole lake to themselves, but it can get really crowd-
ed here (by Swedish standards) on a sunny weekend
-everyone wants to eat a traditional shrimp sandwich
with mayonnaise.

Another few minutes of leisurely running and I'm in
the forest. The path goes up and down, and the physi-
cal effort is rewarded with views of the skerry coast.
Here and there, | see a bench in between the trees in
an ideal vantage point. This is the icing on the cake of
what has been a very satisfactory morning warm-up. |
run across the St. Eriksbron and | continue my route
to the end of Kungsholmen lIsland, to Hornsberg
Beach. I leave my running gear on the pier and jump

Na drugim planie
wida¢ Muzeum
Nordyckie zatozone
w 1873r.,

by udokumentowac
historie kultury
Szwecji.

In the background:
the Nordic Museum,
foundedin 1873 to
document the cultural
history of Sweden.



‘ Corallravel

Elastyczny czas wakacji na 3-14 dni.

Bezposrednio z Warszawy, Katowic i Poznanial

Wiecej informacji znajdziesz na coraltravel.pl



W éredniowieczu na
sztokholmskim rynku
(Stortorget) dziatato
targowisko, dzi$ to
centralny punkt dzielnicy
Gamla Stan.

Inthe Middle Ages, there
was a street market in the
Market Square
(Stortorget). Today, it is
the focal point of the
district of Gamla Stan.

Zdj. obok: Muzeum
Sztuki Wspétczesnej
Magasin lll.

Photo below: Magasin I
-amuseum of
contemporary art.
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nie koncza, restauracyjne ogrédki sa petne ludzi.
Katarzyna Tubylewicz w ksiagzce Sztokholm - miasto,
ktore tetni ciszq pisata, ze w Sztokholmie mieszkan-
cow dzielnic rozpoznaje sie po kodzie pocztowym.
| tak rzeczywiscie jest. Kazda dzielnica ma swdj cha-
rakter, podobnie jak jej mieszkancy. Vasastaden to
cze$é miastaintelektualistow i artystéw. Sédermalm
stynie z kolei z artystéw hipsteréw. Klimat dzielnicy
najlepiej oddaje skrét NoFo, zapozyczony od kulto-
wego Soho, oznaczajacy kilka przecznic na potudnie
od Folkungagatan. Nie brakuje tutaj mikroskopij-
nych galerii sztuki, ksiegarn z ksigzkami artystyczny-
mi i sklepéw z dizajnem. Sa kultowe palarnie kawy:
Johan & Nystrém i Drop Coffee, ktére sg $wiatynia
dla Szwedow pijacych kilka filizanek dziennie.

Na wyspe Sédermalm dostaje sie metrem w ciagu
kilku minut ze stacji St. Eriksplan. Kiedy spaceruje
uliczka Gotgatan od Slussen w kierunku Medborgar-
platsen, czuje sie jak na pokazie mody. Sama chetnie
korzystam z inspiracji szwedzkiej ulicy podczas za-
kupdw, ktére mozna zrobi¢ w tutejszych sklepach:
Weekdays czy Twist&Tango. W porze lunchu nie
moze tez zabrakna¢ wizyty w najlepszej japorisko-
-peruwianskiej restauracji, Indio Kitchen. Podawane

Sztokholm zmienia si¢
zgodnie z zasadami
Zrownowazonego rozwoju.

Stockholm is changing in line with the principles
of sustainable development.
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into the water. That's how you start your day the
Stockholm style!

GOOD ADDRESS

The morning began in holiday mode, but I'm still in
the centre of the city. It gets more crowded in Ror-
strandsgatan, which is closed to vehicular traffic in
summer. There is a queue for take-away coffee at
the legendary Mellgvist Café. It is worth keeping
your eyes peeled, because this part of the city is a
favourite haunt for actors and artists, so it's quite
likely we might bump into someone famous. During
endless summer evenings, the restaurant gardens
are full of people.

Inher book Sztokholm - miasto, ktore tetni ciszq [Stock-
holm: A Capital City Humming With Silence], Katar-
zyna Tubylewicz wrote that Stockholmers have their
postcodes written all over them. And it’s true. Each
district has its own character, as does its inhabitants.
Vasastaden is known for its intellectuals and artists,
while Sédermalm is famous for its hipster artists. The
abbreviation NoFo, a play on London’s Soho, means “a
few blocks south of Folkungagatan” There is no short-
age of microscopic art galleries, bookstores with art
books and design stores. The iconic coffee roasters
Johan & Nystrom and Drop Coffee are temples for
for the Swedes, who drink several cups of coffee aday.
It only takes a few minutes to get to the island of S6-
dermalm from St. Eriksplan via the metro. When |
walk Gotgatan street from Slussen towards Medbor-
garplatsen, | feel as if I'm at a fashion show. I'm defi-
nitely going to draw on the Swedish street for inspira-
tion when | go shopping at Weekdays or Twist &
Tango. Come lunchtime and Indio Kitchen, the best
Japanese-Peruvian restaurant in town, is a must. The
omakase served here is prepared using the highest



We founded Vilea Property Boutique, a premium real
estate agency because we know that extraordinary
properties require more. Every real estate is an
individual, personal history that reflects your needs,

dreams and demands - that is what we believe in.

.The value of luxury apartments is systematically growing.
Analysts are optimistic about the real estate market in the
premium segment. The value of these properties is to increase
systematically, especially in large urban agglomerations and
their vicinity. It is increasingly difficult to find an investment in an
attractive location, with the highest standard of finish and high-
class amenities. Customers and Investors evaluate the premium
and luxury real estate market very positively, not only in terms
of capital investment, but also as a new place to live. The
priority of the Vilea agency is to connect people with unique
properties from the premium segment. Our experience and
presence on the market for nearly 10 years allows us to reach
the best-selected and sought-after properties. We consciously

built a boutique agency, we value quality more than quantity.

F. Klimczaka 13 Str. and Piekna 11a Str., Warsaw
+48 22 401 13 18 | +48 602 206 111

www.vilea.pl

Our company is known for its individual attitude to each client
and each real estate offer. We build a long-term relationships
with our clients. We are personal advisers and trusted real

estate agents.” — summarizes Adrian Kofodziej.

Adrian Kotodziej

Founder of Vilea Property Boutique.
In the real estate business since 2003
when he began investing in luxury

apartments in Warsaw.

Feel free to contact us, we will be happy to talk about your real
estate. We offer assistance in the sale and rental of houses,
villas and apartments. We provide services in particular for
luxury properties for sale and rent. Check out our real estate

offer and learn about our history.

Vilea
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tu omakase z najwyzszej jakosci ryb uzaleznia do
tego stopnia, ze mogtabym przyjezdza¢ do Sztok-
holmu tylko po to, zeby znowu poczuc ten smak.
A jesli czescia zycia artysty jest beztroski luz, to na
pewno oddaje to obrazek, ktéry mam przed ocza-
mi, spacerujac na uboczu wyspy. Ktos gra w bule,
ktos pedzi rowerem.

W STRONE NOWOCZESNOSCI

Zaledwie sze$¢ stacji metra od tradycyjnie robotni-
czego S6dermalmu miasto pokazuje inny charak-
ter. Na Ostermalmie wszystko jest majestatyczne,
dostojne i bogate. Widac to w witrynach sklepow
Chanel i Louis Vuitton, ale tez w stylu mieszkancéw
tej czesci miasta. Tutaj maja siedziby instytucje fi-
nansowe, agencje nieruchomosci i komercyjne ga-
lerie sztuki, z ktérych obiekty laduja w pokojach
przestronnych mieszkan. Wieczorami wtasnie tu
bawi sie szwedzka mtodziez z bogatszych domow.
Stureplan to centrum spotkan i zabawy do rana w
modnych klubach, gdzie czesto nie mozna wejs¢
bez specjalnej karty cztonkowskiej.

Ped Sztokholmu do nowoczesnosci zaczat sie w
latach 30. XX w., kiedy socjaldemokraci przejeli
rzady w Szwecji na kolejne 46 lat, a wtadze Sztok-
holmu ogtosity konkurs na przebudowe historycz-
nej czesci miasta. Swoj projekt zgtosit m.in. Le
Corbusier, ktéry zaproponowat wyburzenie histo-
rycznej dzielnicy Norrmalm i budynkéw na Séder-
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quality fish and is so addictive that | could come to
Stockholm for this reason alone. The theory that a
laidback lifestyle goes with being an artist is certainly
borne out by what | see as | explore the nooks and
crannies of the island. Someone is playing boules,
while someone else is riding a bicycle like crazy

TOWARDS MODERNITY

Just six underground stations from traditional, work-
ing-class Sédermalm, the city shows a different char-
acter. Everything in Ostermalm is majestic, dignified
and expensive. This is all too apparent in the windows
of the Chanel and Louis Vuitton stores, as well as the
style of the inhabitants of this part of the city. Finan-
cial institutions and real estate agencies are located
here, as are commercial art galleries, where people
buy works for their spacious apartments. This is
where Swedish youth from wealthy homes unwind in
the evening. The city’s trendiest clubs are clustered
around the public square, Stureplan. Entrance often
requires a special membership card.

Stockholm's drive to modernity began in the 1930s,
when the Social Democrats took over the running of
Sweden. Their time in office was to last 46 years. The
Stockholm authorities announced an international
competition for the reconstruction of the historic
part of the city. Among those who submitted their de-
signs, was none other than Le Corbusier, who pro-
posed demolishing the historic district of Norrmalm

Obelisk - Krysztatowy
Pionowy Akcent

w Szkle i Stali
(Kristallvertikalaccent)
zaprojektowat Edvin
Ohrstrom. Znajdziecie
go naplacu Sergela.
The obelisk called Crystal
Vertical Accent

in Glass and Steel
(Kristallvertikalcent)
was designed by Edvin
Ohrstrém. It stands in
Sergel Square.



SIGNATURE COLLECTION
OD LE COUVENT

THE LE COUVENT'S
SIGNATURE COLLECTION

Ponowne przemyslenie materiatéw, ponowne przemysle-
nie czasu: to podejécie Signature Collection od Le Couvent
Maison de Parfum, zakorzenione w kunszcie zardwno rze-
miesInika, ktéry wie, jak pozwoli¢ materiatowi méwic za
siebie, jak i artysty, ktdry wnosi do pracy wyobraznie.

,0d korica zimy do nadejscia jesieni, wraz ze zmianq por roku,
lubie poswiecic czas na wstuchanie sie w zapach kwiatow
w moim ogrodzie. Nie po to, by odkrywac ich zapach i nie
Z powodu tego, czym sq, ale z powodu tego, co mi mdwig,
costysze. Nie ma lepszego sposobu na spedzenie czasu z innymi
niz shichanie. W rzeczywistosci whoski czasownik "shicha¢’;
sentire, przypomina francuski czasownik "pachnie¢": sentir”
wyznaje Jean-Claude Ellena, twdrca kolekdji.

VETIVERA, to najnowszy zapach w kolekgji Signature.
Mystarczy, ze wypowiem stowo "wetiwer" i od razu stysze,
Ze to zapach dla mezczyzn, na co odpowied? brzmi: nie!
To niezrozumienie Swiata zapachéw powoduje, Ze kompozy-
gom przypisuje sie pte¢”’ Wetiwer to nie drewno, a korze,
ktory w niektorych kulturach jest wykorzystywany
w eliksirach mitosnych. VETIVERA to zapach dla dwojga,
na bazie Wetiweru z Haiti, czarnego pieprzu z Madagaskaru
i Cedru z USA.

Rethinking materials, rethinking time: that's the Le Couvent’s Si-
gnature Collection approach, rooted in the craftsmanship of both
the artisan, who knows how to let the material speak for itself,
and the artist, who brings imagination to the work.

From the end of winter until autumn comes, as the seasons
change, | like to take the time to listen to the scent of the flowers
in'my garden. Not to take note of their fragrance and not becau-
se of what they are, but because of what they tell me, what
| hear. There is no better way to spend time with others than to
listen. In fact the Italian verb “to listen” sentire, recalls the
French verb “to smell”: sentir, says Jean-Claude Ellena, Master
Perfumer behind the collection.

VETIVERA is the newest addition to the Signature collection.
LAlllhave to do is say the word “vetiver” and I'm immediately told
it’s a men’s fragrance, to which the answer is: no! It is a misunder-
standing of the world of fragrance that causes a gender to be assi-
gnedto a scent” Veetiver is not a wood, but a root, which in certa-
in cultures is used in love potions. VETIVERA is a fragrance to
share, for men and women, crafted with Vetiver from Haiti, Black
Pepper from Madagascar and Cedar from the USA.

Perfumy marki Le Couvent Maison de Parfum dostepne sa w perfumeriach Douglas | na stronie fr.lecouventparfums.com/

Le Couvent Maison de Parfum fragrances are available in Douglas stores and on fr.lecouventparfums.com/



malmie. W ich miejscu miaty stanac biate ,kost-
ki” domkoéw jednorodzinnych. Na szczescie
jednak renowacja miasta zatrzymata sie na Kun-
gstradgarden.

Nowoczesne budynki powstaty na gruzach
dzielnicy, ktéra kiedy$ byta ulubionym miejscem
sztokholmskiej Smietanki towarzyskiej. W tak
zwanej Klarze - Klarakvarteren - miaty siedziby
redakcje dziennikéw Dagens Nyheter i Aftonbla-
det, a po pracy dziennikarze debatowali o polity-
ce przy papierosie i winie w tutejszych barach.
Po tym klimacie nie ma $ladu. Wedtug architektéw
nowego Sztokholmu najwazniejsze byto $wiatto
i powietrze, dlatego stare domy wyburzono, a wa-
skie ulice zostaty zastgpione szerokimi alejami.
W samym centrum w 1974 r. otwarto Dom Kultu-
ry (Kulturhuset) projektu Petera Celsinga, ktory
dzi$ jest zwyczajowym miejscem spotkan.

Dzi$ Sztokholm tez patrzy w przysztosc. Miasto
zmienia sie zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju. Powstaja samowystarczalne energetycz-
nie dzielnice mieszkaniowe, tak jak Hammarby
Sjostad, w ktérych chetnie kupuja mieszkania pra-
cujacy w start-upach mtodzi Szwedzi i ekspaci,
ktérzy nadajg miastu klimat - nie bez powodu
stolica Szwecji czasami jest nazywana druga Doli-
na Krzemowa. |
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Kazda dzielnica
ma swoj charakter,
podobnie jak jej

mieszkancy.

Each district has its own character,

just like its inhabitants.

and the buildings in Sédermalm. In their place, white
"cubes" of single-family houses were to be erected.
Fortunately, the renovation of the city came to a
halt in Kungstradgarden.

Modern buildings they see were erected on the ru-
ins of what used to be favourite meeting places for
the city’s upper crust. The editorial offices of Da-
gens Nyheter and Aftonbladet were once located in
Norrmalm’s Klarakvarteren precinct. Journalists
would debate politics over a glass of wine and a ciga-
rette in the local bars after hours. Those days have
vanished without a trace. The architects of the new
Stockholm gave first priority to light and air. With
this in mind, old houses were demolished and nar-
row streets made way for wide avenues. The Cul-
ture House (Kulturhuset), designed by Peter Cels-
ing, was opened in the centre of the city in 1974.
Today, it is a conventional meeting place.

Today, Stockholm has its eyes on the future. The city
is changing in line with the principles of sustainable
development and ecology. Energy self-sufficient
residential districts, e.g. Hammarby Sjostad, are
sprouting up. And young Swedes and expats work-
ing in start-ups are snapping up flats in them. These
are the people who give the city its atmosphere.
Stockholm is sometimes called the second Silicon
Valley — and not without reason. | |

1. Archipelag
Sztokholmski - rozciaga
sie od Sztokholmu 60 km
w kierunku wschodnim.
The Stockholm Archipelago
- stretches from Stockholm
60 km east.

2. Takie artystyczne danie
zZjecie w restauracji

The Fotografiska.

You can eat such an artistic
dish at The Fotografiska
restaurant.

Potaczenia
Connections

WAW-ARN-WAW

Wiecej informacji na
More information on
lot.com

lot.com
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AVIAMORE. NATURALNA MINERALNA WODA NAJWYZSZEJ
JAKOSCI| Z POLANICY ZDROJU, BOGATA W KORZYSTNE
DLA ZDROWIA SKEADNIKI I MINERALY.

Y »100%

odukty AVIAMORE dostepne wytacznie w sklepach DUTY FREE BALTONA.

aj naszych sklepow na lotniskach w Warszawie, Krakowie, Wroctawiu,
owicach, Poznaniu, Rzeszowie i Bydgoszczy.
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WSZYSTKIE DROGI
PROWADZA DO ZAGRZEBIA

ALL ROADS LEAD TO ZAGREB

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Ze stolicy Chorwacji nie trzeba od razu ucieka¢ nad morze. To 900-letnie
miasto ma wszelkie atuty, by przybysza zatrzymaé na dtuzej - i to przez okragty rok.

We suggest you spend a little time in the Croatian capital before heading off for the coast. This 200-year-old city
has more than enough to make it worth your while staying a little longer — whatever the time of year.



Potozony w dogodnym miejscu miedzy Al-
PL | pami, Adriatykiem i Nizina Panoriska Za-

grzeb od zawsze byt skrzyzowaniem waz-
nych szlakéw handlowych. Do dzi$ pozostat
ciekawa mieszanka Europy kontynentalnej
i Srédziemnomorskiej. Dzieki temu ma wyjat-
kowy klimat, ktéry trudno poréwnac z jakim-
kolwiek innym europejskim miastem. Znaj-
dziemy tu réznorodng mozaike stylow
architektonicznych, od gotyku do socrealizmu,
Z mocna reprezentacja wystawnych budyn-
kéw publicznych z XIX w.

Historyczna, najstarsza dzielnica Gornji Grad
to Zrodto wspotczesnego Zagrzebia. Zaczeta
rosnac jeszcze w Sredniowieczu, a dzi$ wraz

Conveniently located between the Alps,

ENG | the Adriatic and the Pannonian Plains, Za-

greb has always been at the crossroads of
important trade routes. To this day, it has rema-
ined an interesting mixture of continental and
Mediterranean Europe. That’s why it has a spe-
cial ambience that is difficult to find in any other
European city. Here you will find a diverse mo-
saic of architectural styles, from Gothic to Social
Realism, with a strong representation of lavish
public buildings from the 19th century. The ol-
dest, historic district of Gorni Grad is the source
of modern Zagreb. It began to grow in the Mid-
dle Ages, and it and the district of Dolni Grad,
constitutes the centre and most interesting

1. Neogotycka katedra
w Zagrzebiu jest
najwigkszym

w Chorwacji budynkiem
sakralnym.

Zagreb Neo-Gothic
Cathedral is Croatia's
largest sacral building.

2.Radiceva - jedna

z najbardziej
malowniczych ulic
starej czesci Zagrzebia.
Radiceva is one of the
most picturesque streets
of the old part of Zagreb.

3. Miejskie jezioro
Jarun to $wietne
miejsce do uprawiania
wioslarstwa.

Jarun Lake, located
within the city's borders
is a great place for
rowing.

Zagorski strukli,

czyli zawijane, pieczone
lub gotowane ciasto
zZmasa z sera.

Zagorski strukliis wrapped,
baked or cooked dough
with cheese mass.



z dzielnica Dolni Grad stanowia centrum i naj-
ciekawszy fragment miasta. Potgczone s3 naj-
krétsza trasa publicznego transportu na swie-
cie - przejazd kolejka linowa Funicular miedzy
ulicg Tomicevg a promenada Strossmayer zaj-
muje tylko minute.

Co ciekawe, w Zagrzebiu panuje kultura prze-
siadywania w kawiarniach i ogrédkach restau-
racyjnych tak dtugo, jak tylko sie da. Wtasciwie
zycie toczy sie tu na ulicy, jesli tylko pogoda na
to pozwala - z czego koniecznie trzeba skorzy-
sta¢. Ale to nie wszystko - tutejsze imprezy
i festiwale, odbywajace sie przez caty rok, trud-
no zliczy¢. Wiosna zaczyna sie Festiwalem
Swiatet, latem kwitnie zycie kulturalne i mu-
zyczne: pod gotym niebem odbywaja sie m.in.
Zagreb Classic, Art Park czy INmusic. Jesien to
czas festiwalu Artupunktura - w kilkudziesie-
ciu punktach w catym miescie trwaja wystawy
sztuki wspotczesnej. Z kolei z poczatkiem zimy
startuje Advent Zagreb - jarmark swigteczny uz-
nany trzy razy z rzedu za najlepszy w Europie. W
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1.Z zamku Medvedgrad

na gorze Medvednica

rozciaga sie widok

na miasto.

There is aview of the city 2
from Medvedgrad Castle

on the top of Mount

Medvednica.

2.Sarma - chorwackie
danie z kapusty podobne
do polskich gotabkéw.
Sarma - Croatian cabbage
dish, similar to our
cabbage rolls.

3. Zrinjevac to

reprezentacyjny park

miejski zatozony w XIX w.

Zrinjevacis arepresentati-

ve city park founded in the
3 19th century.

parts of the city. The two districts are con-
nected by the shortest public transport ro-
ute in the world - the Funicular cable car
between Tomiceva Street and Strossmayer
promenade takes only a minute.

Zagreb is famous for its culture of hanging
out in cafes and restaurant gardens for hours
onend. In fact, life goes on here on the street
as long as the weather permits - which you
absolutely have to take advantage of. But
that's not all - it's hard to count the local
events and festivals that take place here all
year round. Spring begins with the Festival of
Lights, and in the summer, cultural and musi-
cal life flourishes: Zagreb Classic, Art. Park or
INMusic, all take place in the open air. Au-
tumn is the time of the Artupunktura festival
- when contemporary art exhibitions are held
at dozens of locations throughout the city.
And at the beginning of winter, Advent Za-
greb begins - a Christmas market declared
the best in Europe three times in a row. |

Potaczenia

Connections

WAW-ZAG-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com
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WOLA VILLAGE

WOLA VILLAGE

Wille miejskie WV - zainwestuj w Krakowie
Unikalne osiedle - resort na Woli Justowskiej,

w bliskiej odlegtosci od lotniska w Balicach.

W miescie jak na wsi

Mieszkanie w miescie czy dom na wsi?

W WOLA VILLAGE (WV) zamieszkasz

w nowoczesnej willi miejskiej, na niezwyktym
osiedlu stwarzajacym komfort na miare
RESORTU, z prywatnym parkiem i kompletnym
pakietem udogodnien.

Wybierz swoja wille.
Zamieszkaj w WOLA VILLAGE.

www.wolavillage.com |

tel. +48 12 314 30 04

WYV town houses - invest in Krakow

A unique estate in Wola Justowska district.
The look and feel of a Resort. Close to Krakow
Airport.

In the city, with the feel of a village
Apartment in the city or house in the village?
How about both? In WOLA VILLAGE (WV)

you can reside in a modern town house that
combines the features of a city apartment

and the homely luxuries of a village home.

Set within a unique estate, the WV experience
offers all the comforts of RESORT, including

a private park and complete amenities'package.

Choose your town house.
Live in WOLA VILLAGE.

@ URBA



32

SZWAIJCARIA
SWITZERLAND

Jest jednym z najbardziej gérzystych panstw swiata.
Na jej terenie znajdziemy az 24 szczyty o wysokosci co najmniej
4 tys. m. Ma ponad 1,5 tys. jezior i niezliczong ilo$¢ urokliwych
miejsc, ktore jesienig wygladaja wprost bajecznie.

It is one of the most mountainous countries in the world. Thereare as many

as 24 peaks with the height of at least 4 thousand meters within its borders.

It has more than 1.5 thousand lakes and countless charming places that look
simply fabulous in autumn.



Masyw gérski Mischabel (ktéry
otaczaja lodowce)

w Alpach Penniriskich ze
szczytem Dom (4545 m).

The Mischabel massif
(surrounded by glaciers)

in the Pennine Alps with its main
summit, the Dom (4545 m).



Na drugim planie szczyt
Matterhorn (4478 m n.p.m.).
Lezy na granicy miedzy
Szwajcariag a Wiochami

i mozna go podziwiac

z kolejki, ktéra biegnie

od Zermatt do Gornergrat
na wysokosci 3089 m.

In the background, the
Matterhorn summit (4478
m.p.m.). It lies on the border
between Switzerland and Italy
and can be admired

from the funicular that runs
from Zermatt to Gornergrat
at 3089 m.

TRAVEL @ Inspiracje



Most

w miejscowosci
Scuol, w kantonie
Gryzonia.

The Bridge

in the village of Scuol,
in the Canton of
Graubinden.

(obok/right)
PdZnorenesansowy
budynek ratusza

w Zurychu, w tle
widac blizniacze
wieze Xlll-wieczne-
go kosciota
Grossmunster.

The late Renaissance
town hall building

in Zurich. Inthe
background you can
see the twin towers
of the 13th-century
GrossmUnster
church.




Miasteczko

Lavertezzo potozone

w dolinie rzeki
Verzasca. Jego poczatki
siegajq pierwszej
potowy XIV w.

The town of Lavertezzo
is situated in the valley of
the Verzasca River.

Its origins date back

to the first half

of the 14thc.

TRAVEL @ lelsigiireiele
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Jezioro Biel w regionie Jura.
Najlepiej i najwygodniej
podziwiac je podczas

rejsu statkiem.

Lake Biel in the Jura region.

The best and most convenient way
to admire it is during a boat trip.

(po lewej/left)

Szczyt Fronalpstock (1921 m
n.p.m.). Mozna sie na niego
dostac wyciagiem krzesetkowym
Z miejscowosci Stoos lub pieszo.
The Fronalpstock summit (1921
m.p.m.). You can get there with
achair lift or on foot.

Potaczenia
Connections

WAW-ZRH-WAW

Wiegcej informacji na
More information on
lot.com
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WROCLAW

tekst | by PAULINA SOBONIAK

Wrécitam do historycznej stolicy Dolnego Slaska po kilku latach
od zakonczenia studiow. Przywitaty mnie eklery, Odra i sentymenty.

| came back to the historic capital of Lower Silesia years after graduating University.
| was greeted by eclairs, the Oder, and fond memories.



MY POLAND @ Wroctaw

Zyjnia jest miejscem spotkan, otwartym
salonem miejskim.

Zyjniais a meeting place, an open city salon.

MUZEUM NARODOWE | RZEZBY ABAKANOWICZ
THE NATIONAL MUSEUM AND ABAKANOWICZ'S SCULPTURES

Neorenesansowa bryta nad Odra, porosnieta bluszczem (budynek gtéwny), sprawia wrazenie
magicznej. Zamknigte jasne patio z wysokimi arkadami przykrywa swietlik z matowego szkta.
Otoczenie budynku to tez wystawa rzezb, m.in. Rycerze kréla Artura Magdaleny Abakanowicz.
Plus ogromny zbior sztuki polskiej, slaskiej, europejskiej.

The neo-renaissance ivy-covered building on the banks of the Oder makes a magical impression.
The closed, bright patio, with its tall arcades, is covered with a frosted glass skylight. The building is
surrounded by sculptures, e.g. from Magdalena Abakanowicz's Knights of King Arthur series.
There is also a huge collection of art from Silesia, Poland and elsewhere in Europe.
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BWA DIZAJN ZYJNIA
BWA DIZAJN ZYJNIA

Zyjnia to sanatorium przy Swidnickiej.
Inspiracja do jego powstania byty
ynostalgiczne dolnoslaskie uzdrowiska”.
Sercem Zyjni jest konstrukcja ze szklanych
luksferéw, z ktérej wydobywa sie aroma-
tyczna mgta, w ktorej parzone sa ziotowe
herbaty. | oczywiscie jest tu zielono.
Zyjnia is a sanatorium in Swidnicka Street
inspired by "nostalgic Lower Silesian health
resorts". The heart of Zyjnia is a glass brick
structure from which aromatic mist is
extracted and used to brew herbal teas.
And, as the name comes from the Polish
word for “fertile”, it's full of greenery.

RESTAURACJA W KONTAKCIE
W KONTAKCIE RESTAURANT

Lokalnie, sezonowo, swiadomie. Rustykalne,
ciepte wnetrze, w ktérym przyjemnie jest
dtuzej posiedziec. Pigwoniada z Podlasia,
cherry latte, wywar imbirowy, sniadania,
mezze i humusy, ktére nigdy nie wyjda

z mody. | dobrze!

Locally, seasonally, consciously. A warm,
rustic interior that makes you want to stay.
Pigwoniada (quince lemonade) from Podlasie,
cherry latte, ginger brew, breakfast, mezze,
and hummus. Hummus is something which
will never go out of style. Thank goodness.

SEDESOWCE
SEDESOWCE

Szes¢ budynkoéw zaprojektowanych na
przetomie lat 60. i 70. ubiegtego wieku
jeszcze niedawno straszyto socjalistyczng
betonowa szaroscia. Dzi$ sedesowce

z odnowiona na biato elewacja to ikona
modernizmu i jeden z symboli miasta.

Six buildings designed in the late 1960s and
early 1970s. Their drab socialist concrete
greyness scared people away not all that long
ago. Today, spruced up with a coat of white
paint, Sedesowce are an icon of modernism
and a landmark of the city.
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OPERA WROCEAWSKA
THE WROCLAW OPERA

Nagrodzona piecioma statuetkami

XVI Teatralnych Nagréd Muzycznych im.
Jana Kiepury stynie ze $wietnych interpre-
tacji Toski, Cosi fan tutte czy Manon. Magia
tego miejsca to nie tylko artysci, ale tez
181-letni budynek z widownia bijaca ztotem
i szlachetna purpura. Wnetrze opery to caty
hektar ztocen, 200 m? I$nigcych luster,

500 krysztatowych kinkietéw i zyrandoli
oraz 1500 m* marmuréw. Istna uczta
dlaokaiucha.

Awarded with 5 statuettes of the 16th edition
of the Jan Kiepura Theater Music Awards, it is
famous for its great interpretations of Tosca,
Cosi fan tutte and Manon. It’s not only the
artists that bear testimony to the magic of the
place, but also the building itself with the
seating are rich in gold and noble purple. The
interior of the opera house is 1 hectare of
gilding, 200 sq. m. of crystal mirrors, 500
crystal wall lamps and chandeliers, and 1,500
sq. m. of marble. A true feast for the eyes.

W Operze Wroctawskiej goscili m.in. Richard Wagner, Richard Strauss,
Ferenc Liszt, Anton Rubinstein czy Henryk Wieniawski. Sezon 2022/2023
otworzyt stynny bas-baryton Erwin Schrott.

The Wroctaw Opera has hosted, among others, Richard Wagner, Richard Strauss, Ferenc Liszt, Anton Rubinstein
and Henryk Wieniawski. The 2022/23 season was opened by the famous bass-baritone Erwin Schrott.

GALERIA NEONOW
THE NEON GALLERY

Ruska 46 - to najjasniejsze podworko

w miescie. Powstato dzieki Tomaszowi
Kosmalskiemu i Fundacji Neon Side,

ktérej misja jest ratowanie historycznych
reklam swietlnych przed zniszczeniem.

Ruska 46 is the brightest courtyard in the city.
Itis the brainchild of Tomasz Kosmalski and
the Neon Side Foundation, whose mission is to
preserve historic neon advertisements.
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WROCEAWSKI LATARNIK
THE WROCLAW LAMPLIGHTER

PIEC NA SZEWSKIE)J
PIEC ON SZEWSKA

Miejsce legenda, ktére zapoczatkowato we
Wroctawiu mode na pizze neapolitanska
robiona ze sktadnikéw sprowadzanych

z Italii. Wnetrze jest proste, ale tutaj licza
sie dwie rzeczy - piec i smaki, ktére z niego
wychodza. Oprdécz pizzy zjecie tu tez
makarony, gnocchi i wtoskie desery.
Alegendary place that started the fashion for
Neapolitan pizza made from ingredients straight
from Italy. The interior is simple. What matters
here are two things - the stove and the flavour
that come out of it. The establishment serves
pasta, gnocchi and Italian desserts.

Gdy zaczyna sie Sciemniac, na obszarze Ostrowa Tumskiego mozna spotkac tajemniczego pana

w czarnej pelerynie i cylindrze. Jego zadaniem jest zapalenie niemal stu zabytkowych gazowych
latarni. Aby to zrobi¢, musi pokonac ok. 4,5 km. Wykonuje te trase dwa razy dziennie

- grafik zapalania i gaszenia latarni dostosowany jest do godzin zachodu i wschodu stonca.

Once it starts to get dark, you might come across a mysterious gentleman in a black cape and a top hat
on Ostrow Tumski (Cathedral Island). His task is to light almost 100 historic gas lanterns. This leads
him to traverse approx. 4.5 kilometres. He covers this route twice a day - the schedule is adapted to

the hours of sunrise and sunset.



SKARBY, DUCHY,
KOPERNIK

| NAPOLEON
TREASURES, GHOSTS,

COPERNICUS
AND NAPOLEON

W Lidzbarku Warminskim swag 600-letnig
PL | historie opowiada zamek biskupéw warmin-
skich, ktorzy urzedowali w nim przez prawie
450 lat. To tutaj przez 4 godziny odpoczywat Na-
poleon Bonaparte po bitwie z wojskami koalicji
prusko-rosyjskiej pod Ignalinem. To w tym zamku
przez kilka lat mieszkat Mikotaj Kopernik, ktéry
w chtodnych murach rezydenciji biskupéw praco-
wat nad swojg teorig heliocentryczng. Po tym,
gdy zamek pod koniec XVIII wieku zaczat popa-
dac¢ w ruine, zaczeli go odwiedza¢ poszukiwacze
skarbéw. Jedna z legend glosi, ze pewnemu
$miatkowi zgasta pochodnia i przez kilka dni tutat
sie po podziemiach. Pomogta mu tajemnicza bia-
ta dama, ktéra ukazata mu sie po kilku dniach
tutaczki i powiedziata, gdzie sg kosztownosci.
Dzi§ zamkiem opiekuje sie¢ Muzeum Warmii
i Mazur. Krok po kroku kolejne pomieszczenia sg
odnawiane i dostosowywane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami. Powstajg sale eduka-
cyjne z nowymi ekspozycjami. Odtworzone zo-
stang ogrody biskupie, a mur obronny przejdzie
swoisty lifting. Wszystko po to, by przywrdcic¢
zamkowi dawny blask.

Pomaga w tym wszystkim dofinansowanie z Fun-
duszy Norweskich i EOG, czyli ze specjalnej puli
pieniedzy przyznanej przez Islandie, Liechten-
stein i Norwegie nowym cztonkom UE, w tym Pol-
sce. Prace potrwajg do pazdziernika 2023 r., jed-
nak juz teraz warto zobaczy¢ te perte architektury
gotyckiej na wtasne oczy. Moze i Ciebie odwiedzi
biata dama?

WSPOLNIE DZIALAMY NA RZECZ EUROPY
, KONKURENCYJNEJ
| SPRZYJAJACEJ INTEGRACJI SPOLECZNEJ

WORKING TOGETHER FOR A ,
COMPETITIVE AND INCLUSIVE EUROPE

ENG

In Lidzbark Warminski, the castle of Warmia
bishops, who served there for almost 450

years, tells its 600-year history. It was here
that Napoleon Bonaparte rested for 4 hours after
the battle with the troops of the Prussian-Russian
coalition at Ignalin. It was in this castle that Nico-
laus Copernicus lived for several years, working
on his heliocentric theory. When the castle start-
ed falling into disrepair at the end of the 18th cen-
tury, treasure hunters began to visit it. One of the
legends says that one of the daredevils had to
wander the castle cellars for several days, be-
cause his torch went out. He was helped by
a mysterious white lady who appeared to him af-
ter a few days of wandering and told him where
the valuables were.

Today, the castle is looked after by the Museum
of Warmia and Masuria. Step by step, subse-
quent rooms are being renovated and adapted to
the needs of people with disabilities. Educational
rooms with new exhibitions are being created.
The bishops' gardens will be restored, and the
defensive wall will undergo a kind of facelifting.
The aim of these activities is to restore the castle
to its former splendor.

All this is helped by co-financing from the EEA
and Norway Grants — money granted by Iceland,
Liechtenstein and Norway to new EU members,
including Poland. The works will last until Octo-
ber 2023, but even now it is worth seeing this
pearl of Gothic architecture with your own eyes.
Maybe a white lady will visit you, too?



WIRYDARZ ZAKtADU
OSSOLINEUM
THE COURTYARD OF THE OSSOLINEUM

W siedzibie Ossolineum - instytucji
bedacej witascicielem rekopiséw polskich
literatéw: Mickiewicza, Stowackiego,
Sienkiewicza, Reymonta, Rézewicza,
znajdziemy jeden z najbardziej urokliwych
punktéw w centrum Wroctawia.

To wirydarz, czyli dziedziniec

- jest zielony, zacieniony i kameralny.
The Ossolineum head office contains
original manuscripts by Mickiewicz,
Stowacki, Sienkiewicz, Reymont,

and Rézewicz. It also has one of the most
charming places in central Wroctaw -

a green, shaded and intimate courtyard.
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WYSPA PIASEK

SAND ISLAND

Nazwa wyspy pochodzi od kosciota Najswietszej Marii Panny

na Piasku. Oprécz niego znajdziecie tu zabytkowy gmach biblioteki,
cerkiew, klasycystyczne kamienice oraz najmilsze dla mnie

- §lepe uliczki i bulwary idealne na spacery. Z lewobrzezna

czescig miasta wyspe taczy najstarszy zelazny most we Wroctawiu

- most Piaskowy.

The name of the island comes from the Church of St Mary on the Sand.
Apart from the church, there is a historic library, an Orthodox church,
classicist tenement houses, and what's most pleasing to my eyes - dead end
streets and boulevards perfect for walking. The island is connected with the
left-bank of the city by the oldest iron bridge in the city - the Sand Bridge.

Od 2019 r. Wroctaw jest
Miastem Literatury UNESCO.
Since 2019, Wroctaw has been a UNESCO City

of Literature.

WIEZA UNIWERSYTECKA
THE MATHEMATICAL TOWER

Na poczatku, czyli w XVIII w., byta
obserwatorium astronomicznym. Dzi$ to
czes$¢ gmachu gtéwnego Uniwersytetu
Wroctawskiego, do ktérej prowadza
marmurowe Schody Cesarskie. Mimo ze
taras wiezy znajduje sie na wysokosci
jedynie 42 m, to obok budynku Sky Tower
jest najpopularniejszym punktem widoko-
wym w miescie. Zdecydowanie wole ja niz
nowoczesny szklany kolos - bo widok

Z wiezy rozciaga sie na Stare Miasto,
kawatek Nadodrza i nadodrzanskie wyspy.
This was originally an astronomical observatory
built in the 18th century. Today, it is part of the
main building of the University of Wroclaw, to
which the marble Imperial Staircase leads.
Although the tower's terrace is only 42 m high,
it is, next to the Sky Tower, the most popular
vantage point in the city. | definitely prefer it to
the modern, glass giant. The view from the tower
extends over the Old Town, a part of Nadodrze
and the Oder islands.

CUKIERNIA NANAN
NANAN PATISSERIE

Serwowane tu eklery, ciastka i makaroniki
to mate dzieta sztuki. Panna cotta jest
kukurydziana i potaczona ze stonym
karmelem, a galaretka z czarnej porzeczki
sprawia, ze deser to ISniace, fioletowe
serduszko udekorowane popcornem

w karmelu. Jedna z zatozycielek cukierni to
absolwentka Le Cordon Bleu, a pluszowe
wnetrze zaprojektowato BUCK.STUDIO.
The eclairs, cookies and macaroons served here
are small works of art. Sweet corn panna cotta
paired with salty caramel, blackcurrant jelly and
caramel popcorn makes the dessert look like a
sparkling purple heart. One of the NANAN
founders is a graduate of Le Cordon Bleu,

the interior was designed by BUCK.STUDIO.

Potaczenia

Connections

WAW-WRO-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com
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NFT I ART BRANDING — NARZEDZIA
PROMOCJI MARKI W BANKOWOSCI
PRYWATNEJ BANKU PEKAO S.A.

NFT wydaje sie by¢ rozwiazaniem problemu z unikatowo-
$cig, jaki wystepuje w Swiecie cyfrowym. NFT to skrét od
“non-fungible token” czyli “niewymienialny token”. Niewy-
mienialny, czyli niemajacy odpowiednika w innych przed-
miotach. Tokeny nie maja zadnej ustalonej wartosci, ale
wartoscig jest to, Ze kazdy z nich jest wyjatkowy, niepowta-
rzalny i powinien by¢ traktowany jako przedmiot odrebny
od czegokolwiek. Bardziej nawet niz jako przedmiot NFT
definiowany jest jako cyfrowa, certyfikowana tres¢ potaczo-
na z blockchainem.

Niewykluczone, ze posiadanie NFT moze w przysztosci po-
zwoli¢ na zakup wytacznego dostepu do szczeg6inych wa-
runkéw zwiazanych z produktami finansowymi. Bez wat-
pienia sektor bankowy moze stac sie pionierem tworzacym
innowacyjne produkty finansowe powiazane z NFT. Nie na-
lezy zapominac, ze tokeny s3 nierozerwalnie zwigzane ze
sztuka. Tu tez jest przestrzen na wykorzystanie tokendw do
promocji marki w ramach trendu zwanego artbrandingiem.
Artbranding jest, innymi stowy, sposobem kreowania bizne-
su za posrednictwem sztuki. Moze by¢ ubrany w forme ko-
munikacji wizualnej albo sposobem projektowania produk-
tow dla szczegdlnych grup klienckich. Przyktadem takiego
projektu jest karta pfatnicza Unique, projekt realizowany
wspdlnie przez Bank Pekao S.A. i MasterCard dla Bankowo-
$ci Prywatnej drugiego co do wielkosci Banku w Polsce.
Zbiega sie on w czasie z 25-leciem otwarcia w Banku Pekao
S.A. ustug finansowych dla najzamozniejszych klientow.
Projekt Unique to wyjatkowy koncept artystyczny powiaza-
ny z produktem dla klientéw Bankowosci Prywatnej. Rafat
Bujnowski, artysta o $wiatowej stawie, realizujac cykl no-
wych obrazdw stworzyt przy tej okazji dzieto unikalne.
,Sciana pracowni” to ogromne, kilkumetrowe ptétno, ktére
pierwotnie stuzyto artyscie jako przedmiot codziennego
uzytku. Pracujac nad swoimi obrazami, na owej, ptociennej
$cianie, zostawiat $lad swojej twérczosci. Jednak ten pozor-
ny brud, ktéry byt efektem intensywnej pracy nad innymi
dziefami, stat sie czescig nowej kompozygji.

- W ten sposéb artysta, idzie za mysla Romana Ingardena,
ktory twierdzit, ze pod wzgledem sposobu istnienia dzieto
sztuki jest przedmiotem intencjonalnym, co znaczy, ze do
swojego istnienia wymaga dwdch podpdr bytowych: pod-
miotowej i przedmiotowej podstawy czy fundamentu byto-
wego. Podmiotowym fundamentem jest artysta i odbiorca.
Przedmiotowy fundament to rzecz — obraz. Wynika z tego,
ze dzieto sztuki jest rozumiane jako odpowiednik i wytwor

aktow Swiadomosci — méwi Mitosz Horodyski pomystodaw-
ca bankowego art brandingu.

Swiadomie zatem Rafat Bujnowski ze éciany pracowni two-
rzy obraz ,Sciana pracowni”, Dzieto odrywa sie od medium
takze na dalszym etapie koncepdji artystycznej. Artysta fo-
tografuje bowiem obraz tworzac 440 unikalnych kompozy-
¢ji zaposredniczonych w gtéwnym dziele. Cyfrowe fotogra-
fie, bedace autonomicznym dzietem, wedtug zamystu arty-
sty na powrdt staja sie uzytkowe poprzez fakt wydrukowa-
nia ich na awersie karty pfatniczej. Ta z kolei przez okreslony
jej waznoscig czas bedzie bankowym produktem. Dopiero
kiedy wygasnie jej funkcjonalnos¢ na powr6t stanie sie zdje-
ciem. Karta umieszczona w ramce i oprawiona w passe par-
tout wraca jako artefakt artystyczny do $wiata sztuki. Slad
reki artysty zyska wymiar cyfrowy poprzez NFT. Kazda z fo-
tografii na plastikowej karcie bedzie miata swoje odzwier-
ciedlenie w niewymienialnym tokenie. Ten niezniszczalny
$lad zostanie umieszczony w blockchainie.

Ta Sciezka od Swiata namacalnego, materialnego do
Swiata cyfrowego to metafora rozwoju cywilizacji wyra-
zona jezykiem sztuki. Sztuka tez przeorganizowuje biz-
nes, zmienia go pod siebie. Unikalna karta ptatnicza na
awersie oprdcz chipu nie ma zadnego $ladu brandingu,
ktéry wraz z podstawowymi informacjami zwiazanymi
z funkcjonalno$cia samej karty umieszczony jest na jej
rewersie. Istotne jest to, ze kompozycja taczy ze soba dwa
Swiaty — materialny, realny i cyfrowy, wirtualny. Oba
przenikaja sie tak jak sama kompozycja, ktdra raz poja-
wia sie na ptétnie, raz na karcie i jednoczesnie w formie
cyfrowych zdjec i tokenu.

Projekt ma charakter artbrandingowy. To powrét do my-
Slenia o zwiazku sztuki z biznesem, ktéry towarzyszyt
Bankowi Pekao S.A. przez ponad 40 lat. Podczas gdy po-
czawszy od 1948 roku Pekao S.A. postugiwato sie w rekla-
mie jezykiem, ktory tworzyli artysci siegajac do tradycji
i sztuki ludowej, a jednoczesnie pozostajac wierni moder-
nizmowi. Obecnie Bank wraca do tego sposobu komunika-
¢ji wizualnej inspirujac sie w tym kompozycja plakatowa.
Plakat odczytany zostaje na nowo jednocze$nie odwotujac
sie do motywow graficznych zakorzenionych w dtugolet-
niej linii graficznej banku. To podejécie dominuje w rekla-
mie produktéw i ustug dla mtodych klientéw, detalicznych
ale i firmowych. Bank Pekao S.A. siega po sztuke elitarna,
konceptualna, mniej dominujaca na poziomie estetycz-
nym bardziej wieloptaszczyznows i totalna.
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OD DEKAD ZDOBYWAMY NAGRODY.
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Od ponad 25 lat doskonalimy sie w zarzgdzaniu finansami naszych klientéw.
Nieustannie proponujemy najbardziej nowoczesne rozwigzania, ktére zawsze
dostosowujemy do sytuacji i dynamicznie zmieniajgcych sie potrzeb.
Dziekujemy, ze jeste$ z nami.
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INTERVIEW @ Marcin Masecki

MOJ JEZYK
TO DZWIEKI

MUSIC IS MY LANGUAGE

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Mieszka w Warszawie i Berlinie. Gra jazz i muzyke klasyczna
z orkiestra, bandami i solo, bo jak mowi, gtowa kipi mu
od pomystéw. Marcin Masecki wtasnie nagrat ptyte
z orkiestrg MACYV, a za chwile wchodzi do studia, by spiewac
meksykanskie bolera.

He lives in Warsaw and Berlin. He plays jazz and classical music with orchestras,
bands and solo because, as he says, his head is boiling from ideas. Marcin Masecki
has just recorded an album with the MACV orchestra, and in a moment he enters
the studio to sing the Mexican bolero.

Masz dos¢ skomplikowanga biografie. Uro-

PL dzites sie w Polsce, ale dziecinstwo spedzi-

tes w Kolumbii i Stanach.

Rzeczywiscie, to troche zawite, ale patrzysz na
warszawiaka z krwi i kosci. Zreszta niedawno oka-
zato sig, ze moje korzenie s3 tak silne, Ze nie po-
zwalaja zostawi¢ tego miasta. Ojciec byt klarneci-
sta. Na poczatku lat 80. pojawita sie mozliwosc, by
objat posade profesora na Uniwersytecie w Po-
payan. Skadinad to bardzo urocze miasteczko
u podndza Andéw. Miatem wéwczas szes¢ miesie-
cy i niefortunnie sie ztozyto, Ze przylecielismy tam
tuz po trzesieniu ziemi. Uniwersytet zostat do-
szczetnie zniszczony, a my bez dolaréw w kieszeni
nie mielisSmy sie gdzie podziac. Dzieki temu, ze byli-
$my rodakami Jana Pawta Il, zamieszkalismy
w klasztorze. Po drodze zapadatem na wszystkie
mozliwe choroby, z neglerioza na czele. Poczatki
w Kolumbii nie byty zatem tatwe, ale za to, kiedy
sytuacja sie unormowata i ojciec zaczat przyzwo-
icie zarabia¢, wiedliSmy tam catkiem dobre Zycie.
Moje dziecinstwo byto btogie, beztroskie, w pet-
nym stoncu i ze wspaniatym swiezym jedzeniem na
talerzu. Potem rodzice sie rozwiedli.

Aty wyladowates zmama w San Francisco i dzie-
ki Ulicy Sezamkowej nauczytes sie angielskiego.
Przyjechalismy tam wiosna, dlatego nie zatapa-
tem sie na szkote. Miatem sporo czasu wolnego,

ENG

You have a rather complicated biography. You
were born in Poland, but you spent your

childhood in Colombia and the United States.
Itisindeed a bit complicated, but you are looking at
a flesh and blood Varsovian. In fact, my Warsaw
roots have recently proved too strong to let me
leave. My father was a clarinettist. In the early
1980s, he was offered a professorship at the Uni-
versity of Popayan. This is a very charming town at
the foot of the Andes. | was six months old at the
time. Unfortunately, we arrived shortly after an
earthquake. The university was completely de-
stroyed, and we had nowhere to go and no money.
Being compatriots of John Paul I, we were put up
in a monastery. Along the way, | came down with
every illness imaginable, with naegleriasis leading
the pack. Those early days in Colombia were not
easy, but once the situation had normalized and my
father started to earn a decent income, we lived a
good life there. My childhood was blissful, carefree,
full of sunshine and with wonderful fresh food on
my plate. And then my parents divorced.

And you ended up with your mum in San Fran-
cisco and thanks to “Sesame Street” you learnt
English.

We arrived in spring and | missed school. | had
quite a lot of free time, so | would veg out on the
sofa in front of the TV. After three months of Ker-
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wiec zalegatem przed telewizorem i po trzech mie-
sigcach spedzonych z Kermitem, Elmo i Ciastecz-
kowym Potworem moéwitem ptynnie w ich jezyku.
A kiedy pojawita sie muzyka?

Nuda potrafi by¢ superzapalnikiem. Bez innych
dzieci, internetu czy bodzcéw zewnetrznych natu-
ralnie usiadtem do pianina i zaczatem improwizo-
wac. Szybko gra weszta mi w krew. | chociaz po pét-
tora roku wrécilismy do Warszawy, nie przestatem
sie muzycznie rozwijaé, tym bardziej ze babcia byta
dyrektorka szkoty muzycznej przy Wiktorskiej. Po-
tem wiele lat zytem w rozkroku, wyjezdzatem do
Stanéw, wracatem tu, potem studia na Berklee Col-
lege of Music w Bostonie. W takim rozkroku zyje do
dzis, tylko muzyka jest statym elementem.

Twoja zona pochodzi z Argentyny, mieszkacie
zcorka w Berlinie, ale Ty jednak sporo czasu spe-
dzasz w Warszawie. Gdzie jest twéj dom?

Nie umiem odpowiedzie¢ na to pytanie. Chodze na
terapie, wiec moze wkrétce ci odpowiem (Smiech).
Rzeczywiscie, mieszkam w dwdéch miastach jedno-
czesdnie. Sa na tyle blisko, Ze mozna je jakos spiac.
Decyzje o przeprowadzce do Berlina podjelismy
piec¢ lat temu i bytem przekonany, ze tam osigde.
Zbiegto sie to jednak z sukcesami zawodowymi,
jakimi okazaty sie Jazz Band Mtynarski-Masecki
i film Pawta Pawlikowskiego Zimna wojna, do kté-
rego napisatem troche muzyki. | nagle w Polsce
pojawito sie duzo $wietnej roboty, ktérej nie mo-
gtem odpusci¢. Okazato sie - wracajac do twojego
pierwszego pytania - ze mam tu silny korzen, mam
swoja publicznosc, siatke znajomych muzycznych,
jestem czescia pewnej spotecznosci i zjawiska.
Przed naszym spotkaniem przejrzatam Twdj
koncertowy kalendarz: grasz solo, w orkie-
strach, w bandzie z Mtynarskim, nawet dyrygu-
jesz. Rzeczywiscie, masz sporo roboty. To ko-
niecznos¢ dla muzyka, by sie utrzymac, czy ta
aktywnos¢ wynika z potrzeby sprawdzenia sie
na réznych muzycznych polach?

Jest i tak, i tak. Wierze we wszystkie projekty,
w ktore sie angazuje, i chce je wspdttworzyc. A po-

Ponizej jedne

Z najwazniejszych
ptyt w dorobku
artysty.

Below: Some of the
most important albums
inthe artist's oeuvre.

mit the Frog, EImo and Cookie Monster, | could
speak English fluently.

When did music make its appearance?

Boredom can be a perfect motivator. Not having
other children, the Internet, or anything else to
stimulate me, | just sat down at the piano and
started improvising. Playing quickly got into my
blood. And although we returned to Warsaw after
18 months, | did not stop developing musically, es-
pecially as my grandmother was the director of
the music school in Wiktorska Street. Then, for
many years, | divided my time between two conti-
nents. | left for the United States, came back here,
then studied at the Berklee College of Music in
Boston. I still live like this. The only constant in my
life is music.

Your wife is Argentinian. The two of you live in
Berlin with your daughter, but you still spend
quite a lot of time in Warsaw. Where do you call
home?

| don't know how to answer that. I'm in therapy,
I might be able to tell you soon (laughs). I actually
live in both cities at the same time. They're close
enough for me to be able tojuggle the two lives. We
decided to move to Berlin five years ago, and | was
sure we were going to settle there for good. How-
ever, the move coincided with a couple of profes-
sional successes, namely the Jazz Band Mtynarski-
Masecki and Pawet Pawlikowski's film Cold War,
for which | wrote some music. A lot of great work
opportunities suddenly opened up in Poland, and |
couldn't knock them back. To get back to your first
question, | have strong roots here. This is where my
audience is. | have a network of friends involved in
the music business, | belong to a community, and
I'm part of a scene.

| looked through your concert calendar before
coming here. You play solo, in orchestras, and in
a band with Mtynarski. You even conduct. You
definitely have a lot going on. Do you have to do
all this to earn a living? Or do you simply feel the
need to prove yourself in various musical fields?



przez podwadjna edukacje - gram muzyke klasycz-
na i jazz, funkcjonuje pomiedzy swiatami. Kazdy
z nich troche inaczej dziata. Inaczej mnie urucha-
mia koncert Bacha z orkiestra, innym dos$wiad-
czeniem jest granie na pianinie przedwojennego
kawatka Yo-Yo, do ktérego $piewa Jan Mtynarski,
a jeszcze inaczej przezywam improwizowany wy-
step solowy. Kreca mnie zderzenie z réznymi es-
tetykami i podejsciami do sztuki. Z drugiej strony
jestem freelancerem i bytbym hipokryta, gdybym
powiedziat, ze catkiem nie mysle o pienigdzach.
Mam rodzine, o ktérg musze zadbad.

Twoja corka uczy sie grac na fortepianie?

Jasne. Mam jednak wrazenie, ze w Niemczech
edukacja muzyczna wyglada troche inaczej niz
w Polsce. Réza jest w piatej klasie i gra na dwéch
instrumentach: fortepianie i wiolonczeli. Zreszta
tak jak wszyscy jej réwiesnicy. Oczywiscie co-
dziennie ¢wiczy, ale nie jest tym przyttoczona, nie
jest poddawana presji konkurséw. Lekcje forte-
pianu ma trzy razy w tygodniu po 15 min, raz
w tygodniu ma zesp6t i odbywa tez zajecia z histo-
rii muzyki z ré6znych czesci swiata. Muzyka natu-
ralnie towarzyszy jej zyciu, ale bez napiecia.

A jaka muzyka Tobie towarzyszyta, kiedy bytes
w jej wieku?

Oijciec puszczat w domu amerykanski jazz, polska
muzyke rozrywkowa z okresu miedzywojnia
i duzo klasyki.

Czym skorupka za mtodu. To wszystko grasz dzis...
(Smiech) Tak, przez tyle lat nie mam dos$¢ i moj ape-
tyt stale rosnie.

A kto najbardziej na Ciebie wptynat?

Z tych niezyjacych chyba amerykanski pianista
jazzowy Thelonious Sphere Monk. On pierwszy
pokazat mi, ze piekno nie musi by¢ oszlifowane, ze
duza sita tkwi w braku perfekcji, nieopakowanej
szczerosci. Kiedy po raz pierwszy ustyszatem, jak
gra, miatem 14 lat. W szkole muzycznej uczono
mnie wtedy, jak poprawnie, pieknym dzwigkiem
wykonywac Szopena. Troche w amoku poznawa-
tem dziesiatki paradygmatoéw pianistyki, az tu na-

Muzyka klasyczna byla niegdy$
duzo mniej skrystalizowana,
znacznie swobodniej wykonywana.
To wlasnie przybliza ja do jazzu.

Classical music used to be much less rigid and there was
much more ease in its performance. And that’s what brings
it closer to jazz.

Both. | believe in all the projects I'm involved in, and
| want to help put them together. And having had a
dual education, | can play classical music and jazz.
| straddle the two worlds. And they each function a
little differently. Playing a Bach concerto with an
orchestra is a different experience to playing the
pre-war song "Yo Yo" with Jan Mtynarski on vocals,
and different again to giving an improvised solo
performance. I'm attracted to the clash of different
aesthetics and approaches to art. On the other
hand, I'm a freelancer and I'd be lying if | said that |
was completely unconcerned about money. | have a
family to provide for.

Is your daughter learning to play the piano?

Of course. But | get the impression that music edu-
cation is a little different in Germany than in Po-
land. Réza is in fifth grade and plays the piano and
the cello. As do her peers. She practises every day,
but she’s not under the hammer - there’s no com-
petition pressure there. She takes 15-minute piano
lessons three times a week, plays with a band once
aweek, and also has lessons on music history from
various parts of the world. Musicis a natural part of
her life, but there’s no pressure.

What music accompanied you when you were
her age?

My father played American jazz, Polish popular
music from the interwar period, and lots of classics.




52

INTERVIEW @ Marcin Masecki

gle zderzenie z gosciem, ktory atakuje klawisze
tak, Ze ciarki przechodza. Tak, ze ten instrument
szczeka i tapie za serce. Zrozumiatem, ze do pigk-
na moga prowadzic rézne drogi.

A z zyjacych muzykéw, kto na Ciebie wptynat?
Zastanawiam sig, czy tych wiele pieknych lekgji,
ktore odebratem od wspotmuzykow, z ktorymi
spotkatem sie na Zywo, nie byto wazniejszych niz
caty sztab klasykéw. Na przyktad kilka lat temu
wzruszyt mnie kontrabasista Wojtek Traczyk. By-
tem na jego improwizowanym koncercie, grat solo
w nieistniejacej juz klubokawiarni Chtodna 25. Sie-
dziatem w odlegtosci jakichs trzech metrow od
niego, a przede mna bardzo gtosno dyskutowaty
dwie kompletnie niezainteresowane wystepem
dziewczyny. Wojtek byt jednak tak skupiony,
ze w ogole nie styszat ich rozmowy, spowodowat,
ze staty sie niewazne. Stworzyt tunel miedzy soba
a mna, do ktdrego te dziewczyny nie miaty doste-
pu. Piekne, kiedy muzyk porozumiewa sie z druga
osoba wytacznie dZzwiekami. To wtasnie jest zmie-
nianie $wiata. Takie historie mnie inspiruja.
Nagrates$ koncert Jana Sebastiana Bacha, Carla
Philippa Emanuela Bacha i jeden Mozarta
z orkiestra Warszawskiej Opery Kameralnej
MACV. Dyrektorka Alicja Wegorzewska w jed-
nym z wywiadéw powiedziata, Ze zapraszajac
Cie do cyklu Jazz z MACV, data Ci absolutng wol-
nos$¢. Wyswiadczyta przystuge czy taka wolnos¢
to zmora?

Whasciwie zaczeto sie od zaproszenia do koncer-
tu wich siedzibie, czyli w Centralnym Basenie Ar-
tystycznym. A Ze lubie uktada¢ programy, ktére
opowiadaja jakies historie, i kocham muzyke ba-
rokowsa - bez wahania w to wszedtem. Zapropo-
nowatem trzy koncerty, ktére $wietnie ilustruja
rozwaj mysliw XVIIlw. J.S. Bach jest do konsump-
cji intelektualnej, do smakowania. C.Ph.E. Bach,
jego syn, to juz protoromantyzm, a im dalej w to
stulecie, tym luzniej, wiec na deser Mozart, jako
muzyka prawie rozrywkowa. Wracajac do tej wol-
nosci, o ktéra pytatas, wiesz, gra z orkiestra, ktéra
specjalizuje sie w muzyce dawnej, z gory zaktada
pewne ramy, zatem dana mi wolnos¢ byta jedno-
czesnie ograniczeniem. Ale na pewno nie nazwat-
bym jej zmora.

A jak ma sie do tego repertuaru jazz?

Tytut ptyty rzeczywiscie moze by¢ mylacy, bo ptyta
jest zupetnie klasyczna. Nie gramy baroku stylizo-
wanego na jazz. Ale... serwujemy barok z duchem
wolnosci, ktéra kiedys byta w tej muzyce obecna.
MACYV to orkiestra grajaca na instrumentach daw-
nych, catkiem inaczej budowanych i dajacych inne
mozliwosci wydobywania dZzwigekéw wymagaja-
cych od muzykéw innych ruchow. Tzw. historycz-
nie poinformowane wykonawstwo przypomina
nam, ze muzyka klasyczna byta niegdy$ duzo mniej

Thelonious Sphere Monk
pierwszy pokazal mi, jak duza
sila tkwi w braku perfekgji.

Thelonious Sphere Monk was the first one to show me that a
lot of strength and unwrapped sincerity inhere in perfection.

Najnowsza ptyta
Marcina Maseckiego,
ktora nagrat wspdlnie

z MACYV, czyli Orkiestra
Instrumentéw Dawnych
Warszawskiej

Opery Kameralnej.

A w Warszawskiej
Operze Kameralnej

do 27 listopada trwa

XI Festiwal Oper
Barokowych, ktérym
patronuja m.in.

Polskie Linie Lotnicze LOT.
The latest album by
Marcin Masecki, which
he recorded together
with the MACV, the
Orchestra of Period
Instruments of the
Warsaw Chamber Opera.
The Warsaw Chamber
Operais also the venue
of the XI Barogque Opera
Festival, held under the
patronage of, among
others, LOT Polish
Airlines, which lasts until
November 27.

What youth gets used to, age remembers. You
play all that today.

(laughs) True. After all these years, | still haven't had
enough of it. If anything, my appetite is still growing.
And who's your biggest influence?

Of those who are dead, perhaps the American jazz
pianist, Thelonious Sphere Monk. He was the first
one to show me that beauty doesn't have to be per-
fect, that a lot of strength and unwrapped sincerity
inhere in imperfection. | was 14 when | first heard
him play. At the time | was being taught how to play
Chopin technically correctly and with a beautiful
sound in music school. | was getting to know doz-
ens of piano paradigms in a sort of frenzy, and then
I was suddenly confronted by a guy who hit the keys
in a way that gave me goosebumps. He made the in-
strument bark and grab your heart. This is when |
first understood there are many roads to beauty.
And who's your biggest influence among living
artists?

Who can say whether all the beautiful lessons I've
received from musicians I've met personally have
not been more important than the entire classical
repertoire. For example, a few years ago | was
moved by the double bass player Wojtek Traczyk. |
once went to an improvised concert he was giving.
He was playing solo in the now defunct club-cafe
Chtodna 25. | was sitting about three metres away
from him. Two totally uninterested girls in front of
me were engaged in a loud conversation. Wojtek
was so focused, that he couldn’t hear them talking
at all. He made them disappear. He created a sort of
a tunnel between himself and me, which was inac-
cessible to those girls. It's beautiful when a musi-
cian communicates with another person solely
through sound. That's what | call changing the
world. These sorts of stories inspire me.

You've just recorded two Bach concerto and a
Mozart concerto with the MACV Orchestra,
which performs at the Warsaw Chamber Op-
era. Its director, Alicja Wegorzewska, once said
in an interview that she gave you complete
freedom when she invited you to join the Jazz
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skrystalizowana, znacznie swobodniej wykonywa-
na - i wtasnie to przybliza ja do jazzu. Bach, Mo-
zart, Beethoven byli wspaniatymi improwizatora-
mi. Ich kompozycje grywano za kazdym razem
inaczej, kiedy jakis instrument byt niedostepny,
zastepowato sie go innym. Podczas koncertow so-
lista btyszczat i dawat wyraz kreatywnosci, nie byt
przyklejony do tekstu czy do intencji kompozytora.
Nie istniaty konserwatoria, ktére dyktowaty wa-
runki. Muzyka zyta. Dlatego dzi$ tak swietnie ry-
muje sie z jazzem.

Co ciekawe, Bach przeciez nie grat na fortepianie.
Pierwszy fortepian pojawit sie we Wtoszech juz
w 1711 ., ale do Niemiec dotart w péZznych latach
30., kiedy Bach byt juz dojrzatym muzykiem. Dzi-
wito go, Ze jeden instrument byt w stanie zagrac¢
i piano, i forte, czyli gtosno i cicho, w przeciwien-
stwie do jednakowej dynamiki klawesynu oraz or-
gandéw, na ktérych sam wykonywat muzyke.
Dzwiek fortepianu, ktéry przeciez dopiero dopra-

with MACV series. Was she doing you a fa-
vour? Or was it a pain?

Actually, it all started when | got invited to partici-
pate in a concert at their Basen Artystyczny
Stage. And because | like creating programmes
that tell some kind of a story and love Baroque
music, | went for it without a hesitation. | pro-
posed three concerts, which perfectly illustrate
the development of thought in the 18th century.
J.'S. Bach is for intellectual consumption, for
tasting. C. P. E. Bach, his son, is already proto-
romanticism, and the further you venture into
that century, the lighter the music becomes. So
for dessert, there’s Mozart, an exponent of
something that could almost be considered pop-
ular music. As for the freedom you asked about,
playing with an orchestra that specializes in early
music presupposes a certain framework, so the
freedom given to me was at the same time a limi-
tation. But | certainly wouldn't call it a pain.
What does jazz have to do with the repertoire?
The title of the album may be indeed confusing,
as the record is completely classical. We don’t
play jazz-style baroque music. But... we serve ba-
roque with the spirit of freedom which once used
to be present in this music. The MACV is an or-
chestra playing early instruments, whose con-
struction was totally different and which give a
unique possibility to create sounds, that require
different movements from the performers. A
“historically informed” performance reminds us
that classical music used to be much less rigid
and that there was much more ease in its perfor-
mance. And that’s what brings it closer to jazz.
Bach, Mozart, Beethoven - these were extraor-
dinary performers. Their compositions were
played differently each time depending on what
instruments were available. During a perfor-
mance, the soloist would shine and show off his
creative expression. He didn’t have to adhere to
the text, to the composer’s intentions. There
were no conservatories to lay down the law. Mu-
sic was alive. That's why it rhymes so well with
jazz today.

It's interesting that Bach was a piano player.
The first piano appearedin Italy asearlyas 1711,
but it didn't reach Germany until the late 1730s,
when Bach was already a mature musician. He
was surprised that one instrument was able to
play both piano and forte, that is, loud and soft, in
contrast to the limited dynamics of the harpsi-
chord and the organs that he had been playing.
The sound of the piano, which was still being
worked on, was also much thinner than that of
the harpsichord. Bach viewed the piano as a nov-
elty that was never going to take off. Had he lived
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INTERVIEW @ Marcin Masecki

cowywano, byt tez duzo watlejszy niz dzwiek kla-
wesynu. Bach patrzyt na niego jak na nowinke,
ktora sie nie przyjmie. Moze gdyby pozyt jeszcze
z 20 lat, przekonatby sie. Jednak muzyka, ktora
stworzyt, jest na tyle uniwersalna, ze z powodze-
niem mozna ja grac na fortepianie.

Wracajac do MACV. Lubisz spotkania z orkie-
strami, czyli strukturami, w ktérych panuje jakas
hierarchia, do ktorej trzeba sie dostosowac?
Bardzo lubie, ale musi to by¢ orkiestra na 30,
40 os6b. Z symfoniczng 100-osobowg chyba bym
sobie nie poradzit, nie chciatbym. W sktadzie kame-
ralnym wszyscy sie widzimy, mozliwe jest nawiagza-
nie relacji zkazdym. To jest muzykowanie - ja przed
nimi tancze, a oni to wyczuwaija, reaguja. Jestesmy
jednym organizmem, ale o réznych sitach, we-
wnetrznych historiach, skomplikowaniu. Jednak...
zawsze znajdzie sie ktos, kto nie do konca chce
znami by¢. | przekonanie tego kogos do swojej wizji
jest chyba najwiekszym wyzwaniem.

Starzejaca sie publicznos¢ na koncertach muzy-
ki klasycznej to problem?

Nie ujatbym tego tak. Ale rzeczywiscie widzimy co-
raz starszych widzow - stad pomysty na urozma-
icenie programow, docieranie do mtodych. Daleki
jestem jednak od stwierdzen, ze co$ trzeba rato-
wad, ze mamy problem. Muzyka jest dla nas, a nie
odwrotnie. Jest czescig kultury, ktéra wcigz ewolu-
uje. Jest wazna, dopoki petni dla nas jaka$ funkcje,
dopoki nam cos daje. Jak przestaje, to tez OK i do-
brze méc sobie to powiedzied. Nic nie jest wieczne.
Muzyka klasyczna pozostaje naszym europejskim
dziedzictwem i czescia naszej tozsamosci. Ale nie
wiem, czy mtodzi powinni stucha¢ wiecej symfonii
Mozarta i nie wiem, jak to bedzie za 500 lat.
Nie wiedziatbym, jak to mierzy¢. Na chwile obecna
powiedziatbym raczej, ze profesorowie na uczel-
niach powinni stucha¢ wiecej hip-hopu. To i tak jest
fenomen, ze w XXI w. gramy muzyke pisang przez
ludzi, ktérzy chodzili w perukach. Natomiast,
co wazne, poza klasyka jest mnéstwo wspaniatej
muzyki, ktéra odzwierciedla bogactwo naszych
czasow.

Masz jakie$ muzyczne marzenia?

Zawsze mam ich za duzo i czekaja w kolejce. Latem
wspolnie z Janem Pienigzkiem i Eldarem Tsaliko-
vem nagraliémy kawatki wspomnianego Monka,
ktore chcemy w naszej interpretacji pokazac swia-
tu. Niedawno zaczatem tez chodzi¢ na lekcje $pie-
wu. | w przysztym tygodniu wchodze do studia, by
nagra¢ meksykanskie bolera romantyczne.

Ale Spiewasz i jednoczesnie grasz?

No ba! Pod koniec roku ptyta pojawi sie na rynku.
Wiec, jak widzisz, na brak pomystow nie narzekam.
Po co sie ogranicza¢? (smiech). Najwazniejsze, ze
mam dla kogo grac. |

MARCIN MASECKI

Rocznik 1982. Pianista
grajacy muzyke jazzowa

i powazna. Wspétpracowat
m.in. z: Tomaszem Stanka,
George’em Garzonem, Halem
Crookiem, Michatem
Urbaniakiem i Wojciechem
Waglewskim. W 2017 r.
wspdlnie z Janem Mtynarskim
zatozyt Jazz Band
Mtynarski-Masecki.

Born 1982. Jazz and classical
music pianist. He collaborated
with such artist as Tomasz
Stanko, George Garzone,

Hal Crook, Michat Urbaniak
and Wojciech Waglewski,

and many others. In 2017,
together with Jan Mtynarski,
he founded Jazz Band
Mtynarski-Masecki.

another 20 years, he might have been a convert.
However, the music he created is so universal
that it can be successfully played on the piano.
Coming back to the MACV. Do you like work-
ing with orchestras, i.e. structures that have
hierarchies that you need to adjust to?

| like it a lot, but it has to be an orchestra of thirty
or forty people. | couldn’'t cope with a 100-piece
symphony orchestra. Nor would | want to. In an
intimate line-up, we can all see each other, it’s pos-
sible to establish a relationship with everyone.
This is what making music is about - | dance in
front of them, and they sense it, react to it. We are
a single organism, but with different strengths,
internal histories, and complexities. However...
there will always be someone who doesn't really
want to be with us. And convincing this someone
to your vision is perhaps the greatest challenge.
Is an aging audience at classical music concerts
a problem?

' wouldn't put it like that, although there’s no doubt
that audiences are getting older - hence the idea of
trying to reach the young by diversifying the pro-
grammes. However, I'm along way from saying that
something needs to be saved, that we have a prob-
lem. Music is for us, not the other way round. It's
part of the culture and the culture is still evolving.
It's important as long as it has a function for us, as
long as it gives us something. If it ceases to be im-
portant, then that's OK too, and there’s nothing
wrong with saying so. Nothing lasts forever. Classi-
cal musicis still a part of our European heritage and
identity. But | don't know whether young people
should be listening to Mozart symphonies, and
I don't know what it will be like in 500 years. | don't
know how to measure it. Right now, I'd be more in-
clined to say that music professors should listen to
more hip-hop. It's a wondrous thing that music
written by people who wore wigs is still being
played in the 21st century. The main thing, howev-
er, is that there is a lot of great music that reflects
the richness of our time in addition to the classics.
Do you have any musical dreams?

There’s always too many of them and they're con-
stantly having to wait in line. | recorded a Monk
piece with Jan Pienigzek and EldarTsalikov in sum-
mer. We want to present our own interpretation to
the world. I've also taken up singing lessons. I'm go-
ing into the studio next week to do a romantic
Mexican bolero.

Do you sing and play at the same time?

Oh yeah! The album is going to be released at the
end of the year. So, as you can see, I'm not com-
plaining about being short of ideas. Why limit your-
self? (laughs). The most important thing is that
| have someone to play for. |
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N OKONOMIYAKI

Choc¢ kuchnia japonska kojarzy sie

z wyrafinowaniem, dorobita sie tez dan
typu fast food. Jednym z nich jest placek
okonomiyaki, z ciasta przypominajace-
go nalesnikowe, smazony na ptaskim
grillu teppan. Okonomiyaki zwykle peka
od dodatkdw, a sg to m.in.: kapusta,
jajka, mieso, owoce morza. Do tego
specjalny sos, japonski majonez,
katsuobushi (ptatki tunczyka)

i aonori (suszone wodorosty).

Although Japanese cuisine is synonymo-
us with sophistication for many, it can
also boast fast food dishes. One of them
is okonomiyaki, made of pancake-like
dough, fried on a flat teppan grill.
Okonomiyaki usually bursts with
additions, such as: cabbage, eggs, meat,
seafood. And on the side: a special sauce,
Japanese mayonnaise, katsuobushi
(tuna flakes) and aonori (dried seaweed).
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NZARU SOBA

Soba to jeden z gatunkéw japonskiego
makaronu. Wyrabia sie go z maki
gryczanej. Zaru soba to danie dos$¢
niezwykte, bo podawane na zimno.
Zimnemu makaronowi towarzyszy
orzezwiajacy sos do maczania

i Swieze dodatki, np. dymka.

Soba is a type of Japanese noodles. It is
made of buckwheat flour. Zaru soba is quite
an unusual dish because it is served cold.
The cold pasta is accompanied by a
refreshing dipping sauce and fresh
additions, for instance, spring onions.

Shirataki, udon,
soba, czy ramen,
torodzaje
makaronu.

Shirataki, udon, soba, or ramen
are types of pasta.

< KARAAGE

Karaage to technika smazenia w gtebokim
oleju, ktoéra troche sie rézni od znacznie
popularniejszej tempury. Do karaage
uzywa sie niewielkich kawatkéw miesa,
wczesniej zamarynowanych, obtoczonych
w mace lub skrobi kukurydziane;j.

W ten sposdb najczesciej przyrzadza sie
kurczaka. Choc karaage pojawito sie

w Japonii dopiero w latach 20. poprzednie-
go wieku, dzis$ jest dostepne niemal
wszedzie, zaréwno jako przekaska,

jak i danie restauracyjne.

Karaage is a deep oil frying technique that
is slightly different from the much more
popular tempura. Karaage uses small pieces
of meat, previously marinated and coated in
flour or cornstarch. Chicken is usually
prepared this way. Although karaage did
not appear in Japan until the 1920s, today
it's available pretty much everywhere, both
as a snack and a restaurant dish.
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> KATSUOBUSHI

Woprawdzie to nie potrawa, a sktadnik, jednak
zajmuje tak wazne miejsce w japoniskiej tradycji
kulinarnej, ze zastuguje na osobny opis.
Katsuobushi to ptatki tunczyka bonito,

ktory zostat wezesniej ugotowany, uwedzony,
sfermentowany i ususzony. Efekt to niezwykle
skoncentrowany smak umami wzbogacajacy
mnostwo japonskich potraw, np. bulion dashi

i ciasteczka ryzowe onigiri. Jest tez dodatkiem lub
przyprawa m.in. do ryzu, makaronéw i ramendw.
Itis not adish, but an ingredient, yet it occupies
such animportant place in the Japanese culinary
tradition that it deserves a separate note.
Katsuobushi is bonito tuna flakes that have been
previously cooked, smoked, fermented and dried.
Theresult is an extremely concentrated umami
flavour that enriches a lot of Japanese dishes - such
as dashi broth and onigiri rice cookies. It is also an
addition or spice, e.g. for rice, pasta or ramen.

NMGYOZA

Te japonskie pierozki nadziewa sie najczesciej mieszanka mielonej wieprzowiny, kapusty,
szczypiorku czosnkowego, oleju sezamowego, czosnku i imbiru. Bardzo czesto przed
ugotowaniem z jednej strony podsmaza sie je na ztoto. Podawane sg zwykle z sosem tare
do maczania ztozonym z sosu sojowego, octu ryzowego i chili.

These Japanese dumplings are usually stuffed with a mixture of ground pork, cabbage,
garlic chives, sesame oil, garlic and ginger. Very often, before cooking, they are fried until
golden on one side. They are usually served with a tare dipping sauce, which consists

of soy sauce, rice vinegar and chili.

Chanko nabe to tez danie
sporzadzane w goracym kociotku.

Chanko nabe is a dish prepared in a hot pot.

Vv SUKIYAKI

To jedno z kilku japonskich dan typu
hot pot przyrzadzanych przy stole,

w kociotku z goragcym bulionem.

W sktad sukiyaki wchodzi wotowina
pocieta w cieniutkie plasterki oraz np.
tofu, grzyby shiitake, rézne warzywa
lisciowe i przezroczysty makaron
shirataki. Co ciekawe sktadniki po
obgotowaniu zanurza sie jeszcze

w surowym jajku i zjada.

This is one of the few Japanese hot pot
dishes that are prepared at the table

in a cauldron with hot broth.

The sukiyaki includes beef cut into thin
slices and such ingredients as tofu,
shiitake mushrooms, various leaf
vegetables and shirataki noodles.
Interestingly, the cooked ingredients
are dipped in raw egg before eating.



AN SASHIMI

To danie z surowych sktadnikéw. Dostep
do bogactwa swiezych ryb to kwintesen-
cja kuchni japonskiej, a hotdem dla nich
jest wtasnie sashimi. Jak bowiem lepiej
uhonorowac wspaniate sktadniki?

Ale nie tylko ryby podaje sie w Japonii

na surowo - réwniez wotowine,

a nawet kurczaka. Dodatkami do sashimi
moga by¢: sos sojowy, pasta wasabi, tarty
imbir i czosnek.

This dish is made of raw ingredients.
Abundance of fresh fish is the essence
of Japanese cuisine, and sashimi is a
tribute to them. What's a better way to
honour great ingredients? Not only fish
is served raw in Japan - also beef and
even chicken. Additions to sashimi can
be: soy sauce, wasabi paste, grated
ginger and garlic.
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W kuchni
Okinawy jest
mniej ryb,
awiecej
warzyw.

Compared to the rest
of Japan, Okinawan cuisine
has less fish
and more vegetables.

Vv GOYA CHANPURU

Kuchnia japoriska nie jest monolitem i ma tez
swoje odmiany regionalne. Okinawa dorobita
sie wtasnej, oryginalnej kulinarnej mieszanki.
Chanpuru to danie wtasnie stamtad. W jego
sktad wchodza: tofu, gorzki melon goya, jajka,
kietki fasoli moyashi i - bardzo czesto - mie-
lonka z puszki. To zaskakujaca pozostatos¢ po
obecnosci wojsk amerykanskich na wyspie,
wechtonieta przez lokalna kuchnie. Zamiast
niej czasem pojawia sie boczek lub tuiczyk.
Japanese cuisine is not one monolithic entity
It also has its regional varieties. Okinawa has
developed its own unigue culinary mix. One of
its dishes is chanpuru, which is tofu, bitter
goya melon, eggs, moyashi bean sprouts and -
very often - canned luncheon meat, whichis a
surprising remnant of the presence of US
troops on the island. Sometimes it's replaced
by bacon or tuna instead.

< TONKATSU

Japonczycy maja danie przypominajace
polskiego kotleta schabowego, w dodatku
smazone w gtebokim ttuszczu.

Tonkatsu, bo o nim mowa, to poledwiczka
lub schab obtoczony w mace, jajku

i panierce panko, a nastepnie usmazony
na chrupko. | takze podaje sie go

z kapusta, ale surowa. Do tego przewaz-
nie ryz i gesty miesny sos specjalnie
dedykowany tonkatsu.

The Japanese have a dish resembling a
Polish pork chop. Tonkatsu is a sirloin or
pork loin coated in flour, egg and panko
breading, and then deep fried until crispy.
And just like our dish, it is also served with
cabbage, however, raw. Side dishes include
rice and a thick meat sauce specially
dedicated to tonkatsu.



N TERIYAKI

To technika kulinarna polegajaca na
grillowaniu sktadnikéw z uzyciem glazury

Z SOSU SOjOWego, wina ryzowego mirin

i cukru. Przygotowuije sie ja wczesniej, gotujac

i redukujac sktadniki, zageszczajac sos

i wzmacniajac smak. Czasami dodaje sie imbiru.
W Japonii zwykle przyrzadza sie tak ttuste

i duze ryby: tuiczyka, tososia, miecznika,
pstragi i makrele. Teriyaki to jedno z japoriskich
dan, ktére rozprzestrzenity sie po Swiecie.

This is a culinary technique of grilling
ingredients using a glaze of soy sauce, mirin
rice wine and sugar. It is prepared in advance
by boiling and reducing the ingredients,
thickening the sauce and enhancing the
flavour. Sometimes ginger is added. In Japan,
usually fatty and large fish are prepared: tuna,
salmon, swordfish, trout and mackerel.
Teriyaki is one of the Japanese dishes that
have spread around the world.

> SENCHA

To jeden z rodzajow japonskich herbat.
Senchato lisciasta herbata zielona zebrana
w odpowiednim momencie w roku, poddana
krétkiemu parowaniu, a nastepnie suszeniu.
Przeznaczona do parzenia, w ktérym
otrzymujemy napar o charakterystycznym
zielonym kolorze. Swiezo zebrane liscie
sprzedawane krétko po zbiorach to shincha
- odmiana senchy.

This is one of the types of Japanese teas.
Senchais green leaf tea harvested at a
specific time of the year, steamed for a short
time and then dried. Intended for brewing, it
gives an infusion of a characteristic green
color. The freshly harvested leaves that are
sold shortly after the harvest are shincha - a
variety of sencha.

Sencha
stanowi
80 proc.
produkowanej
w Japonii
herbaty.

Sencha accounts for
80 percent of
teamade in Japan.

A ONIGIRI

Smaczna i bardzo zdrowa kanapka z ryzu.
Zwykle uformowana w trojkaty, zawinieta
catkiem lub czesciowo w wodorosty nori,
ze stono-kwasnym nadzieniem.

W jego sktad moga wejs¢: pikle ze Sliwki
umeboshi, ptatki katsuobushi, solony
toso$, ikra dorsza, wodorosty kombu.
Odmiana onigiri jest onigirazu - kanapka
nieco wieksza, prostokatna i zawsze
zawinieta w nori (nha zdjeciu).

Atasty and very healthy rice sandwich.
Usually formed in triangles, fully or
partially wrapped in nori seaweed,

with a salty and sour filling. It can include:
umeboshi plum pickles, katsuobushi
flakes, salted salmon, cod roe and kombu
seaweed. A variation of onigiriis
onigirazu - a sandwich which is a bit
larger, rectangular and always wrapped
in nori (pictured).



A SUSHI

Sushi, jakie znamy dzis$, powstato
w okresie Edo, ok. 1824 r. Wtedy
to szef kuchni Hanaya Yohei
stworzyt nigiri, czyli kombinacje
matej porcji zakwaszonego ryzu

i potozonych na wierzchu
dodatkéw. Rolowane w wodorosty
nori makizushi znane byto
wczesniej, bo juz w XVIII w.

Sushi as we know it today was
created in the Edo period, around
1824. It was then that Chef
Hanaya Yohei created nigiri, i.e.

a combination of a small portion of
acidified rice and toppings. Nori
makizushirolled in seaweed was
known earlier, in the 18th century.
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TRENDS @ Good Food

Jedzenie sushi

palcami jest
w Japonii
w dobrym
tonie.

In Japan, eating sushi with

your fingers is in good taste.

< DONBURI

To zbiorcze okreslenie na positek
ztozony z ryzu i wyeksponowanych na
nim dodatkéw. Jak tatwo sie domyslic,
rodzajoéw donburi sa dziesiatki.
Jednym z nich jest kaisendon

(na zdjeciu), czyli sashimi z ryzem.
Kazda potrawa, ktérej nazwa konczy
sie na -don, to jakis rodzaj donburi.
This is the collective term for a meal
made of rice and additions place on
top of it. As you can easily guess, there
are dozens of types of donburi.

One of them is kaisendon (pictured)

or sashimi with rice. Any dish with
aname ending in -don is some kind

of donburi.

N YAKITORI

Poreczne mate szasztyczki przygotowy-
wane pierwotnie nad przenosnymi
grillami na wegiel drzewny, a dzi$ bardzo
popularne w restauracjach. Zwykle
robione z kurczaka i dymki, wielokrotnie
podczas pieczenia smarowane marynata

z wina mirin, sake, cukru i sosu sojowego.

Sa tak popularne, ze mozna je kupié

w supermarketach.

Handy little skewers originally prepared
over portable charcoal grills. Today,
they're very popular in restaurants.
Usually made of chicken and spring
onions, repeatedly covered while grilling
with a marinade made of mirin wine, sake,
sugar and soy sauce. They are so popular
that you can buy them in supermarkets.

Potaczenia

Connections

WAW-NRT-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com

SHUTTERSTOCK (2), ISTOCK

STOCKFOOD (3),

© ADOBE STOCK (10),
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TRENDS @ Must Have

W ROLI GROWNE)J

THE STAR OF THE SHOW

Co nosi¢ jesienia, kiedy pogoda bywa kaprysna? Sprawdzj sie klasyczne ptaszcze,
ale z naturalnych materiatéw, ktére zatrzymuja ciepto, a jednoczes$nie oddychaja.

What to wear in fall when the weather can be capricious?
Classic coats made of natural fabrics that will keep you warm, and are breathable at the same time.

1. Naszyjnik Ksiezyc, ANKA KRYSTYNIAK, 409 zt Moon necklace, ANKA KRYSTYNIAK, PLN 409 2. Okulary przeciwstoneczne Havana,

GUCCI, 787 zt*, GUCCI sunglasses Havana, PLN 787" 3. Wetniany ptaszcz Sabbia, ALEKSANDRA MARKOWSKA, 1800 zt, Sabbia woolen coat,

ALEKSANDRA MAROWSKA, PLN 1800 4. Skérzana torba Kiara, HOLLIE WARSAW, 699 zt*, Kiara leather bag, HOLLIE WARSAW, PLN 699*

*produkt dostepny w sklepach Baltona Duty Free na Lotnisku Chopina lub na sklep.baltona.pl
*product available at Baltona Duty Free stores at Chopin Airport or at sklep.baltona.pl

©SARAH TREACHER/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, M.P.



www.AntiAging.com.pl

MonoDerma

NOWY biostymulator
tkankowy pobudzajacy
miodosé skory od srodka

SYNERGICZNE POtLACZENIE
KOLAGENU, PEPTYDOW
| KWASU HIALURONOWEGO

Zabieg wzmocniony
domowg pielegnacjg

- serum w monodawkach
MonoDerma 40+, 50+, 60+

ANUAZINng
POLECA

INSTITUTE




ODZYWI | WZMOCNI

Revives and strengthens

Naturalne bioaktywne: balsam do ciata
i kremdo rak beBIO Miéd i wanilia
z ekstraktem z alg czerwonych
i naturalnym ekologicznym prebioty-
kiem inuling, ktéra powoduje
przyjemne uczucie wygtadzenia skory.
A zawarte w balsamie masto shea oraz
olej roslinny odzywia ja i wzmocnia
bariere ochronna.

Natural bioactive body lotion beBIO
Honey and vanilla with red algae extract
and natural ecological prebiotic inulin,
which gives a pleasant feeling of smooth
skin. The shea butter and vegetable oil
contained in the balm will nourish
your skin and strengthen the
protective barrier.

cena | price: PLN 29,99/400 ml
cena | price: PLN 9,99/50 ml
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TRENDS @ Beauty

SALON PIEKNA

BEAUTY SALON

Swieca, ktore przywodzi na mysl pustynne
karawany. Woda perfumowana, ktéra rozgrzeje
zmysty kardamonem i drzewem sandatowym,
wreszcie balsam, ktéry ukoi skére. Jesiert moze
by¢ cudownym doswiadczeniem.

A candle that brings to mind desert
caravans. Eau de Parfum that will warm your senses
with cardamom and sandalwood, and finally
alotion that will soothe the skin. Fall can be
awonderful experience.

tekst | by LENA IWANSKA

PELNE ROZSWIETLENIE

Full illumination

JAK W LESIE Like in the woods

W zapachu swiecy Jungle South od
Windy Woods odnajdziecie sprzecz-

nos¢, ktéra w pierwszym momencie

rozgrzewa oraz przywodzi na mys|
pustynne karawany, aby zamoment

zabrac¢ was w sam $rodek lasow
amazoniskich. A wszystko dzigki m.in.
nutom wawrzynu, paczuli i eukaliptusa.

In the scent of the Jungle South candle
from Windy Woods, you will find
contradictions, which at first will warm
you up and bring to mind desert
caravans, and a moment later will take
right into the middle of the Amazon
forest. And all of this thanks to, among
others, the notes of laurel, patchouli
and eucalyptus.

cena | price: PLN 279

ZMYSEOWO

Sensually

Malina, kardamon, réza butgarska,
wreszcie drzewo sandatowe i oud
- te wszystkie nuty zamknieto w jednym
flakonie Oud Vibration od Roos&Roos.
Skojarzenia? M7 Yves Saint Laurent
i utwor Beach Boys Good Vibrations.

Raspberry, cardamom, Bulgarian rose,
and finally sandalwood and oud
- all these notes are closed in one bottle
of Oud Vibration by Roos & Roos.
Associations? M7 Yves Saint Laurent
and the song Good Vibrations
by Beach Boys.

cena | price: PLN 939

Serum przeciwzmarszczkowe MonoDerma GR-System (od lewej) odmtodzi skére,
redukujac zmarszczki. Serum Octasin-Age nada skérze zdrowy wyglad,
zminimalizuje zmarszczki i przywréci jej kontury oraz rozéwietli, a serum
liftingujace Soy Calcium Supreme sprawi, ze skéra bedzie jedrna i petna blasku.
The MonoDerma GR-System anti-wrinkle serum (from left) rejuvenates the skin by
reducing wrinkles. The Octasin-Age serum will give the skin a healthy look, minimize
wrinkles and restore its contour and brighten it, while the Soy Calcium Supreme lifting

serum will make the skin firm and radiant.

cena | price: PLN 150



THE WARSAW DENTAL CENTER
CENTRUM STOMATOLOGICZNE

Poznaj Warsaw Dental Center - nowoczesne centrum stomatologiczne, ktére oferuje peten pakiet ustug
dentystycznych, a przy tym bezbolesny przebieg leczenia dzieki innowacyjnym metodom.

The Warsaw Dental Centre is a cutting edge stomatology centre that employs up-to-the-minute technology
and innovative techniques to provide a comprehensive range of dental services and painless treatments.

PL

Misja Warsaw Dental Center jest zapewnienie
pacjentom komfortu, bezpieczeristwa oraz naj-

ENG

The mission of the Warsaw Dental Centre
is to ensure comfort and safety while pro-

wyzszej jakosci ustug stomatologicznych. Dba-
my o kameralng, mita i dyskretn atmosfere, oferuje-
my indywidualne podejscie oraz szeroki zakres ustug
(m.in.z ortodongji, protetyki, chirurgii, endodoncji,
azylileczenia kanatowego, periodontologii, stomato-
logii estetycznej).

Zespdt Warsaw Dental Center ciggle doskonali swoje
umiejetnosci. Pracujg dla nas najlepsi spegalisci
z do$wiadczeniem i umiejetnosciami na swiatowym
poziomie. Bierzemy udziat w wielu szkoleniach, kur-
sach i istotnych wydarzeniach z branzy stomatolo-
gicznej. Nieustannie poszukujemy innowagji oraz
najlepszych rozwiazan w dziedzinie stomatologii,
dlatego korzystamy z najlepszego sprzetu i nowocze-
snych rozwigzan. |

viding dental services of the highest
quality. We guarantee an intimate, pleasant and
discreet atmosphere, an individual approach, and
a wide range of services (including orthodontics,
prosthetics, surgery, endodontics, i.e. root canal
treatment, periodontics, and cosmetic dentistry).
The Warsaw Dental Centre team are constantly
broadening and honing their skills. Each is a top-
notch specialist with world-class experience and
skills. We religiously attend training and profes-
sional courses, and participate in important in-
dustry events. Last, but by no means least, we are
constantly on the lookout for innovations and
new best practices. This helps us find the best
equipment and the latest solutions. |

Warsaw Dental Center, Warszawa, ul. Topiel 11,
tel. 2254218 04,
WarsawDentalCenter.pl

Sledz nas na Instagramie i Facebooku!
@warsaw_dental_center



RELAKS Z WIDOKIEM NA GORY Relaxation overlooking the mountains

W Binkowski Resort powstata nowa strefa relaksu z nieziemskim widokiem na Gory Swietokrzyskie. Zwiericzeniem strefy jest przeszklony basen na dachu
potozony nawysokosci 20 m, z ktérego goscie zobacza ponad koronami drzew przepiekny widok na rezerwat Kadzielnia, gore Karczéwke oraz najwyzszy
szczyt Telegraf - wizytowki Kielc. Otoczony drzewami parku Baranowskiego sprawia, ze kazdy oddech tutaj jest wyjatkowy, a zachody storca zapieraja dech
w piersiach. Juz niebawem otwarcie prestizowego saunarium, ktére bedzie kontynuacja najnowszej przestrzeni w Binkowski Resort.

Anew relaxation zone with an unearthly view of the Swietokrzyskie Mountains has been created in the Binkowski Resort. The focal point of the zone is a glass
swimming pool on the roof at the height of 20 meters, from which guests will see a beautiful view of the Kadzielnia reserve, Karczéwka mountain and the highest
peak of Telegraf - trademarks of Kielce. Surrounded by trees, Baranowski Park makes your every breath unique, and the sunsets are breathtaking. Soon a
prestigious saunarium will open, which will be an extension of the Binkowski Resort.

wiecej | more: binkowskihotel.pl

URODA W DOBRYCH REKACH Beauty in good hands

Dr Barbara Jerschina Face & Body Clinique to wyjatkowe miejsce

na warszawskiej mapie urody. Klinika specjalizuje sie w indywidualnie
uktadanych programach zabiegowych na twarz i ciato, jest bogato
wyposazona w najnowsze technologie hi-tech, a dr Barbara Jerschina
ma ogromne doswiadczenie w zabiegach estetycznych.

Dr Barbara Jerschina Face & Body Clinique is a unique place on the
Warsaw beauty map. The clinic specializes in individually arranged
treatment programs for the face and body, is richly equipped with the
latest hi-tech technologies, and Dr. Barbara Jerschina has extensive
experience in aesthetic treatments.

wiecej | more: drjerschina.pl
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BIZNESOWY KOMFORT Business comfort

Ten nowoczesny hotel Crowne Plaza Warsaw - The HUB oferuje

212 eleganckich pokoi i apartamentéw oraz stylowa przestrzen
konferencyjna o powierzchni ponad 1400 m?. Jest zlokalizowany w samym
sercu dynamicznie rozwijajacej sie dzielnicy biznesowej w centrum
Warszawy. Jest zatem idealnym miejscem dla oséb podrézujacych stuzbowo.

Conveniently located right in the heart of the most dynamically developing
business area in the city center, Crowne Plaza® Warsaw - The HUB is
perfectly placed whether you travel on business or pleasure. This modern
hotel offers 212 elegant rooms and suites and a stylish conference centre
with over 1400 square meters of space.

wiecej | more: cpwarsawthehub.com

©PIOTR GESICKI, RAFALt NOWEK, M.P.



llasz & Associates Law Office
Miedzynarodowa kancelaria w USA i Polsce

Kompleksowa obstuga prawna w USA i Polsce dla podmiotow
gospodarczych i 0sob fizycznych. Reprezentacja w sprawach
biznesowych, imigracyjnych, wypadkowych, karnych,
spadkowych i w obrocie nieruchomosciami.

Gtéwne siedziby kancelarii




POt WIEKU WSPOLPRACY

HALF A CENTURY OF WORKING TOGETHER

Od 50 lat samoloty PLL LOT tacza Polske z USA. Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie ludzie.

For 50 years, PLL LOT planes have been connecting Poland with the USA.
This would not be possible if it weren't for the right people.

tekst | by PAULINA SOBONIAK, PLL LOT

W 2022 r. mineto 50 lat od uruchomienia bez-

PL posredniego potaczenia lotniczego Warszawa-

-Chicago. Za rok bedziemy obchodzi¢ taka
sama, okragta rocznice potaczenia stolicy Polski z No-
wym Jorkiem. Tak dtugoletnia i stata wspétpraca nie
bytaby mozliwa, gdyby nie zesp6t handlowy LOT-u
i liczni agenci sprzedazy. Juz w czasach PRL-u utatwia-
linie tyle transport podréznych, ale przede wszystkim
towaréw miedzy Polska i Stanami. Do dzi$ klienci
chetnie korzystaja z ustug biur turystycznych prowa-
dzonych przez Polonie.

BY SPEENIC MARZENIA

Anna LaRocca od 23 lat prowadzi biuro Anna-Pol
Travel. Wychowata sie w Polsce, w Stanach mieszka
juz 33 lata i od poczatku zajmuje sie branza turys-
tyczna. Jej biuro znajduje sie w sercu Greenpointu,
o ktérym méwi: Polskie akcenty widac szczegélnie
w takie dni, jak doroczna Parada Putaskiego i oczywiscie
wtedy, kiedy wygrywa Iga Swigtek. Biuro jest nagradza-
ne za $wiadczenie ustug turystycznych na najwyz-

72

This year marks the 50th anniversary of our direct

ENG Warsaw-Chicago flight connection. Next year, we

will be celebrating the same round anniversary of
the Warsaw-New York connection. This sort of long-term
and continuous cooperation would not be possible witho-
ut LOT's sales team and numerous sales agents. Even in
the days of the People's Republic of Poland, these people
facilitated not only passenger travelling, but most of all,
cargo transport between Poland and the United States.
Even today, tourist offices run by the Polish diaspora enjoy
enormous popularity.

DREAMS COME TRUE

Anna LaRocca has been running Anna-Pol Travel for 23
years. She grew up in Poland, but has been living in the Sta-
tes for 33 years and has been working in the tourism indu-
stry the whole time. Her office is located in the heart of
Greenpoint. “There is a visible Polish presence here, espe-
cially on days such as the annual Pulaski Day Parade, and,
of course, when lga Swiatek wins”. The agency has won
awards for providing top-level tourist services, e.g. the

©CHRIS BARBALIS/UNSPLASH



‘ National
\ Institute
\ of Music

’ and Dance

Polska muzyka na Polish music on the
miedzynarodowych scencch! international stage
To wszystko dzieki programom thanks to the programmes organised

Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca. by the National Institute of Music
and Dance!

Miedzynarodowy Konkurs Muzyki Polskiej to flagowy The International Competition of Polish Music is the National
projekt Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca. Jego celem Institute of Music and Dance’s leading project. Its aim is to promote,
jest wypromowanie wsréd polskich i miedzynarodowych amongst Polish and international artists, the legacy of 60 Polish
artystéw dorobku 60 polskich kompozytoréw z XIX composers from the nineteenth and twentieth centuries. The event
i XX wieku. Wydarzenie kierowane jest do pianistow i zespotdw is addressed to solo pianists and chamber ensembles with no age
kameralnych bez ograniczenn wiekowych. Najblizsza edycja restrictions. Its next edition will be held in July 2023, and the candidates
odbedzie sie w lipcu 2023 roku, a nabdr rozpocznie sie juz will be able to submit their applications already from 9 November. The
9 listopada. NIMIT pragnie zainteresowad konkursem muzykdw na National Institute of Music and Dance attempts to attract musicians

catym dwiecie. from all around the world to take part in this Competition.

The promotional campaign includes Polish Music on Stage

W ramach dziatan promocyjnych organizowana / US edition, a concert tour, held between November
jest trasa koncertowa Polish Music on Stage / 2022 and December 2023, with performances in
US edition — projekt, w ktérym od listopada 2022 such places as New York, Chicago, Los Angeles,
do grudnia 2023 odbedq sie koncerty m.in. San Diego and Las Vegas. The concerts will
w Nowym Jorku, Chicago, Los Angeles, feature winners of the previous editions of
San Diego i w Las Vegas. Wystgpig the Competition — Carter Johnson, the
w nich m.in. laureaci poprzednich Polish Violin Duo and the Cracow
edycji Konkursu — Carter Johnson, Golden Quintet (from Poland),
polski duet skrzypcowy Polish as well as one of the winners
Violin Duo oraz polski of last year’s International
zespot kameralny — Cracow Chopin Piano Competition
Golden Quintet, a takze - Jakub Kuszlik. A detailed
laureat ostatniego konkursu schedule can be found on www.
chopinowskiego - Jakub Kuszlik. nimit.pl/wydarzenia

Szczegdtowy harmonogram na stronie
www.nimit.pl/wydarzenia ,»Ballads and Romances” is a concert series
that is part of the programme called 44
x Mickiewicz. The programme’s objective

»Ballady i romanse” - to cykl koncertéw w ramach is to promote the ideals of the age of Romanticism
programu ,,44 x Mickiewicz” ktérego celem jest in the collective memory and in individual works of
przypominanie idei epoki romantyzmu oraz promowanie art. The next concerts in the series will take place in Japan:
ich we wspditczesnych dzietach. Najblizsze koncerty odbedq sie in Tokyo on 4 November and in Osaka on 13 November.
w Japonii w Tokio 4 listopada i w Osace 13 listopada. Bedg The recitals will be performed by the pianist Marek Bracha

to recitale pianisty Marka Brachy na fortepian solo z muzykg featuring piano solos composed by Beethoven, Chopin, Tellefsen,
Beethovena, Chopina, Tellefsena, Brahmsa i Debussy’ego. Z kolei 2
we Wioszech 10 listopada br. w Instytucie Polskim w Rzymie

Brahms and Debussy. In addition to the concerts in Japan,
a vocal music recital will be held in Italy, at the Instytut

odbedzie sie recital wokalny Roberta Gierlacha z udziatem witoskiej & Polski (Polish Institute) in Rome on 10 November. Robert
pianistki Mariny Cesarele. 2 Gierlach will be accompanied by the Italian pianist Marina Cesarele.
3
(]
<
Na zdjeciu Carter Johnson — zwyciezca | MKMP w kategorii pianistéw. kel The foto shows Carter Johnson — winner of the Competition in the pianist category.
Wszystkie projekty sg finansowane przez Ministerstwo Kultury All these projects are funded by the Ministry of Culture and National
i Dziedzictwa Narodowego Heritage of the Republic of Poland
Program ,,44 x Mickiewicz” organizowany jest przez Instytut Adama The 44 x Mickiewicz programme is organised by the Adam Mickiewicz

Mickiewicza, wspdtorganizowany przez NIMiT. Institute and co-organised by the National Institute of Music and Dance.
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UP IN THE AIR @ Historia

szym poziomie - otrzymato m.in. Golden Apple Agent.
Mottem zyciowym Anny s3 stowa pisarza Raya Brad-
bury’ego: ,Zwiedzaj $wiat - to lepsze niz najpiekniej-
szy sen”. Wiestawa Bochenek (Polamer) zas pamieta
czasy, kiedy podréze nie zawsze byty tak proste
i szybkie jak dzis: Polak, po uzyskaniu wymarzonej wizy,
wsiadat do samolotu z duszq na ramieniu i biletem w obie
strony. Powrotny byt obowigzkowy, bo odsuwat od podré-
Zujqcego podejrzenie, Ze do Polski juz nie wréci. Koniecz-
ne byto zaproszenie od osoby zamieszkatej za granicq.
Widok na nowoczesne i rozbudowane miasto zapierat
dech w piersiach. W kolejnych dniach po przylocie najcze-
Sciej szto sie do ciezkiej pracy, aby odrobic pienigdze pozy-
czone na bilet lotniczy. Dzisiaj Polacy, dzieki zniesieniu
wiz, wybieraja Stany Zjednoczone w celach turystycz-
nych lub by odwiedzi¢ bliskich.

Marta Piwowarczyk dziecinstwo spedzita w polskich
gérach. Dzi$ pracuje jako konsultant w Sawa Travel
i podkresla: Polskie rodziny utrzymujq bliskie kontakty
mimo dzielgcych je odlegtosci. W wakacje czesto widzimy
dzieci wyjezdzajgce pod opiekg LOT-u do dziadkéw czy
krewnych. Jakie sg zalety i wyzwania tej pracy wedtug
Marty? Wiedza agenta podrézy musi przewyzszac te,
ktérq mozna znalez¢ w internecie. Sukcesem jest dla mnie
zadowolony, wypoczety i usmiechniety klient. To praca,
w ktérej tworzymy wspomnienia na cate zycie. Dzieki
nam nasi klienci spetniajq swoje marzenia.

ZE WSPARCIEM POLONII

Wiele stewardes wspomina ciepto Pasazeréw leca-
cych do ojczyzny, ktérzy wchodzac do samolotu
w USA, moéwili: Dzien dobry, jak to dobrze panie widziec,
czujemy sie, jakbysmy byli juz w Polsce.

Wihtasciciel biura podrézy Europe Travel oraz prezes
Polsko-Amerykanskiego Towarzystwa Biur Podrézy
SPATA Honorata Pierwota zawsze stara sie promo-
wac polska kulture, wartosci i linie lotnicze: Polskie Li-
nie Lotnicze LOT tworzq dla nas, Polakéw w Ameryce,
pomost pomiedzy starym krajem a nowq ojczyznq.

Nie bytoby to mozliwe bez pracy zespotu handlowego
LOT-u w USA i Kanadzie. Funkcje dyrektora sprzeda-
zy petni Magdalena Pantelis mieszkajaca w Chicago
od 2005 r. - od pieciu dekad Polonia wiernie wspiera
nasza linie, podrézujac LOT-em do kraju pochodzenia
i chetnie korzystajac z dogodnych potaczen do wielu
polskich miast. Dzieki pracy Magdy i jej zespotu
(Agnieszki Kulikowski, Michaliny Maliszewskiej, Chri-
stophera Jastraba, Iryny Koliudy) LOT przyciaga coraz
wiecej amerykanskich turystéw, ktérych zachwyca
polska goscinnos¢, kultura i kuchnia.

Podobno Oprah Winfrey powiedziata kiedys, ze zawdd
agenta podroézy jest jednym z najbardziej satysfakcjonu-
jacych zawodow w USA. | rzeczywiscie - to praca, w kté-
rej pomaga sie spetnia¢ marzenia o podrézach i przywo-
zi¢ z nich pozytywne wspomnienia. Dziekujemy za 50 lat
pisanej wspdlnie historii i niech nastepne lata przynosza
kolejne pokolenia zadowolonych Pasazeréw! |

Golden Apple Agent. Anna's motto is taken from the wri-
ter Ray Bradbury - "Explore the world - it's better than the
best dream".

Wiestawa Bochenek (POLAMER) remembers when
travelling was not always as easy and fast as today. ‘After
obtaining your dream visa, you boarded the plane with
your heart in your mouth and the return ticket in your
hand. The return ticket was obligatory because it allayed
the suspicion that you had no intention of coming back to
Poland. An invitation from someone living in the US was
necessary. The view over the modern and vast cities was
breath-taking. You most often took up hard labour in the
days following your arrival so that you could earn the mo-
ney you borrowed for your ticket” Now that there is no
visarequirement, Poles go to the United States as tourists
or to visit relatives.

Marta Piwowarczyk spent her childhood in the Polish mo-
untains. Today she works as a consultant at Sawa Travel.
She says, “Polish families maintain close contacts despite
the distance. During the summer holidays, we often see
children going to their grandparents or relatives under the
care of the LOT on-board crew”. What are the advantages
and challenges of this job according to Marta? “The travel
agent has to know more than what is available on the in-
ternet. For me, success is a satisfied, relaxed and smiling
customer. It's a job where we create memories for life.
Thanks to us, our customers make their dreams come true’.

THE SUPPORT OF THE POLISH DIASPORA
Many flight attendants have fond memories of passengers
flying to their homeland who, when boarding in the United
States, often said: "Good morning, how good to see you,
we feel as if we are already in Poland".

Honorata Pierwota, the owner of Europe Travel and the
president of SPATA, the Polish-American Society of
Travel Agencies, always tries to promote Polish culture,
values and LOT Polish Airlines. "LOT creates for us Poles
in America a bridge between the old country and the
new homeland."

None off this would be possible without the work of
the LOT sales team in the US and Canada. The position
of Sales Director is held by Magdalena Pantelis, who
has lived in Chicago since 2005. “For five decades, the
Polish diaspora has been faithfully supporting our airli-
ne, travelling with LOT to their country of origin and
willingly using LOT connections to many Polish cities.
Thanks to the work of Magda and her team (Agnieszka
Kulikowski, Michalina Maliszewska, Christopher Ja-
strab, Iryna Koliuda), LOT is attracting more and more
American tourists delighted with Polish hospitality, cul-
ture and cuisine.

Oprah Winfrey reportedly once said that being a travel
agent is one of the most rewarding jobs in the US. And it
really is a job where you can make travel dreams come true
and bring positive memories back home. Thank you for 50
years of history written together and may the coming years
bring new generations of satisfied Passengers. |
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE |ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Zasieg max | Range 13 350 km Liczbal 7

Number in fleet

FLOTA Fleet

Rozpietos¢| 60,17 m
Wing span

V przelotowa |l 875km/h
Cruising speed

Liczba miejsc  24/21/249

BC/PEC/EC|
Capacity
\ Dtugosc | Length 62,82 m
Boeing 787-8 Dreamliner
Zasieg max | Range 12 650 km Liczbal 8

Number in fleet
Rozpietos¢| 60,17 m
Wing span
V przelotowal 875km/h
Cruising speed

Liczba miejsc  18/21/213
BC/PEC/EC |

Dtugosé | Length 56,72 m Capacity

N

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

Boeing 737 MAX 8
Zasieg max | Range 5750 km Liczba I ROZpietOS’C’ |
Number in fleet Wing span
11 32,92m
V przelotowa | Liczba miejsc |
Cruising speed Capacity
839 km/h 186
\ Dtugosc | Length 39,52 m
Boeing 737-800
Zasi IR 5435 ki
RIS LR IRelEE m Liczba | Rozpietosc |
Number in fleet Wing span
6 35,78 m

N

Dtugosc | Length 39,47 m

V przelotowa |
Cruising speed

834 km/h

Liczba miejsc |
Capacity

186

**w zaleznosci od wersji | **depending on the version

*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government's disposal
**** w trakcie procesu wycofania tego typu samolotu z floty LOT | during the process of withdrawing this type of aircraft from the LOT fleet
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SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

Embraer 195

Zasieg max | Range 3990 km

N

Liczba|
Number in fleet

15

V przelotowa |

Rozpietosc |
Wing span

28,72m

Liczba miejsc |

Cruising speed Capacity
870 km/h 118/112**
Dtugosc | Length 38,65 m
Embraer 190
Zasieg max | Range 3461 km Liczba | Rozpietosc |
Number in fleet Wing span
8 28,72m

N

V przelotowa |

Liczba miejsc |

Cruising speed Capacity
863 km/h 106
Dtugosc¢ | Length 36,24 m
Embraer 175
Zasieg max | Range 3300 km Liczba | Rozpietosé |
Number in fleet Wing span
13* 26,00m

V przelotowa |

Liczba miejsc |

Cruising speed Capacity
870km/h 82
\ Dtugos¢ | Length 31,68 m
Embraer 170
Zasieg max | Range 3700 km Liczba| Rozpietos |
Number in fleet Wing span
[ 26,00m

N

V przelotowa |

Liczba miejsc |

Cruising speed Capacity
870 km/h 76
Dtugosé | Length 29,90 m
Bombardier DHC-8Q400
Zasi IR 2500k
asieg max {Range m Liczba | Rozpietosé |
Number in fleet Wing span
VAl 28,42 m

Dtugosc | Length 32,83 m

V przelotowa |
Cruising speed

666 km/h

Liczba miejsc |
Capacity

78

79
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PLL LOT DOtACZA
DO PROGRAMU IATA
ENVIRONMENTAL

ASSESSMENT

PLLLOT JOINS THE
IATA ENVIRONMENTAL
ASSESSMENT PROGRAM

Podczas Kongresu Rynku Lotniczego, ktory LOT Polish Airlines joined the IATA Environmen-

ENG

PL | odbyt sie 9 wrzesnia br., Polskie Linie Lotni-

cze przystapity do programu IATA Environ-
mental Assessment (IEnvA). Umowe podpisali
Michat Fijot - cztonek zarzadu ds. handlowych
PLL LOT, Mateusz Dziudziel - dyrektor biura
paliw PLL LOT oraz Sebastian Mikosz - starszy
wiceprezes IATA (International Air Transport
Association).

Program IEnvA to flagowy program dla linii
lotniczych, ktére chcg wykazac sie standarda-
mi IATA w zarzadzaniu srodowiskiem. Wpisa-
nie do rejestru linii lotniczych zgodnych ze
standardami IEnvA jest réwnoznaczne z wpro-
wadzeniem normy zarzadzania $rodowisko-
wego ISO 14001.By znalez¢ sie w rejestrze,
PLL LOT przejdzie przez dwa etapy programu
IEnvA.

IEnvA etap 1 wymaga od linii lotniczej opraco-
wania polityki srodowiskowej, ustanowienia
przywddztwa i odpowiedzialnosci Srodowisko-
wej, opracowania zakresu swojego systemu |E-
nvA, zidentyfikowania istotnych kwestii $Srodo-
wiskowych oraz okreslenia odpowiednich obo-
wigzkéw w zakresie zgodnosci z przepisami
$Srodowiskowymi.

tal Assessment (IEnvA) program during this

year’s Aviation Market Congress, which was held
on 9 September. The contract was signed by: Michat
Fijot, the Management Board Member in charge of
Commercial Matters at PLL LOT: Mateusz Dziudziel,
PLL LOT's Fuel Department Director; and Sebastian
Mikosz, Senior Vice President at IATA (International
Air Transport Association).

The IEnvA program is the flagship program for airlines
wishing to demonstrate that they meet IATA environ-
mental management standards. Being registered as
an airline that complies with IEnvA standards is
deemed equivalent to having introduced the SO
14001 environmental management standard. LOT
Polish Airlines will have to pass the two stages of the
IEnVA program to earn its place on the register.

Stage 1 requires an airline to develop environmental
policies, establish environmental leadership and re-
sponsibility, develop the scope of its IEnvA system,
identify significant environmental issues, and define
the obligations that have to be met in order to comply
with environmental regulations.

Stage 2 requires an airline to develop and implement
environmental management plans to address environ-
mentalissues, as well as control mechanisms to achieve
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IEnvA etap 2 wymaga od linii lotniczej opraco-
wania i wdrozenia planéw zarzadzania srodo-
wiskiem w celu rozwigzania kwestii Srodowi-
skowych, mechanizmoéw kontrolnych stuzacych
osiggnieciu i utrzymaniu zgodnosci z wymoga-
mi ochrony srodowiska oraz wydajnosci $rodo-
wiskowej.

Po podpisaniu umowy Polskie Linie Lotnicze
LOT otrzymaty dostep do szeregu szkolen.
W4réd nich sg szkolenie dla audytorawewnetrz-
nego, kurs wdrazania IEnvA, szkolenie z zakresu
Swiadomosci ogdlnej oraz szkolenia i warsztaty
przygotowane specjalnie pod potrzeby danej li-
nii lotniczej.

Srodowisko i zréwnowazony rozwoj stanowia
bardzo wazne aspekty w dziatalnosci branzy lot-
niczej. Musimy dazy¢ do dekarbonizacji lotnic-
twa zgodnie ustanowionym celem zerowej emi-
sji netto do roku 2050. IEnvA stanowi dobry po-
czatek do realizacji tego celu, niezaleznie od
tego, czy linia lotnicza stawia pierwsze kroki na
swojej drodze do zréwnowazonego rozwoju,
czy tez jest uznanym graczem w przestrzeni
zréwnowazonego rozwoju lotnictwa. |

and maintain environmental compliance and envi-
ronmental performance.

After signing the agreement, LOT Polish Airlines re-
ceived access to a number of training courses. These
include internal audit training, an IEnvA implementa-
tion course, general awareness training, and training
courses and workshops tailored specifically to its
requirements.

Program IEnvA to flagowy
program dla linii lotniczych,
ktore chca wykazacé sie
standardami IATA

w zarzadzaniu srodowiskiem.

The IEnvA program is the flagship
program for airlines wishing
to demonstrate IATA standards in
environmental management.

The environment and sustainable development are
vital considerations in running the aviation industry.
We have to move towards decarbonising aviation in
line with the established goal of zero net emissions
by 2050. The IEnvA is a good start, whether an air-
lineis takingits first steps towards sustainability or is
a recognized player in the area of sustainable devel-
opment aviation. |

Destination ECO

Rozwdj dziatan w zakresie ochrony srodowiska

i zrébwnowazonego rozwoju jest mozliwy dzieki naszemu
projektowi Destination ECO. Kazdemu naszemu
pasazerowi umozliwiamy wniesienie dobrowolnej optaty
w celu zrekompensowania $ladu weglowego. Wystarczy
zadeklarowac taka chec na finalnym etapie zakupu biletu.
Przychody z tego tytutu przeznaczane sa na realizacje
projektéw sSrodowiskowych.

Our Destination ECO project has facilated environmental
protection and sustainable development. We give you the
option of paying a voluntary fee to compensate for their
carbon footprint. All you need do is declare your
willingness to do so at the final stage of purchasing the
ticket. The revenue from that payment will be allocated
to implementing environmental projects.
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UDAJ SIE Z NAMI W BIZNESOWA PODROZ.
WEZ UDZIAL W TT WARSAW
COME ON A BUSINESS TRIP WITH US. TAKE PART IN TT WARSAW

W dobie ciggtych przemian rynku podrézniczego, nalezy trzymac reke na pulsie innowac;ji. Sektorowi
turystycznemu potrzebna jest biznesowa platforma integrujgca przedsiebiorcéw i dajgca im ptaszczyzne
do dalszego rozwoju. Na tym skupiona bedzie 28. edycja TT Warsaw, czyli Miedzynarodowe Targi
Turystyczne, ktére odbeda sie w dniach 24-26 listopada 2022 roku w Ptak Warsaw Expo.

In the era of constant changes in the travel market, you should keep your finger on the pulse of innovation.
The tourism sector needs a business platform that integrates entrepreneurs and gives them a chance for
further development, which is the event’s focus. The 28th edition of TT Warsaw, i.e. the International Tourist

Fair, will be held on November 24-26, 2022 at Ptak Warsaw Expo.

BIZNESOWA STRONA PODROZY

PL Czwartek i pigtek podczas TT Warsaw poswieco-

ne beda gtdéwnie biznesowi. Za pomoca narzedzi
potrzebnych do analizy rynku i konferencji, doswiad-
czeni eksperci przedstawig najbardziej korzystne kie-
runki rozwoju branzy, pokaza, jak zadba¢ o jej bezpie-
czenstwo, jak réwniez wskaza, w jaki sposdb zyskac
klienta w wymagajacym finansowo czasie.
To prestizowe wydarzenie dedykowane branzy tury-
stycznej nastawione jest réwniez na networking rozbu-
dowujacy sie¢ biznesowych relacji. To nie tylko okazja
do zaznajomienia sie z najszersza ofertg produktéow
i ustug (blisko dwustu wystawcdw na 50 tysigcach m?
powierzchni) dedykowanych temu sektorowi, ale row-
niez do zapoznania sie z najnowszymi trendami w tury-
styce podbijajacymi gusta klientéw na catym $wiecie.
Poprzez wizyte w sektorze Pawilonéw Narodowych
w ktdrych zaprezentuje sie ponad 40 krajow (w tym
miedzy innymi kraj partnerski Butgaria czy Egipt, Maro-
ko) bedzie okazja do nawigzania wspdtpracy oraz zdo-
bycia cennych kontaktéw biznesowych. Strefa Turysty-
ki Krajowej oraz Strefa Regiondéw z bogatg oferta dla
tour operatoréw i biur podrézy pozwoli na zakontrakto-
wanie ustug turystycznych.
W szeregu wydarzen pomyslanych dla konsumenta in-
dywidualnego (sobota) szeroka publicznos¢ bedzie mo-
gta uczestniczy¢ w Festiwalu Podréznikéw, ktéry da
okazje do spotkania, wystuchania opowiesci stynnych
postaci $wiata turystycznego.

JAKOSC PLYNACA Z PARTNERSTWA

Potwierdzeniem prestizu eventu s3g przede wszystkim
jego partnerzy. Oficjalnym przewoznikiem Targéw zo-
staty Polskie Linie Lotnicze LOT. Patronat Honorowy
nad TT Warsaw objety Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Polska Organizacja Turystyczna, Polska Izba Turystyki
natomiast Partnerem Wydarzenia zostat Polski Holding

Hotelowy oraz park rozrywki Mandoria. -

THE BUSINESS SIDE OF TRAVEL.

ENG Business will be the main focus on Thursday and

Friday during TT Warsaw. With the help of mar-
ket analysis tools and conferences, experienced ex-
perts will present the most favorable directions for the
development of the industry, show how to ensure its
safety as well as how to gain a customer in a financially
demanding time.

This prestigious event dedicated to the tourism industry
is also focused on expanding business relations. It is not
only an opportunity to get acquainted with the widest
range of products and services (nearly two hundred ex-
hibitors on 50,000 m?) dedicated to this sector, but also
to learn about the latest trends in tourism which satisfy
the tastes of customers around the world.

The National Pavilions sector, with over 40 presented
countries (including Egypt, Morocco, and our partner
country Bulgaria) provides an opportunity to establish
cooperation and gain valuable business contacts.
The National Tourism Zone and the Zone of Regions
with a rich offer for tour operators and travel agencies
will allow for contracting tourist services.

In a series of events prepared for the individual consum-
er (Saturday), a broad audience will be able to partici-
pate in the Traveler Festival - a great opportunity to
meet and listen to the stories of famous figures from the
tourist world, including Adam Bielecki, Busem przez
Swiat, Podrézowanie.pl

QUALITY THAT COMES FROM
PARTNERSHIP

The event’s prestige testament are, above all, its part-
ners. The official carrier of the Fair is LOT Polish Air-
lines. The Ministry of Sport and Tourism, the Polish
Tourist Organization, and the Polish Chamber of Tour-
ism took the Honorary Patronage over TT Warsaw. The
event’s Partners are the Polish Hotel Holding and the
Mandoria amusement park. m
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SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWE)J In-flight entertainment system

Skorzystaj z aplikacji mobilnej LOT lub odwiedz lot.com

88

FILMY

MOVIES HBO Max v

HBO Max™
TV

GRY ONAS
GAMES -
ABOUT US E-READER
E-READER

W listopadzie w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu oferujemy Panstwu
ponad 140 filmow, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto,
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,0 nas”, ktora zawiera historie Polskich Linii
Lotniczych LOT. Na nastepnej stronie przedstawiamy wybrane nowosci filmowe i serialowe. Petny repertuar
dostepny jest na naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania

ponizszego kodu QR*.

In November, on our long-haul flights, we would like to offer you over 140 movies and TV series as well as a
selection of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the
“About us” section which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can find new movies
and TV series. The full repertoire is available on our in-flight entertainment portal, therefore we encourage you

to scan the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotow B787-8:
Games available onboard B787-8 aircraft:

In-Flight Tetris®
Solitaire

Bejeweled® 2

Disney Mickey's House Party
Battleship®

In-Flight PAC-MAN®
Biobot

Caveman Age of Fire
Trivia Tournament
Berlitz® Word Traveler™
Leaf

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-9 aircraft:

Solitaire Classic

Angry Birds World Tour
Puzzle: Travel Showcase
Bejeweled® 2

Casino

Battleship®

Lian Lian Kan

Monsters University: Hide and Sneak
In-Flight Tetris®

Golf Open

Escape Ninja

Geotrivia

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where

you can find our full audio-video lineup:



HBO Max™
HBO MAx™

HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

KINO SWIATOWE
WORLD CINEMA

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI
FORKIDS

Wybrane nowosci w listopadzie | Selected new movies and tv shows in November

IMDb
9,2/10
Game of Thrones
Gra o tron
IMDb
8,5/10
Top Gun: Maverick
Top Gun: Maverick
IMDb
5,8/10
Lokatorka
Lokatorka
IMDb
8,9/10
Friends
Przyjaciele
IMDb
- ) 66/10
Sonic the Hedgehog 2

Sonic 2. Szybki jak btyskawica

IMDb
8,4/10
Barry
Barry
IMDb
7,5/10
Elvis
Elvis
IMDb
7,5/10
83
83
IMDb
8,6/10

What we do in the shadows
Co robimy w ukryciu

IMDb
-2 84/
The Adventures of Paddington
Przygody misia Paddingtona

IMDb
8,0/10
The Gilded Age
Poztacany wiek
IMDb
7/10

Doctor Strange In the Multiverse of Madness
Doktor Strange w multiwersum obtedu

IMDb
7,6/10
Drive My Car
Drive My Car
IMDb
6,8/10
Prosecutor
Prokurator
IMDb
8,1/10
Mickey Mouse

Myszka Mickey

IMDb
8,0/10
Harry Potter 20th Anniversary:
Return to Hogwarts | Powr6t do Hogwartu

- ) 63/10
Fantastic Beasts: The Secrets of Dumbledore
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dumbledore'a

IMDb
8,5/10
The Pianist
Pianista
IMDb
-/10
Countdown to Qatar
Countdown to Qatar
IMDb
7/10

Bolek i Lolek
Bolek i Lolek

oceny IMDb | IMDb rating: 10.10.2022
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STAMBUL: STOLICA GASTRONOMII
ISTANBUL: A GASTRONOMY CAPITAL

Przysmaki sprzedawane na ulicach, kolorowe kiszonki, soczyste owoce, Swiezo ztowione ryby

i owoce morza, przepyszne warzywa przyrzadzone na oliwie z oliwek oraz dziesiatki przeréznych
meze, czyli przekasek serwowanych na biatych Inianych obrusach... Od menu oferowanego przez
stylowe restauracje po najprostsze potrawy, Stambut jest rajem dla kazdego smakosza!

Spot: Appetizing street delicacies, most colourful pickles, freshest fruits, daily caught fish and
seafood, delicious vegetables cooked in olive oil and dozens of different meze plates on white linen
tablecloths... From stylish dinner tables to simplest dishes istanbul is real paradise for every foodie.
Welcome to food heaven!

Turecka kuchnia stynie z kebaba i baklawy. Ale te
uwielbiane specjaty to dopiero poczatek listy. Tur-

Turkish cuisine is world-famous for its kebabs

PL and baklavas. But these well-loved specialties

ENG

cja moze sie pochwali¢ ogromnym dziedzictwem
gastronomicznym dzieki wielokulturowemu charakte-
rowi Imperium Osmaniskiego i Cesarstwa Wschodnio-
rzymskiego, a takze zréznicowaniu geograficznemu
oraz tradycjom kulinarnym kazdego z regionéw kraju.
W Stambule, potozonym w miejscu gdzie spotykaja sie
dwa kontynenty, mozemy znalez¢ wszystkie regionalne
specjaty tego rozlegtego panstwa. Od smakowicie pach-
nacych kebabdéw po weganskie dania przyrzadzane na
oliwie z oliwek, tradycyjna kuchnia turecka oferuje
ogromnga réznorodnos¢ smakow. A Stambut to miejsce
idealne do ich degustacji.

NIESAMOWITE NUTY SMAKOWE

Dzis, znajdujace sie w miescie wykwintne restauracje
sa w duzej mierze inspirowane dziedzictwem miasta.
Chronigc wartosci kuchni osmanskiej i wykorzystujac
dawne przepisy, oferujg nowe wersje tradycyjnych dan
w swoich degustacyjnych menu. Kuchnia osmanska,
ktora taczy melona z jagniecina, dodaje jogurt do zup
i nadziewa liscie winorosli wisniami, grata gtéwna role
w Sredniowieczu. A poniewaz Stambut byt wéwczas
stolica Imperium Osmanskiego, stat sie gastronomicz-
na stolica Turcji par excellence.

NAJWAZNIEJSZY POSILEK DNIA

Stynny turecki poeta Cemal Sireya powiedziat:
,Sniadanie musi mie¢ co$ wspdlnego ze szcze$ciem!”
Moze nie dotyczy to wszystkich nacji, ale jest
w 100% prawdziwe w przypadku Turkow.

Tureckie $niadanie to bogate doswiadczenie, pod-
czas ktérego mozemy posmakowac parzonej czarnej
herbaty, okragtego pieczywa pokrytego sezamem
(simit) lub chleba, duzego wyboru lokalnych seréw,
czarnych i zielonych oliwek, masta, gestej Smieta-
ny i miodu, dzemu, jajecznicy z warzywami (mene-

are just the beginning of it. Tirkiye has a huge
gastronomic heritage thanks to the multicultural
character of Ottoman and Eastern Roman Empires, as
well as the rich and varied geographic characteristics
and culinary traditions of each and every region in the
country. As the meeting point of two continents the
megapolis is home to every single regional specialty
of the vast country. From robustly flavoured kebabs
to vegan specialties cooked in olive oil, traditional
Turkish cuisine offers a huge variety of savours. And
istanbul is the tasting room...

AMAZING FLAVOUR CHORDS

Today, in istanbul, some fine dining restaurants are
largely inspired by the city’s heritage. Protecting the
values of Ottoman cuisine, follow the recipes of the
past, they offer new versions of certain traditional
recipes in their tasting menus. Combining melons and
lamb, yogurt in soups and sour cherries in stuffed vine
leaves, Ottoman cuisine was really the leading actor
of Middle ages. And since istanbul was then the capi-
tal of the Ottoman Empire, it has been the gastro-
nomic capital of Tlrkiye par excellence.

THE MOST IMPORTANT MEAL OF

THE DAY

Famous Turkish poet Cemal Siireya said, “Breakfast
must have something to do with happiness!” It might
not be the case for others but this is 100% true for
Turkish people.

Turkish breakfast is a rich experience accompanied by
local brewed black tea, round shaped sesame seed
covered pastry (simit) or bread, a selection of local
cheese, black and green olives, butter, clotted cream
and honey, jam, veggie egg scramble (menemen) or
boiled eggs, sliced tomatoes and cucumbers.

a p



92

men) lub gotowanych jajek, pokrojonych pomidoréw
i ogdrkow.

KEBAB | OWOCE MORZA

- NIEZAPOMNIANE WRAZENIA

Turcja moze pochwali¢ sie ogromng réznorodnoscia
kebabow - jest wersja z czosnkiem, baktazanem, pomi-
dorem, cebulg i wiele innych. Mieso jest marynowane
Z przyprawami, a jego aromat podczas grillowania, za-
powiada smakowitg uczte. Stoty zdobig talerze koloro-
wych satatek i meze (przystawek).

Do kebabéw tradycyjnie serwuje sie pieczone warzywa
i chleby w ksztatcie placka, a do popicia sok z rzepy (ostry
lub tagodny) lub napdj na bazie jogurtu czyli ayran.

Jak przystato na gastronomiczna stolice panstwa
otoczonego wodami trzech mérz, Stambut oferuje
bogaty wybor dan przyrzadzonych zowocédw morza.
Grillowany tasergal, smazone sardele, ostrobok,
dorsz, bonito i turbot to czotowi aktorzy sceny kuli-
narnej. Suszona makrela, bottarga, lokalne sardynki
w puszkach, serwowany na zimno labraks i suszony
solony tunczyk - podawany z czerwong cebulg i ko-
perkiem - to takze obowiagzkowe tutejsze specjaty
Z owocOw morza.

SWIEZE | PRZYGOTOWANE NA OLIWIE
Jesli chodzi o warzywa, kuchnia zachodniej Turcji opie-
ra sie w duzej mierze na oliwie z oliwek i swiezych
sktadnikach zamiast mocnych przypraw.

Tu wazniejsze od ziét s3 smaczne i $wieze sktadniki.
W zwiazku z tym znajdziecie tutaj duza réznorodnosé
potraw wegetarianskich i weganskich.

ESNAF LOKANTALARI: SMAKUJE JAK

W DOMU

Tradycyjne restauracje kultywuja dziedzictwo kuli-
narne. Esnaf lokantalari s wielowiekowa tradycja

THE ULTIMATE KEBAB AND SEAFOOD
EXPERIENCE

In Turkiye, there is a huge variety of kebabs -it can be
cooked with garlic, aubergine, tomato, onions etc. The
meat is marinated with spices and when grilled, gives
off a rich smell that promises a flavour feast. Plates of
colourful salads and mezes decorate the tables.
Kebabs are traditionally complemented by sizzling
roast vegetables and flatbreads. Wash it down with
some turnip juice (spicy or plain) or some buttermilk
drink (ayran).

As the gastronomic capital of a country surrounded by
three seas, Istanbul offers a rich variety of seafood
dishes. Grilled bluefish, fried anchovies, horse macker-
el, cod, bonito and turbot are the leading actors of the
dining scene. Dried mackerel, bottarga, canned local
sardines, cold marinated seabass and dry salted tunny
- served with red onions and dill - are also the must-
try seafood specialties of the city.

FRESH AND COOKED IN OLIVE OIL

When it comes to vegetables, Western Turkish cuisine
is largely based on olive oil and fresh ingredients in-
stead of heavy spices. Here, dishes rely less on season-
ings and more on tasty fresh ingredients. Therefore, it
provides a large variety of vegetarian and vegan food.
Workingman'’s eats: as if it was home-cooked

In the city, some traditional places strive for keeping
the culinary heritage alive. Esnaf lokantalari (working-
man’s eats) are a centuries old Turkish tradition and it
was essentially established to serve lunch for locals
working nearby.

These small lunch spots serve dozens of daily cooked
homey dishes - flavoursome soups, legume dishes,
stuffed vegetables, rich stews with some buttery rice
or earthy bulgur and cacik or komposto on the side, and
some traditional desserts to make a nice finale.
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turecka i zasadniczo zostaty zatoZzone w celu serwo-
wania positkdw pracujagcym w sasiedztwie ludziom.
Te mate lokale serwuja codziennie dziesigtki domo-
wych dan - aromatyczne zupy, dania z roslin stracz-
kowych, faszerowane warzywa, pozywne gulasze
zryzem lub kasza bulgur z dodatkiem caciku lub kom-
posto. A na mite zakonhczenie - tradycyjne desery.

MI£OSC OD PIERWSZEGO WEJRZENIA

- STREET FOOD

Jesli méwimy o herbacie, musisz koniecznie odwie-
dzi¢ jeden z herbacianych ogrédkéw nad morzem.
Zamow sobie filizanke czarnej herbaty i podziwiaj wi-
doki. Albo delektuj sie swiezo wycisnietym sokiem
owocowym, $wiezymi owocami lub deserami sprze-
dawanymi na straganach.

Stambut to takze idealny adres jesli jeste$ fanem ki-
szonek. Ich wyjatkowy zapach, zywe kolory, smak be-
dacy potaczeniem pikantnosci, stodyczy i kwaskowa-
tosci to niebo w gebie dla wegan. Kiszonki sprzeda-
wane s3 na ulicy jako dodatek do ryzu z ciecierzyca.
Przekonasz sie, ze w tym miescie nie da sie oprzec
podjadaniu.

Woystarczy podazac za zapachami: pieczone kasztany
i ciecierzyca zima, gotowana lub pieczona kukury-
dza latem.

Jesli nie czujesz sie jeszcze bardzo gtodny, wybierz sy-
cace uliczne przysmaki. Simit (pieczywo z sezamem),
kokoreg (grillowane na weglu drzewnym jelita bara-
nie), smazone w gtebokim ttuszczu matze z tarator czy-
li specjalnym sosem czosnkowym, midye dolma (mule
faszerowane ryzem i przyprawami), i wszelkiego ro-
dzaju wypieki. A jesli jestes mitosnikiem ryb, koniecz-
nie sprobuj balik ekmek (kanapka z ryba).

StODKOSCI

Cukiernie od wiekdéw sa czescia codziennego turec-
kiego zycia. Znajdziemy tu tradycyjne przysmaki
i stodycze. Szefowie cukierni oferuja stodycze we
wszystkich kolorach i smakach. Tradycyjne osman-
skie akide sekeri (recznie robione landrynki) zostaty
wynalezione w XVI wieku, kiedy cukier byt cenniej-
szy niz miéd. Cukierki te maja rézne kolory i smaki
- bergamotki, cytryny, pomaranczy, truskawki, rozy,
sezamu, orzecha laskowego, miety, cynamonu... kaz-
dy to obietnica niesamowitych doznan dla twojego
podniebienia.

Jesli masz czas, usiadz i napij sie szklanki domowej
lemoniady lub sprébuj tradycyjnego sorbetu (tama-
ryndowego, makowego, rézanego lub z derenia ja-
dalnego). Oprécz landrynek czy cukierkéw toffi, mo-
zemy posmakowac innych stynnych tureckich przy-
smakoéw, takich jak aromatyczna pasta migdatowa
i pistacjowa. Pamietaj, aby zabra¢ troche do domu
i podzieli¢ sie najstodszymi chwilami podrézy z naj-
blizszymi! |

LOVE AT FIRST SIGHT: STREET FOOD
Speaking of tea, don't miss a chance to make a pit-stop
at a tea garden near the sea, order yourself a cup of
black tea and enjoy the view. Or treat yourself with
freshly squeezed fruit juices, fresh fruit and desserts
sold on the stalls.

istanbul is a perfect address for pickles... With their
unigue astringent smell, bright colours, and their mixed
savour combining spicy, sweet and sour it is a paradise
for vegans. These pickles can be sold on the street ac-
companying rice with chickpeas.

You will definitely see that you won't be able to stop
snacking in this city.

Just follow the smells: Roasted chestnuts and roasted
chickpeas in winter, boiled or roasted cornin summer.

If you're feeling a little hungry, opt for heartier street
delicacies. Simit (sesame covered round dough), kokorec
(chargrilled skewered sheep’s intestine) ), deep fried
mussels with special garlic sauce tarator, midye dolma
(mussels stuffed with rice and spices), all kinds of pas-
tries, if you are afish lover, scarf down a balik ekmek (fish
sandwich) on the go.

Stambut to takze
idealny adres jesli jestes
fanem kiszonek.

Istanbul is a perfect address
for pickles.

SWEETS FOR THE SWEETEST

Confectionery in Turkiye has been a part of everyday life
for centuries. Traditional indulgences such as delights
and sweets for the sweet tooth fill the shops. Confec-
tionary chefs offer sweets of all colours and tastes.
The traditional Ottoman classic akide sekeri (handmade
rock candies) was invented in 16th century at a time
when sugar was more valuable than honey. These can-
dies have various colours and various flavours -berga-
mote, lemon, orange, strawberry, rose, sesame, hazel-
nut, mint, cinnamon... and they all promise an amazing
sensation on the palate.

If you have time, take a seat and have a full glass of
homemade lemonade or treat yourself with some
traditional sherbet (tamarind, poppy, rose or cornelian
cherry).

Apart from bonbons, toffies and candies, it is possible to
find the famous Turkish delights and flavourful almond
and pistachio paste. Remember to take some home so
that you can share the sweetest moments of your trip
with your loved ones! |
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When two worlds come
together, anything is possible.

There’s a power in meeting face-to-face that can lead to extraordinary
things. So, when we brought together traditional ballet choreographer
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