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EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Panstwo,
PL

grudzien w Polsce to przede wszystkim czas wyczekiwania na Boze Naro-

dzenie. To wyjatkowe swieto taczymy z zapachem choinki, tradycyjnymi
dwunastoma daniami na wigilijnym stole, ale przede wszystkim z czasem spedzo-
nym z najblizszymi. Swiateczny klimat mozna poczué nieco wczesniej, odwiedza-
jac pachnace grzanym winem i cynamonem stoiska jarmarkéw bozonarodzenio-
wych w poszukiwaniu upominkéw dla bliskich. Mozna tez odkry¢ na nowo
Wenecje, ktora o tej porze roku jest cicha i kameralna.

A skoro trzymaja Panstwo ten wyjatkowy, ostatni w tym roku egzemplarz naszego
magazynu - zachecam do przeczytania relacji z listopadowego powitania jesieni
w... Chorwacji. Martinje, czyli dzien swietego Marcina, jest uroczystym zakoncze-
niem prac w winnicach potaczonym z obrzedem chrzczenia mtodego wina. Obcho-
dy sa dowodem na to, ze ten kraj jest magiczny nie tylko latem.

Bez wzgledu na to, ktéra wersje podrézy Panstwo wybiora - z LOT-em grudzien
bedzie magiczny. Zycze Paristwu spokojnych i btogostawionych Swiat Bozego

Narodzenia i dobrego wejscia w nowy, 2023 rok.

Dear Ladies and Gentlemen,
ENG

December in Poland is primarily the time of looking for-

ward to Christmas. What Poles usually have in mind when
they think of this unique holiday is the smell of a Christmas tree,
traditional twelve dishes on the Christmas Eve table, and, above
all, the time spent with family and friends. You can enjoy the fes-
tive atmosphere a bit earlier by visiting stalls in search of gifts at
Christmas markets, which smell of mulled wine and cinnamon.
You can also rediscover Venice, which is quiet and intimate at this
time of the year.

And since you are holding this year's last issue of our magazine,
| encourage you toread the article about the November welcome
of autumnin... Croatia. Martinje, or St. Martin's Day, is the festive
end of work in the vineyards combined with the baptism ceremo-
ny of young wine. These celebrations prove that the country is
magical not only in summer.

Regardless of which destination you choose - with LOT, Decem-
ber will be magical. | wish you peaceful and blessed Christmas
and a good start to the new 2023 year.

lllaHOBHI NaHi Ta naHoBe,
UA

lpyaeHb y Monbli - Lie, NepL 3a BCe, Yac ouikyBaHHA Pia-

Ba. Lle ocobnumee cBATO, i3 3aNaxomM ANUHKM Ta TpaauWLin-
HVMMK ABaHaALATbMA CTPaBaMK, ane nepuu 3a BCe, Le vac, AKNUN
MV MPOBOAMMO Y POAMHHOMY KOni. CBATKOBWI KNiMaT BiAvyBa-
€TbCA BXKE 3 NOYATKY PyAHA, LOCTaTHbO 3aBITaTW A0 YNCIIEHHUX
APMAPKOBMX KPAMHMYOK i3 MIHTBEMHOM Ta apOMaTOM KOpWLi B
nolyKax NoAapyHKis Ana 6n13bkrx. By Takox mMoxeTe 3aHOBO
BiKPUTL ANA cebe BeHeLiio, AKa B Ljto MOPY POKY CTa€ TUXOIO Ta
IHTUMHOIO.

| OCKiNbKM BW TprmaeTe B pykax Lien BUHATKOBUI, OCTaHHIN y
LibOMY pOLi MPMMIPHMK HALLOro )ypHaiy, A 3anpolyio Bac npo-
yuTaTK penopTak Npo IMCTONAA0BE NPUBITAHHA OCEHI B.... XOp-
BaTii. MapTiHbe, abo [leHb CATOro MapTuHa - ypouwcTe 3aBep-
LWEHHA MONbOBUX POBIT Y NOEAHAHHI 3 0OPALOM XpeuleHHA
MOJIOAOTO BMHa - AOBOAMWTb, WO LA KpaiHa MariyHa He TinbKu
BIIITKY.

Akni 61 BapiaHT By He obpanu - 3 LOT ceATa 3aBxan byayTb ya-
piBHUMU. Baxkato Bam crokiiHoro i bnarocnoseHHoro Pizasa Ta
rapHOro no4vaTky HOBOro 2023 poky.

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | 3 Halikpatimmm nobaxaHHamm

kS f s

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | Mpe3unaeHT LOT
Rafat Milczarski



EDITORIAL @ Note from editor in chief

Czym pachnie Wasz rodzinny dom w Wigilie? Méj
PL kojarzy mi sie z makiem, grzybami, kapusta i ole-

jem rzepakowym, ktérym okrasza sie ziemniaki,
nadajac im piekny ztoty kolor. Niezmiennie nastole krélu-
je wowczas czerwony barszcz z uszkami, recznie robiony
makaron z makiem, kapusta z grzybami, smazony karp
i marynowane $ledzie. Te proste dania smakuja tego dnia
wyjatkowo, a czekamy na nie caty rok. Najwazniejsze jed-
nak jest rodzinne spotkanie, czas, ktéry spedzamy na go-
towaniu, rozmowach, byciu ze soba i rytuatach, ktére
pielegnujemy, jak chociazby wspdlnym uktadaniu puzzli
- im trudniejsze, tym wigksza zabawa.

Kazda rodzina ma swoje ukochane dania wigilijne
i swoje rodzinne tradycje, ktore réznia sie w réznych kra-
jach. | tak w Niemczech podaje sie pieczong ges nadzie-
wang jabtkami, orzechami i innymi dodatkami. Ten zwy-
czaj pochodzi jeszcze z czasdw Sredniowiecza, a najstar-
szy przepis na to danie znalazt sie w ksigzce Das Buch von
guten Speise z 1350 r. Z kolei Brytyjczycy nie wyobrazaja
sobie $wiat bez puddingu z dodatkiem suszonych owo-
céw. Wihosi - bez panettone, drozdzowej baby pieczonej
specjalnie na te okazje. Portugalczycy maja swoje bacal-
hau, czyli dorsza podawanego na setki sposobdw, a nasi
ukrainscy sasiedzi - kutie, czyli popularny takze u nas de-
ser z pszenicy, maku i miodu z bakaliami.

W tym $wiagtecznym wydaniu Kaleidoscope zabierzemy
Panistwa w podréz po kulinarnych tradycjach bozonaro-
dzeniowych na $wiecie, a w odpowiedni nastréj mamy
nadzieje wprowadzimy $wiagtecznymi jarmarkami, z kto-
rych stynie Europa. Swieta to czas szczegélny, radosny
i piekny. Wszystkim Paristwu - w imieniu redakcji Kaleido-
scope - takich wtasnie swiat zyczymy.

What does your family home smell like on Christ-
ENG | mas Eve? Mine reminds me of poppy seeds, mush-

rooms, cabbage and rapeseed oil, which is added
to potatoes, giving them a beautiful golden colour. Red
borscht with ravioli, handmade pasta with poppy seeds,
cabbage with mushrooms, fried carp and marinated her-
ring always dominate the Christmas table. These simple
dishes taste special on this day and we await them all
vear long. The most important, however, is the family
meeting, the time we spend cooking, talking, being with
each other and the rituals we cherish, such as putting to-
gether puzzles - the more difficult the more fun. Every
family has its favourite Christmas Eve dishes and its own
family traditions, which also differ from country to coun-
try. And so, in Germany, baked goose stuffed with apples,
nuts and other igredients is served. This custom dates
back to the Middle Ages, and the dish's oldest recipe was
found in the book Das Buch von guten Speise from 1350.
In turn, the British cannot imagine Christmas without
pudding with dried fruit, and the Italians without panet-
tone, a yeast cake baked especially for this occasion. The
Portuguese have their own bacalhau, i.e. cod served in
hundreds of ways. And our Ukrainian neighbours - kutia,
a dessert made of wheat, poppy seeds and honey with
nuts, also known in our country. In this Christmas issue
of Kaleidoscope, we will take you on a journey through the
culinary traditions of Christmas around the world, and
we hope to put you in the festive mood by taking you to
Christmas markets, which Europe is famous for. Christ-
mas is a special, joyful and beautiful time and on behalf of
the Kaleidoscope editorial office
I wish you all happy holidays.

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus
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@ Keep the magic of Christmas alive in the legendary interiors of Hotel Bristol, Warsaw
Poczuj magie swigt w legendarnym warszawskim Hotelu Bristol
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WARSAW
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@hotelbristolwarsaw

Hotel Bristol, a Luxury Collection Hotel, Warsaw | Krakowskie Przedmiescie 42/44, Warsaw



BANK PEKAOQ S.A. POKAZAL NFT

W METAVERSE

Bank Pekao S.A. zaprezentowat NFT z pracami plakacistki Kai Renkas w Galerii PeoPay
w metaverse. Stokenizowane kompozycje artystki, wykonane z okazji 25-lecia Bankowosci
Prywatnej Banku Pekao S.A., znalazty sie w wirtualnej przestrzeni ESKA World.

Bank Pekao S.A. wspdlnie z Radiem ESKA i firma Veles Pro-
duction stworzyt wirtualng galerie w pierwszym polskim
srodowisku metaversowym ESKA World. W dwdch wirtu-
alnych pomieszczeniach galerii, prezentowane sq stokeni-
zowane prace Kai Renkas ukryte pod kodami QR. Uzyt-
kownicy eksplorujacy ESKA World, maja tez dostep do za-
nimowanych prac Kai Renkas i gry interaktywnej, bazuja-
Cej na rozszerzonej rzeczywistosci.

— Jako pierwsi wérdd uniwersalnych instytudji finanso-
wych na $wiecie stokenizowalismy sztuke. Nasze wejécie
do Swiata metaverse, ktdre jest nierozerwalnie zwigza-
ne z NFT, to naturalna kontynuacja tego dziatania. Obec-
nos¢ w $wiecie ESKAVERSE to efekt konsekwentnego
podazania za najnowszymi trendami, ktére wpisuja sie
W nasza strategie — wyjasnia Jarostaw Fuchs, wiceprezes
Banku Pekao S.A.

Projekt jest kolejnym z cyklu dziatan art brandingowych
Banku Pekao S.A., opartych na wspétpracy z artystami.
Kaja Renkas to uznana artystka tworzaca plakaty, oktad-
ki ksiazek i animacje. Pokazuje tez swoje prace w rozsze-
rzonej rzeczywistosci. Artystka przygotowata dla Banku
Pekao S.A. cykl prac ,Zubr na Wall Street”. Dodatkowo
stworzyta na bazie prac animacje wykorzystujace poety-
ke kolazu.

— Wychodzac od tradycyjnego plakatu stworzytam kom-
pozycje, ktdre swoje rozwiniecie maja w wirtualnej rze-
czywistosci. Ich stokenizowanie pozwolito na péjécie
o krok dalej, w strone Swiata metaverse. Wciaz jestem
jednak wierna swojej stylistyce kolazowej — komentuje
Renkas.

Wystawa w metaverse bedzie miata takze swéj odpo-
wiednik w Swiecie realnym. W siedzibie Banku Pekao S.A.,
zostanie ustawiona ekspozycja multimedialna. Na ekra-
nach pojawia sie ozywione postacie z plakatéw Kai Ren-
kas. Goscie beda mogli réwniez zagra¢ w te samg gre,
ktéra udostepniona jest w ESKA World.

Tokenizacja prac Kai Renkas to juz druga przygoda ban-
ku z NFT. Wezedniej Bank Pekao S.A. stokenizowat ele-
menty kompozycji malarskiej Rafata Bujnowskiego i po-
wigzat je z 440 kartami ptatniczymi Unique wprowadzo-
nymi wspélnie z Mastercard. Wiecej szczegétowych in-
formacji na temat tego projektu dostepne jest na stronie
internetowe] https://www.pekao.com.pl/unique. Za to-
kenizacje kart odpowiedziana byta firma SmartVerum,
dysponujaca miedzynarodowym doswiadczeniem oraz
wiedza ekspercka.

— Topowe instytucje finansowe w Polsce dostrzegaja
ogromny potencjat w wykorzystaniu Srodowiska NFT. To-
keny daja niezliczone mozliwosci konsumowania sztuki
réznym podmiotom: artystom, galeriom oraz kolekcjone-
rom i firmom definiujacym sie poprzez art branding od
prezentacji sztuki na wystawach i wernisazach po inwe-
stowanie. To juz nie przysztos¢, to terazniejszos¢ — podkre-
$la Bartosz Bilicki, prezes SmartVerum, firmy zajmujacej
sie tokenizacja sztuki.

Tokeny maja wymiar marketingowy, co oznacza, ze nie s3
transferowalne — klienci nie staja sie ich wtascicielami,
a jedynie uzyskuja dostep do tresci powiazanych z NFT za
posrednictwem platformy Mintig.

Tokeny daja niezliczone mozliwosci
konsumowania sztuki réznym
podmiotom: artystom, galeriom
oraz kolekcjonerom oraz firmom
definiujacym sie poprzez art branding.
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{52 | Bank Pekao

Bankowos¢ Prywatna

OD DEKAD ZDOBYWAMY NAGRODY.

TA NAJWAZNIEJSZA TO TWOJE ZAUFANIE.

BANKOWOSCI PRYWATN EJ
BANKU PEKAO S.A.

Od ponad 25 lat doskonalimy sie w zarzgdzaniu finansami naszych klientéw.
Nieustannie proponujemy najbardziej nowoczesne rozwigzania, ktére zawsze
dostosowujemy do sytuacji i dynamicznie zmieniajgcych sie potrzeb.
Dziekujemy, ze jeste$ z nami.
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TRAVEL @ Why?

MIASTO WIELU KULTUR

THE CITY OF MANY CULTURES

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Podobno zyje tu az 200 narodéw i grup etnicznych moéwigcych
140 jezykami. Toronto jest niczym Swiat w pigutce, a zwiedzajac
poszczegoblne dzielnice, mozna sie poczué jak w dalekiej podrézy.
It is said to be inhabited by as many as 200 nationalities and ethnic groups, which

speak 140 languages. Toronto is the world in microcosm. Visiting its various
districts is like going on a long journey.






Jest uwazane za najbardziej multikulturowe
PL | miasto $wiata. Ponad 50 proc. torontonczy-

kéw to przyjezdni - najwyrazniej w tym mie-
Scie wszyscy czuja sie Swietnie. Tylko niecata po-
towa mieszkancow ma pochodzenie europejskie.
Wsrdd mniejszosci jesteSmy w Toronto i my
- mieszka tam ponad 100 tys. Polakéw. Takie mia-
sto to skarb - zaréwno mieszkancom, jak i przy-
jezdnym daje niemal nieskonczone mozliwosci
doswiadczania: mozna tu i zjes¢, i zakosztowac
sztuki, i nawigzac¢ znajomosci niczym na jakichs
wielkich miedzynarodowych targach. Dzielnica
grecka, portugalska, hinduska, Chinatown, Korea-
town, Mata Italia, Mata Jamajka - to tylko pocza-
tek listy. A w dzielnicy Roncesvalles co roku odby-
wa sie najwiekszy polski festiwal w Ameryce
Pétnocnej.

Jesli chcemy na chwile od miasta odpoczaé - nic
prostszego. Natura obdarowata Toronto kolekcja
dzikich wysepek tuz przy miejskich brzegach
jeziora Ontario. Toronto Islands oraz Tommy
Thompson Park to ostoje zieleni i ulubione miej-
sca wypoczynku mieszkancéw. Nie bez znaczenia
jest tez fakt, ze z niektérych miejsc widok na mia-
sto jest spektakularny - to stamtad pochodzi
wiekszosc¢ fotografii miejskiego skyline’'u. Na To-
ronto Islands co 15 min kursuja miejskie promy,
a poruszac sie tam mozna tylko pieszo i na rowe-
rze. Tommy Thompson Park to konstrukcja wznie-
siona ludzkg reka, ale zdziczata i teraz catkowicie
opanowana przez przyrode. Na tych dawnych te-
renach budowy portu mozna spotkac¢ podobno az
300 gatunkéw ptakéw. Te przypadkowa miejska
gtusze co roku odwiedza 100 tys. turystéw. [ |

1. High Park

to 161 ha zieleni

w zachodniej czesci
miasta z widokiem

na jezioro Ontario.
High Parkis 161

acres of greenery,
overlooking Lake
Ontario, in the western
part of the city.

2. Budynek
Legislatywy Prowincji
Ontario zbudowany
w czesto spotykanym
w Kanadzie stylu
neoromanskim.

The Ontario

Provincial Legislative
Building, builtin

the Neo-Romanesque
style, popular

in Canada.

3.Nowoczesne
muzeum sztuki
islamu Aga Khan.
The Aga Khan
museum of

Islamic art.
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1. Kensington Market to kolorowa,
nieco hipisowska dzielnica,
przyciagajaca artystéw i subkultury.
Kensington Market is a colorful, slightly
hippie neighborhood that attracts artists
and subcultures.

2. Zabytkowy, ceglany Gooderham
Building wybudowano w 1892r.
The historic brick Gooderham
Building was built in 1892.

Toronto is considered the most multicul-

ENG | ] city in the world. Fewer than 50% of

its residents were born here and yet every-
one feels at home. Just under than half the popu-
lation is of European ancestry. Poles are one of
Toronto’s many minorities - there are over
100,000 of them. This city is a gem - it offers end-
less possibilities to residents and visitors alike.
You can dine in style, indulge in art, and make
friends the way you can at a huge international
trade fair. The Greek, Portuguese and Indian dis-
tricts, Chinatown, Koreatown, Little Italia, Little
Jamaica - these are just the first items on a long
list. And the largest Polish festival in North Amer-
icais held in the Roncesvalles district every year.
Taking time out from the hectic pace of city life
couldn’'t be easier than it isin Toronto. Nature has
gifted the city with a collection of wild islets just
off the urban shores of Lake Ontario. Toronto Is-
lands and Tommy Thompson Park are green ha-
vens and favourite leisure spots. It should also be
noted that some places offer spectacular views.
This is where most of the photographs of the city
skyline are taken. City ferries run to the Toronto
Islands every 15 minutes, and the only way to get
around once you're there is on foot or by bike.
Tommy Thompson Park was built by human
hands, but has gone wild and is now completely
dominated by nature. It is said that this former
port construction site is home to as many as 300
species of birds. This random, "urban wilderness"
is visited by 100,000 tourists every year. | |

3. Targ sw. Wawrzynca:

tu kupimy produkty
spozywcze, ale i rekodzieto.
St. Lawrence Street Market:
here we can buy food
products, as well as
handicraft.

4. Swietne ryby i owoce
morza zjemy m.in. w Pink
Sky przy King Street West.
Delicious fish and seafood
can be eaten, among others,
at Pink Sky on King

Street West.

Potaczenia

Connections

WAW-YYZ-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com

M.P.

SHUTTERSTOCK, ADOBE STOCK, ISTOCK (2),

© DESTINATION TORONTO (3),



Poland's Leading
Conference Hotel

S

CROWNE PLAZA

AN IHG"HOTEL
WARSAW - The HUB

A MODERN
HOTEL IN
THE HEART OF
WARSAW

“

Join us in the celebration of the most wonderful time of the year!
Gather your family, friends or colleagues at our Christmas table and enjoy
some of the most traditional Polish festive dishes in one of our restaurants.

Crowne Plaza® Warsaw - The HUB, located in the heart of the developing

business area in the city centre has 212 elegant rooms and suites
with a modern design and an awarded conference space.

cpwarsawthehub.com | +48 22 377 37 37






TRAVEL @ Journey of a lifetime

WENECJA

VENICE

tekst | by AGNIESZKA MALIWIECKA
Inspiruje artystow, zachwyca kolorami. Prowokuje do najbardziej
nawet odwaznych marzen. A w grudniu jest taka spokojna.

It inspires artists, delights with colours, and evokes the most audacious dreams.
And in December it's so peaceful and serene.

Na drugim planie:
wzniesionaw 1681r.
barokowa bazylika
Santa Maria.

W srodku znajdziemy
m.in. pie¢ obrazéw
Tycjana.

In the background:
the Baroque Basilica
of Santa Maria
erectedin 1681.
Inside, we'll find,
among others, five
paintings by Titian.



Niektorzy twierdza,
ze najlepiej

zwiedza¢ Wenecje,
ptywajac gondola.
Some say that the best
way to see Venice is

by gondola.

18

TRAVEL @ Journey of a lifetime

Ptyniemy waziutkim kanatem. Po prawej stro-
nie widze przykryta granatowa plandeka t6dz
przywigzang do drewnianego pala. Przede
mna mostek w ksztatcie tuku. - Tu mieszkat Goethe,
tu bywat Mozart... - ciggnie méj gondolier. Staram
sie chtona¢ w siebie barwy. Sg migkkie, delikatne.
Wyblakty r6z (w malarstwie nie przypadkiem zwa-
ny weneckim), eozyna (odcien czerwieni wpadajacy
w intensywny réz), bursztyn, brzoskwinia, koral,
morela, t0s0s... kontrastuja z naga cegta, na ktérej
niekiedy spoczywaja resztki tynku.

MUZYKA SWIATEA

Nie ma nic bardziej osobliwego niz jesienna, zamglo-
na Wenecja. Wenecja, czyli co? 117 matych wysp,
ktdére potaczono 400 mostami przerzuconymi nad
ponad 150 kanatami. To wszystko od lat nie tylko
przyciaga turystéw, ale tez wgryza sie w $wiado-
mosc pisarzy, poetow, rezyserdw, malarzy. W mie-
$cie urodzit sie Casanova i zmart Tycjan, ale tez np.
filmowa ukochana Jamesa Bonda - Vesper Lynd.
Stawny agent 007 byt ze specjalnymi zadaniami
w Wenedji az trzy razy. Dokonano tu spektakularne-
go rabunku w filmie Wtoska robota. Tu Woody Allen
krecit swéj musical Wszyscy méwig: kocham cie, a Flo-
rian Henckel von Donnersmarck - thriller Turysta.
Tu powstat teledysk do piosenki Madonny Like a vir-

We are sailing along a narrow canal. On the

ENG | right, | see aboat moored to awooden pole cov-

ered with a navy blue tarpaulin. In front of me
there is an arch-shaped bridge. "Goethe lived here,
Mozart used tovisit .. continues my gondolier. I'm try-
ing to take in the colours. They're soft, delicate. Pale
rose (it is no accident that this is called Venetian in
painting), eosin (a shade of red with a hint of intense
pink), amber, peach, coral, apricot, salmon... contrast
with the naked brick through which plaster juts out
inplaces.

THE MUSIC OF LIGHT

Thereis nothing more eerie than a misty autumn Ven-
ice. And what is Venice? It's 117 small islands con-
nected by 400 bridges straddling more than 150 ca-
nals. This has not only attracted tourists over the
centuries, but has also inspired writers, poets, direc-
tors and painters. Casanova was born here and Titian
died here, as did James Bond’s love, Vesper Lynd.
Agent 007 has been dispatched to Venice on special
assignment three times. And it's here that the spec-
tacular heist inthe movie The Italian Jobwas pulled off.
Woody Allen shot his musical Everyone Says | Love You,
and Florian Henckel von Donnersmarck his thriller
The Tourist, here. The video for Madonna’s song Like a
Virgin was made in Venice as well. The city hosts the

>



FIND OUT MORE AT
WWW.COVENTRY.AC.UK/POLAND

Explore our undergraduate and postgraduate courses
starting in January 2023.

YOUR
AMBITION

Covent
University =22 Wroctaw

The ultimate collab

ventry University

J4567-22 © Co



20

gin. W miescie odbywa sie Miedzynarodowe Bien-
nale Architektury oraz stynny festiwal filmowy, kté-
ry uchodzi za najstarszy na $wiecie. Zjawiskowe
budynki, Swiatowej klasy muzea, wytworne restau-
racje, spektakularne hotele. Wszystkiemu temu
w Wenecji towarzysza sklepy z maskami, marionet-
kami, rzezbionymi szachami, ze sztuka przeznaczo-
na dla turystéw, ale tez dla koneseréw. Znajduje tu
jednak tez piekno nieoczywiste, to cos, co Jeunet
nazwat w filmie Amelia ,muzyka swiatta”. Kolory s3a
tu niezwykte, nieporéwnywalne z niczym.

Méj gondolier, stojacy na koncu rufy, ubrany jest na
czarno. Dostojnie trzyma oburacz, zdawatoby sie,
lekkie wiosto. W rzeczywistosci ma ono 4,2 m dtu-
gosci i wazy nie mniej niz 4 kg. Podobno zawéd gon-
doliera pojawit sie w Wenecji wtedy, gdy mieszkaja-
cy tu arystokraci zaczeli sie porusza¢ prywatnymi
todziami. Jeszcze do niedawna byt dziedziczony
2z ojca na syna. Teraz nie jest to konieczne, ale inne
zasady pozostaja niezmienne. Przedstawiciel tej
profesji musi Swietnie ptywac i wiostowac. A takze...
dobrze $piewac. W specjalnej szkole kandydat uczy
sie jezykdw obcych, poznaje tutejsza kulture i sztu-
ke. Nastepnie odbywa trwajacy 6-12 miesiecy staz,
po ktérym nastepuje egzamin praktyczny.: - Mamy
jeszcze 15 min. Chcesz ptywac po matych kanatach
czy po Canal Grande? - na pytanie gondoliera odpo-
wiadam, Ze wybieram to pierwsze.

DACHOWKI I DZWONNICE

Z okna mojego pokoju hotelowego widze pomaran-
czowe dachoéwki i dzwonnice $w. Marka bedaca naj-
wyzsza budowlg w Wenecji. Zaktadatam kalosze

TRAVEL @ Journey of a lifetime

1. Freski w Sali del
Maggior Consiglio

w Patacu Dozéw

- dzi$ miesci sie tu
Museo dell'Opera.
Frescoes in the Sala
del Maggior Consiglio
in the Doge's Palace
- today it houses the
Museo dell'Opera.

2.Burano to wyspa
w Lagunie Weneckiej
stynaca z kolorowych
domow.

Buranois anisland in
the Venetian Lagoon
famous for its
colourful houses.

International Biennale of Architecture and the Venice
Film Festival - the world’s oldest.

Phenomenal buildings, world-class museums, elegant
restaurants, spectacular hotels. All this is interspersed
with by shops selling masks, puppets, carved chess,
and art targeted at both tourists and connoisseurs.
However, | also come across more inconspicuous and
indefinable beauty here, something that Jeunet called
"the music of light" in the film Amelia. The colours here
are not like anything you'll see anywhere else.

My gondolier, who's standing at the stern, is dressed
in black. He holds a seemingly light oar with both
hands. Infact, it is 4.2 metres long and weighs no less
than 4 kg. Apparently, gondoliers first made their ap-
pearance in Venice when the local aristocrats took it
in mind to travel by private boat. Until recently, the
profession was passed down from father to son. This
is no longer the case, but little else has changed. A
gondolier has to be a strong swimmer and proficient
oarsman. He also has to be able to sing. In a special
school, the candidate learns foreign languages and
gets toknow the local culture and art. Thenthey com-
plete a 6-12 month internship followed by a practical
exam. “This job is not always pleasant. When the ca-
nals were iced over, | felt as if someone had frozen my

Wenecja jest jak kobieta: dumna,
pickna, tajemnicza. Pelna marzen.
Venice is like a woman: proud, beautiful, mysterious.

Full of dreams.
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i ide na plac sw. Marka, ktory powoli wytania sie
z mgty. Niebo przecinaja ptaki, ktére odlatuja po ka-
pieli w wodzie pokrywajacej plac. Zawieszatam
wzrok na stynnej Caffe Florian z zabytkowym wne-
trzem niezmienionym od 1720 r. Kawe popijali tu
Giacomo Casanova, Charles Dickens i Marcel
Proust. To jedno z pierwszych miejsc we Wtoszech,
ktére otwarte byto dla kobiet i rewolucjonistow.
Cena za kawe tutaj to ponad 6 euro. Nie traktuje
tego jednak jak cene za produkt, to przyjemnosc
przebywania w miejscu z wielka historig w tle.
Woda cofa sie powoli. Przygladam sie procesowi
sktadania drewnianych ktadek ustawionych przy
pobliskim kosciele. Sciagam gumiaki i ide na kawe.
Ide na Campo San Luca. Wczesniej zbaczam jednak
z drogi, by popatrze¢, jak tuz za rogiem budynku,
w ktérym mieszkam, mechanicy reperuja todz i je-
dza $niadanie. Patrze na te poranne scenki petne
zywej gestykulacji. Stucham dzwieku talerzykow
stawianych na blacie i monet rzucanych niedbale na
blaszang miseczke. Potem celowo sie gubie.

GONDOLE JAKROGALIKI

Nastepnego dnia odwiedzam lokalny targ - Merca-
to di Rialto. Przesuwam wzrok po paprykach i ba-
ktazanach, winogronach i czosnku. Na targ rybny
chyba sie spdZnitam, zostaty po nim tylko nienasy-
cone mewy. Kupuje suszone pomidory. Stad jest juz
bardzo blisko do osterii All'Arco - malenkiego kli-
matycznego miejsca, przed ktérym zwykle jest

Poczatki weneckiego
karnawatu

siegaja Xl w.

The origins of the
Venetian Carnival
date back to the

11th century.

legs”, says the gondolier. Then he asks me a question:
“We have 15 minutes left. Do you want to go through
some small canals or the Canal Grande? | choose the
former without a second of hesitation.

ROOF TILES AND BELL TOWERS

From the window of my hotel room | can see orange
roof tiles and the bell tower of St. Mark’s Basilica,
whichis the tallest building in Venice. | put on my rub-
ber boots and go to St. Mark’s Square, which slowly
emerges from the fog. Birds bathing in the puddles
covering the square take off. | fasten my eyes on the
famous Caffe Florian withiits historic décor - the inte-
rior has remained unchanged since 1720. Giacomo
Casanova, Charles Dickens and Marcel Proust sipped
on their coffee here. This is one of the first places in
Italy that opened its door to women and revolutionar-
ies. The price for a coffee here is over 6 euros. How-
ever, for me it's not the coffee | pay for, but the pleas-
ure of being in a place with a great history.

The water recedes slowly. | observe wooden foot-
bridges beingremoved and stored at anearby church.
| take off my rubber boots and go for a coffee. Desti-
nation Campo San Luca. Before that, however, | take a
detour to watch some mechanics repair a boat and
eat breakfast just around the corner of the building
where I'm staying. | watch these morning scenes full
of lively gestures. | listen to the sound of plates placed
on the table tops and coins casually thrown onto a tin
bowl. Then | get lost. On purpose.

>
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WOLA VILLAGE

WOLA VILLAGE

Wille miejskie WV - zainwestuj w Krakowie
Unikalne osiedle - resort na Woli Justowskiej,

w bliskiej odlegtosci od lotniska w Balicach.

W miescie jak na wsi

Mieszkanie w miescie czy dom na wsi?

W WOLA VILLAGE (WV) zamieszkasz

w nowoczesnej willi miejskiej, na niezwyktym
osiedlu stwarzajagcym komfort na miare
RESORTU, z prywatnym parkiem i kompletnym
pakietem udogodnien.

Wybierz swoja wille.

Zamieszkaj w WOLA VILLAGE.

www.wolavillage.com |

tel. +48 12 314 30 04

WYV town houses - invest in Krakow

A unique estate in Wola Justowska district.
The look and feel of a Resort. Close to Krakow
Airport.

In the city, with the feel of a village
Apartment in the city or house in the village?
How about both? In WOLA VILLAGE (WV)

you can reside in a modern town house that
combines the features of a city apartment

and the homely luxuries of a village home.

Set within a unique estate, the WV experience
offers all the comforts of RESORT, including

a private park and complete amenities'package.

Choose your town house.
Live in WOLA VILLAGE.
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ttum. Podobno serwuja tu najlepsze cicchetti, czyli
charakterystyczne dla Weneciji niewielkie przeka-
ski podawane do wina. Przewaznie sg to kawatki
grillowanej polenty lub bagietki z dodatkami. Cze-
kam w kolejce, gdy nagle kto$ wychodzi z kuchni
spowitej dymem. Wszyscy wytezajg wzrok w kie-
runku tacy z kanapeczkami. Nikt nie marudzi,
wszyscy biorg, co jest. Cicchetti z o$miornica i ko-
prem okazuje sie matym dzietem sztuki. Wino pije
sie tu w szklance, na luzie, na ulicy.

Kolejnym moim celem jest Gondola Fabbrica - jed-
na z niewielu wciaz dziatajacych weneckich stocz-
ni, w ktérych susza sie gotowe juz todzie. Gdy wi-
dze je z bliska, pojmuje, jak finezyjnie sa wygiete,
wyciete niczym ostry rogalik ksiezyca. Kieruje sie
ku Cantinone Gia Schiavi, ktéra znaczy drewniany
szyld. Podobno przychodza tu znawcy sztuki z po-
bliskiej Gallerie dellAccademia i budowniczowie
gondoli. Maja tu przeogromny wybér win i cicchet-
ti. Nie znam wtoskiego, ale w kwestii wina i jedzenia
trudno sie nie zrozumiec.

W ksiegarni o malowniczej nazwie Libreria Acqua
Alta Venice kupuje pocztéwke. Kobieta z wyraznie
zarysowanymi piersiami. R6zowe ponczochy prze-
wigzane u goéry karminowa kokarda. Granatowe
pantofle. Dtonie trzymaja fioletowa peleryne, kté-
ra sptywa po plecach. Zielona maska odstania jedy-
nie gatki oczne. Zamiast wtoséw wstazki w kolorze
zieleni, na szyi kryza z piér. Dama kroczy dumnie
zwypieta do przodu piersia. Z tytu podpis: Venetian
dreams - ,weneckie marzenia”. | chyba tak zaczy-
nam personifikowac to miasto na wtasny uzytek.
Wenecja jest jak ta kobieta: dumna, piekna, tajem-
nicza. Petna marzen.

Sama Libreria to oryginalna przestrzeh wrecz za-
rzucona ksigzkami. Tysigce egzemplarzy spoczy-
waja na pétkach, w koszach, na stolikach i w gondo-
li, ktéra stanowi centralny punkt tego miejsca. Na
stosie ksigzek stoi figurka kobiety - z dos¢ lubiez-
nym usmieszkiem. Obok niej kolejna - tym razem
przytulajacej sie pary, ktérej twarze przykrywaja
maski. Pomiedzy regatami leniwie przechadzaja sie
koty. Opadam na fotel, myslac, Ze oto znalaztam
swe wymarzone miejsce do czytania. Ale jest tu co$
jeszcze - mate patio wypetnione nadszarpnietymi
zebem czasu egzemplarzami, z ktérych zbudowa-
no schody. Napis nad nimi zacheca: Follow the books
steps. Climb (ang.: ,Podazaj po ksigzkowych stop-
niach. Wspinaj sie”). Mam wrazenie, ze kto$
w dwéch zdaniach ujat historie mego zycia.
Wspinam sie. Siadam. Dotykam rozpadajacych sie
grzbietow i sznurdw, ktoérymi zwiazano grube ksie-
gi. Wychylam sie za mur. Widze wode w kolorze ja-
snej, delikatnej zieleni, czerwono-czarne wnetrze
gondoli i pozbawiony czesciowo tynku budynek.
Tylkotyleiaztyle. |
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GONDOLAS LIKE CROISSANTS
Thenextday visit the local market - Mercato di Rialto.
I runmy eyes over the peppers, eggplants, grapes and
garlic. | must have missed the fish market, as there are
only hungry gulls here. It's not far to the All’/Arco oste-
ria from here - a tiny climatic place that usually has a
crowd waiting outside. The place is said to serve the
best cicchetti.. These are pieces of grilled polenta or a
baguette with additions. | am waiting in line when sud-
denly someone comes out of the kitchen. Everyone
stares at the sandwich tray. Nobody complains, they
have what's available. Cicchetti with octopus and fen-
nel turns out to be a small work of art.

My next stop is the Gondola Fabbrica - one of the few
Venetian shipyards still in operation, where ready-
made gondolas dry.When | see themupclose, lunder-
stand how delicately curved they are, cut like a sharp
crescent moon. | am headed for Cantinone Gia Schia-
vi,which means woodensign. Itis said that art experts
from the nearby Gallerie dell’Accademia and gondola
builders gather here. There's an enormous selection
of wines and cicchetti. | don't know Italian, but I'm flu-
ent when it comes to wine and food.

I buy a postcard in a picturesque bookstore called Li-
breria AcquaAlta Venice. It's an unconventional store.
There are books tucked away in every corner. Thou-
sands of titles rest on shelves, in baskets, on tables and
in the gondola, which is the focal point of the place. A
figurine of a woman with a rather lascivious smile has
been placed on top of a pile of books. Next to her is
another one of a couple hugging, their faces are cov-
ered with masks. Cats amble between the shelves. |
sink into my armchair, thinking that | have found my
dream place for reading. But there is something else
here - a small patio filled with the worn-out copies of
the books that were used to construct the stairs. The
inscription above themencourages: “Follow the books
steps. Climb”. | get the impression that someone cap-
tured the story of my life in these two sentences.

And so | climb. | finally sit down. | touch the book
spines that are falling apart and ropes used to bind
thick books. I lean over the wall. | can see the water in
the colour of light, delicate green, the red and black
interior of the gondola and the building partially de-
void of plaster. Only as much and so much. |

W Wenecji znajduje tez pigkno
nieoczywisle, Lo cos, co Jeunet nazwal
w filmie Amelia ,,muzyka Swiatla”.

| also come across more inconspicuous and indefinable beauty here,
something that Jeunet called "the music of light" in the film Amelia.
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EducationFirst

Eﬁi

International Boarding Schools

Miedzynarodowe licea z internatem

NEW YORK PASADENA, CALIFORNIA OXFORD

o
PY [ ]
Mozliwosé uzyskania matury 60+
miedzynarodowej IB, brytyjskiej lub
L0 Narodowosci
amerykanskiej
Nationalities

Doradztwo w rekrutacjach do najlepszych
uniwersytetow na $wiecie

99%

uczniéw podczas nauki Absolwentéw
przyjetych na studia

Biuro w Warszawie wspierajace rodzicow i

University acceptance

Our programs: US High School Diploma, A-Levels,
International Baccalaureate® (IB) Diploma 71

Professional guidance in applying to the best
X . Stosunek liczby
9|Oba| universities uczniéw do nauczycieli

Local office in Warsaw supporting parents and Student to teacher ratio
students

135

Srednia liczba
uczniéw w klasie

Average number of
students per class

5000+

IB Diploma,
Umoéw konsulatcje US High School, Absolwentéw
Contact us A-Levels Alumni worldwide

www.efacademy.org



Dubaj to nie tylko
nowoczesna zabudowa.
Ma kilka plaz,

ale zLa Mer jest
najlepszy widok

na miasto.

Dubai is not only modern
buildings. It has also
several beaches. La Mer is
the one with the best view
of the city.



TRAVEL @ Why

LABORATORIUM
PRZYSZLOSCI

THE LABORATORY OF THE FUTURE

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Jest jednoczesnie jednym z najbardziej kosmopolitycznych miast Swiata,
gigantycznym placem budowy, urbanistycznym eksperymentem i egzotycznym
kierunkiem. Prézno szukaé miasta podobnego do Dubaju.

It's one of the most cosmopolitan cities in the world, a gigantic construction site, an urban
experiment, and an exotic destination all rolled into one. There is nothing like Dubai anywhere.



Z metropolii mozna tatwo
uciec na wycieczke

po pustyni.

You can easily escape the
metropolis for a trip into the
desert.

1. Palm Jumeirah

- pierwszy archipelag
sztucznych wysp

w Dubaju. W budowie
sa trzy kolejne.

The Palm Jumeirah

- the first archipelago of
artificial islands in Dubai.
Three more are under
construction.

2. 150-metrowa Dubai
Frame jest jednoczesnie
pomnikiem, obserwato-
rium i muzeum.

The 150-meter Dubai
Frame is a monument,
observatory and museum
at the same time.

3. Suk (bazar) Deira: tu
kupimy wyroby ze zfota.
Great Deira Souk (a street
market) where we can buy
products made of gold.

Transformacja Dubaju z rybackiej wioski,

PL | 7 zaledwie 13 samochodami zarejestrowa-

nymi tam w 1968 r., w futurystyczng me-
tropolie o skali niespotykanej nigdzie indziej, to
jedna z najbardziej fascynujacych historii regio-
nu Pétwyspu Arabskiego. W ciagu zaledwie
jednego ludzkiego zycia, niemal z niczego, na pu-
styni pojawito sie miasto z prawie 3,5 mln miesz-
kancéw i dziesigtkami inwestycji, ktére mozna
okresli¢, tylko uzywajac przedrostka naj-. Naj-
wiekszy budynek $wiata, najwieksza sztuczna
wyspa, najwieksze koto widokowe, najgtebszy
basen do nurkowania. W 1991 r. byt tu zaledwie
jeden wiezowiec, dzi$ - 28 budynkow przewyz-
szajacych 300 m i setki nizszych, a dziesiatki ko-
lejnych sa w budowie.

To wszystko jest oczywiscie wynikiem odkrycia
zt6z ropy naftowej w 1966 r. Boom gospodarczy
rozpoczat sie wkrétce po tym - tylkodo 1975 .
populacja Dubaju wzrosta o 300 proc. Dzi$ to je-
den z najwiekszych placéw budowy na $wiecie,
laboratorium dla przysztych metropolii, a konca
spektakularnych inwestycji nie wida¢ - najbliz-
sze to m.in. 550-metrowy wiezowiec Burj Jume-
irah czy 1300-metrowa wieza widokowa Dubai
Creek Tower zaprojektowana przez Santiago
Calatrave. Kiedy powstanie, bedzie najwyzsza
konstrukcjg wzniesiong ludzka reka. Zatem od-
powiedz na pytanie: ,dlaczego warto zobaczy¢
Dubaj?”, wydaje sie jasna. To miejsce, gdzie urba-
nistyka, architektura i inzynieria rozwijaja sie na
niespotykang gdzie indziej skale. A na pytanie:
,CO jest jeszcze mozliwe do zbudowania?”, emirat
Dubaju znajdzie w nadchodzacych latach niejed-
n3a zadziwiajacg odpowiedz. |

>
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15% ZALICZKI | ZMIANA REZERWACJI GRATIS
BEZPOSREDNIO DREAMLINEREM*

*Przeloty do Dubaju realizowane sg samolotami Boeing 737

Wiecej informacji znajdziesz na coraltravel.pl



The transformation of Dubai from a
ENG | fishing village, which only had 13 regi-

stered carsin 1968, into a futuristic me-
tropolis on an unparalleled scale is one of the
most fascinating stories of the Arabian Penin-
sula. In the space of a lifetime, a city with al-
most 3.5 million inhabitants and dozens of
development projects has materialised in the
desert. Dubai can only be described using su-
perlatives: the largest building in the world,
the largest artificial island, the largest ob-
servation wheel, the deepest diving pool. In
1991, there was only one skyscraper here,
today there are 28 buildings over 300 m in
height with hundreds of other new structu-
res and dozens more under construction.

All of this has obviously been made possible
by the discovery of crude oil in 1966. The

30

economic boom triggered Dubai's popula-
tion growth by 300% by 1975. Today, it is
one of the largest construction sites in the
world and an incubator for future metropo-
lises. And there is no sign of this spectacu-
lar development abating. Nearing com-
pletion now are the 550-m Burj Jumeirah
skyscraper or the 1,300-m Dubai Creek
Tower, designed by Santiago Calatrava. The
latter will be the tallest structure in the
world when completed. So it obvious why
Dubai is worth seeing. It is a place where
urban planning, architecture and engine-
ering have been developing on an unprece-
dented scale. And when asked what else
can be built here, the Emirate of Dubai will
find more than one surprising answer in the
years to come. | |

1. Dubai Creek to naturalny,
stony potok okalajacy
centralna czes¢ miasta.
Dubai Creek is a natural, salty
stream that surrounds the
central part of the city.

2. W miescie mozna zjes¢
potrawy z kazdego zakatka
Swiata, ale warto prébowac
rodzimego jedzenia.

In the city, you can eat dishes
from every corner of the
world, but it is worth trying
Dubai's local cuisine.

3. Otwarte w tym roku
Muzeum Przysztosci
zadziwia niespotykana
architektura.

The Museum of the Future,
opened this year, amazes
with its unique architecture.

Potaczenia
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TRAVEL @ Inspiracje

TO JEST MAGIA

THIS IS MAGIC

Pachna piernikami, grzanym winem, pomaranczami. Zwiastuja zblizajace sie swieta
- to na nich kupujemy ozdoby na choinke, smakotyki i drobiazgi
dla najblizszych. Pierwsze jarmarki bozonarodzeniowe pojawity sie w Niemczech
juzw XIV w. i wkrotce potem zaczeto je organizowac takze w Polsce.

They smell of gingerbread, mulled wine and oranges. They announce the upcoming holidays - this
is where we buy decorations for our Christmas tree, and treats and gifts for our loved ones. The
first Christmas markets appeared in Germany as early as the 14th century, and soon afterwards

they also arrived in Poland.



Drezdenski Striezelmarkt

to najstarszy i jeden

z najwiekszych w Niemczech
jarmarkow bozonarodzenio-
wych. Jego nazwa pochodzi
od stowa strietzel, czyli
stynnej drezdeniskiej strucli.
W tym roku kiermasz mozna
odwiedzac do 24 grudnia.
Striezelmarkt in Dresden

is the oldest and one

of the largest Christmas
markets in Germany. Ilts name
comes from the word

stretzel, which is the famous
Dresden strudel. This year,
the market can be visited

until December 24.



Tradycyjnie jarmark

we Frankfurcie odbywa sie

w samym centrum. Kramy
pojawity sie w okolicach ulicy Zeil,
na Paulsplatz oraz na gtéwnym
placu Romerberg.

Potrwa do 22 grudnia
Traditionally, the Christmas market
in Frankfurt is held in the city center.
Stalls appear in the vicinity of

Zeil Street, in Paulsplatz and
Rémerberg square. It will last

until December 22.
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Jarmark w Kolonii

to z kolei jeden

z najtadniejszych
kiermaszy bozonaro-
dzeniowych

w Niemczech.
Tradycyjnie odbywa sie
W sercu miasta

- pod gotycka katedra
Koloriska. Potrwa

w tym roku do

23 grudnia.

Christmas market in
Cologneis, inturn,

one of the prettiest
Christmas markets in
Germany. Itis
traditionally held in the
heart of the city

- at the Gothic Cologne
Cathedral. It can be
visited this year until
December 23.




Berlin to prawdziwa stolica
jarmarkow bozonarodzeniowych.
Sa organizowane w réznych
czesciach miasta, m.in. na placu
Poczdamskim, Alexanderplatz

i Gendarmenmarkt (na zdj.).
Berlinis the real capital of Christmas
markets. They are organized in various
parts of the city, e.g. in Potsdamer
Platz, Alexanderplatz

and Gendarmenmarkt (pictured).

TRAVEL @ Inspiracje

Potaczenia
Z Warszawy LOT oferuje bezposrednie Connections
potaczenia do Berlina, Diisseldorfu, Frankfurtu,
Hamburga, Monachium oraz Stuttgartu

From Warsaw, LOT offers direct connections to Berlin,
Dusseldorf, Frankfurt, Hamburg, Munich and Stuttgart
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W Kujawsko-Pomorskiem

nawet najwybredniejsi znajda

cos dla siebie. Wojewodztwo

stoi wspaniatymi zabytkami,
smakowitg kuchnig i réznorodnymi
terenami rekreacyjnymi, gdzie
przyrode traktuje sie

z szacunkiem.

The Kuyavian-Pomeranian Voivodeship

has something for even the most demanding
of people. This part of the country is famous
for its diverse culture, its heritage,

its culinary delights, and its varied
recreational areas, where nature is treated
with due respect.

BORY TUCHOLSKIE

Nasza wycieczke (rowerowa lub piesza) za-

czynamy od jednego z najwiekszych kom-
plekséw boréw sosnowych w Polsce z jeziorami
oraz rzekami - Brda i Wda na czele. Bory obej-
muja dwa wojewodztwa: pétnocne obszary ku-
jawsko-pomorskiego oraz potudniowa czes¢ po-
morskiego. Gtéwne funkcje ochronne petni Park
Narodowy Bory Tucholskie dziatajacy od ponad
¢wier¢ wieku. Na jego terenie znajdziemy m.in.
fragment pierwotnej puszczy. Stolica Boréw jest
Tuchola - w cieniu kosciota sw. Jakuba Apostota,
w starej czesci miasteczka, mito po spacerze mie-
dzy sosnami wypic kawe.

TUCHOLAFOREST

We start our bike or foot excursion from one of the
largest complexes of pine forests in Poland. There are
also plenty of lakes, not to mention the Brda and Wda
Rivers. The forest straddles the northern part of the
Kuyavian-Pomeranian Voivodeship and the southern
part of the Pomeranian Voivodeship. The main pro-
tective functions are performed by the Bory Tuchol-
skie National Park, which has been operating for over
a quarter of a century, and which includes a fragment
of primeval forest. The capital of Bory Tucholskie is
Tuchola, where, after a walk among the pines, it's nice
to have coffee in the shade of the church of St. James
the Apostle in the old part of the town.




BYDGOSZCZ

Druga obok Torunia stolica wojewddztwa

kujawsko-pomorskiego i sme co do wielko-
$ci miasto w Polsce. Malowniczo potozona nad
Brda, Wista oraz kanatem preznie sie rozwija i stoi
kultura. W Bydgoszczy warto odwiedzic¢ nie tylko
Filharmonie Pomorska czy Opere Nova, ale tez
Teatr Polski oraz ciekawe Muzeum Mydta i Brudu.
Mato atrakcji? Sprébujcie prawdziwego bydgo-
skiego specjatu - chleba zytniego z ziemniakami.
Ma chrupiaca, ztotobrazowa skérke, miekkie wne-
trze o smaku i aromacie pieczonych kartofli. Przy-
gotowuje sie go az 22 godz., a wypieka pottore;j.
Smakuje wybornie.

GRUDZIADZ

Pierwsze murowane powstaty w potowie
XIV w. W 2011 r. zdobyty 2. miejsce w konkursie
na, 7 nowych cudéw Polski” w plebiscycie organi-
zowanym przez magazyn National Geographic
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BYDGOSZCZ

This is the second capital of the Kuyavian-Pomera-
nian Voivodeship next to Torun and the eighth lar-
gest city in Poland. Picturesquely situated on the
Brda and Vistula Rivers, and the Bydgoszcz Canal,
the city is growing rapidly and is famous for its cul-
ture. It is worth visiting not only the Pomeranian
Philharmonic or Opera Nova, but also the Polish
Theatre and the interesting Museum of Soap and
Dirt. Still not enough for you? Try the Bydgoszcz
specialty - rye bread with potatoes. It has a crispy,
golden brown crust, and a soft interior with the
flavour and aroma of baked potatoes. It takes 22
hours to prepare, and another 90 minutes to bake.
It tastes delicious.

GRUDZIADZ

The first ones, made of brick, were built in the
mid-fourteenth century. In 2011, they won se-
cond place in the "7 New Wonders of Poland", a

Grudziadz jest
potozony na prawym
brzegu Wisty.
Grudziadz is situated on
the right bank of the
Vistula.




Traveler Poland, a w listopadzie 2017 r. zostaty
wpisane na liste Pomnikéw Historii. Mowa o ze-
spole 26. spichlerzy o ceglanych elewacjach,
z przyporami, ktére musicie odwiedzi¢, jesli aku-
rat bawicie w Grudziadzu. Na liscie must see po-
winny sie ponadto znalezé: zbudowana przez
Prusakéw w latach 1776-1788 Cytadela oraz
jedyna zachowana do dzi$ XIV-wieczna Brama
Wodna. Narelaks idealne bedzie Jezioro Rudnic-
kie Wielkie, ktore ma trzy strzezone kapieliska.

TORUN

A tu - gotyk na dotyk jak grzmi hasto promo-

cyjne miasta. W Toruniu znajduje sie bo-
wiem najwieksza - po Krakowie - liczba auten-
tycznych zabytkéw sztukiiarchitektury gotyckiej
w Polsce. Wsrad nich: kamienice, Ratusz Staro-
miejski, katedra sw. Janow Chrzciciela i Ewange-
listy czy ruiny zamku krzyzackiego. Stowem: jest
tu co zwiedzad. Ale tez co zjes¢ - nie mozna wyje-

poll held by National Geographic Traveler Po-
land, and in November 2017 they were entered
on the list of Historic Monuments. We are tal-
king about a complex of 26 granaries with but-
tressed brick facades, which you absolutely must
visit if you happen to be in Grudziadz. Your must-
see list should also include the Citadel built by
the Prussians in 1776-1788, and the only survi-
ving 14th-century Water Gate. Lake Rudnickie
Wielkie, with three guarded bathing areas, is
perfect for relaxation.

TORUN

Torun'is second only to Krakow when it comes to au-
thentic Gothic art and architecture in Poland. No
wonder the city’s promotional slogan is “Gotyk na do-
tyk”. The city’s Gothic buildings include tenement ho-
uses, the Old Town Hall, the Cathedral of St. John the
Baptist and St. John the Evangelist, and the ruins of
the Teutonic castle. There's definitely alot to see here.
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cha¢ z miasta, w ktérym urodzit sie¢ Mikotaj Ko-
pernik (astronom ma tu swéj pomnik, ulice, jego
imie nosi tez tutejszy uniwersytet) bez sprébo-
wania piernikéw. Do ich wyrobu uzywana jest
maka, miéd z nadwislanskich lasow i pdl rozsia-
nych wokoét miasta oraz orientalne przyprawy
korzenne. A przepis opiera sie na recepturach
zXVIw.

BISKUPIN

W 1933 r. nauczyciel ze wsi Biskupin Wa-
lenty Szwajcer zauwazyt na pétwyspie Jeziora
Biskupinskiego wystajace ponad powierzchnie
drewniane pale. Swoim odkryciem zaintereso-
wat archeologa, prof. Jézefa Kostrzewskiego.
Juz w nastepnym roku rozpoczeto prace wyko-
paliskowe, a odkrycie osady w Biskupinie, gdzie
dzi$ miesci sie Muzeum Archeologiczne, okrzyk-
nieto polskimi Pompejami. Na terenie rezerwatu
mozna oglada¢ rekonstrukcje pradziejowych
i wczesnosredniowiecznych osiedli, w tym styn-
nej osady obronnej z pdznej epoki brazu i wcze-
snej epoki zelaza. Kazdego roku odwiedza go
blisko 200 tys. gosci, co sprawia, ze jest jednym
z wiodacych ,muzeéw na wolnym powietrzu”
w Europie. A obszar pétwyspu Jeziora Biskupin-
skiego i okolicy od 1994 r. jest uznany za Pomnik
Historii.
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Rezerwat archeologiczny
w Biskupinie jest jednym
z najwiekszych w Europie.
Od listopada do marca
mozna go zwiedzac

(a takze odwiedzi¢ pawilon
muzealny z wystawami)

w godz. 9-16.
Archaeological reserve

in Biskupin is one

of the largest in Europe.
From November to March
it can be visited (as well as
the museum pavilion with
exhibitions) from 9.00 am
t0 4.00 pm.

There’s also plenty to eat here - you cannot leave
the city where Nicolaus Copernicus was born
(the astronomer has his monument here, and
he has a street, as well as the local university
named after him) without tasting gingerbread.
These famous pastries are made from flour, ho-
ney from the forests surrounding the Vistula
and the fields scattered around the city, and
oriental spices. And the recipe dates back to
the 16th century.

BISKUPIN

In 1933, Walenty Szwajcer, a teacher from the
village of Biskupin, noticed wooden piles protru-
ding above the surface of Lake Biskupin. His di-
scovery intrigued the archaeologist, Prof. Jozef
Kostrzewski. The following year, excavations be-
gan, and the discovery of the Biskupin settle-
ment, which now houses the Archaeological Mu-
seum, was hailed as the Polish Pompeii. The
reserve has reconstructions of prehistoric and
early medieval settlements, including the famous
defensive settlement from the Late Bronze Age
and the Early Iron Age. It attracts nearly 200,000
visitors every year, which makes it one of the le-
ading "open air museums" in Europe. In 1994, the
peninsula on Lake Biskupin and the surrounding
areas were declared the Historical Monument.
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Solanki w Inowroctawiu to kompleks kilku sanatoriéw,
monumentalnej tezni oraz park, w ktorym mozna wypoczywac.

Solanki in Inowroclaw is a complex of several sanatoriums, a monumental graduation tower
and a park where you can relax.

CIECHOCINEK

Bujny Park Zdrojowy ze 100-letnig muszla

koncertowga i kwiatowymi ogrodami, pijal-
nia wod mineralnych zaprojektowana tak, by
tworzy¢ kryta aleje spacerowa z drewnianym
pawilonem, wreszcie teznie, czyli olbrzymie
drewniane konstrukcje, po ktérych sptywa so-
lanka, tworzac prozdrowotny mikroklimat. Nic
dziwnego, ze to wtasnie Ciechocinek jest stolicg
polskich uzdrowisk. Ci bardziej aktywni kuracju-
sze znajda tu tez park linowy, stadnine koni, kort
tenisowy, baseny i sporo tras rowerowych.

INOWROCLAW

Teznig znajdziemy takze w oddalonym od
Ciechocinka o niecate 60 km Inowrocta-
wiu. Tutejszy Park Solankowy stynie z pomnikoéw,
m.in. zatozyciela Solanek Zygmunta Wilkonskie-
go, Pawia - petnigcy jednoczesnie role zegara
stonecznego, oraz Trzech Gracji, przy ktérych
lubia sie fotografowac zwtaszcza panowie. W
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CIECHOCINEK

Zdrojowy Park is full of lush vegetation. It also has
a 100-year-old concert shell, flower gardens, a mi-
neral water pump room, designed to create a cove-
red walking avenue with a wooden pavilion, and
thorn houses, i.e. huge wooden structures with
thermal brine flowing down its walls. All this goes
to create a healthy microclimate. No wonder that
Ciechocinek is the capital of Polish health resorts.
More active patients can also avail themselves of a
rope park, horse stables, a tennis court, swimming
pools, and any number of bicycle routes.

INOWROCLAW

Inowroclaw, less than 60 km from Ciechocinek,
also has a graduation tower (thorn house). The lo-
cal Solankowy Park is famous for its monuments,
e.g. of Zygmunt Wilkonski, the founder of Solanki,
of a peacock, which also serves as a sundial, and of
the three graces, with which especially gentlemen
like to be photographed. |

Potaczenia
Connections

WAW-BZG-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com
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INTERVIEW @ Grzegorz Piatek

MARZYCIEL

DREAMER

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Architektura moze zmienic swiat - mowi Grzegorz Piatek, z ktérym
spacerujac po nieoczywistych zakatkach Warszawy, rozmawiamy o modernizmie,
dorastaniu na blokowisku i o Gdyni obiecanej, czyli jego ostatniej ksigzce.

"Architecture can change the world", says Grzegorz Piatek, with whom we talk about modernism,
growing up in a block of flats and his latest book, titled Gdynia obiecana, while walking around
the nooks and crannies of Warsaw.

Idziemy na spacer po Warszawie? W korcu

PL znasz tu kazdy kat.

Bardzo prosze. Wyobrazmy sobie, ze stoimy
pod palma na rondzie de Gaulle’a, a doktadnie pod
mozaika przy dawnym Empiku. Tu w czasach okupa-
qji istniat Café Club, do ktérego wstep mieli tylko
Niemcy. Mozaika, ktéra przedstawia ludzi z grana-
tami i pistoletami, upamietnia zamach na te kawiar-
nie przeprowadzony przez oddziat Gwardii Ludo-
wej. Ale zaledwie 1,5 km stad mamy kawat bujnej
i dzikiej zieleni w okolicach budynku Sejmu i amba-
sady francuskiej oraz przepiekne wille z lat 30. ubie-
gtego wieku, a wsréd nich niepozorny z zewnatrz
dom Pniewskiego.

Bohatera Twojej ksiazki Niezniszczalny. Bohdan
Pniewski. Architekt salonu i wtadzy.

(Smiech) Przeciez wtasnie dlatego prowadze cie na
skarpe wislana, gdzie znajdziemy te posesje. W la-
tach 30. Pniewski gruntownie przerobit budynek,
podczas wojny jego rodzina zostata jednak stad wy-
siedlona, wrdcili dopiero po 1945 r. To jedyna
z modernistycznych willi w Warszawie, do ktérych
za grosze - bo dzi$ miesci sie tu muzeum - mozna
swobodnie wejs¢. Wewnatrz znajdziemy kamienne
Sciany pokryte martwicg wapienng, posadzki z mar-
muru, piaskowcowy kominek. Ale chyba najciekaw-
szy jest sufit w gabinecie Pniewskiego, w ktory
wmontowano oryginalne ludowe misy. | idziemy
dalej... na osiedle Jazdéw, pod parterowe drewnia-
ne domki finskie. Stawiano je w 1945 r. jako tymcza-
sowe mieszkania miedzy innymi dla pracownikéw
Biura Odbudowy Stolicy. Byto ich 90, do dzi$ prze-
trwato 27. W pandemii ratowaty mi gtowe, kiedy
chodzitem tu na spacery. Zabiore cie jeszcze do par-
ku Skaryszewskiego.

Shall we go for a walk around Warsaw? After

ENG | you know every nook and cranny here.

With pleasure. Let's imagine that we're standing
under the palm tree on the De Gaulle roundabout, or, to
be precise, under the mosaic at the former Empik store.
During the occupation, the Cafe Club, which only Ger-
mans could enter, was located here. The mosaic, which
depicts menholding hand grenades, commemorates the
attack onthis café carried out by a branch of the People's
Guard. But only 1.5 kmfrom here, there's an abundance
of lush and wild greenery around the building of the
Sejm and the French Embassy, and beautiful villas from
the 1930s, including Pniewski's house, which is quite in-
conspicuous from the outside.

You mean the house of the hero of your book,
Niezniszczalny. Bohdan Pniewski. Architekt salonu
iwtadzy.

(laughs) That's why I'm leading you with a twinkle in my
eye to the Vistula escarpment, where we will find this
property. In the 1930s, Pniewski remodelled the buil-
ding thoroughly. Yet, during the war, his family was
displaced from here, and did not return until 1945. This
is one of the few modernist villas in Warsaw which you
canenter - because today it houses a museum. The insi-
de has stone walls covered with limestone, marble flo-
ors, and a sandstone fireplace. What's perhaps most in-
teresting is the ceiling in Pniewski's study, on which
there areoriginal folk bowls embeddedinconcrete. Let's
go further... to the Jazdow housing estate, where we'll
find single-storey wooden Finnish houses. These were
erected in 1945 as temporary housing for employees of
the Capital Reconstruction Office. There were 90 of
them, of which 27 have survived. During the pandemic,
they saved my sanity when | went for walks here. Now
let me take you to Skaryszewski Park.
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Czasem w nim biegam.

Towiesz, ze jest jednym z najpiekniejszych miejskich
ogrodéw w Europie. W stylu angielskim zaprojekto-
wat go Franciszek Szanior. Mamy tu i sztuczny
wodospad, i romantyczne jeziorka, ogréd rézany,
zestaw rzezb oraz przyktady roslin z catej Polski.
Jest przez to ostoja bioréznorodnosci. Skoro juz je-
steSmy na prawym brzegu Wisty, chodZmy jeszcze

Kusi mnie estetyka prostych form,
architektura, ktora zaprasza do srodka
stonce przez oknai tarasy.

I'm drawn to the aesthetics of simple forms, the
architecture that invites the sun inside through large
windows and terraces.
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tzw. dzika Sciezka w lesie tegowym. Mozna tu $mi-
gac na biegdéwkach, spacerowac, jezdzi¢ narowerze.
Zachowata sie przypadkiem - od stu lat istniaty pla-
ny zabudowy tych terendw, ale nic z nich nie wyni-
kto, wiec przyroda moze tu hulac.

Ty naprawde kochasz to miasto...

No. Tu jest oddech, przestrzen. Kiedy wysiadam
z pociggu na Dworcu Centralnym, wzrok od razu
wedruje do gory, na Patac Kultury, na kilkudziesie-
ciometrowe fasady budynkow, patrze na wszech-
obecny harmider. Lubie go. Jak na miasto tej wielko-
Scijest tu czysto i bezpiecznie. Jest zielono i - jak na
polskie standardy - wielokulturowo. Na zupe pho
czy sajgonki chodze czesciej niz na pierogi. W War-
szawie od lat 80. XIX w. mieszka mniej wiecej p6t na
pdt ludnosci urodzonej tu i naptywowej. To jest jej
sita. Czerpie swoja energie od ludzi, ktérzy przyjez-
dzaja z mniejszych miast, wsi, z zagranicy. Fajnie,
ze tu niemal kazdy jest skads.

Podobny entuzjazm bije z Twojej ksiazki Najpiek-
niejsze miasto swiata. Warszawa w odbudowie 1944~
-1949. Jednak przedwojenna stolice czesto sie
gloryfikuje.

Tak, uwaza sie jg za utracony raj. Ale jesli spojrzymy
do zrédet, czyli wspomnien, listéw, fotografii, staty-
styk, wiemy, ze w Warszawie przed wojna nie miesz-
kato sie wygodnie. Byto ciasno, gestos¢ zabudowy
byta trzy razy wieksza niz dzisiaj, fabryki funkcjono-
waty tuz obok mieszkan, zatem byto tez dosc¢ brud-
no, brakowato szkét czy bibliotek. Narzekano, ze
zabytki s3 zaniedbane, ze brakuje reprezentacyj-
nych przestrzenii gmachdw, a urbanisci podkreslali,
ze w niedziele mieszkancy chodzili do parkéw ogla-
dac drzewa, bo nie mieli ich za oknem. Obraz przed-
wojennej stolicy czesto zbudowany jest na podsta-
wie kilkunastu zdje¢ reprezentacyjnych widokdw,
ktore kraza po sieci. Nie moéwie, ze cata Warszawa
bytabrzydka, ale nie byta przyjazna do zycia w takim
stopniu, w jakim jest dzi$. Po odbudowie odzyta
- nadano catkiem nowa logike strukturze miasta,
ktora spontanicznie narastata przez wieki. Przez
centrum przebito szerokie arterie tworzace kratke,
dzieki ktérym tatwo sie przedosta¢ w poprzek mia-
sta. Mamy Patac Kultury, ktéry jest punktem orien-
tacyjnym. Zdecydowano, ze w centrum znajda sie
najwazniejsze instytucje, uczelnie i porzadnie mia-
sto zazieleniono. Ostatnio zmienity sie tez dzielnice.
Po wojnie petnity funkcje przede wszystkim sypial-

| sometimes go running there.

So you must know that it's one of the most beautiful
urban gardens in Europe. It was designed in the English
style by Franciszek Szanior. What we've got here is an
artificial waterfall and romantic lakes, a rose garden, a
whole set of sculptures and examples of plants from all
over Poland. Itis therefore a refuge of biodiversity. Since
we're already on the right bank of the Vistula, let's go
along the “wild path” in the riparian forest. You can go
cross-country skiing, walking and cycling here. The path
was preserved by accident - there have been plans to
develop these areas for a hundred vyears, but so far
nothing has come of them, so nature reigns supreme.
You do love the city, don't you?

You bet. It's airy and spacious. When | get off the train at
the Central Railway Station, my eyes immediately go up
to the Palace of Culture and Science, to the facades of
buildings that are dozens of metres tall. | look at the ever
present hustle and bustle. It's what | like. For a city this
size,it's clean and safe. It's green and multicultural. Since
the 1880s, approximately half of Warsaw's population
have been born here. The rest are immigrants. This is
where the city’s strength lies. It's pretty cool that almost
everyone here isfrom somewhere else.

Similar enthusiasm emanates from your book,
Najpiekniejsze miasto swiata. Warszawa w odbu-
dowie 1944-1949. However, the pre-war capital
is often glorified.

Absolutely. It's considered a lost paradise. But if you look
at memoirs, letters, photographs, you'll see that pre-war
Warsawwas not acomfortable placeto live. It was cram-
ped, the density of buildings was three times higher than
today, factories operated right next to apartment buil-
dings, so it was also pretty dirty. There were no modern,
well-designed schools. People complained that monu-
ments were neglected, that there were not enough mo-
numental spaces and buildings, and urban planners em-
phasized that people went to parks on weekends to take
a look at trees, as there were none outside their win-
dows. The image of the pre-war capital is often built on
the basis of a dozen or so representative photos of the
city landscape that circulate on the web. I'm not saying
that Warsaw was ugly, but it wasn't as liveable as it is to-
day. After the reconstruction, it was revived - a comple-
tely new logic was given to the structure of the city,
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ni, dzi$ kazda podkresla swoj charakter, ma swoje
lokalne centra, swoje miejsca na kawe czy obiad.
Warszawa robi sie archipelagiem dzielnic.

A propos - Ty wychowates sie na Jelonkach?

Tak, na modernistycznym blokowisku. Jestem pierw-
sza w rodzinie osobg urodzong w Warszawie. Moja
starsza siostra przyszta na $wiat jeszcze w Katowi-
cach, bo rodzina pochodzi ze Slaska. Srédmiescie mo-
jego dziecinstwa to potamane chodniki, parkujace
wszedzie samochody, Krakowskie Przedmiescie,
ktoére byto asfaltowym sciekiem z dymigcymi auto-
busami,adzis jest deptakiem wytozonym eleganckim
kamieniem. Lata 90. zrobity swoje - pojawity sie wie-
zowce, centra handlowe, apartamentowce i monopol
architektury PRL-owskiej zostat przetamy. Warsza-
wa rosta na moich oczach. Zaczeto gra¢ w miescie
kolorem, architektura zrobita sie réznorodna. Zielen
w niektérych miejscach zostata wycieta pod nowa
zabudowe, ale winnych jest zadbana jak nigdy dotad.
Twoi rodzice nie s architektami. Skad u Ciebie ta fa-
scynacja miastem i studia na wydziale architektury?
To byt troche przypadek. Na széste urodziny dosta-
tem niewielka ksigzeczke Pomniki Warszawy i zacza-
tem wyciagac¢ rodzicéw na spacery tropem tych
monumentow. Niewiele rozumiatem z opiséw, ale
zaczeto mnie to fascynowac. Potem ktéregos razu
przechodziliSmy z mama obok ksiegarni kartogra-
ficznej Atlas przy dzisiejszej Jana Pawta. M6j wzrok
utkwit na wystawie z mapami, zaczelismy wiec tam
zagladad, a ja za kazdym razem prositem, by mi ku-
powac plany polskich miast. Przygladatem sie, anali-
zowatem, jak sg skonstruowane przestrzenie. Po-
tem pojawity sie pierwsze lektury, dzigki ktérym

which had grown spontaneously over the centuries.
Wide, grid-like arteries go through the centre, making it
easy to get around. We have the Palace of Culture, alan-
dmark that has towered over the city decades. It was
decided that major institutions and universities would
be located in the centre of town and that the city would
be filled with greenery. The districts have also changed.
Before the war, they primarily served as dormitories;
today each has its own character and its own special
haunts for coffee or lunch. Anyway, Warsaw is becoming
anarchipelago of districts.

By the way, you were raised in Jelonki, weren't you?
Yes, in a modernist block of flats. I'm the first person in
my family born in Warsaw. My older sister was born in
Katowice, because the family comes from Silesia. | still
remember broken sidewalks, cars parked everywhere,
Krakowskie Przedmiescie, which was an asphalt sewer
with buses emitting excessive fumes. Today, it is a pro-
menade paved with elegant stone. Then the 1990s did
their thing - skyscrapers, shopping centres, apartment
buildings appeared and the monopoly of communist ar-
chitecture was broken up. Warsaw grew before my
eyes. More colour was introduced into the city and it
became even greener.

Your parents aren't architects. Where did your fasci-
nation with the city and your studies at the Faculty of
Architecture come from?

It was a bit of a coincidence. On my sixth birthday, | got a
small booklet entitled "Monuments of Warsaw" and |
started to take my parents out for walks to look at these
monuments. | didn't understand much from the de-
scriptions, but it was then that architecture started to
fascinate me. Then one day, my mother and | were wal-

Ulica Swietojariska, rég
Zwirki i Wigury, typowa
zabudowa srédmiejska
w Gdyni, druga potowa
lat 30. ubiegtego wieku.
Swietojanska St. and the
corner of Zwirkii Wigury,
St. - typical downtown
buildings in Gdynia,
second half of the 1930s.
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Gdyniaw ciagu
kilkunastu lat

ze Sredniowiecznej

wsi przepoczwarzyta sie
w sto razy wieksze miasto.

Gdyniawas transformed froma
medieval fishing village into a large city
inthe space of afew years.

zaczatem lepiej rozumie¢ to miasto, jego poszcze-
gblne warstwy.

Ktore lektury masz na mysli?

Powiesz, Zze banat, ale oczywiscie Zty Tyrmanda,
czyli pozycja $wietnie napisana i pokazujaca realia
odbudowuijacego sie miasta; Lalka Prusa, w ktorej
widaé XIX-wieczng mentalnos¢ Warszawy i rozwar-
stwienie spoteczne. Wazny jest Tadeusz Konwicki
z Matq Apokalipsg i Wniebowstgpieniem, ktére poka-
zujg schytkowy nastréj kruszacego sie PRL-u,
atmosfere dusznosci i zniewolenia. Byty tez filmy:
Skarb, czyli komedia o poczatkach powojennej War-
szawy, Przygoda na Mariensztacie - musical soc-
realistyczny, w ktorym czu¢ atmosfere odbudowy,
w Nie lubie poniedziatku modernistyczna Warszawa
lat 60. jest Swiezutka i pachnie tynkiem.

Stysze, ze o Warszawie mégtbys mowic bez kon-
ca, ale chciatabym tez pochyli¢ sie nad Twoja
now3 ksiazka: Gdynia obiecana. Miasto, moder-
nizm, modernizacja 1920-1939, w ktorej takze
dotykasz tematu odbudowy i modernizmu.

To historia o narodzinach. O pewnej idei, o wyscigu
miedzy planowaniem przestrzeni a rzeczywistoscia
i 0 uwiktaniu tego wszystkiego w polityke. Gdynia
w ciagu kilkunastu lat ze sredniowiecznej wsi prze-
poczwarzyta sie w sto razy wieksze miasto. Sitg na-
pedowa tego wzrostu byta decyzja o budowie portu
w 1920 r., ktéry szybko stat sie najwiekszy i najno-
woczesniejszy w Europie. Ta opowies¢ ma wiele
wspolnego z historig powojennej odbudowy War-
szawy. Oczywiscie, stolica powstawata na swoich
ruinach, miata korzenie, ale jednak ciagtosc z prze-
sztoscig zostata zerwana. W obu przypadkach
gtéwnym rozgrywajacym byto panstwo, oba projek-
ty podsycano propagandowo. Ponad trzy lata
mieszkatem w Gdyni i Gdansku, nabratem zatem do
niej osobistego stosunku i piszac te ksiazke, miatem
juz doswiadczenie korzystania z jej przestrzeni, od-
krywania jej logiki.

Napisates m.in. takie zdanie: Za estetycznie rady-
kalng, bez watpienia XX-wieczng fasadq srédmiej-
skich kamienic i nielicznych modernistycznych blo-
kow kryt sie XIX-wieczny swiat tradycyjnych relacji
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king past the Atlas cartographic bookstore on what is
now Jan Pawel Street. My eyes were fixed on a display
with maps, so we started to pop in from time to time,
and each time | asked for a map of one of the Polish
cities. | analysed how spaces were designed. Then came
the first books. These helped me better understand this
city anditsindividual layers.

Which books are you talking about?

You'll sayit's cliché, but whatever. Of course, Zty by Tyr-
mand, which is entertaining, but well written. It shows
what the city was like while it was being rebuilt; Lalka by
Prus, which captures the 19th-century mindset of War-
saw and shows its social stratification. Other important
works are Tadeusz Konwicki's Mata Apokalipsa and
Whiebowstgpienie, which reveal the disintegrating at-
mosphere of the crumbling People's Republic of Poland
- an atmosphere of suffocation and enslavement. | also
watched films, such as Skarb, a comedy about the begin-
nings of post-war Warsaw, Przygoda na Mariensztacie, a
socialist realist musical that conveys the atmosphere of
reconstruction, and Nie lubie poniedziatkéw, where
modernist Warsaw of the 1960's is fresh and smells
like plaster.

| can tell you could talk about Warsaw for hours on
end, but I'd also like to talk about your new book
about Gdynia, titled Gdynia obiecana. Miasto, modern-
izm, modernizacja 1920-1939. Once again, you touch
upon the subject of reconstruction and modernism.
Thisone's abirth story. It's about anidea, about the race
between spatial planning, and reality, and about how it
all gets tangled up in politics. Gdynia was transformed
fromamedievalfishingvillage intoalarge city inthe spa-
ce of afew years. The driving force behind this growth
was the decision to build a port in 1920, which at that
time became the largest and most modern in Europe.
It's history pretty much resembles the one of Warsaw.
Of course, the capital was built onits ruins, it had its ro-
ots, but the continuity with the past was broken. Inboth

Wywrotnica wagonowa
w gdyniskim porcie,
1938r.

Wagon tippler in the port
of Gdynia, 1938.
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spotecznych - to chyba najlepsza definicja Gdyni
lat 30. ubiegtego stulecia.

Przy budowie Gdyni zaniedbano kilka spraw. Przy-
jechaty tysiace ludzi, takze z zagranicy, by budowac
port, ale nie zadbano o godziwe mieszkania dla nich.
Mit miasta sukcesu spowodowat, ze wielu ludzi rzu-
cato wszystko i ciagneto na Wybrzeze, a pracy nie
byto az tyle. Pojawito sie bezrobocie, niedowtad
opieki spotecznej. Zarabiato sie tu niewiele, a jedno-
czesnie Gdynia stata sie najdrozszym miastem
w Polsce. W $rédmiesciu zaczety powstawac luksu-
sowe kamienice, przy gtéwnych ulicach ikoniczne
budynki - mieszkalny Bankowiec czy biurowiec
ZUS-u,anaobrzezach - slumsy. Zatem z jednej stro-
ny mieli$my Gdynie zawiedziong, z drugiej spetnio-
na, ktéra wyrosta z marzen i byta oknem na sSwiat.
Tak postrzegamy ja dzis. Ale trzeba pamigtac, ze to,
co dzi$ podziwiamy w Gdyni, jest efektem 100-let-
niej ewolucji, w efekcie ktérej powstato - na szcze-
Scie - jedno z bardziej harmonijnych i wygodnych
miast w naszym kraju. | jedyne w Polsce miejsce,
gdzie wielkomiejskos¢ spotyka sie z morzem - ulice
wrecz do niego biegna.

Namowie Cie na spacer po Gdyni?

No ba! Najpierw péjdziemy do hali targowej w po-
blizu dworca, ktéra jest przyktadem nowoczesnej
przedwojennej architektury. Mozna tu kupic ryby,
warzywa, owoce, lokalne przetwory, a nawet reko-
dzieto. Zajrzymy tez do cukierni Delicje przy ul. 10
Lutego, ktorej wnetrze czesciowo pochodzizlat 70.,
a czesciowo z 90. Miejsce magiczne, zupetnie za-
trzymane w czasie. Potem zobaczymy ikony moder-
nizmu: wspomniany biurowiec ZUS-u i luksusowy
dom mieszkalny Bankowiec przy 10 Lutego, kamie-
nice przy skwerze Kosciuszki czy Dom Zeglarza
przy marinie. Na koniec wejdziemy na Kamienng
Goére, do dzielnicy willowej. Zobaczymy stamtad
cate miasto z zatoka.

A co Cie tak pocigga w tym modernizmie?

Chyba przede wszystkim wiara, Ze architektura
moze zmienia¢ swiat. Kusi estetyka prostych form,
architektura, ktéra zaprasza do srodka storice przez
wielkie okna, tarasy, lekkie konstrukcje, elastycz-
nos¢. | z tego wynika dobér materiatéw: stal, metal,
szkto. Ale bliski mi tez swiatopoglad, sposéb mysle-
nia o przestrzeni, ktory byt reakcja na to, jak 100 lat
temu rozwijaty sie miasta. Modernisci tak probowa-
li kreowac przestrzen, zeby byta wygodna i funkcjo-
nalna. Dostepna dla wszystkich. Nowoczesna.
W potowie XX w., kiedy odbudowywano Warszawe,
kiedy rosta Gdynia, zawod architekta byt u szczytu
prestizu. Ufaliimiwtadza, i spoteczenstwo - wtadza
potrzebowata sukcesu, wiec dawata sporo wolno-
$ci, a ludzie wierzyli, ze architekci zaprojektuja im
lepsze otoczenie. Dzi$ mam wrazenie, ze architekci
petnia funkcje bardziej ustugowa, w ktérej mato jest

Powyzej: ostatnia
ksiazka Grzegorza
Piatka: Gdynia obiecana.
Miasto, modernizm,
modernizacja
1920-1939, ponizej
Najlepsze miasto swiata.
Warszawa w odbudowie
1944-194922020r.
Obie ukazaty sie
naktadem
Wydawnictwa W.A.B.
Above: Grzegorz Piagtek's
latest book: Gdynia
obiecana. Miasto,
modernizm, modernizacja
1920-1939. Below,
Najlepsze miasto swiata.
Warszawa w odbudowie
1944-1949 from 2020.
Both published by
Wydawnictwo W.A.B.

cases, the main player was the state, both projects were
fuelled by propaganda. | lived in Gdynia and Gdansk for
over three years, so | developed a personal relationship
with the city, and while writing this book, | already had
the experience of using its space, discovering its logic.
You wrote the following sentence: “Behind the aes-
thetically radical, 20th-century facade of downtown
tenement houses and a few modernist blocks of flats,
there was a 19th-century world of traditional social
relations”. That's probably the best definition of
1930’s Gdynia I've ever heard.

Several mistakes were made during the reconstruction
of the city. Thousands of people, including many from
abroad, came to build the port, but decent housing was
not provided for them. The myth of the city of success
meant that many people left everything and went to the
coast, and there was not so much work. There was
unemployment and social insecurity. Gdynia became
the most expensive city in Poland but people didn't earn
much there. Luxurious tenement houses began to pop
up like mushrooms in the city centre, and some iconic
buildings were erected along the main streets - the resi-
dential Bankowiec or the ZUS office building. But the
outskirts were basically slums. Thus, on the one hand,
there’s the disappointed Gdynia, on the other, the fulfil-
led one, which grew out of dreams and was the window
to the world. This is how we see it today. But it must be
remembered that what we admire today in Gdyniais the
result of a 100-year evolution and that this has given us
one of the most harmonious and comfortable cities in
Poland. And it's the only place in Poland where a big city
meets the sea. Some of the streets even run towards it.
Will you take me on a walk around Gdynia?

Of course! Let's start with the market hall near the sta-
tion. This s afine specimen of modern pre-war architec-
ture and constructivism. You can buy fish, vegetables,
fruit, local preserves, and even handicrafts there. We're
also going tovisit the Delicje confectionery at 10 Luty St.
Theinterior dates back partly tothe 1970s and partly to
the 1990s. It's a magical place, where time stands still.
Then we'll see some modernist pearls - the ZUS office
building, luxurious residential block of flats called
Bankowiec at 10 Lutego St, tenement houses at Ko-
sciuszki Square or the Sailors’House at the marina. We'll
finish up with the walk up Kamienna Gora to the villa dis-
trict. We can see the entire city wth the bay from here.
What do you find so attractive about modernism?

| think it's mainly the conviction that architecture can
change the world. In addition - to put it simply - moder-
nism is the aesthetics of simple forms. It's architecture
that invites the suninside through large windows. There
areterraces, light constructions, flexibility. And from this
stems the selection of materials: steel, metal, glass. It is
also a specific, dear to me, worldview, a way of thinking
about space, which was a reaction to how cities develo-
ped 100 years ago. Modernists tried to create space in
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Gdynia to jedyne w Polsce miejsce,
gdzie wielkomiejskosc spotyka sie

y 4

Gdyniais the only place in Poland where

morzem.

a big city meets the sea.
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miejsca na idealizm. Sa bardziej skrepowani stan-
dardami i moga bardzo mato.

A gdyby mogli wiecej, o czym powinni mysle¢, bu-
dujac nowe osiedla, miasta?

Oczywiscie o modernizmie (Smiech). Dzi$ metraz to
symbol statusu, ale przeciez nie wszyscy dorobig sie
rezydencji. Wazniejsze jest to, by mieszkania byty
ustawne, jasne, energooszczedne, z zielenig za
oknem i szkotg niedaleko, zeby dawaty minimum
komfortu, na ktéry kazdy zastuguje. Wrécitbym do
zagrzebanego projektu Warszawskiej Dzielnicy
Spotecznej, ktéra miata powstaé na pustych tere-
nach poprzemystowych na Woli. Z drobiazgowo
zaplanowanymi mieszkaniami, zaréwno komercyj-
nymi, jak i komunalnymi, z mieszkaniami dla senio-
réw, z niezbednymi ustugami. Sta¢ nas na budowe
wzorcowej, nowoczesnej, zielonej dzielnicy dostep-
nej dla ludzi o réznych dochodach. Modele wtasno-
$ci mogtyby by¢ w niej rézne, ale miasto bytoby lide-
rem catego projektu.

Masz swoich architektéw mistrzéw?

Nie mam jednego idola, ale na pewno cenie wspo-
mnianego juz Pniewskiego, ktéry kreowat monu-
mentalny wizerunek stolicy przed i po wojnie, kiedy
budowat gmachy Sejmu, ministerstw, Banku Naro-
dowego czy Teatru Wielkiego. Moimi bohaterami sa
tez Barbara i Stanistaw Brukalscy - para architek-
téw, tworcow spdtdzielczego Zoliborza, moderni-
stycznej dzielnicy projektowanej z mysla o robotni-
kach. Byli idealistami. Nadazali za trendami, ale nie
zapominali, Ze architektura powinna by¢ przyjazna
ludziom. Musze tez wspomniec o Alinie Scholtz, kto-
ra byta gtéwna projektantka zieleni w Biurze Odbu-
dowy Stolicy. Nie traktowata jej czysto dekoracyj-
nie, ale wykorzystywata naturalne wtasciwosci
roslin, ich cykle biologiczne. W alei dojazdowej do
wyscigdw konnych na Stuzewcu posadzita drzewa,
ktorych liscie na poczatku wrzesnia, kiedy jest za-
mkniecie sezonu wyscigowego, barwig sie na ztoto
i czerwono, czyli w kolorach Warszawy. Przy trasie
W-Z, w okolicach kosciota $w. Anny, zaprojektowata
z kolei takie drzewostany, ktére na poczatku maja
kwitng na biato i czerwono - obchodzimy wtedy
Swieta narodowe. Marzy mi sie, zeby kazdy, kto do-
tykawspolnej przestrzeni, uruchamiat wtasnie takie
wielotorowe myslenie o niej. | |

GRZEGORZ PIATEK
(rocznik 1980)

- architekt, krytyk

i historyk architektury,
kurator. W latach
2008-2009
koordynator czesci
architektonicznej
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sezonu kulturalnego

w Wielkiej Brytanii.
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such away that it would be comfortable and functional.
Available to everyone. Modern. However, | have the im-
pression that architects today performamore utilitarian
function; one that leaves little room for idealism. But in
the middle of the 20th century, when Warsawwas being
rebuilt, and Gdynia was growing, the job of an architect
was prestigious. Both the authorities and society at large
trusted them - the authorities needed to look good, so
they gave architects a lot of freedom, and people belie-
ved that architects would create for them better living
space. | have the feeling that today the architects per-
formaservicewithlittle space foridealism. They are limi-
ted by awhole range of standards. Architects have very
little scope these days.

And if they could do more, what should they be think-
ing about while designing residential areas, towns?
Modernism, of course (laughs). Today, square footage is a
status symbol, but not everyone will get a residence. It is
moreimportant that the apartments are arranged, bright,
energy-saving, with greenery outside the window and a
school nearby, so that they provide the minimum comfort
that everyone deserves. | would return to the buried pro-
ject of the Warsaw Social District, whichwas to be built on
empty post-industrial land in Wola. With meticulously
planned apartments, both commercial and municipal,
with apartments for seniors, with necessary services. We
can afford to build a model, modern, green district availa-
ble to people of various incomes. Ownership models co-
uld bedifferentinit, but the city would be the leader of the
whole project.

Are there any architects that you look up to?

| don't have one idol but for sure | value Pniewski a lot.
He created a monumental image of the capital before
and after the wars, when he built the buildings of mini-
stries, the National Bank and the Grand Theatre. He was
able to get along with the authorities and defend his po-
sition. My heroes are also Barbaraand Stanistaw Brukal-
ski-acouple of architects who created cooperative esta-
tes in Zoliborz,whichwas amodernist housingestate for
workers before the war. They were idealists who kept up
with trends, but did not forget that architecture should
above all be people-friendly. Brukarska also designed
experimental kitchens - comfortable for the hostess.
I should also mention Alina Scholtz. She was the main
greenery designer at Biuro Obudowy Stolicy in the post
-war period. When designing greenery, she used the na-
tural biological cycle of plants. In the alley leading to the
horse racetrack in Stuzewiec, she planted trees whose
leaves turn gold and red at the beginning of September,
when the racing season closes. These are the colours of
Warsaw. And for the WZ route, near the church of St.
Anna, she chose such trees that bloom in white and red
at the beginning of May - which is when we celebrate
national holidays. | wish that everyone who touches the
public space today would do so with such multifaceted
approachin mind. | |
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tolerant atmosphere.

5 campuses in and around the Warsaw -
Ochota, Mokotéw, Wiochy and Piaseczno.

www.thamesbritishschool.pl
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NIE ZABIJAJ, NIE KRADNIJ
Don't kill, don't steal

Czy da sie zmiescic¢ Dekalog, czyli kultowy
cykl dziesieciu filméw telewizyjnych
Krzysztofa Kieslowskiego i Krzysztofa
Piesiewicza, w dwugodzinnym spektaklu?
I nie stracic z pola widzenia wielowymiaro-
wej opowiesci o cztowieku, konsekwencjach
zdrady, chciwosci, braku wiary czy podtosci?
Wojciech Faruga wspélnie z aktorami
- na brawa zastuguja przede wszystkim
Stawomira toziriska, Matgorzata Kozuchow-
ska, Gabriela Muskata i Pawet Brzeszcz - udowadniaja,
Ze nie tylko sie da, ale dzi$ Dekalog uderza z jeszcze wigksza
sita. Jeszcze bardziej bola pytania o lek i bezradnosc.
Faruga, wprowadzajac nas do $wiata kalekich relacji, wchodzi
na poziom metafizyczny i widzéw na nim zostawia.
Wspaniaty spektakl. Powinien dtugo pozostac na afiszu.

Is it possible to squeeze Decalogue, a cult series of ten television films
by Krzysztof Kieslowski and Krzysztof Piesiewicz into a two-hour
performance? And not to lose sight of the multidimensional story
about the man, the consequences of betrayal, greed, lack of faith or
meanness? Wojciech Faruga, together with the actors - Stawomira
tozinska, Matgorzata Kozuchowska, Gabriela Muskata and Pawet
Brzeszcz, who are the ones that deserve the biggest applause - prove
that not only is it possible, but that Decalogue strikes with even
greater force. The questions about fear and helplessness hurt even
more. By introducing us to the world of crippled relationships,
Faruga enters some metaphysical level and makes the audience stay
there. A great spectacle.

Dekalog, rez. Wojciech Faruga, Teatr Narodowy w Warszawie

KILKA SEOW
O uczciwoscl
A few words about honesty

Mtody chtopak trafia do zaktadu
poprawczego. Tam trenuje bieganie,
ktore staje sie odskocznia
od wieziennej rutyny i czasem
na przemyslenia. A jakie sa te
przemyslenia nietrudno zgadna¢
- dotycza wszechobecnej obtudy,
egoizmu i braku moralnosci.
Czy w takim swiecie warto byc¢ soba,
pozostajac przy tym uczciwym?
Tylko co oznacza uczciwos¢? Mocne, wyraziste przestawienie
na podstawie opowiadania brytyjskiego pisarza Alana Sillitoe.
Na deskach mtodzi zdolni: Adam Rosa, Maciej Czerklariski
i Michat Iwaszkiewicz. Warto p6js¢ z nastolatkiem.

Avyoung boy ends up in a correctional facility. There, he trains running,
which becomes a distraction from the prison routine and time to think.
And what his musings are is not hard to guess - they evolve around the
ubiquitous hypocrisy, egoism and lack of morality. Is it worth being
honest? And what does this honesty mean? A powerful, expressive
performance based on a short story by British writer Alan Sillitoe.

In the main roles we can admire Adam Rosa, Maciej Czerklanski

and Michat lwaszkiewicz. It's worth taking a teenager with you.
Samotnos¢ dtugodystansowca, Spoteczna Scena Debiutéw Teatru WARSawy

Na zdj. Matgorzata Kozuchowska i Adam Szczyszczaj w Dekalogu
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WHAT'S ON @ Culture

MIASTO KOBIET
City of Women

Maria Korsak malowata nieco
odrealnione warszawskie
parki, Halina Walicka idylliczne
sceny, Leokadia Ptonkowa

z wyjatkowa wrazliwoscia
bawita sie kolorami,

a tucja Mickiewicz to
twoérczyni haftowanych
pejzazy. Muzeum Etnograficz-
ne otwiera swoje archiwum

i serwuje niepokazywane od ponad dekady,

a ciekawe prace wybitnych, niezyjacych juz
artystek zwigzanych z Warszawa. Dla kazdej

z czterech kobiet sztuka stata sie rodzajem terapii
- ich losy byty naznaczone wojna, traumami
obozowymi i chorobami. Wystawa jest zatem
zaproszeniem do $wiata emocji, stawia tez pytania
o role kobiet w 6wczesnym spoteczenstwie

i 0 sposoby radzenia sobie z tzw. codziennoscia.
Maria Korsak painted slightly unreal Warsaw parks,
Halina Walicka idyllic scenes, Leokadia Ptonkowa
played with colours with exceptional sensitivity,
and tucja Mickiewicz is the creator of embroidered
landscapes. The Ethnographic Museum opens its
archives and exhibits interesting works of
outstanding, deceased artists associated with
Warsaw, which have not been shown for over

a decade. For each of the four women, art became
akind of therapy - their fates were marked by war,
camp traumas and illnesses. The exhibition is
therefore aninvitation to the world of emotions.

It also poses questions about the role of women in
the contemporary society and the ways of dealing
with the everyday life.
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Malarki warszawskie. Szkice ze sztuki zwanej naiwng,
Panstwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie,
do 4.06.2023 r.

1. Ogréd Saski, Maria Korczak
2. Nowe Miasto w Warszawie, Maria Korczak
3. Wiatr, Halina Walicka
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WHAT'S ON @ Culture

MIAU Meow

W rolach gtéwnych koty: Misiak, Ptomyk,
Szczesciarz, Korniszonek i Rudzia,

oraz kilku mezczyzn. Panéw dzieli wszystko
- zawadd, status majatkowy, miejsce
zamieszkania, wreszcie wiek. A taczy
mitosc¢ do futrzanych czworonogéw

i nieodparta che¢ niesienia im pomocy.
Wazruszajacy dokument o przywiazaniu.

Inthe main roles, cats: Tora, Pickles, Lucky,
Zulu, Toodles, and Flame, and a few men.

The men couldn't be any different - they are of
various professions, property status, place of
residence, and finally age. And what they have
incommon is love for cats and aniirresistible
desire to help them. A touching documentary
about attachment.

Books
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SKROMNA KUSICIELKA
Modest Temptress

Stronita od ludzi, ale spojrzeniem uwodzita miliony. Zarabiata
astronomiczne sumy, ale byta legendarnie skapa. Jej szafa pekata

od najmodniejszych sukien, ale chodzita w znoszonych swetrach

i spodniach. Zagrata w blisko 30 filmach, a American Film Institute
umiescit ja w czotéwce rankingu ,najwigkszych aktorek wszech
czas6w”. Czego nie wiecie o urodzonej w Sztokholmie Grecie Garbo,
dowiecie si¢ z tej biografii.

She shied away from people, but at the same time seduced millions with
her eyes. She earned astronomical sums but her stinginess was
legendaryly. Her wardrobe was bursting with the most fashionable
dresses, but she wore shabby sweaters and trousers. She starred in
nearly 30 films, and the American Film Institute ranked her one of the
"greatest actresses of all time" There are some more interesting facts
about the Stockholm-born actrees, which you surely have never heard of.

Garbo. Najbardziej tajemnicza gwiazda Hollywood, Robert Gottlieb, Znak

LITERATURA PIEKNA
Belles-lettres

Oijciec, ktory w dziecinstwie zamiast chodzi¢ do szkoty,
musiat pomagac w zniwach, dumna matka marzaca

0 pozycji i szacunku otoczenia, przedwczesnie zmarta siostra,
ktérej odejscie rzucito cien na relacje rodzinne. Tegoroczna
noblistka z chirurgiczna precyzja rozktada na czynniki
pierwsze swoich najblizszych, a przy okaz;ji siebie. Koniecznie.

The father, who as a child, had to help with the harvest
instead of going to school, the proud mother dreaming of
position and respect of people, and the prematurely deceased
sister, whose death cast a shadow on family relations. This
year's Nobel laureate with surgical precision dissects her
loved ones, and herself. A must-read.

Bliscy, Annie Ernaux, Czarne

Kociarze | Cat Daddies, rez. Mye Hoang

BEZ PATOSU
Without pathos

Bez twérczosci Stanistawa Moniuszki
nie mozna mowic

o polskiej operze. Byt jednym

z najwybitniejszych kompozytoréw
doby romantyzmu, tworca stynnej
Halki, Strasznego dworu i Hrabiny
oraz blisko trzystu piesni.

Ignacy Zalewski bez patosu

i zbednych ozdobnikéw prébuje

w wielkim artyscie odkryé
ciekawego cztowieka.

Z powodzeniem.

There's no Polish opera without
Stanistaw Moniuszko. He was one of
the most outstanding composers of the
Romantic era, the creator of the famous
Halka, Haunted Manor and The Countess,
as well as nearly three hundred songs.
Ignacy Zalewski tries to discover an
interesting man in this great artist.

And he does it successfully.

Moniuszko, Ignacy Zalewski, Polskie
Wydawnictwo Muzyczne



REBEL SPIRITS 11: THE STORY OF POLISH JAZZ

To juz druga seria podcastu Rebel Spirits, ktory zadebiutowat w 2021 r., z opowiesciami o korzeniach polskiego

jazzu rodzacego sie w czasach cenzury i komunistycznego ustroju. W tym roku podcasty skupia sie na kolejnym

pokoleniu jazzmanéw. Stuchacze zapoznaja sie z historia pieciu polskich muzykow, ktorzy dorastali w latach 50.
i czerpigcz bogactwa polskiej tradycji, wyznaczali nowe kierunki w sztuce improwizagji i kompozygji.

This is the second series of the Rebel Spirits podcast, which debuted in 2021. The first featured stories about the roots of Polish jazz,
which emerged under the communist regime, when censorship was strict. This year, the podcasts will be focusing on the next
generation. You will learn about the history of five Polish musicians who grew up in the 1950s and, drawing on the richness
of Polish tradition, set new directions in the art of improvisation and composition.

© M.

Podcasty Rebel Spirits | byty podréza przez zyciorysy i dys-
kografie muzykéw. W ten sposéb przedstawiony zostat
krajobraz rodzacej sie wowczas sceny jazzowej. Kolejna se-
ria zabierze stuchaczy w gtab muzyki tworzonej po okresie
transformacji przez uczniow, kontynuatorw i przyjaciét
bohater6éw pierwszej czesci.

Kazdy odcinek poswiecony zostanie jednemu utworowi lub al-
bumowi, za posrednictwem ktdrego przyblizona zostanie
tworczos¢ kolejnych artystéw: Agi Derlak, Joanny Dudy, Kuby
Wiecka, Marcina Maseckiego, Marka Pedziwiatra, Piotra Orze-
chowskiego czy Wactawa Zimpela. W podcascie gtéwny akcent
zostanie wigc potozony na muzyke — po zaprezentowaniu frag-
mentéw utworéw prowadzacy beda rozmawiac z tworcami
0 ukrytych w ich kompozycjach znaczeniach, inspiracjach, 7r6-
dtach i osobistych historiach. Kazdy odcinek zakoriczony zosta-
nie prezentacja utworu w catosci.

Stuchacze beda mogli zaohserwowac réznorodnos¢ wspétcze-
snej polskiej twdrczosci i zapoznac sie ze ztozonymi wptywaja-
cymi na nig czynnikami bardzo specyficznymi dla Polski.

Wiecej informaji na Cultre.pl

The Rebel Spirits | podcasts took a journey through the musi-
cians' biographies and discographies. In this way, they por-
trayed the landscape of the emerging jazz scene. The next se-
ries will take you deeper into the music created after the period
of the transformation by students, followers and friends of the
exponents of the first part.

Each episode will be devoted to a single song or album,
through which the works of such artists as Aga Derlak, Joanna
Duda, Kuba Wigcek, Marcin Masecki, Marek Pedziwiatr, Piotr
QOrzechowski and Wactaw Zimpel will be presented. The main
emphasis will be on the music, although - after presenting
fragments of songs - the interviewers will talk to the artists
about the meanings, inspirations, sources, and personal stories
behind their compositions. Each episode will end with a pres-
entation of the song in its entirety. You will be able to observe
the diversity of contemporary Polish music and learn about the
complex factors, specific to Poland, that have shaped it.

More information on Culture.pl

Ministerstwo o I

Kultury L'l INSTYTUT
i Dziedzictwa ) N ADAMA
Narodowego 2 PPl MICKIEWICZA

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego



WHAT'S ON @ Culture

NIESPODZIANKA
Christmas surprise

W mysl trendéw dyskografia 15-krotnej
zdobywczyni nagrod Grammy wtasnie
poszerzyta sie o album swiateczny.

Na ptycie znalazty sie nieSmiertelne Santa
Baby czy Christmas Time Is Here, a takze
catkiem nowe utwory oddajace swiateczny
nastréj. Ptyta dostepna ekskluzywnie

na Apple Music.

The 15-time Grammy winner has just added
a Christmas album to her discography.

The album includes the immortal Santa Baby
or Christmas Time Is Here, as well as brand
new songs. The album is available exclu-
sively at Apple Music.
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Santa Baby, Alicia Keys, Wyd. Alicia Keys Records

Kryminauci. Zaginiony kolekcjoner, Gra interaktywna, kryminauci.pl
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ZATANCZYMY?
Shall we dance?

Gtebokie i smutne,

ale zapraszaja na parkiet.

W utworach nagranych podczas
kwarantanny Jepsen, czyli
niekwestionowana pionierka
popu alternatywnego, wyraznie
inspirowata sie latami 70.i 80.
oraz muzyka folkowa. Efekt?
Postuchajcie sami - takze
podczas koncertow. Artystka
ruszaw trase i bedzie mozna
ustyszec ja w lutym w Londynie,
Dublinie czy Glasgow.

These songs recorded during the
quarantine time, although deep
and sad in their message, invite
you to the dance floor. Nobody
does it better than Jepsen. Here
you can hear influences from the
seventies, eighties, funk and
disco. The artist is to perform
during her UK tour in February
in London, Dublin and Glasgow

The Loneliest Time, Carly Rae Jepsen,

BURZA Z PIORUNAMI
Thunder and lightning

Debiutancki krazek zespotu
Monofon z tekstami zmartego
w kwietniu tego roku Jacka
Szymkiewicza, o ktérych méwit,
Ze sa to historie o burzach

z piorunami, szybkich samocho-
dach, wtoskiej kuchni i psychologii.
A w tle cata paleta klasycznych
instrumentéw klawiszowych,
perkusyjnych, smyczkowych

Wyd. Interscope Records ¥ A
i detych. Inspirujace.
The debut album of the band
Monofon with the lyrics of Jacek
Szymkiewicz, who died in April
this year. He called those lyrics
stories about thunderstorms, fast
cars, Italian cuisine and
psychology. And in the backgro-
und, there's a whole palette of
classic keyboard instruments, the
percussion, as well as string and
wind instruments. Inspiring.

Monomiasto, Monofon,
Wyd. Mystic Production

COS TU NIE GRA
Something's wrong

Po sukcesie pierwszej czesci
interaktywna gra detektywistyczna
Kryminauci powraca. W zestawie: akta
sprawy, zdjecia z interwencji, pliki audio
z nagraniami zeznan, z ktérymi musimy
sie zapoznac, by rozwiktac zagadke
tajemniczego znikniecia pewnego
kolekcjonera. Czy zostat porwany dla
okupu? A moze z jakichs przyczyn musiat
upozorowac wtasne uprowadzenie? Pomézmy bezradnej
policji! Sledztwo jest w naszych rekach. Swietny prezent
dla fanéw zagadek kryminalnych i kazdego, kto chciatby
sprawdzic sie w roli detektywa.

After the success of the first part, the interactive detective
game Kryminauci returns. The set includes: case files, photos
from the intervention, or audio files with recordings of
testimonies. This is what we have to investigate to solve the
mystery of the mysterious disappearance of a certain collector.
Was he kidnapped for ransom? Or maybe he faked his own
abduction? Let's help the helpless police! The investigation

is in our hands. A great gift for fans of criminal mysteries

and anyone who would like to play a detective.

M



TRWA NABOR DO

MIEDZYNARODOWEGO KONKURSU

MUZYKI POLSKIE)!

CALL FOR APPLICATIONS FOR THE 3RD
INTERNATIONAL POLISH MUSIC COMPETITION
IS NOW UNDERWAY

Narodowy Instytut Muzyki i Tarica czeka do 15 lutego 2023 na kandydatury pianistow
i zespotow kameralnych do Il edycji Miedzynarodowego Konkursu Muzyki Polskiej.

Pula nagrod to ponad 100 000 euro!

The National Institute of Music and Dance encourages pianists and chamber ensembles to submit their
entries to the 3rd International Competition of Polish Music. The call for applications concludes on February 15, 2023.

The prize pool has been projected at above EUR 100,000.

Miedzynarodowy Konkurs Muzyki Polskiej popularyzuje muzyke
polska XIX i XX na swiecie. Il edycja wydarzenia odbedzie sie od 2
do 9 lipca 2023 w Filharmonii Podkarpackiej im. Artura Malawskie-
go w Rzeszowie.

Jaki jest repertuar Konkursu?

W programie uczestnicy beda mogli zaprezentowac dzieta 60 kompo-
zytordw polskich, takich jak np.: Grazyna Bacewicz, Roman Macie-
jewski, Henryk Pachulski, Zygmunt Stojowski czy Maria Szymanow-
ska. Narodowy Instytut Muzyki i Tarica wierzy, ze Konkurs przyczyni
sie do poszerzenia wiedzy miedzynarodowej publicznosci na temat
polskiej muzyki XIX i XX w.

Jakie nagrody zostang przyznane?

W kazdej kategorii wreczonych zostanie szes¢ nagréd gtéwnych.
W 2023 roku premiowane nagroda w wysokosci 1 000 euro bedzie
wykonanie utworu jednego ze wskazanych kompozytordw. Zostang
przyznane takZe nagrody pozaregulaminowe, m.in. w formie koncer-
téw w instytucjach filharmonicznych, kulturalnych i artystycznych
oraz nagrody medialne, finansowe i rzeczowe.

Jakaplikowa@

Nabdr jest prowadzony na miedzynarodowej platformie muvac.com
zrzeszajacej instytucje kultury oraz muzykéw z catego $wiata. Zamiesz-
zane s3 tam ogtoszenia o konkursach, wakatach oraz przestuchaniach
do orkiestr i zespotéw. Migdzynarodowy charakter platformy umozliwi
rejestracje licznym muzykom kazdej narodowosci.

By wypetni¢ formularz zgtoszeniowy do 1l MKMP, nalezy utworzy¢
konto na platformie. Po wypetnieniu i zatwierdzeniu przez kandy-
data gotowego formularza, biuro konkursu skontaktuje sie znim na
adres mailowy podany w zgtoszeniu.

J

The International Competition of Polish Music seeks to showcase 19th-
and 20-century Polish music around the world. The third edition of the
event will be held from July 2-9, 2023 at the Artur Malawski Subcarpa-
thian Philharmonic Hall in Rzeszow.

Competition repertoire

The Competition repertoire will feature works by 60 Polish composers,
among others Grazyna Bacewicz, Roman Maciejewski, Henryk Pachulski,
Zygmunt Stojowski and Maria Szymanowska. The National Institute of Mu-
sic and Dance is confident that the Competition will contribute to extending
the knowledge of Polish music among international audiences, in particular
with respect to the 19th and first half of the 20th century.

Competition prizes

Sixgrand prizes will be presented in each category. In 2023, a prize of €1,000
will be awarded for the performance of a work by one of the designated
composers. The Competition will also award special non-statutory prizes,
including concerts at philharmonic halls, cultural and artistic institutions, as
well as media prizes, financial awards, and in-kind prizes.

How to apply?

Competition applications should be submitted via muvac.com, an inter-
national platform that brings together cultural institutions and musicians
from around the world. The website features announcements of compe-
tition, jobs, and auditions for orchestras and chamber ensembles. The
international nature of the platform facilitates registrations from musi-
cians of every nationality.

To fill out the application form for the 3rd ICCM, applicants should create a
user account on the platform. Once the candidate fills out and submits the
completed form, they will be approached by the Competition Office using
the email address provided in the course of the application.

Konkurs jest realizowany przez Narodowy Instytut Muzyki i Tarica we wspétpracy z Filharmonia Podkarpacka im. Artura Malawskiego
w Rzeszowie, finansowany ze srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

The Competition is implemented by the National Institute of Music and Dance in cooperation with the Artur Malawski Subcarpathian Philharmonic Orchestra
f in Rzeszow, financed by the Ministry of Culture and National Heritage of the Republic of Poland.

Wiecej informadji | More information
konkursmuzykipolskiej.pl

Biuro Konkursu | Competition Office
biuro@konkursmuzykipolskiej.pl

Pomoc technizna Muvac| Muvac technical support
support@muv.ac




GOOD FOOD @ Chorwacja

~ WSPOLNE
SWIETOWANIE

COMMON CELEBRATION

tekst | by PAULINA SOBONIAK, PLL LOT

Zupania medzimurska to niewielki region na pétnocy Chorwaciji,
ktéry stynie z winnic i sadéw jabtkowych. Jego mieszkancy
wiedza, jak czci¢ swoje plony.

Medimurje County is a small region in the north of Croatia, famous for its
vineyards and apple orchards. Its inhabitants know how to honour their harvest.



Widok na rodzinna
winnice Stampar
potozona na
Maderkinom Bregu.
View of the Stampar
family vineyard on
Maderkinom Breg.
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GOOD FOOD @ Chorwacja

Dzien $wietego Marcina, czyli Martinje,
to w Chorwacji radosny zwyczaj chrzczenia
mtodego wina. Chorwaci spotykajg sie

w swoich winnicach z rodzinami i znajomymi, by
probowac trunku z niedawno zebranych owocow.
Organizowane sa tez degustacje dla gosci z catego
krajuizagranicy. Obrzed ,chrztu” polega na wzno-
szeniu zartobliwych modlitw na czes$¢ wina, ktére
maja zapewni¢ obfito$¢ w przysztym roku. Pod-
czas uroczystosci moszcz, czyli Swiezo wycisniety
sok zwinogron, oficjalnie staje sie mtodym winem.

WINO NA MEDAL

Restauracja Terbotz jest malowniczo potozona na
zielonym wzgdérzu. Obok niej stoi zamek, ktéry
wtasciciele - rodzina Jakopi¢ - planuja odrestau-
rowac i przeznaczy¢ dla gosci. Postanowitam, ze
wizyte w tym miejscu rozpoczne od sprébowania
tradycyjnej medzimurskiej Zupy, czyli pretepeny
juhy. Jej baza jest bulion, smaku nadaje wedzone
mieso, a koloru - zmielona papryka. Do tego $mie-
tana i duzo warzyw. Zupa jest sycaca i rozgrzewa-
jaca, to idealny wstep do degustacji mtodego wina.
Nastepnie zostaje mi podana kaczka w towarzy-
stwie kiszonej kapusty i krvavicy - czyli kaszanki
zkasza gryczana. Na deser préobuje medzimurskiej
gibanicy, ciastka z czterech warstw: maku, sera
twarogowego, orzechow wtoskich i jabtek. Do te-
go gatka lodéw z oleju z pestek dyni. W restaura-
cyjnej piwniczce, w ktérej odbywaja sie degusta-
cje, wtascicielka Nada czestuje mnie rajnskim
rizlingiem, ktéry stusznie w 2022 r. zostat nagro-
dzony ztotym medalem Decanter World Wine
Awards (najwiekszy miedzynarodowy konkurs
winiarski). | tak zaczynam weekend pod znakiem
Martinje.

LEKKIE | SWIEZE

Na Maderkinom Bregu, wzgorzu, z ktérego widac
Stowenie, Wegry, Austrie i Stowacje, probuje trun-
kéw z kolejnej nagradzanej, rodzinnej winnicy Stam-
par. Tu smakuje mi zwtaszcza biaty pinot sivi (pinot
gris) - jest orzezwiajacy i delikatny. To wzgodrze
Chorwaci zwa takze Maderka na czes$¢ Emilii Krau-
thaker, stynnej baleriny znanej jako Madjerka wta-

Wina s3 jak ludzie - zmieniaja sie z kazdym
rokiem. Temperatura, ziemia, sposéb
produkcji maja wptyw na ich smak.

Wines are like people - they change every year. Temperature, soil,
production methods and bottling - everything affects their taste.
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Saint Martin's Day, or Martinje, is a joyful cu-
ENG | stom of baptizing young wine. Croats meet their

families and friends in their vineyards to taste
wine from the recently harvested crops. Professional
winemakers organize tastings for guests from all over
the country and abroad. The rite of "baptism" consists
of playful prayers in honour of wine, which are suppo-
sed to ensure abundance in the following year - not
only of vines, but also sausages, meats and other delica-
cies. During the ceremony, must, i.e. freshly squeezed
grape juice, officially becomes young wine.

PERFECT WINE

The Terbotz Restaurant is picturesquely situated on a
green hill. Next to it, there is a castle, which the owners
-the Jakopic family — are planning to restore and use as
a guesthouse. | decide to start my visit here by trying
the traditional Medimurje soup, i.e. pretepena juha. Its
base is broth, the taste comes from smoked meat, and
the colour is given by ground paprika. Sour cream and
lots of vegetables are added. The soup is filling and
warming - the perfect prelude to tasting young wine.
Then | am served duck with sauerkraut and krvavica -
black pudding with buckwheat. For dessert, | try giba-
nica, which is a cake made of four layers: poppy seeds,
cottage cheese, walnuts and apples. Plus a scoop of
pumpkin seed oil ice cream. In the restaurant cellar,
where the tastings take place, the owner, Nada, treats
me to Rajan rizling, which was awarded the gold medal
at the 2022 Decanter World Wine Awards (the largest
international wine competition). And that's how | start
celebrating Martinje.

MINERAL, LIGHT AND FRESH

On Maderkin Breg, a hill overlooking Slovenia, Hunga-
ry, Austria and Slovakia, | have the opportunity to try
wines from the Stampar winery, another award-win-
ning family-owned company. | especially like the white
pinot sivi (pinot gris) — it's refreshing and delicate. This
hill'is also called by Croats Maderka. in honour of Emi-
lija Krauthaker, afamous ballerina, known as Maderka.
Her portraitis onthe labels of the wines made fromthe
fruits growing here. These are produced by the
Cmrecnjak family winery. The owner, Rajko, accompa-
nies me during the tasting, talking about the properties
of individual strains and showing barrels in which the
drink of the gods is aged. The grape variety to remem-
ber when visiting Medimurje is Pusipel. This is also
grown in other countries, but it is the sparkling wines
from Medimurije that are the best in quality - light, fre-
sh and citrusy. Pusipel bears fruit profusely, so you
need to carefully monitor pruning. And in the nearby
town of Cakovec, the county capital, | taste local crops
in a truly contemporary edition - in the Stari Grad re-



1. Ciasto gryczane

z karmelizowanymi
owocami i kremem
z wanilii oraz oleju
dyniowego.
Buckwheat cake with
caramelized fruit and
cream made of vanilla
and pumpkin oil.

2.Rolada z kurczaka
faszerowana papryka,
podawana z soczewica.
Chicken roulade stuffed
with paprika and served
with lentils.

3. Medzimurska Zupa,
czyli pretepena juha. Jej
baza jest bulion, smaku
nadaje wedzone migso,
akoloru - zmielona
papryka.

Medzimurska zupa,

or pretepenajuha. Its
base is broth. Smoked
meat gives itits flavour,
and ground paprika

the colour.

Wszystkie dania
znajdziecie w menu
restauracji Terbotz.
All dishes can be found
inthe Terbotz
restaurant menu.
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$nie. Jej wizerunek znalazt sie na etykietach win
robionych z rosnacych tu owocéw, produkowa-
nych z kolei przez rodzinng winnice Cmrecnjak. Jej
wiasciciel Rajko towarzyszy mi przy degustacji,
opowiada o wiasciwosciach poszczegélnych
szczepdw i pokazuje beczki, w ktorych lezakuje na-
pdj bogéw. Odmiana winogron, o ktérej trzeba pa-
mietaé, odwiedzajac zupanie medzimurska, to
pusipel - uprawia sie ja tez w innych krajach, ale to
wiasnie medzimurskie wina z nich produkowane
s3 najlepsze jakosciowo - lekkie, Swieze i cytruso-
we. Pusipel owocuje obficie, dlatego trzeba do-
ktadnie pilnowac przycinania.

W potozonym obok miasteczku Cakoviec, stolicy
regionu, delektuje sie z kolei lokalnymi plonami
w wydaniu iécie wspotczesnym - w restauracji
Stari Grad podano mi pikantny krem z dyni i stek
z grillowanymi warzywami - taki zestaw polecam
nawet najwybredniejszym.

CHIPSY Z JABLEK

Wina sa jak ludzie - zmieniaja sie zkazdym rokiem.
Temperatura, ziemia, sposéb produkgji i butelko-
wania - wszystko ma wptyw na ich smak. Wtasci-
cielka Domu Wina Hazi¢ - Tatjana, dziewiec lat
temu postanowita uprawia¢ gatunek nietypowy
dla Chorwacji - gewdrztraminer. Intensywnie
kwiatowy smak i zapach jej autorskiego trunku
traminac mirisavi (,pachnacy traminer”) zapadaja
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Rodzinna winnica staurant I'm served spicy pumpkin cream and steak
Cmrecnjak potozona with grilled vegetables - | can recommend this combi-
na wzgdérzu Maderka. . .

The Cmrecnjak family nation to even the most demanding of palates.
vineyard located on

Maderka hill. APPLE CRISPS

Wines are like people - they change every year. Tem-
perature, soil, production methods and bottling -
everything affects their taste. Many years ago, Tatja-
na, the owner of the Hazi¢ Wine House, decided to
grow a variety unusual for Croatia - GewUrztrami-
ner. The intensely floral taste and smell of her origi-
nal drink Traminac mirisavi ("fragrant Traminer") are
truly memorable. Dom HaZi¢ is not only wine, but
also apple products - from 200 tonnes a year, Tatja-
na and her family produce chips and juices. Two tho-
usand litres of juice is produced from 3 tonnes of
apples in 8 hours. | had the opportunity to see this
process and try the juice straight from the barrel.
The distinct and sweet taste of the crisps is a result
of drying the apple together with the skin. At the

Dzien swietego Marcina, czyli Martinje,
to w Chorwacji radosny zwyczaj
chrzczenia mtodego wina.

Saint Martin's Day, or Martinje, is a joyful custom of baptizing
young wine in Croatia.



Aplikacja Mobilna ITAKA
— wszystko o wakacjach

ITAKA
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w pamieé. Dom Hazi¢ to jednak nie tylko wina,
ale tez produkty z jabtek - z 200 ton rocznie Tatja-
na i jej rodzina produkuja chipsy i soki. W ciagu
8 godz. z 3 ton owocdw powstaje 2 tys. litrow soku
- miatam okazje zobaczy¢ ten proces i sprébowac
wyciskanej cieczy prosto z beczki. Wyrazisty
i stodki smak chipséw to zas efekt suszenia jabtka
razem ze skorka.

Na zwieAczenie weekendu wrécitam do Cakov-
ca, a doktadnie do restauracji Mala Hiza, ktéra
istnieje ponad 20 lat, ma wieloletnich pracow-
nikéw, a podstawa tutejszego menu s3 sezono-
we i Swieze warzywa. Z zewnatrz to drewniany
maty domek z ludowymi dekoracjami na elewa-
cjach. W srodku - elegancka przestrzen z ro-
mantycznym klimatem. Na przystawki zazyczy-
tam sobie pasztet z gesiny oraz salami z jelenia
w piklowanych warzywach - obydwie idealnie
rozptywatysiewustach.Nadaniegtéwne -zoka-
zji Martinje - podano mi kaczke i purée z dyni.
Byty tak dobre, Zze prawie prositam o doktadke,
kiedy na stole pojawit sie deser - wisniowa
baklawa z lodami dyniowymi. Juz wiem, dlacze-
go przewodnik Michelin poleca Male Hize ko-
lejny rok z rzedu.

Wyjezdzam z zupanii medzimurskiej z prze-
Swiadczeniem, ze Martinje to piekne, jedno-
czace rozne grupy spoteczne swieto. Wszy-
scy siadajg do wspdlnego positku i przy
akompaniamencie tambury (ludowego, trady-
cyjnego instrumentu) $piewaja wesote piesni,
delektuja sie potrawami i winem z tegorocz-
nych zbioréw.

Tymczasem mam w planach kolejne winne $wie-
to w Chorwacji, tym razem odbywajace sie
w styczniu - Vincekovo, czyli dzien $wietego
Vinka. Ale w mojej walizce przygotuje wiecej
miejsca na jabtkowe i winogronowe zapasy. W
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Sernik z sosem z winogron

z odmiany Isabella serwowany
w restauracji Terbotz.
Cheesecake with Isabella

grape sauce served at the
Terbotz restaurant.

Odmiana, o ktorej trzeba pamietad,
odwiedzajac zupanie medzimurska,
to pusipel- wina z niej produkowane
sa lekkie, Swieze i cytrusowe.

The grape variety to remember when visiting Medimurije is
Pusipel. The wine it produces is light, fresh and citrusy.

end of the weekend, | return to Cakovec, and more
precisely to the Mala HiZa restaurant, which has
been in existence for over 20 years, has employees
that have worked there for ages, and seasonal and
fresh vegetables are the basis of its menu. From the
outside, it is a small wooden house with folk decora-
tions on the facade. Inside, you'll find an elegant spa-
ce with aromantic atmosphere. For starters, | order
goose pate, deer salami, and pickled vegetables.
These just melt in the mouth. For the main course -
on the occasion of Martinje - I'm served duck and
pumpkin purée. They are so good that I'm about to
ask for a second helping when my dessert appears
on the table - cherry baklava with pumpkin ice cre-
am. Now | know why the Michelin guide has recom-
mended Mala Hiza for yet another consecutive year.
I leave Medimurje County thinking that Martinjeis a
beautiful holiday that brings various social groups
together. Everyone sits at common tables and, ac-
companied by tamburas (a traditional folk instru-
ment) sing cheerful songs, and enjoy dishes from this
year's harvest. Now I'm planning to participate in
another wine festival in Croatia, this time in January
- Vincekovo (Saint Vincent’s day). But this time I'm
going to make more room for apple and grape sup-
plies in my suitcase. u

Potaczenia
Connections

WAW-ZAG-WAW

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com
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Juz nie musisz szukad i zastanawiaé sie, co kupié na prezent dla najblizszych.Voucher
do Ambasady Urody Clinic & Spa to wSPAniaty i wyjgtkowy pomyst na swigteczny
upominek. Zapraszamy w podroz petnq inspiracji i pomystéw gwiazdkowych.

Nasze rytuaty to idealne przywréce-
nie rownowagi miedzy fizycznoscia,
aumystem. Kazdy z naszych
zabiegéw oddziatuje na wszystkie
zmysty. Wykorzystujemy do tego
dobrodziejstwo kosmetykéw
naturalnych, egzotycznych ziét, soli
mineralnych, olejéw oraz balsaméw
z petna gama ich wspaniatych
zapachdw i wtasciwosci. Cenimy
réwniez wschodnie sztuki masazu
oraz zabiegi poprawiajace nie tylko
wyglad, ale i ogélne samopoczucie.

Idealny prezent dla kobiety, ktéra doceni podréz do krainy
luksusu. Tu przeplatac sie beda uwodzicielskie zapachy, dzwieki,
kolor i uzdrawiajacy dotyk. Rytuaty pozwolg poprawic
samopoczucie, odzyskac piekny wyglad i przede wszystkim
odprezyc sie i zrelaksowac.

Spektakularne efekty odmtadzajace i liftingujace, a to za
sprawg naturalnych i manualnych technik modelowania
twarzy. Takimi zabiegami jeste$my w stanie przywrdci¢
symetrie twarzy, odmtodzi, zlikwidowac zmarszczki

i zwiotczenia twarzy. A za tym idzie gteboki relaks, poprawa
nastroju i przyptyw sit witalnych.

W romantycznej scenerii naszego gabinetu mozna rozkoszowac sie wielozmystowymi masazami i rytuatami
SPA. Wspélny relaks, blask swiec, kojaca muzyka, zmystowe zapachy, poczestunek z owocéw oraz szampan
pozwola zapomniec o rzeczywistosci, odprezyc sie i zadbac o dobre samopoczucie. Wszystko to dostarczy
niezapomnianych wrazen nie tylko kazdej parze zakochanych, ale i parze zaprzyjaznionych ze sobg 0s6b.

AMBASADA URODY CLINIC & SPA

www.ambasadaurody.pl

ul. Hlonda 2a | Warszawa-Wilan6w
tel. 604-502-501

ul. Wilcza 9a | Warszawa Centrum
tel. 609-909-009

Ceremonie SPA to
kompleksowe zabiegi
na ciato, wykorzystujace
najlepsze techniki oraz
egzotyczne oleje bogate
w sktadniki odzywcze.
To prawdziwa moc
witalnosci, faczaca
dobroczynny wptyw
wody, dotyku oraz
bioaktywnych
sktadnikéw. Takie
potaczenie gwarantuje
najskuteczniejsza

i catosciowa odnowe
biologiczng ciata oraz
utrzymanie gtadkiej,
jedrnej skory i zgrabnej
sylwetki.
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WIGILIA

CHRISTMAS EVE

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Bozonarodzeniowa wieczerza

w kazdym kraju wyglada inaczej,
ale zawsze jest positkiem
wyjatkowym i uroczystym.

Christmas supper looks different in every country,
but it is always a special and festive meal.

WIELKA BRYTANIA | UNITED KINGDOM
CHRISTMAS PUDDING

Na to ciasto w Wielkiej Brytanii czeka sie
tygodniami - nie tylko z tesknoty za wyjatkowym
smakiem, ale tyle wtasnie potrafi zaja¢ przyrza-
dzenie. Jego historia siega sredniowiecza,

a pierwotnymi sktadnikami byty suszone owoce,
16j wotowy, przyprawy i wzmacniane wino

(np. porto). Pudding gotuije sie lub paruje przez
kilka godzin, a nastepnie poddaje dojrzewaniu,
ktére moze zaja¢ nawet kilka miesiecy.

People in Great Britain wait for this cake for weeks
onend - not only because they long for its unique
taste, but simply because this is how long it takes to
prepare it. Its history dates back to the Middle Ages,
and the original ingredients were dried fruit, beef
tallow, spices and fortified wine (e.g. port).

The pudding is boiled or steamed for several hours
and then matured, which can take up to several
months.







NIEMCY | GERMANY
1 PIECZONA GES
Roasted goose

W Niemczech gwiazda bozonarodzeniowe-
go obiadu w wiekszosci doméw jest
pieczona ges. Przyprawiona tymiankiem,
nadziana jabtkami, podawana jest z kluskami
spatzle lub knedlami i czerwong kapusta.
Ges$ moze sie pojawic na stole zaréwno 24,
jaki 25 grudnia.

In Germany, the star of Christmas dinnerin
most homes is baked goose. Spiced with
thyme, stuffed with apples, the goose is
served with spatzle or dumplings and red
cabbage. It can appear on the table both on
December 24 and 25.
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Niemcy jedza
i importuja
najwiecej
gesiny
w Europie.

The Germans eat
(and import) the most goose
meat in Europe.

DANIA | DENMARK
< RISALAMANDE

Nazwa tego stodkiego dania to scalone

w jedno stowo francuskie okreslenie riz
al'amande, czyli ryz z migdatami. To kremowy
pudding ryzowy, z bitg Smietang, cukrem,
wanilig i siekanymi migdatami. A podaje sie
g0 z sosem wisniowym.

The name of this sweet dishiis "riz a
I'amande’, meaning "rice with almonds"

in French, combined into one word. It's a
creamy rice pudding with whipped cream,
sugar, vanilla and chopped almonds. It is
served with cherry sauce.

AFRYKA ZACHODNIA | WEST AFRICA
v JOLLOF RICE

Chrzescijanstwo to jedna z dwéch
dominujacych religii w Afryce. W niektoérych
panstwach odsetek chrzescijan to ponad
90 proc. W wielu z nich, szczegdlnie

w Afryce Zachodniej, na $wiatecznych
stotach kréluje ryz jollof - jednogarnkowe
danie z ryzu, migsa i pomidoréw. Je sie go
np. w Ghanie, Nigerii czy Kamerunie.
Christianity is one of the two dominant religions
in Africa. In some countries, the proportion of
Christians is over 90%. In many of those
countries, especially in West Africa, the dish
which reigns on the X-mas table is jollof rice -
astew of rice, meat, tomatoes and spices. It is
eaten, for example, in Ghana, or Nigeria.




FRANCJA | FRANCE
2 BUCHE DE NOEL

To francuskie ciasto dekorowane tak,

by przypominato drewniane polano.

Jest pozostatoscig bardzo starej Swiagtecz-
nej tradycji yule log. Byt to zwyczaj
uroczystego palenia ktody drewna

w domowym palenisku lub kominku przez
caty okres $wiateczny. Bliche de Noél to
biszkoptowa rolada z nadzieniem

i czekoladowa polewa.

This French pastry, made to resemble a
wooden log, is aremnant of a very old "yule
log" Christmas tradition. It was the custom
of festive burning of a log on a hearthstone

or in afireplace throughout the entire holiday

season. Buche de Noel is a biscuit roulade
with a filling and chocolate coating.

TRENDS @ Good Food

FILIPINY | PHILIPPINES

Na Filipinach
okres
swigteczny trwa
nawet przez
pie¢ miesiecy
w roku.

In the Philippines,
the holiday season lasts up to
5 months.

¥ LUMPIANG UBOD

Filipiny to trzecie (po Brazylii i Meksyku)
najliczniejsze katolickie panstwo na
Swiecie. Obchody BoZzego Narodzenia sg
tu dtugie i uroczyste, a wszystkiemu
towarzyszy obfitos¢ Swigtecznego
jedzenia. Lumpiang ubod to nalesniki z na-
dzieniem z serca palmy, czosnku i innych
warzyw, czasem usmazone w gtebokim
ttuszczu i podane z sosem do maczania.
The Philippines is the third (after Brazil and
Mexico) most populous Catholic country in the
world. The Christmas celebrations are long and
festive here, and everything is accompanied by
an abundance of festive food. Lumpiang ubod
are pancakes stuffed with palm heart, garlic and
other vegetables, sometimes deep-fried and
served with dipping sauce.

PORTUGALIA | PORTUGAL
€ BACALHAU DA CONSOADA

Suszony dorsz to w Portugalii jedna z podstaw
kuchni, wiec musiat sie znalez¢ i na $wiatecznym
stole, ktéry podobnie jak w Polsce jest postny.
Wigilijny portugalski dorsz to danie skromne,
ale pyszne. Oprécz ryby w jego sktad wchodza
ziemniaki, kapusta i gotowane jajka.

Dried cod is one of the basics of cooking in Portugal,
so it must appear on the festive table, which, like in
Poland, consists of fasting dishes. Portuguese
Christmas cod is a modest and simple dish, yet
delicious. In addition to cod, it includes calamari,
cabbage and boiled eggs.
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POLSKA | POLAND

» KARP
Carp

Zawrotna kariera karpia na polskich stotach
w wigilie to sprawa catkiem $wieza, bo
tradycja ta ma mniej wiecej 70 lat. W Polsce
przedwojennej karpia owszem, jadano,

ale byt tylko jedna z wielu ryb, obok np.
szczupaka czy sandacza. Dzi$ jest nieodzow-
ny, ainne ryby poszty troche w zapomnienie.
Przewaznie podaje sie karpia smazonego,
ale bywa i pieczony, w occie lub w galarecie.
The brilliant career of carp on the Polish tables
on Christmas Eve is quite short, because this
traditionis more or less 70 years old. Today it is
indispensable, and other types of fish have
been forgotten a bit. Usually, fried carpis
served, but it can also be baked, or prepared
invinegar or jelly.

80

Karp krolewski
to wyjatkowo
smaczna
odmiana
wyhodowana
w Polsce.

Rovyal carpisan
exceptionally tasty variety,
bred in Poland.

MEKSYK | MEXICO
€ POZOLE

Pozywna meksykanska zupa, a wtasciwie
kukurydziano-miesne danie jednogarnko-
we. Oprécz $wiat podaje sie jg i przy innych,
wyjatkowych okazjach. Ma trzy odmiany:
biata, zielona i czerwona. Kolory uzyskuje
sie, uzywajac odpowiednich warzyw

- decydujace sa tez rézne odmiany papryk.
Nutritious Mexican soup, or rather a stew
made of corn and meat. Apart from holidays,
itis served also on other special occasions.
It has three varieties: white, green and red.
Colours are obtained by using the right
vegetables - the different varieties of
peppers are decisive.

GRECJA | GREECE
v MELOMAKARONA

Te proste greckie $wigteczne ciastka, cho¢
sktadaja sie z zaledwie kilku sktadnikéw,

sg prawdziwa mata srodziemnomorska uczta.
Ciasto robi sie zsemoliny, oliwy, miodu, soku

i skorki z pomaranczy oraz kilku tyzek
mocnego alkoholu. Po upieczeniu ciasteczka
trzeba zamoczy¢ w aromatycznym syropie

- koniecznie zimnym - i udekorowac

np. pokruszonymi orzechami wtoskimi.
These simple Greek Christmas biscuits,
although made up of just afew ingredients, are
atrue Mediterranean treat. The dough is made
of semolina, olive oil, honey, orange juice and
zest, and a few tablespoons of strong alcohol.
After baking, the cookies must be soaked in
aromatic cold syrup - and decorated with,

for example, crushed walnuts.






SZWECJA | SWEDEN

2~ POKUSA JANSSONA
Jansson's temptation

Trudno uwierzyc¢, ze danie z czterech,
wydawatoby sie, nudnych sktadnikéw moze
byc tak dobre. Pokusa Janssona to prosta
zapiekanka z ziemniakow, cebuli, szprotek

i Smietany, ktérych smaki mieszaja sie

w zadziwiajgco harmonijny sposéb. Warto
wiedzie¢, Zze ansjovis to po szwedzku wtasnie

marynowane szprotki, a nie sardele (anchois).

It's hard to believe that a dish of four seemingly
boring ingredients can be so good. Jansson's
temptation is a simple casserole of potatoes,
onions, sprats and cream, the flavours of which
blend in an amazingly harmonious way. It is
worth knowing that ansjovis in Swedish means
pickled sprats, not anchovies.

AMERYKA SRODKOWA |
CENTRAL AMERICA

A~ TAMALES

Te pakieciki z maki kukurydzianej

z dodatkami, zawinietej w liscie bananow-
ca lub tupiny z kolby kukurydzy, znane sa
od tysiecy lat w Ameryce Srodkowe;j.

Staty sie tez tradycyjna bozonarodzeniowa
potrawa m.in. w Meksyku i Gwatemali.
These cornflour packets are various
ingredients wrapped in banana leaves or
corn cob shells, and have been known for
thousands of years in Central America.
They have also become a traditional
Christmas dish, incl.in Mexico and Guatemala.
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UKRAINA | UKRAINE
> KUTIA

Bywa jedzona takZe i u nas, na wschodzie,
LubelszczyzZnie i Podkarpaciu. To kaloryczne,
stodkie danie przygotowywane z catych
ziaren pszenicy. Wytuskana pszenice moczy
sie przez noc, a nastepnie gotuje do
miekkosci. Ziarna taczy sie z masa makowa,
bakaliami i miodem. Kutie mozna przygoto-
wac z kilkudniowym wyprzedzeniem.

Itis also eatenin Poland, in the east, in the

Lublin and Subcarpathian regions. It is a caloric,

sweet dish made of whole wheat grains. The
husked wheat is soaked overnight and then
boiled until tender. The grains are combined
with poppy seed mass, dried fruit and honey.
Kutia can be prepared several days in advance.

Stowo kutia
pochodzi
od greckiego
kokkos
oznaczajacego
ziarno.

The word kutia comes from
the Greek word 'cockos!,
meaning grain.

POLSKA | POLAND

¥V PIEROGI Z KAPUSTA
Cabbage dumplings

Postne pierogi to jedno z najpowszechniej-
szych polskich dan wigilijnych. Najczesciej
nadziewane sa farszem z kiszonej kapusty

i grzybow. Sycace ciasto, kwasnosé kapusty
i miesny, ziemisty smak grzybéw dajg razem
Swietny efekt. A okrasa z zeszklonej cebulki
dopetnia te mieszanke smakow.

Fasting dumplings is one of the most common
Polish Christmas Eve dishes. They are most
often stuffed with sauerkraut and mushro-
oms. The filling dough, the sour cabbage and
the meaty, earthy taste of mushrooms
combine to create a great effect. And the
garnish of glazed onion completes this blend
of flavours.

©ADOBE STOCK (7), STOCKFOOD (3), ISTOCK (2), SHUTTERSTOCK (2)
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POD CHOINKE
CHRISTMAS GIFTS

Niektorzy kupuja je znaczniej wczesniej, inni zakup swiatecznych
prezentéw zostawiaja na ostatnig chwile - dla tych drugich
mamy kilka podpowiedzi.

Some buy them much earlier, others leave Christmas gift shopping until
last minute - for those who do the latter we have a few tips.



©M.P.

Skarbonka Versace

»Break the Bank”,
ROSENTHAL, 1100 zt
Versace "Break the bank"

piggy bank, ROSENTHAL,

PLN 1100

TRENDS @ Christmas gifts

s
/'\I/'Za""a New Art pink, LA MANIA, 297 #
WAt Pink cup, LA MANIA, PLN 277

Pedzle do cieni,
DOUGLAS
COLLECTION,
99 zt

Brush set,
DOUGLAS
COLLECTION,
PLN 99

Ztota bransoletka,
JUBILER SCHUBERT, 855 zt
Golden bracelet,
JUBILER SCHUBERT, PLN 855

Czarki i miski,
BRLN Studio,
cena na zyczenie
Bowls, BRLN
Studio, price
onrequest
72
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o
o
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g
@
&
N
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86
g °
25
39
2
Ekspres do kawy,
WMF Perfection,
9499 zt

Coffee machine,
WMF Perfection,
PLN 9499




TRENDS @ Christmas gifts

.. aCremaNera
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Naturainy se|
Pod prysznic, 4
atural shower c, ORGANlc_ 15,90
8el. 40RGANIC, p(}y 1é,9oz/f2/§ggnrlm
Zegarek mechaniczny Pontos S
Chrono z automatycznym naciagiem
kalibrem ML 112 z funkcja
chronografu, MAURICE
LACROIX, 17 880 zt
Ponto S Chrono mechanical
Stuchawki Tune 230NC TWS, watch, MAURICE LACROIX,
JBL, 529zt PLN 17880
Tune 230NC TWS
headphones, JBL,
PLN 529
Lenovo
ThinkBook 16p
2. generacji,
6500 zt
Lenovo
ThinkBook
16p Gen 2,
PLN 6500
Tablet Lenovo Tab P11 Pro
2. generacji, 2799 zt
Lenovo Tab P11 Pro Gen 2,
PLN 2799
4307
WNO*
\CTOR o
s oRINOK PN
penknife v
8
9
9
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TRENDS @ Christmas gifts

Piéro wieczne Aion Blue, LAMY, 300 zt
Aion blue fountain pen, LAMY, PLN 300

Lenovo ThinkPad
716,16 500 zt
Lenovo
dmc:«bon“" ThinkPad Z16,
Lenovo ThITK?? PLN 16 500

Skérzana listonoszka, TOM FORD, 6569 zt
Leather messenger bag, TOM FORD, PLN 6569

Zestaw prezentowy, DOUGLAS MEN, 99 zt
Gift set, DOUGLAS MEN, PLN 99

Szczoteczka
soniczna Philips
Sonicare

Prestige 9900,
PHILIPS

Philips Sonicare
Prestige 9900
sonic toothbrush,
PHILIPS

Swieca zapachowa Rain, 244 zt, CLEAN SPACE
Rain scented candle, CLEAN SPACE, PLN 244
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Eksperci Manor House - najlepszego holistycz-

PL nego hotelu SPA w Polce - wiedz3 jak zadba¢ o

zdrowie, samopoczucie i urode. Polecaja reflek-
sologie twarzy, masaz kobido i infuzje tlenowa, dzieki
ktorym skéra odzyskuje jedrnosc i elastycznosg, rysy
twarzy staja sie bardziej wyraziste, a twarz wyglada
na mtodsza. Doskonate efekty odmtadzajace przyno-
sza poprawiajace ukrwienie i dotlenienie komorek
drenaz limfatyczny twarzy i fizjologiczny lifting twa-
rzy. Autorski program odmtadzajacy pobudza natu-
ralng zdolnos$¢ organizmu do autoregeneracji, sku-
tecznie oczyszcza i odblokowuje przeptyw energii
w ciele, a wraz wewnetrzng réwnowagy tatwiej
o piekny wyglad i ogdélny dobrostan. Jesli doda¢ do
tego terapie energetyczne, koncerty na gongi i misy
tybetanskie, kapiele zywiczne, oczyszczajace i ofuro
w wysokich wannach, réwniez w romantycznej wersji
we dwoje - jest to miejsce, gdzie mozna odmtodniec,
zregenerowac organizm i pobudzi¢ jego sity witalne.

wiecej: manorhouse.pl | ]

The experts at Manor House - the best holistic SPA
ENG | hotel in Poland - know how to take care of your he-

alth, well-being and beauty. Their recommended
treatments include facial reflexology, kobido massage,
and oxygen infusion. These help the skin regain its firm-
ness and elasticity, and rejuvenate the face and make it

90

ODMtODNIEC
W SPA

GETTING YOUNGER
IN THE SPA

W Polskim Centrum Biowitalnosci mozna
odmtodzi¢ ciato, umyst i ducha.

Potozony z dala od miejskiego zgietku,
mazowiecki hotel Manor House SPA to
enklawa dla dorostych, oaza ciszy, relaksu,
dobrego nastroju i witalnych energii.

You can rejuvenate your body, mind and spirit at
Polskie Centrum Biowitalnosci (the Polish Center for
Biovitality). Located far away from the big city bustle,
the Manor House SPA hotel in Masovia is an enclave
for adults, an oasis of silence, relaxation, good vibes,
and vital energy.

more expressive. Perfect rejuvenating results are achie-
ved by alymphatic drainage of the face and a physiological
facelift that improves blood supply and oxygenates the
cells. The original rejuvenating program stimulates the
body's natural ability to self-regenerate, effectively clean-
ses and unblocks the flow of energy in the body, and to-
gether with the internal balance, makes it easier to obtain
a beautiful appearance and achieve overall well-being.
Throw in energy therapies, concerts of gongs and Tibetan
bowls, resin baths, cleansing and ofuro baths in tall bath-
tubs (there is even a romantic version for two), and you
have a place where you can rejuvenate yourself, regene-
rate your body, and stimulate its vitality.

more: manorhouse.pl | ]
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YUNIVERSAL
PODLASKI

DEVELOPER MIESZKAN

Ztoty medalista 1O Tokio 2020

YUNIVERSAL PODLASKI.
MIESZKANIA Z JAKOSCIA NA ZLOTY MEDAL!

Q 857473030 | &% yp.com.pl
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TRENDS @ Must Have

CASUALOWA

NONSZALANCJA
CASUAL NONCHALANCE

Zimowy look nie musi by¢ nudny.
Stylizacje w stonowanych kolorach przetamia
niebanalne dodatki.

Awinter look doesn't need to be boring.

We can add character to outfits in neutral colours with
original accessories.

1. Naszyjnik Meski Aniot,
ANKA KRYSTYNIAK, 280 zt
Male Angel, necklace,
ANKA KRYSTYNIAK, PLN 280
2. Czapka zimowa, BICKLEY
&MITCHELL, 99 zt,
Winter beanie, BICKLEY
&MITCHELL PLN 99
3. Naturalna wcierka do skory
glowy, 4ORGANIC,
22,99 zt/100 ml, Scalp rub-in
treatment, 4ORGANIC,
PLN 22,99/100 ml
4. Naturalny szampon,
40RGANIC,

22,99 zt/100 ml, Natural hair
shampoo, 4ORGANIC,
PLN 22,99/250 ml
5.Sneakersy TK-360,
GIVENCHY, 3380 zt, TK-340
sneakers, GIVENCHY, PLN 3380
6. Wetniany golf, ROYAL
ROBBINS, 459 zt, All seasons
Merino Thermal Turtleneck,
ROYAL ROBBINS, PLN 459
7.Zegarek V.3.32.2.272.4,
AVIATOR SWISS MADE, 5150 zt
V.3.32.2.272.4 watch, AVIATOR
SWISS MADE, PLN 5150

oM.P



SEKRET ODMLODZONEJ SKORY
THE SECRET OF REJUVENATED SKIN

O innowacyjnej metodzie zmieniajacej oblicze zabiegéw odmtadzajacych skore
opowiada dr. Magdalena Grusiecka - Stanczyk z Kliniki Piekna KALINA.

Dr. Magdalena Grusiecka-Stanczyk from the KALINA Beauty Clinic talks about an
innovative method that will change the way you view skin rejuvenating treatments.

Jaki sekret tkwi w zabiegu SECRET DUO, ktory ostat-
nio zdobywa taka popularnosc?

Magdalena Grusiecka: W pofaczeniu trzech technologii:
mikronaktuwania, fali radiowej oraz lasera nieablacyjnego.
Mikronaktuwanie stymuluje mechanicznie skre do odbu-
dowy poprzez jej kontrolowane uszkadzanie. Zwieksza
ukrwienie w miejscu zabiegowym sprawiajac, ze skora
staje sie bardziej odzywiona. Wygtadza blizny i drobne
zmarszczki. Fala radiowa wprowadzana przy pomocy na-
ktuwajacych skére igiet podgrzewa kolagen i wywotuje
efekt termiczny, uruchamiajac kaskade reakcji regeneracyj-
nych. Juz samo podniesienie temperatury wewnatrz skéry
skraca kolagen powodujac widoczne jej uniesienie. Drugim
etapem zabiegu w opcji DUO jest wykorzystanie lasera nie-
ablacyjnego 1540 nm, co daje jeszcze lepszy efekt liftingu
bez uszkadzania skdry. Laser o tej dtugosc fali oddziatuje
na wode zawarta w skérze dlatego tez metabolizm komé-
rek jest duzo szybszy. Okres rekonwalescencji po zabiegu
jest bardzo kr6tki (wynosi do 48 godzin).

Jakich efektow mozemy sie spodziewac?
Bezposrednio po zabiegu uzyskujemy efekt liftingu, ktdry
wzmacnia sie wraz z przebudowa skory. Pory i rumien ule-
gaja zmniejszeniu, zmarszczki wygtadzeniu, skéra jest wy-
raznie zageszczona. Secret Duo wykonujemy na cata twarz,
powieki i podbrédek jak réwniez na szyje i inne okolice
ciata. To skuteczne rozwiazanie na rozstepy, blizny potra-
dzikowe i rozszerzone pory.

Dlaczego klientki tak chetnie wybieraja zabieg Se-
cretDuo?

Zabieg idealnie wpisuje sie w oczekiwania wspétczesnych
kobiet — jest skuteczny i bezbolesny, moze by¢ wykonywany
przez caty rok, a okres rekonwalescendji jest minimalny. Efek-
ty w zaleznosci od tego, na jaka przypadtos¢ zostat zastoso-
wany Secret Duo moga utrzymywac sie od 4 do 12 miesiecy.
W przypadku leczenia blizn i rozstepow efekty beda state.

Warszawa, ul. Widoczna 51, tel. 500 516 118, klinikakalina.pl

What is the secret of the SECRET DUQ treatment, which has
been gaining so much popularity recently?

Magdalena Grusiecka: It's a combination of three technolo-
gies: micro-puncture, radio wave and non-ablative laser. Micro
-puncturing stimulates the skin to regenerate it mechanically
through controlled damaging. It increases blood circulation in the
area being treated, and leaves the skin more nourished. It smooths
scars and fine wrinkles. The radio wave introduced through the
needles piercing the skin heats the collagen and causes a thermal
effect, triggering a cascade of regenerative reactions. The increase
of the temperature inside the skin alone shortens the collagen,
causing it to rise visibly. The second stage of the DUQ treatment is
the use of a 1540 nm non-ablative laser, which gives an even bet-
ter lifting effect without damaging the skin. The laser with this
wavelength affects the water contained in the skin. This conside-
rably accelerates the cell metabolism. The recovery period is also
very short (up to 48 hours).

What effects can we expect?

Immediately after the treatment, we obtain a lifting effect, which
strengthens and reconstructs the skin. Pores and erythema are
reduced, wrinkles are smoothed, and the skin is visibly denser. We
make Secret Duo for the entire face, eyelids and chin, as well as for
the neck and other body areas. Itis an effective solution for stretch
marks, acne scars and enlarged pores..

Why do clients choose the Secret Duo treatment so eagerly?
The treatment perfectly meets the expectations of modern wo-
men - it is effective and painless, can be performed all year round,
and the recovery period is minimal. The effects, depending on the
condition for which the Secret Duo was applied, can last from 4 to
12 months. When treating scars and stretch marks, the results will
be permanent.

DR MAGDALENA
GRUSIECKA STANCZYK
Lekarz medycyny
estetycznej Klinika
Piekna KALINA

KALINA Klinika Piekna
aesthetic medicine doctor




TRENDS @ Good Address

KULTURALNE SERCE WARSZAWY The cultural landmark of Warsaw

Usytuowany w samym sercu miasta, przy prestizowym Trakcie Krdlewskim Hotel Bristol, a Luxury Collection Hotel, Warsaw od 1901 r. stanowi jedno
z najbardziej wyrdzniajacych sie miejsc na mapie Warszawy. Perta stylu z elementami art déco - zachwyca gosci nie tylko ponadczasowymi wnetrzami,

ale réwniez niezwyktymi doznaniami kulinarnymi w restauracjach i barach oraz kultowej Café Bristol. W podziemiach hotelu miesci sie butikowe

Bristol Spa - na chwile relaksu i zapomnienia.

Located in the heart of the city, on prestigious Trakt Krélewski, Hotel Bristol, a Luxury Collection Hotel, Warsaw has been one of the most outstanding places onthe
map of Warsaw since 1901. This jewel of architecture with elements of art déco delights its guests not only with timeless interiors, but also with extraordinary culinary
experiences in its bars and restaurants and at the iconic Café Bristol. The Hotel also hosts the boutique Bristol Spa - for moments of relaxation and oblivion.

wiecej | more: hotelbristolwarsaw.com

ZDROWY USMIECH Healthy smile

Warsaw Dental Clinic to nowoczesna klinika stomatologiczna w centrum Warszawy. Oferuje peten
zakres ustug - endodoncje, stomatologie estetyczna, ortodoncje, chirurgie. Ale takze leczenie

w narkozie, bez bélu. Nad pacjentami czuwa doswiadczony zespét, ktory stosuje innowacyjne metody,
wykorzystujac najwyzszej jakosci sprzet.

Warsaw Dental Clinic is a modern dental clinic in the center of Warsaw. It offers a full range of services

- endodontics, cosmetic dentistry, orthodontics and surgery. As well as treatments under anesthesia,
without pain. Patients are supervised by an experienced team that utilizes innovative methods,

using the highest quality equipment.

wiecej | more: warsawdentalcenter.pl

94

Metamorfozy, zabiegi,
efekty pracy lekarzy.
ZNAJDZIESZ NAS
NA INSTAGRAMIE!

Metamorphoses, treatments,

results of doctors' work.
YOU WILL FIND US
ON INSTAGRAM!
@warsaw_dental_center
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Route network

SIATKA POtACZEN

Skorzystaj z aplikacji mobilnej LOT lub odwiedz lot.com
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE |ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Zasieg max | Range 13 350 km Liczbal 7

Number in fleet

FLOTA Fleet

Rozpietos¢| 60,17 m
Wing span

V przelotowa |l 875km/h
Cruising speed

Liczba miejsc  24/21/249

BC/PEC/EC|
Capacity
\ Dtugosc | Length 62,82 m
Boeing 787-8 Dreamliner
Zasieg max | Range 12 650 km Liczbal 8

Number in fleet
Rozpietos¢| 60,17 m
Wing span
V przelotowal 875km/h
Cruising speed

Liczba miejsc  18/21/213
BC/PEC/EC |

Dtugosé | Length 56,72 m Capacity

N

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

Boeing 737 MAX 8
Zasieg max | Range 5750 km Liczba I ROZpietOS’C’ |
Number in fleet Wing span
11* 32,92m
V przelotowa | Liczba miejsc |
Cruising speed Capacity
839 km/h 186
\ Dtugosc | Length 39,52 m
Boeing 737-800
Zasi IR 5435 ki
RIS LR IRelEE m Liczba | Rozpietosc |
Number in fleet Wing span
6 35,78 m

N

Dtugosc | Length 39,47 m

V przelotowa |
Cruising speed

834 km/h

Liczba miejsc |
Capacity

186

*w trakcie procesu dostaw | *in the process of delivery
**w zaleznosci od wersji | **depending on the version
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*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government's disposal
**** w trakcie procesu wycofania tego typu samolotu z floty LOT | in the process of withdrawing this type of aircraft from the LOT fleet




SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

Embraer 195

Zasieg max | Range 3990 km

N

Liczba|
Number in fleet

15

V przelotowa |

Rozpietosc |
Wing span

28,72m

Liczba miejsc |

Cruising speed Capacity
870 km/h 118/112**
Dtugosc | Length 38,65 m
Embraer 190
Zasieg max | Range 3461 km Liczba | Rozpietosc |
Number in fleet Wing span
8 28,72m

N

V przelotowa |

Liczba miejsc |

Cruising speed Capacity
863 km/h 106
Dtugosc¢ | Length 36,24 m
Embraer 175
Zasieg max | Range 3300 km Liczba | Rozpietosé |
Number in fleet Wing span
13* 26,00m

V przelotowa |

Liczba miejsc |

Cruising speed Capacity
870km/h 82
\ Dtugos¢ | Length 31,68 m
Embraer 170
Zasieg max | Range 3700 km Liczba| Rozpietos |
Number in fleet Wing span
[ 26,00m

N

V przelotowa |

Liczba miejsc |

Cruising speed Capacity
870 km/h 76
Dtugosé | Length 29,90 m
Bombardier DHC-8Q400
Zasi IR 2500k
asieg max {Range m Liczba | Rozpietosé |
Number in fleet Wing span
VAl 28,42 m

Dtugosc | Length 32,83 m

V przelotowa |
Cruising speed

666 km/h

Liczba miejsc |
Capacity

78
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DZIAtANIA LOT-U NA RZECZ

SRODOWISKA W 2022 ROKU
LOT POLISH AIRLINES ENVIRONMENTAL ACTION IN 2022

Grudzien sktania do refleksji, dlatego zebraliSmy dla Panistwa nasze najwazniejsze
dziatania srodowiskowe, z ktorych jestesmy wyjatkowo dumni.

December is a time of reflection. And having reflected, we are proud to present
our major environmental accomplishments.

DESTINATION ECO
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STYCZEN-GRUDZIEN | JAN-DEC

GREEN OFFICE

Siedziba LOT-u kolejny rok uznawana
jest za ,zielone biuro” za sprawg po-
siadanego certyfikatu Green Office.
Jest to inicjatywa, ktéra wspiera oraz
promuje biura zarzadzane w ekolo-
giczny sposéb. Nasza gtdéwna siedziba
w Warszawie uzyskata ten certyfikat
w 2018 rokui caty czas pozostaje ECO.

LOT's headquarters were labelled a
"green office" for another year running.
LOT holds the Green Office certificate,
which is an initiative that supports and
promotes ecologically managed offices.
Our headquarters in Warsaw obtained
this certificate in 2018 and has remain-
ed ECO ever since.

MAJ | MAY

RENEWABLE AND LOW-CARBON
FUELS VALUE CHAIN
INDUSTRIAL ALLIANCE

Zostalismy cztonkiem Renewable and
Low-Carbon Fuels Value Chain Indu-
strial Alliance - jest to sojusz stworzo-
ny przez Komisje Europejska, zrzesza-
jacy uczestnikow tancucha dostaw
wtransporcie lotniczym i morskim. Gtow-
nym celem tej inicjatywy jest zwieksze-
nie zdolnosci produkcyjnych, magazy-
nowych i dystrybucyjnych zréwnowazo-
nych paliw niskoemisyjnych. JesteSmy
aktywnym uczestnikiem - dwoje przed-
stawicieli LOT-u zostato powotanych
jako eksperci w dziedzinie zréwnowa-
zonych paliw lotniczych (SAF - sustaina-
ble aviation fuels) oraz dostepnosci su-
rowcéw do produkgji tych paliw.

We became a member of the Renewable
and Low-Carbon Fuels Value Chain In-
dustrial Alliance. This alliance was estab-
lished by the European Commission in
order to bring air and sea transport sup-
ply chain members together. The main
goal of thisinitiative is toincrease the pro-
duction, storage and distribution capacity
of sustainable low carbon fuels. We are an
active participant - two LOT representa-
tives were appointed as experts in the
field of sustainable aviation fuels (SAF)
and the availability of raw materials for
the production of such fuels.

CZERWIEC | JUNE

PARTNER DLA KLIMATU |
PARTNER FOR CLIMATE

Uzyskalismy certyfikat potwierdzaja-
cy status Partnera dla Klimatu w pro-
jekcie koordynowanym przez Miasto
Stoteczne Warszawe. Cele inicjatywy
to edukacja ekologiczna, podejmowa-
nie wspolnych dziatan narzecz ochro-
ny Srodowiska i ograniczanie zmian
klimatu.

We obtained a certificate confirming our
Partner for Climate status in a project
coordinated by the Capital City of War-
saw. The goals of the initiative are envi-
ronmental education, taking joint actions
to protect the environment, and limiting
climate change.

Wyzej wymienione dziatania, jak i wiele innych przedsiewzie¢ realizowanych przez PLL LOT, byty mozliwe dzieki wsparciu
naszych pasazeréw w ramach projektu Destination Eco. | All these activities, along with many other undertakings carried out by
LOT Polish Airlines, were made possible by the support of our passengers under the Destination Eco project.
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SIEC BADAWCZA LUKASIEWICZ

- INSTYTUT LOTNICTWA |
LUKASIEWICZ RESEARCH NETWORK
-INSTITUTE OF AVIATION

Rozpoczelismy wspotprace z Siecia Badawcza
tukasiewicz - Instytut Lotnictwa, dzieki ktorej
zostanie obliczona rzeczywista emisja gazéw cie-
plarnianych, tj. dwutlenku wegla, tlenkéw azotu
i tlenku wegla z samolotow PLL LOT. Wspétpraca
ta pozwoli okresli¢ rzeczywisty wptyw naszych
samolotéw na srodowisko oraz rozszerzy¢ wspot
-prace B+R (badawczo-rozwojowe;j).

We began working with the tukasiewicz Re-
search Network - Institute of Aviation. This co-
operative effort will enable us to calculate the
quantities of carbon dioxide, nitrogen oxides and
carbon monoxide we emit. These data will make it
possible to determine the overall impact of our
aircraft on the environment and to take on more
joint R&D projects.

LIPIEC | JULY

S———————————

LIST INTENCYJNY Z PKN ORLEN |
PKN ORLEN LETTER OF INTENT

Na poczatku lipca tego roku Polskie Linie Lotnicze
LOT podpisaty list intencyjny z PKN ORLEN roz-
poczynajac tym samym wspotprace w zakresie
zréwnowazonych paliw (SAF) i ich wdrozenia w
lotnictwie cywilnym. Juz niedtugo, bo przed ro-
kiem 2025 w rafinerii PKN ORLEN w Ptocku po-
wstanie instalacja uwodornienia olejéw roslin-
nych, a LOT w ramach wspédtpracy bedzie wyko-
rzystywac uzyskany SAF na wszystkich potacze-
niach z portéw lotniczych, do ktérych bedzie ono
dostarczane przez PKN ORLEN. Dzieki stosowaniu
paliw zréwnowazonych SAF mozliwe jest ograni-
czenie emisji CO? o0 80% w catym cyklu zycia pro-
duktu w poréwnaniu z konwencjonalnymi paliwa-
mi lotniczymi.

At the beginning of July, LOT Polish Airlines signed a
letter of intent with PKN ORLEN to work together
on sustainable aviation fuels (SAFs) and their imple-
mentation in civil aviation. A plant oil hydrogenation
plant is scheduled to be built at the PKN ORLEN re-
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IATA ENVIRONMENTAL
ASSESSMENT

Podczas Kongresu Rynku Lotniczego, Polskie
Linie Lotnicze LOT przystapity do programu
IATA Environmental Assessment (IEnvA), skiero-
wanego do linii lotniczych, ktére chca wykazaé
sie spetnieniem wymogdw zarzadzania srodo-
wiskowego zgodnie ze standardami IATA.

During the Aviation Market Congress, LOT Polish
Airlines joined the IATA Environmental Assess-
ment (IEnvA) programme. This is addressed to air-
lines that want to demonstrate their compliance
with environmental management requirements in
accordance with IATA standards.

WRZESIEN | SEPTEMBER

AUKCJA JEDNOSTEK DWUTLENKU WEGLA |
CARBON DIOXIDE UNITS AUCTION

W dniach 5-9 wrzesnia odbyta sie aukcja Jedno-
stek Dwutlenku Wegla (JDW) organizowana przez
Lasy Panstwowe. LOT zakupit 1 851 JDW, co
jest rowne takiej samej ilosci ton CO? pochto-
nietego przez roslinnos¢ lesna.

On 5-9 September, State Forests held an auction
of Carbon Dioxide Units (CDU). LOT purchased
1,851 CDU. This is the tonnage of CO? absorbed
by forest vegetation.

DESTINATION ECO

Rozwdj dziatan w zakresie ochrony srodowiska

i zrownowazonego rozwoju jest mozliwy dzieki naszemu
projektowi Destination ECO. Kazdemu naszemu pasazerowi
umozliwiamy wniesienie dobrowolnej optaty w celu

finery in Plock sometime before 2025. LOT will be
using the SAFs produced there at all airports sup-
plied by PKN ORLEN. The use of SAFs will reduce
CO?emissions by up to 80% over the entire product
life cycle compared to conventional aviation fuels.

zrekompensowania $ladu weglowego. Wystarczy zadeklarowacé
taka chec na finalnym etapie zakupu biletu. Przychody z tego
tytutu przeznaczane s3 na realizacje projektow srodowiskowych.

Our Destination ECO project has facilated environmental
protection and sustainable development. We give you the option of
paying a voluntary fee to compensate for their carbon footprint.

All you need do is declare your willingness to do so at the final stage
of purchasing the ticket. The revenue from that payment will be
allocated to implementing environmental projects.







POLISH AIRLINES

A STAR ALLIANCE MEMBER ';!




POLISH AIRLINES

A STAR ALLIANCE MEMBER 7,




POLISH AIRLINES

Lor

A STAR ALLIANCE MEMBER Y:;

HBO Max teraz dostepne na poktadach wybranych
samolotow PLL LOT.
Ogladaj popularne seriale: Harry Potter 20th Anniversary -

Powrdt do Hogwartu, Dolina krzemowa, Figurantka oraz wiele innych.
Zapraszamy w podréz w towarzystwie serialowych i filmowych gwiazd.

HBO Max available now on board of selected flights
operated by PLL LOT.

Watch popular series: Harry Potter 20th Anniversary: Return to Hogwarts,
Silicon Valley, Veep and many more.
Enjoy the journey with the TV series and movie stars.




LEC NA ZAKUPY

Ciesz sie wyjatkowgq serig naszych gadzetow!

Enjoy a unique series of our gadgets!
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SHOPandMORE.lot.com 2 -
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ZROB ZAKUPY NA POKtADZIE, W DOMU, GDZIEKOLWIEK CHCESZ

Sprawdz oferte na shopandmore.lot.com



APARI.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO SALONOW | NA APART.PL!

. WSZYSCY UCZESTNICY PROGRAMU MILES & MORE
POLISH

Miles & More | LOT..- .- ZA KAZDE 5 Zt WYDANE W APART OTRZYMAJA

1 MILE W PROGRAMIE MILES & MORE.



SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWE)J In-flight entertainment system

Skorzystaj z aplikacji mobilnej LOT lub odwiedz lot.com
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FILMY

MOVIES HBO Max v

HBO Max™
TV

GRY

GAMES ONAS

ABOUT US E-READER

E-READER

W grudniu w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu oferujemy Panstwu
ponad 140 filmow, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto,
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,0 nas”, ktora zawiera historie Polskich Linii
Lotniczych LOT. Na nastepnej stronie przedstawiamy wybrane nowosci filmowe i serialowe. Petny repertuar
dostepny jest na naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania

ponizszego kodu QR*.

In December, on our long-haul flights, we would like to offer you over 140 movies and TV series as well as a
selection of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the
“About us” section which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can find new movies
and TV series. The full repertoire is available on our in-flight entertainment portal, therefore we encourage you

to scan the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotow B787-8:
Games available onboard B787-8 aircraft:

In-Flight Tetris®
Solitaire

Bejeweled® 2

Disney Mickey's House Party
Battleship®

In-Flight PAC-MAN®
Biobot

Caveman Age of Fire
Trivia Tournament
Berlitz® Word Traveler™
Leaf

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-9 aircraft:

Solitaire Classic

Angry Birds World Tour
Puzzle: Travel Showcase
Bejeweled® 2

Casino

Battleship®

Lian Lian Kan

Monsters University: Hide and Sneak
In-Flight Tetris®

Golf Open

Escape Ninja

Geotrivia

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where

you can find our full audio-video lineup:



FILMY SWIATECZNE

HBO Max™

HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI

XMAX COLLECTION

HBO MAx™

FOR KIDS

Wybrane nowosci w grudniu | Selected new movies and tv shows in December

Home Alone
Kevin sam w domu

Mare from Easttown
Mare z Easttown

Bullet Train
Bullet Train

Friends
Przyjaciele

DC League of Super-Pets

DC Liga Super-Pets

IMDb
7,7/10

IMDb
8,4/10

IMDb
7,3/10

IMDb
8,9/10

IMDb
7,3/10

Elf
EIf

Barry
Barry

Memory
Bez pamieci

Rodzinka.pl
Rodzinka.pl

IMDb
7,0/10

IMDb
8,4/10

IMDb
5,7/10

IMDb
6,0/10

IMDb
8,4/10

The Adventures of Paddington
Przygody misia Paddingtona

Letters to Santa
Listy do M.

The Rehearsal
Préba generalna

Top Gun: Maverick
Top Gun: Maverick

Pajeczyna
Pajeczyna

Mickey Mouse
Myszka Mickey

IMDb
7,2/10

IMDb
8,7/10

IMDb
8,5/10

IMDb
6,9/10

IMDb
8,1/10

The Polar Express
Ekspres polarny

Veep
Figurantka

Elvis
Elvis

Better Call Saul
Zadzwon do Saula

IMDb
6,6/10

IMDb
8,4/10

IMDb
7,5/10

IMDb
8,9/10

IMDb
8,3/10

The Amazing World of Gumball
Niesamowity $wiat Gumballa

oceny IMDb | IMDb rating: 03.11.2022
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UROK POLSKI
THE CHARM OF POLAND

Miejsca z intrygujacymi historiami, pejzaze malowane przez nature, zabytkowe
skarby, klify i szerokie piaszczyste plaze, gory i stare miasta. Az trudno uwierzyc,
ze to wszystko miesci sie tylko w jednym kraju. Masz okazje doswiadczy¢ Polski
w ramach wycieczek gwarantowanych przez Mazurkas Travel.

Places with intriguing stories, landscapes painted by nature, historic treasures,
cliffs and wide sandy beaches, mountains and old towns. It's hard to believe that it's
all located in only one country. You have the opportunity to experience Poland on
tours guaranteed by Mazurkas Travel.

WARSZAWA

PL Spacer po Starym Miescie, wizyta na Zamku

Krélewskim i panoramy stolicy ujete niezwykle
szczegbtowo na obrazach Canaletta. To wtasnie te ob-
razy postuzyty przy odbudowie zniszczonej po wojnie
Warszawy. Degustacja w Fabryce Czekolady Wedel, a
potem wieczorny recital fortepianowy z utworami
Fryderyka Chopina.

CZESTOCHOWA

Wizyta w Sanktuarium na Jasnej Goérze i przed najcu-
downiejszym obrazem Matki Boskiej. Chwila na zadu-
me przy drodze krzyzowej Jerzego-Dudy Gracza.

KRAKOW

Zwiedzanie najcenniejszych zabytkéw Krakowa. Kom-
naty Krélewskie i katedra na Wawelu. Spotkanie z "Dama
z gronostajem" w Muzeum Czartoryskich i stodka prze-
kaska w jednej z licznych kawiarni to niezapomniane
smaki miasta. Nie mozna poming¢ wizyt w Muzeum Au-
schwitz-Birkenau i Kopalni Soli w Wieliczce.

TATRY, ZAKOPANE

Czyli drewniane domy malowniczo potozone miedzy
Gubatéwka a Giewontem. Dla mito$nikéw natury -
liczne szlaki turystyczne i sptyw Dunajcem. Dla zwie-
dzajacych - Kaplica Jaszczuréwka, Sanktuarium na
Krzeptéwkach i zakupy pamiatek rzemieslniczo wyko-
nanych przez Goérali.

WARSAW

ENG A stroll through the Old Town, a visit to the Royal

Castle and panoramas of the capital, shown in
great detail in Canaletto's paintings. It was these images
that were used to rebuild Warsaw, which was destroyed
after the war. Tasting at the Wedel Chocolate Factory,
followed by an evening piano recital with works by Fry-
deryk Chopin.

CZESTOCHOWA

Avisit to the Jasna Gora Sanctuary and in front of the most
miraculous painting of the Virgin Mary. A moment for reflec-
tion at the way of the cross by Jerzy-Duda Groc.

CRACOW

Visiting the most valuable monuments of Krakow. Royal
Chambers and Wawel Cathedral. A meeting with the
"Lady with an Ermine" in the Czartoryski Museum and a
sweet snack in one of the numerous cafes are unforget-
table flavors of the city. Visits to Auschwitz-Birkenau
Museum and Wieliczka Salt Mine cannot be omitted.

TATRA MOUNTAINS, ZAKOPANE

Wooden houses picturesquely situated between
Gubatéwka and Giewont. For nature lovers - numerous
hiking trails and rafting down the Dunajec River. For
visitors - the Jaszczuréwka Chapel, the Sanctuary in
Krzeptéwki and the shopping of souvenirs handcrafted
by the Highlanders.

©BARTEK DZIEDZIC, ADOBE STOCK



WROCLAW

Potozony nad Odra, miasto wielu mostow, stolica Dol-
nego Slaska. Gwarny, jasny i ogromny rynek z licznymi
zakamarkami, w ktére warto zajrze¢. Nadodrzanskie
wyspy, wspaniata architektura i wizyta w oddziale
wroctawskiego Muzeum Narodowego, czyli Panora-
mie Ractawickiej. Miasto nazywane "Wenecja Pétno-
cy" to takze mozaika kultur z Dzielnica Czterech Swia-
tyn oraz zachwycajaca Aula Leopoldina.

WYBRZEZE

Na mapie podrézy po Polsce nie moze zabraknac wy-
brzeza. Klimat gdanskiego Starego Miasta potrafi po-
chtonac na wiele godzin. Troche dalej od zgietku - Ar-
chikatedra Oliwska i Patac Opatéw w Parku Oliwskim.
W Gdyni warto zobaczy¢ Klif Ortowski - 60-metrowy
stromy brzeg morski. W Sopocie - spacer o zachodzie
stonca najdtuzszym drewnianym molo w Europie i za-
kupy pamiatek z bursztynu.

7,11 lub 14 dni - organizowane przez Mazurkas Travel
wycieczki gwarantowane réznia sie stopniem rozbu-
dowania programu. Poza wymienionymi wyzej miej-
scami, w planach poszczegdlnych wycieczek pojawiaja
sie towicz, Torun, Poznan czy Olsztyn. Wszystkie wy-
cieczki odbedg3 sie, bez wzgledu na liczbe zgtoszonych
uczestnikow.

SprawdZ: guaranteedtourspoland.pl/ -

WROCLAW

Located on the Odra River, the city of many bridges,
the capital of Lower Silesia. A bustling, bright and huge
market with numerous nooks and crannies worth visit-
ing. Islands on the Odra River, great architecture and a
visit to the branch of the National Museum in Wroctaw,
i.e. the Panorama of the Battle of Ractawice. The city
called "Venice of the North" is also a mosaic of cultures
with the Four Temples District and the stunning Aula
Leopoldina.

THE COAST

The coast must not be missing on the travel map of Po-
land. The atmosphere of Gdansk's Old Town can be
consumed for many hours. A bit further from the hus-
tle and bustle - Oliwa Cathedral and the Abbots' Palace
in the Oliwa Park. In Gdynia, it is worth seeing Klif
Ortowski - a 60-meter steep sea shore. In Sopot -
a walk at sunset with the longest wooden pier in Eu-
rope and shopping for amber souvenirs.

7,11 or 14 days - guaranteed trips organized by Ma-
zurkas Travel differ in the degree of program expan-
sion. In addition to the above-mentioned places, the
plans of individual trips include towicz, Torun, Poznan
and Olsztyn. All tours will take place, regardless of the
number of participants entered.

More info: guaranteedtourspoland.pl

Skontaktuj sie z nami/Contact us: guaranteedtourspoland@mazurkas.com.pl




Kujawsko-Pomorska Gesina
na Swietego Marcina

to okazja do poznania niezwyktego, tradycyjnie przyrzadzonego
miesa, ktore rozstawito Kujawy i Pomorze oraz stato sie
kulinarnym symbolem Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
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PODKARPACKIE

& podkarpackie.eu & podkarpackie.travel/en
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Zima na Podkarpaciu tylko niedzwiedzie zapadajg w sen. Na stokach szusuje sie nawet noca,
za$ na lodowiskach kreci piruety i gra w hokeja. Na deser mitosnicy biatego szalenstwa moga
wybra¢ kuligi, $lizgi po $niegu na paralotni, snowtubing, skutery $niezne czy psie zaprzegi.
Biaty puch przez dtugie tygodnie utrzymuje sie na zboczach, dajac wiele mozliwosci do tego,
by cieszyc¢ sie wolnoscig, przestrzenia i widokami osniezonych szczytéw.

In winter, only bears fall asleep in Podkarpackie. You can ski on the slopes even at night, and on ice
rinks you can make pirouettes and play hockey. For dessert, lovers of white madness can choose
sleigh rides, snow-gliding on a paraglider, snowtubing, snowmobiles or dog sleds. The white powder
stays on the slopes for many weeks, giving you many opportunities to enjoy freedom, space and the
views of snow-capped peaks.

ZIMOWE SZLAGIERY PODKARPACIA

Gdy okowy mrozu i $niegu biora w posiadanie

PL

Podkarpackie, region ten zmienia sie w raj dla nar-
ciarzy i snowboardzistéw. W Bieszczadach, Beskidzie
Niskim i okolicach Rzeszowa czeka kilkanascie stacji
narciarskich i ok. 30 wyciagoéw. Stoki o zréznicowanym
poziomie trudnosci nadajg sie zaréwno do nauki jazdy,
jak i doskonalenia swoich umiejetnosci narciarskich.
Najwiecej tras zjazdowych, w tym z homologacja FIS,
czeka w Ustrzykach Dolnych na Gromadzyniu i Lawor-
cie, a najdtuzszym sezonem moze sie pochwali¢ Kicze-
raSki w Putawach w Beskidzie Niskim. Réwnie atrakcyj-
ne s3 stoki w Artamowie, Bystrem, Kalnicy k. Wetliny,
Swiatkowej Wielkiej, Chyrowej, Putawach Goérnych,
Przemyslu i Krzeszowie n. Sanem. Nieco mniej zaawan-
sowani narciarze wybieraja stoki potozone w niewiel-
kiej odlegtosci od Rzeszowa w Strzyzowie, Gogotowie,
Handzléwce i Dylagowce.

Obok narciarstwa zjazdowego, od wielu lat narty biego-
we sg zimowym przebojem regionu. Swietnie przygoto-
wane trasy w Mucznem, Ustjanowej, Krosnie, Czarno-
rzekach czy Putawach Gérnych cieszg sie duza popular-
noscia. Biegowek mozna posmakowac na catym Pod-
karpaciu, takze w lasach dawnej Puszczy Sandomier-
skiej i wsrod delikatnie falujacych krajobrazéow Rozto-
cza, gdzie najlepiej odpoczywa sie od hatasu zattoczo-
nych miast.

Liste przebojéw dla narciarzy uzupetniaja Bieszczady
uwazane s3 za najlepszy w Polsce teren do uprawiania
narciarstwa skiturowego. Catodzienne wedréwki po
potoninach i skrzacym sie w petnym stoncu sniegu oraz
dtugie zjazdy przez bukowe lasy obrosty juz niemata le-
genda. Pokonywanie kolejnych kilometréw pasma gra-
nicznego na skiturach moze by¢ najlepszym wstepem
do zimowej przygody.

WINTER HITS OF PODKARPACIE

When the fetters of frost and snow take possession

ENG

of the Podkarpackie Province, this region turnsinto
aparadise for skiers and snowboarders. In the Bieszczady
Mountains, Beskid Niski and the vicinity of Rzeszdéw,
there are over a dozen ski stations and approx. 30 lifts.
The slopes of various levels of difficulty are suitable both
for learning to drive and improving your skiing skills.
Most of the downhill runs, including those with FIS ap-
proval, are waiting in Ustrzyki Dolne in Gromadzyn and
Laworta, and the longest season can be seen in KiczeraSki
in Putawy in the Low Beskids. The slopes in Artamow, By-
stre, Kalnica near Wetlina, Swiatkowa Wielka, Chyrowa,
Putawy Goérne, Przemysl and Krzeszow n. San are equally
attractive. Slightly less advanced skiers choose the slopes
located a short distance from Rzeszéw in Strzyzow,
Gogotéw, Handzléwka and Dylagéwka.
In addition to downhill skiing, cross-country skis have
been the region's winter hit for many years. Well-pre-
pared routes in Muczno, Ustjanowa, Krosno, Czar-
norzekach and Putawy Gorne are very popular. You
can taste the runners all over Podkarpacie, also in the
forests of the former Sandomierska Forest and
among the gently undulating landscapes of Roztocze,
where you can rest from the noise of crowded cities.
The list of hits for skiers is supplemented by the
Bieszczady Mountains, which are considered the best
area for cross-country skiing in Poland. All-day hikes
in the meadows and glittering snow in the full sun, as
well as long descents through beech forests have be-
come quite a legend. Crossing the next kilometers of
the border range on ski tours can be the best intro-
duction to a winter adventure.
A novelty on the winter map of the Podkarpackie
Voivodeship is the Bieszczad.ski Active Tourism and
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Nowoscig na zimowej mapie wojewddztwa pod-
karpackiego jest Centrum Turystyki Aktywnej
i Sportu Bieszczad.ski w Wankowej nieopodal OI-
szanicy, gdzie otwarto rodzinna stacje narciarska
znajdtuzsza koleja linowa w Bieszczadach i cztero-
linowym zjazdem tyrolskim o dtugosci 1250 m.
Najbardziej znang zimowa rozrywka sa kuligi,
ktorych tradycja siega XVI wieku. Oswietlonym
pochodniami saniom ciggnietym przez konie to-
warzyszg S$piewy, opowiesci o bieszczadzkich
i beskidzkich osobliwosciach, czasem regionalna
muzyka. Zwieniczeniem przejazdu jest watra -
wspolne ognisko, grzane wino, proziaki i pieczona
kietbaska.

Niezapomnianym przezyciem bedzie zimowa po-
dréz Bieszczadzka Kolejka Lesna, ktdra aby nawia-
zac klimatem do kuligédw proponuje turystom prze-
jazdy pétotwartymi wagonami. Przejazdzka umozli-
wia podziwiane widokéw i okrytych $niegowa kot-
derka karpackich laséw, bez wiekszego wysitku fi-
zycznego i koniecznosci pokonywania zasniezonych

W Bieszczadach, Beskidzie Niskim
i okolicach Rzeszowa czeka kilkanascie
stacji narciarskich i ok. 30 wyciagow.

In the Bieszczady Mountains, Beskid Niski and the vicinity of
Rzeszéw, there are over a dozen ski stations and approx. 30 lifts.

Sports Center in Warkowa near Olszanica, where
a family ski station was opened with the longest ca-
ble car in the Bieszczady Mountains and a 1250 m
long Tyrolean slide.

The most famous winter entertainment is sleigh
rides, the tradition of which dates back to the 16th
century. The horse-drawn sleighs lit by torches are
accompanied by songs, stories about the peculiarities
of the Bieszczady and Beskid regions, and sometimes
regional music. The end of the trip is watra - a com-
mon fire, mulled wine, proziaki and a baked sausage.
An unforgettable experience will be the winter trip



szlakéw. Dlatego tez Bieszczadzka Ciuchcia jest
doskonatym wyborem dla rodzin z dzie¢mi, senio-
réw i oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

W drodze do Beskidu Niskiego warto zrobi¢ przy-
stanek w Rudawce Rymanowskiej, by zobaczy¢
stynne lodospady. Imponujace sople zwisajg ze
skalnego urwiska w przetomie Wistoka, przyciaga-
jac fotograféw i amatoréw wspinaczki lodowe;j.

ZASTRZYK ADRENALINY

Po emocje zwiazane z predkoscia najlepiej poje-
chac do Bezmiechowej, by na gorze szybownikow
sprébowac snowglidingu - szalonego slizgu po
$niegu na matej paralotni. Rownie ekscytujacy
moze by¢ przejazd na specjalnej dmuchanej det-
ce. Snowtubing to fantastyczna zabawa dla catej
rodziny, niezaleznie od wieku. Trasy do przejaz-
dow oferuje Kalnica, k. Wetliny oraz Laworta Ski
k. Ustrzyk Dolnych.

W Osrodku Narciarskim KiczeraSki w Putawach
mozna rozsmakowac sie w akrobatyce snowbor-
dowej. W tutejszym snowparku przygotowano
strefe dla fanow skokdw przez przeszkody, jazdy
po muldach i wykonywania ewolucji powietrz-
nych oraz 6-metrowg skocznie narciarska, rail
iSnieznarure.

Zimowa sceneria Podkarpacia idealnie wspotgra
z widokiem san ciggnietych przez psie zaprzegi.
Tu kazdy, po zapoznaniu sie z podstawami tresury,
moze wcieli¢ sie w trapera rodem z Alaski i na spe-
cjalnych saniach w towarzystwie pséw rasy ala-
skan malamute i husky pokonywac $niezne ostepy.
Kilkukilometrowa podréz w tak niecodziennym
wydaniu na dtugo pozostanie w pamieci. Alterna-
tywa dla osoéb, ktore preferuja zmotoryzowana
wersje $nieznego safari, beda skutery sniezne.
Proponowane trasy sg dobierane do umiejetnosci
klienta, po wczesniejszym szkoleniu pod okiem do-
Swiadczonych instruktoréw.

Gdy na Podkarpaciu zawita zima, w wielu mia-
stach i miejscowosciach powstaja sezonowe
sztuczne lodowiska i $lizgawki, na ktorych moz-
na krecic piruety. Najlepsze warunki do trenin-
gow tyzwiarstwa figurowego zapewnia Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Debicy, z catorocz-
nym krytym lodowiskiem, dostepnym takze dla
amatorow.

Mozliwos¢ treningu i obejrzenia z bliska hoke-
jowych potyczek, zawoddéw tyzwiarstwa szyb-
kiego i figurowego oraz treningéw zawodnikow
gwarantuje tor lodowy i lodowisko na hali Are-
ny Sanok.

Przezyj prawdziwa przygode. Zaplanuj swoja po-
droézi odkryj Podkarpackie zima! |

on the Bieszczady Forest Railway, which, in order
to refer to the atmosphere of sleigh rides, offers
tourists rides in half-open carriages. The ride al-
lows you to admire the views and snow-covered
Carpathian forests without much physical effort
and the need to overcome snow-covered trails.
Therefore, Bieszczadzka Ciuchcia is an excellent
choice for families with children, seniors and peo-
ple with special needs.

On the way to the Low Beskids, it is worth making a
stop in Rudawka Rymanowska to see the famous
icefalls. Impressive icicles hang from the rock cliff
at the Wistok gorge, attracting photographers and
ice climbing enthusiasts.

ADRENALINE RUSH

For the thrills of speed, it's best to go to Bezmiechowa
to try snowgliding on the top of gliders - crazy sliding
on the snow on a small paraglider. A ride on a special
inflatable inner tube can be equally exciting. Snow
tubing is fantastic fun for the whole family, regardless
of age. The routes for crossings are offered by Kalnica
near Wetlina and Laworta Ski near Ustrzyki Dolne.

In the KiczeraSki Ski Center in Putawy you can
taste snowboard acrobatics. In the local snow park,
there is a zone for fans of obstacle jumping, mogul
skating and aerial stunts, as well as a 6-meter ski
jump, rail and snow tube.

The winter scenery of the Subcarpathian region per-
fectly harmonizes with the view of sleds pulled by
dog sleds. Here, everyone, after learning the basics
of training, can play the role of a trapper straight
from Alaska and on a special sleigh, accompanied by
Alaskan malamute and husky dogs, overcome the
snowy backwoods. A journey of several kilometers
in such an unusual edition will remain in your memo-
ry for along time. An alternative for people who pre-
fer a motorized version of a snow safari will be
snowmobiles. The proposed routes are selected ac-
cording to the client's skills, after prior training un-
der the supervision of experienced instructors.
When winter comes to Podkarpackie, seasonal ar-
tificial ice rinks and skating rinks are created in
many cities and towns, where you can shoot pirou-
ettes. The best conditions for figure skating train-
ing are provided by the Municipal Sports and Rec-
reation Center in Debica, with a year-round indoor
ice rink, also available for amateurs.

The possibility of training and watching the hockey
matches, speed and figure skating competitions and
training of players up close is guaranteed by the ice
track and the skating rink in the Arena Sanok hall.
Experience areal adventure. Plan your trip and dis-
cover Podkarpackie in winter! |
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POLISH AIRLINES

-
A STAR ALLIANCE MEMBER ')l

Przygotuj paszport i karte poktadowsa |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight

= . S
e Ly
KROK'1 KROK 2 KROK 3
STEP1 STEP 2 STEP3

Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2.Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs

Transfer from Schengen country to Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please prepare your documents and proceed to the passport control
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

BO06

KROK'1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP2 STEP3 STEP 4

Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczenstwa

4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs

Transfer from Non-Sch country to Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control
3. Next proceed to the security check

4. Please proceed directly to the gate for your next flight

BEODAOG

KROK'1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5
STEP1 STEP2 STEP3 STEP 4 STEPS5

Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczernstwa

3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country
1.You arrive to the terminal by bus or air bridge

2. Please proceed to the security check
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

B0 M

KROK'1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP2 STEP3 STEP 4

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! |

Gate closes 15 minutes before departure!
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT,
nie odbieraj swojego bagazu |
Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT

LOT Warsaw Transfer Guide

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigs¢ sie na Twaj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |
Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotéw | Departures Area

4445

4342

[o][.TEWEY
Check-in LOT

0403+ 0201

1
16N 15N

8N 17N k
4]

LEGENDA:
MAP KEY

Kontrola paszportowa |

Passport control

Kontrola bezpieczenstwa |

Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |
Entrance when arriving to the terminal by bus

LOT Business Lounge
“Mazurek” (poziom -1 level -1)

LOT Business Lounge
“Polonez” (poziom 1| level 1)

Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |
Additional security check for US flights

Obowigzkowy punkt weryfikacji |
Mandatory interview point

LOT Transfer Center

. Strefa Non-Schengen |

Non-Schengen Zone

Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cyprus | Georgia | India | Israel | Japan |
Kazakhstan | Macedonia | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | Singapore |
South Korea | Sri Lanka | Turkey | Ukraine | United Kingdom | United States | Ireland

03N - 26N
Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no.

Strefa Schengen |
Schengen Zone

Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Greece |
Hungary | Iceland | Italy | Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway |
Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia | Spain | Sweden | Switzerland

01-08 23-45
Numery gate Schengen | Schengen Gate no.

@ Transfer do USA | Transfer to USA

Po rozmowie mozesz by¢ skierowany:

After interview you can be proceeded: 1

Baoo— 9

Przylot ze strefy Schengen

Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagil
Schengen Area arrival

Proceed to passport control and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Przylot ze strefy Non-Schengen
Udaj sie do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocznie  pg dodath
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Non-Schengen Area arrival

Proceed to security check and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

j kontroli bezpiec
oznaczonej na mapie symbolem powyzej.
Udaj sie tam jak najszybciej!

To additional security check marked

on the map as above.

Proceed there as soon as possible!

o>

Obowigzkowy punkt weryfikacji

Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy e >

pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych!

Manadatory interview point Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
L ) . (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli

This point is obligatory for all passengers travelling bezpieczenistwa w rejsach do USA skutkuje

odmowa przyjecia na poktad samolotu! |
If you skip mandatory interview or additional security
check you will be denied to board your flight!

to the United States!



BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM | Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS
na dtugie dystanse | na krétkie dystanse | dtugie dystanse na krétkie i dtugie dystanse
on long haul flights on short haul flights | long haul flights | on short and long haul flights

(=) (=) (=) (=) (=)
32k 32k 23k 23k 23k

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego nie powinna przekraczaé 158 cm. | The sum of the three dimensions should not exceed 158 cm.

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age

5 ' =~ * 0 maksymalnym wymiarze do 158 cm |
@ woz.ek sktadany| | UB | or @ fotelik samochodowy | + 23kg maximum dimensions of up to 158 cm
folding buggy car seat R *zalezy od taryfy rodzica | depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS Suma trzech wymiaréw
na krétkie i dtugie dystanse* | na dtugie dystanse™* | na krétkie dystanse | | nakrétkie i dtugie dystanse | basgzizr';ﬁgg&ﬁz’;ﬁgﬁg&’)ﬁ?"
on short and long haul flights on long haul flights on short haul flights on short and long haul flights moze przekraczaé 118 cm |

= (—) = = = = The sum of three dimensions

of carry-on baggage (length,

+ + 2155 width and height) should not
exceed 118 cm

*Na rejsach z/do USA obowiazuje limit 1x12 kg | There is a limit of 1x12 kg on flights to / from the USA
**Na rejsach z/do USA obowiazuje limit 1x10 kg | There is a limit of 1x10 kg on flights to / from the USA

PRZYDATNE INFORMACJE Useful information

Dodatkowo do kabiny mozna zabrac albo torbe z latopem, albo torebke damska In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymalnej wadze 2 kg. max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy musi zmiesci¢ sie w szafkach or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must
nad gtowami lub pod fotelem przed pasazerem. Wszystkie bagaze przekraczajace fit in the overhead shelf on board or under the seat in front of you.
dozwolone wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostana nadane jako All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged
bagaz rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika. or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

ZWIERZETA PLYNY W BAGAZU N

s ) ?
NA POKLEADZIE >> @ PODRECZNYM oo
) ) ﬁ @@r

Animals on board Liquids in your carry-on baggage J i~ 100ml
Ze wzgledow bezpieczeristwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza Szczeg6towe informacje na temat wymienionych ograniczeri na stronie lot.com. |
pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce. | Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain
in a dedicated bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKtADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia (réwniez papieroséw
k elektronicznych) |

No smoking (including e-cigarettes

Zakaz picia alkohol iesi na poktad
lub kupionego w Duty Free |

Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony i umieszczonyw kieszeni fotela lub na pétce,
aztelefonéw komérkowych pasazerowie moga korzystac¢ wytacznie w trybie samolotowym |

During take-off and landing, laptops must be switched off and placed in the back seat pocket in front of you or
on the shelf, and mobile phones can only be used in aeroplane mode.

Wizerunek czlonkow zat6g podlega ochronie prawnej. Uprzejmie prosimy o uszanowanle prywatnosci i nie-

fotograf ie naszych pr ikow, a takze o nierozp ianie wizerunku bez ich zgody |
No drinking alcohol brought on board The image rights of cabin crew members are protected by law. Please respect their privacy and do not photograph/
or purchased in Duty Free film our staff and do not disseminate their image without their permission.
Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie poleceri zatogi, agresywne zachowanie, a takze préby ni ia sprzetuw locie beda ty interwencja od iednich stuzb oraz wyci

konsekwencji prawnych. | Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft will result in the intervention of the relevant
services and legal consequences.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

Uprzejmie informujemy, Ze w celu zapewnienia bezpleczenstwa bezgotéwkowych transakcu ptatniczych na poktadach swoich lotéw LOT zbiera i przechowuje niektére

z Panistwa danych, np. imie i nazwisko, numer dok tu $ci, adres ieszkania i numer miejsca zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem
Panstwa danych jest LOT*. W zwiazku z powyzZszym przystuguje Paiistwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich sprost: ia, ich ieci
lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. Ptatnosci gotowkowe dozwolone s3
wytacznie w przypadku upgrade do wyzszej klasy serwisowej na lotach dalekodystansowych. |

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and
surname, identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw
your consent, access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you
can contact Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

* Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw
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Informacje w s3 ak Ine na dzien oddani gazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
Aktualna oferta i wysokos¢ optat za przew6z dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
Call Center badz na stronie |nternetowe] lot.com Na nlektorych potaczeniach obstugiwanych matymi information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre

! i moga obowi restrykcje od ielkosci bagazu podi or visit the website: lot.com.Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by
Torba-kosz do przewozu ni at lub fotelik hodowy moga by¢ zabierane na poktad w miare small aircraft. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge applies to
wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowiazuje dodatkowa optata serwisowa. outbound flights from Poland.
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dr n. med. Witold Waskiewicz
chirurg plastyczny
plastic surgeon

Oleksii Zhuravel
chirurg plastyczny.
plastic surgeon

OPERACJA NOSA - DOSKONALY EFEKT | MAKSIMUM BEZPIECZENSTWA
Operacja plastyczna nosa jest jednqg z najczesciej wykonywanych
procedur w ramach medycyny estetycznej. Dzieki temu zabiegowi

mozliwe jest przywrocenie wiasciwego oddychania, poprawa komfortu

codziennego funkcjonowania pacjenta i niemal natychmiastowe
nadanie wlasciwych i proporcjonalnych proporcji twarzy.
Klinika OT.CO oferuje najnowoczesniejsze sposoby rekonstrukcji
nosa wykonywane przez wybitnych i uznanych specjalistow.
Nowoczesna operacja nosa i gwarancja doskonatych efektow
W naszej Klinice operacja nosa przeprowadzana jest niemal w kazdym
zakresie i z wykorzystaniem najbezpieczniejszych i najbardziej
efektywnych, nowoczesnych technik. Dokladamy wszelkich staran,
aby efekt przeprowadzonych procedur byt dokladnie taki, jakiego
oczekuje pacjent, przy czym zazwyczaj okazuje sie jeszcze lepszy.

Wszystko to dzieki zastosowaniu najbardziej zaawansowanych na rynku

medycznym urzqgdzen i metod, takich jak np. PIEZO, czyli korekta
7z wykorzystaniem ultradzwiekow, dzieki ktorej zabieg wykonywany jest
7 niezwyklg precyzjq i mozliwie w sposob najmniej inwazyjny.
Dlaczego operacja nosa w Klinice OT.CO to doskonaly wybor?
Klinika OT.CO powstata z zamilowania i pasji do piekna oraz
nowoczesnych technik medycznych. Dzieki najwyzszemu poziomowi
oferowanych ustug i cigglym poszerzaniu grona zadowolonych
i powracajgcych pacjentow nasza placowka jest obecnie jedng
z najczesciej polecanych Klinik oferujgcych zabiegi w zakresie
medycyny estetycznej w Warszawie. Naszq misjq jest rozwigzywanie
problemow i uszczesliwianie zglaszajagcych sie do nas pacjentow.
Doskonale zdajemy sobie sprawe, jak poszczegdlne przypadiosci
potrafig wplywac na komfort i jakosc zycia. Dlatego dokladamy
wszelkich staran, by kazdy pacjent korzystajqcy z naszych ustug,
opuszczal Klinike z usmiechem na twarzy, wysokag samoocend i petnym
zadowoleniem z wykonanego zabiegu.

www.klinikaotco.pl

o OTCO Clinic otcoclinic

ul. Bartycka 24B/U1,
00-716 Warszawa - Mokotow

et

ul. Popularna 13,
02-473 Warszawa - Wiochy

dr n. med Katarzyna Osipowicz
dr Piolr Turkowski
zalozyciele OT.CO Clinic
the founders of OT.CO Clinic

NOSE SURGERY - EXCELLENT RESULTS AND HIGHEST SAFETY
Rhinoplasty is one of the most frequently performed procedures
in aesthetic medicine. Thanks to this treatment, it is possible
to restore proper breathing, improve the comfort of the patient's daily
functioning and give the face the right and proportions
almost immediately. The OT.CO Clinic offers the most modern methods
of nasal reconstruction, performed by outstanding and recognized
specialists.
Modern nose surgery and a guarantee of excellent results
In our clinic, nasal surgery is performed in almost every scope
and with the use of the safest, most effective and modern techniques.
We make every effort to ensure that the results of the procedures
performed are exactly what the patient expects, but usually it turns
out to be even better. All this thanks to the use of the most advanced
devices and methods on the medical market, such as PIEZO, i.e.
correction with the use of ultrasounds, thanks to which the procedure
is performed with extreme precision and possibly in the least invasive
way.
Why is nasal surgery at the OT.CO Clinic an excellent choice?
I'he OT.CO Clinic was established out of love and passion for beauty
and modern medical techniques. Thanks to the highest level
of services offered and the constant expansion of the group
of satisfied and returning patients, our facility is currently one
of the most recommended clinics offering aesthetic medicine
treatments in Warsaw. Our mission is to eliminate aesthetic
imperfections and make our patients happy. We are well aware
of how individual ailments can affect the comfort and quality of life.
That is why we make every effort to ensure that each patient,
who uses our services leaves the clinic with a smile on their face,
high self-esteem and full satisfaction with the procedure performed.

www.otcoclinic.com

(.22 690 03 33
kontakt@klinikaotco.pl

ul. Zgrupowania AK 7Zmija 12,
01-876 Warszawa - Bielany






