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EDITORIAL @ Note from CEO

kraje, spotykac sie osobiscie i czerpac rados$¢ z podrézowania.

W tym numerze zapraszamy Panstwa na Sri Lanke. To wyspa petna smaku i aroma-
tu przypraw, znakomitej herbaty i niezwykle goscinnych ludzi, na ktéra mozna
uciec cho¢ na chwile od zimy. Z jednej strony rajskie plaze, z drugiej rafting czy
wspinaczka - kazdy znajdzie co$ odpowiedniego dla siebie. Jak zawsze dziekuje,
ze s Panstwo dzis$ z nami, pod opiekuniczymi skrzydtami naszego zurawia, ktéry

towarzyszy nam nieprzerwanie od 1929 r. Dobrego lotu!

January is LOT's 'birthday' month. We have been bringing to-
ENG | gether countries and people for 93 years - there are few more

pleasant moments than the ones when | see family and friends
meet in the arrival hall. In the new year, | wish you as many such mo-
ments as possible - | firmly believe that we will slowly start returning to
the new reality in which we will again visit new countries, meet with
people face to face and enjoy travelling.

In this issue, we invite you to Sri Lanka. It is an island full of flavours and
aroma of spices, excellent tea and extremely hospitable people. It's a
place where you can escape winter for a while. On the one hand, heav-
enly beaches, on the other, rafting or climbing - everyone will find
something for themselves. As always, thank you for being with us to-
day, under the caring wings of our crane, which has been with us since
1929. Have a good flight!

Styczen to miesigc urodzin LOT-u. Juz od 93 lat taczymy kraje i ludzi - mato
PL | jest réwnie przyjemnych momentéw od tego, gdy w hali przylotéw
widze powitania rodzin, przyjaciét czy znajomych. W nowym roku zycze
Panstwu jak najwiecej takich momentéow - gteboko wierze, ze powoli zaczniemy
wracac do odmienionej rzeczywistosci, w ktorej znéw bedziemy odwiedzac kolejne

Janudrra esik a LOT,szlletésnapja” Mdr 93 éve teremtiink kapcsola-
HU | totorszadgok és emberek kozott. Kevés az ahhoz hasonld kellemes
pillanat, mint amikor az érkezési oldalon latom a vdrakozo csaldd-

tagokat, baratokat, ismerésoket. Az Uj évben minél tobb ilyen pillanatot
kivanok Onoknek. Hiszek abban, hogy lassan elkezdink visszatérni
a régi-Uj valdsagba, amiben ismét Ujabb és Ujabb orszagokba indulha-
tunk, személyes taldlkozokon vehetlink részt és érominket lelhetjik
az utazasokban.

Lapunk mostani szamaban Sri Lankara invitdlom Ondket. A szigetre, me-
lyet betdlt a flszerek, a finom tea ize és aromdja, ahol a helyiek kilonle-
ges vendégszeretettel fogadjék az ideérkezéket, ahova még ha egy par
pillanatra is, de elmenekilhetiink a tél eldl. Legyen sz6 paradicsomi han-
gulatot idézé strandokrol vagy vadvizi evezésrél esetleg hegymaszasrol,
itt mindenki megtalalja a szdmitasat.

Mint mindig, most is halas vagyok Ondknek, hogy veliink vannak,
az emblémankon lévé darvunk gondoskodd szarnya alatt, mely 1929 6ta
allandé kisérénk.

Kellemes repulést!

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | Légi Udvozlettel

JAL ™ Bl

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | A PLL LOT elntke
Rafat Milczarski



EDITORIAL @ Note from editor in chief

By¢ w Wenecji to jakby zjes¢ cate pudetko czekoladek

PL Z likierem na raz - powiedziat o niej amerykanski

pisarz Truman Capote. Inni pisarze, poeci, malarze,
podréznicy, aktorzy, muzycy tez nie szczedzili temu mia-
stu komplementéw. Wenecja nie sposéb sie nie zachwy-
cac, po to zostata stworzona, jest niczym dzieto sztukiz jej
kamienicami, patacami, kosciotami, muzeami, kanatami
i przerzuconymi nad nimi setkami mostéw. To piekno po-
nadczasowe, ktére sie nigdy nie zestarzeje ani nie opatrzy
i zawsze bedzie inspirowato artystow.
Przed pandemig odwiedzato jg 5,5 min turystow rocznie.
Wielu z nich przybywato tutaj z powodu karnawatu, jed-
nego z najwspanialszych i najstarszych w Europie, ktére-
go poczatki moga siegaé nawet X w. To czas zabawy,
zatracenia, oderwania od tego, co przyziemne. Ukrycia
za maska czy kostiumem, wtopienia w ttum, dania sie po-
nies¢ przez karnawatowe szalerstwo - i na chwile stania
sie kims$ innym. W tym roku karnawat bedzie obchodzony
od 12 lutego do 1 marca. Odwiedzi¢ Wenecje w tym
czasie? Czy to nie kuszaca perspektywa?

Truman Capote, an American writer once said,

ENG | Venice s like eating an entire box of chocolate liqueu-

rs in one go.” Other writers, poets, painters,
travelers, actors and musicians were also generous with
compliments for the city. It is impossible not to admire
Venice. This is what it was created for. The city is like
a work of art with its tenement houses, palaces, chur-
ches, museums, canals and hundreds of bridges over
them. It boasts a timeless beauty that will never grow old
or become boring, and will always inspire artists. Before
the pandemic, the city was visited by 5.5 million tourists
ayear. Many of them came here because of the carnival,
one of the greatest and oldest in Europe, which dates
back to the 10th century. It is a time of fun, breaking
away from everyday life, hiding behind a mask and a co-
stume, blending in with the crowd and letting yourself
be carried away by the carnival madness - it's becoming
someone else for a brief moment. This year, the carnival
will be held from February 12 to March 1. Isn't
it tempting to visit Venice at this time?

AQ/V\;&(M s

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus
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Na pierwszym planie Jerzy
Radziwitowicz jako Malvolio
oraz Barttomiej Bobrowski
(sir Tobiasz), Joanna
Kwiatkowska-Zdur (Maria)

i Mariusz Benoit

(w roli sir Andrzeja). —
Inthe foreground, Jerzy ? RO
Radziwitowicz as Malvolio, -

and in the background,
Barttomiej Bobrowski as Sir
Tobiasz, Joanna Kwiatkowska
-Zdun as Maria and Mariusz
Benoit as Sir Andrzej.




FIGLE-MIGLE Love affairs

Uratowana z rozbitego statku Viola wktada meski stroj

i staje sie stuzaca u ksiecia Orsino. Szybko zaczyna darzy¢
go uczuciem. Ten niestety zakochany jest w Oliwii,
arzeczona Oliwia wzdycha do pewnego dworzanina. W tym
$wiatku, drodzy panstwo, rzadza wyrafinowane gierki,
podszepty, zarciki i przebieranki. Ale jest tez duzo Smiechu
i nadeser w roli stuzacego pysznie $piewajacy Jerzy
Radziwitowicz (znakomita skoriczona rola), jako sir Andrzej
tanczacy zupetnie jak baletnica Mariusz Benoit, a wtéruje
im Cezary Kosinski w skorze btazna - i przede wszystkim dla
tych panéw warto wybrac sie na te Szekspirowska komedie.

Viola, rescued from a wrecked ship puts on a masculine
garment and becomes a maid to the Duke of Orsino. She
quickly begins to feel affection for him. Unfortunately, he is in
love with Oliwia. And Olwia's heart longs for a certain courtier.
It's aworld ruled by sophisticated games, whispers, jokes and
masquerades. But there is also a lot of laughter. And lovelily
singing Jerzy Radziwitowicz in the role of a servant, Mariusz
Benoit dancing just like a ballerina in the role of Sir Andrzej,
accompanied by Cezary Kosinki as a jester are the icing

on the cake. Even if for these gentlemen alone it's worth
seeing this Shakespearean comedy.

Wieczor Trzech Kréli albo Co chcecie, rez. Piotr Cieplak, Teatr Narodowy,
Warszawa

LUSTRO? Mirror?

Oto podgladamy pewne przyjecie weselne, na ktérym
zderzaja sie (tak, to najwtasciwsze stowo) rodzice mtodej
pary. Pod nieszczerymi usmiechami skrywaja caty wachlarz
komplekséw, aspiracji i wyobrazen o sobie. Co wyniknie

z tego spotkania?

Here we are watching a wedding party where the parents of
the bride and groom clash (yes, that's the most suitable word).
Under insincere smiles they hide a whole range of complexes,
aspirations and perceptions about each other. What will come
out of this meeting?

Wstyd, rez. Matgorzata Bogajewska, Teatr Ludowy, Krakéw




SZTUKA

Art

KOLOROWANKI
Colouring book

Charakterystyczna czarna kreska, nasycone
barwy, ksztatty lekko odrealnione,
zamkniete w konsekwentnie wykreowanej
rzeczywistosci. Ponad p6t wieku po smierci
Nikifora - samouka zaliczanego do grona
najwybitniejszych prymitywistéw na
Swiecie - jego niewielkich rozmiaréw
obrazki, malowane najtanszymi akwarelami
na lichym podtozu, wciaz zachwycaja i sa
atrakcyjnym kaskiem dla kolekcjonerow.
Tym bardziej warto odwiedzic¢ te wystawe.

A characteristic black line, saturated colors,
slightly unreal shapes closed in a consistently
created world. More than half a century after
the death of Nikifor - a self-taught man,
considered to be one of the most outstanding
primitivists in the world - his tiny pictures,
painted with the cheapest watercolours on

a poor-quality surface still delight and are
atasty bite for collectors. The exhibition is
really worth visiting.

Nikifor. Malarz nad malarzami, Panstwowe Muzeum
Etnograficzne w Warszawie, do 27.02.2022

ELEKTRONICZNIE
Electronic vibe

Jamila Woods, Kadhja Bonet czy Jordan
Rakei - to tylko niektorzy artysci zaproszeni
przez Bonobo, brytyjskiego muzykaiDJ-a,
do stworzenia tego hipnotyzujacego,
idealnego na impreze karnawatowa krazka.
W lutym muzyk wyruszy w swiatowa
trase koncertowa.

JamilaWoods, Kadhja Bonet and Jordan Rakei
are just some of the artists invited by the British
musician and DJ Bonobo to create this
mesmerizing album. It's perfect for a carnival
party. And in February, Bonobo goes
onaworld tour.

Fragments, Bonobo, Universal Music

ZNAMY | LUBIMY
The ones we know and like

Zapis koncertu Kasi Kowalskiej, podczas
ktorego wokalistka zaprezentowata swoje
najwieksze hity w catkiem nowych,
nieoczywistych aranzacjach. Na playliscie
nie mogto zabrac takich evergreendw jak:
Cos optymistycznego, Wyrzuc ten gniew
oraz Pieprzi sol.

It's a recording of Kasia Kowalska's concert,
during which the singer presented her greatest
hits in completely new, non-obvious arrange-
ments. The concert wouldn't be complete
without such songs as Cos$ optymistycznego,
Wyrzuc ten gniew and Pieprz i s6l.

Pol’And’Rock 2021, Live, Kasia Kowalska,
Mystic Production
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GORACZKA NOCY
Night fever

To bedzie dobry rok dla fanéw Olly'ego
Alexandra, lidera i jedynego cztonka
Years & Years (odkad Mikey Goldsworthy
i Emre Tiirkmen w marcu ubiegtego roku
opuscili grupe). Czego sie spodziewac po tym
albumie? Idealnej mieszanki R&B,
electropopu i house'u.

It will be a good year for Olly Alexander's fans,
the leader and sole member of Years & Years
(since Mikey Goldsworthy and Emre Turkmen
left the group last March). What to expect from
this album? Perfect mix of R&B, electropop
and house.

Night Call, Years & Years, Universal Music
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KILKA SEOW O EMPATII A few words about empathy

Pierwsza od czaséw Oscarowego Jokera rola Joaquina Phoenixa.

Jego bohater to nowojorski dziennikarz radiowy, ktéry podrézuje po
Ameryce z mikrofonem i wypytuje dzieciaki oraz mtodziez o ich Zycie, talenty,
marzenia i plany na przysztosc. Po drodze reporter odwiedza siostre, ktéra
potrzebuje jego pomocy. Kameralny, dobrze opowiedziany film.

Joaquin Phoenix's first role since his Oscar-winning portrayal of Joker.

His character is a New York radio journalist who travels around America with
amicrophone and asks kids and teenagers about their lives, talents,

dreams and plans for the future. On the way, the reporter visits his sister,
who needs his help. An intimate, well-told story.

C'mon C'mon, rez. | dir. Mike Mills

DRUGI RAZ? Second time lucky?

Historia czterech matzenstw, ktére nagle sie dowiaduja, ze ich $luby byty niewazne. Powéd?
Zostaty udzielone przez osobe podszywajaca sie pod ksiedza. | co teraz? Znéw powiedziec ,tak”,
amoze wykorzystac okazje i rzuci¢ ,,do widzenia"? Ciekawe doswiadczenie - takze dla widzéw.

The story of four married couples who suddenly find out that their vows are invalid. The reason?
The couples were married by a person impersonating a priest. And what now? Say "yes" again, or
maybe take the opportunity and say "goodbye"? It's an interesting experience - also for the viewers.

(Nie)dtugo i szczesliwie, rez. Paolo Costella

KSIAZKI

Books

RZECZNIK PRAW
Ombudsman

Spiewat o ubogich i pokrzywdzonych,
walczyt z segregacja rasowa, wptynat na
ruch folkowy korica lat 50. Oto przejmujaca
autobiograficzna podréz przez zycie
jednego z najwiekszych bardéow Ameryki
- Woody'ego Guthriego. A przy okazji
rzecz o korzeniach Stanéw Zjednoczonych.

He sang about the poor and disadvantaged,
he fought against racial segregation and
influenced the folk movement of the late

1950s. Here is a poignant autobiographical

journey through the life of one of America's
greatest bards - Woody Guthri. It's also a
journey to the roots of the United States.

To jest wasz kraj, to jest méj kraj, Woody Guthrie,
Wyd. Czarne

Tabliczka mnozenia to zmora niejednego
dziecka. Koniec z tym! Taksiazka
udowadnia, ze wystarczy kilka sprytnych
chwytéw, by mnozenie i dzielenie staty sie
butka z mastem. Przydadza sie tylko
odrobina ciekawosci, cierpliwosci
iwyobrazni.

The multiplication table is a pain in the neck
of too many children. Let's put anend to it!
This book proves that it only takes
afew clever tricks to make multiplication
and division a piece of cake.

Just a little bit of curiosity, patience
and imagination will do.

Na tabliczke sposéb tatwy, Adrian Markowski,
Prészynski i S-ka




TRAVEL @ Why?

STRUDEL U WERONIKI

STRUDEL AT WERONIKA'S

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Lwéw to nie tylko jedno z najpiekniejszych miast dzisiejszej Ukrainy -
tutejsza scena kulinarna i kawowa to prawdziwy kalejdoskop smakdw.

Lviv is not only one of the most beautiful cities in Ukraine, its culinary and coffee scene
is a real kaleidoscope of flavours.




Lwow jest jak dobrze wywazona oferta dla
tych, ktérzy poszukujg autentycznosdci. Bez
watpienia jest miastem petnym zabytkdw,
szczegdlnie z przetomu XIX i XX w., jednak w od-
réznieniu od niektérych historycznych miast za-
chodu Europy nawet przez moment nie sposéb
miec¢ tu poczucie obcowania z odnowiona dekora-
cja. W najpopularniejszych miejscach, chociazby
na alei Wolnosci biegnacej od placu Mickiewicza
do pieknego budynku Opery Lwowskiej, toczy sie
zwykte zycie mieszkancéw wciaz jeszcze nieprzy-
ttoczone przez turystyke - ktéra przeciez we
Lwowie kwitnie. Podobnie rzecz ma sie z wpisa-
nymw 1998 r. na liste UNESCO Starym Miastem
(z Wysokim Zamkiem, Podzamczem i archikate-
dralnym soborem $w. Jura), gdzie lwowianie lubia
przesiadywac do pdznych godzin.

Zresztg miejscowe kawiarnie i restauracje to te-
mat tak obszerny, ze mozna by o nich napisac¢
osobny przewodnik turystyczny i co roku go uak-
tualniaé¢. Znajdziemy tu i kaloryczng, ludowa
kuchnie ukrainska, i polska, i gruzinska, uzbecka,
a nawet siec regionalnych fast foodéw (Puzata
Chata) oraz restauracje specjalizujaca sie w owo-
cach morza (Muszle). Jesli zas chcecie rozpoczaé
dzien w ktérej$ z doskonatych kawiarni serwuja-
cych autorskie ciasta, trzeba zajrze¢ do: Weroni-
ki, Ormianki lub Svitu Kavy. A po dtugim zwiedza-
niu warto pysznie zakonczy¢ dzien w Kumplu,
prébujac piw warzonych na miejscu, lub w Ka-
wiarni Wiedenskiej, degustujac ukrainskie konia-
ki. Wiele lokali moze sie pochwali¢ nieszablono-
wym wystrojem - dobrym przyktadem bedzie
przypominajacy oranzerie Baczewski. |

PL

1. Budynek dawnej
Galicyjskiej Kasy
Oszczednosci. Dzis

- Muzeum Etnograficzne.
The building of the former
Galician Savings Bank.
Today - the Ethnographic
Museum.

2. Opere Lwowska
otwarto 4 pazdziernika
1900r.

The Lviv Opera was opened
on October 4, 1900.

3. Na lwowskim rynku
zawsze coS sie dzieje,
mozna np. spotka¢ damy
w XIX-wiecznych strojach
czestujace stodyczami.
There is always something
going on in the Market
Square in Lviv. You can,
for example, meet ladies in
19th-century costumes
offering sweets.

4. Przystawki

w restauracji Kumpel.
Starters at Kumpel
restaurant.

5. Zachwycajace wnetrze
dawnego kasyna (dzi$

- Dom Uczonych).

The delightful interior of
the former casino (today -
the House of Scholars).



1. Kopiec Unii Lubelskiej
na wzgdrzu Wysoki
Zamek. Stad rozciaga

sie najlepszy widok

na miasto.

The Union of Lublin
Mound on the High Castle
Hill. From here you have
the best view of the city.

2. Nieszablonowy
wystroéj to obok
pysznej kuchni jeden

z gtéwnych atutéow
restauracji Kryivka.
Unconventional décor is
one of the main
advantages of Kryivka
restaurant, next to its
delicious cuisine .

Lviv is authentic in every sense of the

ENG | \ord. There is no denying that Lviv is

a city full of history, especially from the
turn of the 20th century, but unlike some hi-
storical cities in Western Europe, you never
feel as if you're in a film set. In the most popu-
lar places, for example in Aleja Wolnosci, which
runs from Mickiewicz Square to the beautiful
Lviv Opera House, day-to-day life goes on as it
does everywhere. The city has not been spoilt
by tourism - not that there is any shortage
of tourists here. The same goes for the Old
Town, which has been a UNESCO World Heri-
tage Site since 1998 (with the High Castle, the
Podzamcze district, and St. George's Cathe-
dral), where Lviv residents like to hang out un-
til the wee hours.

Lviv's cafes and restaurants warrant a separate
travel guide that would have to be updated eve-
ry year. Traditional Ukrainian, Polish, Georgian
and Uzbek cooking compete with a regional fast
-food chain (Puzata Chata), and even a seafood
restaurant (Muszle). If you want to start your
day in an excellent cafe serving cakes not found
elsewhere, | can recommend Weronika, Or-
mianka or Svit Kava. And after a long sight-
seeing tour, it’s great to unwind at Kumplu with
a delicious tasting session of locally brewed be-
ers or Ukrainian cognacs at the Viennese Cafe.
Many of these places pride themselves on their
unconventional décor - a good example is “Ba-
czewski”, which resembles an orangery. |

Karpacki banosz,
czyli kaloryczne danie
z maki kukurydzianej
i bryndzy.

Carpathian Banosz is

a caloric dish made of
maize flour and
bryndza cheese.

Lwowskie koleje w okresie przedswiatecz-
nym organizuja wycieczki zabytkowym
parowozem.

In the pre-Christmas period, the Lviv
Railways organize trips in a historic steam
train.

Potaczenia

Connections

WAW-LWO-WAW

Wiegcej informacji na
More information on
lot.com
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TRAVEL @ Journey of a Lifetime

DZIE MIESZKA

szluka
WHERE art LIVES

tekst | by WIKTORA MICHALKIEWICZ

¥ e
- ksztatt odwréconej litel

~ Sidzieli miasto nadwi .

czesci - Canal Grandg.I .~y

Wzdtuz jego brzegéw stoi -
ponad 170 budynk 6w.

It is almost 4 km long,

shaped like an inverted

letter S and divides the city &
into two parts - the Grand =~
Canal. There are over 170

buildings along its banks.




TRAVEL @ Journey of a Lifetime

Wszedzie woda. Do tego rywalizacja i wybujate ambi-
cje dozow. Architekci w Wenecji nie mieli tatwo.
Ale efekt koncowy zachwyca do dzis.

Water everywhere. Add to this the rivalry and vaulting ambitions of
the doges. It was not an easy feat for the Venetian architects.
But the end result continues to enthral.




Przede mna 48 godzin w najcudowniejszym mie-

PL $cie $wiata. Na pierwszy dzien przygotowatam

obowiagzkowy plan turysty. Brzmi powaznie, ale
nie ma nic wspdlnego z odhaczaniem kolejnych zabyt-
kow. Taki obowigzek w Wenecji jest przyjemnoscia.

SZLAKIEM CASANOVY

Jestem przy Piazzale Roma, widze Canal Grande.
To gtéwna arteria miasta. Przy kioskach z biletami na
vaporetto, czyli wodny tramwaij, panuje ttok. Tak tu jest
zawsze. Na szczescie wszystko idzie sprawnie i po chwi-
li oczekiwania wsiadam na stateczek. Ruszamy. Po obu
stronach gotyckie, renesansowe i barokowe rezydencje.
Jedna piekniejsza od drugiej. Mijamy stynny Ztoty Dom,
Ca'd'Oro, czyliwytworny patac gotycki z XV w. nalezacy
do prokuratora Contariniego, oraz kolejne mosty. Na
Canal Grande jest ich siedem, w tym cztery dla pieszych.
Najstynniejszy to Ponte di Rialto. Powstat w 1551 r.
w miejscu liczacego 300 lat drewnianego poprzednika.
Poniewaz miat to by¢ najpiekniejszy most $wiata, mia-
sto rozpisato konkurs. Zgtosili sie najwybitniejsi archi-
tekci, prawdziwe gwiazdy, ale zwyciezyt nikomu niezna-
ny Antonio di Ponte. Mieszkancy byli oburzeni.
Plotkowali, Ze most zaraz sie zawali. Na moje oko wcigz
trzyma sie catkiem dzielnie. Takze najnowszy Ponte del-
la Costituzione, most Konstytucji, otwarty w 2008 r.,
wzbudzit kontrowersje. Jakie? Ze w ogdle ma powstac.
Jednak burmistrz postawit na swoim. Kiedy rozmawia-
tam z nim przed rozpoczeciem inwestycji, powiedziat, ze
Wenecja stracita juz zbyt wiele okazji na nowe budowle.
W latach 60. XX w. nie zdecydowano sie na szpital wiel-
kiego Le Corbusiera, pozniej zrezygnowano z patacu
kongresowego Louisa Khana, nic nie wyszto z budynku
Franka i Lloyda Wrightéw. - Wenecja nie moze by¢ gi-
gantycznym muzeum. Miasto musi zy¢ - denerwowat
sie. W dniu inauguracji pekat z dumy. - Zaprojektowany
przez Santiago Calatrave szklany most jest przejawem
piekna naszych czaséw - deklarowat.

NAJPIEKNIEJSZY
SALON SWIATA

Powiedziat Napoleon Bonaparte o placu $w. Marka. Co
nie przeszkodzito mu go ztupié. Najstynniejszy plac mia-
sta nosi imie patrona Wenecji. Jego ciato zostato wykra-
dzione w 828 r. z Aleksandrii i przewiezione tutaj przez
dwéch rybakéw. W 1063 r. potozono kamien wegielny

I have 48 hours ahead of me in the most wonder-
ENG | ful city in the world. For the first day, | prepared

an itinerary of places | absolutely had to see.
This might sound serious, but it has nothing to do with
ticking off historical buildings. This “duty” is pure pleasu-
re in Venice.

FOLLOWING THE TRAIL OF
CASANOVA

Here | am at Piazzale Roma. | can see the Grand Canal,
which is the main artery of the city. It is 3.8 km long and
varies from 30 to 70 metres wide. The kiosks selling va-
poretto (water tram) tickets are crowded. This is par for
the course, but fortunately, everything goes smoothly,
and | eventually get into a boat. Off we go. Gothic, Rena-
issance and Barogue mansions on both sides. One more
beautiful than the other. We pass the famous Ca 'd'Oro,
the Golden House, a sophisticated 15th-century gothic
palace built for the Contarini family, and one bridge after
another. There are seven bridges on the Grand Canal,
including four for pedestrians. The most famous is Ponte
diRialto. It was builtin 1551 to replace a wooden bridge



Plac $w. Marka i stojacy
przy nim gotycki gmach
Patacu Dozéw

(dzi$ znajduje sie w nim
muzeum Museo
dell'Opera) to miejsce,
gdzie odwiedzajacy
Wenecje udaja sie zwykle
w pierwszej kolejnosci.
St. Mark's Square with the
gothic structure of the
Doge's Palace (today it
houses Museo dell'Opera)
is the place where

visitors usually take

their first steps.

L

pod bazylike, ktéra mozemy podziwiac do dzis. W otta-
rzu gtéwnym s$wiatyni znajduje sie urna z prochami
$w. Marka. Nad ottarzem jest cyborium, a za nim tzw.
Pala d'Oro, czyli Ztoty Ottarz. To prawdziwy majstersz-
tyk bizantyjskiej i weneckiej sztuki ztotniczej. Przywie-
ziony z Konstantynopola, w Wenecji zostat rozbudowa-
ny i upiekszony tysigcami wspaniatych szlachetnych
kamieni. Do skarbca tez warto zajrzec.

WENECJATO ZAMALO

Pomyslat inny wenecki Marek, znacznie mniej swiety.
W Sali Map w Palazzo Ducale (Patacu Dozéw) podzi-
wiam trasy wypraw stynnego podréznika Marca Pola,
ktdry nie tylko miat sporo fantazji i odwagi, ale byt tez
przednim kartografem. Patac byt siedziba najwyzszych
wtadz Republiki Weneckiej. Obiekt wiele razy trawit
ogien. Po pozarze w 1577 r.wtadze ogtosity konkurs na
odbudowe, w ktérym wzieto udziat 15 najwiekszych
architektéw. | tym razem zwyciezyt Antonio di Ponte,
proponujac nic innego, jak odbudowe pierwszej wersji
patacu - koronkowy zamek z dwiema wiezami - taki,
jaki widze dzis.

that had been there for 300 years. As it was meant to be
the most beautiful bridge in the world, the city organi-
zed a competition. The most eminent and famous archi-
tects submitted entries, but the winner was the unk-
nown Antonio da Ponte. The townspeople were
outraged. They said that the bridge was bound to col-
lapse. As far as | can tell, it has held up pretty well. The
city’s most recent bridge, Ponte della Costituzione
(Constitution Bridge), which opened in 2008, also aro-
used controversy on account of its very existence. But
the mayor put his foot down. When | spoke to him befo-
re construction had commenced, he said that Venice
had lost too many great opportunities for new building
projects. For instance, in the 1960’s, it was decided not
to build “the New Venice Hospital’, designed by Le Cor-
busier, or a new Palazzo di Congressi, designed by Louis
Khan. A building by Frank and Lloyd Wright met the
same fate. “Venice cannot remain a gigantic museum.
The city has to live’, said the irritated mayor. He was
bursting with pride the day the bridge was opened. “The
glass bridge, designed by Santiago Calatrava is a mani-
festation of the beauty of our times”, he claimed



Casanova umiat zachowac zimng krew. Zawsze, nawet
wtedy, gdy flirtowat z kochanka francuskiego ambasa-
dora. | wtedy, gdy zazdrosny ambasador sprawit, ze
wtracono go 26 lipca 1755 r. do wigzienia, do weneckie-
go Piombi, ktore znajduije sie w podziemiach Patacu Do-
26w, gdzie wtasnie jestem. Uwiezienie stato sie punk-
tem zwrotnym w zyciu kochliwego mtodzienca. Nie
tylko udato mu sie zbiec z weneckiego Alcatraz. Napisat
tez o tym ksiazke, ktora okazata sie bestsellerem, a on
sam stat sie stawny. Ucieczka Casanovy byta brawuro-
wa - z lochéw przedostat sie na gorne pietro patacu.
Stat doktadnie w miejscu, gdzie ja w tej chwili - na Zto-
tych Schodach wiodacych do apartamentéw dozy. Wte-
dy zauwazyt go lokaj. Casanova, zamiast rzucic sie bie-
giem, udat, ze szuka wyjscia. Stuzacy odprowadzit go do
drzwi, a nasz hultaj najpewniej udat sie spokojnie na
kawe do Floriana. A miat do tej kawiarni sentyment.
Brylowat w niej i podrywat wenecjanki. Byt to pierwszy
lokal w Republice, do ktérego wstep miaty kobiety. Jest
tez najstarsza kawiarnig na catym Pétwyspie Apenin-
skim - zatozono jg 29 grudnia 1720 r. Kto w niej nie by-
wat. Lord Byron, Dickens, Goethe, Proust. Totuw 1895r.
grupa przyjaciét wymyslita Biennale di Venezia, impre-
ze, ktéra odbywa sie do dzisiaj. Siadam przy stoliku, sa-
cze sok wycisniety z owocow, stucham muzyki.
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THEWORLD'S MOST BEAUTIFUL
DRAWING ROOM

This is how Napoleon Bonaparte described the Piazza San
Marco (St. Mark’s Square), although his admiration did not
deter him from looting it. The city’s most famous square is
named after its patron saint. His body was stolen from Ale-
xandria in 828 and brought here by two fishermen. In
1063, the cornerstone was laid for the basilica. The main
altar contains the saint's ashes. Above the altar, there is a
ciborium, and behind that, the Pala d'Oro (Golden Altar).
This is a veritable masterpiece of Byzantine and Venetian
goldsmithing. Originally from Constantinople, it was
expanded and embellished with thousands of wonderful
precious stones. It is also worth visiting the treasury. Na-
poleon did not empty it completely.

VENICE ISNOT ENOUGH

This is what another Venetian Mark, much less holy, once
thought. Inthe Hall of Maps in the Palazzo Ducale (the Do-
ge’s Palace), | study the expedition routes of the famous
traveller, Marco Polo, who not only had a lot of imagination
and courage, but was also animpressive cartographer. The
palace was the headquarters of the highest authorities of
Venice. It has been damaged by fire numerous times. After
the fire of 1577, the authorities announced a reconstruc-

Potozona doktadnie
naprzeciw placu $w.
Marka wyspa San Giorgio
Maggiore ($w. Jerzego).
Warto tu odwiedzi¢ Teatr
Verde i bazylike.

Located exactly opposite
St. Mark's Square, the
island of San Giorgio
Maggiore. Its basilica and
The Green Theater (Teatro
Verde) are worth visiting.
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SZKtO KONTRA KORONKI

Drugiego dnia jade, a raczej ptyne, na wenecka prowin-
cje. Mnigj turystyczna, bardziej autentyczna. | arcycie-
kawa. Wedtug mnie dopiero jej znajomos¢ pozwala
zrozumiec fenomen tego fascynujacego miasta. Przede
mna wizyta na pobliskich wyspach. Odwiedze Murano,
stynace z mistrzowskich wyrobdéw ze szkta, i Burano,
ktére zachwyca koronkowa robota. Z dala od wenec-
kiego zgietku spodziewam sie takze nieco oddechu
i prawdopodobnie najlepszego risotta we Wtoszech.
Wstatam o wp6t do ésmej rano. Moze to troche za
wczeshie jak na urlop, ale nie chce spieszyc sie ze $nia-
daniem. Wszak to maj ulubiony positek. W jadalni pach-
nie kawg i $wiezymi rogalikami. Hotel Abbazia przy
calle, czyli uliczce, Priuli dei Cavalletti jest czescig kom-
pleksu zakonnego karmelitéw bosych. Alez tu tadnie.
Przechodze przez szklany most i w pie¢ minut jestem
na Piazzale Roma. Stad odptywaja stateczki, gondole
i motoréwki. Takze w strone weneckich prowingji. Pty-
ne do Murano. Canal Grande jak zwykle tetni zyciem.
Co chwila kto$ mija nasz stateczek. W przesztosci byty
dziesiatki typow todzi. Dzi$ w uzyciu pozostaty dtugie
na 10 m caorliny oraz topo stuzace do transportu duze-
go tadunku. Moze je prowadzi¢ dwoch, szesciu lub na-
wet o$miu wioslarzy, zalezy od przewozonego ciezaru.
Do lzejszego towaru przeznaczone s3 sampierote.
Szybkiej komunikacji stuza eleganckie todzie zwane
mandolo, maschereta, pupparin. Wiostuje sie w nich na
stojaco. Najstynniejsze gondole, dzié, jak przed wieka-
mi, spetniaja role karoc. todzie pozbawione s3 kila,
maja ptaskie dno i sg asymetryczne. Ich lewa czes¢ jest
szersza niz prawa, co utatwia nawigacje - niektére ka-
naty zwane rio sg bardzo waskie. Mijamy gondole,
w ktérej drugim wioslarzem jest postawna, mtoda ko-
bieta. UsSmiechnieta macha nam reka. Nie ma turysty,
ktdry by sie za nig nie obejrzat. To Giorgia Boscolo.

Jakis$ czas temu zdata egzamin dopuszczajacy ja do za-
wodu. Jest pierwsza w historii Wenecji kobietg gondo-
lierem. Przez ponad tysiac lat byt to bowiem meski fach.

WYSPY SZKLARZY

Czyli Murano. Na miniarchipelagu (siedem wysepek po-
taczonych mostami) rozciagajacym sie na dtugosci 1,5 km

Znajomos¢ weneckiej

prowincji pozwala lepiej

zrozumie¢ fenomen

tego fascynujacego miasta.

You cannot really understand the phenomenon of Venice until

you get to know Venetian province.

tion contest, in which fifteen greatest architects participa-
ted and Antonio da Ponte won. He proposed nothing more
than the reconstruction of the first version of the palace,
the one I'mlooking at today.

Casanova could keep a cool head. Even when flirting with
the French ambassador's mistress, or when the jealous
ambassador had him imprisoned in the basement of the
Doge's Palace (the Piombi), on 26 July 1755. Imprison-
ment became a turning point in the life of the amorous
young man. Not only did he manage to escape the Ve-
netian Alcatraz, he also wrote a book about it, which tur-
ned out to be a bestseller. Casanova's escape was daring -
he made his way from the dungeons to the upper floor of
the palace. He was standing exactly where | am standing
now - on the Golden Staircase leading to the Doge's apart-
ments - when he was noticed by the butler. Casanova pre-
tended to be looking for a way out. The butler escorted
him to the door. Casanova had a fondness for Florina cafe.
Thisiswhere he picked up Venetianwomen. It was the first
place in the Republic that women were allowed to enter. It
is also the oldest cafe in the entire Apennine Peninsula - it
opened on 29 December 1720. It was frequented by Lord
Byron, Dickens, Goethe, and Proust. It was also here that a
group of friends came up with the idea for the Biennale di
Veneziain 1895. The event is still held today. | sit down at a
table, sip freshly squeezed fruit juice, and listen to music.

GLASS VS, LACE

On the second day, | take a boat trip around the surroun-
ding area. Less touristy, more authentic. And extremely in-
teresting. In my opinion, you cannot really understand the
phenomenon of Venice until you get to know it. | have a vi-
sit to the nearby islands ahead of me. I'm going to visit Mu-
rano, famous for its glass craftsmanship, and Burano,
which is renowned for its lace work. Away from the Ve-

Stynne szkto murano pochodzi

Zwysp o tej samej nazwie. Jego
wyrabianiem zajmowali sie tu juz
starozytni Grecy i Rzymianie.

The famous Murano glass comes from the
island of the same name. Already ancient
Greeks and Romans produced it here.



mieszka 6 tys. 0sob, w duzej mierze wcigz zajmujacych
sie wytopem szkta. Pierwsze piece hutnicze powstaty
w Wenecji przed 800 r. Gdy sie okazato, ze byty powo-
dem wielu pozaréw, przeniesiono je na wyspe Murano.
Szklarze stanowili dume Wenecji. Zgodnie z XV-wiecz-
nym dekretem jako jedyni niearystokraci mogli starac¢
sie o reke cérek patrycjuszy. Wenecja zawsze byta za-
zdrosna o sztuke szklarska. Pierwszy wielki kryzys przy-
szedt w XV w,, kiedy swoje huty otwarli Czesi, dajac po-
czatek stynnym krysztatom marki Bohemia. Drugie
zatamanie weneccy hutnicy przezywaja teraz - podréb-
ki sg coraz lepsze.

Z zadarta gtowa przygladam sie najwiekszemu na $wie-
cie, 60-ramiennemu zyrandolowi na Swiecie. Wisi w gi-
gantycznym muzeum szkta Museo dell’ Arte Vetraria,
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1. W tym roku stynny
karnawat w Wenecji
rozpocznie si¢ 12 lutego
i potrwa do 1 marca.
Najwazniejsze imprezy
odbywaja sie zwykle

w Arsenale (obszernym
kompleksie stoczni).
This year, the famous
Carnivalin Venice will
start on February 12
and will last until

March 1. The most
important events are
usually held at the
Arsenal (an extensive
shipyard complex).

2. Rzezba wtoskiego
artysty Lorenza Quinna
ma zwroéci¢ uwage na
zmiany klimatyczne,
ktore zagrazaja
przysztosci miasta.

The sculpture by Italian
artist Lorenzo Quinniis
intended to draw
attention to the climate
change that threatens the
future of the city.

netian hustle and bustle, | also expect to catch a breath
and eat probably the best risotto in Italy. | get up at half
past eight. This might be a tad early on a vacation, but
| don't want to rush breakfast. The dining room smells like
coffee and fresh croissants. | take a full tray into the gar-
den. The Hotel Abbazia, at Calle Priuli dei Cavalletti, is
part of the religious complex of the Discalced Carmelites.
It's so pretty here.

| cross the glass bridge and | am in Piazzale Roma in five
minutes. From here, boats, gondolas and motorboats de-
part for trips around Venice and environs. | take a boat to
Murano. The Grand Canal is teeming with life as usual.
Every now and then someone passes our little boat. There
were dozens of different types of boats in the past. Today,
10-metre “caorlins” and “topos” are used to transport he-



Nie mozna wyjechac

z Weneciji, nie majac

w telefonie zdjecia

na najstarszym moscie
w miescie - Rialto. Zostat
wybudowany w XVIw.

i zagrat w wielu filmach,
m.in. w Turyscie.

You cannot leave Venice
without a photo on the
oldest bridge in the city -
Rialto. It was built in the
16th century and was
featured in many films,
incl. The Tourist.

ktére powstato w 1861 r. w patacu Giustinian. Kiedys$
w tym budynku miescita sie siedziba biskupow. Zachwy-
cam sie wiec do woli wyrobami weneckich mistrzéw
szkta, od zastaw stotowych i kielichdw, przez zabawki,
po misternga bizuterie. Zeby byto ciekawiej, obok zabyt-
kowych cacek ze szkta stojg i wspoétczesne.

BURANO TO KOLOR

Juz z daleka wita gosci barwnymi fasadami przylegaja-
cych do siebie przybrzeznych kamieniczek. Od wiekéw
sg tak malowane, aby powracajacy z towow rybacy we
mgle mogli trafi¢ do domu. Jeszcze niedawno miesz-
kancy wysepki zyli wytacznie z rybotéwstwa, dzi$ spo-
ro 0s6b pracuje w Murano (30 min rejsu) i probuje sit
w turystyce. Cho¢ Burano ciagle ma wyglad spokojnej

Landih

v!._l-l‘]'

avy loads. They can have two, six or even eight rowers,
depending on the load. Sampierotes are used for lighter
goods. Fast and efficient transport is served by elegant
boats, such as mandolos, mascheretas and pupparins.
These are rowed while standing. The most famous gondo-
las, today, as in days past, are used as coaches. The boats
are keelless, flat-bottomed and asymmetrical. The portsi-
de part is wider than the starboard, which makes them
easier to navigate - some channels, known as “rios”, are
very narrow. We pass a gondola in which the second ro-
wer is a stately young woman. Smiling, she waves at us.
There is no tourist whose head she wouldn't turn. Her
name is Giorgia Boscolo. She is the first woman ever to
pass the practical exam and qualify in what had been an
exclusively male profession for over 1,000 years.



Oddalona od Wenecji o 7 km wyspa Burano, ktéra stynie

z kolorowych doméw. Zanim jednak elewacja zostanie
pomalowana, wtasciciel budynku musi otrzymac zgode

na uzycie konkretnego koloru farby od lokalnych wtadz.
The island of Burano, about 7 km from Venice, famous for its
colorful houses. Before the facade is painted, the owner must
obtain approval for the use of a specific paint color from the
local authorities.

rybackiej osady, zmiany s3 tuz, tuz. Powstaja nowe pen-
sjonaty, hoteliki i restauracyjki. Mieszkancy, a raczej
mieszkanki Burano, wiedza, jak dzierga¢ koronki. Jak
bardzo ceniono tutejsze koronczarki, $wiadczy chocby
to, ze pierwszy minister kréla Ludwika XIV Wielkiego
zwabit podstepem kilka z nich do Francji. Miaty tam nie
tylko zdobic szaty monarchy, ale takze przyuczy¢ do za-
wodu wersalskie dworki. Na wyspie oprécz imponuja-
cego muzeum koronek znajduje sie dziatajaca nieprze-
rwanie od 1872 . szkota koronczarstwa.

Gospoda Primo stoi na gtéwnym placyku Burano,
a serwowane tu risotto alla Buranella jest pyszne. Za-
mieniam pare stéw z dziewczyna uwijajaca sie miedzy
stolikami. Jest corka wtasciciela, urodzita sie na wyspie
i nie wyobraza sobie zycia gdzie indziej. - Kiedy po
dziewietnastej odjada ostatni turysci, jest tu cicho
i spokojnie, jakby czas sie zatrzymat - méwi. Uwiel-
biam takie miejsca. Nastepnym razem wynajme pokdj
w Burano, obiecuje sobie. Wyskakuje z gondoli przy
placu $w. Marka. Z kawiarni Florian dobiegaja nuty
walca z Traviaty Giuseppe Verdiego. A ja ide w strone
najstynniejszego weneckiego teatru, La Fenice. Wiele
razy, jak Feniks odradzat sie z popiotéw - po raz ostatni
zostat podpalony w 1996 r. Po o$mioletniej odbudowie
otworzyt na nowo podwoje, wystawiajac Traviate.
W 1853 r.wtasnie tu odbyta sie premierai opera zosta-
ta bezlitosnie wygwizdana. Mieszkancy Wenecji
zawsze wysoko stawiali artystom poprzeczke. | pa-
trzac na ich miasto, nie mam watpliwosci, ze dobrze
natymwyszli. | |
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THE ISLAND OF GLASS MAKERS

Muranois atiny archipelago (seven islets connected by brid-
ges) that stretches over 1.5 kmand has a population of 6,000
people. Glassmaking is still a major industry here. The first
blast furnaces were built in Venice before 800. They were
moved to Murano after causing several fires. Glaziers have
always been the pride of Venice. According to a 15th-centu-
ry decree, they were the only non-aristocrats who could cla-
im the hand of patrician daughters. Venice has always jealo-
usly protected its glassmaking. The first great crisis came in
the 15th century, when the Czechs started producing the
famous Bohemian crystals. Venetian glassmakers are expe-
riencing their second downturn right now. Chinese products
keep getting better. With my head craned back, | gaze at the
largest 60-arm chandelier inthe world. It hangs in the Museo
DellArte Vetraria (Glass Art Museum), which was esta-
blished in the Giustinian Palace in 1861. | am delighted with
the products of Venetian glass masters, from tableware and
goblets, through toys, to intricate jewellery.

BURANO ISCOLOUR

Burano beckons from afar with its colourful facades
of adjoining tenement houses. They have been painted like
this for centuries so that fishermen returning from the sea
could find their way home in the fog. Until recently, fishing
was the only livelihood available. Today, many people work
inthe touristindustryin Murano (a 30-minute cruise away).
While Burano still looks like a quiet fishing village, there are
some big changes in the pipeline. Several guesthouses, ho-
tels and restaurants are under construction. The residents,
at least those of the female persuasion, really know how to
knit lace. Just how much the local lace makers were prized
is evidenced by the fact that the first minister of King Louis
XIV the Great tricked some of them into moving to France.
They were there not only to decorate the robes of the vain
monarch, but also to teach the profession to maidservants
at the Versailles. As well as an impressive museum, the is-
land has alace-making school, operating continuously since
1872. 1 wonder if our girls from Koniakow would pass the
exam here. | visit Primo restaurant on the main square of
Burano. Therisotto alla Buranella served here is really deli-
cious. I'm having a few words with the owner's daughter,
who's workinglike a billyo at the tables. She was bornonthe
island and can't imagine living anywhere else. "When the
last tourists leave after 7 p.m., it is peaceful and quiet here,
as if time stood still", she says. | promise myself that next
time I'll rent a room in Burano. | jump out of the gondola at
St. Mark and | head for La Fenice, the most famous theatre
in Venice. Like the Phoenix, it has literally been reborn from
the ashes several times,, most recently in 1996. After eight
years of reconstruction, it reopened with a performance of
La Traviata. It is here that the opera premiered in 1853
- and was ruthlessly booed. The people of Venice have al-
ways set the bar high for artists. And looking at their city,
I have no doubt that this has turned out for the best. |
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1. Wielki Bazar jest jednym
z najwigkszych na swiecie
zadaszonych targéw - znajdu-
je sie tu prawie 4 tys. sklepéw.
The Grand Bazaar is one of the
largest indoor markets in the
world - there are almost

4 thousand shops.

2. Na tetnigcym zyciem
Emindnii pasazerowie
czekaja na prom.

At bustling Eminén,
passengers are waiting
for the ferry.

3. Most Bosforski taczy dwie
dzielnice Stambutu: Ortakoy
w Europie z Beylerbeyi w Azji.
The Bosphorus Bridge
connects two districts of
Istanbul: Ortakdy in Europe
and Beylerbeyi in Asia.

4. Najwazniejsze dzieto
architektury bizantynskiej,
czyli Hagia Sophia.

The most important work of
Byzantine architecture -
Hagia Sophia.

GDZIE SPOTYKA SIE SWIAT

Kocham Zzycie, nienawidze snu - jest przeciez tyle

rzeczy do zrobienia. Ladujac w Stambule, w kté-
rym miatam spedzi¢ zaledwie kilka godzin, by dalej
wyprawi¢ sie na potnocny zachod Turcji, nad Morze
Egejskie, przypomniatam sobie stowa Orhana Pamu-
ka. Ja tez nie lubie spac¢ w tym multikulturowym mie-
Scie. Dlatego najpierw kawa - te wypijam w restaura-
cji na wytozonym marmurami i marsylskimi
kamieniami dworcu kolejowym Sirkeci, gdzie swoja
trase konczyt legendarny Orient Express. Na szcze-
Scie bez trudu kilka przecznic dalej trafiam do mojej
ulubionej cukierni Sirin Firin, gdzie zamawiam tarta-
letke z kremem waniliowym i truskawkami - niebo,
aw Atelier Rebul kupuje flakonik pizmowych perfum,
w ktérych wyczuwam tez delikatne pomaranczowo
-orchideowe nuty. Rzucam okiem na Wieze Galaty,
pod ktoéra jak zwykle ktebia sie ttumy - Stambut z tu-
tejszego tarasu widokowego wyglada obtednie i wpa-
dam na Nowy Most. Tu - pomiedzy wedkarzami
a sprzedawcami pieczonych kasztanéw - robie krotki
przystanek. Patrze na ciesnine Bosfor oddzielajaca

Europe od Azji, zatadowane po brzegi ciekawskimi
turystami pietrowe wycieczkowce i monumentalng
bryte patacu Topkapi, ktéry byt rezydencja suttanéw
przez blisko 400 lat. Biore oddech i ide wprost do Ha-
gii Sophii. Wiem, nie jestem oryginalna, ale nie moge
sie powstrzymac. Zdejmuje buty, siadam po turecku
na zielonym dywanie (cata $wiatynia jest nim wytozo-
na), zadzieram gtowe i gapie sie na sufitowe mozaiki,
muzutmanskie zyrandole z lampkami do sktadania
zyczen, za chwile przerzucam wzrok na modlacych sie
i na tych, ktorzy robia tylko zdjecia, i na biegajace
dzieciaki. Tu spotyka sie caty swiat, wszystkie religie.
Lubie na to patrzec.

WHERE THE WORLDS MEET

“I love life, | hate sleeping - there are so many things to do”.
These words of Orhan Pamuk came to mind when | landed
inIstanbul, where | am supposed to spend only afew hours
onmy way to the northwest of Turkey, to the Aegean coast.
| don't like sleeping in this multicultural city either. That's
why | decide to tank up on coffee first - | drink it in a restau-
rant at the Sirkeci Railway Station, which is lined with
marble and Marseille stone. This was once the terminus of
the legendary Orient Express. | easily find my favourite Si-
rin Firin confectionery a few blocks away, where | order a
vanilla cream and a strawberry tartlet - and I'm in heaven.
And at Atelier Rebul, I buy a bottle of musky perfume, in
which | can also smell delicate orange and orchid notes. |
take a look at the Galata Tower, at the bottom of which, as
usual, there’s amilling crowd of people. Istanbul looks insa-
ne from the local observation deck. | take a short break at
the Galata Bridge, which is packed with fishermen and
chestnut sellers. | look at the Bosphorus, which separates
Europe from Asia, at double-decker cruise liners loaded to
the brim with sightseers and at the monumental Topkapi
Palace. | take a deep breath and go straight to Hagia So-
phia. lknow I'm not original, but | can't help myself. | take off
my shoes, sit cross-legged onthe green carpet, lift my head
and stare at the ceiling mosaics and Muslim chandeliers
with lanterns for making wishes. Then, | look around at
those praying, those who are only there to take photos,
and at kids running amok. This is a place where the whole
world and all its religions come together. | like looking at it.
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SLOW LIFE

By lepiej poznac kulture i siegajaca 600 r. p.n.e.

historie zwigzang z oliwkami mozna zajrze¢ do
Muzeum Oliwy z Oliwek w wiosce Adatepe. Zebrano
tu m.in. stare prasy do owocéw i gliniane amfory. War-
to tez powtdczy¢ sie po samej wiosce zamieszkanej
niegdys przez Grekow. W latach 80. ub. w. odrestauro-
wano tutejsze tradycyjne kamienne domy, a zamiesz-
kali je ci, ktérzy wyrzekli sie szybkiego tempa i miej-
skiego zycia. Dlatego nie szukajcie tu modnych butikow
czy klimatyzowanych kawiarni, sg za to sklepiki z reko-
dzietem, stragany z warzywami i kameralne restaura-
cje, jazjadtam wysmienite risotto z krewetkamiw Mar-
gu. Traficie bez trudu, tylko uwazajcie na kury, chodza
wszedzie i lubig zaczepiad.

03
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M WITAMY W GAJU
Don't break olives, break hearts - $miejg sie moi
nowi tureccy znajomi, z ktérymi zrywam oliwki.
By wzig¢ udziat w zbiorach, przyjechatam do prowingcji
Canakkale (pdétnocne wybrzeze egejskie) stynacej
z produkcji wysmienitej oliwy. Zbiory zwykle rozpo-
czynaja sie w okolicach listopada. Kolor owocéw zale-
zy od fazy ich wzrostu - czarne zbiera sie najpdzniej.
Potem okoto miesigca marynuje w roztworze z soli, np.
ze $wiezg bazylia. Wczesniej nalezy naciagé oliwke, by
mogt sie z niej wydostac kwas. Kazdy owoc Turcy ude-
rzaja specjalnym drewnianym mtotkiem i przez pierw-
sze 10 dni codziennie wymieniaja wode.

WELCOME TO THE OLIVE GROVE
“Don't break olives, break hearts’, laugh my new Turkish
friends withwhom I'm picking olives. I've come to the pro-
vince of Canakkale (northern Aegean coast), famous for
the production of delicious olive oil, to help out with the
harvest. This usually starts sometime in November. The
colour of the fruit depends on the stage of its growth - the
black ones are harvested the latest. Then, for about a
month, the fruit is marinated in a salt-water solution, e.g.
with fresh basil. Before that, the olives have to be cut to
let the acid out. The Turks beat each fruit with a special
wooden hammer and change the water every day for the
first ten days.

Po Hiszpanii, Wloszech
i Gregji Turcja jest
czwartym najwi¢kszym
producentem

oliwek na Swiecie.

After Spain, Italy and Greece,
Turkey is the fourth largest
producer of olives in the world.

To get to know the olive culture and its history, which da-
tes back to 600 BC, it is worth visiting the Olive Oil Mu-
seum in the village of Adatepe. The exhibits include old
fruit presses and clay amphoras. Various types of olive oil
and fruit-based cosmetics can be purchased on site. It is
alsoworth wandering around the village itself, which was
once inhabited by Greeks. The traditional stone houses
wererestored in the 1980s for those who wanted to bre-
ak away from the fast pace of city life. You needn’t bother
looking for fashionable boutiques or air-conditioned
cafes here. Instead, you'll find handicraft shops, vegeta-
ble stalls and intimate restaurants; | eat a delicious
shrimp risotto in Margu. You should manage to get aro-
und OK. Just watch out for the hens. They walk eve-
rywhere and they like to bug people.

1. Wysokowartosciowa
Virgin Olive Oil ttoczy sie
na zimno z catej oliwki

z pestka.

High-quality virgin olive oil
is cold-pressed from whole
olives (with pits).

2. Wioska Adatepe jest
potozona na zachodnim
zboczu gory Ida.

The village of Adatepe is
situated on the western
slope of Mount Ida.
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SZKLANECZKA CZAJU
U ATENY

Podrézujac po prowincji Canakkale, odwiedzi-
tam tez ojczyzne stoickiego filozofa Kleantesa, czyli
miasto Assos - dzi$ wies Behramkale. Wzniesione
na wzgorzu o wysokosci 284 m nalezy do najlepiej
zachowanych starozytnych miast. Bywali tu Arysto-
teles i $w. Pawet. Do dzisiaj przetrwaty m.in. dorycka
$wiatynia ku czci Ateny z VI w. p.n.e. (na zdj.), agora
z dwoma portykami, gimnazjon i teatr. Jest tu takze
XIV-wieczny meczet, czeSciowo zbudowany na bazie
bizantyjskiego kosciota z VI w., i catkiem przyjemna
kawiarnia Assos Tas Kahve (rozciaga sie z niej widok
na grecka wyspe Lesbos), w ktérej wypitam szkla-
neczke czaju.

GLASS OF CHAI
AT ATHENAS

While travelling around the province of Canakkale, |
visit the homeland of the stoic philosopher Clean-
thes - the city of Assos, today the village of Behram-
kale. Built on a 284 m hill, it is one of the best-pre-
served ancient cities. Aristotle and St. Paul both
spent time here. The village boasts a Doric templein
honour of Athena from the 6th century BC (pictu-
red), an agora with two porticoes, a gymnasium and
atheatre. Thereis also a 14th-century mosque, par-
tly built on the foundations of a 6th-century Byzan-
tine church, and the Assos Tas Kahve, a nice café,
which offers aview of Greek island of Lesbos. where
I drink a glass of chai.

Ruiny Assos odkryli
amerykanscy
archeologowie w 1883r.
The ruins of Assos were
discovered by American
archaeologists in 1883.
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CUDA NA CUNDZIE

Doprawione jak trzeba ryby i owoce morza

w przytulnych knajpach, waskie, krete i urocze
uliczki z kamiennymi domami, r6znobarwne murale,
butiki z pamigtkami oraz ciagnaca sie wzdtuz portu
promenada, przy ktérej mozna sie napi¢ cabernet
sauvignon z lokalnej winnicy Ma'Adra, podziwiajac
zachdd stonca - wyspa Cunda (zwang rowniez Ali-
bey) to dzi$ jeden z kurortéw Morza Egejskiego.
Gtéwnym zabytkiem jest tu koscidt Taxiarchis.

05

WONDERS ON TOP OF WONDERS
Perfectly seasoned fish and seafood in cosy pubs, nar-
row, winding and charming streets with stone houses,
colourful murals, boutiques with souvenirs, and a pro-
menade stretching along the port, where you candrink
cabernet sauvignon from the local MaAdra vineyard
while admiring the sunset - the island of Cunda (also
known as Alibey) is now an Aegean resort. The main
building of interest is the Taxiarchis Church.
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PRZED WIEKAMI

Okoto 30 km od Canakkale lezy starozytna

Troja, aw jej poblizu w 2018 r. powstata no-
woczesna bryta (z rdzawej stali) multimedialnego
Muzeum Troi. Na czterech kondygnacjach zgro-
madzono prawie 2 tys. eksponatéw, wsrdd nich
m.in. artefakty, marmurowe ptaskorzezby, sarko-
fagi (np. Polikseny, najmtodszej corki kréla Troi
Priama i Hekabe) bedacych $wiadectwem 5-ty-
siecznej historii miasta.

AGES AGO

Ancient Troy is about 30 km from Canakkale.
The modern (made of rusty steel) multimedia
Museum of Troy was built nearby in 2018.
Almost 2,000 exhibits have been gathered on
four floors, including artefacts, marble reliefs,
sarcophagi (e.g. of Polyxena, the youngest dau-
ghter of King Priam and Queen Hecuba), which
bear testimony to the city’s 5,000-year history.

1. Z miasta Ayvalik na
wyspe Cunda kursuja
autobusy i promy.

Buses and ferries run from
Ayvalik to Cunda Island.

2.i 3. Muzeum Troi
dostatow 2020r.
prestizowa nagrode
Europejskiego

Muzeum Roku.

The Museum of Troy
received the prestigious
European Museum of the
Year award in 2020.
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Europy i przyjaznym, kameralnym miastem
dowadnia, ze tak.

utiful nature? Geneva would say “Yes”.




Znamy j3 jako miasto prawdziwie kosmopoli-

PL tyczne, z najwiekszym na Swiecie zageszcze-

niem siedzib wielu miedzynarodowych insty-
tugji, np. ONZ, Czerwonego Krzyza czy Swiatowej
Organizacji Handlu. Dzieki szwajcarskiej polityce
neutralnosci Genewa z biegiem lat stata sie centrum
finanséw i dyplomaciji. Kazdego dnia przyjezdzaja tu
pociagi z ponad dwustu kierunkéw i Iaduja samoloty
z ponad tysigca. Mozna mie¢ wiec wrazenie, ze
wszystkie drogi prowadza do Genewy”, ktoéra lezy
niemal w $rodku zachodniej Europy, wiec z wielu
kierunkow jest ,na wyciagniecie reki”.
Ale przeciez aby dobrze spedzi¢ czas w danym miej-
scu, liczy sie nie tylko komunikacja. Genewa to tez
zachwycajaca przyroda, ktéra niemal wdziera sie do
miasta: lezy ono nad Jeziorem Genewskim, a ota-
czaja je widoczne doskonale szczyty Alp, m.in. Mont
Blanc i tancuch Jury. Jednego dnia mozna tu zeglo-
wac i jezdzi¢ na nartach. Miejsca wystarczy dla
wszystkich - Jezioro Genewskie jest w koricu naj-
wieksze w catych Alpach i Europie Zachodniej. Naj-
blizsze okolice zajmujg naturalne i krajobrazowe
rezerwaty. Park Jury Waadtlandzkiej (Jura Vaudois)
jest potozony zaledwie 40 km od centrum miasta.
Jeszcze blizej, cho¢ za granica z Francja, znajduje sie
rezerwat i najwyzszy szczyt Jury - Crét de la Neige,
z ktérego Genewe $wietnie wida¢. Miasto wygrywa
tez rankingi najlepszych i najbezpieczniejszych
miejsc do zycia. Mimo miedzynarodowego znacze-
nia mieszka tu zaledwie 200 tys. ludzi (z czego
40 proc. to cudzoziemcy lub osoby z dwoma pasz-
portami), a sami Szwajcarzy nazywaja Genewe ,naj-
mniejsza metropolig na $wiecie”. |

1. Genewa to $swietne
miejsce na zakup

m.in. stynnych
szwajcarskich zegarkow.
Genevais a great place for
shopping, for instance, for
the famous swiss watches.

2. Cukiernia Favarger

- jednazwielu

w miescie, zwyrobami
z czekolady najwyzszej
jakosci.

Favarger Confectionery
- one of many in the city
- sells the highest quality
chocolate products.

3. Europejski Osrodek
Badarn Jadrowych
(CERN) pod Genewa.
European Nuclear
Research Center (CERN)
near Geneva.

4. Wielki Zderzacz
Hadronéw, czyli
najwiekszy na $wiecie
akcelerator czastek.
Znajduje sie w CERN.
Dzieki niemu dokonano
przetomowych odkry¢
w fizyce.

The Large Hadron
Collider, the world's
largest particle
accelerator. It is located
at CERN. It has made
breakthrough discoveries
in physics possible.

5. Jezioro Genewskie ma
ponad 70 km dtugosci.
Lake Geneva is more than
70km long.




1. Mocna strona Genewy s3
piekne bulwary biegnace nad
jeziorami: Quai Mont Blanc, Quai
Wilson i Quai Gustave Ador.

One of the best assets of Geneva
are the beautiful boulevards along
the lake: Quai Mont Blanc, Quai
Wilson and Quai Gustave Ador.

4. Ztamane krzesto, czyli stojacy na placu
Narodéw pomnik zaprojektowany przez
szwajcarskiego artyste Daniela Berseta.
The broken chair is a monument designed by
the Swiss artist Daniel Berset. It stands on the
Square of Nations

5. Escalade - doroczny miejski
festiwal historyczny.
Escalade - an annual historical festival.
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Geneva is a truly cosmopolitan city, and has

ENG | the world's largest concentration of head offi-

ces of international institutions, such as the
United Nations, the Red Cross, and the World Trade
Organization. Switzerland's policy of neutrality has
made Geneva a centre of finance and diplomacy.
Every day, trains from over two hundred directions,
and planes from over a thousand, arrive here. You
could say that "All roads lead to Geneva". The city
lies almost in the centre of Western Europe; it is "at
your fingertips", whichever European direction
you're coming from.

However, there is more to the city than transport
links. Geneva also has plenty of stunning nature that
comes close to breaking into the city, which is on
Lake Geneva, and is surrounded by the clearly visi-
ble peaks of the Alps, incl. Mont Blanc and the Jura
Chain. You can go sailing and skiing here on the
same day. There is enough space for everyone -
after all, Lake Geneva is the largest in the Alpine re-
gion and Western Europe. It has natural and land-
scape reserves in its immediate vicinity. Waadtland
Jura Park (Jura Vaudois) is just 40 km from the city
centre. Even closer, although over the French bor-
der, thereis Crét de la Neige, the highest peak of the
Jura, from which Genevais clearly visible. The city is
also rated the best and safest city in the world. De-
spite its international importance, only 200,000 pe-
ople reside here (40 percent of whom are foreigners
or people with two passports). The Swiss call Ge-
neva "the smallest metropolis in the world". |

2. Carouge - kiedys byto
miastem, dzis to
najbardziej malownicza
dzielnica Genewy.
Carouge - it used to be
acity, today it is the most
picturesque district of
Geneva.

3. Sycace fondue,

czyli narodowa potrawa
Szwaijcarii.

Filling fondue, the national
dish of Switzerland.
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soaringgiaptAvhgose . = ..
constriiction was completédon .
August 16;2008; has theé :
viewing deeks and a resta
on the 122nd floor.
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Sztuczne Wyspy
Palmowe u wybrzeza
Dubaju. Kazda ma
ksztatt palmy z falochro-
nem. Wybudowano

na nich budynki
mieszkalne i hotele.
Man-made PALM ISLANDS
located off the coast

of Dubai. Each is shaped
like a palm tree with
awavebreaker.

Residential buildings

and hotels were built on
theseislands.

Stacja BurJuman
dubajskiego metra, ktére
obecnie jest w rozbudowie.
PAki co dziataja dwie linie:
czerwonaii zielona.

Po zakonczeniu prac

metro bedzie liczyto 75 km.
BurJuman station

of the Dubai Metro.

Itis currently under
expansion; so far there

are two lines: the red one

and the green one.

Once the works

are completed,

it will be 75 km long.




Mierzaca 150 m
wysokosci Dubai
Frame jest najwieksza
ramka na $wiecie.
Konstrukcja ma
symbolizowac
moment przejscia

z terazniejszosci do
przysztosci. Staneta
trzy lata temu jako
symbol Expo 2020.
The 150 metre-high
DUBAI FRAME is the
largest frame in the
world. The structure is
meant to symbolize the
moment of transition
from the present to the
future. It was erected
threeyearsagoasa
symbol of Expo 2020.




zanIa Burdz al-Arab
to jeden z najbardziej
luksusowych hoteli il : - o
$wiata. Mierzy 321 m ! : RS L
ijestusytuowany ”Wf?? :

4 Do dyspozy §H;" 2
i - jesttu pona:lmf e
. ...200 apartament6w .
3 ~- widok zapierajacy Rt
dechw piersiach "
[arantowany.
Ins by the e of
asailkBURJ Bis
one of the most luxurious *—
_hotelsinthe world. It
easktes-SRdrrafets=——""
situated on an artificial
island. There are over
200 apartments at the
guests' disposal here -
the view will take your
breath away.
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Zamozna dzielnica
mieszkaniowa Dubai
Marina szczyci sie
7-kilometrowa
promenada, przy ktérej
znajdziecie eleganckie
kawiarnie i restauracje
oraz centrum handlowe
Dubai Marina Mall.

The affluent residential
area of DUBAI MARINA
boasts a 7 km long
promenade lined with
elegant cafes and
restaurants, and Dubai
Marina Mall.
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Bryta (powstata zgodnie z wytycznymi
zréwnowazonego rozwoju) Muzeum
Przysztosci ma ksztatt pierscienia. Kazde
z siedmiu pieter wyglada jak plan
filmowy, w ktérym graja prototypy,
innowacje i wynalazki. Tu dowiecie sig,
jak $wiat bedzie wygladat np.w 2071r.
The body of the MUSEUM OF THE
FUTURE (created in accordance with the
guidelines of sustainable development) is
shaped like a ring. Each of the seven floors
looks like a movie set featuring prototypes,
innovations and inventions. You can

learn here what the world will

look like, for instance in 2071.

- umn‘&!\m\g\\m\w'
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Potaczenia
Connections

WAW-DUB-WAW

Wigcej informacji na
More information on
lot.com
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Winnica przylegajaca
do Lubuskiego /
Centrum Winiarstwafl '
liczy 35 ha.

The vineyard adjacent*®
g . to the Lubuskie
" i Winery Center 5 “.
A govers 353 ' e "; "
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MY POLAND @ Zielona Géra

ZIELONA GORA

ZIELONA GORA

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK
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Prawie 20-metrowy daktylowiec kanaryjski, XVIllI-wieczne chatupy
z piecami chlebowymi i zagrodami, miody, dojrzewajace sery
oraz lawendowe kremy na targu i fikusne figurki Bachusa - najwieksze

miasto wojewddztwa lubuskiego nie przestaje zaskakiwac.

An almost 20-meter-high Canary Island Date Palm, 18th-century cottages with bread
ovens and homesteads, honeys, maturing cheeses and lavender creams at the local market
and fancy figurines of Bacchus - the largest city of the Lubuskie Voivodeship
does not cease to surprise.
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Koputa Planetarium
Wenus, gdzie s
pokazywane filmy
w technologii
fulldome, to czes¢
Centrum Nauki
Keplera.

The dome of the
Venus Planetarium,
where films in
fulldome technology
are shown is part of
the Kepler

Science Center.

MY POLAND @ Zielona Géra

Jest mrozny poranek. Spaceruje po winnicy
przylegajacej do Lubuskiego Centrum Wi-
niarstwa w Zaborze, najwiekszej w Polsce,
ktéra liczy 35 ha. We wrzesniu krzewy uginaty sie
pod ciezarem soczystych owocow, dzi$ sg catkiem
gote, uspione czekaja na wiosne. Co roku srednio
z 1 ha pozyskuje sie z nich ok. 6 tys. litrow wina,
czyli jakies 6-8 tys. butelek. Tutejsi winiarze stawia-
ja na odmiany szlachetne, m.in. riesling, pinot noir
czy traminer, sprawdzaja sie tez krzyzéowki.

WINO W CZASACH ZARAZY

Te réwne rzedy winnych krzewow za pare miesiecy
wydadzg soczyste, dorodne owoce - méwi z dumg
Marcin Nowak z Lubuskiego Centrum Winiarstwa.
Jak podkresla, m.in. dlatego, ze pod wzgledem kili-
matycznym potozona na wzniesieniu winnica samo-
rzadowa to jedno z najlepszych miejsc do uprawy
winorosli w okolicach Zielonej Gory. Centrum jako
wazny przystanek na Lubuskim Szlaku Wina i Mio-
du (liczy 300 km) juz od wiosny organizuje warszta-
ty winiarskie, takze w terenie, podczas ktorych zain-
teresowani poznajg historie tutejszych winnic
i etapy produkcji trunku. - Od maja przyjezdzaja do
nas rodziny z catej Polski, gtéwnie na weekendy
otwartych winnic. Wtedy odbywaja sie sptywy gala-
rami, przejazdzki konne, plenery fotograficzne,
szkolenia enoturystyczne, aw 38 zarejestrowanych
winnicach proébuje sie naszego skarbu - podkresla
Nowak. Turysci odwiedzaja Lubuskie jednak okra-
gty rok, zima spaceruja lub jezdza na biegdwkach.

By sprobowad lokalnego skarbu (a przy okazji roz-
grzac sie po wyczerpujacej wedréwce), wybieram
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Stary Rynek wraz

z zielonogorskim
deptakiem tworza
jeden z najdtuzszych
ciagéw spacerowych
w Polsce.

The Old Market Square and
promenade in Zielona Gora
make up one of the longest
walking routes in Poland.

It's a frosty morning. | walk around the largest,
ENG | 35-havineyardin Poland adjacent to the Lubu-

skie Wine Center in Zabor. In September, the
vines sagged under the weight of juicy fruit, today
they are completely bare, dormant, waiting for spring.
Every year, on average, approx. 6,000 litres of wine is
produced per ha of vines. The local winemakers focus
onnoble varieties, incl. Riesling or pinot noir, although
they also cultivate new crosses.

WINE IN THE TIME OF THE PANDEMIC

"In a few months, these even rows of grapevines will
produce juicy, plump fruit", Marcin Nowak from the
Lubuskie Wine Center proudly announces. As my
guide emphasizes, in terms of the climate, the hilltop
local government vineyard is one of the best places
for viticulture in the vicinity of Zielona Gora. As an
important stop on the Lubuskie Wine and Honey Tra-
il (300 km long), the Center organizes wine
workshops in spring (these include field trips), so that
anyone interested in winemaking can learn about the
history of the local vineyards and the stages of alcohol
production. “Families from all over Poland start co-
ming here in May, mainly for open vineyard week-
ends. Then there is rafting, horse riding, landscape
photography workshops, enotourism training, and in
38 registered vineyards you can taste our treasure’,
emphasizes Nowak. However, tourists visit Lubuskie
all year round. For example, they go hiking or cross-
country skiing in winter.

To try the “local treasure” (and warm up after an
exhausting hike), | go to the Mitosz Vineyard - firstly,
because | want to see the 18th-century wine cellar
leased by the Vineyard (the only one in Poland built
on the slope of a clay hill), and secondly, because | am
curious as to what the pandemic wine produced here



sie do Winnicy Mitosz. Chce tu tez zobaczyc¢ dzier-
zawiona przez nig XVIll-wieczna piwnice winiarska
zbudowana na zboczu gliniastego wzgorza. | jestem
ciekawa, jak smakuje produkowane tu wino pande-
miczne. Wiem, co by¢ moze myslicie: ,Wino pande-
miczne? Chwyt reklamowy”. Owszem, ale udany.
Zatemw droge, to raptem kilka minut stad.
Winnice Mitosz w 2004 r. zatozyt Krzysztof Fedo-
rowicz w tazie, we wschodniej, malowniczej czesci
Watu Zielonogérskiego. Jeszcze przed wojna dzia-
tato tutaj kilkanascie hektarow winnic. Dzis na 6 ha
uprawia sie stare odmiany: pinot noir, traminer, pi-
not blanc, oraz bardziej wspétczesne: devin, zwe-
igelt, dornfelder, alibernet czy solaris. Wspomnia-
na dawna piwnica winiarska z 1786 r., zbudowana
przez zielonogérskiego winiarza Johanna Jeremia-
sa Seydela, stuzy Winnicy Mitosz za miejsce do
sktadowania wina. Wytozone jasnymi cegtami
wnetrze pachnie ziemia. Mijam olbrzymie drew-
niane beczki i stojaki z lezakujacymi winami musu-
jacymi. Mieszam, wacham i prébuje tutejszego
wina opatrzonego etykieta Pandemiczna Biel 2020.
Wyczuwam delikatne kwiatowo-cytrusowe nuty.
Lekko ods$wiezajace, dobre. To solaris, ktérego bu-
telka kosztuje 49 zt. Mysle, ze bedzie idealna na
prezent dla znajomych.

Po dobrze zaczetym poranku wracam do centrum
Zielonej Géry (jakies 20 min jazdy samochodem).

tastes like. | know what you're probably thinking -
pandemic wine? Just an advertising gimmick!" It may
well be, but it works. So off we go - it's only a few mi-
nutes away.

The Mitosz Vineyard was established in 2004 by
Krzysztof Fedorowicz in Laz, in the eastern, pictu-
resque part of the Zielona Gora Embankment. There
were several hectares of vineyards here before the
war. Today, on 6 ha (in plots located in several loca-
tions), traditional old varieties are grown: pinot noir,
traminer, pinot blanc, as well as more modern va-
rieties: devin, zweigelt, dornfelder, alibernet or sola-
ris. The aforementioned former wine cellar from
1786, built by the Zielona Gora winemaker Johann
Jeremias Seydel, serves as a place for storing wine for
the Mitosz Vineyard.

The interior, lined with light bricks, smells of earth. |
pass huge wooden barrels and racks of aging spar-
kling wines. | try a local wine labelled Pandemic Biel
2020. | swirl, smell and taste it. | feel delicate floral
and citrus notes. Slightly refreshing, good. | hear from
Mr. Bartholomew that it is Solaris. A bottle costs PLN
49.1find it a perfect gift for friends.

After such agood morningstart, | returntothe centre
of Zielona Gora (about 20 minutes by car). | plan to
walk along the elegant promenade that leads to the
Old Market Square. This is also where the Bacchus
Trail begins. The trail is marked by figurines of Bac-

Na zdj. powyzej deptak, na
ktérym odbywaja sie cykliczne
imprezy, m.in. Winobranie.
Above: The promenade where
recurring events take place, e.g.
the grape harvest.

Dolne: W miescie znajdziecie
ponad 50 figurek Bachusa.
Below: You'll find more than fifty
figurines of Bacchus in the city.




Z taraséw
widokowych

w zielonogérskiej
palmiarni mozna
podziwiac jedng

z najwyzszych palm
w Polsce oraz zjes¢
obiad w tutejszej
restauracji.

From the viewing
terracesinthe
Zielona Gora Palm
House, you can
admire one of the
tallest palm trees in
Poland and dine in
the local restaurant.
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Mamw planach spacer po reprezentacyjnym depta-
ku w sercu miasta, ktory prowadzi na Stary Rynek.
Tu tez zaczyna sie tzw. Szlak Bachusikowy - tworzg
g0 nawiazujace do tutejszej tradycji winiarskiej roz-
nej wielkosci figurki Bachusa (bég wina i symbol
miasta). Jest ich ponad 50. Pierwszego znajduje
przy gmachu Uniwersytetu Zielonogérskiego, dru-
giego przy placu Pocztowym, kolejnego przy Cen-
trum Informacji Turystycznej. Stary Rynek wraz
z deptakiem tworza jeden z najdtuzszych ciagow
spacerowych w Polsce. Po drodze mijam kolorowe,
starannie odrestaurowane kamienice, urokliwe
skwerki i place, ktore wiosna, kiedy sie zielenia, wy-
gladaja jeszcze bardziej uroczo. Na dtuzej zatrzymu-
je sie przy zabytkowym, kilkakrotnie przebudowy-
wanym Ratuszu z XV w. Nad budynkiem géruje
smukta gotycko-barokowa wieza z potowy XVI w.,
w 1582 r. podwyzszona do wysokosci 54 m.

Krecac sie po miescie, docieram do Winnego Wzgé-
rza, na ktorego szczycie stoi szklany budynek miej-
skiej palmiarni zwiazany z historia winiarstwa
w tych okolicach. Pierwsze krzaki winorosli pojawity
sie tujuz w Xl w., aw XIX winnice byty niemal wsze-
dzie. Zielonogorscy winiarze na swoich plantacjach
stawiali tzw. domki winiarzy. Byto ich ponad 700.

chus in various sizes (god of wine and symbol of the
city) referring to the local wine tradition. There are
over 50 of them. | find the first one at the building of
the University of Zielona Gora, the second one in
Pocztowy Square, and another one at the Tourist In-
formation Centre. The Old Market Square and the
promenade form one of the longest walking routes in
Poland. On the way, | pass colourful, carefully resto-
red tenement houses and charming squares. | stay
longer at the historic 15th-c. Town Hall, which has
been rebuilt several times. A slender Gothic-Baroque
tower from the mid-16th century towers over the
building. In 1582, it was raised to the height of 54 m.
Wandering around the city, | reach Winne Wzgorze,
on the top of which stands the glass municipal palm
house, which is related to the history of winemaking
in the area. The first vines appeared here in the 12th
century, and by the 19th century, there were vi-
neyards almost everywhere. Zielona Gora winema-
kers built over 700 winemakers' cottages. These
were used to store the harvest, barrels and tools. One
of them, built on the hill in 1818, belonged to August
Grempler,who founded the first sparkling wine facto-
ry in Germany in 1826.

The present-day palm house stands at the back of his
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Stuzyty do przechowywania zbioréw, sktadowania
beczek i narzedzi. Jednym z nich byt zbudowany na
Wzgbrzu w 1818 r. dom Augusta Gremplera, ktéry
w 1826r. zatozyt pierwsza w Niemczech wytwornie
wina musujacego. Wtasnie na tytach jego domu
powstata dzisiejsza palmiarnia. Jej wnetrze wyglada
jak gesty tropikalny, porosniety palmamilas. Zbudo-
wano tu antresole, strumyk przeptywajacy przez
hol, akwarium z piraniami, a nawet pods$wietlony
wodospad. Prawdziwa chluba palmiarni jest 20-me-
trowy daktylowiec kanaryjski, ktory siega dachu. Ja
wchodze na najwyzsza ktadke, by stad zobaczy¢ pa-
norame Zielonej Gory. Zapada zmrok, $wiatta mia-
sta zaczynaja sie mienic feerig barw. Do iscie bajko-
wego klimatu brakuje tylko $niegu.

SMAKI LUBUSKIEGO

Na Zielony Targ przyjezdzam co niedziela. Mam tu
swoje sprawdzone stoiska, dzieki ktorym prawie nie
robie zakupéw w marketach. Ulubione produkty
mojej rodziny to twardg kozi dojrzaty wytapiany
z gospodarstwa QZKO, naturalnie metne soki i ocet
jabtkowy z Solnik oraz miéd rzepakowy z pasieki
Alek w Swidnicy - rzuca w biegu Anna Pruska,
mieszkanka Zielonej Gory, ktérej zagladam do spo-
rego wiklinowego koszyka wypetnionego po brzegi
regionalnymi produktami.

Niedzielny poranek spedzam bowiem na targu
w Ochli (od 2015 r. cze$¢ Zielonej Gory) urzadzo-
nym w dwdéch halach z czerwonej cegty. Gwarno tu-

Chleby na zakwasie, domowe ciasta,
ryby, miesiwo i naturalne kosmetyki

- do kupienia na targu w Ochli.

Sourdough bread, homemade cakes, fish, meat and natural
cosmetics - you can buy it all at the market in Ochla.

house. The interior looks like a dense tropical forest
with palm trees. There are mezzanines, a stream flo-
wing through the hall, an aquarium with piranhas, and
even an illuminated waterfall. The real pride of the
palm house is the 20-metre Canarian date palm that
reaches the roof. | go to the highest footbridge to
view Zielona Gora. It is getting dark and the lights of
the city begin to sparkle in a riot of colours. The only
thing lacking for a truly fairy-tale atmosphere is snow.

TASTES OF LUBUSKIE

"I come to the Green Market every Sunday. | have my
tried and proven stands here, and so | hardly ever
shop in supermarkets. My family's favourite products
are mature goat's curd made at QZKO farm, naturally
cloudy juices and apple cider vinegar from Solnik, and
rapeseed honey from the Alek apiary in Swidnica",
says local Anna Pruska, while | peepinto her large wic-
ker basket, which is filled to the brim with regional
products.

| 'spend my Sunday morning at the market in Ochla

W Ochli co
niedziela swoje
regionalne
produkty sprzedaje
blisko

60 wystawcow.

In Ochla, nearly 60
vendors sell regional
products every
Sunday.
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taj i ttoczno, pachnie ziotami i wedzonka. Czego tu
nie ma: oprocz wspomnianych miodow, sokéw i se-
row takze chleby na zakwasie, domowe ciasta,
ryby, miesiwo, a nawet naturalne kosmetyki wy-
twarzane z nagietka czy lawendy, a jeszcze nie-
dawno choinki i ozdoby $wiateczne. Co tydzien
swoje stoiska rozktada tu ponad 60 regionalnych
producentow.

Bedac w Ochli, warto tez wpas¢ do Muzeum
Etnograficznego w formie skansenu. Usytuowane
u stép polodowcowych wzniesien, nad lesnym
zrédliskiem szczyci sie zabytkami architektury lu-
dowej wkomponowanymi w krajobraz. Przekra-
czam brame wejsciowa i oto jestem na polskiej wsi
z drewnianymi chatupami (najstarsza z Potrzebo-
wa, z 1675 r.), zagrodami, w ktérych hoduje sie
owce, a nawet XVIll-wieczng wiezg winiarska
z Budachowa. Podchodze do zagrody z Jurzyna,
na ktoérg sktadajg sie chatupa i obora pokryte
wspolnym dachem. W zagrodzie poznaje kulture
ludnosci pochodzacej z dawnego wojewddztwa
tarnopolskiego. Wewnatrz chatupy zgromadzono
plecionki z rogozyny, stomy i wikliny, w oknach wi-
sz haftowane firany. Zagrode dopetniaja goteb-
nik i piec chlebowy. Czas stanagt tuw miejscu. W

(part of Zielona Gora since 2015) arranged in two
halls made of red brick. It's crowded and hectic
here, and it smells of herbs and smoked meat. You
name it and this place has it. Apart from honeys, ju-
ices and cheeses, there is sourdough bread, home-
made cakes, fish, meat, and even natural cosmetics
made of calendula or lavender, and recently, Christ-
mas trees and decorations. Every week, more than
60 regional producers set up their stands here.

While in Ochla, it is also worth visiting the open-air
Ethnographic Museum. Situated at the foot of gla-
cial hills, above a forest spring, it boasts folk archi-
tecture blended into the landscape. | go through
the entrance gate and here | am in a Polish village
with wooden huts (the oldest is from Konieczowo
and dates back to 1675), beehives, sheep farms,
and even an 18th-century wine tower from Buda-
chow. | approach the homestead from Jurzyn,
which consists of a cottage and a cowshed covered
with a common roof. Inthe homestead, | learn abo-
ut the culture of the people from the former Tar-
nopol Province. Inside the hut there are braids
made of cane, straw and wicker, in the windows
hang curtains decorated with rich embroidery.
Time stands still here. ]

Nad tutejszym
ratuszem goruje
gotycko-barokowa
wieza z potowy
XVIw., ktéra liczy
54m.

The 54 metre high
gothic-baroque
tower from the
mid-16th century
towers over the
Town Hall.

Potaczenia
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PEOPLE & ORLD @ Motoryzacja

LUXURIOUS fun

- tekst | by MARIANNA KUCHARSKA

Maja jeszcze wiecej mocy, s3 zwinne, intuicyjnie zaprogramowane,
komfortowe i eleganckie, a jazda nimi przypomina smakowanie

i belgijskich pralinek - trudno przestac.

'L ey are becoming even more powerful, agile, intuitive, comfortable and elegant,

. +and drivingthem is like eating Belgian pralines - you just can't get enough.




Ostatnia spalinowa odstona sprzedazo-
wego hitu marki Porsche - nastepny Ma-
can bedzie catkowicie elektryczny. Za-
nim to jednak nastapi, marka z Zuffenhausen
odswiezyta kompaktowego SUV-a, dajac mu
wiecej mocy i bardziej wyraziste wzornictwo.
Zmianie ulegt tez kokpit, w ktérym zamiast
klasycznych przyciskow pojawity sie znane
z innych modeli Porsche powierzchnie dotyko-
we. Najsilniejsza z odmian nowego Macana to
GTS, ktéra dzieki mocy 440 KM jest az o 60
KM silniejsza od swojego poprzednika (do
,setki” przyspiesza w 4,3 s). Wyposazono j3
standardowo w zawieszenie Porsche Active
Suspension Management. W GTS jest ono
sztywniejsze niz w pozostatych wariantach, co
zwieksza dynamike jazdy, tak pozadang przy

PL

@ PORSCHE MACAN

Kto sie nie boi zabawy kolorami, moze zaméwi¢ swojego
Macana np. z drapieznym pomaraniczowym lakierem
Papaya Metallic, ktory teraz jest dostepny w standardzie.

Those who are not afraid of playing with colours can order their
Macan, for example, in Papaya Metallic, a vivid orange, which is now
available as standard.
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usportowionych samochodach. Ten sportowy
pazur podkreslaja szeroki pas przedni w kolo-
rze nadwozia czy tylny dyfuzor o ,technicz-
nym” wygladzie.

A kto nie boi sie zabawy kolorami, moze swoje-
go Macana zaméwic z drapieznym, pomaran-
czowym lakierem Papaya Metallic, ktéry jest
teraz dostepny w standardzie.

This is the last internal combustion engine
ENG | version of the popular Porsche Macan - the

next one will be completely electric. Mean-
while, the Zuffenhausen carmaker has given its
compact SUV more power and a more stylish desi-
gn. The cockpit has also been changed. The touch
surfaces common in other Porsche models have
replaced the conventional buttons. The strongest
version of the new Macan is the GTS boast 440 hp
(60 hp more than its predecessor) and can accele-
rate to 100 km/h in 4.3 seconds. Porsche Active
Suspension Management is a standard feature. In
the GTS version, it is stiffer than in the other va-
riants. This improves the driving dynamics so so-
ught after in sports cars. Its sporty look is empha-
sized by a wide body-coloured front apron and a
rear diffuser with a "technical" look.
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@ MASERATI LEVANTE

Wszystkie zelektryfikowane modele charakte-
ryzuja sie detalami w niebieskim kolorze,

m.in. kultowe boczne wloty powietrza, zaciski
hamulcowe, logo na stupku C.

Al electrified models are characterized by blue
details, including iconic side air vents, brake calipers,
and the logo on the C-pillar.

Od niedawna Maserati sprawdza swoje

PL sity w $wiecie aut hybrydowych. Pierw-

szym modelem byt Ghibli, do ktérego wta-
$nie dotaczyto Levante. Obydwa samochody
dzielg ten sam 4-cylindrowy silnik z 48-wolto-
wym systemem hybrydowym. Dostarcza mode-
lom 330 KM i 450 Nm momentu obrotowego,
ktéry dostepny jest juz od 2250 obr./min.
W przypadku Ghibli zapewnia przyspieszenie
do setki w 5,7 sek. i predko$¢ na poziomie
255 km/h. Levante za$ - ze wzgledu na swoja
wielko$¢ - przyspiesza do 100 km/h w 6 sekund
i pojedzie 240 km/h. W obu przypadkach
modele hybrydowe s3 lzejsze od wersji
z silnikiem Diesla. Maserati ogtosito, ze kazdy
kolejny model marki bedzie zelektryfikowany.
To samo z pewnoscig czeka Grecale, ktérego
premiera jest zapowiedziana na wiosne tego
roku. Co wiecej, Maserati zapowiada produkcje
w petni elektrycznych modeli - jednym znichma
by¢ m.in. legendarne GranTurismo.

Maserati has recently turned its hand to
ENG | hybrid cars. The first model was the Ghibli.

It hasjust been joined by the Levante. Both
cars share the same 4-cylinder engine with a 48-
volt hybrid system. It provides the models with
330 hp and 450 Nm of torque at 2,250 rpm. The
Ghibli accelerates to 100 in 5.7 seconds and has
a maximum speed of 255 km/h. The Levante -
due to its size - accelerates to 100 km/h in 6 se-
conds and has a top speed of 240 km/h. Both hy-
brid versions are lighter than their diesel
counterparts. Maserati has announced that it
will be electrifying each new model. This will cer-
tainly be the case with the Grecale, due to be
unveiled in spring. Maserati has also announced
the production of fully electric models - including
the legendary GranTurismo.
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Ta elegantka to catkowicie elektryczna
limuzyna Mercedes-EQ (dostepnaw dwdch
wersjach: EQS 450+ oraz EQS 580 4MA-
TIC). Jej standardowe wyposazenie obejmuje
m.in. metalizowany lakier i skdrzang tapicerke,
skretng tylng o$ (4,5°), ktdra poprawia tatwosé
prowadzenia i zwieksza dynamike jazdy, oraz
tadowanie DC z moca do 200 kW. EQS to tez
pierwszy model oparty na modutowej architek-
turze - w idealnych proporcjach taczy technike,
design, funkcjonalnosc i tacznosc. A jednocze-
$nie jako pierwszy Mercedes oferuje nowe
funkcje za posrednictwem bezprzewodowych
aktualizacji, ktére pozwalajg dopasowac EQS-a
do osobistych potrzeb. Sg wérdd nich i skretna

PL

@ MERCEDESEQS

Nabywcy tej limuzyny moga jg ekologicznie tadowac
na stacjach Mercedes me Charge w catej Europie.

Owners of this limousine can charge it at Mercedes me Charge
stations throughout Europe.

tylna o$ pod katem 10°, i minigry (Tetris, Sudo-
ku, Pairs, Shuffle Puck) oraz chociazby dodatko-
we animacje reflektoréw Digital Light przy za-
mykaniu i otwieraniu pojazdu. Niby detale, ale
szalenie wazne, prawda?

This sophisticated lady is the fully electric

ENG Mercedes-EQ limousine (available in two

versions: EQS 450+ and EQS 580 4MA-
TIC). Its standard equipment includes metallic
paint and leather upholstery, a rear axle steering
(4.5°), which improves handling and improves
driving dynamics, and DC charging with power of
200 kW. The EQS is also the first model based on
modular architecture - it combines technology,
design, functionality and connectivity in perfect
proportions. Mercedes is also the first to offer
new functions via wireless updates, so that you
can customize the vehicle These include rear
axle steering at an angle of 10° mini-games
(Tetris, Sudoku, Pairs, Shuffle Puck) and additio-
nal animations of "Digital light" headlights when
closing and opening the vehicle. These are only
details, but it's the details that matter, isn't it?
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Ten designerski model BMW iX wtasnie

PL | trafit na rynek. Sports Activity Vehicle

zostat zaprojektowany z myslg o mobil-
nosci wytacznie elektrycznej. Oferuje zatem
pionierskie podejscie do zréwnowazonego
rozwoju i radosci jazdy bez lokalnej emisji spa-
lin. Na razie do salonéw trafity dwa warianty
modelowe: BMW iX xDrive50 o mocy 385
kW/523 KM, zuzyciu energii 23,0
- 19,8 kWh/100 km, emisji CO, 0 g/kmi zasie-
gu do 630 km (WLTP) oraz BMW iX xDrive40
0 mocy 240 kW/326 KM, zuzyciu energii 22,5
- 19,4 kWh/100 km, emisji CO, 0 g/kmi zasie-
gudo 425 km (WLTP).
Modele moga sie ponadto pochwali¢ nie tylko
niebywatg zwinnosciag, ale tez napedem na
wszystkie kota, seryjnymi amortyzatorami
z ttumieniem zaleznym od skoku, pneumatycz-
nym zawieszeniem obu osi, a nawet oponami
0 obnizonym poziomie hatasu.
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BMW'’s iX model has just hit the market. The Sports Activ-

ENG ity Vehicle was designed solely with electric mobility

in mind. It therefore offers a pioneering approach to sus-
tainability local emission-free driving. So far, two versions of the
model are available: the BMW iX xDrive50 with 385 kW / 523
hp, energy consumption 23.0 - 19.8 kWh / 100 km, CO2 emis-
sions O g / km and a range of 630 km (WLTP); and the BMW iX
xDrive40 with 240 kW / 326 hp, energy consumption 22.5
- 19.4 kWh / 100 km, CO2 emissions of O g / km and a range
of 425 km (WLTP). Both versions boast outstanding agility, all-
wheel drive, “lift-related” shock absorbers, two-axle air suspen-
sion and low-noise tyres.

@ BMW X

Combined Charging Unit umozliwia korzystanie ze stacji
szybkiego tadowania pragdem statym o mocy do 200 kW
(BMW iX xDrive50) lub 150 kW (BMW iX xDrive40).

The Combined Charging Unit allows you to use a DC fast charging
station with a capacity of up to 200 kW (BMW iX xDrive50) or
150 kW (BMW iX xDrive40).
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Mlodosc i witalnos¢
w Kazdym wieku

Vitality for life

Longevity Center to innowacyjna klinika medyczna, gdzie kompleksowo
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Longevity Center is an innovative medical clinic specializing in the most in-depth

health risk assessment as well as multilevel evaluation of biological
and physiological age, followed by personalized actionable longevity plan.
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TRENDS @ Good Food

wyspa SMAKU

THE ISLAND OF TASTE

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

To niezwykte, ze majac tylko jednego sasiada
- Indie, Sri Lanka moze sie pochwalié tak
unikalng i niepodrabialnag kulinarna tradycja.

It is extraordinary that with only one neighbour, that is India,
Sri Lanka can boast such a unique culinary tradition.

1. PARIPPU

To geste curry z czerwonej soczewicy podaje

sie na Sri Lance niemal do kazdego positku.

Ma konsystencje bardzo zawiesistej, pozywnej
zupy. Wersja stodka (na zdjeciu), czyli parippu
payasam, wystepuje tez w Kerali - potudniowym
stanie Indii.

This thick red lentil curry is served in Sri Lanka with
almost every meal. It has the consistency of a very
thick, nutritious soup. The sweet version (pictured),
called parippu payasam, can be also found in Kerala -
the southern state of India.

2. MEDU VADA

Pikantne ciasteczka doskonate na niewielky
przekaske lub dodatek do dania gtéwnego.
Na smazone w gtebokim ttuszczu ciasto
sktadaja sie przewaznie rosliny straczkowe

i duza ilos¢ przypraw.

Spicy cookies perfect for a small snack or as an
accompaniment to the main course. The deep-
fried dough is mostly legumes and lots of spices.

[
SriLankama 3. SATE
Lankijska wersja popularnych tez

I’ I k I w Indonezji, Malezji i Tajlandii grillowanych
w asna’ o a na szasztyczkéw. Przewaznie pierwsze
< skrzypce gra kurczak, ktérego podaje sie
Od m Ia ne d rzewa z sosem z orzeszkéw ziemnych,
a przyprawia chili.
Cyna mOnOWQgO. It's a Sri Lankan version of grilled shashliks,

also popular in Indonesia, Malaysia and

Sri Lanka has its own local Thailand. Usually, chicken sets the tone here.
. . It's accompanied by peanut sauce and
variety of the cinnamon tree. seasoned with chili 3
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1. MEE GORENG

Na Sri Lance zyje ok. 40 tys. oséb
pochodzenia malajskiego. | to wtasnie

oni rozpowszechnili na wyspie to danie.
Mee goreng to smazony makaron z réznymi
dodatkami - np. jajkiem, tofu czy miesem,
podawany z limonka do wyciéniecia.

There are about 40,000 people of Malay
originin SriLanka. And it was they who made
this dish popular all over the island.

Mee goreng is fried noodles with various
toppings - e.g. egg, tofu or meat,

served with squeezed lime.

2.SAMBOL

Sambole to ostre pasty, ktore sg podstawag
lankijskiej kuchni. Robi sie je z r6znych
gatunkdéw ostrych papryczek i dodatkow:
pasty krewetkowej, czosnku, imbiru,
szalotek, cukru palmowego i limonek.
Moga by¢ przygotowywane na zimno, tylko
w mozdzierzu, lub poddawane obrébce
termicznej po rozbiciu na gtadka paste.
Serwowane jako dodatek do dan.

Sambol are spicy pastes that are the basis

of Sri Lankan cuisine. They are made of various
types of hot peppers and additives: shrimp
paste, garlic, ginger, shallots, palm sugar and
lime. They can be prepared "cold" in a mortar
only, or heat treated after breakinginto a
smooth paste. Served as an addition to dishes.

3.ROTI

Te ptaskie pszenne chlebki pochodza

z Indii, ale zadomowity sie na dobre i na Sri
Lance. Do ciasta nie dodaje sie zadnego
$rodka spulchniajacego (drozdzy czy sody).
Lankijskie wariacje roti to m.in. dodatek
kokosa czy maki z prosa afrykanskiego.
This flat wheat bread comes from India but it
has settled in Sri Lanka for good. No leavening
agents (yeast or soda) are added to the dough.
Sri Lankan variations of roti include addition of
coconut or African millet flour.



TRENDS @ Good Food

4. CURRY MIESNE

MEAT CURRY

Curry to na Sri Lance prawdziwa instytucja Naj pOPUIarnlejsza y 4 OStrYCh IankljSleh
- przyrzadza sie dziesiatki jego rodzajow, -

a podaje do kazdego positku kilka. paSt to pOI SambOI y 4 kOkosem'

Ryz tradycyjnie je sie tu rekami. . . .

Wersie curry 2 miesem zawieraja 2wyKle The most popular Sri Lankan spicy paste is Pol Sambol
kurczaka lub wotowine, a najpopularniejsze _ Wlth coconut.

przyprawy to imbir, ziarna kolendry, kumin,
liscie kaffiru, tamarynd, kardamon i gozdziki.
Curryis arealinstitutionin Sri Lanka - there
are dozens of types of this dish and several
ones are served with each meal. Curry rice is
traditionally eaten with hands. Meat-stuffed
curries usually contain chicken or beef, with
the most popular spices being ginger,
coriander seeds, cumin, kaffir leaves,
tamarind, cardamom and cloves.

5. BIBIKKAN

Tego kokosowego ciasta nie spotkamy
nigdzie poza Sri Lanka. Jest ciemne,
wilgotne i aromatyczne. Podobno przepis
przywiezli na wyspe Portugalczycy jeszcze
w erze wielkich odkry¢ geograficznych.
Sktadniki to: widrki kokosowe, semolina
(czyli grubo mielona maka z pszenicy
durum), jajka, nierafinowany cukier

palmowy, cynamon i kardamon. 6. DOSA

You won't find this coconut cake anywhere

except Sri Lanka. It is dark, moist and aromatic. Cienkie nalesniki wywodzace sie z potudniowych Indii. Przygotowywane
Apparently, the recipe was brought to the z fermentowanego ciasta, ktérego gtéwnymi sktadnikami sg soczewica,

island by the Portuguese, back in the era ryzi czarna fasola urad. Podawane przewaznie na stono, z dodatkami w postaci
of the Great Geographical Discoveries. sambali lub soséw, czasami nadziewane.

The ingredients are: coconut flakes, These thin pancakes originated in South India. They are prepared from fermented
semolina (coarsely ground durum wheat dough, the main ingredients of which are lentils, rice and black kidney beans. The
flour), eggs, unrefined palm sugar, cinnamon pancakes are usually served with savoury accompaniments such as sambala or
and cardamom. various sauces; sometimes they're stuffed.



1.PUTTU

To niezwykte danie je sie na Sri Lance
przewaznie na $niadanie. Zmielony ryz
gotuje sie na parze, a potem formuje
niewielkie cylindry. Nastepnie obtacza sie
je w wybranych przyprawach i podaje

na stodko lub na stono, z réznymi dodatkami.
Thisunique dishis usually eaten for breakfast
in Sri Lanka. The ground rice is steamed and
then formed into small cylinders. Next, these
are coated in spices and served sweet or
savoury, withvarious additions.

TRENDS @ Good Food

2.KOTTU

Kottu to zrecyklingowane placuszki roti,
ktore kroi sie na paski i smazy

z dodatkiem cebuli, chili, roztrzepanych
jajek, przypraw i kawatkéw miesa (np.
kurczaka). To jedno z najpopularniejszych
dan ulicznych na Sri Lance.

Kottu are recycled roti pancakes that are
cutinto strips and fried with the addition
of onions, chili, beaten eggs, spices and
pieces of meat (e.g. chicken). This is one of
the most popular street foods in Sri Lanka.

Jaggery ma
ciemny kolor
i gteboki,
karmelowy
smak.

Jaggery has adark color and
adeep caramel flavour.

3.KALU DODOL

Trudno powiedziec, czy to bardziej
ciastko, czy cukierek. Jego przygotowa-
nie jest bardzo czasochtonne - polega na
odparowaniu mieszaniny soku palmowe-
go i mleczka kokosowego. Do gestej,
zredukowanej cieczy dodaje sie make
ryzow3 i kokosowa $mietanke. Catos¢
trzeba bez przerwy mieszac, a potem
pozostawi¢ do ostygniecia.

It's hard to say whether it's more

of a cookie or a sweet. Its preparation is
very time-consuming - it involves
evaporating a mixture of palm juice and
coconut milk. Rice flour and coconut
cream are added to the thick, reduced
liquid. Everything needs to be stirred
constantly and then left to cool.

4.NIERAFINOWANY CUKIER
PALMOWY - JAGGERY
UNREFINED PALM SUGAR

- JAGGERY

Dla nas sktadnik egzotyczny, w catej
Azji Potudniowo-Wschodniej - niezwy-
kle popularny. Produkowany ze
stodkiego soku réznych gatunkéw palm.
Na Sri Lance - z karioty parzacej.
Sprzedawany w blokach, kostkach,
kulkach lub (rzadziej) zmielony.

For us it's an exotic ingredient, througho-
ut Southeast Asia - an extremely popular
one. It's made from sweet juice of various
types of palm trees. In Sri Lanka - from the
caryotaurens. It's sold in blocks, cubes,
balls or (less often) ground.

SHUTTERSTOCK (4)

©ADOBE STOCK (12),



5.APPAM

Cieniutkie placuszki z maki ryzowej

i mleka kokosowego. Rzadkie ciasto
jest poddawane fermentacji.

Maja wiele odmian - na przyktad

z wbitym na srodek jajkiem. Podaje
sie je z cata rozmaitosciag dodatkow
jako przekaske. Same moga tez stano-
wi¢ dodatek do dania obiadowego,
chociazby do curry.

These are thin pancakes made of rice
flour and coconut milk. The rare dough
is fermented. They have many
varieties - for example, with a cracked
egg in the middle. They are served
with a variety of toppings as a snack.
They can also be an addition to
adinner dish, such as curry.

6. KIRIBATH

Lankijska wersja ryzu na mleku,

ale kokosowym. Po wystygnieciu ryz
dzieli sie na romby lub kwadraciki

i podaje z odrobing lunu miris, czyli
specjalnej pasty z cebuli, chili, soli

i suszonego tunczyka. Jedzone na

Kiribath czesto

specjalne okazje: nowy rok czy slub. jada Sie na Sri Lance
Jest tez pierwszym statym pokarmem N N
podawanym malutkim dzieciom. p|erwszego dn|a

Sri Lankan version of rice on coconut . A .

milk. After cooling, the rice is divided kazdego m|eS|aca.

into rhombus or squares and served
with a bit of lunu miris, a special paste

made of onion, chili, salt and dried Kiribath is often eaten

tuna. It's eaten on special occasions: in Sri Lanka on the first day
new year or weddings. It is also the f h
first solid food given to babies. orevery month.

7.NASI GORENG

Kolejne danie rozpowszechnione na
Sri Lance przez Malajéw. Nasi goreng
to smazony ryz z r6znymi dodatkami

- jego rodzajow w catej Azji Potudnio-
wo-Wschodniej sg dziesiatki, jesli

nie setki. Wersja lankijska zawiera m.in.
krewetki, sos ostrygowy, sos sojowy,
imbir, cebule i sadzone jajko.

Another dish popularized in Sri Lanka
by the Malayans. Nasi goreng is fried
rice with a variety of toppings - there
are dozens, if not hundreds, of kinds of
this dish all over Southeast Asia. The
Sri Lankan version includes, among
others, prawns, oyster sauce, soy
sauce, ginger, onion, and fried egg.
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W MIASTO

/ INTO THE CITY

‘\ ' . Moda uliczna rzadzi sie swoimi prawami, jednak kropke
/" /~ nad i kazdej stylizacji stawiaja dodatki, ktére przy okazji Swietnie
;7* \\: ‘,-//
A G4

nas definiujg. Warto o tym pamietac.

P . .
Urban fashion has its own rules. However, regardless of someone's style,

?( it's the accessories that make a statement. It's the fact that's worth remembering.

1

classic

........ T
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w
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w
wn
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1. Naszyjnik z z6ttego ztota z diamentami i agatami APART, 1949 zt Yellow gold necklace with diamonds and agates APART, PLN 1949 2. MOLESKINE
CLASSIC L, notatnik, 79 zt* MOLESKINE CLASSIC L, notebook, PLN 79* 3. Zegarek meski ALBERT RIELE CONCERTO/APART, 4490 zt Gold ALBERT RIELE
CONCERTO/APART men's watch, PLN 4490 4. Perfumy damskie J'OSE EISENBERG, 295 z#/30 ml J'OSE EISENBERG women's perfume
PLN 295/30 ml 5.Skérzany portfel BALAGAN, 279 zt* Leather wallet BALAGAN PLN 279* 6. Skérzana torba GLORIOUS URSZULA RADWANSKA,
1699 zt * Leather bag GLORIOUS URSZULA RADWANSKA, PLN 1 699* 7. Bezprzewodowe stuchawki JBL Tune 760 NC, 589 zt Wireless headphones JBL
Tune 760 NC, PLN 589 8.Bransoletka meska, 289 zt* Men's bracelet PLN 289*

*Dostepne w sklepach Baltona Duty Free na Lotnisku Chopina lub na sklep.baltona.pl
Available at Baltona Duty Free stores at Chopin Airport or at sklep.baltona.pl
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pzieci poBYT GRATIS

wyLotyz 12 LOTNISK LokainycH
rozszerzoNe UBEZPIECZENIA
zmiany Rezerwac)l BEZ POWODU

Rezerwuj w biurach podrozy w catej Polsce lub online na www.coraltravel.pl




PRZED WYSTEPEM

BEFOREANIGHT OQUT

Woybierasz sie na impreze karnawatowa? Oto kosmetyki, ktore dzieki

opatentowanym sktadnikom skutecznie pomoga w przygotowaniach.
Are you going to a carnival party? Here are cosmetics that, thanks to patented
ingredients, will help you prepare yourself well.

tekst | by LENA IWANSKA

ROZSWIETLANIE

Brightening complex

Aromatyczny peeling Yoskine,

z ekstraktem z japoriskiej mandarynki
satsuma, naturalnym olejem monoi

i drobinkami
ze skorupki kokosa, rozswietla
i pielegnuje skore.

Aromatic Yoskine peeling, with Japanese
Satsuma mandarin extract, natural Monoi

oil and coconut shell particles,
illuminates and nourishes the skin.

cena | price: PLN 29,99,300 g
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KOMPLEKS
ODZYWCZY

Nourishing complex

Dzieki bogatej formule szampon
i odzywka w kostce (od Barwy)
z pantenolem i naprawczym
mastem shea bedzie idealna na
zniszczone i suche koricowki.

Thanks to the rich formula, the
shampoo and conditioner in a bar
(from Barwa) with panthenol and
Shea repair butter will be perfect

for damaged and dry hair ends.

cena | price: PLN 19,99 ml

awl L
SIAMPON

| ODZYWKA

WYGLADZANIE

Smoothing

Luksusowy krem Arkana to
potaczenie dwdch biostymulato-
réw: kwasu hialuronowego
i bursztynowego, ktére
stymulacja procesy regeneracyjne
w skorze oraz ja wygtadzaja.

The luxurious Arkana cream is a
combination of two biostimulators,
hyaluronic and succinic acid, which

stimulate the regenerative
processes in the skin and smooth it.

UJEDRNIANIE

Firming

Przeciwstarzeniowe serum Nuxe
- silny koncentrat i formuta
aktywna. Wystarcza trzy krople,
aby natychmiast uzyskac efekt
wymodelowania twarzy.

Nuxe anti-aging serum - a strong
concentrated active formula. Three
drops are enough for animmediate

face reshaping effect.

cena| price: PLN 197, 30 ml

NUXE

Merveillance

4
:‘:Jl-'.‘:i;‘.

PIELEGNACJA

Complex care

Growth Factor Eye Serum, czyli
przeciwzmarszczkowe serum
pod oczy o konsystencji zelu
niwelujace gtebsze zmarszczki
pod oczami. Zapobiega tworzeniu
sie fatdek, zapadaniu oczodotéw
i spowalnianiu mikrocyrkulacji.

Growth Factor Eye Serumis an
anti-wrinkle eye serum with a gel
texture that eliminates deeper
wrinkles under the eyes. It prevents
the formation of folds, the collapse
of the eye sockets and the slowing
down of microcirculation.

cena | price: PLN 560, 15 ml

©M.P.
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TRENDS @ Beauty

WYDOBYC naturalne PIEKNO

BRING OUT THE NATURAL BEAUTY

Lwia zmarszczka czesto zdradza nasz wiek lub sprawia, ze twarz traci tagodne rysy.
O tym, jak mozemy zniwelowac jej powstanie, rozmawiamy z dr. Franciszkiem
Strzatkowskim, zatozycielem warszawskiej Kliniki Strzatkowski.

The elevens often reveal our age or make the face lose its mild features. We are talking
to Dr Franciszek Strzatkowski, the founder of Klinika Strzatkowski in Warsaw, about how we can
prevent the appearance of wrinkles on our forehead.

Mamy zmarszczke pomiedzy

PL brwiami, ktéra z jakichs powo-

déw nam przeszkadza. Co robic?
Wszystko zalezy od tego, jak szybko
zareagowalismy na pogtebiajacy sie pro-
blem oraz na ktéry z wielu sposobdéw
eliminacji zastanej sytuacji sie zdecydu-
jemy. Obecna medycyna estetyczna daje
bowiem duzy wachlarz mozliwosci pora-
dzenia sobie takze i z tym problemem.
| nie jest to jedynie np. podanie botuliny
metoda Strzatkowskiego, aby np. Iwia
zmarszczka wrecz bankietowo, czyli
chwile przed wielkim wyjsciem, po pro-
stu znikneta.
Dla kogo botulina bedzie dobrym roz-
wigzaniem?
Zastosowanie zabiegu, jakim jest botuli-
na Strzatkowskiego, jest najszybszym
sposobem na eliminacje problemu. Dla-
tego zabieg ten dedykuje osobom, ktére
chca miec efekt natychmiastowej popra-
wy wygladu. Jednak w zaleznosci od wy-
magan pacjenta istnieje mozliwos¢ po-
dania botuliny w taki sposéb, zeby nie
doprowadzi¢ do kompletnego pozbycia
naszej twarzy naturalnej mimiki. Doty-
czy to nie tylko zmarszczki powstatej
pomiedzy brwiami, ale catej twarzy.
Jakie inne metody pozbycia sie proble-
mu mamy do wyboru?
Inng mozliwoscia jest np. wizyta u ko-
smetologa. To rozwigzanie dedykuje
osobom, ktére moja odrobine wiecej
cierpliwosci oraz patrza na swoj wyglad
bardziej dtugofalowo. Chodzi o to, by eli-
minowac dany problem, pobudzajac ské-
re do produkcji naturalnego kolagenu.
Wykonanie serii zabiegéw dermapen,
ktére odswiezaja i biorewitalizuja skére,

tekst | by LENA IWANSKA

w efekcie czego osiagniemy efekt wypty-
cenia lub nawet pozbycie sie zmarsz-
czek. Na efekt jednak bedziemy musieli
chwile poczekad. | bedzie on uzalezniony
takze od tego, z jaka sita zadziata nasz
organizm.

Czy na naturalne pobudzanie kolage-
nu, a tym samym zageszczenie naszej
skory nigdy nie jest za p6zno?

Do kazdego wieku potrafimy dobraé
odpowiednia metode odmtadzania
skory, nawet w takim miejscu, jakim
jest powstajaca tzw. lwia zmarszczka.
Zabiegi taczone przynosza tutaj naj-
lepsze efekty. |

Dr Franciszek Strzatkowski

If we have a wrinkle between our

ENG eyebrows that bothers us, what

should we do?

It all depends on how quickly we react to
the deepening problem and which of the
many ways to eliminate the existing situ-
ation we choose. The current aesthetic
medicine offers a wide range of possibi-
lities to deal with this problem. And admi-
nistration of botulinum toxin using the
Strzatkowski method, so that, for exam-
ple, the elevens would simply disappear

in a blink of an eye before a big event is
not the only option.

And who would botulinum toxin be a
good solution for?

The use of the Strzalkowski botulinum
treatment is the fastest way to eliminate
the problem. That is why | dedicate this
treatment to people who want an imme-
diate appearance improvement. Howe-
ver, depending on the patient's require-
ments, it is possible to administer
botulinum toxin in such a way that it do-
esn't entirely remove our natural facial
expressions. This applies not only to the
wrinkles which form between the ey-
ebrows, but to the entire face.

What other methods of getting rid of
the problem do we have?

Another option is, for example, to visit a
cosmetologist. | dedicate this solution to
people who have a little more patience
and take a more long-term approach to
their appearance. The idea is to eliminate
the problem by stimulating the skin to
produce natural collagen. A series of der-
mapen treatments will refresh and biore-
vitalize the skin. As aresult, our wrinkles
will become more shallow or disappear
all together. However, we will have to
wait a while for the effect. And it will also
depend on how strongly our organism
reacts.

Is it never too late to naturally stimula-
te collagen, and thus to thicken our
skin?

We can choose an appropriate method of
skin rejuvenation for each age, even in
such a place as the so-called 'elevens.
Combined treatments bring the best re-
sults here. |

klinikastrzalkowski.pl
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POCZUJ SIE WYJATKOWO

Feel special

Orientalne spa z zabiegami ajurwedyjskimi i joga, olbrzymia strefa zabaw

dla najmtodszych, s$wietna kuchnia, luksusowe wnetrza, eleganckie apartamenty,
piekny widok na najdtuzsze jezioro w Polsce oraz funkcjonalne centrum
konferencyjne. Witamy w pieciogwiazdkowym GrandHotelu Tiffi w ltawie!
Nawet najbardziej wymagajacy klienci wyjezdzaja stad zachwyceni.

An oriental spa with ayurvedic treatments and yoga, a gigantic playground area for the
youngest guests, great cuisine, luxurious interiors, a beautiful view of the longest lake
in Poland, and a functional conference center. Welcome to the five-star Grand Hotel
Tiffi in Ilawa! Even the most demanding customers leave this place delighted.

wiecej | more: grandhotel.tiffi.com

1, 2. Nosalowy
Dwor Resort
& Spa.

3. Nosalowy
Park Hotel

& Spa

1.,2. Nosalowy
Dwor Resort
& Spa

3. Nosalowy
Park Hotel

& Spa

ZIMOWY WYPOCZYNEK Winter recreation

Niezaleznie, czy podrézujesz z dzieémi, czy szukasz kameralnego hotelu
5-gwiazdkowego z bogata oferta aprés-ski, w hotelach Nosalowy znajdziesz swoje
miejsce na komfortowy i bezpieczny wypoczynek w najlepszym stylu. Nosalowy Park
Hotel & Spa to elegancki, kameralny hotel w centrum Zakopanego. Resort Nosalowy
Dwor to wymarzone miejsce na rodzinny wypoczynek.

Regardless of whether you travel with children or looking for anintimate 5-star hotel with
awide range of Apres - ski, in the Nosalowy Hotels you will find your place for a comfortable
and safe rest in the best style. The Nosalowy Park Hotel & Spa is an elegant, intimate hotel
inthe center of Zakopane. The Nosalowy Dwor Resort is a perfect place for a family holiday.

©M.P.

wiecej | more: nosalowypark.pl; nosalowy-dwor.eu
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Lek. Alina Werner, Lek. Anna Ptatkowska-Szczerek, Lek. Sabina Gancorz

Wierzymy, ze wspotdziatanie kosmetologii oraz dermatologii klinicznej daje najlepsze
rezultaty w leczeniu chordb skéry oraz pielegnaciji anti-ageing! Zabiegi w naszej Klinice
sq dobierane indywidualnie, a nasi pacjenci sq objeci opiekg dermatologiczng.

Wejdz na www.anclara.pl i zobacz w czym mozemy Ci pomoc.

Anclara Health & Aesthetics - nie oddzielamy zdrowia od estetyki (...)

W

‘% Anclara
g~

gl | N

#dermatologia #dermatologiaestetyczna #kosmetologia
#ginekologiaestetyczna #urologiaestatyczna #najnowszetechnologie

Anclara Health & Aesthetics, ul. Putawska 136 lok. 61, Warszawa 02-624, www.anclara.pl, www.moment.pl/anclara, @klinika,anclclra

godziny otwarcia: pon.-pt: 8:00-20:00 sob: 9:00-18:00, e-mail: info@anclara.pl, telefon +48 506 442 500;
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REWOLUCJA
W ODMLADZANIU

Revolution in rejuvenation

W warszawskim salonie
Mr&Mrs SPA dostepny jest
zabieg przeciwstarzeniowy fillift
inspirowany medycyng
estetyczna o potréjnym
dziataniu: remodelujacym,
wypetniajacym i wygtadzajacym.
Wykorzystuje elementy masazu
kobido oraz ko-kobido - powolne
ruchy odprezaja, a szybkie
pobudzaja produkcje
sktadnikéw niezbednych

do uzyskania efektu liftingu.

Inspired by aesthetic medicine,
atriple action anti-aging
treatment Fillift remodels, fills
and smoothes. It is now available
at Mr &Mrs SPA salonin
Warsaw. It uses Kobido and
ko-kobido massage elements

- slow movements relax, and the
fast ones stimulate the
production of ingredients
necessary for the lifting effect.

wiecej | more: mrandmrsspa.pl

ZDROWIE SZYTE NA MIARE Health and longevity made to measure

Longevity Center to klinika medyczna, ktéra powstata z pasji do zdrowego stylu zycia i nowych
technologii. Nastawiona na zintegrowane podejscie do witalnosci jest pierwszym centrum
medycznym w Polsce i prekursorem w Europie, ktéry oferuje szeroka game biomarkeréw do
pomiaru wieku biologicznego oraz pogtebiona diagnostyke stanu zdrowia. W sercu miasta,

w nowoczesnych wnetrzach mozna dokonac szczegétowej diagnostyki na poziomie fizycznym,
psychicznym, biochemicznym i molekularnym, a takze skorzystac z szeregu interwencji
poprawiajacych zdrowie hormonalne, metaboliczne, mitochondrialne oraz psychiczne.

Longevity Center is a medical clinic created out of passion for a healthy lifestyle and modern
diagnostic technologies. It's one of the pioneers in Europe, combining longevity science with medical
expertise in an integrated approach using a range of biomarkers of biological age, focusing on risk
factors for health and vitality. Located inthe heart of Warsaw, in a state-of-the-art facility, it offers
world class assessment at the physical, mental, biochemical, and molecular level, as well as a number
of interventions to support hormonal, metabolic, mitochondrial and mental health.

wiecej | more: longevity-center.eu
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Route network

SIATKA POtACZEN

potaczeniaregularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Warszawie |
LOT schedule services from LOT Warsaw Hub

potaczenia regularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Budapeszcie |
LOT schedule services from LOT Budapest Hub

——— regularne potaczenia regionalne LOT-u |
LOT regional schedule services

———— potaczenia czarterowe LOTu |
LOT charter services

Stan na 10/12/2021 | Status as of 10DEC21

; B Toronto YYZ g
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potaczenie code-share |
code-share services

kierunki code-share |
code-share destinations

kierunki wakacyjne |
Holiday Destinations

kierunek regularny sezonowy |
regular seasonal destination
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE | ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Boeing 787-8 Dreamliner

Liczba | Number in fleet 7 8
Dtugoscé | Length 62,82m 56,72m
Rozpietos¢ | Wing span 60,17 m 60,17 m
V przelotowa | Cruising speed 875 km/h 875 km/h
Zasieg max | Range 13350 km 12 650 km
Liczba miejsc BC/PEC/EC | Capacity 24/21/249 18/21/213

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

4

/;\
e
4

Boeing 737 MAX 8 Boeing 737-800
Liczba | Number in fleet 5 )
Dtugosé | Length 39,52m 3947 m
Rozpietos¢ | Wing span 35,92m 35,78 m
V przelotowa | Cruising speed 839 km/h 834 km/h
Zasieg max | Range 5750 km 5435 km
Liczba miejsc | Capacity 186 186/168**
>
AT RRERERES="  [ b oo 195 Embraer 190 Embraer 175 Embraer 170
Liczba | Number in fleet 15 4 12 %+ )
Dtugosé | Length 38,65m 36,24 m 31,68 m 2990m
Rozpietos¢ | Wing span 28,72 m 28,72m 26,00m 26,00m
V przelotowa | Cruising speed 870 km/h 863 km/h 870 km/h 870 km/h
Zasieg max | Range 3990 km 3461km 3300 km 3700 km
Liczba miejsc | Capacity 118/112** 106 82 76

iy
AT  Bombardier DHC-8Q400

Liczba | Number in fleet 12

Dtugosé | Length 32,83m

Rozpietosé | Wing span 28,42 m
V przelotowa | Cruising speed 666 km/h
Zasieg max | Range 2500 km

Liczba miejsc | Capacity 78

**w zaleznosci od wersji | **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government's disposal

78

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

Q@ | Q

Podczas catego lotu Podczas lotéw Zakaz palenia Nie pijemy alkoholu Podczas startu i ladowania laptop musi by¢é
obowiazkowe jest zakrywanie powrotnych do (réwniez whiesionego wytaczony i umieszczony w kieszeni fotela lub na
nosa i ust za pomoca maseczki Polski z zagranicy papierosow na poktad lub pétce, a z telefonéw komdrkowych pasazerowie

(z wyjatkiem dzieci do lat 5 obowiazkowe jest elektronicznych) | kupionego moga korzystaé wytacznie w trybie samolotowym.

i 0os6b o znacznym stopniu wypetnienie Kart No smoking w Duty Free | Wizerunek cztonkow zatég podlega ochronie prawnej.
niepetnosprawnosci). Maseczki Lokalizacji Pasazera (including Do not drink alcohol Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci

mozna zdjaé na czas positku |

A protective mask covering nose
and mouth is required during
the entire journey (except for
children under 5 and persons
with severe disabilities). Masks
can be removed during a meal

i Deklaracji Zdrowia |
On return flights to
Poland it is mandatory
to fill in Passenger
Locator Form and
Health Declaration

e-cigarettes)

brought on board or
purchased in Duty
Free

i niefotograf lie naszych
pracownikéw, a takze o nierozpowszechnianie
wizerunku bez ich zgody. | During take-off and landing,
laptops must be switched off and placed in the back seat
pocket in front of you or on the shelf, and mobile phones
can only be used in aeroplane mode. The image rights of
cabin crew members are protected by law. Please respect
their privacy and do not photograph/film our staff and do
not disseminate their image without their permission.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

Uprzejmie informujemy, ze w celu zap

o h

zenstwa b

ych transakcji ptatniczych na pokt:

h swoich

LOT zbiera i przechowuje niektére

z Paristwa danych, np. imig i nazwisko, numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca zaj

Ldad

go na p
Paristwa danych jest LOT* W zwiazku z powyzszym przystuguje Parfistwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zad

ie. W tym zakresie administratorem
ia ich spr ia, ich iecia

lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. Ptatnosci gotéwkowe dozwolone s3
wytacznie w przypadku upgrade do wyzszej klasy serwisowej na lotach dalekodystansowych. |

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and surname,
identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw your consent,
access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you can contact Data
Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

* Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw
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SANITARY RESTRICTIONS IN FORCE IN POLAND! | |1

Drodzy Pasazerowie,

Informujemy, ze na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja
2021r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2021r. poz. 861z pdzn.
zm.), przekroczenie granicy Rzeczypospolitej Polskiej wigze sie z szeregiem
obostrzen.

Prosimy o zapoznanie sie ze szczeg6tami obowigzujgcych zasad
przekraczania granicy na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych
w zaktadce ,Dla Podrézujacych”.

Zgodnie z wymogami stuzb zdrowia publicznego zwigzanymi z zagrozeniem
epidemicznym koronawirusem, kazdy pasazer zobowigzany jest do wypetnienia
Karty Lokalizacji Pasazera. Jezeli nie wypetnili Panstwo elektronicznej wersji
Karty Lokalizacji Pasazera, prosimy o kontakt z Personelem Poktadowym, ktéry
udostepni Panstwu papierowa wersje formularza.

Na podstawie obowigzujgcych przepiséw Karty Lokalizacji Pasazera zostang
przekazane stuzbom lotniskowym, a nastepnie wtasciwym organom
odpowiedzialnym za zdrowie publiczne.”

_.q
|

RENIE POLSKI

Dear Passengers,

We kindly inform you that on the basis of the Regulation of the Council

of Ministers of 6 May 2021 on the establishment of certain restrictions,
orders, and prohibitions in connection with the occurrence of an epidemic
(As published in Dziennik Ustaw from 2021, Item 861 with amendments),
crossing the border of the Republic of Poland is associated with a number
of restrictions.

Please visit “Travel” section on the website of the Polish Ministry of Foreign
Affairs and get familiar with current rules for crossing the Polish border.

According to the public health requirements related to the epidemic risk

of coronavirus, all passengers are obliged to fill in Passenger Locator Forms.
If you have not completed the electronic version of the Passenger Location
Form, please contact our cabin crew who will provide you with its paper
version.

On the basis of the applicable law, Passenger Locator Forms will be
transferred to the airport operator and then to the locally competent
authorities responsible for public health.

Przypominamy o obowiazku zakrywania ust i nosa maseczka ochronna, jak réwniez o zakazie gromadzenia sie
w okolicach toalet, bufetéw i w przejsciu podczas catego lotu.
We would like to remind you to cover your nose and mouth with a protective mask and not to gather near lavatories, galleys or in the aisle

during the entire flight.

W przypadku wystapienia nagtego spadku cisnienia w kabinie, maski ochronne nalezy zdja¢ przed zatozeniem masek
tlenowych, ktére wypadng automatycznie z paneli nad gtowami.

In the event of a sudden drop in cabin pressure, the protective masks must be removed before wearing oxygen masks that fall automatically

from the panels above your head.

Przypominamy o koniecznosci zachowania odpowiedniego dystansu fizycznego, rowniez podczas opuszczania samolotu.
Po wyladowaniu i wytaczeniu sygnalizacji ,,zapigc pasy” prosimy o sprawne kierowanie sie do drzwi zgodnie z
kolejnoscig zajmowanych miejsc w samolocie - zaczynajac od rzedow znajdujacych sie najblizej wyjscia.

We would like to remind you to keep a sufficient physical distance when leaving the aircraft. After landing when the “fasten seat belt” sign is off,
please proceed smoothly to the door in the order of occupancy of the seats in the aircraft - starting from rows nearest to the exit.

Nakazu zastaniania nosa i ust nie stosuje sie w przypadku:
1) Dziecka do ukonczenia 5. roku zycia;
2) Osoby, ktdra nie moze zakrywac ust lub nosa z powodu:

a) catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu

umiarkowanym, znacznym albo gtebokim,
b) trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa,

¢) zaawansowanych schorzen neurologicznych, uktadu oddechowego lub krazenia, przebiegajacych
z niewydolnoécig oddechowa lub krgzenia potwierdzonych pisemnie przez lekarza.

The obligation to cover one’s nose and mouth does not apply to:
1) Children under the age of 5;
2) Persons, who cannot cover their nose and mouth due to:

a) pervasive developmental disorders, mental disorders, moderate, severe or profound intellectual

disability,
b) difficulties in covering or uncovering the mouth or nose independently,

c) advanced neurological, respiratory or cardiovascular disorders with respiratory or circulatory failure

confirmed in writing by a physician.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej.
Scan the QR code and find out more
information.

www.gov.pl/web/dyplomacja
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COVID-19 TESTING POINTS

OTWARTE
OPEN
24 H/7

Punkt ogoélnodostepny

Jedyny punkt testéow
przed kontrola dokumentéow

Gate L S
uprawniajacych do zwolnienia
34/35 z kwarantanny

The only testing point before

.3

Przyloty

the verification of the quarantine
exemption authorizing
documents

General access Z
- n e Arrivals
Przyloty Arrivals
Centrum
o

Konferencyjne
Conference Center

Parking P3 @ :]
P3 parking
space 1111

Wyjscie
OTWARTE
OPEN
24 H/7

do miasta
Punkt ogdlnodostepny

Exit to the city
General access

k2 \

Przyloty

-"l.l_I Arrivals

Kontrola dokumentow
uprawniajacych

do zwolnienia

z kwarantanny

Verification of the quarantine
exemption authorizing documents

L -

Informujemy, Zze bezposrednio po lagdowaniu ze strefy
Schengen przy gate’ach 34-35 moga Panstwo wykona¢
test wykluczajacy zakazenie koronawirusem. Pozwoli
to uniknaé natozenia kwarantanny przy przekraczaniu
punktu kontroli sanitarne;j.

Przyloty Arrivals Wyjscie do miasta Exit to the city

Pomoc Medyczna
First Aid
0 Poziom Level

Tasmociag odbioru
bagazu

Luggage reclaim

0 Poziom Level

Punkt testow
'ﬁ‘ na COVID-19
COVID-19 testing point

Przyloty >
Przyloty Arrivals

Arrivals

Podrdzujacy ze strefy Non Schengen moga wykonaé
test w hali odbioru bagazu (przy tasmach nr 1i7)
oraz w Centrum Konferencyjnym i na parkingu P3
na poziomie przylotéw. Negatywny wynik umozliwi
zwolnienie z kwarantanny natozonej po powrocie
do Polski. Punkty te sg dostepne réwniez

dla przylatujacych ze strefy Schengen.

WARSAW (@, LOTNISKO
CHOPIN >i‘ CHOPINA
AIRPORT WARSZAWA

O
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LOT Warsaw Transfer Guide

N, Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigs¢ sie na Twoj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |
A STAR ALLIANCE MEMBER T} Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotéw | Departures Area

Przygotuj paszport i karte poktadows |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen
Odprawa

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala AheateinILGiT
2.Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktorej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight

Z oy

KROK 1 KROK 2 KROK 3
STEP1 STEP 2 STEP3 16N 15N

Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala LEG E N DA:

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami

3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej odlatuje Twoj nastepny rejs MAP KEY
Kontrola paszportowa |

Transfer from Schengen country to Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

LOT Business Lounge ol LOT Business Lounge

Ve r
> Y LorBusnessL Lo B
Polonez” (poziom 1| level 1) Mazurek” (poziom -1| level -1)

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 . Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |
L =

Passport control
Kontrola bezpieczenistwa |
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |

° Entrance when arriving to the terminal by bus

STEP1 STEP2 STEP3 STEP 4 Additional security check for US flights

Obowigzkowy punkt weryfikacji |
Mandatory interview point

LOT Transfer Center

Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2.Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczefstwa

RIS . . . s . . . fa Non-Schi
4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs Strefa Non-Schengen|

Non-Schengen Zone

-Sch Sch
Transfer‘from Non ) country t? r‘ country Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cyprus | Georgia | India | Israel | Japan |
1.You arrive to the terminal by bus or by air bridge Kazakhstan | Macedonia | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | Singapore |
2. Please prepare your documents and proceed to the passport control South Korea | Sri Lanka | Turkey | Ukraine | United Kingdom | United States | Ireland

3. Next proceed to the security check
4. Please proceed directly to the gate for your next flight

Eﬂﬂ E’; L,; \.!-':r

03N - 26N
Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no.

Strefa Schengen |
Schengen Zone

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5 Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Greece |
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP 5 Hungary | Iceland | Italy | Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway |
Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia | Spain | Sweden | Switzerland
Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen 01-08 23-45
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala Numery gate Schengen | Schengen Gate no.
2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs @ Transfer do USA I Transfer to USA
Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country
1. You arrive to the terminal by bus or air bridge Przylot ze strefy Schengen Po rozmowie mozesz by¢ skierowany:
2. Please proceed to the security check _ Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie After interview you can be proceeded:
3. Please proceed directly to the gate for your next flight do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagil
— o Schengen Area arrival
Q ) Proceed to passport control and then to interview point
_'é,,", |_[A \I\'ll. marked with the flag as soon as possible! A > L
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 Przylot ze strefy Non-Schengen
STEP1 STEP 2 STEP3 STEP 4 Udaj sie do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocznie - pg godatkowejkontroli bezpieczerstwa
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi! j na mapie symbolem powyzej.
Non-Schengen Area arrival Udaj sig_tam jak najszybciej!
Proceed to security check and then to interview point 10 additional security check marked
marked with the flag as soon as possible! ;n the map as above. .
roceed there as soon as possible!
Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przedI odlotem! |  opgyigzkowy punkt weryfikacii o>
Gate closes 15 minutes before departure! - Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy e "
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potgczen LOT, pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych!
nie odbieraj swojego bagazu | Manadatory interview point Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
(wywiadu) oraz dodatkowej kontroli

Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT This point is obligatory for all passengers travelling e serars o vefaah o UeA Shuthuie

to the United States! odmowa przyjecia na poktad samolotu! |
N If you skip mandatory interview or additional security
check you will be denied to board your flight!

8l
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Lipton Ice Tea
brzoskwiniowa /

peach 330 ml Mieszanka studencka /

. Nut Mix with raisins 1 0
Tonic 100g PLN
Schweppes

330 ml

M&M's 1 O
90g PLN

Pepsi Baton naturalny
Dobra Kaloria / 6
o Natural bar 35 g PLN
1 0 PLN
Pepsi Max
330 ml

Snickers 6
754 PLN

Zupka azjatycka /

Asian soup 1 2PLN

Red Bull 1 2
250 ml PLN o

Ceny towarow sg podane w ztotych polskich (PLN). Ptatnos¢ moze byc realizowana za pomocg kart ptatniczych. Maksymalna wartosc jednorazowych zakupow dla kart VISA, Mastercard, Diners
Club, JCB, American Express jest limitowana do 4000 PLN. W przypadku ptatnosci kartg zatoga moze poprosic o okazanie paszportu lub innego dokumentu.

Prices are quoted in Polish zloty (PLN). We gladly accept credit and debit cards. The maximum value of one-off purchases for VISA, Mastercard, Diners Club, JCB, and American Express is limited to
4000 PLN. For payments made by credit/debit card, you may be asked to present your passport or similar form of ID.

Doktadamy wszelkich staran, aby zapewnic peten asortyment produktéw. Przepraszamy za ewentualne ograniczenia w wyborze pozycji z menu. We do our best to provide full selection, however
please accept our sincere apologies if some items are not available during this flight.

Alkohol jest sprzedawany pasazerom powyzej 18. roku zycia. Spozywanie wtasnego alkoholu jest zabronione. We offer alcoholic beverages for passengers above 18 years old only. Consumpon of
your own alcohol on board is not permited.

PLL LOT S.A. zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany cen bez wczes$niejszego uprzedzenia. Z géry przepraszamy za utrudnienia. All informaon is valid at the me of the publicaon. However, we reserve
the right to make price alterations without prior notice. In case of such situaon please accept our sincere apologies.

Jezeli chca Panstwo otrzymac fakture za zakupy dokonane na poktadach naszych samolotow (Upgrade, Duty Free, Sky Bar), prosimy o przestanie danych do faktury wraz ze skanem potwierdzenia
zakupu z terminala na adres mailowy: callcenter.faktury@lot.pl. If you wish to receive an invoice for your purchase made on board (Upgrade, Duty Free, SkyBar), please send your invoicing details
along with a scan of proof of purchase to the following email: callcenter.faktury@lot.pl.



Prosecco extra dry
200 ml

Wino czerwone /
Red wine
187 ml

Wino biate /
White wine
187 ml

Wino rézowe /
Rose wine
187 ml

Piwo Heineken /
Beer
330 ml

Piwo Heineken 0% /
Beer
330 ml

Dania gorace
Hot meals

Na wybranych rejsach oferta Sky Bar moze by¢ ograniczona lub niedostepna.
Sky Bar offer is limited or not available on selected flights.

Rejsy krétkodystansowe
Short-haul flights

Rejsy czarterowe
Charter flights

Rejsy dtugodystansowe
Long-haul flights

22,25

Gin The London No. 1
509

Tonic Schweppes
3309

Danie wegetarianskie
z makaronem /
Vegetarian pasta
280g¢

Kurczak paprykowo-
pomidorowy z makaronem /
Pepper and tomato chicken
pasta

2809

Kurczak w sosie curry
zryzem / Chicken curry
with rice

3009
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Zeskanuj kod QR Zamow positek na poktad
Scan the QR code . . L. . . .

Juz teraz mozesz zamadwic swoj ulubiony positek
jeszcze przed rejsem — w bardzo atrakcyjnych cenach!
Wszystkie nasze positki przygotowywane sg ze
swiezych, starannie dobranych i zdrowych sktadnikow.
Zyczymy smacznego.

Pre-order your meal

Now you can order your favourite meal before your
flight — at very attractive prices!

All our meals are prepared with fresh, carefully
Sprawdsz oferte na lot.com selected and healthy ingredients.

Details on lot.com Enjoy your meal.

Oferta limitowana, dostepna najpoézniej 24 lub 36 godzin przed odlotem, w zaleznosci od trasy. Sprawdz szczegoty na lot.com.
The offer may be limited and is available up to 24 or 36 hours before flight, depending on the route. Visit lot.com for more details.



POLSKIE LINIE LOTNICZE

La vie
est
belle

L= )

/ . é%'l“g"! ZROB ZAKUPY
Si - y | NAPOKLADZIE, W DOMU,
- obeierz | GDZIEKOLWIEK CHCESZ.
Lok Dl A b )

| GIORGI) ARMAN

" SHOPandMORE.lot.com

Oferta moze by¢ limitowana lub niedostepna lub na wybranych rejsach. Sprawdz szczegéty na shopandmore.lot.com.



In-flight entertainment system

SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWE)J

lot.com

86

MOVIES DLA DZIECI

FOR KIDS

TV

ONAS
GAMES E-READER

ABOUT US
E-READER

W styczniu w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu oferujemy Panstwu
ponad 100 filmow, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto,
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,O nas”, ktora zawiera historie Polskich Linii
Lotniczych LOT. Na nastepnej stronie przedstawiamy wybrane nowosci filmowe i serialowe. Petny repertuar
dostepny jest na naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania

ponizszego kodu QR*.

In January, on our long-haul flights, we would like to offer you over 100 movies and TV series as well as a selection
of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the “About us”
section which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can find new movies and TV
series. The full repertoire is available on our in-flight entertainment portal, therefore we encourage you to scan

the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotow B787-8:
Games available onboard B787-8 aircraft:

In-Flight Tetris®

Solitaire

Bejeweled® 2

Disney Mickey's House Party
Battleship®

In-Flight PAC-MAN®
Disney’s Winnie the Pooh
Asteroids™

Bubbha's Peanut Frenzy

Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-9 aircraft:

Solitaire Classic

Angry Birds World Tour

Puzzle: Travel Showcase

Bejeweled® 2

Casino

Battleship®

Lian Lian Kan

Monsters University: Hide and Sneak
In-Flight Tetris®

Berlitz® Word Traveler™ Golf Open
Leaf Escape Ninja
Geotrivia

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where
you can find our full audio-video lineup:

* Repertuar rozrywki poktadowej jest ty ograni y. | Please note that our inflight entertainment offering is temporarily limited.




HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

KINO SWIATOWE
WORLD CINEMA

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI
FORKIDS

Wybrane nowosci w styczniu | Selected new movies and tv shows in January

IMDb
6,3/10

IMDb
8,1/10

Soul

7,0/10

How | Became a Gangster. True Story
Jak Zostatem Gangsterem? Historia Prawdziwa

WATAHA

nOw IMDb

7.7/10
Wataha
The Border

IMDb
7,5/10

Luca

IMDb
79/10

Shang-Chi and the Legend of the Ten Rings
Shang-Chi i legenda dziesieciu pierscieni

IMDb
53/10

The Witches
Wiedzmy

Przyjaciele
Friends

IMDb
57/10

Scoob!
Scooby-Doo!

IMDh
T e T0 v e mo
e manmmmey . ) 6,7 /10
The Suicide Squad
Legion Samobdjcéw:
The Suicide Squad

IMDb
57 /10
Mulan
IMDh
______ 8,6 /10
The Man Standing Next Parasite
IMDb
7,0/10
The Big Bang Theory
Teoria wielkiego podrywu
IMDh
7,4 /10
The SpongeBob Movie Onward
- Sponge On The Run Naprzéd

SpongeBob Film: Na ratunek

oceny IMDb | IMDb rating: 10.12.2021

87
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AIRPORT
SERVICES

Partnerzy Projektu: Seephces-"

Welcome to the world
of entertainment

LOT Entertainment
Rozrywka pokifadowa

Ogladaj w trakcie
rejsu filmy i seriale
na swoim urzadzeniu!

Zanurz sie w $wiecie filmowych bohateréw

i wciggajacych historii. Twoj lot stanie sie dla Ciebie
jeszcze wiekszg przyjemnoscig dzieki innowacyjnej
ustudze dostepnej na poktadach wybranych
samolotow Boeing 737. Wystarczy, ze podtgczysz
swoje urzgdzenie mobilne (smartfon, tablet czy
komputer) do sieci LOT Entertainment na poktadzie
samolotu.

WSsréd dostepnych tytutéw znajdziesz miedzy innymi
najnowsze i najpopularniejsze produkcje Hollywood
takie jak Joker, Tenet, Wonder Woman 1984, Sherlock
Holmes czy WiedZmy. Nasza oferta obejmuje takze
znane programy i seriale telewizyjne, a wsrod nich
Przyjaciele i Maktowicz w podrézy. Nasi najmtodsi
Pasazerowie mogg wybierac sposrdd tytutdw takich
jak Harry Potter czy Psi Patrol.

Badz naszym Gosciem!

entertainment.lot.com

Enjoy our in-flight
entertainment
on your device!

Immerse yourself in a world of film characters
and compelling stories. Now you can enjoy
your flight even more thanks to the innovative
service available on board selected Boeing
737s. Simply connect your mobile device
(smartphone, tablet or computer) to the LOT
Entertainment network on board.

Among the titles available you will find

the latest and most popular Hollywood
productions such as Joker, Tenet, Wonder
Woman 1984, Sherlock Holmes and The
Witches. Our offer includes also the most
popular TV series such as Friends or TV show
Maktowicz w podrézy. Younger passengers
will surely enjoy watching Harry Potter
movies or Paw Patrol.

Be our Guest!

2 LOT Entertainment



Poland.

Creativity inspired

by nature

Expo2020.Dubai
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Experience contemporary Poland through design,
immersive projections and vibes of ingenuity.

Visit Poland Pavilion at Expo 2020 Dubai.
expo.gov.pl

Polish Investment
& Trade Agency

PFR Group



BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

na dtugie dystanse | on long haul flights na krétkie i dtugie dystanse
| on short and long haul flights

(=) (=) (=) [a=) [a=) (=)
32kg 32kg 32kg 23kg 23kg 23kg
max + max + max max + max max

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY Suma trzech wymiaréw bagazu

na krétkie dystanse | on short haul flights na krétkie dystanse | on short haul flights rejestrowanego nie powinna

= = —) —) przekracza¢ 158 cm. | The sum
of the three dimensions should
32kg + 32kg 23kg + 23 kg not exceed 158 cm.
max max max max

na dtugie dystanse | on long haul flights
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BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age
i wsior QY recton + | 2 | priemanmunmiaredo isgen
BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage
BAGAZ PODRECZNY s dﬁ?;eiﬁft?diﬁfﬁﬁgﬁ?uﬂéms LT Ermes™ | “bagatupocrecimego

PRZEWOZONY (dtugosci, szerokosci

na krétkie : HELA <
NAPOKLADZIE ok aystaiugie | prsekracsaé 118 emi The
t t
Carry-on luggage allowances o 4kg = 12kg L ||o(:1r;s o sum of three dimensions

haul flights of carry-on baggage
LOT BUSINESS CLASS (max waga jednej sztuki: 8kg | max unit weight: 8kg) s(:w?uglfjh’n\gltdet:czz(cji TialIBgtf‘n)’l
(=)
na krétkie i dll:rzeh:zls:]a:g;fsl on short and LOT PREMIUM ECONOMY 8 kg
na krétkie dystanse | on short haul flights max
o (m==) (==} g
9kg — 8kg
max |¥| 9ke |=18ke max —

Dodatkowo do kabiny mozna zabrac albo torbe z latopem, albo torebke
damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymal-
nej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczeristwa caty bagaz kabinowy
musi zmiescic sie w szafkach nad gtowami lub pod fotelem przed
pasazerem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone wymiary
beda musiaty by¢ przepakowane lub zostana nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must

fit in the overhead shelf on board or under the seat in front of you.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged

or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

ZWIE RZETA Q Ze wzgledéw bezpiec'zer'lstwa.podré?ujace'?a poktadzie samol.otu zwie-
NA POKEADZIE ~— rzeta musza pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego

A >> ' celu torbie lub klatce.| For safety reasons, animals travelling on board the
Animals on board ’ aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

PEYNY W BAGAi U I — Szczeg6towe informacje na temat
PODRECZNYM wymienionych ograniczeii na stronie

s "'.:'::.' www.lot.com. | Detailed Information
LIqt,IIdS In your regarding the abovementioned
100 ml MAX o0 T2 X
limitations is available at www.lot.com

carry-on baggage

&—20—>

Informacje i W magazynie s3 aktualne na dzieri oddani; gazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
Aktualna oferta i wysokos¢ optat za przew6z dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
Call Center badz na stronle mternetuwej lot.com information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre
Na nlektorych t h h matymi I i moga obowi: ¢ dodatkowe restrykcje or visit the website: lot.com.

| i bagazu podr Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
Torba-kosz do przewozu ni I |Ub fotelik hodowy moga by¢ zabierane na poktad w miare A baby basket or a car seat can be taken on board, i space is available.

wolnego miejsca. An extra charge applies to outbound flights from Poland.
Z rynku polskiego obowiazuje dodatkowa optata serwisowa.
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1. Dzika réza w Geoparku
tuk Muzakowa.

2. Lubuskie Centrum
Winiarstwa w Zaborze.

3. Winnica Samorzadowa
w Zaborze.

4.Mieszkaficem
tagowsko-Sulecinskiego

- czubatka.
5. Splyw Obra.

6. Park Narodowy Ujscie
Warty.

Lubuskie

'? Warte zachodu

Parku Krajobrazowego jest
jedna z najrzadszych sikor

@atrakcjelubuskie n @lubuskiepl

ODKRYJ LUBUSKIE

Zapraszamy na wycieczke zupetnie wyjatkowa. Moze to
zaskakujace, ale juz teraz wiemy, ze bedzie udana. Ta
pewnoéé bierze sie z niezwyktego uroku regionu, ktory
odwiedzimy. Moze to 302 km Szlaku Wina i Miodu -
tradycje, ktore siegajag XIII wieku, winnice, muzea,
pasieki i galary z roz§piewanymi goéémi, ptywajace od
jednego winnego przystanku ku kolejnym? Moze
wedrowka birdwatcheréw przez ptasie ostoje na
rozlewiskach u ujscia Warty do Odry? Moze turkusowe
i rdzawe jeziora Geoparku tuk Muzakowa -
zaskakujaca pamiatka po wydobyciu wegla
brunatnego? Moie to twierdze i linie umocnien,
swiadkowie zmagan cztowieka, ktéoremu kazano
walczy¢? Tak! Chcemy pokazaé¢ to wszystko i jeszcze
wiecej. A procz tego zapraszamy na podrdz uszytg
z przeiyé - kréotkich wrazen, mgnien oka, cichego
,och”, ulatujacego z ust na widok, ktéry zatrzymuje w
miejscu i zapada w pamiec.

4

Z Lubuskiego na $wiat
Port Lotniczy Zielona Géra

8:50 Odloty 955

Zielona Géra » Warszawa
Pon ¢ Wt 5+ Czw = Pt

19:55 Przyloty 21:00
Warszawa 2 Zielona Géra
Pon « Wit * §r s Czw » Nd

www.airport.lubuskie.pl

lubuskie.pl



Lubuskie

'? Worth your while

1. Ujscie Warty National
Park.

2. Lubuskie Wine Centre in
Zabor.

3. Dabie Lake.
4.The castle in Kozuchow.
5. Muskau Park.

B. Collective Vineyard in
Zabor.

DISCOVER LUBUSKIE

Join a totally unique trip. We already know that it will
be a success. Surprised? The unique charm of the
region that we're going to visit fills us with confidence.
Maybe it is the 302-km Trail of Wine and Honey -
traditions that date back to the thirteenth century,
vineyards, museums, apiaries and scows with singing
guests, and sauntering from one wine stop to another?
Maybe it is the fortresses and the lines of fortifications,
in witnessing the struggle of a man who was ordered to
fight? Perhaps the birdwatchers’ hike through bird
mainstays on the back swamps at the estuary mouth of
the Warta to the Oder? Or perhaps the turquoise and
rust-coloured lakes of the Muskau Bend Geopark - an
amazing relic of brown coal mining? Yes! We want to
show all this to you and more. But we also want you to
join us on a journey full of experiences - short
impressions, eye blinks, a silent ,wow" at a view which
stops time and engraves in your memory.

4

Regional Airport
Global Opportunities
8:50 Departures  9:55

Zielona Géra + Warsaw
Mon * Tue * Wed* Thur Fri

19:55 Amivals 21:00
Warsaw - Zielona Géra
Man * Tue * Wed * Thut * Sun

www.airport.lubuskie.pl

@atrakejelubuskie u @lubuskiepl lubuskie.pl




Materiat reklamowy

Miles & More | LOT. - .-

1 zt = 2 mile
Za kazda ztotéwke wydana
na ubezpieczenie turystyczne
otrzymasz 2 mile

w programie Miles & More.

R :

Myslami jestes juz na miejscu? Pomys| tez o ubezpieczeniu turystycznym, ktére mozesz
kupféhawet z poktadu samolotu przed odlotem*. Zeskanuj kod QR i ciesz sié spokojna
podréza oraz korzysciami programu Miles & More. Zyskaj bezpieczenstwo i mile,
ktére wymienisz na bilety lotnicze i inne nagrody, jak podwyzszenie klasy podrézy,
pobyt w hotelu czy wynajem samochodu.

*W przypadku przebywania za granica ochrona ubezpieczeniowa rozpoczyna sie po uptywie trzech dni.



M Idealne rozwigzanie

- | . dla Twojej Firmy!

DLA FIRM ‘ LOT Dla Firm to program lojalnosciowy, ktéry pozwoli Twojej
firmie zmniejszyc koszty podrozy stuzbowych. Zbieraj Punkty
podczas podrozy stuzbowych i wymieniaj na nagrody takie jak:
- bilety lotnicze

- hotele

- wstep do LOT Business Lounge Polonez lub Mazurek

- ustugi podwyzszajace standard podrozy.

Z LOT Dla Firm:

- otrzymujesz 1000 powitalnych Punktéw Premiowych

- zbierasz Punkty za kazdy przelot LOT-em oraz za pobyty
w hotelach

- zmniejszasz koszty podrdzy stuzbowych

To nie wszystko!

Zbieraj punkty za przeloty pracownikow firmy na jednym koncie,
amile na prywatnych kontach w programie Miles & More.
Dodatkowo masz mozliwosc naliczenia Punktéw za odbyte
podroze z LOT do 6 miesiecy przed rejestracja!

Nie czekaj dtuzej!
Zarejestruij sie na lotdlafirm.com

- The perfect solution
for your business!

'LOT Dla Firm is a loyalty programme designed to reduce
‘business travel expenses in your company.

* You can earn Points on every business trip with LOT

- and spend your points on awards:

- flight tickets

- hotel stays

- access to LOT Business Lounge Polonez and Mazurek
- services that enhance your travel experience.

ith LOT Dla Firm you can:

- earn 1000 Welcome Premium Points
- earn Points for each flight operated by LOT and hotel stays
reduce business travel expenses

But there’s even more!

‘ou and your employees can earn Points on one LOT Dla Firm
account and additionally miles on personal Miles & More accounts.
You can also register Points on LOT flights flown 6 months before
egistration.

hat are you waiting for?
Register on lotdlafirm.com
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However far you go,
we'll bring you closer.

We are here to help you connect
with the people who matter most.

STAR ALLIANGCE Vv, 2

See the film at staralliance.com THE WAY THE EARTH CONNECTS
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Jedna karta, wiele przywilejow
One card, many benefits

Dzieki karcie Miles & More mozesz gromadzi¢ i wykorzystywac
mile zaréwno podczas podrézy, jak i na co dzien. Spojrz na
atrakcyjne oferty, ktére daje najwiekszy w Europie program dla
czesto podrézujacych pasazerow.

Szybka i bezptatna rejestracja
Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadz dodatkowe
500 mil lub wejdz na strone www.miles-and-more.pl.

Zarejestruj sie juz teraz
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Register now
miles-and-more.com/en/registration

Po zarejestrowaniu mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz
ustugi partneréw z ostatnich szesciu miesiecy.

\J

Gromadz mile nie tylko za podréze samolotem w ponad
30 liniach lotniczych, ale réwniez korzystajac z karty
kredytowej, ubezpieczenia podrézy, podczas zakupéw
oraz u 300 innych partneréw nielotniczych na catym
Swiecie.

G

Wykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyzszenie
klasy podrézy oraz inne ustugi miedzy innymi pobyt
w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Wyjatkowe promocje
Skorzystaj z promocji milowych LOT-u, dzieki ktérym Twoja podréz
stanie sie jeszcze bardziej atrakcyjna.

NajMILszy poniedziatek - co dwa tygodnie masz mozliwos¢
wykorzystac¢ mile na bilety - nagrody w klasie ekonomicznej
juz od 7 000 mil.

Okazje milowe - co miesigc nowe fascynujace kierunki podrozy
w atrakcyjnych cenach, dostepne juz od 15 000 mil.

aelia DUTYFREE APAKT

Miles & More | LOT .- .-

With Miles & More card you can earn and spend miles both while
travelling and on everyday purchases. Take a look at the attractive
benefits offered by the biggest Europe’s programme for frequent
flyers.

Fast and free registration
Download Miles & More app and take advantage of 500 award
miles or visit www.miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners
services can be credited to you retrospectively within 6 months.

\J

Earn miles not only when you are traveling with more than
30 airlines, but also take advantage of credit cards, travel
insurance, shopping and with 300 other non-airline
partners all over the world.

Spend award miles on flight awards, upgrade awards or

G

other services such as stay in the hotel or car rental.

Special offers
Take advantage of LOT mileage promotion and make your flight
even more attractive.

Monday sMILEs - every two weeks you can redeem your miles
for award ticket in Economy class from just 7,000 miles

Mileage bargains - every month award tickets are available just

UNIQA

from 15,000 miles round trip in economy class.

Diners Club °PAYBACK 398
INTERNATIONAL (e]e] }
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BESTx
WORLD

www.national-geographic.pl natgeopl

Poznaj z bliska 25 wyjatkowych
miejsc wyroznionych w plebiscycie

BEST OF THE WORLD 2022
NATIONAL GEOGRAPHIC
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Dostepny w salonach prasowych i na kultowy.pl



GRANDHOTEL Il T1FFI

Luksusowy, pieciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi pofozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdtuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Wloch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perfa tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paleta zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespotu animatorek. 1200m?strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






