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EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Panstwo,
PL

mogtoby sie wydawac, ze jeszcze przed chwilg

zegnalismy stary rok, tymczasem goscimy Pan-
stwa w lutym, miesigcu, w ktérym jeszcze chetniej wy-
bieramy podréze w ciepte zakatki globu. Sprzyja temu
okres ferii zimowych i karnawatu. Wierze, ze niezalez-
nie od wybranego kierunku, podréz z Polskimi Liniami
Lotniczymi LOT bedzie sie Panstwu kojarzy¢ z wy-
tchnieniem i oddechem od codziennosci.

Kilka kartek dalej zabieramy Panistwa w podréz zycia
na wyspe wiecznej wiosny, czyli Madere. Tutaj tempe-
ratura powietrza nigdy nie spada ponizej 15 stopni,
a misternie utozone kwiatowe klomby i kwitnace na
niebiesko drzewa jakaranda zachecaja do spaceréw
o kazdej porze dnia. W poszukiwaniu tagodnej zimy
warto sie wybrac réwniez do Malagi potozonej na Cos-
ta del Sol - stonecznym wybrzezu Morza Srédziemne-
go. Oba kierunki realizujemy dzigki wspotpracy z linia-
mi TAP Portugal, a bilety na Madere i do Malagi sa
dostepne we wszystkich kanatach sprzedazy PLL LOT.
Inspiracji do realizacji noworocznych celéw, a przede
wszystkim spetniania marzen, poszukamy na Madaga-
skarze. Dla tych, ktorzy preferuja rzeskos¢ polskiego
wybrzeza, przygotowaliSmy przewodnik po nieoczy-
wistych miejscach Gdyni. Lubimy zabiera¢ Panstwa
réwniez w podroze kulinarne. Dlatego w lutym zapra-
szamy do stotu uginajacego sie od tureckich potraw.
Dziekuje za zaufanie i przywilej goszczenia Panstwa
na poktadach naszych samolotéw. Zyczac przyjemnej
podrozy, zapraszam do lektury naszego magazynu po-
ktadowego.

Dear Ladies and Gentlemen,
ENG

It might seem that we've only just said goodbye

to the old year, but we already have the pleas-
ure to have you as our guests in February, a month in
which we are even more willing to travel to warmer
climates. All the more so as February is the time of the
winter break and the carnival. Whatever your chosen
destination, a trip with LOT Polish Airlines will let you
relax and give you a break from the daily grind.

In a few pages, we'll be taking you on the journey of
a lifetime to Madeira, the island of eternal spring.
Here, the air temperature never drops below 15 de-
grees, and intricately arranged flower beds and
blooming blue jacaranda trees encourage you to take
a walk at any time of the day. Another place to find a
mild winter is Mélaga, on the Costa del Sol - the sunny
Mediterranean coast. Both destinations are the result
of a cooperative agreement with TAP Portugal air-
lines. Tickets to Madeira and Mélaga are available via
all PLL LOT sales channels. We will be also looking for
inspiration to achieve our goals for the New Year, and
especially to fulfil our dreams, in Madagascar. For
those who prefer the freshness of the Polish coast, we
have prepared a guide to some unobvious places in
Gdynia. As we also like taking you on culinary jour-
neys, we invite you to a table laden with Turkish dishes
this month. Thank you for your trust and the privilege
of having you on board of our planes. Wishing you a
pleasant journey, | invite you to read our on-board
magazine.

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A. | LOT Polish Airlines CEO
Katarzyna Lewandowska



EDITORIAL @ Note from editor in chief

Madera, za sprawa panujacego tu przez caty rok
PL tagodnego klimatu, zwana jest wyspa wiecznej

wiosny. Stynie tez z niezwyktych krajobrazow,
ato dlatego, ze jak zartuja jej mieszkancy, nie ma tu na-
wet metra kwadratowego ptaskiego terenu. Jej najwyz-
szy szczyt Pico Ruivo wznosi sie na wysokos$¢ az 1862 m
i gwarantuje oszatamiajace widoki. Do tego wyspe otu-
lajg tajemnicze i piekne lasy wawrzynowe, ktérych wiek
ocenia sie na wiele min lat, oraz ogrody petne zjawisko-
wych kwiatéw. Zreszta to wtasnie na Maderze aklimaty-
zowano rosliny przywozone na statkach z réznych cze-
$ci $wiata, zanim trafity do Europy. Spacer lewadami,
czyli dawnymi kanatami nawadniajacymi wycietymi
w zboczach gér (na zdj.), ktérych dtugosé w sumie prze-
kracza 3 tys. km, to jedna z wiekszych atrakg;ji tej tropi-
kalnej wyspy. A jezeli do tego zestawu dodamy pyszna,
opartg na owocach morza kuchnie i bogactwo przednich
win, to przestaje nas dziwi¢, dlaczego tak chetnie odwie-
dzamy to egzotyczne miejsce. Od Madery dzieli nas
okoto piec godzin lotu i to wtasnie jej poswiecilismy naj-
wiecej uwagi w tym wydaniu Kaleidoscope. Ale nie zapo-
mnielismy takze o Gdyni, ktéra uchodzi za najszczesliw-
sze miasto w Polsce. Szczegdlnie polecam zimowy spa-
cer do kliféw w Ortowie - z pewnoscig podniesie on po-
ziom endorfin. A moze skusi Panstwa hiszpanska Mala-
ga z plazami, sjestami i bliskoscia innych skarbéw Anda-
luzji, ktora tez wydaje sie $wietng alternatywa na
ucieczke przed zima?

Madeira is known as the island of eternal spring
ENG | due to its perennially mild climate. However, the

island is also famous for its extraordinary land-
scapes. As the locals like to joke, there is not somuch as a
square metre of flat land here. Its highest peak, Pico
Ruivo, rises to 1862 m and offers stunning views. Not
only that, but it is surrounded by mysterious laurel for-
ests - primeval and exceptionally beautiful - estimated to
be millions years old, as well as gardens full of phenom-
enal flowers. Plants brought to Europe by ship from vari-
ous parts of the world used to be acclimatized in Madeira
first. A walk along the levadas, i.e. former irrigation ca-
nals cut into the sides of mountains (in the photo), is one
of the island's greatest attractions. Their total length is
3,000 km. They certainly let you get to know the island
from a different perspective and take a closer look at its
lush nature. Throw in some delicious seafood-based cui-
sine and awealth of excellent wines, and you can see why
we are so eager to visit this tropical and exotic place,
which is about 5 hours away, and why we have devoted
so much space to it in this edition of Kaleidoscope. Nor
have we forgotten about Gdynia, which is considered
the happiest city in Poland. | especially recommend
awinter walk to the cliffs in Ortowo - this is guaranteed
to raise your endorphin levels. Or perhaps you are
tempted by Mélaga, with its beaches, siestas and proxim-
ity to other Andalusian treasures. This Spanish city is
another great alternative to escape winter.

A%&M e

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus
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*Shortest possible flight time based on Polish Airlines LOT offer in January 2023.
**The contents of this brochure do not constitute or contain a commercial offer within the meaning of the Polish Civil Code (Act of April 23, 1964 - Civil Code),
but are for informational purposes only.
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LUSTRO Mirror

Cekiny i obcasiki, blask, duzo blasku, gtuchy rechot, gra pozoréw

i moralna pustka. Molierowski Mizantrop to pyszna satyra na zycie
salonowe obnazajaca obtude elit. A kim jest tytutowy bohater (w tej
roli akuratnie zarozumiaty Grzegorz Matecki)? Idzie catkiem pod prad,
jest wierny ideatom, nienawidzacy ludzi i ich dwulicowosci, bolesnie
prawdomoéwny. Przy okazji to lew salonowy, ktory trenuje boksik
(ajakze!) i doktadnie wie, czego chce. A marzy o pewnej damie dworu,
ktéra - jak na ztos¢ - bryluje w préznym salonowym swiatku.

Czy taka mitos¢ jest mozliwa? Jan Englert bawi si¢ Molierowska fraza
i z przymruzeniem oka pietnuje ludzkie przywary. Pyta o granice
przyzwoitosci i z tymi pytaniami zostawia widzéw. Jesli jestescie
gotowi przejrzec sie w tym zwierciadetku - do Narodowego!

Sequins and high heels, glitter, lots of glitter, a game of pretense and moral
emptiness. Moliere's Misanthrope is a delicious satire on socialite lifestyle,
exposing the hypocrisy of the elites. And who is the title character (played
by perfectly presumptuous Grzegorz Matecki)? He goes completely
against the current, he is faithful to ideals, he hates people and their
duplicity, and is painfully honest. He is also the man about town, who trains
boxing (of course!) and knows exactly what he wants. And he dreams of

a certain lady, who, annoyingly enough, is the heart of the vain socialite
world . Is such love possible? Jan Englert plays with Moliere's work and
mocks human vices with a wink. He asks about the limits of decency and
leaves the audience with this question. If you are ready to look into this
mirror - go to the National Theatre!

Mizantrop, rez. Jan Englert, Teatr Narodowy w Warszawie

RACHUNEK SUMIENIA Examination of conscience

Jeden z najciekawszych rezyseréw mtodego pokolenia Franciszek
Szuminiski z powodzeniem wraca do gdanskiego Teatru Wybrzeze
z ostatnia sztuka Thomasa Bernharda, wybitnego austriackiego pisarza
i dramaturga. Tytutowy wiedenski Plac Bohateréw to miejsce, w ktérym
w 1938r., po Anschlussie Austrii, przemawiat do ttuméw Adolf Hitler.
Przed wojna mieszkata przy nim rodzina gtéwnego bohatera - profesora
Schustera. Po wojennej emigracji wracaja i probuija sie rozliczy¢
z przesztoscia. Sztuka Bernharda jest probq przenikniecia w miejsce, gdzie to,
co polityczne, spoteczne, narodowe czy zbiorowe, przecina sie z tym,
co osobiste, intymne, prywatne - wyjasnia rezyser spektaklu. Na scenie m.in.
swietne (na zdj. od prawej): Dorota Kolak, Marzena Nieczuja Urbanska
oraz Monika Chomicka-Szymaniak.
One of the most interesting directors of the young generation, Franciszek
Szuminski, successfully returns to the Wybrzeze Theater in Gdansk with the
oraz Robert Czerwiniski last p!ay b\( Thomas Bemhard, an‘outstanding Austrﬁan writer and playwright.
w Mizantropie na The title Viennese Heroes Squgre is the place where in 1938, after the
narodowej scenie Anschluss of Austria, Adolf Hitler spoke to the crowds. Before the war, the
w Warszawie. family of the main character, Professor Schuster, lived there. After the war
emigration, they return and try to settle accounts with the past. "Bernhard's
work is an attempt to penetrate a place where what is political, social, national
or collective intersects with what is personal, intimate and private’, explains
the director of the play. On stage, e.g. (pictured from the right): Dorota Kolak,
Marzena Nieczuja Urbariska and Monika Chomicka-Szymaniak.
Plac Bohateréw, rez. Franciszek Szumiriski, Teatr Wybrzeze w Gdansku

Grzegorz Matecki
(na pierwszym planie)

s p
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WHAT'S ON @ Culture

HISTORIA UPADKU The story of downfall

Oto Lydia Tar (kolejna znakomita rola Cate Blanchett doceniona ostatnio Ztotym Globem), ktéra jest niekwestionowanym
autorytetem w dziedzinie muzyki. To kompozytorka i pierwsza kobieta dyrygent Filharmonii Berlinskiej. Elegancka, wyniosta
i zklasa. Poznajemy ja, kiedy wtasnie promuje autobiograficzna ksiazke i nagrywa nowa ptyte. Jej swiat, ktorego czescia jest
takze cérka, wydaje sie utozony, a wszystko i wszyscy wokét bezwarunkowo podporzadkowani naszej idealnej bohaterce.
Jak nietrudno jednak zgadnad, z kazda minuta filmu gruba warstwa tej poprawnosci zaczyna powoli pekac.

This is Lydia Tar (another great role by Cate Blanchett, recently awarded with the Golden Globe award), an undisputed authority in the
field of music. She is a composer and the first female conductor of the Berlin Philharmonic Orchestra. Elegant, haughty and classy. We
meet her when she is promoting an autobiographical book and recording a new album. Her world, which also includes her daughter,
seems to be perfectly organised, and everything and everyone is unconditionally subordinated to our ideal heroine. However, as it is not
difficult to guess, this ideal image begins to crack more and more with every minute of the film.

Tdr, rez. Todd Field

POWROT DO PRZESZ+OSCI
Back to the past

Iggy Pop wraca z 19. solowym albumem.
Ojciec chrzestny punka siega do korzeni,
zatem na nowym krazku ustyszycie ostre
rockowe brzmienia i mocne, momentami
zabawne teksty. Album otwieraja kawatki:
Frenzy - tu Amerykanin brzmi jak z poczatkow
swojej kariery, a styl Strung Out Johnny

to z kolei przenosiny do lat 80. Smacznego!

Iggy Pop is back with his 19th solo album.

The godfather of punk reaches to the roots,

so on the new album you will hear sharp rock
sounds and strong, sometimes funny lyrics.
The album opens with the following pieces:
Frenzy, in which the singer sounds like at the
beginnings of his career, and Strung Out Johnny,
which takes us back to the 80s. Enjoy!

Every Loser, Iggy Pop, Atlantic Records

NASTROJOWO Moody

Idealna propozycja na roman-
tyczny wieczér we dwoje.
Obdarzona delikatnym gtosem
brytyjska wokalistka ttumaczy
bowiem, Ze jej najnowszy album
to opowiesc o stanie... namietne-
go zakochania, ktéry bywa jak
narkotyk. Na krazku (piaty
studyjny album Ellie Goulding)
znajdziecie i nastrojowe ballady,
i przebojowe karnawatowe
kawatki. Bawcie sie dobrze!

A perfect proposition for a
romantic evening for two. The British singer, gifted with a delicate
voice, explains that her latest album is a story about ... passionate love,
which can make you feel like being on drugs. It's Ellie Goudling's fifth
studio album. It features romantic ballads, as well as hit carnival pieces.
Higher Than Heaven, Ellie Goulding, Universal Music Group
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WHAT'S ON @ Culture

BAW SIE DOBRZE Have fun

Historia najstynniejszych klockéw swiata zaczyna sig jesienig 1915 r. na pewnej
dunskiej wsi, kiedy mtody rzemiesinik z zachodniej Jutlandii Ole Kirk Christian-
sen dowiaduje sie o wystawionej na sprzedaz stolarni w miasteczku Billund.
Kupuije ja, zaczyna robi¢ w niej zabawki, najpierw z drewna, potem z plastiku i...
Ksiazka biografa Jensa Andersena to nie tyko kronika narodzin globalnej marki,
ale przede wszystkim ilustrowana archiwaliami rodziny Christiansenéw
opowies¢ o determinacji, pasji i kreatywnosci.

The story of the most famous blocks in the world begins in the autumn of 1915in a
Danish village, when a young craftsman from West Jutland, Oleg Kirk Christiansen,
learns about a carpentry shop which is up for sale in the town of Billund. He buys it,
starts making toys in it, first from wood, then from plastic and... The book by
biographer Jens Andersen is not only a chronicle of the birth of the global brand,
but above all, it's a story about determination, passion and creativity, illustrated with
the archives of the Christiansen family.

Historia Lego, Jens Andersen, W.A.B.

SILACZKI Superwomen

Choc Jennifer urodzita sie bez nég, zostata
gimnastyczka. Corinne w wieku 52 lat pokonata
swoj pierwszy ultramaraton przez pustynie.
Larysa uciekta przed wojna w Ukrainie z siodemka
dzieci, a Morena walczy w Salwaorze o kobiety,
ktore odsiaduja wyroki wiezienia za poronienie.
Podrézniczka i dziennikarka Martyna Wojciechow-
ska portretuje kobiety, ktore spotkata w réznych
czesciach swiata. To portrety piekne, skonczone

i wzruszajace, udowadniajace, ze niemozliwe

nie istnieje. Ruszajcie do ksiegarn!

Although Jennifer was born without legs, she became
agymnast. Corinne ran her first ultramarathon across
the desert at the age of fifty-two. Larysa fled the war
in Ukraine with her seven children, and Morena fights
in El Salvador for women who are serving prison
sentences for miscarriages. Traveler and journalist
Martyna Wojciechowska portrays women she's met
in different parts of the world. These portraits are
beautiful, complete and touching, proving that

the impossible does not exist.

Co chcesz powiedzie¢ swiatu, Martyna Wojciechowska, W.A.B.

Co chcesz
powiedziec

swiatu.

Supernormalsi

Meg Jay =

KIEDY GNIEW ZNACZY MOC
When anger means power

Psycholozka Meg Jay opowiada

- robi to wnikliwie, sprawnie

iz polotem - o swoich pacjentach,
ktorzy mieli trudne dziecinstwo. Jednak
pomimo, a moze dzieki traumatycznym
doswiadczeniom zahartowani zdotali
odnies¢ sukces w dorostym zyciu.

Jak to zrobili? Co to jest odpornos¢
psychiczna? Jak czerpaé moc z gniewu?
| czy wewnetrzne bitwy, jakie tocza
supernormalsi, maja szanse sie
skonczy¢? Odpowiedzi szukajcie

w tej znakomitej ksigzce.

Psychologist Meg Jay talks - with insight,
skill and panache - about her patients who
had difficult childhoods. However, despite
or perhaps thanks to their traumatic
experiences, they managed to succeed in
their adult lives. How did they do it?

What is mental toughness? How to draw
power from anger? And do the inner
battles of the "supernormal” ever end?
Find the answers in this excellent book.

Supernormalsi, Mag Jay, Wyd. Relacja

HISTORIA

QPOWIESE O BODTINIE, KTORA STWORITLA
MAISLYNNIEISTA EARAWKE NA §WIECIE

JENS ANDERSEN
)

TO SKOMPLIKOWANE
It's complicated

Nowe wydanie i nowe $wietne
ttumaczenie Magdaleny Sommer cyklu
znakomitych reportazy Amosa Oza.
Jeden z najwybitniejszych pisarzy
izraelskich (1939-2018) podroézuje

po Jerozolimie i Zachodnim Brzegu,
spotyka sie z Zotnierzami, robotnikami
i intelektualistami, by wspdlnie

z nimi nakresli¢ obraz kraju kontrastéow
etnicznych, kulturowych, ekonomicz-
nych, wszelkich. Reportaze powstaty
w latach 80.ubiegtego wieku, ale nie
stracity ani ostrosci, ani aktualnosci.
Koniecznie.

Anew edition and a new great
translation of Magdalena Sommer's
series of Amos Oz's excellent reportages.
One of the most outstanding Israeli
writers (1939-2018) travelled around
Jerusalem and the West Bank, met with
soldiers, workers and intellectuals to
paint a picture of a country of ethnic,
cultural, economic, and all other kinds of
contrasts. The reportages were created
inthe 1980s, but they have not lost their
sharpness or relevance. It's a must-read.

Na ziemi Izraela, Amos Oz, Wyd. Czarne

© MARTA ANKIERSZTAJN, M.P.
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A FAIR LADY _
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tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Churrosy z czekolada, promenada do biegania wzdtuz plaz, piekna architektura,
sSwietne muzea, wreszcie stonce, palmy oraz zielone papugi - lubie wracac
do Malagi, ktéra w dobie karnawatu tanczy i Spiewa. a2
Churros with chocolate, a promenade for running along the beaches, beautiful architecture,

great museums, and finally the sun, palm trees and green parrots - | like coming back to Malaga : ) ' '“'-.'-‘?_'g,.
which s all singing and dancing during the carnival. T '

o \\
AL = : A g




[TIERELIE

¥ i@ i
TR -




A

LAY

‘|I'?°

Churrosy i goraca
czekolada - mieszkancy
Malagi kochaja takie
$niadania.

Churros and hot
chocolate - the people

of Malaga love them

for breakfast.

1. Tuz obok portu znajduje
sie arena Plaza de Toros

de La Malagueta, w ktorej
od wczesnej wiosny do
poéznej jesieni odbywaja sie
walki bykow.

Right next to the port, there
is the Plaza de Toros de La
Malagueta, where bullfighting
takes place from early spring
to late autumn.

2. Centrum Pompidou

w Maladze prezentujace
sztuke nowoczesng

jest pierwszym pozafrancu-
skim oddziatem Centre
Pompidou.

Center Pompidou in Malaga
that houses modern art is

the first non-French branch
of the Pompidou Centre.

3.Plaza La Malagueta

w centralnej czesci miasta.
La Malagueta Beach

in the central part

of the city.

Malaga to stolica i jedno z najciekawszych

PL miast wybrzeza Costa del Sol w potudnio-

wej Andaluzji. Lezy u podnéza Gor Betyc-
kich, a jej poczatki siegaja juz VIII w. p.n.e., co czy-
ni ja jednym z najstarszych miast Europy. Duzy
port handlowy sprawia, Zze na przestrzeni wiekéw
miasto preznie sie rozwijato i byto dos¢ zamozne.
Co zresztg widac do dzi$ - dostojne, bogato zdo-
bione kamienice, reprezentacyjne arterie han-
dlowe z deptakiem Calle Larios na czele, ktéry
nazwe zawdziecza arystokracie Manuelowi
Domingo Lariosowi. To dzieki niemu w regionie
rozwinat sie przemyst cukrowy i tekstylny. Nad
Malagg goéruja tez kunsztowna renesansowa
katedra Wcielenia, twierdza Alcazaba (z roku
780) zbudowana w miejscu rzymskich fortyfika-
cji oraz XIV-wieczny zamek Gibralfaro wzniesio-
ny przez Jusufa |, muzutmanskiego wtadce Gre-
nady. Tuz obok znajdziecie Muzeum Picassa,
ktére zebrato blisko trzysta prac urodzonego tu
kubisty, a w poblizu portu - Centrum Pompidou z
bogata kolekcja sztuki nowoczesnej.

Stad proponuje sie udac najpierw do pobliskiego
parku z ponad 100-letnig tradycja, porosnietego
egzotycznymi gatunkami drzew i krzewoéw, w kté-
rym ktdca sie papugi, a starsi mieszkancy czytaja
tutejszy dziennik Sor. Na churrosy z goraca cze-
kolada wstapcie do Cafeterii Flor - istnieje od
1948 r., przesiadywali tu najwieksi toreadorzy
Malagi, a na spacer udajcie sie na reprezentacyj-
na promenade ciggnaca sie wzdtuz plaz (jest ich
doktadnie 16, ta centralnie potozona to La Mala-
gueta). Na koniec wazna informacja dla amato-
réw hucznych imprez - 11 lutego w Maladze ru-
szaja imprezy karnawatowe z paradami w ro-
li gtéwnej. Nie zapomnijcie masek. [ |
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Malaga is the capital of the Costa del Sol in

ENG | outhern Andalusia, and one of its most in-

teresting cities. It lies at the foot of the Ba-
etic Mountains, and its origins date back to the
8th c. BC, which makes it one of the oldest cities
in Europe. A large commercial port means that
over the centuries the city has developed dyna-
mically and has always been quite prosperous.
This is evident in its dignified, richly decorated
tenement houses, and its elegant shopping tho-
roughfares with the Calle Larios at the forefront.
This pedestrian street was named after the
Marquess Manuel Domingo Larios, who was lar-
gely responsible for the region’s sugar and textile
industries. Malaga is also dominated by the intri-
cate Renaissance Incarnation Cathedral, the Al-
cazaba fortress, which was built on the site of
Roman fortifications (from 780) and the 14th-
-century Gibralfaro Castle, built by Yusuf |, the
Muslim ruler of Granada. Right next to it is the
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Picasso Museum, which has collected nearly
three hundred works by the Cubist artist and
Mélaga native. And not far from the port is the
Pompidou Centre with its rich collection of mo-
dernart.

From here | suggest going first to the nearby
park. This has over 100 years of tradition, and is
overgrown with exotic species of trees and
shrubs. You can hear parrots argue, and see ol-
derresidents read the local journal Sor. For chur-
ros with hot chocolate, stop by the Cafeteria
Flor. This establishment opened in 1948 and was
a favourite haunt for Malaga's greatest bullfi-
ghters. You can then take a walk along the ele-
gant promenade that stretches along the city’s
beaches (there are exactly 16 of them, the cen-
tral one being La Malagueta). I'll leave you with
some important partying information - the carni-
val kicks off with a street parade on 11 February.
So don't forget your masks. [ |

1. Reprezentacyjny
handlowy deptak Calle
Larios. Tu odbywaja sie
gtéwne imprezy
karnawatowe.

The representative
commercial promenade
of Calle Larios. The main
carnival events take
place here.

2. Kuchnia Malagi
wprawdzie stoi rybami
iowocami morza,

ale warto tez

sprobowac omletu
tortilli de patatas.
Although Mélaga's cuisine
consists largely of fish and
seafood, it's also worth
trying the tortilla de patatas
omelette.

3. Muzeum Picassa szczyci
sie blisko 300 pracami
urodzonego w Maladze
artysty. Znajdziecie je

w XVI-wiecznym Palacio
de Buenavista.

The Picasso Museum boasts
nearly 300 works by the
Malaga-born artist.

The musem's located

in the 16th-century

Palacio de Buenavista.

Potaczenia

Connections

WAW-LIS-AGP

Potaczenie realizowane
w ramach wspotpracy
code-share
z TAP Portugal.
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The cultural landmark since 1901.

Serce kulturalnego zycia Warszawy od 1901 roku.
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W CHMURACH

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Na poncze i herbate z kopru wtoskiego, na pyszna dorade,
nad oceaniw gory - na Maderze nawet najwiekszy malkontent
przestanie marudzié.

For poncha and fennel tea, for delicious sea bream, finally to the beach
by the ocean or to the mountains - in Madeira even the most fastidious will
find something to their liking.
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Z cytryna czy marakuja? - zapytat kelner
w niewielkim barze Number Two przy Rua de
Carlos, wyciagajac spod lady butelke rumu
z trzciny cukrowej i szklany dzbanek. - Chyba
pierwszy raz bedziesz pita poncze, skoro nie wiesz
- rozesmiat sie. Na poczatek zrobit mi te tradycyjna,
z sokiem z cytryny. Do dzbana wlat ztocisty sok,
midd, rum i btyskawicznie wymieszat catos¢, krecac
w dtoniach spory drewniany koziotek. - Poncza jest
jak kamien. Trwa tu od lat i dzieki niej bedziesz zdro-
wa. Cin, cin! - podnidst pekaty kieliszek z 1$nigcym
napojem i z gracjg mi podat. Wzietam tyk. Mocna,
lekko kwasna i stodka. Pyszna. Wzietam kolejny
i kolejny, bo od ponczy robi sie naprawde btogo.

O tym tradycyjnym maderskim napoju kraza legen-
dy, jedni mowia, ze trafit na wyspe w potowie XVIII
w. dzieki Anglikom, ktérych zainspirowat z kolei in-
dyjski napéj na bazie miodu, cytryny, alkoholu i przy-
praw. Inni uparcie podkreslaja, Ze poncza wywodzi
sie z miasteczka rybackiego Camara de Lobos,
w ktorym w XVIII w. rybacy, by unikna¢ przeziebie-
nia, zanim wyptyneli na ocean, pili ten naturalny an-
tybiotyk. Dzi$ poncze podaje si¢ na Maderze w kaz-
dym barze, a pije? O kazdej porze dnia. Number
Two, podobnie jak stojace w szeregu inne tego typu
miejsca przy porcie w zatoce Funchal, oprécz pon-
czy serwuje tez lokalne piwo Coral, ktérego na poty
cierpkawym, na poty stodkim smakiem zachwycaja
sie turysci.

“With lemon or passion fruit?”, asks the
ENG | \yaiterinasmall bar, called Number Two on

Rua de Carlos, as he pulls a bottle of cane
rum and a glass pitcher from under the counter.
"You must be drinking poncha for the first time,
if you don't know", he laughs. For starters, he
makes me the traditional one with lemon juice.
He pours golden juice, honey, and rum into the
glass pitcher and stirs it up in a flash, twirling a
large wooden whisk in his hands. “Poncha is like
stone. It's been here for years, and it'll keep you
healthy. Cin, cin!” He picks up a stout glass with a
shiny drink and hands it to me gracefully. | take
a sip. It's strong, slightly sour, and sweet. Deli-
cious. | take another one and another; it starts
feeling blissful.

This traditional Madeira drink is the stuff of leg-
end. Some say that it was brought to the island in
the mid-18th century by the English, who were
inspired by an Indian drink based on honey, lem-
on, alcohol and spices. Others insist that poncha
was born in the fishing town of Camara de Lobos,
where 18th-century fishermen drank this natural
antibiotic to ward off colds before going to sea.
Today, ponchais served in every bar in Madeira at
every hour of the day. Number Two, like similar
places lined up along the harbour at Funchal Bay,
also serves the local Coral beer, whose half-bit-
ter, half-sweet taste is a winner with tourists.
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0 asfalcne w srodku lata?
a Maderze to mozliwe.

Have you ever glided a wicker sleigh on asphalt

SELFIE Z MALYM KSIECIEM

Zwiedzanie Madery dobrze zacza¢ od stolicy, czyli
wiasnie Funchalu - miasteczka lezacego na potu-
dniowym wybrzezu wyspy, ktére dumne jest z uro-
dziwej zatoki o naturalnym ksztatcie amfiteatru
wyznaczonym przez poros$niete gestg roslinnoscia
wzgdrza, pola bananowcéw i trzciny cukrowej,
ogrody kwiatowe i domy z terakotowymi dachami
w kolorze dojrzatych pomaranczy. W tutejszych ma-
rinie i porcie Pontiha wzrok przykuwaja nie tylko
luksusowe jachty i zagléwki, ale tez wycieczkowe
katamarany, ktére zachecaja hastami: ,Poptyn
wzdtuz zatoki, wypatrujac delfinéw i wielorybow
w ich naturalnym srodowisku”. Z mariny juz rzut be-
retem na stare miasto bedace gestwing waskich
brukowanych uliczek, przy ktérych partery odre-
staurowanych kamieniczek s3 dzi$§ zajmowane
przez butiki i kameralne kluby, restauracje serwuja-
ce grillowane dorady i tunczyki.

Moja ulubiong jest Rua de Santa Maria i nie tylko
dlatego, Ze to wtasnie tu zaczeta sie stolica Madery
(kiedy w XV w. osadnicy zaczeli budowac pierwsze
domy na wyspie), ale dlatego ze przypomina galerie
sztuki. Kilka lat temu, w ramach projektu Sztuki
Otwartych Drzwi, ktory zainicjowat hiszpanski ar-
tysta José Maria Montero, lokalni malarze ozdobili
fasady i drzwi kamienic réznobarwnymi obrazami.
Efekt? Za niewielkie pienigdze ulicai okoliczne arte-
rie odzyty na nowo, a turysci na potege robig sobie
selfie na tle podobizny Matego Ksiecia, portretow
portugalskich dam, rybakéw czy wieloznacznych
grafik ilustrujacych wyspiarska codziennosc.

Mam juz w aparacie caty kalejdoskop malowidet,
wiec zbaczam na gtéwny deptak, czyli promenade
Avenida Arriaga, ktéra z kolei prowadzi do najwaz-
niejszej $wiatyni archipelagu - katedry Sé uznanej
za zabytek narodowy. Kiedy zajrzycie do srodka,
koniecznie gtowa do gory - wykonany z drewna ce-
drowego sufit w stylu mudejar taczacy elementy
chrzescijanskie i arabskie to prawdziwy majstersz-
tyk. Do promenady przylega tez spory park nazwa-
ny przez miejscowych Ogrodem Dony Amelii ku
czci krélowej Portugalii. Zona Karola | odwiedzita
Madere w 1901 r. Dzi$ starsi mieszkancy miasta
czytaja gazety w cieniu tutejszych palm, a dzieciaki

in the middle of summer? In Madeira it's possible.

Zdj. po lewej: miasteczko
Santana we wschodniej
Maderze, ktére stynie

z tradycyjnych, krytych
strzecha kolorowych
domoéw. Powstawaty

tu od XVI w. Najstarsze
zachowane maja

ok. stu lat.

On the left: the town of
Santana in eastern
Madeira, famous for its
traditional, colorful
thatched-roof houses.
They've been standing
here since 16thc. The
oldest surviving ones are

about a hundred years old.

Ponizej: Lapas Grelhadas,
czyli portugalska
przystawka

z grillowanych matzy.
Below: Lapas Grelhadas,
a Portuguese appetizer
with grilled mussels.

SELFIEWITH THE LITTLE PRINCE

It is good to start exploring Madeira from the capi-
tal city of Funchal, which is on the south coast of
the island. Funchal boasts a beautiful bay with a
natural amphitheatre shape marked by hills cov-
ered with dense vegetation, banana and sugar cane
fields, flower gardens, and houses with orange ter-
racotta roofs. The marina and harbour of Pontiha,
not only house luxury yachts and sailboats, but also
cruise catamarans, which lure tourists with slogans
like "Take a cruise around the bay and see dolphins
and whales in their natural habitat." From the mari-
na, it's a stone's throw to the old town, which is a
maze of narrow cobblestone streets, where the
ground floors of restored tenement houses are
now occupied by boutiques and cosy clubs, or res-
taurants serving grilled sea bream and tuna.

My favourite is Rua de Santa Maria, and not only
because it is where the capital of Madeira originat-
ed (it is where the settlers started building the first
houses on the island in the 15th century), but also
because it resembles an art gallery. A few years
ago, as part of the Open Door Art project initiated
by the Spanish artist José Maria Montero, local
painters decorated the facades and doors of tene-
ment houses with colourful paintings. The street
and the surrounding thoroughfares have been re-
vived at very little cost. Tourists now take selfies
against backdrops of the Little Prince, portraits of
Portuguese ladies and fishermen, or images illus-
trating the island's everyday life. | already have a
kaleidoscope of images of those paintings in my
camera, so | step out onto the main promenade,
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przychodza tu karmic ptywajace w stawie tabedzie
i kaczki.

Suneliscie kiedykolwiek wiklinowymi saniami po as-
falcie w srodku lata? Kiedy po raz pierwszy ustysza-
tam o tym dziwactwie, pomyslatam: nie ma mowy,
nie wsigde do zadnego toboganu.

SANIAMI PO ULICACH

Na wzgdrze Monte wjezdzam kolejka linowa, ktéra
taczy stare miasto z XVIll-wiecznym kosciotem
Nossa Senhora (tu znajduje sie gréb Karola I, ostat-
niego cesarza Austrio-Wegier) i z ogrodem tropikal-
nym Monte Palace. Z przeszklonej kabiny, w ktéra
whbijam nos, rozciaga sie widok na geste od zabudo-
wy miasto i ocean. Obok parafii kreci sie sporo tury-
stow, ktdrzy przygladaja sie mezczyznom w biatych
strojach i stomianych kapeluszach. To carreiros
- kierowcy tobogandw. Ich praca przynosi spore do-
chody, dlatego o zostaniu carreiro marzy wielu
mieszkancéw Madery. Tobogany to dzi$ atrakcja
turystyczna, ale pierwotnie sanie stuzyty do prze-
wozu ptodéw rolnych z gérzystych terenéw do cen-
trum Funchalu.

No i wsiadtam. Trasa przejazdu liczy 2 km i kosztuje
30 euro (za dwie osoby). Sanie do$¢ szybko mkna
ulicami, dwoch carreiros, ktérzy je prowadza, stojac
zakoszykiem, tak manewruije linami, ze nawet przez

Dzika plaza

i zjawiskowe klify
Ponta de Séo Lourenco
(,Punkt Swietego
Wawrzyica”) to
najbardziej wysunigte
na wschdd skaty
Madery.

The wild beach and
spectacular cliffs of
Ponta de Sdo Lourenco
("Saint Lawrence's
Point") are the
easternmost rocks of
Madeira.

Wizytéwka Madery s
lewady, czyli wykute

w zboczach goérskich
kanaty nawadniajace.
Wzdtuz nich ciagna sie
$ciezki dla piechuréw.
Levadas, i.e.irrigation
channels carved into
mountain slopes, are the
showcase of Madeira.
There are walking paths
running along them.

Avenida Arriaga, which in turn leads to the most
important temple of the archipelago - the Sé Ca-
thedral. This church has been declared a national
monument. Once inside, be sure to look up - the
cedar Mudéjar ceiling, which combines Christian
and Arabic elements, is a real masterpiece. There
is also a large park adjacent to the promenade,
which the locals call Dona Amelia's Garden in
honour of the Queen of Portugal. The wife of
Charles | visited Madeira in 1901. Today, the
city's elderly residents read newspapers in the
shade of the local palm trees, and kids come here
to feed the swans and ducks in the pond. Have
you ever glided a wicker sleigh on asphalt in the
middle of summer? When | first heard about this
curiosity, | thought: no way, I'm not going to get
into a toboggan.

RIDE THROUGH THE STREETS

| go up Monte Hill by cable car. The route connects
the old town with the 18th-century church of Nossa
Senhora (it's here that the tomb of Charles I, the last
Austrian-Hungarian emperor can be found) and the
Monte Palace tropical garden. I'm glued to the glass
cabin walls, admiring the view of the densely built-up
city and the ocean. There are a lot of tourists around
the parish watching men in white clothes and straw
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chwile nie mam wrazenia, Ze wypadne, a jednak
Wrzeszcze z przerazenia.

ZATRZYMAC MGLE

Nie mozesz powiedzie¢, ze znasz Madere, jedli nie sta-
niesz na szczycie Pico do Areeiro i nie poczujesz zapa-
chu eukaliptusa w lesie wawrzynowym - $mieje sie
Filipe, méj maderski przewodnik. Szczyt potozony
jest w gminie Sao Vincente, w pétnocnej czesci wyspy,
i jest trzecim co do wysokosci na Maderze (1818 m
n.p.m.), mozna na niego wjecha¢ samochodem, by da-
lej rozpoczaé stynng 7-kilometrows trase PR1 jed-
nym z nie najtatwiejszych, ale za to bardzo urodzi-
wych szlakéw na wyspie, bo pokonuje sie go, nie tylko
mijajac wielometrowe drzewa, zbocza wykute w ska-
tach, jaskinie wydrazone w tufach wulkanicznych
(niegdys bedace schronieniem dla bydta i pasterzy),
ale przede wszystkim idac w chmurach. Szlak prowa-
dzi do najwyzszego szczytu archipelagu Pico Ruivo
(1862 m).

Po drodze mozna popatrze¢ na panorame wyspy. Pa-
sma gestej roslinnosci i tak, na ktorych pasa sie wio-
chate krowy, niewielkich biatych domkdw i kretych
jak serpentyny drég tagodnie schodza do oceanu,
a nawet najmniejszy skrawek wydaje sie tu idealnie
zagospodarowany.

Filipe to gaduta, dlatego zanim wyjat mape i wskazat
nasza kolejna trase, ktéra miata prowadzic¢ do stynne-
go lasu wawrzynowego (Laurissilva), zdazyt wygtosi¢
o nim caty wyktad. Jego poczatki siegajg wielu min lat

hats. These are carreiros - toboggan drivers. Their job
is quite profitable, which is why many inhabitants of
Madeira dream of becoming a carreiro. Today, tobog-
gans are a tourist attraction, but originally the sleighs
were used to transport agricultural produce from the
mountainous areas to central Funchal. | get in. The
route is 2 km long and costs EUR 30 (for two people).
The sleigh speeds through the streets, the two carrei-
ros stand behind the basket, manoeuvring the ropes in
such a way that | don't feel even for a moment like I'm
going to fall out, and yet | screamin terror.

STOP THE MIST

"You can't say you know Madeira until you've stood on
top of Pico do Areeiro and smelt the eucalyptus in the
laurel forest", laughs Filipe, my Madeira guide. The peak
is located in the municipality of Sdo Vincente, in the
northern part of the island, and is the third highest peak
onMadeira (1818 masl). Youcanreachit by car and then
continue on foot via the famous 7-kilometre route PR1.
This is not the easiest of hikes, but the truly beautiful trail
takes you not only through towering trees, across slopes
carved into rocks, past caves hollowed out in volcanic
tuffs (once a shelter for cattle and shepherds), but, best
of all, through the clouds. The trail leads to Rico Ruivo,
the highest peak in the archipelago (1862 m). On the way
you can see the panorama of the island. Strips of dense
vegetation and meadows where hairy cows graze, small
white houses, and serpentine roads that gently descend
tothe ocean. Even the smallest patch of land seems to be

W centrum Funchal
warto zajrze¢ na targ
Mercado dos
Lavradores

z owocami,
warzywami, kwiatami
i Swiezymi rybami.

In the center

of Funchal, it is worth
visiting the Mercado
dos Lavradores, street
market with fruits,
vegetables, flowers
and fresh fish.

©CREDITS
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wstecz. Zajmuje 1,5 tys. ha i jest waznym ,produ-
centem wody” - dzieki jego zdolnosci do zatrzymy-
wania mgty. Za chwile miatam sie przekonac, dlacze-
g0 jest uwazany za jeden z ,7 naturalnych cudéw
Portugalii”.

Przyznam, ze 3-godzinny spacer najpierw wzdtuz
g6r Funduras, potem w wilgotnym lesie prawie 9-ki-
lometrowa Vereda das Funduras (PR5) specjalnie
mnie nie kusit. A jednak, kiedy weszlismy do lasu,
poczutam sie - jakkolwiek to brzmi - jak w zaczaro-
wanym ogrodzie. W powietrzu rzeczywiscie unosit
sie zapach eukaliptusa. Mzyto, drobne krople desz-
czu leniwie spadaty z metrowych lisci paproci
na gesty mech i mszaki, ktérymi byty porosniete
sciezki. Musielismy wazy¢ kazdy krok, by sie nie
poslizgnac. Szlak byt waski, czasem stromy, czasem
nad urwiskami. Trzeba byto odgarniac liany, licie
kruszyny lub wawrzyndw, by méc przejsé dalej. Mi-
jaliSmy gesto rosnace ostrokrzewy i konwalie.
Wszystkie gatunki drzew i krzewdw zyja tu w abso-
lutnej symbiozie, jakby czas nie istniat.

Przestato pada¢, zeszlismy do wioski Marocos.
Filipe podat mi wode. - Teraz odpocznij na plazy,
ponurkuj, a na starym miescie napij sie vinha da
Madeira. | wtedy mozesz powiedzie¢, ze jako tako
poznatas Madere - rozesmiat sie. Nie lubie wyle-
giwac sie na plazy, nie miatam czasu na nurkowa-
nie, ale w winiarni Blady’s sprobowatam stodkie-
go aromatycznego wina matmazja. Jego smak byt
tak przyjemnie intensywny, ze pozostanie ze mna
na dtugo. Bardzo dtugo. [ |
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perfectly utilized here. Filipe is a talker, so before he
takes his map out and shows me our next route, which
leads to the famous laurel forest (Laurissilva), he gives
me a whole lecture on it. Its origins date back many
millionyears. It occupies 1,500 haand is animportant
"water producer" due to its ability to trap fog. | am
about to find out why it is considered one of the "7
natural wonders of Portugal”. | must admit that a
3-hourwalk, first along the Funduras mountains, then
through the humid forest along the almost 9-kilome-
tre Vereda das Funduras (PR5) isn't all that enticing.
And yet, when we enter the forest, | feel as if I'min an
enchanted garden. Thereisindeed a scent of eucalyp-
tus in the air. It's drizzling, small drops of rain fall lazily
from the metre-long fern leaves onto the thick moss
and bryophytes that cover the paths. We have to
watch our every step so as not to slip. The trail is nar-
row, sometimes steep, and it sometimes leads over
cliffs. You have to brush aside lianas, buckthorn or
laurel leaves to move forward. We pass densely grow-
ing holly and lily of the valley. All species of trees and
shrubs live here in absolute, timeless symbiosis.

It stops raining. We go down to the village of Marocos.
Filipe hands me some water. “Now relax on the beach,
go snorkelling and drink vinha da Madeira in the old
town. And then you can say you've got to know Ma-
deira a little’, he laughs. | don't like lounging on the
beach, but | don’t have time for diving either, so | try
some sweet aromatic malvasiawine at Blady's winery.
Its taste is so pleasantly intense that it will stay with
me for along time. A very long time. |

Tropikalny ogréd

na wzgérzu Monte

to jedna z atrakcji
miasta Funchal.

The tropical garden on
Monte Hill'is one of
the attractions of the
town of Funchal.

Potaczenia

Connections

WAW-LIS-FNC

Potaczenie realizowane
w ramach wspotpracy
code-share
z TAP Portugal.

MARTHA DOMINGUEZ, PIOTR MUSIOt/UNSPLASH

© ADOBE STOCK (2), SHUTTERSTOCK (3),
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TRAVEL @ Inspiration

Po lewej: wpisany na liste UNESCO wapienny masyw Tsingy Powyzej: na wyspie zyje blisko 40 gatunkéw
de Bemaraha. Znajdziecie go w zachodniej czesci Madagaskaru. lemuréw. Na zdj. lemur katta.

On the left: the limestone massif of Tsingy de Bemaraha, inscribed on Above: the island is home to nearly 40 species
the UNESCO list. It's located in the western part of Madagascar. of lemurs. In the photo: the ring-tailed lemur.
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There are four geysers
approx. 12 kmto the
north-east from

the city of Analavory.
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Chociaz Madagaskar stynie

z produkcji wanilii, uprawia sie

tu takze m.in. ryz, ktory jest
podstawa tutejszej kuchni.
Although Madagascar is famous for
the production of vanilla, rice is also
grown here (among other crop
plants). It's the basis of the local
cuisine.

Po lewej: Na wyspie znajduje sie
ponad 40 obszaréw chronionych.
Na zdj. wpisany na liste UNESCO
Park Narodowy Marojejy

w poétnocno-wschodniej

czesci Madagaskaru.

Onthe left: There are over 40
protected areas on the island. In the
photo: UNESCO-listed Marojejy
National Park in northeastern
Madagascar.

Po prawej: efektowna formacja

z czerwonego laterytu, czyli Tsingy
Rouge w poétnocnej czesci wyspy.
On the right: this striking red
laterite formation is Tsingy Rouge
inthe northern part of the island.




" NAD MORZE,
PO ODDECH

TO THE SEASIDE
TO CATCH A BREATH

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Granat Battyku, biel modernistycznej
architektury i zielen lasu to kolory Gdyni,
ktora warto odwiedzi¢ o kazdej porze roku.

The navy blue of the Baltic, the whiteness of its
modernist architecture, and the greenery of the
surrounding forests are the colours of Gdynia.
This city is worth visiting at any time of the year.
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Gdynskie portowe
nabrzeza znajduja sie tuz
przy centrum - tego nie
spotkamy w zadnym
innym nadmorskim
miescie w Polsce.
Gdynia's port quays are
located right next to

the city center -
something unseen in

any other seaside

city in Poland.




To ciekawe, a nawet troche osobliwe, ze

PL Troéjmiasto, cho¢ uznajemy je za jeden orga-

nizm, sktada sie z trzech tak réznych od sie-
bie miast. Monumentalny, historyczny Gdansk,
kurortowo-imprezowy Sopot i Gdynia - ale jaka
ona wiasciwie jest? Odpowied? jest jasna: cieka-
wa i coraz bardziej zyskujaca na turystycznym
znaczeniu.

NIEWIELKA, CICHA,
PEENA ZIELENI

Turysci z odrobing wyobrazni juz dawno odkryli
urok polskiego morza poza sezonem. Ale by¢
moze jeszcze nie wiedza, ze Gdynia, jako chyba je-
dyne nadmorskie miasto, przygotowata specjalng
jesienno-zimowg oferte. Niektdrzy twierdza, ze
w miescie poza sezonem jest jeszcze przyjemniej niz
latem. Powodow jest kilka - po pierwsze najczyst-
sze powietrze w Polsce. Aglomeracja tréjmiejska
od lat zajmuje pierwsze miejsce w rankingach czy-
stosci tego, czym oddychamy. Potwierdzaja to nie
tylko panstwowe instytucje (jak GIOS), ale i np.
Swiatowa Federacja Lekkoatletyczna, ktéra publi-
kuje ranking World Athletics Air Quality dla miast
goszczacych duze wydarzenia sportowe (a Gdynia
takim jest). Po drugie - to miasto niewielkie, ciche,
przepetnione zielenia. Odpoczynek niemal sie tu
narzuca. Po trzecie - przyroda jest blisko, i to bar-
dzo malownicza. Gdynie otacza najbardziej atrak-
cyjna czes¢ Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowe-
go. Nadmorskie sosnowe i bukowe lasy niemal
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Instalacja przed
wejsciem na wystawe
stata w Muzeum
Emigraciji. Ekspozycja
wypetnia niemal
3tys.m>

Installation in front of the
entrance to the
permanent exhibition at
the Emigration Museum.
The exhibition covers
almost 3 thousand sg.m.

Itis interesting, and even a bit strange, that al-

ENG though we consider the Tricity to be a single

organism, the three cities that make it up could
not be more different from one another. Gdansk is
monumental and historic, Sopot is a recreational re-
sort, and then there’s Gdynia - which is what exactly?
The answer is clear: interesting and increasingly im-
portant as a tourist destination.

SMALL, QUIET,
FULL OF ENERGY

Savvy tourists discovered the charm of the Polish sea-
side in the off- season a long time ago. However, they
might not yet know that Gdynia is probably the only
coastal city to have prepared special offerings for au-
tumn and winter. Some say that the city is even more
pleasant in the off-season than it is in summer. There
are several reasons why this might be the case. First,
Gdynia has the cleanest air in Poland. For years, the
Tricity agglomeration has topped the air purity rank-
ings. This is confirmed not only by state institutions
(such as GIOS), but also by e.g. the World Athletics
Federation, which publishes the World Athletics Air
Quality ranking for cities hosting large sporting events
(of which Gdynia is one). Secondly, it is a small, quiet
city, full of greenery. R&R almost feels compulsory
here. Thirdly, nature is always at your fingertips, and
it's very picturesque. Gdynia is surrounded by the
most attractive part of the Tricity Landscape Park.
Seaside pine and beech gardens almost pour into the
city here, and several nature reserves are within walk-



MY POLAND @ Gdynia

wlewajg sie tu do miasta, a do kilku okolicznych
rezerwatow mozna dojs¢ na piechote. Na dodatek
jest to tez jedno z najbardziej stonecznych miast
w Polsce. Ma zaskakujgco wiele do zaoferowania
w kontekscie gorskich wedrowek. Klify, liczne wzgo-
rza morenowe i wzniesienia to krajobraz niemal
prowokujacy do wycieczek i do tego zapewniajacy
spektakularny widok na Battyk. Miasto aktywnie
dziata by upowszechni¢ catoroczng turystyke
- na stronie gdynia.pl/odetchnijwgdyni proponuje
trzy pakiety na gdynski citybreak poza sezonem:
aktywny, kulturalny i rodzinny. A w nich atrakcje
zupetnie bezptatne lub z duzymi znizkami.

SLADAMI MODERNIZMU

Cho¢ kameralna, Gdynia kusi tez mnoéstwem
réznorodnych atrakgji kulturalnych. Czes¢ z nich
przybliza to, co jest tu unikatem na skale swiato-
wa: miedzywojenng architekture zachowang jako
kompletne srédmiejskie zatozenie. Gdynia jest
jednym z niewielu miast na $wiecie, ktérego Sciste
centrum powstato w jednym nurcie architekto-

Gdynia ma cztery
miejskie plaze.

Na zdjeciu: plaza
Srédmiescie.

Gdynia has 4 city beaches.
In the photo:

Srédmiescie Beach.

ingdistance. Forests cover as muchas 45% of Gdynia's
area.Andtotop it all off, it's the sunniest city in Poland.
Gdynia also has a great deal to offer when it comes to
mountain hiking. Cliffs and numerous moraine hills
create a landscape that begs to be explored and which
offers spectacular views of the Baltic. The city is ac-
tively working to promote year-round tourism - its
www.gdynia.pl/odetchnijwgdyni website offers 3
packages for Gdynia citybreak off-season: active, cul-
tural and family. These all include free or heavily dis-
counted attractions.

TRACES OF MODERNISM

Although intimate, Gdynia has no shortage of cultural
attractions. Some of them bring you closer to some-
thing unique on a global scale, viz. Europe’s interwar
architecture. This is preserved in the city’s complete
central layout. Gdynia is one of few cities in the world
whose entire centre was built along the lines of the
modernist architectural school. As a result, it is often
compared to Tel Aviv or Brasilia. It was still a village in
1920, but became the arena of a large urban project
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nicznym: modernizmie. Bywa dzieki temu porow-
nywana m.in. z Tel Awiwem lub Brasilia. W 1920 .
byta jeszcze wsia, lecz w nadchodzacych latach
stata sie areng wielkiego projektu urbanistyczne-
go. Juz w 1934 r. powstat tu najwiekszy na Batty-
ku i najnowoczeéniejszy w Europie port. Slady
tego miedzywojennego boomu doskonale widac
w miescie do dzis i s powodem do dumy, szcze-
goblnie lokalna odmiana tzw. stylu okretowego.
Petne zaokraglen, jasne budynki utrzymane w tej
estetyce to m.in. biurowiec ZUS z 1934 r. (obecnie
Urzad Miasta) oraz Dom Zeglarza Polskiego
(z roku 1939). Po modernistycznym Srédmiesciu
prowadzi kilka tras zwiedzania. Wszystkie tworza
Gdynski Szlak Modernizmu i sg szczegétowo opi-
sane na stronie modernizmgdyni.pl. Srédmiescie
zostato w 2015 r. uznane za Pomnik Historii.

A dzieje miasta najlepiej przyblizaja Muzeum Mia-
sta Gdyni oraz Muzeum Emigracji. Siedziba tego
drugiego to tez perta modernizmu: olbrzymi bu-
dynek dawnego Dworca Morskiego. Niegdys znaj-
dowato sie w nim centralne miejsce przedwo-
jennego ruchu pasazerskiego i cumowaty tu
legendarne polskie transatlantyki z MS Batorym
na czele. Od 2014 r. budynek jest znowu ozdoba
miasta, a takze jego wizytéwka dla tysiecy pasa-
zerow najwiekszych statkéw wycieczkowych
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Centrum Nauki
Experyment to instytucja
petna interaktywnych
wystaw i warsztatow,
popularyzujaca nauki
przyrodnicze i Sciste.
Bierze udziat w akgji
,Odetchnijw Gdyni".

The Experyment Science
Center is an institution
housing interactive
exhibitions and workshops,
popularizing science and
natural science. The centre
takes part in the "Odetchnij
w Gdyni" campaign.

over the following years. By 1934, it was the most
modern port in Europe and the largest on the Baltic.
Traces of this interwar boom are still visible, and are a
source of pride, especially the local variety of the “ship
style”. The several curvilinear and brightly coloured
buildings of this aesthetic that have been preserved
include the 1934 ZUS office building (currently the
City Hall) and the 1939 Polish Sailor's House. There
are several sightseeing routes around the modernist
city centre. Together they form the Gdynia Modern-
ism Trail and are described in detail on the website
modernizmgdyni.pl. The centre of Gdynia was desig-
nated a Historical Monument in 2015.

The best places to explore the history of the city are
the Museum of the City of Gdynia and the Museum of
Emigration. The head office of the latter is the huge
former Maritime Station. This building is a pear! of
modernism. Before the war, it handled passenger traf-
fic and Poland’s legendary transatlantic ships, includ-
ing the MS "Batory", were moored here. Since 2014,

Lasy stanowia az 46 proc.
powierzchni Gdyni.
Forests cover as much as 46% of Gdynia's area.




llasz & Associates Law Office
Miedzynarodowa kancelaria w USA i Polsce

Kompleksowa obstuga prawna w USA i Polsce dla podmiotéw
gospodarczych i 0séb fizycznych. Reprezentacja w sprawach
biznesowych, imigracyjnych, wypadkowych, karnych,
spadkowych i w obrocie nieruchomosciami.

Comprehensive legal services in the USA and Poland for business
entities and individual persons. We represent clients in business
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and in real estate transactions.
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z catego $wiata, ktore co roku cumujg wtasnie tu,
na Nabrzezu Francuskim.

KUCHNIA Z MARZEN

Jakby tego byto mato, Gdynia swoja historie
i terazniejszos¢ przedstawia przybyszom w po-
staci Szlaku Kulinarnego Centrum Gdyni, ktory
reprezentuje az 76 lokali! Mozemy w nich zjes¢
zaréwno dania z dtugim polskim rodowodem,
podobnie jak sama Gdynia ,zrodzone z mo-
rza i marzen’, jak i poznaé najnowsze jedzenio-
we trendy i kuchnie $wiata. W restauracjach
partycypujacych w szlaku co jakis czas odbywa-
ja sie bezptatne warsztaty dla najmtodszych
w cyklu Dziecieca Akademia Kulinarna. Poza
tym co roku na najwazniejszej ulicy gdynskiego
Srédmiescia organizowany jest festiwal Kuli-
narna Swietojaniska. A o tym, co i jak jedzono
w Gdyni, poczawszy od lat miedzywojennych,
mozna sie dowiedzie¢ na stronie szlaku: kuli-
narnagdynia.pl. [ |
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the building has once again become a city show-
piece. This is the imposing edifice presented to the
thousands of passengers on the world’s largest
cruise ships when they dock here at French Quay
every year.

CUISINE OF YOUR DREAMS

As if all this was not enough, Gdynia unveils its past
and present in the form of the Culinary Trail of the
Centre of Gdynia. This numbers as many as 76 es-
tablishments. You can savour dishes with a long Pol-
ish lineage. These are "born of the sea and dreams”
- just like Gdynia itself. You can also learn about the
latest food trends and international cuisines. Partici-
pating restaurants run free workshops for children
as part of their Children's Culinary Academy. In ad-
dition, the Culinary Swietojanska Festival is held on
the city’s most important street every year. And you
can find out what was eaten in Gdynia and how it
was eaten, starting from the interwar years, on the
website of the Trail: culinarynagdynia.pl. |

Klif Ortowo to jedno

z najbardziej malowniczych
miejsc nie tylko w Gdyni,

ale i na catym naszym wybrzezu.
The Ortowo Cliff is one of the
most picturesque places not only
in Gdynia, but also on our

entire coast.

Potaczenia
Connections

WAW-GDN-WAW

Wiecej informacjina m
More information on
lot.com

ISTOCK, M. SALATOWSKI, K.STANCZAK/URZAD MIASTA GDYNI, MUZEUM EMIGRACJI, CENTRUM NAUKI EXPERYMENT
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We founded Vilea Property Boutique, a premium real
estate agency because we know that extraordinary
properties require more. Every real estate is an
individual, personal history that reflects your needs,

dreams and demands - that is what we believe in.

,The value of luxury apartments is systematically growing.
Analysts are optimistic about the real estate market in the
premium segment. The value of these properties is to increase
systematically, especially in large urban agglomerations and
their vicinity. It is increasingly difficult to find an investment in an
attractive location, with the highest standard of finish and high-
class amenities. Customers and Investors evaluate the premium
and luxury real estate market very positively, not only in terms
of capital investment, but also as a new place to live. The
priority of the Vilea agency is to connect people with unique
properties from the premium segment. Our experience and
presence on the market for nearly 10 years allows us to reach
the best-selected and sought-after properties. We consciously

built a boutique agency, we value quality more than quantity.

ea}

perty Boutigie

Our company is known for its individual attitude to each client
and each real estate offer. We build a long-term relationships
with our clients. We are personal advisers and trusted real

estate agents.” — summarizes Adrian Kofodziej.

Adrian Kolodziej

Founder of Vilea Property Boutique.
In the real estate business since 2003
when he began investing in luxury

apartments in Warsaw.

Feel free to contact us, we will be happy to talk about your real
estate. We offer assistance in the sale and rental of houses,
villas and apartments. We provide services in particular for
luxury properties for sale and rent. Check out our real estate

offer and learn about our history.

F. Klimczaka 13 Str. and Piekna 11a Str.,, Warsaw

+48 22 401 13 18 | +48 602 206 111 | www.vilea.pl

Vilea

Property Boutique
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INTERV @ Carter Johnson

INDYWIDUALIS
IND I VaDURTTS T

tekst | by MARIANNA KUCHARSKA
&
Kiedy gram muzyke klasyczna, zawsze staram sie ,powiedzie¢ cos”

- mowi kanadyjski pianista Carter Johnson, laureat Il Mledzynarodowego
Konkursu Muzyki Polskiej im. Stanistawa Moniuszki.

"When | play classical music, I'm always pushing myself to develop my individual voice o _be Canadian
pianist Carter Johnson, the laureate of the 2nd International Competition of qusic.

%qﬁﬁmﬂ%
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INTERVIEW @ Carter Johnson

Jestes dzi$ jednym z najbardziej utalen-

PL towanych pianistéw mtodego pokolenia

na swiecie. Pamietasz, kiedy po raz
pierwszy dotknates klawiszy pianina?

Nie jestem pewien, czy pamietam, ale na pewno
mam sentymentalne wspomnienia z moich
pierwszych lekcji gry na pianinie, ktére rozpo-
czatem w wieku 5 lat. Muzyka towarzyszyta mo-
jej rodzinie od pokolen. Jedna z moich prababek
byta pianistka, dawata duze koncerty. Takze
moje obie babcie graty na instrumentach klawi-
szowych (jedna na pianinie, druga na organach).
Zabawne jednak jest to, ze moi rodzice takze
prébowali gra¢ nafortepianie, ale krotko i zadne
nie miato z tego frajdy.

Moéwisz, ze muzyka byta obecna w Twoim ro-
dzinnym domu w Kanadzie. Na twérczosci kté-
rych kompozytoréw sie zatem wychowates?
Jako mtody chtopak poznawatem muzyke kla-
syczng gtéwnie dzieki babci od strony mamy.
Nie tylko regularnie zabierata mnie na koncerty,
ale takze podrzucata prezenty, ktorymi byty
ptyty z najwiekszymi i najbardziej znanymi
utworami Haydna, Mozarta, Chopina, Brahmsa,
Musorgskiego czy Debussy’ego. Przesigknatem
tymi brzmieniami. Co ciekawe, rodzice w ogéle
nie stuchali muzyki klasycznej. Pamietam tylko
chwile z tata, kiedy jechalismy samochodem,
a on puszczat popowe i rockowe kawatki. Wte-
dy tego nie lubitem, dzi$ dojrzatem do tej muzyki.
Jestes absolwentem Uniwersytetu Kolumbii
Brytyjskiej w Vancouver i Juilliard School of
Music w Nowym Jorku, a teraz studiujesz na
Uniwersytecie Yale w New Haven. Tyle szkét
w tak mtodym wieku, masz zaledwie 26 lat.
Jak udato Ci sie tego dokonac?

Rzeczywiscie, przeszedtem kilka réznych uczelni
i w kazdej z nich skupiatem sie na doskonaleniu
siebie jako pianisty i artysty. Bez wzgledu na to,
jakie przedmioty wybieratem - czy byty to zaje-
cia zwigzane z muzyka, czy nie - zawsze moim
gtéwnym celem byto poszerzanie horyzontéw.
Jakich mistrzow pedagogow spotkates w tych
szkotach i czego sie od nich nauczytes$?

Na Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej najwie-
cej nauczytem sie od profesora Marka Anderso-
na, ktéry byt moim opiekunem przez cztery lata.
To on pokazat mi, co to oznacza by¢ pianista, on
mnie uksztattowat. Wiele wyniostem tez z zajec¢
z profesor Reng Sharon, ktéra pokazat mi, jak
pracowac ze $piewakami, i sprawita, ze zakocha-

50

3rd International Compatition
of Polis ic

MIEDZYNARODOWY
KONKURS MUZYKI
POLSKIEJ

To wydarzenie
popularyzujace muzyke
polska XIX i XX w. na swiecie.
11l edycja konkursu odbedzie
sigod 2do 9 lipca2023r.
(nabér trwa do 15 lutego).
Jego celem jest tez
promowanie utalentowanych
muzykow - pianistow

i kameralistéw - ktérzy
wiacza do swojego
repertuaru mniej znane dzieta
polskich kompozytoréw.
Konkurs jest realizowany
przez Narodowy Instytut
Muzyki i Tanca

we wspétpracy z Filharmonia
Podkarpacka im.

Artura Malawskiego

w Rzeszowie, finansowany
ze $rodkow Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
Wiecej informacji:
konkursmuzykipolskiej.pl

THE INTERNATIONAL
COMPETITION
OF POLISH MUSIC

The competition seeks to
popularize 19th- and
20th-century Polish music
around the world. The third
edition of the competition will
be held from July 2-9, 2023
(recruitment lasts until
February 15). The goal is to
promote talented musicians -
pianists and chamber musicians
-who will include lesser-known
works by Polish composers into
their repertoires. The
Competition is organised by
the National Institute of Music
and Dance, in cooperation with
the Artur Malawski
Podkarpackie Philharmonic in
Rzeszow, and financed by the
Ministry of Culture and
National Heritage.

More information:
polishmusiccompetition.pl/en

You're one of the most talented pianists

ENG | of nowadays, but let’s come back to the

beginning. Do you remember the first
time when laid your fingers on the keyboard
of the piano?

I’'m not sure | remember the very first time
| touched a piano, but | do have some very fond
memories of my piano lessons when | began at
age 5! Most of the music in my family goes a lit-
tle farther back — one of my great-grandmoth-
erswas a concert pianist, and both of my grand-
mothers played keyboard instruments (one
piano, one organ). Amusingly, both of my par-
ents took piano lessons for a very short time
but neither of them enjoyed it very much at all!
You say that music was present in your home
in Canada. What composers were you raised
with?

Most of my exposure to classical music at a
young age came through my maternal grand-
mother, who not only regularly took me to live
concerts but also gave me several CDs of the
great and most well-known pieces of classical
music — Haydn, Mozart, Chopin, Brahms,
Mussorgsky, or Debussy. What's interesting,
my parents didn't listen to classical music at all,
this is for sure! But | do have memories of my
father playing some pop and rock music, usu-
ally in the car — at the time | generally disliked
it, but since then | have grown in my apprecia-
tion for a lot of this music.

You are a graduate of the University of Brit-
ish Columbia in Vancouver, Julliard School of
Music in New York, and now you’re studying
at Yale University in New Heaven. So many
subject at such young age, you're only 26.
How did you manage to do it?

| have been to a few different schools, but
| have studied music at each of them, so | have
been able to keep my focus! No matter which
classes | am taking, whether they are music
courses or not, my main focus has always been
to wider my horizons.

What masters-pedagogists have you met in
these academies and what did you learn
from them?

At the University of British Columbia | learned
a great deal from professor Mark Anderson,
my main teacher, and in four years of lessons
with him I absorbed so much of what has made
me the pianist | am today. | also learned an
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tem sie w piosence artystycznej. Obecnie co ty-
dzien podczas zaje¢ inspiruje mnie profesor
Wei-Yi Yang, méj nauczyciel w Yale. Ma wyjat-
kowa umiejetnos¢ dawania mi swobody w poda-
zaniu za wtasng interpretacja, a jednoczesnie
zwraca uwage na kazdy szczeg6t mojej gry. | jest
catkowicie nieprzewidywalny, ma swieze spoj-
rzenie na wykonywanie muzyki.
Porozmawiajmy o polskich kompozytorach.
Kto jest Ci szczegodlnie bliski? Pytam o to, bo
wziates udziat w drugiej edycji Miedzynarodo-
wego Konkursu Muzyki Polskiej i zajates
pierwsze miejsce. Konkurs promuje dorobek
polskiej muzyki XIX i XX w. Wybrates utwory
Grazyny Bacewicz, Marii Szymanowskiej,
Ignacego Feliksa Dobrzynskiego i Stanistawa
Moniuszki. Dlaczego akurat tych twoércéw
wziates na warsztat?

Bardzo starannie wybratem swoj repertuar na
polski koncert, zaprogramowatem tylko te
utwory, ktére naprawde pokochatem. W przy-
padku Grazyny Bacewicz jeszcze przed konkur-
sem uczytem sie jej Il Sonaty fortepianowej.
To bardzo efektywny i mocny utwér. Szczegdlna
wiez taczy mnie tez z Marig Szymanowska, kto-
rej muzyka jest petna wdzieku i nigdy nie prze-
staje mnie zachwycac. W nadchodzacych mie-
sigcach planuje takze nauczyc sie jeszcze kilku
nowych dla mnie utworéw napisanych przez
Karola Szymanowskiego.

Jakie masz wspomnienia ze swojej wizyty
w Polsce?

Musze przyznaé, ze bytem dos¢ zajety ¢wicze-
niem i wystepami, ale najbardziej urzekta mnie
bogata historia Twojego kraju i przede wszyst-
kim cudowni ludzie, ktérych tu poznatem. Moze
bedziesz zdziwiona, ale zainteresowat mnie tak-
ze jezyk polski, ktérego staram sie troche na-
uczy¢ - pomimo tego, Ze nie jest on wcale tatwy.
Co powiedziatbys uczestnikom kolejnych edy-
cji Miedzynarodowego Konkursu Muzyki Pol-
skiej?

Zachecitbym do tego, by ich program byt kon-
trastowy, ale spdéjny. Dlatego warto wybierac
nie tylko utwory, ktére sie nam podobajg czy
z jakiego$ powodu s3 bliskie, ale takze takie,
ktére beda utrzymane w innym stylu, przyniosa
réznorodnos¢ programowi. Cokolwiek gram,
robie to najlepiej, jak potrafie, i zawsze staram
sie pokazac¢ swoj wtasny styl, ,powiedzie¢ cos”
tylko od siebie. | |

Carter Johnson wygrat druga
edycje Miedzynarodowego
Konkursu Muzyki Polskiej.
Carter Johnson won

the second edition of the
International Competition

of Polish Music.

enormous amount from professor Rena Sha-
ron, who taught me the art of working with
singers and helped me fall in love with art song.
Currently, | am being inspired every week by
professor Wei-YiYang, my teacher at Yale. He is
particularly talented at giving me freedom to
pursue my own interpretation while also bring-
ing my attention to musical detail in a way that
is totally fresh and never predictable.

Let’s talk about the Polish composers. Who is
especially close to your heart? The reason I'm
asking is that you took part in the second edi-
tion of International Competition of Polish
Music and took the first place. The competi-
tion promotes the achievements of Polish
music of the 19th and 20th centuries. You
chose works by Grazyna Bacewicz, Maria
Szymanowska, Ignacy Feliks Dobrzynski and
Stanistaw Moniuszko. Can you tell us why
you picked these particular ones?

| selected my repertoire for the Polish music
competition with great care, and | only pro-
grammed works that | grew toreally love. Inthe
case of Grazyna Bacewicz, | had already been
learning her second sonata prior to the compe-
tition. It is a very effective and powerful piece
of music. | have to say | have a special connec-
tion with Maria Szymanowska as well, whose
music is so full of grace and never ceases to de-
light me. | am also planning on learning many
more works by Karol Szymanowski in the com-
ing months.

What are your memories from your visit in
Poland?

I have to say that | was quite busy with practic-
ing and performing, but | was most captivated
by the history of Poland, and (most important-
ly) the wonderful people | met here. | am also
very interested in the Polish language, which |
am trying to learn a little bit of — although it is
not easy!

What would you say to the participants of the
next editions of the International Competi-
tion of Polish Music?

I ' would encourage you to try and select not
only music that you love, but music that pro-
vides both contrast as well as programmatic
cohesion. I'm always pushing myself to develop
my individual voice and play as beautifully as
possible (and playing in competitions and recit-
als always helps with this motivation). | |
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W tym roku, doktadnie 19 lutego, przypada

PL 550. rocznica urodzin polskiego astrono-

ma Mikotaja Kopernika. To dobry moment,
by porozmawia¢ o nowo powstatej instytucji,
czyli o Akademii Kopernikanskiej. Jaka luke
w polskim szkolnictwie ma wypetni¢?
Zacznijmy od powoddw jej powstania - tym
gtéwnym jest oddanie hotdu uczonemu, ktéry
cate swoje zycie byt wierny Polsce. Chcemy to
wyraznie zaznaczy¢ w miedzynarodowej prze-
strzeni naukowej w okresie obchoddéw rocznicy,
o ktérej pani wspomniata. Konstrukcja Akademii
jest oparta na pieciu filarach odpowiadajacych
obszarom dokonan Kopernika. S wsrod nich:
astronomia i nauki matematyczno-przyrodni-
cze, ekonomia i zarzadzanie, prawo, medycyna
oraz teologia i filozofia. Kolejnym motywem po-
wotania Akademii jest niesatysfakcjonujace
miejsce Polski w miedzynarodowych rankingach
naukowych. Problemy nie tkwig bynajmniej w fi-
nansowaniu, bo pod tym wzgledem nie odbiega-
my od $wiatowych standardéw. Wyksztatcilismy
wielu wybitnych polskich naukowcoéw, ktérzy
odgrywaja dzi$ wazna role w wiodacych osrod-
kach naukowych. Whniosek z tego jest taki, ze
potrzeba nam inaczej zorganizowanych instytu-
cji naukowych, i taki jest wtasnie sens powotania
Akademii Kopernikanskiej.
Nie wystarczy wesprzec istniejace osrodki na-
ukowe w Polsce?
To ztozony problem. Takie starania podejmowane
sg od lat i mimo radykalnego wzrostu naktadéw
na szkolnictwo wyzsze i nauke - prosze pamietac,
ze wskutek zmian demograficznych liczba stu-
dentéw w ostatnich 10-12 latach spadta o poto-
we - nie ma powazniejszych efektéw. Dla przy-
ktadu, by ubiegac sie o europejskie granty, trzeba
mie¢ miedzynarodowe zespoty badawcze - my
ich nie mamy, a nawet rzadko wpisujemy sie w po-
wstajace tu przedsiewziecia. Niestety dla wiek-
szosci polskich instytucji naukowych prioryteto-
we jest pozyskiwanie jedynie wewnetrznych

The 550th anniversary of the birth of the

ENG | polish astronomer Nicolaus Copernicus

falls on 19 February this year. That makes
this an opportune moment to talk about the
newly established Copernicus Academy. What
Polish educational gap is this institution meant
to fill?
Let's start with the reasons for its creation. The
main one was to pay homage to a scholar who was
faithful to Poland all his life. We want to make this
clear in the international scientific space during the
celebration of the anniversary. The structure of the
Academy is based on five pillars corresponding to
the areas of Copernicus' achievements. Among
them are astronomy and mathematical and natural
sciences, economics and management, law, medici-
ne, and theology and philosophy. Another reason
for establishing the Academy is the unsatisfactory
position of Poland in international scientific rankin-
gs. The problems do not lie in financing, because we
do not fall below world standards in this respect.
We have educated many outstanding Polish scien-
tists who play animportant role in leading research
centres. This compels the conclusion that we need
scientific institutions organized in a different way.
Isn't it enough to support existing research cen-
tres in Poland?
It's a complex problem. Such efforts have been
made for years, but the radical increase in expendi-
ture on higher education and science has not deli-
vered major results (please remember that due to
demographic changes, the number of students has
halved over the last 10-12 years). For example, in
order to apply for European grants, you need to
have international research teams. Not only do we
not have them, but we rarely even participate in
projects created here. Unfortunately, for most Po-
lish scientific institutions, the priority is to obtain
internal funds. For this to change, for support, as
you put it, deep structural changes are needed. Our
goal is to show that a differently organized scienti-
fic institution can offer such possibilities.

Mikotaja Kopernika nie trzeba nikomu przedstawiac.
Powinien mie¢ znaczaca miedzynarodowa nagrode
swojego imienia.

Copernicus needs no introduction. We owe him a significant international
award named after him.
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Badania udowadniajq, ze zycie Frankowiczéow petne jest wyrzeczen. Chciwosé
bankow, ktére udzielaty konsumentom tzw. kredytow frankowych, odbita sie
negatywnie na zyciu, zdrowiu i relacjach rodzinnych setek tysiecy Polakow.
Wiele oséb nie byto w stanie méwic¢ o tym gtosno. Dzis odzyskujqg gtos.

Kamil Chwiedosik KSlAZKA
UWOLNIEN 0D BANKOW DO NABYCIA
w

empik.com

| NA STRONIE
zyciebezkredytu.pl
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#love

pokochaj zycie

NAJLEPSZE DLA
oo B 1At Frankowicza

Autor ksigzki, Kamil Chwiedosik, jest ekspertem w dziedzinie tzw. kredytéw frankowych

i zatozycielem spotecznosci Zycie Bez Kredytu, ktora liczy ponad 30 tysiecy osob.

W ramach zespotu ekspertow prawa finansowego i ekonomii prowadzi ponad 2 tysigce
spraw przeciwko bankom udzielajgcym kredytéw waloryzowanych do CHF.

Niech te opowiesci i walka Frankowiczow o podmiotowos¢ oraz samostanowienie bedq
inspiracjq do zmian, dodadzqg poszkodowanym odwagi i pokazg, ze pozwanie banku
to stuszna decyzja.

W ksigzce opublikowany jest pierwszy w Polsce raport z badan skutkow spotecznych
obcigzenia kredytowego Frankowiczow. Wazna jest zwtaszcza kwestia przeprowadzki
do innego mieszkania, bo to przeciez porazka catego systemu. Emigracja zarobkowa to
aspekt, o ktérym sie nie mowi, a az 25% Frankowiczéw byto zmuszonych do przeprowadzki.




Mam nadzieje, ze za 10 lat spod skrzydet Akademii wyjdzie okoto
tysiaca naukowcow w stopniach doktoréw i doktoréw habilitowanych.

| hope that in 10 years, our academy will have produced hundreds of scientists with doctoral
and postdoctoral degrees.
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srodkéw. By to zmieni¢, wesprzec - jak to pani
okreslita - potrzebne s3 gtebokie zmiany struktu-
ralne. Nasza ambicjg jest pokazanie, ze inaczej
zorganizowana instytucja naukowa ma takie
mozliwosci.

No wtasnie, bo Akademia w zatozeniu ma by¢
miedzynarodowa korporacja. Co to oznacza
w praktyce?

Przede wszystkim Akademia obligatoryjnie be-
dzie sie sktadata w potowie z polskich, a w poto-
wie z zagranicznych naukowcoéw. To czyni j real-
nie miedzynarodows instytucja. Takze Szkota
Gtéwna Mikotaja Kopernika, ktéra powstaje, be-
dzie miata taki charakter. Cztonkowie Akademii
beda w wiekszosci zaangazowani w prace po-
szczegoblnych kolegidw szkoty i w ten sposéb wy-
korzystamy ich miedzynarodowa pozycje, ktéra
z kolei naszym adeptom da mozliwos$c¢ wsparcia
i pracy z naukowcami z catego $wiata juz na eta-
pie ksztatcenia. Centrum Naukowe Akademii
przyzna jeszcze tej jesieni pierwsze granty na ba-
dania naukowe i stypendia. Tu takze bedzie prefe-
rowac propozycje, ktore beda miaty charakter

Swiatowy Kongres
Kopernikanski odbedzie
sie 19 lutego w Toruniu.
Zostana nanim
przyznane Nagrody
Kopernikanskie.

The World Copernican
Congress and the award
ceremony will take place
on February 19 in Torun.

The Academy is supposed to be an international
organisation. What does this mean in practice?

First of all, the Academy will obligatorily consist,
50/50, of Polish and foreign scientists. This makes it
a truly international institution. Also Szkota Gtowna
Mikotaja Kopernika, which is currently being built,
will have such a character. The members of the Aca-
demy will be mostly involved in the work of individu-
al colleges of the school. In this way, we will be ma-
king optimal use of their international position,
which in turn will give our adepts the opportunity to
support and work with scientists from around the
world while they are still in their educational phase.
The Academy's Science Centre will be awarding its
first research grants and scholarships in autumn.
Here, too, it will favour proposals that will have a
strong international character. But we're obviously
not trying to reinvent the wheel here - we're not
aspiring to originality. A similar path was followed by
e.g. Korean universities. Many years ago, they set
out to raise their scientific profile by consistently
building intervarsity research teams and by inclu-
ding scientists from all over the world. It was similar

>
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silnie miedzynarodowy. Ale oczywiscie nie wywa-
rzamy tu otwartych drzwi, nie aspirujemy do
oryginalnosci. Podobng droga poszty choéby
uniwersytety koreanskie, ktére wiele lat temu,
poprzez konsekwentne budowanie miedzy-
uczelnianych zespotéw badawczych i wiaczanie
w nie naukowcéw z catego $wiata, rozpoczety
Sciezke do podwyzszenia swojej pozycji narynku
naukowym. Podobnie byto z uczelniami japon-
skimi czy chinskimi. Oczywiscie wcigz daleko im
do pozycji uczelni amerykanskich, brytyjskich
czy szwaijcarskich, ktére od stuleci buduja swoja
renome, ale ich znaczenie stale rosnie. Mamy
ambicje péjs¢ich sladem.

Do kluczowych zadan Akademii nalezy tez or-
ganizacja Swiatowego Kongresu Kopernikan-
skiego, ktorego zreszta pierwsza edycja odbe-
dzie sie 19 lutego w Toruniu. Zostang wtedy
wreczone Nagrody Kopernikanskie, kazda
w wysokosci 500 tys. zt. Poniewaz rozmawiamy
w styczniu, nie znamy jeszcze laureatow.
Niczego pani ode mnie nie wydusi (Smiech). Ko-
pernik to jedna z niewielu polskich ,marek”, kté-
ra jest rozpoznawalna na $wiecie. Nikomu nie
trzeba go przedstawiac. To, ze do tej pory ten
wybitny naukowiec nie miat znaczacej miedzy-
narodowej nagrody swojego imienia, jest
w moim odczuciu dysonansem. Jako nastepcy
wielu pokolen, ktére przed nami tego nie zrobity,
jesteSmy mu to winni. Bedziemy przyznawac
jedna nagrode w roku, w wyjatkowych wypad-
kach - dwie, rotacyjnie z kazdej z pieciu dyscy-
plin, o ktérych wspominatem wczesniej. Ponie-
waz ten rok jest jubileuszowy, wreczymy dwie
nagrody z dziedziny astronomii. No dobrze,
zdradze, ze w tym roku beda to dwie osoby doce-
nione wczesniej Nagroda Nobla.

Wyobrazmy sobie zatem, ze mamy rok 2033.
Co osiagneliscie?

Narodowy Program Kopernikanski, ktérego
Akademia jest czescig, ma doprowadzi¢ do tego,
ze za 20 lat, czyli w rocznice $Smierci Kopernika,
uda sie nie tylko wprowadzi¢ nasza instytucje
w miedzynarodowy obieg, ale bedzie ona tam
dostrzegana i ceniona. Mam nadzieje, ze za
10 lat spod skrzydet Akademii wyjdzie kilkuset
naukowcéw w stopniach doktoréw i doktoréw
habilitowanych, ktérzy zasila polski potencjat
zaréwno w kraju, jak i poza nim. Bedziemy row-
niez chcieli mie¢ efekty wykorzystania potencja-
tu naukowcéw z Europy Srodkowej i Wschod-
niej, ktorzy szukaja Sciezek rozwoju, a Polska to
dla nich $wietna perspektywa. |
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Akademia Kopernikanska
obligatoryjnie bedzie sie sktadata

w potowie z polskich, a w potowie

z zagranicznych naukowcéw. To czyni ja
realnie miedzynarodowg instytucja.

The Academy will obligatorily consist, 50/50,
of Polish and foreign scientists. This makes it a truly
international institution.

GRZEGORZ GORSKI

- polski prawnik,
nauczyciel akademicki,
profesor nadzwyczajny
m.in. Katolickiego
Uniwersytetu
Lubelskiego Jana

Pawta Il i Torunskiej
Szkoty Wyzszej

- Kolegium
Jagiellonskiego.
GRZEGORZ GORECKI
- lawyer, academic
teacher, associate
professor, e.g. at John
Paul Il Catholic University
of Lublin and Jagiellonian
College in Torun.

with Japanese or Chinese universities. They are
obviously still a long way behind American, British or
Swiss universities, which have built up their reputa-
tions over centuries, but their number is constantly
increasing. We have ambitions to follow in their foot-
steps.

The key tasks of the Academy also include organ-
izing the World Copernican Congress, the first edi-
tion of which will be held in Torun on 19 February.
Copernican Awards will be presented, each worth
PLN 500,000. Since we are talking in January, we
don’t know the winners yet.

You won't drag anything out of me (laughs). Coperni-
cus is one of the few internationally recognisable Po-
lish "brands". He needs no introduction. | find it ano-
malous that there has never been any significant
international award named after him. As successors
of the many generations that have never done so, we
owe it to him. We will be awarding one prize a year, in
exceptional cases - two, rotating between each of the
five disciplines | mentioned earlier. Since this year is
ananniversary year, we will be presenting two awards
in the field of astronomy. | can tell you that these will
be awarded to two Nobel Prize winners.

Let's imagine it's 2033. What will you have
achieved?

The National Copernicus Program, of which the Aca-
demy is a part, aims to have our institution circulated
internationally in 20 years, i.e. on the anniversary of
Copernicus' death, and we want to have it recognised
and valued internationally. | hope that in 10 years, our
academy will have produced hundreds of scientists
with doctoral and postdoctoral degrees, who have
strengthened Poland’s domestic and international
potential. | would also like to see the results of utilising
the potential of scientists from Central and Eastern
Europe looking for development paths. Poland has a
lot to offer them. | |
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Na ostatnich pietrach Aries Residence Krynica-Zdroj
zaprojektowano penthous'y i tarasy z panoramicznymi
widokiem na Jaworzyne Krynicka. Goscie apartamentéw
beda mieli dostep m.in. do strefy Wellness & SPA

czy widokowego lobby baru.

e : On the top floors, there are penthouses and terraces with

C FEELS
RUSTR B |

panoramic views of Jaworzyna Krynicka. Guests have access to
e.g. the Wellness & SPA zone or the panoramic lobby bar.

These 5-star designer apartments are perfect for investors
who dream of owning and occupying a luxurious apartment
in a popular mountain resort. The building is excellently lo-
cated right next to the Jaworzyna Krynicka ski station, so
you are guaranteed easy access to some 8 km of ski slopes
and hiking trails, and you are within short reach of the fa-
mous lookout tower.

The decor of the hotel suites - as in all Aries Hotels - is the

APARTAMENTY INWESTYCYJNE quintessence of luxury and comfort. The designers took great

pains to ensure that the interiors were not only beautiful and

ZIM PO N UJACYM Wi DOKI EM luxurious but that they exuded a warm atmosphere. Even the
e most demanding quests are catered for with rooms equipped
TYL KO W KRYNICY = ZDROJ! with private saunas.

This small investment is located in a charming place - in the

INVESTMENT APARTMENTS WITH AN immediate neighbourhood of a pine forest - enabling
IMPRESSIVE VIEW - ONLY IN KRYNICA-ZDROJ! quests to spend a quiet holiday surrounded by nature. What
can you expect? In winter - kilometres of well-prepared ski
Jedli szukasz wyjatkowej i klimatycznej inwestycji slopes and ski-tour trails, as well as a toboggan run; In sum-
z widokiem na beskidzkie szczyty to apartamenty hotelowe mer, several hiking and cycling trails, and throughout the
Aries Residence beda idealnym rozwigzaniem. year, a full calendar of all sorts of cultural events in this fa-
If you are looking for a unique and atmospheric investment mous pre-war health resort.
with a view of the Beskid peaks, then the Aries Residence hotel The Aries Residence apartments in Krynica-drdj are available
apartments are definitely for you. in the condo system. This allows the owners to obtain a return

of up t0 9% on their capital while relaxing in their own apart-

ment for up to 6 weeks a year.
Nowe, designerskie apartamentowce o standardzie 5 gwiazdek to What could be better than financing your dreams by purchas-
idealna propozycja dla inwestorow marzacych o posiadaniu i korzy- ing a luxury apartment in a popular mountain resort.
staniu z eleganckiego apartamentu w znanym kurorcie gérskim.
Swietna lokalizacja, tuz przy stacji narciarskiej Jaworzyna Krynicka,
gwarantuje fatwy dostep do okoto 8 km tras zjazdowych oraz szla-
kéw turystycznych i stynnej wiezy widokowe;.
Wystroj apartamentow hotelowych - jak we wszystkich Hotelach
Aries - to kwintesencja luksusu i komfortu. Projektanci zadbali
o stworzenie przepieknych luksusowych wnetrz emanujacych cie-
pta atmosfer3. Na najbardziej wymagajacych gosci czekaja lokale
wyposazone w prywatne sauny.
Kameralna inwestycja miesci sie w urokliwym miejscu- w otulinie
sosnowego lasu - zapewniajac gosciom cichy wypoczynek w oto-
czeniu natury. Co w okolicy? Zimg - kilometry Swietnie przygoto-
wanych tras narciarskich i ski-tourowych oraz tor saneczkarski. La-
tem kilkanascie szlakow turystycznych i rowerowych, a w ciagu
roku pefen kalendarz rozmaitych wydarzen kulturalnych w styn-
nym przedwojennym uzdrowisku.
Apartamenty Aries Residence w Krynicy - Zdréj oferowane sq
w systemie condo, ktéry umozliwia wtascicielom uzyskanie nawet
do 9% zwrotu z zainwestowanego kapitatu a jednoczesnie korzy-
stanie z wypoczynku we wiasnym apartamencie nawet do 6 tygo-
dni w roku.
Pomysl o zakupie eleganckiego apartamentu w znanym kurorcie

Wizualizacje pochodza ze strony inwestycji: arieskrynica.pl

gérskim, ktél’y sam zapra(uje na Twoje marzenia. Visualizations come from the investment's website: arieskrynica.pl



- 15% zaliczki

Zmiana rezerwacji GRATIS
Najwiekszy wybor hoteli

Elastyczne propozycje na niepewne czasy

Szczegoty promocji sprawdz na coraltravel.pl
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tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Choc¢ basen Morza
Sroédziemnego to kuchenny
kulturowy tygiel,

pierwsze skrzypce gra tam
kuchnia turecka.

Although the Mediterranean
basin is a melting pot of cusine
cultures, Turkish cuisine plays
the first fiddle here.

KEBAP

Turcja z kebabu stynie, a w obfitosci jego
rozmaitych rodzajéw czasem trudno sie
potapac. Jest ich przynajmniej 20.
Najczesciej spotykane to adana, doner

i wtasnie sis kebap. Sis to szpadka,

zatem to danie z miesa nadzianego

na nia i opieczonego nad grillem.
Przewaznie jagnieciny, ale np. tavuk sis
robi sie z kurczaka wczes$niej marynowa-
nego w jogurcie.

Turkey is famous for its kebab, and one
caneasily get lost in the abundance of its
various types. There are at least twenty.
The most common are adana, doner and sis
kebap. Sis is a skewer, and sis kebap is a dish
of meat stuffed on a skewer and grilled. It's
mostly lamb, but e.g. tavuk sis is made from
chicken previously marinated in yogurt.



> KISIR

Pozywna i Swieza satatka, ktorej
gtéwnym sktadnikiem jest bulgur,
czyli kasza z ziaren pszenicy.

W kisir znajdziemy jeszcze:
pomidory, pietruszke, czasem
cebule lub dymke, syrop z granatu,
czosnek, ogorek, oliwe. Zamiast
$Swiezych pomidoréw bardzo
czesto uzywa sie koncentratu.
Kisiris a nutritious and fresh salad,
whose main ingredient is bulgur,
i.e. cereal grain made from
parboiled, cracked wheat. The dish
also includes: tomatoes, parsley,
sometimes onions or spring onions,
pomegranate syrup, garlic,
cucumber, and olive oil. Tomato
concentrate is often used instead
of fresh tomatoes.

Stowo sarma

w jezyku
tureckim
Ooznacza
»owiniety”,

The word sarma means
"wrapped" in Turkish.

Good Food

€< SARMA

To cata rodzina dan przypominajacych
gotabki, ktorych wspdlnym mianownikiem
jest nadzienie zawiniete w liscie.

A moga to by¢: liscie winorosli, kapusty,
botwiny, jarmuzu lub nieco bardziej
wyjatkowych roslin, jak szczaw z6tty.

W Turcji sarme robi sie najczesciej z lisci
winorosli, z nadzieniem z réznych roslin
straczkowych, np. soczewicy, fasoli czy
cieciorki. Ciekawa odmiane przyrzadza sie
w okolicach miasta Amasya: gotabki dusi sie
w jednym garnku z jagniecina.

This is a whole family of dishes resembling
stuffed cabbage, whose common denomina-
tor is the filling wrapped in leaves. And these
can be: vine leaves, cabbage leaves, chard
leaves, kale or slightly more unique plants,
such as yellow sorrel. In Turkey, sarma is
usually made of vine leaves, stuffed with
various legumes, such as lentils, beans or
chickpeas. An interesting variation is
prepared near the city of Amasya: stuffed
cabbage is stewed here in one pot with lamb.



Vv KOKOREC

Bardzo ciekawe danie wywodzace sie z Anatolii. Kokoreg to jagniece lub kozie
podroby (jelita, serca, nerki, ptuca i grasice) porzadnie oczyszczone, nawiniete

na dtugi rozen i upieczone. Podawane pokrojone w plastry lub posiekane w pieczywie.
Podobne potrawy mozna spotkaé na Batkanach i w Grecji.

Avery interesting dish which originated in Anatolia. Kokorec is lamb or goat offal
(intestines, hearts, kidneys, lungs and thymus glands) thoroughly cleaned, rolled onto
along spit and roasted. It's served sliced or chopped put between two pieces of bread.
Similar dishes can be found in the Balkans and Greece.

Sardele wystepuja w wielu daniach

na potnocnym wybrzezu Turcji.

Anchovies can be found in many dishes along
the northern coast of Turkey.

< HAMSILI PILAV

Pilaw to danie z ryzu spotykane
niemal w catej Azji, czesci Europy,
Afryki, a nawet w Ameryce
tacinskiej. Powstato prawdopo-
dobnie na Bliskim Wschodzie

i od wiekoéw wystepuje rowniez

w Turcji. Hamsili pilaw to
szczegolnie ciekawa odmiana:

ryz jest tu szczelnie zawiniety

w fileciki ze $wiezych sardeli

i zapieczony w piekarniku. Hamsi
to po turecku wtasnie sardela.
Pilaf is a rice dish found almost all
over Asia, parts of Europe,

Africa and even Latin America.

It probably originated in the Middle
East and has been present in
Turkey for centuries. Hamsili pilaf
is a particularly interesting
variation: the rice is tightly wrapped
in fresh anchovy fillets and baked
inthe oven. Hamsi is Turkish

for anchovies.




TRENDS @ Good Food

< ACUKA

Aromatyczny dip spotykany najczesciej

na potudniowym wschodzie Turcji.

Jego podstawa to $wieze lub suszone
papryki, przewaznie ze $rednio ostrej
odmiany o bogatym smaku nazywanej

halep biberi. Reszta sktadnikéw to zmielone
orzechy wtoskie i oliwa. Jako zagestnika
uzywa sie tartego pieczywa. Czasami dodaje
sie czosnku, melasy z granatu czy soku

z cytryny.

An aromatic dip, found most oftenin the
south-east of Turkey. Its main ingredients are
fresh or dried peppers, usually of a medium-
-hot variety with a rich flavour, called halep
biberi. The rest of the ingredients are: ground
walnuts and olive oil. Grated bread is used as
a thickener. Sometimes garlic, pomegranate
molasses or lemon juice are also added.

A MERCIMEK KOFTESI

Mate wegetarianskie kotleciki,
ktoérych gtéwnymi sktadnikami
s3: drobny bulgur i soczewica.
Oprocz tego zeszklona cebula,
koncentrat pomidorowy, stodka
paprykaiduzo bardzo drobno
posiekanej pietruszki.
Podawane zwykle jako jedne

z wielu przekasek wchodzacych
w sktad meze.

Small vegetarian cutlets whose
main ingredients are: fine bulgur
and lentils. In addition, glazed
onion, tomato paste, sweet
pepper and a lot of finely chopped
parsley. Usually served as one

of the many snacks included
inameze.



> LOKUM
Deser znany w Turcji przynajmniej

od XV w., wyrabiany tez w Iranie

i krajach arabskich. Po angielsku
nazywany turkish delight. Jego baza
to skrobia ziemniaczana i cukier
ugotowane z woda do zgestnienia.

| caty kalejdoskop dodatkéw oraz
aromatdéw: woda rézana, pistacje,
orzechy, bergamota, cytryna, miéd
czy wanilia.

Adessert known in Turkey at least
since the 15th century, also made in
Iran and Arab countries. It's called
"Turkish delight" in English. Its base is
potato starch and sugar, cooked with
water until it thickens. And a whole
kaleidoscope of additives and aromas:
rose water, pistachios, nuts, bergamot,
lemon, honey or vanilla.

Potaczenia

Connections

WAW-ASR

b Kierunek wakacyjny we wspotpracy
g z Biurem Podrozy ITAKA.
s WAW-AYT
5 Kierunek wakacyjny we wspotprac
2 zBiurem )F/’Jogi/r()iy TLFJ)I. Preey T LAHMACUN . o . .
g Nazywany czasem turecka pizza lahmacun to cienki podptomyk z mielonym miesem
I - przewaznie wotowing lub jagniecing. Czesto dodaje sie tez drobno siekane warzywa,
WAW-IST awszystko solidnie przyprawia czosnkiem, chili i stodka papryka. Czasem z lahmacun
Wiecej informacji nam robi sie wrap, a w srodek wsadza np. pikle czy pieczony baktazan.
More information on Sometimes called "Turkish pizza", lahmacun is a thin flatbread with minced meat -

seasoned with garlic, chili and sweet pepper. Sometimes lahmacun is made into a wrap
with e.g. pickles or baked eggplant inside.

© ADOBE STOCK (5),

lot.com m usually beef or lamb. Often finely chopped vegetables are also added, and everything is
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TRENDS @ Must Have ¥ A

BE MY VALENTINE

Dzien $w. Walentego jest obchodzony w Europie juz

od sredniowiecza. Dla jednych to komercyjne $wieto,

dla innych dobra okazja, by wreczy¢ ukochanej osobie

drobny upominek. Jesli jestescie w tej drugiej grupie,
mamy dla was kilka podpowiedzi.

Valentine's Day has been celebrated in Europe since the Middle

Ages. For some, it's a commercial holiday, for others, a good

opportunity to express their love with a thoughtful gift.
If you belong to the latter, we have some tips for you.

1. Jedwabna chusta, SOLAR, 249 zt Silk scarf, SOLAR, PLN 249 2. Torba Love Shack, KATE SPADE, 799 zt Love Shack Purse, KATE SPADE, PLN 799
3. Naszyjnik Mate Storice, ANKA KRYSTYNIAK, 579 zt Small Sun necklace, ANKA KRYSTYNIAK, PLN 579 4. Czekoladowy pad do gier, CHOCOLISSIMO,
49 zt Chocolate game pad, CHOCOLISSIMO, PLN 49 5. Zegarek mechaniczny z automatycznym naciagiem, kaliber ML 112, z funkcja chronografu,
MAURICE LACROIX PONTOS, 17 880 zt Mechanical watch with automatic winding, ML 112 caliber, with chronograph function, MAURICE LACROIX
PONTOS, PLN 17880 6. Buty Air Force 1, NIKE, 829 zt Air Force 1, NIKE, PLN 829 7. Woda perfumowana, Lempreinte,
COURREGES 540 z/100ml Lempreinte eau de parfum, COURREGES, PLN 540/100m|

i,




1. Poztacane kolczyki Wazon,
MAAR, 340 zt \Wazon gold-plated
earings, MAAR, PLN 340

2. Plisowana sukienka, BOSS,
1145 z BOSS, pleated dress,
PLN 1145

3.Poztacana bransoletka
Lunula, ANKA KRYSTYNIAK,
239 zt Lunula gold-plated
bracelet, ANKA KRYSTYNIAK,
PLN 239

4.Torba, TOD'S, 6999 zt
TOD'S bag, PLN 6999

5. Minipaleta cieni do powiek
Baby Gold, NATASHA
DENONA, 85 zt Mini Baby Gold
eyeshadow palette, NATASHA
DENONA, PLN 85

6.Szpilki GIANVITO ROSSI,
2900 zt GIANVITO ROSSI,
stilettos PLN 2900

CARNIVAL TIME

Gotowi na bale, przebieranki i uliczne parady?
W stylizacjach karnawatowych nie powinno

zabraknac¢ ztota, ktére rzadzi takze w tym sezonie.
Ready for carnival balls, fancy dress parties and street parades?
Don't forget to wear gold, which is back in style.
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DAY, VA ¢

g! NZIWIe
yrzewodowe

JBL Reflect Aero TWS - stworzone do ruchu, dopasowane do
uzytkownika

Technologia POWERFINS fo lepsze dopasowanie owalnych fono-
woddw Oval Tubes™. True Adaptive Noise Cancelling pozwala
skupi€ sie na celach, a Smart Ambient zachowaé czujnos¢ wzgle-
dem otoczenia. Do 24 godz. pracy (8 godz. pracy stuchawek
i 16 godz. zapasu w etui tadujgcym). Funkcja szybkiego tadowa-
nia (15 min = 4 h). IP68 - ochrona przed pytem i wodg. Aplikacja
My JBL Headphones.

JBL Tune 230 NC TWS - aktywna redukcja hatasu z funkcjq
Smart Ambient

Prawdziwie bezprzewodowe stuchawki z funkcjg redukcji hatasu
TU N E 2 3 O NCTWS i Smart Ambient. Brzmienie JBL Pure Bass, 4 mikrofony, do 40 godz.

pracy (10 godz. pracy stuchawek i 30 godz. zapasu w etfui tadu-
jgcym). Odporno$¢ na zachlapanie i pot (IPX4), komfortowe
dopasowanie, aplikacja JBL Headphones.

JBL Live Pro 2 TWS - wiecej muzyki, mniej hatasu

Technologia True Adaptive Noise Cancelling automatycznie

dostosowuje sie do ofoczenia, eliminujgc rozpraszajgce dzwieki,

a Smart Ambient pozwala skupi¢ sie na ofoczeniu bez zdejmo-

wania stuchawek. Do 40 godz. pracy (10 godz. pracy stuchawek
= i 30 godz. zapasu w etui tadujgcym). Szybkie tadowanie (15 min
LIVE PRO 2TW3 = 4 h) oraz bezprzewodowe tadowanie Q. IPX5 - wodoodpornosé
a4 i odpornos¢ na pot. Aplikacja My JBL Headphones. Potgczenie

wielopunktowe i doskonate rozmowy telefoniczne.




ELEKTRYCZNA IZERA
-~ SMIALE SPOJRZENIE W PRZYSZLOSC

Elektromobilnosc jest zjawiskiem na tyle nowym i odmiennym od tradycyjnej motoryzacji, ze w duzym stopniu
wyréwnuje szanse miedzy firmami, ktére od dekad oferowaty samochody z silnikami spalinowymi, a tymi,

ktdre dopiero rozpoczynaja dziatalnos¢ w obszarze aut napedzanych wytacznie energia elektryczna. W wielu miejscach
na swiecie prébuje sie wykorzystac to ,nowe rozdanie”. Polski projekt Izera to nie tylko mozliwos¢ stworzenia
atrakcyjnego samochodu elektrycznego, lecz takze szansa na wywotanie silnego efektu makroekonomicznego

Z nowymi miejscami pracy i przestrzenig do wdrazania nowoczesnych technologii.

tekst | by KRZYSZTOF KOWALSKI
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Nazwa Izera pochodzi od Gor Izerskich, pasma wy-
pietrzer na pograniczu Polski i Czech. Géry Izerskie
to miejsce, ktore bardzo ucierpiato na skutek za-
nieczyszczen Srodowiska — gtdwnie byty to emisje
szkodliwych gazéw, ktdre osiadaty na najwyzszych
partiach gor. Dzis to zakatek Polski, ktdry jest piek-
ny i czysty. Znajduje sie tam — jeden z nielicznych
w Europie — Park Ciemnego Nieba, ktory symboli-
zuje troske i aspiracje co do tego, jak moze wygla-
dac Swiat w przysztosci.

Realizacja projektu Izera ma charakter gospodar-
zo-biznesowy. Z gospodarczego punktu widzenia
jego celem jest precyzyjna interwencja pafstwa
w sektor o strategicznym znaczeniu. Ma ona wyko-
rzystaC szanse, jaka jest nadchodzaca zmiana
technologiczna i przyczynic¢ sie do powstania no-
woczesnej specjalizaji polskiej gospodarki oraz
poprawi¢ pozycje polskich firm w faricuchu do-
staw. Jest to rdwniez istotne w kontekscie wy-
zwan, przed ktérymi stoja dzis polscy przedsie-
biorcy z branzy motoryzacyjnej.

Polski sektor motoryzacyjny odpowiada obecnie
za ok. 8 proc. polskiego PKB, a branza zatrudnia
blisko 400 tys. os6b. Dzis wiekszos¢ firm z branzy
prowadzi produkcje na potrzeby motoryzaji spali-
nowej, a przeciez okoto 50 proc. czesci wytwarza-
nyc obecnie nie bedzie mogto zosta¢ wykorzysta-
nych przy tworzeniu samochodéw elektrycznych.
Powstanie lokalnego i preznego producenta aut
elektrycznych stworzytoby dla nich unikalng szan-
se na transformacje i zmierzenie sie z wyzwania-
mi. Nowa sytuacja daje réwniez szanse dla pol-
skich instytutéw na komercjalizowanie i wdraza-
nie efektéw ich pracy. Wreszcie to takze szansa dla
uczelni oraz absolwentéw kierunkéw technicz-
nych. Faktem jest, ze ambitni, wyksztatceni i kom-
petentni inzynierowie z obszaru automotive mu-
szq czesto szukac swojej szansy poza granicami
kraju. Powstanie Izery moze to zmienic.

Innym aspektem, ktdry jest podnoszony przy reali-
zaqji projektu Izera, jest obecny krajobraz gospo-
darczy i perspektywy dla gospodarek. Warto pa-
mietac, ze wykreowanie innowacyjnej specjalizacji
w gospodarce wzmacnia jej odpornos¢ na makro-
ekonomiczne zawirowania. Nowe technologie
wymagaja jednak madrego, prorozwojowego,
biznesowego zaangazowania panstwa, ktore
moze zdjac z przedsigbiorcéw czes¢ wysokiego ry-
zyka niepowodzenia. Izera jest przedsiewzigciem o
potengjalnie dtugotrwatym wptywie na polska
gospodarke i wpisuje sie w dziatania, ktére beda

ELECTRICIZERA
-ABOLD
LOOKINTO

THE FUTURE

Electromobility is a phenomenon that is new
and different from traditional motoring.

Its dynamic development largely levels the
playing field between internal combustion
engine vehicle makers and companies that
are just starting out in the realm of purely
electric cars. In many parts of the world,
attempts are being made to capitalise on these
circumstances The Polish Izera project is not
only an opportunity to create an attractive
electric car, but also a chance to create

a strong macroeconomic effect with new
jobs and space for the implementation

of modern technologies.

The name Izera comes from the Izera Mountains, a range of high-
hlands on the border between Poland and Bohemia. The Izera
Mountains are a place that at one time suffered greatly from en-
vironmental pollution - mainly emissions of harmful gases that
have settled on the highest parts of the mountains. Today, it is a
corner of Poland that is beautiful and clean. It is home to the Dark
Sky Park - one of only a few such places in Europe - which sym-
bolises concern and aspirations for what the world might look like
in the future.

The implementation of the Izera project is of an economic and
business importance. From an economic point of view, its purpose
is a precise intervention by the State in a sector of strategic impor-
tance. It is expected to seize the opportunity of the coming tech-
nological change,contribute to the modern specialisation of the
Polish economy and improve the position of Polish companies in
the supply chain. This is also important in the context of the chal-
lenges facing Polish companies in the automotive industry today.

The Polish automotive sector currently accounts for around 8 per
cent of Poland's GDP and the industry employs nearly 400,000
people. Today, the production of most companies in the industry
is intended for internal combustion cars, yet around 50 per cent of
the parts manufactured today will be of no use in the develop-
ment of electric cars. The emergence of a local and thriving electric
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car manufacturer would create a unique opportunity for them
to transform and face the challenges. The new situation also
provides an opening for Polish scientific institutes to commer-
cialise and implement the results of their work. Finally, it is also
an opportunity for technical universities to develop their po-
tential and technical graduates to work in this industry. It is a
fact that ambitious, educated, and competent engineers in the
automotive field often have to look for their chance outside the
country. The creation of the Izera may change this.

Another aspect regarding the Izera project is the current eco-
nomic landscape and prospects for the economies. It is worth
remembering that creating innovative specialisation in the
economy strengthens its resilience to macroeconomic turbu-
lence. However, new technologies require wise, pro-develop-
ment, business-oriented involvement of the State that can take
some of the high risk of failure off the backs of entrepreneurs.
|zera is a project with a potentially long-lasting impact on the
Polish economy and forms part of measures that will minimise
the effects of a possible economic downturn.

The Izera project is also - or perhaps above all - about people.
Some of them have switched careers or came back to Poland in
order to start working on this innovative Polish electric car pro-
ject. They have gained many years of experience working for
world-renowned automotive brands such as Jaguar, Toyota,
and Hyundai. The design team is led by Tadeusz Jelec, an inter-
nationally recognised designer with a wealth of experience
gained from working for British Jaguar.

minimalizowa¢ skutki ewentualnego spowolnie-
nia gospodarczego.

Projekt Izera to takze — a moze przede wszystkim
— ludzie. Niektdrzy z nich przerwali swoje dobrze
zapowiadajace sie kariery za granica i pracuja przy
projekcie polskiej marki samochodow elektrycz-
nych. Zdobyli wieloletnie doswiadczenie w pracy
dla uznanych swiatowych marek samochodowych,
takich jak Jaguar, Toyota czy Hyundai. Zespotowi
designeréw przewodzi Tadeusz Jelec, uznany na
Swiecie projektant z bagazem doswiadczen zdoby-
tych w pracy dla brytyjskiego Jaguara.

Fabryka produkujaca auta z logo Izera bedzie zlo-
kalizowana na terenach nalezacych do Katowickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej w Jaworznie.
W strefie juz dziataja zautomatyzowane, zroboty-
zowane fabryki oraz firmy specjalizujace sie w in-
teligentnych rozwiazaniach. Dobrze skomuniko-
wany i posiadajacy tradycje przemystowe obszar
Slaska i Zagtebia wydaje sie naturalnym wyborem
dla takiego zaktadu.

IZERA JEST PRZEDSIEWZIECIEM

O POTENCJALNIE DLUGOTRWALYM
WPLYWIE NA POLSKA GOSPODARKE

IZERAIS A PROJECT WITH A POTENTIALLY LONG-LASTING
IMPACT ON THE POLISH ECONOMY
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Powyzej | above

Tadeusz Jelec - ikona
polskiego designu

w automotive.
Odpowiedzialny za
projekt stylistyki Izery.

Tadeusz J

Po lewej | on the left

Nazwa Izera pochodzi

od Gor Izerskich, pasma
wypietrzen na pograniczu
Polski i Czech,

Pod koniec pazdziernika 2022 roku ElectroMobility
Poland, wiasciciel marki Izera, podpisato niezwy-
kle wazna umowe z Geely Holding na wykorzysta-
nie nowoczesnej platformy SEA, na ktdrej powsta-
nie polski samochdd elektryczny. Geely to globalna
firma z centrala w Chinach, posiadajaca w swo-
im portfolio kilka znanych miedzynarodowych
marek motoryzacyjnych, takich jak Volvo czy Lo-
tus. Zatrudnia ponad 120 000 oséb i prowadzi
dziatalnos¢ w wielu segmentach — od badar i roz-
woju poprzez design, produkcje, sprzedaz i serwis.
W 2021 roku Geely Holding sprzedato ponad
2,2 miliona pojazdéw, przy czym wylaczna sprze-
daz Volvo Cars na cafym Swiecie wynosita niemal
700 000 sztuk.

Podpisanie umowy o wspétpracy byto szeroko
komentowane przez obserwatoréw rynku pojaz-
dow z alternatywnymi napedami, a wybor Elec-
troMobility Poland zebrat wiele pochlebnych ko-
mentarzy. W zwiazku z tym perspektywa na
stworzenie konkurencyjnego samochodu elek-
trycznego jest obecnie wigksza niz kiedykolwiek.
Produkcja auta w fabryce w Jaworznie wywota
silny efekt makroekonomiczny z nowymi miej-
scami pracy i pozwoli na wdrazanie nowocze-
snych technologii w obszarze elektromobilnosci,
ktory uchodzi za perspektywiczny.
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The factory producing cars with the Izera badge will be located on
land belonging to the Katowice Special Economic Zone in Jawor-
zno. The zone is already home to automated, robotised factories
and companies specialising in smart solutions. The well-connect-
ed area of Silesia and Zagtebie with its industrial traditions seems
a natural choice for such a plant.

At the end of October 2022, ElectroMobility Poland, owner of the
|zerabrand , signed an extremely important agreement with Geely
Holding for the use of the state-of-the-art SEA platform on which
the Polish electric car will be built. Geely is a global company head-
quartered in China with a portfolio of several well-known interma-
tional automotive brands such as Volvo and Lotus. It employs more
than 120,000 people and operates in many segments - from re-
search and development to design, production, sales, and service. In
2021, Geely Holding sold more than 2.2 million vehicles, with Volvo
Cars' worldwide exclusive sales of almost 700,000 units.

The signing of the cooperation agreement was widely dis-
cussed by observers of the alternative propulsion vehicle mar-
ket, and the choice of ElectroMobility Poland received many
complimentary comments. As a result, the prospect of creating
a competitive electric car is now greater than ever. The produc-
tion of cars at the Jaworzno plant will have a strong macroeco-
nomic effect with new jobs, allowing the implementation of
modern technologies in the area of electromobility, which is
considered to be promising.
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TRENDS @ Good Address

OBCOWANIE Z MUZYKA W INTYMNEJ ATMOSFERZE Music experience in an intimate atmosphere

Jassmine to kameralny klub jazzowy zlokalizowany w sercu Warszawy, w przestrzeniach podziemi hotelu Nobu. Miejsce stuzy za pomost taczacy
salonowy wizerunek jazzu z korzeniami tego gatunku i niczym nieskrepowana, oddolna kreatywnoscia, w jaka obrodzit w przeciagu ostatniej dekady.
Kazda wizyta w Jassmine to szansa na obcowanie z muzyka w intymnej atmosferze i przy nienagannym, dedykowanym przestrzeni nagtosnieniu.

Jassmine is an intimate jazz club located in the heart of Warsaw, in the underground spaces of the Nobu Hotel. The place serves as a bridge connecting
the salon image of jazz with the roots of this genre and the uninhibited, grassroots creativity it has spawned over the last decade. Each visit to Jassmine
is a chance to experience music in an intimate atmosphere and with an impeccable sound system dedicated to the space.

wiecej | more: jassmine.com

ZDROWY USMIECH Healthy smile

Warsaw Dental Clinic to nowoczesna klinika stomatologiczna w centrum Warszawy. Oferuje peten
zakres ustug - endodoncje, stomatologie estetyczna, ortodoncje, chirurgie. Ale takze leczenie

w narkozie, bez bélu. Nad pacjentami czuwa doswiadczony zespdt, ktéry stosuje innowacyjne metody,
wykorzystujac najwyzszej jakosci sprzet.

Warsaw Dental Clinic is a modern dental clinic in the center of Warsaw. It offers a full range of services

- endodontics, cosmetic dentistry, orthodontics and surgery. As well as treatments under anesthesia,
without pain. Patients are supervised by an experienced team that utilizes innovative methods,

using the highest quality equipment.

wiecej | more: warsawdentalcenter.pl

76

Metamorfozy, zabiegi,
efekty pracy lekarzy.
ZNAJDZIESZ NAS
NA INSTAGRAMIE!
Metamorphoses, treatments,
results of doctors' work.
YOU WILL FIND US
ON INSTAGRAM!
@warsaw_dental_center

OM.
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE | ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Zasieg max | Range 13 350 km

POLISH AIRLINES

\

Liczbal 7
Number in fleet

Rozpietos¢| 60,17 m
Wing span

V przelotowa | 875km/h
Cruising speed

Liczba miejsc  24/21/249

BC/PEC/EC|
Capacity
Dtugosc | Length 62,82 m
Boeing 787-8 Dreamliner
Zasieg max | Range 12 650 km Liczbal 8

POLISH AIRLINES

Dtugosé | Length 56,72 m

Number in fleet
Rozpietos¢| 60,17 m
Wing span

V przelotowal 875km/h
Cruising speed

Liczba miejsc  18/21/213

BC/PEC/EC|
Capacity

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

Boeing 737 MAX 8

Zasieg max | Range 5750 km

POLISH AIRLINES

Liczba |
Number in fleet

11

V przelotowa |

Rozpietosc |
Wing span

32,92m

Liczba miejsc |

Cruising speed Capacity
839 km/h 186

\ Dtugosc | Length 39,52 m

Boeing 737-800

Zasi IR 5435k
EHEE ERCIREmE m Liczba | Rozpietosc |

Number in fleet Wing span
6 35,78 m

POLISH AIRLINES

\ Dtugosc | Length 39,47 m

V przelotowa |
Cruising speed

834 km/h

Liczba miejsc |
Capacity

186

**w zaleznosci od wersji | **depending on the version
***w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government’s disposal




SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft

Embraer 195

Zasieg max | Range 3990 km

PN AL

= mnun

LNES -
. 22

-

\

Liczba|
Number in fleet

15

V przelotowa |

Rozpietosc |
Wing span

28,72m

Liczba miejsc |

Cruising speed Capacity
Dtugos¢ | Length 38,65 m 870km/h 118/112**
Embraer 190
Zasieg max | Range 3461 km
Liczba | Rozpietosé |
Number in fleet Wing span
8 28,72m

\

V przelotowa |

Liczba miejsc |

Cruising speed Capacity
Dtugosé | Length 36,24 m 863 km/h 106
Embraer 175
Zasieg max | Range 3300 km
/\ Liczba | Rozpietos¢ |
A Number in fleet Wing span
i 15> 26,00m

\

V przelotowa |

Liczba miejsc |

Cruising speed Capacity
Dtugosé | Length 31,68 m 870km/h 82
Embraer 170
Zasieg max | Range 3700 km
Liczba | Rozpietosé |
Number in fleet Wing span
6 26,00m

Dtugosc | Length 29,90 m

V przelotowa |
Cruising speed

870km/h

Liczba miejsc |
Capacity
76
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Skorzystaj z aplikacji mobilnej LOT lub odwiedz lot.com

Destination

ECE

UDZIAL PLLLOT

W AUKCIJI
DWUTLENKU WEGLA
W RAMACH
PROJEKTU LESNYCH
GOSPODARSTW
WEGLOWYCH

Polskie Linie Lotnicze LOT

we wrzesniu 2022 po raz kolejny
przystapity do aukcji jednostek
dwutlenku wegla prowadzonej
przez Lasy Panstwowe

w ramach projektu Le$nych
Gospodarstw Weglowych.

W 2019 roku LOT poszukujac rozwigzan kompensu-
jacych emisje CO, rozpoczat wspétprace z Lasami
Panstwowymi w ramach programu Lesnych Gospo-
darstw Weglowych. Trwa ona do dzisiaj. Wielka war-
toscig tej wspdtpracy jest mozliwosé prowadzenia
dtugofalowych projektéw na terenie Polski, ktérych
efekty bedziemy mogli $ledzi¢ na kazdym etapie ich
realizacji. Celem projektu jest przechwytywanie i za-
trzymywanie CO, przez polskie lasy. W tym roku po
raz trzeci wzieliSmy udziat w aukcji Jednostek Dwu-
tlenku Wegla (JDW).

JDW to ilo$¢ wegla organicznego odpowiadajaca 1
tonie CO,, ktéra w efekcie dziatars dodatkowych zo-
stanie zakumulowana w drzewostanach oraz w gle-
bie. W poprzednich latach LOT kupit w aukcjach:

2019 2021 2022
7717 JDW 1851JDW 1842 JDW

Nalezy nadmieni¢, ze JDW odnosz3 sie do dwutlen-
ku wegla, ktory jest pochtoniety dodatkowo ponad
ilos¢, jaka lasy absorbuja w normalnych warunkach.
Prowadzone przez Lasy Panstwowe dziatania pole-
gaja na zalesianiu, wprowadzaniu gatunkéw drzew
szybkorosnacych (np. daglezja), wprowadzaniu dru-
giego pietra drzew oraz podszytéw, zwiekszaniu po-
wierzchni odnowien naturalnych oraz dziataniach



zapobiegajacych nadmiernemu uszkadzaniu po-
wierzchni gleby. Wedtug badan prowadzonych przez
Lasy Panstwowe, Lesne Gospodarstwa Weglowe
w przeciagu 30 lat pochtona dodatkowo niemal 1 min
ton CO,. Innymi stowy, kazdy hektar lasu, na ktérym
zostanie wykonane dziatanie dodatkowe w ciggu tego
okresu pochtonie dodatkowo ok. 37 ton wegla.

jest mozliwy dzieki programowi
o ey " K Destination Eco. Kazdy pasazer
e .| -_. moze dotaczy¢ do naszych dziatan

E 5|- L= i zminimalizowac swoéj wptyw

na srodowisko deklarujac
dobrowolna kwote wptaty na finalnym etapie zakupu
biletu. Przychody z tego tytutu przeznaczane sa
na realizacje projektéw srodowiskowych.
Wiecej o projektach dowiesz sie pod kodem QR.

E [LFT E Wspétpraca z Lasami Paristwowymi
= &r&.‘_‘ i zakup Jednostek Dwutlenku Wegla
=t

Working together with State Forests and purchasing
CDUs is possible thanks to the Destination Eco program.
Each passenger can join our activities and minimize their
impact on the environment by declaring a voluntary
amount of payment at the final stage of ticket purchase.
Revenues from this are allocated to the implementation
of environmental projects. You can find out more about
these projects by scanning QR code.

PLL LOT'S PARTICIPATION
IN THE CARBON DIOXIDE
AUCTION UNDER THE
FOREST COAL FARMS
PROJECT

In September 2022, LOT Polish
Airlines once again joined the auction
of carbon dioxide units conducted

by the State Forests as part of the
Forest Coal Farms project.

In 2019, LOT was looking for solutions to compensate
for CO, emissions, so it started working with State
Forests under the Forest Coal Farms programme.
This collaboration has continued. The greatest value
of this cooperation lies in the possibility of conduct-
ing long-term projects in Poland and tracking their
results at every stage of their implementation. The
aim of the project is for Polish forests to capture and
retain CO,. Last year was the third time that we took
part in the auction of Carbon Dioxide Units (CDUs).

A CDU is the amount of organic carbon in a tonne
of CO,, which, as a result of additional activities, is
accumulated in tree stands and in the soil. In previ-
ous years, LOT bought the following amounts in the
auctions:

JDW is the amount of organic carbon corresponding
to 1 tonne of CO,, which, as a result of additional
measures, will be accumulated in tree stands and in
the soil. In previous years, LOT bought in auctions:

2019 2021 2022
7717 CDU 1851CDU 1842CDU

It should be noted that the term CDU refers to
amount carbon dioxide that is absorbed by forests in
excess of the amount absorbed under normal condi-
tions. State Forests activities include afforestation,
introducing fast-growing tree species (e.g. Douglas
firs), introducing a second layer of trees and under-
growth, increasing the area of natural regeneration,
and stepping up activities to prevent excessive top-
soil damage. According to State Forests research,
Forest Coal Farms will additionally consume almost
1 million tonnes of CO, over the next 30 years. In
other words, each hectare of forest where the above
mentioned activities will be carried out during this
period will absorb, approximately, an additional 37
tonnes of carbon.
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Welcome to the world
of entertainment

LOT Entertainment
Rozrywka pokfadowa

Ogladaj w trakcie
rejsu filmy i seriale
na swoim urzadzeniu!

Zanurz sie w $wiecie filmowych bohateréw

i wciggajacych historii. Twoj lot stanie sie dla Ciebie
jeszcze wiekszg przyjemnoscia dzieki innowacyjnej
ustudze dostepnej na poktadach wybranych
samolotéw Boeing 737. Wystarczy, ze podtaczysz swoje
urzadzenie mobilne (smartfon, tablet czy komputer)
do sieci LOT Entertainment na poktadzie samolotu.

Wsréd dostepnych tytutéw znajdziesz miedzy
innyminajnowsze i najpopularniejsze produkty
Hollywood takie jak DC Liga Super-Pets, Batman,
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dumbledore'a,
Ktamstwo doskonate, Interstellar, Za duzy na bajki.
Nasza oferta obejmuje takze znane programy

i seriale telewizyjne, a wsréd nich Mare z Easttown,
Rodzinka.pl, Przyjaciele. Nasi najmtodsi Pasazerowie
moga wybraé sposréd tytutéw takich jak Swinka
Peppa czy Niesamowity swiat Gumballa.

Badz naszym Gosciem!

entertainment.lot.com

Enjoy our in-flight
entertainment
on your device!

Immerse yourself in a world of film characters
and compelling stories. Now you can enjoy your
flight even more thanks to the innovative service
available on board of selected Boeing 737s.
Simply connect your mobile device (smartphone,
tablet or computer) to the LOT Entertainment
network on board.

Among the titles available you will find the latest
and most popular Hollywood productions such
as DC League of Super-Pets, The Batman, Fantastic
Beasts: The Secrets of Dumbledore, The Good Liar,
Interstellar, Too Old for Fairy Tales. Our offer
includes also the most popular TV series such as
Mare of Easttown, Rodzinka.pl, Friends. Younger
passengers will surely enjoy watching Peppa Pig
or The Amazing World of Gumball.

Be our Guest!

2 LOT Entertainment
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HBO Max teraz dostepne na poktadach wybranych
samolotow PLL LOT.
Ogladaj popularne seriale: R6d smoka, Mare z Easttown,

Préba generalna, Figurantka oraz wiele innych.
Zapraszamy w podréz w towarzystwie serialowych i filmowych gwiazd.

HBO Max available now on board of selected flights
operated by PLL LOT.
Watch popular series: House of the Dragon, Mare of Easttown,

The Rehearsal, Veep and many more.
Enjoy the journey with the TV series and movie stars.




SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWE)J In-flight entertainment system

Skorzystaj z aplikacji mobilnej LOT lub odwiedz lot.com
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HBO Max™

HBO Max™
TV

AUDIO ONAS
GAMES -

ABOUT US E-READER

E-READER

W lutym w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu oferujemy Panstwu
ponad 140 filmow, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto,
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,O nas”, ktora zawiera historie Polskich Linii
Lotniczych LOT. Na nastepnej stronie przedstawiamy wybrane nowosci filmowe i serialowe. Petny repertuar
dostepny jest na naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania
ponizszego kodu QR*.

In February, on our long-haul flights, we would like to offer you over 140 movies and TV series as well as a
selection of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please take a look at the
“About us” section which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can find new movies
and TV series. The full repertoire is available on our in-flight entertainment portal, therefore we encourage you
to scan the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotow B787-8: Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-8 aircraft: Games available onboard B787-9 aircraft:
In-Flight Tetris® Solitaire Classic
Solitaire Angry Birds World Tour
Bejeweled® 2 Puzzle: Travel Showcase
Disney Mickey's House Party Bejeweled® 2
Battleship® Casino
In-Flight PAC-MAN® Battleship®
Biobot Lian Lian Kan
Caveman Age of Fire Monsters University: Hide and Sneak
Trivia Tournament In-Flight Tetris®
Berlitz® Word Traveler™ Golf Open
Leaf Escape Ninja
Geotrivia

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where
you can find our full audio-video lineup:




FILMY ROMANTYCZNE
LOVE STORIES

HBO Max™
HBO Max™

HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI
FOR KIDS

Wybrane nowosci w lutym | Selected new movies and tv shows in February

IMDb
\ i S 7,6/ 10
Narodziny gwiazdy
A Star Is Born
IMDb
: 8,4/10
Réd smoka
House of the Dragon
IMDb
6,7/10

Krélowa wojownik
The Woman King

Przyjaciele
Friends

DC Liga Super-Pets
DC League of Super-Pets

IMDb
6,7/10
Mitos¢ i inne uzywki
Love & Other Drugs
1R IMDb
FTOWN 8.4/10

Mare z Easttown
Mare of Easttown

Black Adam
Black Adam

IMDb
6,0/10
Rodzinka.pl
Rodzinka.pl
IMDb
7,0/10
Bolek i Lolek
Bolek i Lolek

IMDb
. 71/10
Zakleci w czasie
The Timetraveler's Wife
IMDb
8,7/10
Préba generalna
The Rehearsal
Don't W Darli M
on't Worry Darling 6,2/10
Nie martw sie, kochanie
Don't Worry Darling
Breaking
Bad IMDb
9,5/10
Breaking Bad
Breaking Bad
IMDb
89/10
Wodogrzmoty Mate
Gravity Falls

IMDb
7,7/10

500 dni mitosci
500 Days of Summer

Figurantka
Veep

IMDh
7,5/10
Elvis
Elvis
IMDb
7,6 /10
Chirurdzy
Grey's Anatomy
IMDb
54/10

The Garfield Show
The Garfield Show

oceny IMDb | IMDb rating: 11.01.2023

89
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POLISH AIRLINES

Zeskanuj kod QR
Scan the QR code

Skorzystaj z naszej aplikacji
LOT Polish Airlines
lub odwiedz lot.com

Use our mobile app
LOT Polish Airlines
or visit lot.com

B> Gosgiepiy | & FopSiore |

Zamow positek na poktad

Juz teraz mozesz zamoéwic¢ swéj ulubiony positek
jeszcze przed rejsem — w bardzo atrakcyjnych cenach!
Wszystkie nasze positki przygotowywane sg

ze Swiezych, starannie dobranych i zdrowych
sktadnikow.

Zyczymy smacznego.

Ceny juz od

Prices from

15PLN

Pre-order your meal

Now you can order your favourite meal before
your flight — at very attractive prices!

All our meals are prepared with fresh, carefully
selected and healthy ingredients.

Enjoy your meal.

Oferta limitowana, dostepna najpdZniej 24 lub 36 godzin przed odlotern, w zaleznosci od trasy. Sprawdi szczegoty na lot.com.
The offer may be limited and is available up to 24 or 36 hours before flight, depending on the route. Visit lot.com for more details.
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ZESKANUJ KOD QR
SCAN QR CODE

CZYTAJNA
READ ON

lot.com/eprasa
lot.com/digitalpress

E-prasa dostepna dla wszystkich
naszych pasazerow!
Podrézujac LOT em, zyskujesz dostep do ponad

1000 tytutow z catego Swiata niezaleznie od tego,
ktora klasg lecisz, w tym:

najpopularniejszych magazynow
i gazet w ponad 30 jezykach,
260 tytutow w jezyku angielskim,
+ 40 tytutow w jezyku polskim,
obejmujacych tematyke taka jak: moda, biznes,

prasa informacyjna, kultura i podréze, jedzenie,
rozrywka, sport zdrowie oraz wiele innych.

Prase mozna tatwo pobra¢, wykorzystujac swoj
smartfon, tablet lub inne urzadzenie. Ustuga jest
dostepna na 72 godziny przed lotem i do 6 godzin
po jego zakonczeniu.

Zapraszamy do lektury!

Digital press offer for all LOT
passengers!

When travelling with LOT you have access to over
1000 titles from all over the world, in all service
classes, including:

+  top magazines and newspaper in over
30 languages,

260 titles in English,
40 titles in Polish,

categories such as: news, culture and travel,
food, business, entertainment, fashion, sport,
health and many more.

You can download them easily using your
smartphone, tablet or other portable device.
Digital press is available up to 72 hours before
your departure and 6 hours after flight.

Enjoy your reading!



Wkrocz do Swiata podrozy
Z PAYBACK!

Wymieniaj punkty PAYBACK na mile
w programie Miles & More.

Zeskanuj kod
i pobierz aplikacje

Zbieraj punkty za bilety na LOT.com
i w ponad 300 sklepach online!

allegro  Aliexpress 3};{-‘}3:(‘/ Booking.com DUGLAS
I e

. - Sprawdz szczegoly
@cobuwies GROUPON ﬁg M I na PAYBACK.pl/aplikacja

Medasmas {1}
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Idealne rozwigzanie
dla Twojej Firmy!

DLA FIRM LOT Dla Firm to program lojalnosciowy, ktéry pozwoli Twojej
firmie zmniejszyc koszty podrézy stuzbowych. Zbieraj Punkty
podczas podrézy stuzbowych i wymieniaj na nagrody takie jak:
- bilety lotnicze

- hotele

- wstep do LOT Business Lounge Polonez lub Mazurek

- ustugi podwyzszajace standard podroézy.

Z LOT Dla Firm:

- otrzymujesz 1000 powitalnych Punktow Premiowych

- zbierasz Punkty za kazdy przelot LOT-em oraz za pobyty
w hotelach

- zmniejszasz koszty podrozy stuzbowych

To nie wszystko!

Zbieraj punkty za przeloty pracownikow firmy na jednym koncie,
amile na prywatnych kontach w programie Miles & Mare.
Dodatkowo masz mozliwosc naliczenia Punktow za odbyte
podroze z LOT do 6 miesiecy przed rejestracjal

Nie czekaj dtuzej!
Zarejestruj sie na lotdlafirm.com

The perfect solution
for your business!

T Dla Firm is a loyalty programme designed to reduce
ness travel expenses in your company.

can earn Points on every business trip with LOT
spend your points on awards:

flight tickets

ccess to LOT Business Lounge Polonez and Mazurek
= services that enhance your travel experience.

th LOT Dla Firm you can:

n 1000 Welcome Premium Points

n Points for each flight operated by LOT and hotel stays
uce business travel expenses

there’s even more!

nd your employees can earn Points on one LOT Dla Firm

nt and additionally miles on personal Miles & More accounts.
You canalso register Points on LOT flights flown 6 months before
registration.

are you waiting for?
gister on lotdlafirm.com




Jedna karta, wiele przywilejow
One card, many benefits

Dzigki karcie Miles & More mozesz gromadzi¢ | wykorzystywac
mile zaréwno podczas podrézy, jak i na co dzien. Spéjrz na
atrakcyjne oferty, ktére daje najwiekszy w Europie program dla
czesto podrézujacych pasazerow.

Szybka i bezptatna rejestracja
Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadZ dodatkowe
500 mil lub wejdZ na strone www.miles-and-more.pl.

Zarejestruj sie juz teraz
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Register now
miles-and-more.com/en/registration

Po zarsjestrowaniu mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz
ustugi partneréw z ostatnich szesciu miesiecy.

\l/ GromadzZ mile nie tylko za podréze samolotem w ponad
U 30 liniach lotniczych, ale réwniez korzystajac z karty
kredytowej, ubezpieczenia podrozy, podczas zakupow
oraz u 300 innych partneréw nielotniczych na catym
Swiecie.

/]\ Wykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyZszenie

klasy podrézy oraz inne ustugi miedzy innymi pobyt
w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Wyijatkowe promocje
Skorzystaj z promociji milowych LOT-u, dzieki ktérym Twoja podréz
stanie sie jeszcze bardziej atrakcyjna.

NajMILszy poniedziatek - co dwa tygodnie masz mozliwosc
wykorzysta¢ mile na bilety - nagrody w klasie ekonomicznej

juz od 7 000 mil.

Okazje milowe - co miesiac nowe fascynujace kierunki podrozy
w atrakcyjnych cenach, dostepne juz od 15 000 mil.

aelia DUTYFREE APAKT

I MILOECE B0 FILENA

Miles & More \ LOT. 7"

With Miles & More card you can earn and spend miles both while
travelling and on everyday purchases. Take a look at the attractive
benefits offered by the biggest Europe’s programme for frequent
flyers.

Fast and free registration
Download Miles & More app and take advantage of 500 award

miles or visit www.miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners
services can be credited to you retrospectively within 6 months.

Q 7 Earn miles not only when you are traveling with more than

30 airlines, but also take advantage of credit cards, travel
insurance, shopping and with 300 other non-airline
partners all over the world.

Spend award miles on flight awards, upgrade awards or

U other services such as stay in the hotel or car rental.

Special offers
Take advantage of LOT mileage promotion and make your flight
even more attractive.

Monday sMILEs - every two weeks you can redeem your miles
for award ticket in Economy class from just 7,000 miles

Mileage bargains - every month award tickets are available just
from 15,000 miles round trip in economy class.

PAYBACK




POLISH AIRLINES
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Przygotuj paszport i karte poktadowsg |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2.Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight

2 M S
g Ly O

KROK 1 KROK 2 KROK 3
STEP1 STEP 2 STEP3

Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2.Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej odlatuje Twoj nastepny rejs

Transfer from Schengen country to Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please prepare your documents and proceed to the passport control
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

BO0OM

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP2 STEP 3 STEP 4

Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2.Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczenstwa

4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Next proceed to the security check
4. Please proceed directly to the gate for your next flight

BP0 G

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5
STEP1 STEP2 STEP3 STEP 4 STEPS

Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twdj nastepny rejs

Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or air bridge
2. Please proceed to the security check
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

BO06

KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP2 STEP 3 STEP4

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! |

Gate closes 15 minutes before departure!
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT,
nie odbieraj swojego bagazu |
Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT

L OT Warsaw Transfer Guide

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigséc sie na Twéj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |
Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotéw | Departures Area

Odprawa
Check-in LOT

04034 0201

25(N) 26(N)
23N 24(N)

15N 16N

LEGENDA:
MAP KEY

Kontrola bezpieczenstwa |
Security check
Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |
Entrance when arriving to the terminal by bus

Kontrola paszportowa |
Passport control

LOT Business Lounge
“Polonez” (poziom 1| level 1)

LOT Business Lounge
“Mazurek” (poziom -1 level -1)

Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |
Additional security check for US flights

Obowigzkowy punkt weryfikacji |
Mandatory interview point

LOT Transfer Center

Strefa zaréwno Schengen jak i Non-Schengen |
Both Schengen and Non-Schengen Zone
Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no. 05(N) - 08(N), 24(N) - 27(N)

Strefa Non-Schengen |
Non-Schengen Zone

Albania | Armenia | Azerbaijan | Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cuba | Cyprus |
Dominican Republic | Egypt | Georgia | India | Israel | Japan | Kazakhstan | Liban | Macedonia | Madagascar |
Maldives | Mexico | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | South Korea | Thailand | Turkey |
Ukraine | United Arab Emirates | United Kingdom | United States | Vietnam | Zanzibar

Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no. 09N - 23N

Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Hungary | Iceland | Italy |
Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway | Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia |
Spain | Sweden | Switzerland

Numery gate Schengen | Schengen Gate no. 01-04 28-45

@ Transfer do USA | Transfer to USA
Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: 1

After interview you can be proceeded:
(e
-

Strefa Schengen |
Schengen Zone

Przylot ze strefy Schengen

Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Schengen Area arrival

Proceed to passport control and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Lo

Do dodatkowej kontroli bezpieczenstwa
oznaczonej na mapie symbolem powyzej.
Udaj sie tam jak najszybciej!

To additional security check marked

on the map as above.

Proceed there as soon as possible!

Obowigzkowy punkt weryfikacji M
Miejsce wywiadu, do ktérego muszg udac sie wszyscy ° ’
pasazerowie lecacy do Standw Zjednoczonych!
Manadatory interview point

This point is obligatory for all passengers travelling
to the United States!

Przylot ze strefy Non-Schengen

Udaj sie do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Non-Schengen Area arrival

Proceed to security check and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
(wywiadu) oraz dodatkowej kontroli
bezpieczeristwa w rejsach do USA skutkuje
odmowa przyjecia na poktad samolotu! |

If you skip mandatory interview or additional security

check you will be denied to board your flight!
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BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM | Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS
na dtugie dystanse | na krétkie dystanse | dtugie dystanse na krétkie i dtugie dystanse
on long haul flights on short haul flights | long haul flights | on short and long haul flights
() — — ()
32k 32k 23k 23k

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego nie powinna przekraczaé 158 cm. | The sum of the three dimensions should not exceed 158 cm.

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age

) 3 = * 0 maksymalnym wymiarze do 158 cm |
@ woz.ek sktadany| | UB | or @ fotelik samochodowy | + 23kg maximum dimensions of up to 158 cm
folding buggy car seat 3 *zalezy od taryfy rodzica | depending on parents' tariff
BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage
LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS Suma trzech wymiaréw

na dtugie dystanse** |
on long haul flights

(=) (=)
8k

na krétkie i dtugie dystanse* |
on short and long haul flights

(=) (=)
9k

bagazu podrecznego (dtugosci,
szerokosci i wysokosci) nie
moze przekracza¢ 118 cm |

na krétkie i dtugie dystanse |
on short and long haul flights

= The sum of three dimensions
K of carry-on baggage (length,
%ag width and height) should not

exceed 118 cm

*Na rejsach z/do USA obowiazuje limit 1x12 kg | There is a limit of 1x12 kg on flights to / from the USA
**Na rejsach z/do USA obowiazuje limit 1x10 kg | There is a limit of 1x10 kg on flights to / from the USA

Dodatkowo do kabiny mozna zabrac albo torbe z latopem, albo torebke damska

o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymalnej wadze 2 kg.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy musi zmiesci¢ sie w w schow-
kach nad gtowami lub pod poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze przekracza-
jace dozwolone wymiary beda musiaty byc przepakowane lub zostana nadane jako
bagaz rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must

fit in the overhead compartments or under the seat in front.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged

or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

ZWIERZETA
NA POKtADZIE

<
>> @"
Animals on board
Ze wzgledow bezpieczeristwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza
pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce. |
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain
in a dedicated bag or cage during the entire trip.

22—p

i

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczei na stronie lot.com. |
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

PEYNY W BAGAZU
PODRECZNYM T
Liquids in your carry-on baggage J

BEZPIECZENSTWO NA POKtADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia (réwniez papieroséw
elektronicznych) |
No smoking (including e-cigarettes

1kohal Py Ldad

Zakaz picia nap

Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony i
aztelefonéw komérkowych pasazerowie moga korzystac¢ wytacznie w trybie samolotowym |

During take-off and landing, laptops must be switched off and placed in the seat pocket in front of you or in the
overhead compartment, and mobile phones can only be used in aeroplane mode.

i fotela lub sch Zowy,

zony w ki

Wizerunek czlonkow zat6g podlega ochronie prawnej. Uprzejmie prosimy o uszanowanle prywatnosci i nie-

atakze o nier

lub kupionego w Duty Free | fotograf

ie naszych pr ie wizerunku bez ich zgody |

No drinking alcohol brought on board
or purchased in Duty Free

The image rights of cabin crew members are protected by law. Please respect their privacy and do not photograph/
film our staff and do not disseminate their image without their permission.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie poleceri zatogi, agresywne zachowanie, a takze préby ni ia sprzetuw locie beda ty interwencja h stuzb oraz wyci:
konsekwencji prawnych. | Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft will result in the intervention of the relevant
services and legal consequences.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

Ldad ot

Uprzejmie informujemy, ze w celu zapewnienia bezpieczeristwa bezgotéwkowych transakcji ptatniczych na p h swoich 6w LOT zbiera i przechowuje niektére

z Panistwa danych, np. imie i nazwisko, numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem
Panstwa danych jest LOT* W zwiazku z powyZszym przystuguje Paristwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich sprostowania, ich usuniecia
lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne.

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and
surname, identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw
your consent, access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you
can contact Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@Ilot.pl.

* Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw

The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre

or visit the website: lot.com.Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by
small aircraft. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge applies to
outbound flights from Poland.

Informacje w sa na dzieri oddani gazynu do druku.
Aktualna oferta i wysokos¢ optat za przew6z dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy,
Call Center badz na stronie |nternetowe] lot.com Na nlektorych potaczeniach obstugiwanych matymi

! i moga obowi restrykcje od ielkosci bagazu podi
Torba-kosz do przewozu ni at lub fotelik hodowy moga by¢ zabierane na poktad w miare
wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowiazuje dodatkowa optata serwisowa.




Zdrowe, piekne | gesle wlosy sg dzis lak somo woamne w naszym
wizerunku, jak dobry zegarek czy czyste buty. Szczegodlnie w swiecie
biznesu. widzimy., Jok w budowaniu wiarygodnoscl waznym staly sie
zadbane wilosy.

Sied klinik medycyny estetveznej OT.CO Clinic #z Warszawy, stworzona

priez dwojke lekarzy - dr n. med. Katarzyne Osipowicz i lek. Piotra
lurkowskiego. we wszystkich rankingach badajgcych zadowolenie
pacjentow z zabiegu przeszczepu wlosdw, niezmiennie zajmuje czolowe
miejsca. Cresto jest pierwszym wyborem pacjentow, poniewas wiele
opinii zamieszczonych przez zadowolonveh pacjentow mowi wprost:

"Robitem/am zabieg w innym miejscu i nie bvlam/em zadowolony/a
7z efekldw, natomiost zabieg przeszczepu wlosdow w OT.CO Clinic

przerdst moje oczekiwania.”

Zabiegi przeszczepu wlosow w OT.CO Clinic przeprowadzamy metodg
FUE. jest to niezwykle skuteczna metoda. poniewaz praktycznie 99%

zabieg przeszozepu wlosow przyjmuje sie, Jest to metoda calkowicie

bezbolesna, a blizny po pobranych wlosach sg niewidoczne golym
okiem. Zabieg trwa kilka godzin, a pacjenci o wlasnych silach wychodzg
zaraz po nim do domu. Podczas zabiegu pacjent moze na prezyklad
oglgdac  filmy czy sluchaé ulubionej Zabieg
przeprowadzany jest przez wykwalifikowany zespol medyczny, na czele

muzyki,  Kazdy
ktdrego rawsze stoi lekarz - co niestely nie jest standardem ani w
Polsce, a szczegolnie w przeszczepu
przeprowadzany jest przez dyplomowanych lekarzy.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo | zawsze wybieraj sprawdzone miejsca,
takie jak OT.CO Clinic.

Turcji. WKazdy zabieg

www.klinikaotco.pl

ul. Bartycka 24B/UI1,
00-716 Warszawa - Mokolow

ul. Popularna 13, E E

02-473 Warszawa - Wiochy =
ul. Zgrupowania AK Zmija 12, .
01-876 Warszawa - Bielany E.

OSIPOWICZ & TURKOWSKI
CLINIC

. otcoclinic

2269003 33
kontakt@klinikaotco.pl

dr n. med katarzyna Osipowicr
lek. Piolr Turkowski
ralozveiele OT.CO Clinic
the founders of OT.CO Clinic

Today, healthy, beautiful and thick hair is as important for our self
esteem as a good watch or clean shoes. Particularly in the world of
business, we see how well-groomed hair has become an important
factor in building credibility.

Ihe franchise of aesthetic medicine clinics O1.CO from Warsow,
created by tweo doctors - Dr. Katarzyna Osipowicz and Piotr Turkowski,
being the leader in all rankings according to patient satisfaction with
hair transplant surgery, invariably occupies the top positions, being
the firsl choice of patients. The patients reviews speak for themselves:

"I had the procedure dane elsewhere and | was not satisfied with the
results, while the hair transplant procedure at the OT.CO Clinic
exceeded my expectations.”

Hair transplant procedures at the OT.CO Clinic are carried out by
using the FUE method, which is an extremely effective way of
transplatation, because 99% of transplanted hair will be accepted. It is
a completely painless procedure, and the scars left by the extracted
hair are invisible to the naked eve. The procedure takes a few hours,
and patients go home on their own immediately after. During the
procedure, the patient can, for example, watch movies or listen to their
favorite music. Each treatment is carried out by a qualified medical
which, unfortunately, is not a standard in
Poland, and especially in Turkey, which in recent years has become the
most popular country for hair transplantation procedures by

team. headed by a doctor

europeans.

www.olcoclinic.com




GRaNDHOTEL B T1EFI

Luksusowy, pi¢ciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi pofozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perfa tego miejsca jest Tiffi Bl Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m?strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy utatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com
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