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GRaNDHOTEL B T1FFI

Luksusowy, pi¢ciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perla tego miejsca jest Tiffi Bl Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
i Bali, paleta zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi MLandia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m? strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com
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EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Panstwo,

PL jest mi bardzo mito przywita¢ Pafstwa na pokta-

dzie samolotu Polskich Linii Lotniczych LOT.
Zwracam sie do Paristwa w nowej dla mnie roli prezesa
zarzadu, ktérg objatem po siedmiu latach petnienia
funkgcji cztonka zarzadu ds. handlowych. Niezmiennie
natomiast, wraz z catym zespotem, doktadam wszelkich
staran, aby Panistwa podréz byta komfortowa, a siatka
dostepnych potaczen szeroka.

W lipcu na tamach magazynu poktadowego Polskich
Linii Lotniczych LOT kréluje Rzym. Nie bez powodu, bo
PLL LOT znéw oferuja swoim gosciom rejsy do Wiecz-
nego Miasta. Miejsca legendarnego dzieki licznym, zna-
nym na catym $wiecie zabytkom, sztuce i historii prze-
platajacych sie na kazdym kroku oraz niepowtarzalnym
smakom. A skoro mowa o smakach, to w tym wydaniu
mamy az dwa akcenty kulinarne - grecki i libaiski. By
specjatow tychze kuchni sprobowad, wystarczy wybrac
potaczenia PLL LOT z Radomia do Prewezy oraz z War-
szawy do Bejrutu. Redakcja zaprasza Panstwa takze na
wizyte w wiedenskiej dzielnicy muzedéw, a na deser
- w polskiej Toskanii, czyli wojewddzkie lubuskim.

Bez wzgledu na to, czy na Campo de' Fiori, do wieden-
skiej opery, lubuskich winnic, czy greckiej tawerny
- dziekuje, ze na wakacyjne podroze wybierajg Pan-
stwo Polskie Linie Lotnicze LOT. Wierze, Ze ten rejs to
poczatek niezapomnianych doswiadczen, do ktérych
beda Panstwo powracac z sentymentem przez wiele lat.

Dear Ladies and Gentlemen,
ENG | |am very pleased to welcome you on board our

LOT Polish Airlines aircraft. Today, I'm talking to
you in my new role as President of the Management
Board, which | took up after seven years of being the
Board Member responsible for Commercial Affairs.
What hasn’t changed is that, together with the rest of
the team, I'll keep making every effort to make your
journey as comfortable as possible and maintain a
wide network of connections.

In July, Rome reigns supreme in our inflight magazine.
And with good reason. LOT Polish Airlines is once
more offering flights to the eternal city. It's a legendary
place with its numerous, world-famous monuments,
art and history intertwined at every step, and its spe-
cial culinary offering. Speaking of flavours, this edition
has two culinary accents - Greek and Lebanese. To try
the specialties of these cuisines, just choose PLL LOT
flights from Radom to Preveza or from Warsaw to Bei-
rut. You are also invited to visit Vienna's museum dis-
trict, and for dessert - the Polish Tuscany, viz. the Lu-
busz Voivodeship.

Regardless of whether it's Campo de' Fiori, the Viennese
opera, Lubusz vineyards, or a Greek tavern, | would like to
thank you for choosing LOT Polish Airlines for your holi-
day travels. | hope that this flight will be the beginning of
many unforgettable memories to which you'll be return-
ing with fondness for many years to come.

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A. | LOT Polish Airlines CEO
Michat Fijot



EDITORIAL @ Note from editor in chief

To miat by¢ intensywny wyjazd backpackerski

PL polegajacy na przemieszczaniu sie lokalnym

transportem z miejsca na miejsce, zwiedzaniu
jak najwiekszej liczby atrakcji, spaniu w hostelach, je-
dzeniu na ulicy - w koncu Tajlandia to krélestwo street
foodu. Tymczasem spedzilismy 10 dni w wygodnym
bungalowie z widokiem na morze z dala od cywilizacji
i wszelkich jej pokus, na jednej z wysp tego kraju Ko
Phi Phi. Co poszto nie tak? A raczej jak to sie stato, ze
byty to wakacje zycia, po ktérych wrécitam zrelakso-
wana jak chyba nigdy wczesniej. Po prostu mimo po-
kus pozwolitam sobie na luksus nieplanowania i nic-
nierobienia, nieszukania kolejnych atrakgcji, bo juz na
samym poczatku wyjazdu miatam szczescie wylado-
wac w miejscu, gdzie byto mi dobrze. Tak dobrze, ze
nie potrzebowatam nic wiecej. Dlatego kazdemu
z Panstwa taka terapie polecam. Méwi tez o niej psy-
cholozka Joanna Flis, ktéra w wywiadzie w tym wyda-
niu Kaleidoscope'u radzi m.in., jak podrézowac z dziec-
mi. Dla naszych podopiecznych jako$¢ czasu spedza-
nego z nimi jest wazniejsza niz liczba atrakgji i zalicza-
nie kolejnych zabytkow. Pamietajmy o tym, planujac
tegoroczne wakacje. Niech to bedzie podréz, w ktérej
zadbacie o siebie i o wasze relacje, wspdlne doswiad-
czenia i przygody, bo naprawde warto.

This was meant to be an active backpacking vaca-

ENG | ion. We had planned to travel using local means of

transport, seeing as many sights as possible, sleep-
ing in hostels and eating the street food that Thailand is
famous for. Meanwhile, we spent 10 days in a comforta-
ble bungalow overlooking the sea, far away from civiliza-
tion and its numerous temptations, on one of Thailand’s
islands, Ko Phi Phi. What went wrong? Or perhaps how
did this turn out to be the holiday of a lifetime? | came
back relaxed as never before. Simply, despite the tempta-
tions, | allowed myself the luxury of not planning, of doing
nothing, and of not looking for attractions. And | could do
that because | was lucky to land in a place where | felt
good at the very beginning of the trip. So good | didn't
need anything else. That is the therapy | recommend to
each of you. Psychologist Joanna Flis talks about this in an
interview in this issue of Kaleidoscope, in which she also
advises us on how to travel with our children. She teaches
us that the quality of the time we spend with our children
is more important for them than the number of sites they
can tick off their “places to visit” list. Keep this in mind
when planning your summer vacation this year. Let it be a
journey where you take care of yourself and your relation-
ships, and your shared experiences and adventures, be-
cause they are really worth it.

A?/w;e,iwwv Heanins

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus
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Obraz na temat okropnosci wojennych, Andrzej Wréblewski, 1948 r.



KULTURA

Culture

OBSERWACIJE
Observations

Od wczesnych prac abstrakcyjnych, poprzez

dzieta z cykli Szoferzy i Rozstrzelania, az po pdzne,
wykonywane na papierze, delikatne studia
codziennosci wpisane w nastréj okresu odwilzy.

Na Zamku Lubelskim przeglad twérczosci Andrzeja
Wréblewskiego, jednego z najwybitniejszych
polskich malarzy XX w. Prace artysty zostaty
zestawione z twdrczoscia jego nastepcow,

m.in. Mirostawa Batki, Katarzyny Kozyry,
Jarostawa Modzelewskiego czy Wilhelma Sasnala.
Nie przegapcie.

From early abstract works, through the ones from the
Szoferzy and Rozstrzelania series, to late, delicate studies of everyday life on
paper in the mood of the Thaw period. An overview of Andrzej Wréblew-
ski's works, one of the most outstanding Polish painters of the 20th century
can be now seen at the Lublin Castle. The artist's works were juxtaposed
with the works of his successors, including Mirostaw Batka, Katarzyna
Kozyra, Jarostaw Modzelewski and Wilhelm Sasnal. Don't miss it.

Wréblewski i po... Sztuka realizmu bezposredniego, Muzeum Narodowe, Lublin, until 27.08

BRZMI ZNAJOMO? Sounds familiar?

Drewniany kon na biegunach, skorzano-metalowe wrotki, pielucha
tetrowa, szklana butelka na mleko, tarcza szkolna, kapsle, kasety wideo,
klocki Lego. - Na tej wystawie przygladamy sie symbolom dziecinstwa
na przestrzeni kilku dekad, zastanawiamy, co znaczj i jak sie zmieniaty

- ttumaczy Robert Zydel, dyrektor Muzeum Etnograficznego

w Warszawie. Ekspozycje mozna zwiedzac, podazajac za kazdym z szesciu
dzieciakow bohateréw wystawy, ktére urodzity sie w réznych latach

i reprezentuja swoje pokolenie. Propozycja dla matych i duzych.

A wooden rocking horse, leather and metal roller skates, a cloth diaper,

a glass milk bottle, a school shield, bottle caps, video cassettes, Lego bricks.
"This exhibition looks at the symbols of childhood over several decades,

it wonders what their meaning is and how they've changed,” explains Robert
Zydel, director of the Ethnographic Museum in Warsaw. The exhibition
follows six child heroes who were born in different years and are
representative of their generation. It has something to offer for everyone.

Dziecinstwo, Panstwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie, until 05.2024

o p



WHAT'S ON @ Culture

(SIAZA lajemniczy
Books nleZ n(lJ Omg

CALY ON It's all about the musical

Czy Krdl Lew to wspotczesny Hamlet? Czy Judi Dench zawsze miata
chrypke? Czy istnieje rapowany musical? O najstynniejszych
spektaklach Swiata autorzy tej ksiazki opowiadaja z lekkoscia

i humorem, chociaz momentami catkiem serio. Opisy przedstawien,
kulisy ich powstawania i perypetie przeplataja sie z anegdotami

o wystepujacych w nich wykonawcach. Lekture dopetniaja
biografie tworcow.

Is The Lion King a modern Hamlet? Has Judi Dench always had a
hoarse voice? Is there a rap musical? The authors of this book talk
about the most famous performances in the world with lightness
and humor, yet at times quite seriously. The descriptions of the
performances, the backstage of their creation and the ups

and downs are intertwined with anecdotes about the performers Z,( ’1 ‘: g’ !
themselves. The book includes biographies of the artists. wam
Ten caty musical, Mateusz Borkowski, Jacek Mikotajczyk, Marcin Zawada, stlustrowal ATAK

Polskie Wydawnictwo Muzyczne lipeie ity

BEZ ZtUDZEN No illusions

Ostatnia ksiazka Marka Twaina, opublikowana po jego $mierci,

to gorzki moralitet, w ktérym autor portretuje ludzka nature
naznaczong tchérzostwem, pr6znoscia, hipokryzja i okrucien-
stwem. Jedno z najbardziej bezkompromisowych dziet amerykan-
skiego pisarza dostajemy w nowym przektadzie Anny Barikowskiej
i efektownej, nawiazujacej do sredniowiecznych iluminowanych
manuskryptéw oprawie graficznej Georga Barbera, niemieckiego
ilustratora tworzacy pod pseudonimem ATAK.

Mark Twain's last book, published after his death, is a bitter
morality play in which the author portrays human nature marked
by cowardice, vanity, hypocrisy and cruelty. One of the most
uncompromising books by the American writer has been given a
new translation by Anna Bankowska and a spectacular graphic
design referring to medieval illuminated manuscripts by Georg
Barber, a German illustrator working under the pseudonym ATAK.

Tajemniczy nieznajomy, Mark Twain, Wydawnictwo Dwie Siostry
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O MIOSCI
About love

Wartka akcja petna nagtych
zmian plus solidnie skom-
plikowana intryga, ktora daje
do myslenia. Ale tez mitos¢

i Smier¢, terror i pragnienie
zemsty, Pegasus i wojna

w Ukrainie, a wszystko dzieje
sie w pulsujacej zyciem
warszawskiej rzeczywistosci.
Zaczyna sie od smierci

jednego z uczestnikow wizyty

prezydenta USA, a potem
napiecie juz tylko rosnie.

- To jednak przede wszystkim

ksiazka o mitosci. Mamy
policjantke, samotna matke,
ktora staje naprzeciw catemu
$wiatu. Staje przed wyborem
pomiedzy ztem

i ztem - méwi o swoim
najnowszym kryminale
Grzegorz Kapla.

Fast-paced action full of
sudden turns and a well-con-
structed intrigue. In addition,
love and death, terror and the

desire for revenge, Pegasus and

the war in Ukraine. The action
of the book takes place in the
invigorating reality of Warsaw.
It starts with the death of one
of the participants of the US
president's visit, and then the
tension only grows. "But above

all, it's a book about love, about
a policewoman, a single mother

who stands against the whole
world. She faces a choice
between evil and... evil", says
Grzegorz Kapla about his latest
crime novel.

Bez przebaczenia,
Grzegorz Kapla,
Wyd. Sonia Draga

TEMSTA MR, PO | SR

4

LIAN
MORIARTY

KILKA DNI Z ZYCIA ALICE

Z CZYSTAKARTA
A clean slate

Nowa powies¢ autorki
bestsellerowych Wielkich
ktamstewek to idealna
propozycja na plaze

- sprawnie napisana, petna
dyskretnego humoru
opowiesc o przemianach,
na jakie z biegiem czasu
narazone jest pewne
matzenstwo. Oto Alice Love
odzyskuje przytomnos¢ po
wypadku. Jej pierwsza mysl|
to: ,,czy nic sie nie stato
dziecku?”. Wydaje sie jej,

Ze ma 29 lat, niedawno
wzieta Slub z mezczyzna,
ktorego kocha do sza-
lenstwa i jest z nim w ciazy.
Catkiem nie pamieta
ostatniej dekady swojego
zycia. Aw rzeczywistosci...
dobiega czterdziestki, jest
matka tréjki dzieci i wiasnie
sie rozwodzi. Co gorsza, nie
rozumie ani nawet nie lubi
osoby, ktdrj sie stata...

The latest novel by the
best-selling author of Big
Little Lies is perfect for the
beach - a well-written,
discreetly humorous story
about the transformations
that a married couple is
exposed to over time. Alice
Love regains consciousness
after an accident. Her first
thought is, "Is the baby
okay?" She thinks she's 29,
recently married to the love
of her life, and she's
pregnant. She doesn't
remember the last decade of
her life at all. In fact... she's in
her 40s, mother of three and
getting divorced. What's
even worse, she doesn't
understand or even like the
person she's become...

Kilka dni z zycia Alice,
Liane Moriarty,
Wyd. Znak Literanova

NASZE BABKI
Our grandmothers

Mocna, wzruszajaca
opowiesc zza drugiej strony
drzwi chtopskiej chatupy.
Podczas gdy Maryski i Kaski
wyruszaja do miast, na
wsiach zostaja ich siostry

i matki: harujace od switu
do nocy gospodynie,
folwarczne wyrobnice,
mamki, dziewki pracujace
w bogatszych gospodar-
stwach. Marzace o wtas-
nym t6zku, butach, szkole

i 0 zostaniu pania. Modlace
si¢ o posag, byle ,,nie wyjs¢
za dziada” i nie zostac
wydanym za morgi. Czesto
analfabetki, bo ,babom
szkoty nie potrzeba”. Joanna
Kuciel-Frydryszak oddaje
gtos wiejskim kobietom,
ktére opowiadaja o swoim
zyciu, lekach i marzeniach.
A strong, touching story from
behind the door of a peasant
cottage. Its about housewi-
ves who work from dawn to
dusk, farm labourers, wet
nurses, girls employed on
richer people's farms.
Dreaming of their own bed,
shoes, school and becoming
a lady. Praying for a dowry,
so as not to "marry a
grandfather" and not be
"sold" for acres of land. Often
illiterate, because "gals do
not need school." Joanna
Kuciel-Frydryszak gives voice
to rural women who talk
about their lives, fears and
dreams.

Chtopki. Opowiesc o naszych
babkach,

Joanna Kuciel-Frydryszak,
Wyd. Marginesy

CHELOPKI

OPOWIESE O NASZYCH BABKACH

JOANNA KUCIEL-FRYDRYSIAK

CZTERY STRONY

RZE

IZA KLEMENTOWS KA

CHODZMY DO LASU
Let's go to the forest

Czy mozna zaprzyjaznic sie
z drzewem? Czym lub kim s3
w ogodle drzewa? Co czuja?
Na te i nieco wiecej pytan
prébuje odpowiedzie¢
Swietna reporterka Iza
Klementowska. W réznych
czesciach swiata rozmawia

Z ludzmi, dla ktérych wiez

z przyroda, gtéwnie
drzewami wtasnie, wykracza
poza zwyczajnosc¢. Przyglada
sig, jak jej bohaterowie

- s3 wsrdd nich m.in. polska
szeptucha, szamanka

z Mozambiku, norweski
straznik Yggdrasila, pot
Komancz, p6t Aztek

z Kalifornii, para z indyjskiej
komuny w Auroville

- wykorzystuja te wiez do
leczenia innych ludzi i catego
ekosystemu. Koniecznie.

Is it possible to make friends
with a tree? What or who are
trees in general? What is that
they feel? Iza Klementowska,
a reporter, tries to answer
these and some more
questions. In various parts of
the world, she talks to people
for whom the bond with
nature, mainly trees, goes
beyond the ordinary. She
looks at how her heroes -
among whom there is a Polish
whisperer, a shaman from
Mozambique, a Norwegian
Yggdrasil guard, a half
Comanche, half Aztec from
California, a couple from the
Indian commune in Auroville
- use this bond to heal other
people and the entire
ecosystem. You cannot miss it.

Cztery strony drzewa,
Iza Klementowska,
Wyd. Marginesy
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Concert

KONCERT

WAZNIAK Hotshot

Tego goscia powyzej nikomu nie trzeba
przedstawiac - rekordy odstuchan na
platformie Spotify, podbijanie szczytow
listy Billboard Hot 100 oraz miliony
sprzedanych ptyt. The Weeknd robi
niezta furore na rynku muzycznym.

W sierpniu bedziemy mieli okazje
postucha¢ Kanadyjczyka na zywo.
Trasa jest uhonorowaniem albumu

The Weeknd After Hours z 2020 r.

The guy in the photo above needs no
introduction - his music has broken
records on the Spotify platform, reached
the tops of the Billboard Hot 100 list and
sold millions of albums. The Weeknd is
making quite a phenomenon on the music
market. In August we will have the
opportunity to listen to the Canadian live.
The tour promotes the 2020 album

The Weeknd After Hours.

The Weeknd, koncert, PGE Narodowy, 9.08.2023
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WHAT'S ON @ Culture

ETERYCZNI
Ethereal

Lovers Rock, Cigarettes out the
Window, Not Allowed - te utwory
znaja chyba wszystkie nastolatki.
Stoi za nimi TV Girl, czyli Brad
Petering, Jason Wyman i Wyatt
Harmon. Odkad graja wspoélnie
(mieszanka popu i soulu), nie
schodza z czotéwki list przebojow.
Czekamy na nich w Krakowie.
Lovers Rock, Cigarettes out the Window,
Not Allowed - probably all teenagers
know these songs. The band behind
them is Tv Girl, i.e. Brad Petering,
Jason Wyman and Wyatt Harmon.
Since they started playing together

(a mixture of pop and soul) they
haven't left the top of the charts.
They'll be performing in Krakow.

TV Girl, koncert, TAURON Arena Krakéw,
14.08.2023



TEATR ZERC

WIELKI POWROT Big comeback

Pierwszy album PJ Harvey od czasu The Hope Six
Demolition Project (2016). Artystka méwi,

ze nowe piosenki ,wyszty z niej” w ciggu

okoto trzech tygodni, i dodaje: Studio zostato
przygotowane do grania na Zywo i prawie wszystko,
co znalazto sie na ptycie, jest zakorzenione

w improwizacji. Po efekt tego eksperymentu
odsytamy do sklepéw muzycznych.

PJ Harvey's first album since The Hope Six Demolition
Project (2016). The artist says that the new songs:"
came out of her in about three weeks" and adds that
"the studio was prepared for live music and almost
everything on the album is rooted in improvisation".
Go to a music store to check out the results of

this experiment.

I Inside the Old Year Dying, PJ Harvey, Mystic Production

Iceland [Pd:l:'

Liechtenstein
Norway grants

CYKLICZNIE SZALONA Periodically crazy

Sz6sty krazek polskiej wokalistki i autorki tekstow Mariki to kilkanascie utworéw
kipiacych od basu i perkusji. Sa idealnym potaczeniem tanecznej elektroniki,
dancehallu, afrobeatu oraz popu. O czym $piewa artystka? Ano o pogtebianiu
relacji ze sobg i Swiatem, o samoakceptaciji, kobiecosci, a takze dojrzatosci do
konsumpcyjnego przesytu. Materiat zdecydowanie dla dorostych.

The sixth album of the Polish singer and songwriter Marika is a dozen or so tracks
bursting with bass and drums. They are a perfect combination of dance electronics,
dancehall, afrobeat and pop. What does the artist sing about? About deepening

the relationship with yourself and the world, about self-acceptance, femininity,

and being done with consumersim. Definately for adults.

Cykl, Marika, Warner Music Poland
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Wspoélnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej
i sprzyjajacej integracji spotecznej.

@2 Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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WSZYSTKO, CZEGO NIE WIECIE
O... BARBIE

Everything you don't know about...
Barbie

Cukierkowy dom, rézowy kabriolet, stodka
sukienka i perfekcyjny usmiech, a dookota
idealny $wiat, w ktorym wszyscy sa uprzejmi
i doskonale piekni. Tak jak Barbie. A gdyby
tak te laleczke wrzuci¢ do prawdziwego
Swiata? | zestac na nig ktopoty? Czy laleczka
sobie poradzi? Za kamera Greta Gerwig
(m.in. Jackie, Lady Bird, Mate kobietki), w roli
najstynniejszej lalki $wiata - Margot Robbie,
w roli Kena - Ryan Gosling. Nic dziwnego,
ze premiery wyglada caty swiat. Wy tez?

To do kin!

A candy house, a pink convertible, a sweet
dress and a perfect smile, and a perfect world
where everyone is kind and beautiful. Just
like Barbie herself. But what if you put this
doll into the real world? And put her into
trouble? Will the doll be okay? Behind the
camera Greta Gerwig (Jackie, Lady Bird, Little
Women), Margot Robbie as the most famous
doll in the world and Ryan Gosling as Ken.
No wonder the whole world is waiting
anxiously for the premiere. Are you?

If so, you'd better run to the cinema.

Barbie, dir. Greta Gerwig

FILM

Film
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WHAT'S ON @ Culture

SYMBOL PACYFIZMU
Symbol of pacifism

Christopher Nolan z powodzeniem zabrat sie do ekranizacji nagrodzonej Pulitzerem ksigzki
Oppenheimer. Triumf i tragedia ojca bomby atomowej Kaia Birda i Martina J. Sherwina. Tytutowy
bohater podczas Il wojny $wiatowej byt dyrektorem programu rozwoju broni jadrowej Manhat-
tan. Miat tez ogromne osiagniecia w innych dziedzinach fizyki, m.in. w badaniach czarnych dziur
oraz promieniowania kosmicznego. Dzis$ jest uznawany za jeden z symboli pacyfizmu i sprzeciwu
wobec rozprzestrzeniania broni atomowe;j.

Christopher Nolan's onscreen adaptation of the Pulitzer Prize-winning book American Prometheus:

The Triumph and Tragedy of J. Robert Oppenheimer by Kai Bird and Martin J. Sherwin. During World War I,
the title character was the director of the "Manhattan" nuclear weapons development program. He also
had great achievements in other fields of physics, e.g. in the study of black holes and cosmic rays. Today
he is considered one of the symbols of pacifism and opposition to the proliferation of nuclear weapons.

.P.

Oppenheimer, dir. Christopher Nolan o
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OCHOTA

Pauza w rytmie Twojego lata

Od wakacji dzieli Cie 15 minut

Pauza Ochota to kameralna inwestycja, sktadajaca Lokalizacja zapewnia idealne potaczenie ze wszystkimi
sig z 56 unikalnych apartamentéw. Realizowana jest najwazniejszymi punktami Warszawy. Czy wiesz,
w najwyzszym standardzie wykofczenia, zachwyca ze droga z jednego z naszych apartamentéw
architekturg i szerokim wachlarzem udogodnien. na lotnisko Chopina zajmie Ci zaledwie 15 minut?
Inwestycja powstaje w Warszawie, w urokliwej czesci

Starej Ochoty - na ulicy Joteyki.

www.pauzaochota.pl tunidevelopment
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AZ SERCE SKACZE
THE HEART REJOICES

Od 70 lat tancza i Spiewaja. Jezdza po Polsce i Swiecie, wystepuja przy petnych salach

i zdobywaja nagrody. Nie prébuja na site by¢ nowoczesni, bo w tradycji widza najwieksz3 site.

O historii Zespotu Piesni i Tafica ,Slask” rozmawiamy z dyrektorem grupy Zbigniewem Cierniakiem.
They have been dancing and singing for 70 years. They travel around Poland and the world,
performing to full houses and winning prizes. They see the greatest strength in tradition. We talk about
the history of the Song and Dance Ensemble "Slask" with its director Zbigniew Cierniak.

tekst | by MARIANNA KUCHARSKA
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POLISH HITS @ 70-lecie Zespotu Piesni i Tarca ,Slask”

Swisty, przytupy, kwieciste suknie, wianki

PL na gtowach, korale, ciupagi, falujagca w rytm

kujawiakow gtuszynskich widownia. Scena
az dudnita...

Moéwi pani o naszym czerwcowym uroczystym
koncercie W pogoni za wiosnqg z okazji 70-lecia Ze-
spotu Piesni i Tarica ,Slask” w Operze Narodowej
w Warszawie? Pokazalismy najpigkniejsze regional-
ne piesni i tance ludowe oraz narodowe. Zabralismy
widzéw w podrdz po catej Polsce - od ziemi Slaskiej
po rzeszowska, Podhale czy towicz.

Takze Pan zostat wywotany na scene i odznaczony
Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski, a zesp6t uhonorowano Ztotym Medalem ,Za-
stuzony Kulturze Gloria Artis". To byta chyba wzru-
szajaca chwila?

Przede wszystkim zaszczyt i potwierdzenie sensu
mojej i naszej pracy. A ten tkwi w podtrzymywaniu
polskich tradycji, w pielegnowaniu naszej historii
i tozsamosci. Zresztg ta mysl przyswiecata takze
kompozytorowi i dyrygentowi Stanistawowi Hady-
nie, ktdry wraz z choreografka Elwirg Kaminska za-
ktadali zespdét w 1953 r. w patacu Koszecinie. Do
dzi§ tam urzedujemy w otoczeniu zabytkowych
drzew i stawu. Zespot byt projektem zycia Hadyny
- podtrzymywanie dziedzictwa stawiat na pierw-
szym miejscu. Byt $wietnym pedagogiem, wizjone-
rem i wielkim artysta. Jego marzeniem byto nadanie
piesniom i tancom ludowym wymiaru artystyczne-
go i przeniesienie ich na profesjonalne sceny. Jez-
dzit po Slasku, podstuchiwat kobiety, ktére skubaty
kury, kopaty ziemniaki, ubijaty $mietane na masto,
a przy tym Spiewaty. A on to zapisywat, kompono-
wat, budowat repertuar. Chodzac po wsiach, szukat
dziewczat i chtopcéw do chéréw, tancéw i do gry
na instrumentach. Pierwszy zespét, jaki stworzyt,
liczyt ok. 200 osdb, wszyscy zamieszkali we wspo-
mnianym patacu. Wstawali codziennie o 7 rano,
niektérzy uczyli sie dykgcji i $piewu, inni - gry na
skrzypcach, jeszcze inni tanczy¢ kujawiaka. Opra-
cowat ponad 250 polskich piesni. Widziat w nich
site, wiedziat, ze oddaja to, co tkwi w naszych korze-
niach. Ondraszek, Karolinka, Starzyk, Szta dzieweczka,
Od Siewierza, Hej, tam w dolinie - to tylko kilka tytu-
téw, ktére dzieki jego opracowaniom zaistniaty
w powszechnej Swiadomosci.

Takze podczas wedréwek po wsiach powstata na-
pisana przez niego piesn Helokanie, ktora zreszta
wykorzystat David Bowie w utworze Warszawa?
Hadyna moéwit o niej, ze wytowit jg z beskidzkich
zrédet i tak dopracowat, zeby mozna byto ja

Whistles, stomps, flowery dresses, wreaths,

ENG beads, shepherd's axes, the audience mov-

ing to the rhythm of the "Gtuszyna" Ku-
jawiaks. The stage was rumbling...

Are you talking about the ceremonial “W pogoni
za wiosng" concert we put on at the National
Opera in Warsaw in June to mark the 70th anni-
versary of the “Slask” Song and Dance Ensemble?
We performed some of Poland’s most beautiful
regional folk and national songs and dances. We
took the audience on a journey all over Poland -
from Silesia to Rzeszow, Podhale and Lowicz.

You were called to the stage and awarded the
Commander's Cross of the Order of Polonia Res-
tituta, and the ensemble was awarded the Gold
Medal for Merit of Culture “Gloria Artis". Was it a
touching moment for you??

First of all, it was an honour and it vindicated our
work. We are committed to maintaining Polish tra-
ditions, and in nurturing our history and identity.
This was the thinking that guided the composer
and conductor Stanistaw Hadyna, who together
with the choreographer Elwira Kaminska, founded
the company at the Koszecin Palace in 1953. We
are still located there, surrounded by historic trees
and a pond. The band was Hadyna's life project - he
put preserving our heritage before anything else.
He was a great teacher, visionary, and artist. His
dream was to give folk songs and dances an artistic
dimension and transfer them to the professional
stage. He travelled around Silesia, listening careful-
ly to women he found singing while plucking chic-
kens, digging potatoes, and churning butter. And he
wrote down what he heard, composed his own
music, and built up a repertoire. He walked around
the region’s villages, looking for girls and boys who
could sing in choirs, dance, or play an instrument.
The first ensemble he put together consisted of
about 200 people, all of whom lived in the palace.
They got up every day at 7. Some were taught dic-
tion and singing, and others how to play the violin
or dance the kujawiak. Hadyna arranged over 250
Polish songs. He saw strength in them, he knew
that they reflected what was in our roots."Ondra-
szek", "Karolinka", "Starzyk", "Szta dzieweczka", "Od
Siewierza", "Hej tam w dolinie" are just some of the
songs that have become a part of the common
consciousness through his efforts.

Also during his wanderings around villages, he
wrote the song "Helokanie", used by David Bowie
in the song "Warszawa", didn’t he?



POLISH HITS @ 70-lecie Zespotu Pieéni i Tanca ,Slask”

Spiewac w najwiekszych salach koncertowych. Od
tamtego czasu mineto p6t wieku, a Helokanie wcigz
jest jedng z najpiekniejszych polskich piesni, wcigz
mamy ja w repertuarze, podobnie jak Starzyka czy
Karolinke, ktorymi zachwycajg sie nasi widzowie
takZze za granica - w Stanach, Japonii czy Francji.
Wspomniat Pan o Elwirze Kaminskiej, ktora prze-
nosita pomysty Hadyny na scene...

Bez niej nic by sie nie udato. Jej autorskim dzietem
byty pierwsze tance grupy: Trojak, Waloszki, Kozieraj-
ki, Pitki, Chustkowy, Wyzgierny, Patyjok czy Mietlorz.
To ona czuwata nad kazdym krokiem i ruchem na
scenie. Odpowiadata takze za dobdr kostiumow,
ktdre przeciez sa wizytowka poszczegdlnych regio-
néw. Stworzyta wzér w dziedzinie inscenizowanej
stylizacji polskiego tarca ludowego i narodowego.
Jej uktady choreograficzne to idealna symbioza mu-
zyki, kostiumoéw i ruchu. Jej kujawiak, oberek, krako-
wiak, chodzony czy tarce podhalanskie to dzis$ klasy-
ka, kanon, fundament. A my ten fundament dalej
rozwijamy. Mamy w repertuarze np. projekt Folk So-
lution, ktory jest proba odpowiedzi na pytania: Czy
sztuka oparta na tradycji ludowej nadal jest aktual-
na? Czy we wspotczesnym $wicie jest miejsce na
folklor? Podczas wystepu zderzamy muzyke elektro-
niczna i taniec nowoczesny z polskim folklorem mu-
zyczno-tanecznym. Traktujemy to z przymruzeniem
oka jako ,pojedynek dwaéch przeciwienstw”.

Co na to zderzenie méwia widzowie? | czy jest dzis
miejsce na folklor?

Widzowie sg zachwyceni. Doceniaja, ze sie rozwija-
my, otwieramy na nowe style, nie zapominajac, kto
zbudowat nasz repertuar. Sztuka ludowa zawsze
byta inspiracja dla kolejnych pokolen artystéw - to

sie nie zmienito. Historia ,Slaska” siega
Daleko nie szukajac - dostaliscie wspélnie z raperem roku 1953, kiedy

) A Stanistaw Hadyna wraz
Miuoshem dwa Fryderyki za Album Roku Muzyka 2 Elwira Kamiriska
Korzeni i za Projekt Muzyczny Piesni wspétczesne. zatozyli zesp6t.
Bo lud $¢ Ewietni . ieisk 51 The history of "Slask"

0 ludowos¢ $wietnie rymuje sie z miejska, wspo dates back to 1953, when
czesna i korzystajaca z zupetnie innych form wyra- Stanistaw Hadyna and

Elwira Kaminska

zu muzyka. Miuosh opowiada na nowo historie, founded the band.

ktére sa w naszym repertuarze, nawigzujac do ludo-
wych wierzen, wartosci i historii Slaska. Ciesza mnie
te wyrdznienia, bo s naszym paliwem. Z jeszcze

, Hadyna jezdzit po Slasku, podstuchiwat kobiety,
ktére skubaty kury, kopaty ziemniaki, ubijaty

$mietane na masto, a przy tym spiewaty. A on to

zapisywat, komponowat, budowat repertuar.

Hadyna travelled around Silesia, listening carefully to women
he found singing while plucking chickens, digging potatoes,
and churning butter. And he wrote down what he heard,
composed his own music, and built up a repertoire. ,,
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Hadyna said that he fished it out of the Beskid
springs and refined it so that it could be sung in
the largest concert halls. Half a century has pas-
sed since then, and "Helokanie" is still one of the
most beautiful Polish songs. We still have it in the
repertoire, just like "Starzyka" or "Karolinka", which
are also favourites with audiences abroad, espe-
cially the United States, Japan, and France.

You mentioned Elwira Kaminska, who transferred
Hadyna's ideas to the stage...

None of this would have been possible without her.
The group’s first dances were all her work - "Trojak",
"Wialoszki", "Kozierajki", "Pitki", "Chustkowy", "Wyzgier-
ny", "Patyjok" and "Mietlorz". She watched over every
step and movement on stage. She was also responsi-
ble for the selection of costumes, which, after all,
showcase the individual regions. She created a model
in the field of staged stylization of Polish folk and na-
tional dance. Her choreographies are a perfect sym-
biosis of music, costumes and movement. Her kuja-
wiak, oberek, krakowiak, chodzony (walking dance),
and Podhale dances are now classics. They're the ca-
non, the foundation. And we're still building on this

>
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POLISH HITS @ 70-lecie Zespotu Piesni i Tanca ,Slask”

Dzi$ w repertuarze ,Slaska” znajduje sie kilkanascie réznorodnych form artystycznych

- od wielkich widowisk, pokazujacych barwna i dynamiczna panorame folkloru wszystkich
regiondw kraju, przez koncerty edukacyjne, po prezentacje muzyki klasycznej i sakralnej.
Today, the repertoire of "Slask" includes over a dozen different artistic forms - from great shows
that include a colourful and dynamic panorama of folklore from all regions of the country,
through educational concerts, to performances of classical and sacred music.

22

wieksza energia wychodzimy na scene, jeszcze gto-
czes$ni. Bo po co?

A propos, $piewacie polskie piesni w regionalnych
strojach, szalejecie na scenie w podskokach.
Dotychczas daliscie tysiagce koncertéw w ponad
40 krajach. Zastanawiam sie, jak reaguja na Was
widzowie w Japonii czy Francji, Zjednoczonych
Emiratach Arabskich czy Mongolii?

Bilety na nasze wystepy rozchodza sie w ciagu kilku
dni, a wystepujemy czasem dla kilkutysiecznej wi-
downi. W 2019 r. zagralismy 30 koncertéw tylko
w samej Japonii - przy petnych salach na 1,5 tys.
widzoéw prezentowalismy m.in. muzyke Wojciecha
Kilara. Pokochali nas od razu. ByliSmy jak powiew
nowej stylistyki, byli nas bardzo ciekawi. Docenili
owacjami na stojaco, wyklaskiwali z nami rytm melo-
dii. Pamietam, jak kilka lat temu prébowatem przeko-
nac¢ paru Amerykandw, by nas zaprosili na wystepy.
Namawiatem ich ze trzy lata, negocjowatem, naprzy-
krzatem sie. Wreszcie zgodzili sie na prébe przyjechac
i obejrze¢ nasz wystep. Siedzieli jak zaczarowani, po
tygodniu przyszto od nich zaproszenie. Prosze pamie-
tac, ze Zespot Piesni i Tarica ,Slask” na dzisiejsza jakosé
ciezko pracuje od wielu lat. Nasze kostiumy sg dopra-
cowywane do najmniejszego guzika, korale, o ktérych
pani wspominata, muszg mie¢ odpowiedni kolor i cie-
Zar, ciupagi sa recznie robione, tarice i $piewy doszlifo-
wane do najmniejszej sekwencji. Nasz zespot liczy
300 osdéb - uzupetniamy sie wzajemnie, jestesmy jak
jeden organizm. | |

ZBIGNIEW CIERNIAK

- od 2011 r. dyrektor
Zespotu Piesni i Tarica
»Slask”. Niemal cate zycie
zawodowe zwiazany

z zespotem ,$lask”, byt
m.in. cztonkiem zespotu
artystycznego jako solista
tancerz-$piewak.

- director of the Song and
Dance Ensemble "Slask"
since 2011. He has been
associated with the band
"Slask" almost all his
professional life, also as

a soloist dancer-singer.

foundation. Our repertoire includes the "Folk Solu-
tion" project, which is an attempt to answer the follo-
wing questions: Can art based on folk tradition still
speak to us? Is there a place for folklore in the modern
world? During the performance, we juxtapose elec-
tronic music and modern dance with Polish music and
dance folklore. We take it tongue in cheek and tend to
see it as a "duel of two opposites".

How does the audience respond to this clash? And
is there a place for folklore?

Audiences love it. They appreciate that we have never
stopped assimilating new influences and opening up
to new styles, but without ever forgetting who it was
that originally built our repertoire. Folk art has always
been an inspiration for subsequent generations of ar-
tists. That part has not changed.

| don't have to search far and wide - leaving aside this
year, you and rapper Miuosh received two Fryderyks
for Muzyka Korzeni, which was awarded Album of
the Year, and for the “Piesni wspétczesne” project.
That's because folklore chimes in perfectly with con-
temporary urban music, despite using completely diffe-
rent forms of expression. Miuosh retells the stories that
are in our repertoire. He alludes to the folk beliefs, va-
lues and history of Silesia. I'm happy with these awards
because they keep us fired up. We go on stage with
even more energy, we sing even louder and we don't
try to be modern at all costs. Why would we do that?
You sing Polish songs in regional costume and ca-
vort wildly on stage. So far, you've given thousands
of concerts in over 40 countries. How do audiences
in Japan, France, United Arab Emirates or Mongolia
react to your performances?

Our concerts sell out within days, and we sometimes
perform for thousands of people. In 2019, we played
30 concerts in Japan alone - we packed out halls built
to seat 1,500, and we performed music by the likes of
Woijciech Kilar. They took to us right away. We were
like a fresh breeze of new stylistics. They were very
curious about us. They clapped in time and gave us a
standing ovation. | remember trying to convince some
Americans to invite us to perform a few years ago. It
took three years of negotiating to talk them round. |
had to nag them. Finally, they agreed to come and
watch our performance. They sat spellbound. The
invitation came after only a week. You have to re-
member that the “Slask” Song and Dance Ensemble
has put in many years of hard work to achieve the
quality it is known for today. When we create our co-
stumes, we pay the most scrupulous attention to the
minutest details. The beads you mentioned have to
have the precise colour and weight, the axes are han-
dmade, and the dances and songs are polished down
to the smallest sequence. Our team consists of 300
people. We complement each other. We are like a
single organism. |

I.DOROZANSKI
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1. Albertinaplatz to
prawdziwe centrum
kultury - przy placu
stoi zaréwno

Muzeum Albertina,

jak i gmach opery.

The Albertinaplatz is the
cultural center of the city
- right next to the square
there's the Albertina
Museum, as well as the
opera house.

2. Mumok - wystawa
Elisabeth Wild.
Imagination Factory.
Mozna ja obejrze¢

do 7 stycznia 2024 r.
The Mumok - Elisabeth
Wild. Imagination Factory.
You can see the exhibition
until January 7, 2024.

Nothing beats the Austrian capital when it
comes to taking a culture break. You are
guaranteed to be spoilt for choice, as Vienna

3. Spektakularne
wnetrze Theater an der
Wien, ukonczonego w
1801r. To jedna ze scen
operowych miasta.

Kulturalny weekend w stolicy Austrii to do-
skonaty pomyst. A wiasciwie pomystéw
bez liku, bo miasto jest tak bogate w atrak-

PL ENG

cje z dziedziny wszelkich gatunkéw sztuki, ze wy-
starczy ich i na 10 wizyt. Przede wszystkim, jako
jedno z nielicznych miast Europy, Wieden ma
witasng dzielnice muzedw. MuseumsQuartier to
90 tys. m? w centralnej dzielnicy Neubau, gdzie
znajdziemy zawrotna liczbe 60 instytucji kultural-
nych. To jedna z najwiekszych dzielnic sztuki
i kultury wspoétczesnej na Swiecie, gdzie histo-
ryczna architektura spotyka sie ze wspétczesnym
designem, kultura wysoka z subkulturami, gdzie
wspotistnieja muzyka, moda, teatr, taniec, litera-
tura, sztuka ulicy, projektowanie i fotografia.
Najwazniejsze jej instytucje to muzea sztuki
wspotczesnej - Mumok i Kunsthalle, Muzeum
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has enough artistic attractions for ten visits. For
one thing, it is one of the very few cities in Europe
to have its own museum district. MuseumsQuarti-
er, in the central Neubau district, covers 20,000
sq. m and boasts no fewer than 60 cultural institu-
tions. It is one of the largest districts of contempo-
rary art and culture in the world. Historic and
cutting-edge architectural gems stand cheek by
jowl, high culture has reconciled itself with various
subcultures, and music, fashion, theatre, dance,
literature, street art, design and photography all
vie for space. The district's most important institu-
tions are the MUMOK and Kunsthalle museums
of contemporary art, the Leopold Museum (with

The spectacular interior
of the Theater an der
Wien, completed in
1801. This is one of the
city's opera houses.
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High-flying scarves
Are you ready for a silky exul-
tation? Make yourself comfor-
table and take a journey into
the fashion world of Spadiora,
s where you will discover colorful

—— silk scarves with original patterns

P .
A and a feminine message that
! y \ allows each of us to express
- \d ourselves.

' nnvr!"‘” - Qur silk scarves are very
5 ¢ * ) stylish, but they also make a

statement. We set them in a very

fashionable, but also personal
context. The patterns created
by Polish graphic designers are

expressed by Spadiora’s scarf
is even more noticeable - says

Dla Czytelnikow the founder of the brand, Marta
Kaleidoscope marka przygotowata Lech-Maciejewska.
specjalny rabat na hasto Spadiora not only inspires, but

WELCOME23

For Kaleidoscope Readers

SPADIORA has prepared a special of the first companies in Poland
discount. Just use the password: two years ago, the company
WELCOME23 introduced a 4-day and 32-hour

Apaszki wysokich lotow

Czy jeste$ gotowa na jedwabne uniesienie?

Usigdz wygodnie i wybierz sie w podréz do modo-
wego swiata Spadiory, w ktérym odkryjesz kolorowe
jedwabne apaszki z oryginalnymi wzorami

i kobiecym przestaniem pozwalajgcym kazdej

z nas wyrazi¢ siebie.

- Nasze jedwabne apaszki emanujg stylem,

ale sg takze komunikatem. Osadzilismy je w bardzo
modowym, ale i osobistym konteks$cie. Stworzone
przez polskie graficzki wzory sg niepowtarzalne,
dlatego wyrazany apaszkg Spadiory $wiatopoglad
jest jeszcze bardziej zauwazalny - méwi zatozyciel-
ka marki, Marta Lech-Maciejewska.

Spadiora nie tylko inspiruje, ale rowniez odwaznie
wyznacza trendy, takze w biznesie. Jako jedna

z pierwszych firm w Polsce dwa lata temu wprowa-
dzita 4-dniowy i 32-godzinny tydzien pracy, urlop
menstruacyjny, oraz nielimitowany urlop wypoczyn-
kowy udowadniajac, ze zmiana jest mozliwa,

a marka hotduje nowoczesnym wartosciom.

W ich centrum znajduje sie obywatelka Swiata,
nieustannie podrézujgca i bedgca w ciggtym ruchu.
Niezaleznie od tego, gdzie i w jakim charakterze
jestes - stuzbowym czy prywatnym - apaszka Spa-
diora zmienia sie razem z Tobg. Mozesz zawigzac
ja pod szyja, na torebce albo zrobi¢ z niej waka-
cyjny top. Dla siebie lub bliskiej Ci osoby! Bo to
réwniez najpiekniejszy prezent prosto z Polski.
spadiora.pl

working week, menstrual leave,
and unlimited holiday leave,
proving that change is possible
and that the brand adheres to
modern values.

At their center is a citizen of the
world, constantly traveling and in

constant motion. Regardless of
where and in what capacity you
are - business or private - the
Spadior scarf changes with you
You can tie it around the neck,

on a bag or make a holiday piece
of wardrobe out of it. For yourself

or a loved one! That all makes
Spadiora the most beautiful gift
straight from Poland.
spadiora.pl

APASZKA ,KONIK MAZURSKI” BIEL
SCARF ,MASURIAN HORSE” WHITE

APASZKA ,,DZIKOSC SERCA”
SCARF ,WILD OF HEART”

unique, that is why the worldview

also boldly sets trends, also from
a business point of view. As one

APASZKA ,,SOCZYSTA”
SCARF ,,JUICY”

APASZKA ,,ROK TYGRYSA” ZIELONY
SCARF ,,YEAR OF THE TIGER” GREEN

APASZKA ,,ROK TYGRYSA” ZOLTY

_ SCARF ,YEAR OF THE TIGER” YELLOW
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Leopoldéw z unikatowa kolekcja dziet Egona
Schielego i Gustava Klimta, oraz Tanzquartier
- centrum wspétczesnego tarica. Warto pamie-
ta¢, ze MuseumsQuartier to nie wszystko, bo
w Wiedniu galerii i muzedw jest ponad 100.

A po kulturalnych zachwytach we wnetrzach
warto odetchnac i dla odmiany przezy¢ co$ pod
gotym niebem. Sposrdéd wielu miejskich imprez
chyba najbardziej imponujaca jest Festiwal Filmo-
wy na Rathausplatz - ogromnym placu pod miej-
skim ratuszem. Na ekranie o powierzchni 300 m?
od 1 lipca, przez kolejne 65 dni, bedzie mozna
obejrze¢ co wieczér inny film o tematyce muzycz-
nej. A ponadto kiedy w sezonie letnim zamknieta
jest Wiedenska Opera Narodowa - jej artysci wy-
stepuja na Rathausplatz. W programie jest dzie-
wiec spektakli z dzietami Pucciniego i Verdiego na
czele. Tak wyglada lato w Wiedniu. A wstep na
festiwal jest bezptatny. | |

i rzemiosta artystycznego
z XIX i XX w.

its unique collection of works by Egon Schiele
and Gustav Klimt), and the Tanzquartier (a con-
temporary dance centre). And bear in mind
that Vienna has more than 100 galleries and
museums outside the MuseumsQuartier.

Once you have experienced all the indoor cul-
tural pleasures, you might want to step out-
side. Perhaps the most impressive of the city's
many cultural events is the Rathausplatz Film
Festival. For 65 days commencing on 1 July,
you can watch a different music film every
evening on a 300 sg. m. screen. Not only that,
but while the Vienna State Opera is closed
during the summer season, its artists will be
performing at the Rathausplatz. The program
includes 9 performances, with works by Puc-
cini and Verdi at the forefront. This is what
summer looks like in Vienna. And admission to
the Festival is free. | |

1. Muzeum Leopoldéw posiada
bezcenny zbior grafiki, rzezby

The Leopold Museum houses

a priceless collection of graphics,
sculptures and handicrafts from
the 19th and 20th centuries.

2. Wiedenski duet

Maria Mercedes w jednej
ze swoich choreografii

w Tanzquartier.

Viennese duo Maria
Mercedes in one of

their choreographies

in Tanzquartier.

Potaczenia

Connections

WAW-VIE

Wigcej informacjinam
More information on
lot.com

MARIA MERCEDES

SHUTTERSTOCK, MARKUS WOEGROTTE, PAUL BAUER/WIENTOURISMUS (3),

©
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ASUS Zenbook S 13 OLED

Incredible Comes From Within

More Freedom, More Care, Less Impact More Power, Less Limits
Less G raV|ty Recycled materials used for various parts: Supercharged performance of up to
1 cm ultra-thin and 1 kg PIR metal, PCR, Ocean-bound plastics. 13th Gen Intel® Core™ i7 processor,
super-light laptop, designed for Eco-friendly plasma ceramic aluminum long-lasting 63 Wh battery,
maximum mobility and usability applied on Basalt Gray model comprehensive I/0 ports with two

Thunderbolt™ 4 USB-C®

Designed todo it all on the
Intel® Evo™ platform

Powered by 13th Gen Intel® Core™ i7 Processor

Learn more at: https://www.asus.com/pl/laptops/for-home/zenbook/asus-zenbook-s-13-oled-ux5304
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Panteon ha Polu
Marsowym zostat
ufundowany przez
cesarza rzyms-
kiego Hadriana.

The Pantheon on the
Campus Martius
was founded

by the Roman
emperor Hadrian.







1i2. Kawa to we
Whtoszech rytuat.
Dobrze wypic ja na
ktéryms z licznych
placéw. Podobnie

jak aperol spritz.
Coffee is a ritual in Italy.
It's a pleasure to drink
it in one of the city's
many squares. Just
like Aperol Spritz.

3. Rokokowe
138-stopniowe Schody
Hiszpaniskie zbudowane
w latach 1723-1725
prowadza do kosciota
Trinita dei Monti. Juz nie
wolno na nich siadac.
The Spanish Steps,
erected in the years
1723-1725. These are
135 steps and 3
terraces which lead

to the church

of Trinita dei Monti.

You can't sit on

them anymore.
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Chtopak w zielonym ptaszczu zajada kupione

PL przed chwila pieczone kasztany, ktére delikat-

nie wyjmuje z papierowej torby, dziewczyna
w krwiscie czerwonej sukience wybiera zielone
ociekajace woda szparagi i papryke, a starsza, lekko
przygarbiona dama w stomianym kapeluszu wrzuca
nabrzmiate malinowe pomidory oraz pachnaca cie-
ta kolendre do Inianego woreczka. W sobote na
placu Campo de’ Fiori dos¢ ttoczno. Ktos sie ktoci
o cene starej ksigzki, kto$ sie targuje, kupujac bar-
wiony obrus, stucha¢ $miech i ozywione rozmowy
o polityce. Na caty ten harmider patrzy podobizna
renesansowego filozofa Giordana Bruna, ktéry
w 1600 r. zostat tu spalony na stosie za herezje. Jest
tuz po dziewiatej, storice jeszcze nie dokucza, wiec
zamawiam w kameralnej Taba Café trdjkatny tost
z gorgonzola i figami oraz espresso i zaczynam
weekendowy chillout.
Miasto, ktére narodzito sie na siedmiu wzgo-
rzach, wymaga odciecia od spraw biezacych oraz
wszelkiej elektroniki i odbycia podrézy w prze-
sztos¢. Wyobrazania sobie walk gladiatorow
w Koloseum, burzliwych ulicznych dyskusji na
Forum Romanum, przechadzajacego sie po uli-
cach w biatej todze Marka Aureliusza czy Micha-
ta Aniota, ktéry nadzoruje budowle bazyliki $w.
Piotra w pobliskim Watykanie. Wymaga wresz-
cie wnikniecia w gtab niesymetrycznie poukta-
danych uliczek bedacych $wiadectwem dtugiej,
zroznicowanej i burzliwej historii, ktéra jesli wie-
rzy¢ legendom, siega 753 r. p.n.e.

SPOTKAC CHARLIEGO CHAPLINA

Rzym o poranku nie kipi jeszcze od ttumoéw
z aparatami (rocznie odwiedza go blisko 8 min tu-
rystow), wiec legendarne punkty mozna wreszcie
zobaczy¢ ze spokojem i w petnej krasie. W mysl
tej refleksji tuz po wizycie na kolorowym Campo
de’ Fiori ide wprost na kolejny plac, méj ulubiony
- Piazza Navona. Powstat na ruinach starozytne-
go stadionu i kusi - takze mnie od wielu juz lat
- trzema fontannami. Najpopularniejsza jest ta
Czterech Rzek na wprost kosciota, ktérego pa-
tronka jest $w. Agnieszka. Ukoriczona w 1651 .
uznawana jest za jeden z najwazniejszych projek-
téw barokowego rzezbiarza Giovanniego Berni-
niego. Symbolizuje cztery wielkie rzeki: Nil, Du-
naj, Rio de la Plata oraz Ganges, ktére przed-
stawiono jako figury mezczyzn. Kazda z wyrzez-
bionych reprezentacji zostata wykonana przez
innego artyste, zgodnie z projektem Berniniego.
Dzieto robi dzi$§ pewnie réwnie oszatamiajace
wrazenie jak wéwczas, gdy zachwycit sie nim pa-

A boy in a green coat is eating roasted

ENG chestnuts he has just bought, gently taking

them out of a paper bag, a girl in a blood-
red dress is picking up dripping wet green aspar-
agus and peppers, and an elderly, slightly chubby
lady in a straw hat is throwing swollen raspberry
tomatoes and fragrant coriander into a linen bag.
Campo de' Fiori is quite crowded on Saturdays.
People are haggling over the price of an old
book, others over the price of a stained table-
cloth. You can hear laughter and lively conversa-
tions about politics everywhere. The effigy of
Renaissance philosopher Giordano Bruno, who in
1600 was burned at the stake here for heresy,
presides over all this hubbub. It's just after nine
a.m., the sun is not bothersome vyet, so | order a
triangle toast with gorgonzola and figs and an es-
presso in the intimate Taba Café and begin the
weekend chillout.
To visit this city, born on seven hills, is to take a
journey back in time. Current affairs and electron-
ics have no place here. It is easy to imagine gladi-
ators fighting in the Colosseum, stormy debates in
the Roman Forum, Marcus Aurelius walking the
streets in a white robe, or Michelangelo supervis-
ing the construction of St. Peter's Basilica in the
nearby Vatican. The asymmetrically arranged
streets bear witness to the city’s long, varied, and
turbulent history, which, if you believe the leg-
ends, dates back to 753 BC.

MEETING CHARLIE CHAPLIN

It is morning, so Rome is not yet bursting with
camera-wielding crowds (the city attracts nearly 8
million visitors annually), so the legendary trade-
marks can be seen comfortably and in all their
glory. In line with this reflection, right after visiting
the colourful Campo de' Fiori, | head straight to
the next square, which happens to be my favour-
ite - Piazza Navona. This square was built on the
ruins of an ancient stadium and lures in visitors,
me included, with its three fountains, the Fountain
of the Four Rivers, located in front of the Church
of St. Agnes being the most popular one. Com-
pleted in 1651, it is considered one of the most
important projects of the Baroque sculptor Gio-
vanni Bernini. It symbolizes the four great rivers:
the Nile, the Danube, the Rio de la Plata, and the
Ganges, which are depicted as figures of men.
Each of the sculpted representations was made by
a different artist, following Bernini's design. The
work probably makes as stunning an impression
today as it did when Pope Innocent X first beheld
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piez Innocenty X. To on zlecit wykonanie fon-
tanny witasnie w tym miejscu, by mégt podzi-
wiac ja ze swojego Palazzo Pamphilj, ktérego
okna wychodza na plac. Siadam pod brama ko-
Sciota, tuz obok mima, ktéry lekko onie$mielony
stoi bez ruchu od dobrych kilku minut, wyglada
catkiem jak Charlie Chaplin i ma przed soba kar-
tonik z napisem Zbieram fundusze na podréz do-
okota swiata. Sama zaczynam sie zastanawiac,
czy aby nie dotaczy¢ do tej inicjatywy.

SERCE WIECZNEGO MIASTA

W Rzymie nie umiem jednak dtugo usiedzie¢
w miejscu - kieruje sie w strone Monti, ktéra
w Swiatowych rankingach na najbardziej popularne
dzielnice bije inne konkurentki na gtowe. To tu
znajduje sie najwieksze historyczne serce Wiecz-
nego Miasta i jego najwazniejsze zabytki z Kolo-
seum i placem Weneckim na czele. Najstynniejszy
amfiteatr na Swiecie mozna odwiedzac codziennie,
a bilet wstepu obowiazuje tez do Forum Romanum
i na Palatyn (gdzie warto zobaczy¢ grote Luperkal,
w ktérej wilczyca miata karmi¢ mitycznego Ro-
mulusa i Remusa). Na placu dominuje wykonany
z biatego marmuru neoklasycystyczny pomnik
Wiktora Emanuela Il (na cze$¢ pamieci krola, ktory
przyczynit sie do zjednoczenia Wtoch). Nie sposéb
przegapic tu tez bazyliki $w. Marka oraz dumnego
renesansowego patacu Weneckiego, ktéry powstat
pod koniec XV w. wedtug projektu pochodzacego
z Genui architekta i uczonego - Leona Battisty
Albertiego. Do potowy XVI w. budynek petnit
role rezydencji papieskiej. Optaca sie zajrze¢ do
srodka, by rzuci¢ okiem na malowidfa i tapise-
rie. Na dziedzifcu patacu mozna za$ ochtodzi¢
sie przy fontannie, ktéra przedstawia doze rzu-
cajacego do morza pierscien. To symbol zaslu-
bin Wenecji z morzem. Dlaczego Wenec;ji? Otéz
patac powstat z inicjatywy kardynata Barbo,
ktéry pochodzit z tego miasta.

Pieszo (nie ma tu stacji metra) docieram na moje
ulubione Zatybrze, gdzie wsrod antykwariatow,
butikéw z rekodzietem i uroczych kawiarenek
mogtabym spedzi¢ caty dzien. W starozytnosci
dzielnica byta zamieszkiwana przez najubozszych,
dzi$ jest jedng z najmodniejszych w Rzymie. Lubie
tez tutejszy bujny Ogréd Botaniczny (Orto Bota-
nico di Roma), lubie nawet wetknac¢ dton w stynny
medalion przedstawiajacy marmurowe Usta Praw-
dy, ktére zagraty w Rzymskich wakacjach.

WSZEDZIE PIECHOTA

Kolejny poranek zaczynam od joggingu wzdtuz Ty-
bru. Wedtug legendy nazwa rzeki pochodzi od
imienia rzymskiego boga Tiberinusa, ktéry miat sie
w niej utopié. Jego alegoryczng rzezbe zobaczycie

TRAVEL @ Journey of a lifetime

Kosciét Santi Luca

e Martina znajdziecie go
miedzy Forum Romanum

i Forum Cezara.

Church of Santi Luca

e Martin - you'll find it
between the Roman Forum
and the Forum of Caesar.

it. It was he who had commissioned the foun-
tain, so that he could admire it from his Palazzo
Pamphilj, which continues to overlook the
square. | sit down outside the church gate next
to a mime, who has not moved a muscle for sev-
eral minutes. He looks a little shy and resembles
Charlie Chaplin. Written on the cardboard box in
front of him is "I'm raising funds for a trip around
the world". I'm starting to wonder whether |
should join this initiative.

THE HEART OF THE ETERNAL CITY
But I can't sit still for long in Rome. | head towards
Monti, which leaves the competition in the dust
when it comes to the world’s most popular district
rankings. It is here that the historical heart of the
Eternal City and its most important monuments, in-
cluding the Colosseum and Venetian Square, are
located. The most famous amphitheatre in the
world is open every day, and the entry ticket will
also get you into the Roman Forum and the Palatine
Hill (where it is worth visiting the Lupercal grotto,
where legend has it that the mythical Romulus and
Remus were fed by a she-wolf). The square is domi-
nated by a white marble neoclassical statue of Vic-
tor Emmanuel Il (in honour of the king who contrib-
uted to the unification of ltaly). You can't miss the
Basilica of San Marco and the proud Renaissance
Venetian Palace, which was built at the end of the
15th c. according to a design by the Genoese ar-
chitect and scientist, Leon Battista Alberti. The
building served as the papal residence until the
mid-16th century. Its paintings and tapestries are
definitely worth a look. You can cool off by the
fountain in the courtyard. This depicts a doge
throwing a ring into the sea. It is a symbol of Ven-
ice's marriage to the sea. Why Venice? Well, the
palace was built on the initiative of Cardinal Barbo,
who came from that city.

With a bit of footslogging (there is no underground
station here), | reach my beloved Trastevere. | could
spend the whole day rummaging through the dis-
trict’s many antique shops and handicraft boutiques,
and relaxing in its charming cafes. Trastevere was
the poorest part of the city in antiquity; today it is
one of Rome’s most fashionable districts. | also like

, Miasto, ktore narodzito sie na siedmiu wzgorzach,
wymaga odciecia od spraw biezacych oraz

wszelkiej elektroniki i odbycia podrézy w przesztosé.
To visit this city, born on seven hills, is to take a journey back in time.
Current affairs and electronics have no place here. ,,
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zreszta na placu - ponagi w pozyji lezacej dzierzy , Zatybrze w starozytnosci zamieszkiwali

w dtoni réog obfitosci. Skoro o placach mowa o . o r o o . o

- lubie jeszcze neoklasyczny Piazza del Popolo, najubozsi, dzis jest jedna z najmodniejszych
dzielnic w Rzymie.

czyli plac Wszystkich Ludzi, ktéry w czasach Ce-
Trastevere was the poorest part of the city in antiquity; today it is one

sarstwa Rzymskiego znajdowat sie przy pétnoc-
nej bramie muru Aureliana zwanej Porta Flaminia. of Rome’s most fashionable districts. ,,

Siadam przy XlIX-wiecznej fontannie groznego
Neptuna miedzy Dwoma Trytonami (Nettuno Tra
Due Tritoni) i obmys$lam scenariusz dnia.

Na szczycie mojej listy miejsc do odwiedzenia jest
jeszcze wzgorze Pincio, czyli jedno z siedmiu nale-
z3cych do Rzymu. Wspaniale wida¢ z niego pano-
rame miasta, w ktdérej dominuje pétokragta koputa
bazyliki sw. Piotra w Watykanie. Tuz obok znaj-
dziecie Ogrody Willi Borghese, w ktérych Whtosi
czytaja gazety i umawiaja sie na randki. Ja tymcza-
sem biore americano na wynos z kawiarni Nine-
teen i ruszam w miasto realizowac plan.

Jeszcze pare lat temu usiadtabym z kubkiem na
XVIlI-wiecznych Schodach Hiszpanskich i probo-
wata zliczaé dziesiatki jezykéw, jakie ustysze do-
okota, gapiac sie przy okazji na panny mtode, ktére
w biatych sukniach pozuja do zdje¢. Dzi$ nie wolno
siada¢ na stopniach, wiec spogladam na nie z no-
stalgia i ide do dzielnicy Rione Il - by wrzuci¢ euro
na szczescie do barokowej fontanny di Trevi oraz
sprawdzi¢, czy sklepiki z rekodzietem maja jakie$
nowe kolekcje naczyn, czy wciaz mozna kupié¢ tu
Swiezy sok z grejpfrutéw i czy w San Crispino cia-
gle s najlepsze lody w Rzymie.

the lush Botanical Garden (Orto Botanico di Roma).
| even like to stick my hand in the famous marble
Mouth of Truth, which was featured in Roman Holiday.

ON FOOT EVERYWHERE

| start the next morning by jogging along the Tiber.
According to legend, the river takes its name from the
Roman god Tiberinus, who allegedly drowned in it.
You can see his allegorical sculpture in Campidoglio
square. He is lying back half-naked and holds a cornu-
copia. Speaking of squares, | also like the neoclassical
Piazza del Popolo (People’s Square), which in the
times of the Roman Empire was located at the north-
ern gate of the Aurelian Wall, called Porta Flaminia. |
sit down by the 19th-century fountain of the menac-
ing Neptune between two tritons (Nettuno tra due
tritoni) and ponder the day'’s itinerary.

Pincio Hill, one of the seven hills of Rome, is at the top
of my list of places to visit. From here you can view the
panorama of the city, dominated as it is by the semi-
circular dome of St. Peter’s Basilica in the Vatican. The

Centrum Rzymu to
labirynt kretych uliczek
usianych knajpkami

- dobrze tu zjes¢ np.
karczochy lub fiore di
zucca, czyli zapiekane
kwiaty cukinii,

a na deser tiramisu.
The center of Rome is a
labyrinth of winding
streets dotted with pubs
- you can taste here
artichokes or fiore di
zucca, which are baked
zucchini flowers,

and for dessert a
delicious tiramisu.
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, W Rzymie nie umiem dtugo

usiedzie¢ w miejscu, wiec

kieruje sie w strone Monti, ktéra
w $wiatowych rankingach na
najbardziej popularne dzielnice
bije inne konkurentki na glowe.

But | can't sit still for long in Rome. | head
towards Monti, which leaves the competition in
the dust when it comes to the world’s most
popular district rankings. ’,
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Troche sie gubiac miedzy uliczkami, laduje pod Pan-
teonem, czyli jedna z najlepiej zachowanych $wia-
tyn z czaséw starozytnego Rzymu. To na niej wzo-
rowany jest warszawski kosciét sw. Aleksandra przy
placu Trzech Krzyzy. A poniewaz najwazniejsze za-
bytki miasta mozna zobaczy¢, zwiedzajac Rzym na
piechote, trafiam takze na najstarszy miejski plac,
czyli Forum Romanum, i robie kilka zdje¢ ruinom
$wiatyni Saturna. Przed wylotem zdaze jeszcze zaj-
rze¢c do Muzeum Narodowego Sztuki Dawnej
w Palazzo Barberini. W blisko 30 pomieszczeniach
mozna popatrze¢ na prace mistrzéw: Caravaggia,
Rafaela Santiego, Tycjana i El Greca, a w ogrodach
na tytach patacu - dogtebnie je przemyslec. | jak tu
nie kocha¢ Rzymu. |

Borghese gardens, where Italians read newspapers
and meet for dates, is nearby. | grab an Americano
to go at the Nineteen cafe and head into town to
my plan into action.

A couple of years ago, | would have sat with a mug
on the 18th-century Spanish Steps and tried to
count the dozens of languages | would hear around
me, staring at the brides posing for photos in white
dresses. Today, it is not allowed to sit on the steps,
so | pass the photogenic stairs with nostalgia and go
to the Trevi district. | throw a few euros into the ba-
roque Trevi fountain for good luck, check whether
the handicraft shops have any new collections of
crockery and whether | can still buy freshly squeezed
grapefruit juice or if San Crispino still makes the best
gelato in Rome. Getting a little lost in the maze of
streets, | land under the Pantheon, which is one of
the best preserved temples from ancient Rome. It is
this structure that the Church of St. Alexander in
Warsaw at Three Crosses Square is modelled on.
And because the most important monuments of
the city are within walking distance from each other,
| walk to the Roman Forum, and take some photos
of the ruins of the Temple of Saturn. Before | leave,
I'm going to visit the National Museum of Ancient
Art in Palazzo Barberini. There are almost thirty
rooms displaying works of such masters as Caravag-
gio, Raffaello, Titian, and El Greco. You can then
contemplate what you have just seen in the gardens
at the rear of the palace. It's impossible not to fall in
love with Rome. |

Rzym to nie tylko
starozytne budowle. Na
zdj. zaprojektowane
przez Zahe Hadid
MAXXI, Narodowe
Muzeum Sztuki XXI
wieku otwarte
w2010r.

Rome is not only
ancient buildings. In the
picture: The MAXXI -
National Museum of
21st Century Art,
designed by Zaha Hadid,
opened in 2010.

Potaczenia

Connections

RDO-FCO

Wiecej informacjinam
More information on
lot.com

©ISTOCK (4), LOOK PHOTOS (3)



Apartamenty WITKAC RESIDENCE by Aries
charakteryzuja sie harmonia elegangji i lokalnego
rzemiosta. Goscie bedq mogli korzysta¢ m.in. ze strefy
spa, kawiarni czy lobby baru.

WITKAC RESIDENCE apartments by Aries are a harmonious
combination of elegance and local craftsmanship. Guests will
have at their disposal, among other things, a SPA zone,

a café or a lobby bar.

This exclusive 5-star hotel is located in a residential
ENG | (district of Zakopane and was especially designed
for investors who dream of owning and staying
in a luxury apartment at the foot of the Tatras.

A hotel room can be purchased as a “second home” or
leased from the Operator with a 50% share in the revenu-

es generated by the facility.
A PA RTA M E N TY co N Do Although the windows of the building overlook Giewont,
and there is a charming park named after Marshal
W S E RC U ZA Ko PA N E G o ). Pitsudski in the immediate vicinity, WITKAC RESIDENCE

CONDO APARTMENTS IN THE HEART is only a few minutes’ walk from Krupéwki - the main
artery in the touristic centre of the town.

OF THE TATRA MOUNTAINS Witkac Residence is dedicated to quests who value peace

Jesli szukasz wyjatkowej inwestycji z widokiem na Tatry, and quiet, and beautiful interiors, where intimacy and

to WITKAC RESIDENCE by Aries potozony w willowej dzielnicy a home atmosphere go hand in hand with experiencing

Zakopanedo sbelni twoie oczekiwania the culture of Zakopane. Attention to detail is what makes
panego sp ) ) these apartments truly unique. The designers have drawn

For an exceptional investment with a view of the Tatra Mountains, inspiration from folk pattens, reached for wooden, hand-
you need look no further than the WITKAC RESIDENCE by Avries. carved decorations, ceramics reflecting the Podhale style,
and various textures and materials that ensure the comfort
of even the most demanding quests.

The hotel apartments are being managed by Platan Hotels

Ten ekskluzywny hotel o standardzie wyposazenia 5***** & Resorts - the company behind thg success of the Aries
PL | oferowany jest inwestorom marzacym o posiadaniu i ko- Hotels brand and the Mila Clubs chain. '

rzystaniu z luksusowego apartamentu u podnézaTatr Investing in luxury real estate in the caplltal of the Polish
Pokej hotelowy mozna zakupi¢ na potrzeby whasne, jako tzw. Tatras, whose marketvalug can only contmueto increase,
second home, bad? korzysta¢ z udziatu w 50 proc. przychodéw s an excellent way to multiply your capital. .

generowanych przez obiekt, podpisujac umowe najmu z operatorem.
Inwestycja potozona jest zaledwie pare minut spacerem
od Krupéwek — gtéwnego pasazu turystycznego centrum. Z okien
pokoi rozposciera sie widok na Giewont, a sam budynek lezy tuz
obok urokliwego parku im. Marszatka Pitsudskiego.

Witkac Residence by Aries dedykowany jest gosciom szukajacym
diszy, pieknych wnetrz, w ktdrych wrazenie intymnosci i domowy
nastréj ida w parze z doswiadczaniem zakopiariskiej kultury.
Apartamenty wyréznia¢ sie beda dbatoscia o kazdy detal.
Projektanci, czerpiac inspiracje z ludowych wzordw, siegneli po
drewniane, recznie rzezbione dekoracje, ceramike odzwierciedlaja-
@ styl podhalariski, réznorodne faktury i materiaty, zapewniajac
komfort wypoczynku nawet dla najbardziej wymagajacych gosci.
Zarzadzaniem apartamentami hotelowymi zajmie sie Platan Hotels
& Resorts — autor sukcesu marki Aries Hotels oraz sieci Klubéw Mila.
Inwestycja w luksusowg nieruchomos¢ w Stolicy Polskich Tatr,
ktorej wartos¢ rynkowa bedzie stale rosta, to doskonaty sposéb na
pomnazanie kapitatu. [ |

Wizualizacje pochodzj ze strony inwestycji: witkacresidence.com
Visualisation taken from the investment website: witkacresidence.com



WS5réd libariskich
meze, czyli zimnych
lub cieptych przekasek,
nie moze zabrakna¢
humusu i satatki

fattoush lub tabouleh.
ALebanese me
cold or n snacks,
ot do without
hummus and fattoush
or tabouleh salads.

ENCYKLOPEDIA SMAKU
ENCYCLOPEDIA OF TASTE

Kuchnia Libanu to kalejdoskop potraw. Mozna jg potraktowac takze jako
kompendium wiedzy na temat kuchni Bliskiego Wschodu, a jej najpetniejsza
reprezentacje znajdziemy wtasnie w stolicy - Bejrucie.

Lebanese cuisine is a veritable kaleidoscope of tastes. Each region is something of a compendium
of Middle Eastern flavours. For the complete edition, you will have to go to the capital - Beirut.

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Obok typowych i tradycyjnych wers;ji liban- Beirut offers both traditional and modern
skich potraw w Bejrucie sprébujemy tez ich

nowoczesniejszego oblicza, tworczo prze-

PL ENG

versions of Lebanese dishes - the latter
creatively transformed by talented chefs.

ksztatcanego przez zdolnych szeféw kuchni. A je-
$li mamy na to ochote - réwniez kuchni miedzy-
narodowej: francuskiej, wtoskiej, tureckiej czy
japonskiej. Za symbol kulinarnej réznorodnosci
Bejrutu uchodzi dzielnica Gemmayze skupiona
wzdtuz ulicy Gouraud. Wsrdd nastrojowych, do-
brze zachowanych uliczek o $rédziemnomorskim
klimacie znajdziemy wyjatkowa koncentracje lo-
kali gastronomicznych - od tych najprostszych
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The city also has a vast selection of French, Ital-
ian, Turkish, Japanese, and other foreign cui-
sines. The Gemmayze district, concentrated
along Gouraud St., is considered a symbol of
Beirut's culinary diversity. Its atmospheric, well-
preserved Mediterranean streets have a con-
centration of dining establishments - from the
simplest and most typical to fine-dining restau-
rants - that you won't find anywhere else. One
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i najbardziej typowych po fine-diningowe re-
stauracje. Jedno z najstynniejszych miejsc przy
Gouraud to Le Chef, mata restauracyjka od de-
kad obstugujaca lokalnych mieszkancow, styna-
ca z doskonatej tradycyjnej kuchni. Docenili jg
m.in. Anthony Bourdain i Russell Crowe. Nieco
bardziej wyszukang wersje lokalnej kuchni,
z wpltywami ormianskimi, serwuje pobliski
Mayrig Beirut. Najlepsza w okolicy tradycyjna
piekarnia to Fern Ghattas.

Warto wiedzie¢, ze to wtasnie w Libanie najle-
piej sprébowac autentycznego humusu. Jest on
tu podstawa kuchni obecna przy niemal kaz-
dym positku i codziennie. Kraj ten podjat nawet
wysitki, by humus zastrzec jako marke. Liban-
czycy podaja go najczesciej z oliwa, porcja nie-
zmielonej cieciorki i szczypta suszonej papryki,
a zeby byt gtadki, ucieraja go na mase, dodajac
kostki lodu. Koniecznie trzeba sprébowac tez:
falafela, satatki fattoush, pasty z baktazana
baba ghanoush i oczywiscie najpopularniejszego
bejruckiego street foodu, czyli szawarmy. [ ]

of the most famous places on Gouraud St. is
Le Chef, a small restaurant that has been op-
erating for decades. Le Chef is famous for its
excellent traditional cuisine and has won plau-
dits from Anthony Bourdain and Russell
Crowe. A slightly more sophisticated version
of local cuisine, with Armenian influences, is
served at the nearby Mayrig Beirut. The best
traditional bakery in the area is Fern Ghattas.
Lebanon is the place to be when it comes to
authentic hummus. This dip undergirds the
national cuisine and is served with almost
every meal. The country has even made ef-
forts to have humus registered as a trade-
mark. The Lebanese usually serve it with ol-
ive oil, a portion of unground chickpeas, and
a pinch of dried paprika. The mixture is then
made smooth by grating it with ice cubes.
And you simply must try falafel, fattoush sal-
ads, baba ghanoush eggplant paste, and of
course, Beirut's most popular street food,
shawarma. |

1. Stodycze Libanu
kojarzymy gtéwnie ze
stodkich niewielkich
ciastek - np. baklawy,
ale nie brakuje i ciast.

Na zdj.: tradycyjne ciasto
pomaranczowe.

When we think about
Lebanese sweets, what
comes to mind are sweet
cookies - e.g. baklava,

but there are also cakes,
such as the traditional
orange cake (in the photo).

2. Pilaf z karmelizowana
cebula i jajkami. Dodatkami
do pilafu bywaja tez:
podsmazony na ztoto
makaron oraz masto.

Pilaf with caramelized
onions and eggs. Golden
fried pasta and butter

are also added.

3. Na bejruckiej nadmor-
skiej promenadzie Corniche
zawsze mozna kupic co$
do jedzenia.

There's always something
delicious to be bought on
Beirut's Corniche seafront
promenade.

Potaczenia

Connections

WAW-BEY

Wigcej informacjinam
More information on
lot.com
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THAMES BRITISH

Part of the Thames British School Group which has British
International Schools in the UK, Spain and Poland.

°® A leading international school in Warsaw that offers

the full complement of education from 2.5 to 19 years.
Fully accredited to deliver the Cambridge International
@ Curriculum to Primary, Secondary (IGCSE) and High School
(A LEVELS).

Authorised to deliver the International Baccalaureate
Diploma Programme (IB DP)

Teachers are qualified, experienced and native level
speakers of English.

Ps More than 50 nationalities. International and
multicultural atmosphere.

Six campuses in and around Warsaw: Ochota Preschool,
Ochota Primary School, Mokotow Primary School, Wiochy
® Primary and Secondary School, Piaseczno Campus and
our new Mokotow High School.

Cambridge Assessment
7 International Education

Cambridge International School
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MY POLAND @ Lubuskie

Dzi$ juz niemal kazdy potrafi jednym tchem
PL | wymieni¢ najstynniejsze lubuskie atrakcje:

bezcenny przyrodniczo Park Narodowy Uj-
Scie Warty, wpisany na liste UNESCO Park Muza-
kowski i geopark tuk Muzakowa z polodowcowa
morengwidoczna z kosmosu. To nie wszystko - mi-
tosnicy militariéw i historii moga tu zwiedzi¢
najwieksze na $wiecie podziemia fortyfikacyjne,
czyli Miedzyrzecki Rejon Umocniony. Lubuskie
staje sie tez bardzo waznym kierunkiem kulinar-
nym, bo umiejetnie rozwija i promuje swoja histo-
rie zwigzang z produkcja wina. Przed Il wojna
Swiatowa w samej tylko Zielonej Gérze i okolicach
istniato ponad 2,2 tys. winnic. Po kilkudziesieciu
latach posuchy lubuskie winiarstwo dzi$ stanowi
wazng czesc enoturystycznego krajobrazu Polski.
A zapoznac sie z winiarskimi dokonaniami regionu
mozna m.in. w Lubuskim Centrum Winiarstwa
w Zaborze czy podazajac Szlakiem Wina i Miodu.

DRUGIE ZYCIE
Ale to wciaz nie wszystko. Region, ktéry dzisiaj
jest wojewddztwem lubuskim, to historycznie
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kulturowe pogranicze, gdzie przez wieki obok
siebie zyli Polacy i Niemcy. Tu wspétistniaty reli-
gie, kierunki w architekturze oraz trendy w sztuce
i literaturze. Jednym z najciekawszych dziedzictw
w tym kulturowym tyglu s patace, zamki, folwar-
ki, dwory i parki patacowe. Wiele z nich po latach
zaniedban wtasnie dzi$é odzyskuje blask i ma
szanse na drugie zycie w nowej funkcji. W Lubu-
skiem jest ok. 250 obiektow architektury rezy-
dencjonalnej. To mniejsze i wigksze, starsze
i nowsze obiekty, ktérych historia siega $rednio-
wiecza.

Taki patac Ksigzecy w Zaganiu, czyli rezydencja
wzniesiona na rozkaz ksiecia Albrechta Wallen-
steina w XVII w., to jedna z najokazalszych bu-
dowli barokowych w Polsce, otoczona urokli-
wym parkiem. Neogotycki patac w Mierzecinie
wybudowany w latach 1861-1863 i gruntownie
odrestaurowany na poczatku obecnego wieku
to dzi$ swietnie zorganizowane miejsce do wy-
poczynku, z wtasng winnica, hotelem, stajnia,
spa, a nawet ogrodem japonskim i stawem wed-
karskim.

1. Winobranie

w winnicy Ingrid w tazie.
Grape harvest at the
Ingrid vineyard in taz.

2. W patacu Wiechlice
zachowaty sie

ceglane sklepienia.

In Wiechlice Palace
there are well-preserved
brick vaults.

3. Wokét patacu
Mierzecin

rozciaga sie ponad
15-hektarowy park.
There is a 15-hectare
park around
Merzecin Palace.



, Lubuska teknica to jedyna
gmina w Polsce zdwoma

obiektami o klasie UNESCO:

Parkiem Muzakowskim

i geoparkiem tuk Muzakowa.

Lubuska teknica is the only municipality
in Poland with two UNESCO-listed sites:
Muzakowski Park and the Muzakdw
Arch geopark. L)

& THE IMPRESSIONISTS

Monet, Renoir, Degas & Friends

Nowadays, pretty much anyone can rattle off
Lubusz's best known attractions: the invaluable
Ujscie Warty Natural Park; the UNESCO-listed
Muzakow (Muskau) Park; and the "Muzakow (Muskau)
Bend" geopark, whose post-glacial moraine is visible
from space. But natural wonders do not tell the whole
story. Militaria and history buffs can explore the
Miedzyrzecz Fortified Region. This is the most exten-
sive system of fortifications in the world and much of
it is underground. Lubusz Vovoideship is also becom-
ing a major culinary destination; one that is skilfully
developing its wine industry and capitalising on its
long winemaking history. Prior to World War II, there
were over 2,200 vineyards in and around Zielona
Gora. After several decades of stagnation, Lubusz
winemaking is now a major contributor to Polish eno-
tourism. You can become better acquainted with the
region’s wine-making achievements by visiting the
Lubuskie Wine Center in Zaborze, or by following the
Lubusz Wine and Honey Trail.

ENG

REKLAMA

Po raz pierwszy w Europie multiSsensoryczna wystawa
SECOND LIFE Immersive Monet & the Impressionists wytgcznie

But that's not all. The region that currently encom- w Art Box Experience w warszawskiej Fabryce Norblina.

passes the Lubusz Voivodeship is historically a cultural

borderland where Poles and Germans lived side by . . ; - -
side for centuries. As did religions, and architectural, For the first time in Europe multisensory exhibition

artistic and literary trends. This cultural melting is evi- Immersive Monet & the Impressionists exclusively
dent in the region’s palaces, castles, farms, manors at the Art Box Experience in Warsaw's Norblin Factory.
and palace parks. Many of them, after years of ne-
glect, are being restored to their former glory, and
have been given a new lease of life, albeit with com- BILETY NA / TICKETS AVAILABLE ON
pletely different functions. There are about 250 resi-
dential buildings of outstanding architectural merit in o
the voivodeship. These comprise smaller and larger, t k t t ®
and older and newer structures. Some of them date IC e mas er
back to the Middle Ages.

The Prince's Palace in Zagan was erected on the or-
ders of Prince Albrecht Wallenstein in the 17th cen- ART-BOX
tury. It is one of the most impressive Baroque build-
ings in Poland, and is surrounded by a charming park.
The neo-Gothic Mierzecin Palace, builtin 1861-1863
and thoroughly restored at the beginning of this cen-

> @N' LIGHTHOUSEIMMERSIVE

EXPERIENCE

www.artboxexperience.com
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W Parku Narodowym Ujs$cie Warty
Zyje 270 gatunkoéw ptakow.

270 species of birds live in the Ujscie Warty
National Park. L)

Zamek Krolewski w Miedzyrzeczu wzniesiony
w ok. 1350 r. przez kréla Kazimierza Wielkiego
swego czasu byt jednag z najwazniejszych budowli
obronnych na zachodnich rubiezach Rzeczypospo-
litej. Ma dwie olbrzymie basteje (baszty obronne)
i wcigz funkcjonujaca fose. Jednym z niedawno
udostepnionych turystom zabytkéw jest Nowy Za-
mek w Lubniewicach zbudowany na poczatku XX w.
w nieco bajkowym, eklektycznym stylu. Wraz z tzw.
Starym Zamkiem, Bazantarnig i Kordegarda oraz
10-hektarowym parkiem skfada sie na zespét pata-
cowo-parkowy w Lubniewicach. Atutem tego miej-
sca jest malownicze potozenie - tuz nad wodami
jeziora Lubigz. Uroku nie brakuje zreszta catym
Lubniewicom usadowionym na waskim pasie ladu
miedzy dwoma jeziorami.

Wymienia¢ lubuskie historyczne rezydencje mozna
by dtugo, warte uwagi sg tez: wczesnobarokowy
patac w Zaborze, XVIll-wieczny patac w Wiechli-
cach, w ktoérym rezydowaty wojska francuskie
z Napoleonem na czele, péznobarokowy patac
w Bojadtach czy zamek w tagowie zbudowany
przez joannitow w 1350 r. Oprécz Mierzecina pata-
ce w Wiechlicach, Wiejcach, Ojerzycach, Osowej
Sieni czy Brzeznicy to dzi$ wyjatkowe historycz-
ne hotele z wieloma atrakcjami dla turystéw. Mo-
gg postuzyé za pozytywne i szczesliwie zakon-

tury, has been painstakingly set up as a place to relax.
It has its own vineyard, hotel, stable, spa, and even a
Japanese garden and a fishing pond.

The Royal Castle in Miedzyrzecz, erected c. 1350 by
King Casimir the Great, was one of the most impor-
tant defensive structures along the western border of
the Polish-Lithuanian Commonwealth. It has two
huge bastions (defensive towers) and a moat, which is
still operational. The New Castle in Lubniewice has
also been opened to the public recently. It was built in
a slightly fairy-tale, eclectic style at the beginning of
the 20th c. Together with the Old Castle, Bazan-
tarnia, Kordegarda, and a 10-hectare park, it makes
up the Lubniewice palace and park complex. The
best thing this place has going for it is its pictur-
esque location - right on the waters of Lake Lubiaz.
There can be no denying that Lubniewice, situated
as it is on a narrow strip of land between two lakes,
is irresistibly charming.

We could enumerate and extol the historical resi-
dences of Lubusz Voivodeship forever. Still, we have
to mention: the early Barogue palace in Zabor; the
18th-century palace in Wiechlice, where the French
army led by Napoleon resided; the late Baroque pal-
ace in Bojadta; and the castle in tagéw built by the
Knights of St. Johnin 1350. And apart from Mierzecin,
the palaces in Wiechlice, Wiejce, Ojerzyce, Osowa

1. Czaple siwe

w Parku Narodowym
Ujscie Warty.

Gray herons in the Ujscie
Warty National Park.

2. Zamek w tagowie
wybudowat zakon
joannitow w XIV w.
Dzi$ w jego wnetrzach
mozna zanocowac.
The castle in tagéw
was built by the Order
of St. John in the 14th
century. Today, you can
spend the night in

its interiors.
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w USA i Polsce
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dla podmiotéw gospodarczych i oséb fizycznych.
Reprezentacja w sprawach biznesowych, imigracyjnych,
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Comprehensive legal services in the USA and Poland
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czone przyktady nadania starym obiektom no-
wych funkgji.

NAD StODKA WODA

Kolejnga czekajaca jeszcze na swe petne odkrycie
przez przybyszow atrakcja Lubuskiego jest tury-
styka wodna. Wojewddztwo nazywane jest
czesto ,kraing pieciuset jezior”, cho¢ w rzeczy-
wistosci jest ich okoto szesciuset - i jest to im-
ponujaca liczba, ktéra zaspokoi chyba wszyst-
kich mitosnikéw wypoczynku nad stodka woda.
Ich ogdlna powierzchnia to 13,4 tys. ha. Niekto-
re sa doskonale zagospodarowane, a nad ich
brzegami tetni zycie, inne - dzikie i ukryte w ge-
stych lubuskich lasach, a na przybysza czeka
tam absolutna cisza. Najwieksze w regionie jest
Jezioro Stawskie - o powierzchni 8,28 km?2. Nie-
zwykle popularne s3 takze: stynace z krystalicz-
nie czystej, turkusowej wody Jezioro tagowskie,
wijace sie niczym rzeka i jedno z najgtebszych
w Polsce Jezioro Trzesniowskie czy tzw. Lubu-
skie Mazury na potnocy regionu (czyli jeziora
Lipie, Stowa i Osiek). Wojewddztwo przecinaja
tez liczne szlaki kajakowe, na czele z 220-kilo-
metrowym Lubuskim Szlakiem Wodnym prowa-
dzacym trzema rzekami: Obrzyca, Obra i Warta.
Na jego pokonanie potrzeba az 10 dni. | co cie-
kawe, w jeziorach Lubuskiego zyje ponad 50
gatunkow ryb z 80 wystepujacych w catej Pol-
sce, zatem wypoczywajacy tu wedkarze nie po-
winni narzekac. |

Sienia and BrzeZnica serve as historical hotels, and
have no end of attractions to offer. They are all
positive and successfully completed examples of
old buildings being given new functionalities.

ON THE FRESH WATER

Water tourism is another regional attraction that
has yet to be fully discovered by newcomers. The
voivodeship has been dubbed the "land of five
hundred lakes" (actually, it has about six hundred,
covering 13,400 ha). As such, it cannot possibly
disappoint anyone who loves fresh water leisure
activities. The infrastructure of some is perfectly
developed, and their banks are teeming with life,
while the most striking feature of others - wild
and hidden deep inside dense forests - is their
absolute silence. The largest in the region is Lake
Stawa, which has an area of 8.28 sqg. km. Some of
the other more popular ones are: Lake tagow,
famous for its crystal clear, turquoise water, and
its meandering shape; Lake Trzesniéw, which is
one of the deepest in Poland; and those in the
“Lubusz Masuria” in the north of the region (e.g.
Lakes Lipie, Stowa and Osiek). The voivodeship is
criss-crossed by numerous kayaking trails, includ-
ing the 220-km Lubusz Water Trail, which runs
along the Obrzyca, Obra and Warta rivers and
takes 10 days to complete. And finally, the Lu-
busz Lakes are home to over 50 of the 80 spe-
cies of fish found in Poland, so anglers are not
left out either. [ |

W malenkim Pszczewie
niedaleko Miedzyrzecza
mozna poptywacé na
dwdch jeziorach: Duzym
Szarczu i Pszczewskim.
In tiny Pszczew near
Miedzyrzec, you can go
kayaking on two lakes:
Duzy Szarcz and
Pszczewskie.

Potaczenia

Connections

WAW-IEG
GDN-IEG
KRK-IEG

Wiecej informacjinam

More information on
lot.com
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TU SIE DZIEJE
IT'S HAPPENING HERE

Eleganckie restauracje, Food Hall i bary, butiki, salony beauty,
eventy na zywo oraz caty zestaw imprez. Spotkajmy sie

w warszawskiej Elektrowni Powisle!

Elegant restaurants, Food Hall and bars, boutiques, beauty salons,
live events and a whole set of events. Let's meet in

Warsaw's Elektrownia Powisle!

Sto lat temu — monumentalne ceglane budynki fabryki pradu, jednej z najwiek-
szych w Polsce, a takze miejsce waznych wydarzen podczas Powstania Warszaw-
skiego, gdzie cztonkowie ruchu oporu, gtéwnie pracownicy zaktadu, starali sie
utrzymac zasilanie miasta. Dzi$ — wizytowka Powisla, nowoczesnie zrewitalizo-
wana przestrzen, w ktdrej najdrobniejszy element zostat potraktowany przez ar-
chitektéw z szacunkiem dla jego historycznej wartosci. Nic dziwnego, ze Elek-
trownia Powisle to jedno z najchetniej odwiedzanych miejsc nie tylko przez war-
szawiakow, ale tez turystéw. Oprocz zabytkowej przestrzeni znajdziemy tu wy-
tworne restauracje z wyszukanym menu i niezobowiazujace bary z kuchniami
z catego $wiata, a takze innowacyjny koncept Beauty Hall, butiki zwtaszcza pol-
skich marek, ale tez strefe eventowa, biurowa, hotelowa, a nawet mieszkalna.
Prawdziwa przestrzen niekoriczacych sie mozliwosdi, prawda?

A hundred years ago - the monumental brick buildings of the electricity factory, one of the
largest in Poland, as well as the place of dramatic events during the Warsaw Uprising, where
members of the resistance movement, mainly employees of the plant, tried to keep the city
powered. Today - a showcase of Powisle, a modem revitalized space in which the smallest
element has been treated by architects with respect for its historical value. No wonder that
Elektrownia Powidle is one of the most visited places not only by Varsovians, but also by to-
urists. In addition to the historic space, we will find refined restaurants with a sophisticated
menu and casual bars with cuisines from around the world, as well as the innovative Beauty
Hall concept, boutiques, especially of Polish brands, but also an event, office, hotel and even
residential zone. A real space of endless possibilities, right?

Elektrownia Powisle
otrzymata gtéwna nagrode
w MIPIM Awards 2021

w Cannes. To najbardziej
prestizowy, miedzy-
narodowy konkurs
skupiajacy wszystkich
uczestnikéw rynku
nieruchomosci. Inwestycja
zrealizowana przez Tristan
Capital Partners oraz
White Star Real Estate
zwyciezyta w kategorii
,Best Mixed-Use
Development”.

Elektrownia Powisle received
the main prize in the MIPIM
Awards 2021 in Cannes.

It is the most prestigious
international competition
bringing together all
participants of the real estate
market. The investment
carried out by Tristan Capital
Partners and White Star Real
Estate won in the

"Best Mixed-Use
Development" category.
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SPRAWIEDLIWI. ULMOWIE Z MARKOWE.
THE RIGHTEOUS. THE ULMAS FROM MARKOWA.

Czterotysieczna miejscowo$¢ nieopodal Rzeszowa stata sie znana na catym $wiecie
za sprawa rodziny Ulmoéw: Jozefa, Wiktorii i ich dzieci zamordowanych przez
niemieckich nazistéw za ukrywanie Zydéw podczas Il wojny $wiatowej.

10 wrzesnia tego roku zostang beatyfikowani w Markowej, gdzie mieszkali,

a dzis$ znajduje sie muzeum ich imienia.

The town of 4,000 near Rzeszéw became world-famous thanks to the Ulma family:
Jozef, Wiktoria and their children, who were murdered by the German Nazis for hiding
Jews during World War Il. On September 10 this year, they will be beatified in Markowa,
where they lived, and where today there is a museum of their name.

tekst | by ALINA BOSAK
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Karpaty i Beskidy, bujne lasy i btekitny San

PL - wojewodztwo podkarpackie przez wieki

byto domem wielu narodéw i kultur. Swia-
towym dziedzictwem s3 tutejsze drewniane ko-
Scioty i cerkwie liczace kilkaset lat czy tancut
z zamkiem nalezacym do najpiekniejszych w Eu-
ropie. Zabytkom i muzeum towarzysza opowie-
$ci o przesztosci i historie o ludziach, ktorzy sta-
li sie inspiracja dla kolejnych pokolen.

W NIELUDZKICH CZASACH

WSsréd wielu turystycznych i historycznych szla-
kéw malowniczego regionu wyréznia sie ten
prowadzacy do Markowej. Wie$ wtulona w Pra-
doline Podkarpacka spoczywa u stop Pogoérza
Dynowskiego i pasma nalezacego do obszaru
chronionego krajobrazu. Zjezdzajac do Marko-
wej od tej strony, widzi sie szachownice upraw-
nych pdl, ktére ja otaczaja. W centrum osady
powstato Muzeum Polakéw Ratujacych Zydéw
podczas || Wojny éwiatowej im. Rodziny Ulmodw.
Whasnie tu urodzili sie i w 1935 r. pobrali Wikto-
ria i Jozef Ulmowie. Matzenstwo doczekato sie
szesciorga dzieci. Najpierw przyszta na Swiat
Stasia, wkrotce potem: Basia, Wtadzio, Franus,

54

The Carpathians and the Beskids, lush

ENG forests, and the blue San - the Subcar-

pathian Voivodeship has been home
to many nations and cultures for centuries.
The centuries-old wooden Catholic and Or-
thodox churches, and tancut with its castle,
which is one of the most beautiful in Europe,
are invaluable world heritage. These heritage
buildings, along with the museum, are accom-
panied by a colourful history and tales of co-
urageous people who inspired subsequent
generations.

IN INHUMANE TIMES

Among the many tourist and historical trails
of this picturesque region, the one leading to
Markowa stands out. The village is nestled in
the Subcarpathian Urstromtal at the foot of
the Dynow Foothills and another range belon-
ging to a protected landscape area. If you go
down to Markowa from this side, you can see
a chessboard of fields surrounding the village.
The Markowa Ulma-Family Museum of Poles
Who Saved Jews in World War Il was esta-
blished in the centre of this settlement. This is

Na poprzedniej stronie:
On the previous page:

(po lewej) Wiktoria
Ulma, Franus, Stasia

i Edward Ulma (kuzyn
Jézefa Ulmy) z Basiag
na kolanach. Zdjecie
najpewniej wykonat
Jozef Ulma.

(po prawej) Wiktoria
i Jozef Ulmowie.

(on the left) Wiktoria
Ulma, Franus, Stasia and
Edward Ulma (Jozef
Ulma's cousin) with
Basia on his lap.

(on the right) Wiktoria
and Jozef Ulma.

Obok: Rekonstrukcja
domu (izby mieszkalnej)
rodziny Ulméw
znajdujaca sie
wewnatrz muzeum.

On the left:
Reconstruction of

the house of the

Ulma family inside

the Museum.



Anto$ i Marysia. Ulmowie byli pracowici i zarad-
ni. Jozef przed wojna z wyrdznieniem ukonczyt
szkote rolniczg i jako pierwszy w Markowej
stworzyt szkotke drzew owocowych. Byt takze
pszczelarzem, garbarzem oraz hodowca jedwab-
nikéw. Pasjonowat sie fotografia i sam skonstru-
owat swoj pierwszy aparat. Kiedy wybuchta
wojna, okazat sie takze bohaterem. W grudniu
1942 r. on i jego zona Wiktoria ukryli w swoim
domu o$mioro Zydéw: Saula Goldmana i jego
czterech synéw - Barucha, Mechela, Joachima
i Mojzesza, oraz krewne Goldmana: Gotde
Griinfeld, Lee Didner i jej corke Reszle. Uimowie
zrobili to, mimo Ze na terenie okupowanej przez
Niemcéw Polski za pomoc Zydom grozita $mierc.
| taka wtasnie cene rodzina z Markowej zaptaci-
ta. Zostali zamordowani razem z dzie¢mi - Wik-
toria byta w zaawansowanej ciazy. Zgineli z rak
niemieckich nazistow 24 marca 1944 r. wraz
z tymi, ktérym pomagali.

Ulmowie stali sie symbolem humanitarnej po-
stawy Polakéw w nieludzkich czasach. W roku
1995 Jézef i Wiktoria zostali odznaczeni meda-
lem Sprawiedliwych wéréd Narodéw Swiata,
w 2004 r. w Markowej odstonieto pomnik rodzi-
ny, aw 2016 r. powstato tam Muzeum Polakéw
Ratujacych Zydéw podczas Il wojny $wiatowej

,, Ulmowie ukrywali Zydéw, mimo ze
na terenie okupowanej przez Niemcow
Polski za pomoc Zydom grozita Smier¢.

| taka cene zaptacili.

The Ulmas hid Jews although in German-occupied
Poland helping Jews was punishable by summary
execution. And that was the price

the Ulmas paid. L)

where Wiktoria and Jézef Ulma were born and
where they were married in 1935. The couple
had six children. Their first-born, Stasia, was
soon followed by Basia, Wtadzio, Franus, An-
tos and Marysia. The Ulmas were hardworking
and resourceful. Before the war, Jézef gradu-
ated with honours from an agricultural school
and was the first in Markowa to establish a
fruit tree nursery. He was also a beekeeper,
tanner and silkworm breeder. He was passio-
nate about photography and built his first
camera himself. When the war broke out, he
became a hero as well. In December 1942, he

Kenkarta (niem. Kennkarte, okupacyjny dowéd osobisty) Wiktorii Ulmy z maja 1943 r.
Kennkarte (German), Wiktoria Ulma's occupation ID card, May 1943.



im. Rodziny Ulmoéw. Tylko w pierwszym roku
muzeum odwiedzito ok. 45 tys. turystéw z cate-
go $wiata. Wiele wpiséw gosci w ksiegach pa-
migtkowych $wiadczy o emocjach, jakie budzi to
miejsce.

SPRAWIEDLIWI WSROD NARODOW
Architektura tej nowoczesnej placowki oddaje
dramaturgie historii, jaka miata miejsce w Marko-
wej. Jej minimalistyczna i surowa bryta nawiazuje
ksztattem do prostej wiejskiej chaty. Ten symbol
domu, kojarzacego sie z mitoscig i bezpieczen-
stwem, zderzony zostat z formami wyrazajacymi
niepokdj i zagrozenie. Budynek zwienczony troj-
katnym, ostrym dachem wchodzi niemal w gtab
ziemi. Nastréj wnetrza poteguja monumentalne
betonowe $ciany, ktére w gtebi sali ekspozycyj-
nej tworza pods$wietlong i ostra szczeline. Prowa-
dzi ku niej multimedialna ekspozycja w jezykach:
polskim, angielskim i hebrajskim.

W centralnej czesci bryty znajdziemy $wietlisty
kubik o $cianach z mlecznego szkta. Ma wymiary

Muzeum Polakéw
Ratujacych Zydéw
podczas Il Wojny
Swiatowej im. Rodziny
Ulméw w Markowej
to nowoczesna
multimedialna
placéwka, ktéra
odwiedzaja goscie

z catego Swiata.

The Ulma-Family
Museum of Poles Who
Saved Jews in World
War Il in Markowa is a
modern multimedia
facility visited by people
from around the world.

and his wife Wiktoria hid eight Jews in their
home: Saul Goldman and his four sons - Ba-
ruch, Mechel, Joachim and Mojzesz, and Gold-
man's relatives: Gotda Grinfeld, and Lea Didner
and her daughter Reszla. In German-occupied
Poland, helping Jews was punishable by sum-
mary execution, and that was the price the
Ulmas paid. They were murdered together with
their children. Wiktoria was heavily pregnant.
They died at the hands of the German Nazis on
March 24, 1944, together with those they were
helping.

The Ulmas have become a symbol of the huma-
nitarian attitude of Poles in inhumane times. In
1995, Jozef and Wiktoria were posthumously
awarded the "Righteous Among the Nations"
medal and in 2004, a monument to the Ulma
family was unveiled in Markowa. Then, in 2016,
the Markowa Ulma-Family Museum of Poles
Who Saved Jews in World War Il was created.
The museum attracted around 45,000 visitors
in its first year alone. Many of the entries in the

©M.BOSEK/URZAD MARSZAtKOWSKI WOJ.PODKARPACKIEGO (2), ZBIORY RODZINY ULMOW (
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visitors book testify to the emotions that this
place evokes.

, , Ulmowie stali sie symbolem

humanitarnej postawy Polakéw
w nieludzkich czasach. W 1995 r.
Jozef i Wiktoria zostali odznaczeni
medalem Sprawiedliwych wsréd
Narodéw Swiata.

The Ulmas have become a symbol of the
humanitarian attitude of Poles in inhumane times.
In 1995, Jozef and Wiktoria were posthumously
awarded the "Righteous Among

the Nations" medal. 3y

THE RIGHTEOUS AMONG

THE NATIONS

The architecture of this modern facility reflects
the drama of history that took place in Marko-
wa. Its minimalist and austere shape alludes to a
simple country cottage. This symbol of home,
associated with love and security, was juxtapo-
sed with forms expressing anxiety and threat.
The building, crowned with a triangular, pointed
roof, has deep foundations. The mood of the
interior is enhanced by monumental concrete
walls, which create an illuminated and sharp gap
at the far end of the exhibition hall. It is like a

5 na 8 m, doktadnie tyle, ile liczyt dom Ulméw. To
makieta ich chaty. W srodku drabina do kryjéwki
na strychu, izba mieszkalna i mnéstwo zdje¢, na
ktérych Jézef Ulma sportretowat bliskich w co-
dziennych sytuacjach. Jedna z pamiatek po rodzi-
nie jest Biblia, w ktorej Ulma podkreslit Przypo-
wies¢ o mitosiernym Samarytaninie. Przypomina
sie ona takze po opuszczeniu budynku, na placu
z tablica pamieci ofiar Zagtady, i nieco dalej przy
murze, na ktérym umieszczono nazwiska oséb,
ktére ratowaty Zydéw. Na niewielkim wzniesie-
niu nad muzeum wyrasta Sad Pamieci, ktory z ko-
lei nawiazuje do Ogrodu Sprawiedliwych na
Wzgdrzu Pamieci Instytutu Yad Vashem w Jero-
zolimie. W Markowej na podswietlanych tabli-
cach wsrod drzew znalazto sie w nim 1,5 tys.
nazw miejscowosci z terenéw Il Rzeczpospolitej,
w ktorych zyto ok. 6,7 tys. polskich Sprawiedli-
wych wéréd Narodéw Swiata.

Nieopodal Muzeum Ulméw jest jeszcze jedno miej-
sce, ktore warto zwiedzi¢ - Skansen Zagroda Mu-
zeum WSsi Markowa. Stoi tam Chatupa Szylaréw,
w ktérej - w stworzonej na strychu kryjéwce - go-
spodarze ukrywali siedmioosobowa rodzine Wel-
tzéw. W takich warunkach przetrwali az 17 miesie-
cy. Po wojnie Weltzowie wyjechali do Nowego
Jorku i zamieszkali na Brooklynie. Rodzina Szylarow
utrzymywata z nimi kontakt przez wiele lat.

To jedna z tysigca poruszajacych historii takze
o tych, ktérych udato sie ocali¢, a przy okazji waz-
na czesc¢ polskiego dziedzictwa. Warto o tym pa-
mietac, odwiedzajac Podkarpacie. | |

narrow gate leading through the incomprehen-
sible realm of death. A multimedia exhibition in
Polish, English and Hebrew leads to it.

In the centre there is a luminous cube with milk
glass walls. It's exactly the size of the Ulma ho-
use, 5 by 8 metres. This is a mock-up of their
cottage. Inside, there is a ladder to the hiding
place in the attic, a living room and lots of pho-
tos taken by Jézef Ulma in which he portrayed
his family in everyday situations. One of the ke-
epsakes of the Ulma family is the Bible, where
Ulma underlined the parable of the Good Sama-
ritan. It is also quoted on a plague commemora-
ting the victims of the Holocaust placed in the
square visitors walk into after leaving the mu-
seum and by the wall with the names of people
who saved Jews. On a small hill above the mu-
seum, there is an Orchard of Remembrance,
which refers to the Garden of the Righteous on
the Memorial Hill of the Yad Vashem Institute in
Jerusalem. In Markowa, on illuminated boards
among the trees, there are 1,500 names of tow-
ns and villages from the territories of the Se-
cond Polish Republic, where a total of about
6,700 Polish "Righteous Among the Nations"
operated.

There is one more place worth visiting near the
Ulma Museum is the Markowa Open-air Farm-
stead Museum. This is where the Szylar Cottage
is located. The Szylars hid the seven-member
Weltz family in the attic for 17 months. After
the war, the Weltz family left for the USA and
settled in Brooklyn. The Szylar family kept in to-
uch with them for many years. This is one of
thousands of stories about those who were
saved, and an important part of the heritage of
Poland. It is worth remembering when visiting
Podkarpacie. |
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BADZMY ZE SOBA
LET'S BE TOGETHER

To, co sie dzieje z naszymi dziecmi, jest tylko objawem tego, co sie dzieje

z dorostymi i catag resztg systemu spotecznego - méwi psycholozka Joanna Flis,
z ktérg rozmawiamy o kondycji psychicznej dzieci.

"What's happening to our children is only a reflection of what’s happening to adults
and the rest of the social system", says psychologist Joanna Flis, with whom we talk
about the mental condition of our children.

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

PL

Podobno najszczesliwszymi dzie¢mi na swie-

ilustracje | illustrations GRZEGORZ KOMOROWSKI

cie s te z Holandii. A jakie sa polskie dzieciaki?

Wspaniate, madre, ale maja tez swoje proble-
my i s3 w rozdarciu, ktére troche wynika z ich
ogromnej madrosci wtasnie. Dostep do internetu,
do réznorakich tresci z catego $wiata i wszelkich
Zrédet, sprawia, ze ich horyzonty sa szerokie. A co
za tym idzie, spojrzenie na nature trawiacych ich
problemoéw i potrzeb jest gtebsze. Dzieki temu
szybko odczytuja swoje preferencje, kryzysy i nie-
standardowe pomysty na to, jak chca zy¢.

| zderzaja sie z dorostymi.

Whtasnie, z dorostymi, ktérzy czesto nie zdaja sobie
sprawy z bystrosci wtasnych dzieci. Kiedy mowa
o emocjach, potrzebach i lekach, sg czasem kilka
krokéw za nimi, a czasem s3 przerazeni tym, ze ich
dzieci z czym$ sobie nie radza. | to jest powazne
zrédto przeszkéd. Dlatego w gabinecie terapeu-
tycznym najtrudniejsza jest praca nie z dzieckiem,
a z rodzicem. Bo ten czesto stawia opdr, nie chce
czego$ zrozumieé, podwaza trudng diagnoze, nie
chce stysze¢ np. o autyzmie albo wysokiej wrazli-
wosci swojego podopiecznego. Rodzice wciaz po-
watpiewaja i tkwia w przekonaniu, ze dzieci robia
co$ na zto$¢, przeciwko nim badz sa leniwe. Zatem
mamy spoteczng sktonnos$¢ do uniewazniania.
Warto wiec zadac sobie pytanie, czy my rodzice
tworzymy dla naszych dzieci na tyle dobre warun-
ki, by mogty sie zdrowo rozwija¢. Ale wracajac do
pani poprzedniego pytania - polskie dzieci sg od-
wazne, otwarte i gotowe do tego, zeby dzieli¢ sie
z nami swoim $wiatem. Do badania Mtode gtowy,
ktére przeprowadzilismy w Fundacji Unaweza na
prébie 184 tys. uczniéw z catej Polski, dzieciaki

Dutch children are said to be the happiest in

ENG | the world. And what are Polish children like?

Wonderful, wise, but they also have their pro-
blems and they’re a little torn apart. Not only that,
but the problems are caused by the wisdom. Access
to the Internet, to various content from all over the
world and from a variety of sources, broadens their
horizons. This gives them a deeper insight into the
nature of their problems and a better understanding
of their needs. It lets them quickly interpret their
own preferences, crises, and off-beat ideas on how
they'd like to live.

And they clash with adults.

That's right, with adults who often don't realize how
smart their own children are. When it comes to
emotions, needs and fears, adults are sometimes a
few steps behind, and sometimes they are terrified
that their children won't be able to cope with certa-
in things. And this is a major source of obstacles.
The hardest part of therapy is therefore not working
with the child, but with the parent. That's because
the parent often resists, does not want to under-
stand certain things, and dismisses a difficult dia-
gnosis. For example, a parent often refuses to ac-
cept that her child has autism or is highly sensitive.
Parents remain sceptical and think that their child-
ren are out to spite them, or are just plain lazy. We
have a social tendency to shut things out. It is the-
refore worth asking ourselves whether we as pa-
rents create sufficiently good conditions for our
children’s healthy development. But coming back to
your previous question - Polish children are brave,
open, and ready to share their world with us. They
signed up for the YOUNG HEADS study without
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W gabinecie terapeutycznym najtrudniejsza jest praca
nie z dzieckiem, a z rodzicem. Bo ten czesto stawia opor,

nie chce czegos zrozumied, podwaza trudng diagnoze, nie chce styszec
np. o autyzmie albo wysokiej wrazliwosci swojego podopiecznego.
The hardest part of therapy is therefore not working with the child, but with the

parent. That's because the parent often resists, does not want to understand certain
things, and dismisses a difficult diagnosis. For example, that their child has autism

or
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is highly sensitive. ,,

przystapity bez wahania. Badania byty anonimo-
we, dobrowolne, nie na ocene, a jednak chciaty
podzieli¢ sie z nami swoimi spostrzezeniami.

Za chwile wrécimy do raportu Mtode gtowy.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym, ale co ma Pani na
mysli, méwiac o tworzeniu dobrych warunkow.
Kazde dziecko ma osiem podstawowych potrzeb
dziecinstwa, sa wérdd nich m.in.: potrzeby fizjolo-
giczne, bezpieczenstwa, akceptacji, przynalezno-
$ci. To fundamenty zdrowego rozwoju, bez nich
nie moze by¢ mowy o dobrych warunkach. Cza-
sem jest tak, ze my dorosli jesteSmy przerazeni
naszym rodzicielstwem albo sami wyrosliSmy
w destrukcyjnym $rodowisku i jesteSmy przepet-
nieni konkretnymi przekonaniami na temat swia-
ta i tego, co w nim jest zdrowe, a co nie. To utrud-
nia budowanie zdrowego domu i wychodzenie
naprzeciw zaspokajaniu potrzeb dzieci takich jak
autoekspresja, wyrazanie siebie, sprawczosc.

Z raportu Mtode gtowy wynika, ze co trzecie
badane dziecko nie ma checi do zycia, 46 proc.
to osoby o skrajnie niskiej samoocenie, 31,6 proc.
uczniow nie lubi siebie, a 26,4 proc. uwaza siebie
za osobe mniej wartosciowa od innych. To dos¢
przerazajace wyniki. Co mozna z tym zrobic¢?
Niestety to, co sie dzieje z naszymi dzie¢mi, jest
tylko objawem tego, co sie dzieje z dorostymi
i cata resztg systemu spotecznego. Jestem daleka
od tego, zeby zmienia¢ nasze dzieci, zaczetabym
od przeformutowania naszych wtasnych przeko-
nan na temat tego, co to znaczy szczesliwe dziec-
ko i co to znaczy by¢ dobrym rodzicem. Czesto
wydaje sie nam, ze dobry rodzic to taki, ktéry
sprawi, ze jego dziecko bedzie sie $wietnie uczy-
to i spetniato wszelkie oczekiwania. Wtedy trud-
no o postawy niewartosciujace. Bo jesli np. skru-
pulatnie pilnujemy osiagnie¢ szkolnych i na ich
podstawie doceniamy badz karcimy dziecko, to
wpadamy w putapke oceniania i burzenia w dzie-

CO ZE MNA
NIE TAK?

Ksiazka Co ze mngq nie
tak? Joanny Flis to
efekt doswiadczen
zebranych w praktyce
terapeutycznej,

w ktorej autorka
spotykata sie m.in.

z dzie¢mi z doméw
dysfunkcyjnych.

The book Co ze mng
nie tak? written by
Joanna Flis is the result
of experience gained in

her therapeutic practice,

where she's worked e.g.
with children from
dysfunctional homes.

hesitation. This was conducted by the Unaweza
Foundation and 184,000 students from all over
Poland took part. The research was anonymous,
voluntary, and it did not affect their grades. They
simply wanted to share their observations with us.
We'll get back to the “YOUNG HEADS: Openly
about mental health” report in a minute. But
first, I'd like to ask you what you mean by creat-
ing good conditions.

Every child has eight basic needs, which include
physiological needs, safety, acceptance, and belon-
ging. These are the foundations of healthy develop-
ment. If they are not present, good conditions are
not present either. Sometimes we adults are terri-
fied of parenthood, or we grew up in a destructive
environment ourselves, and are filled with specific
beliefs about the world and about what is healthy
and what is not. This makes it difficult to build a
healthy home and meet children's needs for self-
-expression or self-empowerment.

The YOUNG HEADS report shows that one in
three of the children surveyed child had no de-
sire to live, 46 percent had extremely low self-
esteem, 31.6 percent didn't like themselves, and
26.4 percent considered themselves to be worth
less than their peers. These are pretty frightening
results. What can be done?

What's happening to our children is only a reflec-
tion of what's happening to adults and the rest of
the social system. | have absolutely no intention of
trying to change our children. | would start by re-
formulating our own beliefs about what it means
to be a happy child and what it means to be a
good parent. We often think that a good parent is
one who will make his or her child a good student
that does everything that is expected of them.
That makes it hard to foster a non-judgmental at-
titude. If we meticulously monitor school achieve-
ments and praise or scold our children on that ba-

>



o o abac
Twoje wakacje -

SARDYNII

szyte na miare na Sardynii X 7

Apartamenty przy plazy, hotele, luksusowe wille, atrakcje.
Wybierz wczasy na Sardynii z polska asysta.

wakacjenasardynii.pl




62

GOOD LIFE @ Zdrowie psychiczne dzieci

ciach poczucia wtasnej wartosci, co z kolei rodzi
kolejne problemy, o ktérych grzmia te badania.
A co jesli dzieci nie méwia o problemach?
Mowia. Ale nie do nas. Coraz czesciej szukaja
wsparcia w sieci, ktéra tez jest wazna, ale bywa
niebezpieczna. Zatem dlaczego nie moéwia do
nas? Moze nie umiemy stuchac¢ lub niewtasciwie
reagujemy? A moze nie umiemy dochowac ta-
jemnicy? 49 proc. dzieciakéw nie ufa nikomu.
Ale jesli spojrzymy na dorostych - wedtug da-
nych CBOS juz 77 proc. dorostych ma problem
z zaufaniem. Whiosek jest prosty - stopien nie-
ufnosci wzrasta wraz z wiekiem. Zatem najpierw
rodzice musza zaufa¢ dzieciom, by dzieci mogty
zaufac rodzicom.

Kim jest madry stuchajacy?

To ktos, kto styszy i nie ocenia tego, co ustyszy.
Nie uniewaznia ani nie podwaza, nie odpowia-
da: ja w twoim wieku... Pamietajmy tez, ze nie
musimy natychmiast naprawic¢ problemu nasze-
go dziecka - czasem cierpienie jest naturalng
czesciag zycia i mtody cztowiek, ktory dzieli sie
z nami swoimi troskami, potrzebuje towarzysza,
a nie naprawiacza. Kiedy stajemy sie naprawia-

sis, we fall into the trap of judging and destroying
our children's self-esteem. This in turn brings about
the problems the survey screams about.

What if children don’t want to talk about their
problems?

They do. But not with us. More often than ever,
they look for support on the Internet. This is an
important part of their lives, but it can be dangero-
us. So why don't they talk to us? Perhaps we don’t
know how to listen or our reactions aren't ap-
propriate? Perhaps we cannot keep a secret? Forty-
-nine percent of children do not trust anybody. But
if we look at CBOS data, as many as 77 percent of
adults have trust issues. The conclusion is obvious
- our degree of distrust increases as we age. So be-
fore children can trust their parents, parents have
to trust their children.

What does it mean to be a wise listener?
Someone who listens without judging. Someone
who doesn't invalidate or condemn. And who do-
esn't preach (when | was your age ...). We need to
bear in mind that we don't have to fix our child's
problem immediately. Suffering is a natural part of
life and a young person who shares his or her wor-
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, Dzieci mowia, ale nie do nas. Szukaja wsparcia w sieci.
Dlaczego? Moze nie umiemy stucha¢ lub niewtasciwie

reagujemy? A moze nie umiemy dochowac tajemnicy?

Children talk, but not with us. They look for support on the Internet.

So why don't they talk to us? Perhaps we don't know how to listen or our
reactions aren’t appropriate? Perhaps we cannot keep a secret? ,’

czami, czesto tracimy z oczu dziecko. Zatem stu-
chanie nie zawsze oznacza od razu naprawianie.
Uczmy sie tez pytac dziecko. Czego potrzebujesz?
Jak chciatbys, zebym zareagowata? Jakiej pomocy
oczekujesz? Madry stuchajacy potrafi tez po-
wstrzymac sie przed uniewaznianiem probleméw.
Co to znaczy?

Jesli dziecko mowi, ze chcee trafi¢ do psychiatry,
nie wigczajmy w pierwszej kolejnosci myslenia:
na pewno ulega modzie, przeczytato w internecie
i teraz tak mowi. Traktujmy powaznie jego stowa.
A jesli jestesmy rodzicem nieobecnym, pracuja-
cym, samotnie wychowujacym dzieci - wtedy
trudniej zauwazyc ich problemy.

Oczywiécie obecnos¢ rodzica jest najwazniejsza,
tego nie da sie zastapic. Ale jesli jestesmy rodzi-
cem nieobecnym, zadbajmy o zbudowanie wokot
siebie siatki wsparcia. Utrzymujmy staty kontakt
z sasiadami, innymi rodzicami, wychowawcami,
méwmy otwarcie o tym, Zze mamy ograniczong
zdolno$¢ do obserwacji tego, co sie dzieje z na-
szymi dziec¢mi. Nie chodzi o to, by zrzuca¢ odpo-
wiedzialno$¢ na innych, ale o wtaczenie do sieci
wsparcia, ktéra pozwoli zabezpieczy¢ dziecko.
Pro$my o informacje zwrotna, przyjmujmy ja i nie
traktujmy jako ztg wole, dziekujmy innym za
uwaznosé.

Jak z dzieckiem dobrze spedzac czas?

To wazne pytanie - bo czasem dwie godziny sa
bardziej wartoéciowe niz dwa dni. Jesli jedziemy
na urlop z dzieckiem, pamietajmy, by rozrywki
dopasowac do jego wieku. Jesli lecimy do Rzymu,
to pobiesiadujmy przy wspélnym stole, nie pro-
bujmy na site i na czas zaliczy¢ wszystkich zabyt-
kéw, otwdrzmy sie na przygode i nie miejmy wy-
gérowanych oczekiwan. Po prostu badzmy ze
soba. Wstuchujmy sie w siebie. Bardzo wazne jest
wspolne doswiadczenie - czym innym jest ogla-
danie filmu kazdy w swoim pokoju, a czym innym
wspolne siedzenie na kanapie. Aha, i namawiam,
by na urlop z dzieckiem nie zaprasza¢ nowych
technologii. | |
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ries with us is sometimes in need of company, not
help. Once we become problem solvers, we risk
losing sight of the child. So listening doesn't al-
ways mean immediately fixing problems. We co-
uld also learn to ask the child what he or she ne-
eds. How would you like me to respond? What
sort of help do you have in mind? A wise listener
also refrains from trivialising problems.

What does that mean?

If a child says that he or she wants to go to a psychia-
trist, there is no need to jump to conclusions, e.g. that
they are succumbing to fashion, or that they're under
the influence of Internet trends. We should take what
they say seriously.

And it's harder to notice our children’s problems if
we are an absent, working, single parent.

Obviously, parental presence is the most important
thing. There is simply no substitute. But if we are
absent parents, let's make sure we build a support
network around us. Let's maintain constant contact
with neighbours, other parents, educators. Let's
talk openly about our limited ability to observe
what is happening to our children. It's not about
shifting responsibility onto others, but about jo-
ining a support network that can help protect the
child. By all means, ask for feedback and take it on
board instead of treating it as a sign of ill will. We
should thank others for their concern.

How do we spend quality time with children?

That's an important question. Two hours can some-
times be more valuable than two days. If we take a
child on vacation, we need to adjust our schedule
so that it is appropriate for them. If we go to Rome,
let's sit and eat together at a table, let's try not to
see all the sights at once, let's be open to adventu-
re, and let's not expect too much. Let's just be to-
gether and listen to each other. The common expe-
rience is very important. It's one thing to watch a
movie alone in your room, and quite another to sit
down on the couch together. Oh, and | urge you
not to engage new technologies while on vacation
with your child. | |
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WIELKA
UCZTA

GREAT FEAST

Kuchnia grecka jest nieodtagcznym
elementem kultury hellenskie;j.
Wielogodzinne, wrecz rytualne
delektowanie sie mezedes wraz

z rodzing i przyjaciotmi to dla Grekéw

idealne zwienczenie upalnego dnia.
Greek cuisine is an integral part of Hellenic
culture. For the Greeks, the almost ritual-like
lengthy celebration of mezedes with family
and friends is a perfect culmination of a hot day.

tekst | by MARTA RADZIKOWSKA

SALATKA Salad

Wecale nie grecka, a... wiejska. Jej poprawna nazwa brzmi
bowiem choriatiki i pochodzi od stowa chorio
oznaczajacego po grecku wies. Podstawa satatki jest
plaster sera feta. Musi by¢ podany w jednym kawatku

i w otoczeniu $wiezych warzyw: ogérka, pomidora,
oliwek i cebuli. Cato$¢ skraplana jest oliwa z oliwek.
Pod grozba zemsty greckich bogéw do choriatiki
absolutnie nie dodaje sie sataty.

Not at all a Greek one, but ... a rural one! Its proper name

is choriatiki and it comes from the word 'chorio, meaning
Village' in Greek. The base of the salad is a slice of feta
cheese. It must be served in one piece on fresh vegetables:
cucumber, tomato, olives and onion. Then the dish is
sprinkled with olive oil. Under the threat of revenge of the
Greek gods, lettuce is absolutely not added to choriatika.
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™ PAIDAKIA

Na greckim grillu kréluje comber jagniecy.
Zanim jednak na niego trafi, zostaje
zamarynowany w kombinacji $wiezych
Ziot, soku z cytryny i oliwy z oliwek.
Smakuje wysmienicie w towarzystwie
smazonych lub pieczonych ziemniakéw.
Jest przeznaczony do jedzenia palcami,
pod warunkiem ze mamy pod reka
odpowiednig liczbe serwetek.

The saddle of lamb reigns supreme at a Greek
barbecue. However, before it ends up on the
grill, it is marinated in a combination of fresh
herbs, lemon juice and olive oil. It tastes
great with fried or baked potatoes. It's meant
to be eaten with your fingers, provided you
have enough napkins on hand.

< KEFTEDES

Klopsiki z miesa mielonego doprawione
ziotami Grecy jadajg zaréwno jako me-
zedes, czyli przekaske, jak i danie gtéwne.
Te zatopione w sosie pomidorowym ciesza
sie duza popularnosciag na Wyspach
Jonskich - tam, gdzie pozostatosc po
okupacji wtoskiej czu¢ nawet w kuchni.
Kwaskowatos¢ pomidoréw przetamuja
gatka muszkatotowa i cynamon.

Meatballs seasoned with herbs are eaten by
the Greeks both as a mezedes, i.e. a snack,
and as a main dish. The ones in tomato
sauce are very popular on the lonian Islands,
where remnants of the Italian occupation
are still present in the island's cuisine.

The acidity of the tomatoes is broken by
nutmeg and cinnamon.



> OWOCE MORZA Seafood

Grecja otoczona jest wodami Morza
Srédziemnego. Nic zatem dziwnego,

ze w tawernach prym wiod3 grillowane
kalmary czy duszone w winie o$miorni-
ce. Wérdd ryb najpopularniejsze sa
okonie, sole i sardynki. Szczegéing
uwage nalezy zwrocié na tsipoure
(dorade) - bynajmniej nie ze wzgledu na
osci, a na jej podobienstwo do innego
greckiego stowa - tsipouro, za ktérym
kryje sie wysokoprocentowy alkohol.
Greece is surrounded by the waters of
the Mediterranean Sea. No wonder that
grilled calamari or octopus stewed in
wine are served in every tavern. Among
the fish, the most popular are perch, sole
and sardines. Fun fact: the Greek word
for the bream - 'tsipoura' is similar to
another Greek word - 'tsipouro’, which
means high-proof alcohol.

¥ SUWLAKI Souvlaki

To greckie szasztyki podawane na
patyku lub w chlebku pita z sosem
tzatziki. Tradycyjnie od listopada do
kwietnia danie przygotowywane jest
Z wieprzowiny, a przez reszte roku

Z jagnieciny lub kurczaka.

These are Greek shashliks served on a
stick or in pita bread with tzatziki sauce.
Traditionally, from November to April,
the dish is made with pork, and during the
rest of the year with lamb or chicken.

W trakcie gotowania do risogalo dodaje sie
skorke pomaranczowa.

Orange zest is added to the risogalo during cooking.

> RISOGALO

Kremowy pudding kusi stodkim
zapachem docierajacym z niemal kazdej
greckiej cukierni. Deser na bazie ryzu

i mleka smakuje nie tylko po sytej
kolacji, ale tez jako przekaska. Przed
podaniem pudding nalezy posypacé
obficie cynamonem.

The sweet smell of cream pudding
coming from almost every pastry shop
tempts the senses. The dessert based on
rice and milk is not only a perfect finale
to a filling dinner, but is also ideal as a
snack. Just before serving, it should be
sprinkled generously with cinnamon.




Baklawa to stodki obiekt sporow
o pochodzenie miedzy m.in. Grekami i Turkami.

The origin of baklava is a sweet object of disputes between,
e.g., Greeks and Turks.
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1 DOLMADAKIA

Inaczej dolmades, sa greckim odpowiedni-
kiem polskich gotabkéw. W tradycyjnej
wersji nie zawieraja jednak miesa.

W jaskrawozielone liscie winogron, zbierane
na poczatku maja, zawija sie ryz z dodatkiem
czosnku, oliwy z oliwek, soku z cytryny,
kminu rzymskiego, gatki muszkatotowej oraz
soli i pieprzu. Grecy tak polubili dolmadakia,
ze sprzedaja je nawet w wersji puszkowe;j!
Also called dolmades, they are the Greek
equivalent of Polish stuffed cabbage. In
the traditional version, however, they do
not contain meat. The stuffing, put in
bright green vine leaves, harvested in early
May is made of rice with garlic, olive oil,
lemon juice, cumin, and nutmeg, seasoned
with salt and pepper. The Greeks like
dolmadakia so much that they even sell it
in a canned version!

< BAKLAWA Baklava

Trudno ustali¢ doktadne pochodzenie
baklawy, jeszcze trudniej jej sie oprzec. Ten
flagowy deser Grecji sktada sie z cienkich
ptatkéw ciasta filo przetozonych masg

z miodu lub syropu cukrowego i orzechéw.
Catos¢ dopetnia posypka z kruszonych pista-
cji. Baklawa skleja palce, ale tez skrada serce.
The exact origin of baklava is hard to
pinpoint, and it's even harder to resist this
sweet dessert. It consists of thin flakes of filo
pastry layered with honey or sugar syrup and
nuts. The whole thing is completed with a
sprinkle of crushed pistachios. Baklava will
steal your heart.
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W poszukiwaniu najsmaczniejszej musaki nalezy sie udac¢
do lokalnej, rodzinnej tawerny.
In search of the tastiest moussaka, you should go to a local, family tavern.

N MUSAKA

Krélowa greckiej kuchni, dumna liderka wsréd dan gtéwnych. Sktada sie z warstwy
baktazanéw przektadanych miesem mielonym z pomidorami i sosem beszamelowym.

Sycaca zapiekanka nie moze sie obejs¢ rowniez bez oliwy, cebuli, czosnku i $wiezych ziét.

The queen of Greek cuisine that proudly rules supreme among the main courses.
It consists of slices of eggplant, layered with minced meat with tomatoes

and béchamel sauce. This filling casserole cannot do without olive oil, onion, garlic
and fresh herbs.

™ KAWA Coffee

Obok papierosa stanowi obowigzkowy
element $niadania. Mocna i czarna,
przyrzadzana z drobno zmielonych ziaren,
jest tym samym napojem, ktory znajdziemy
na Bliskim Wschodzie i Batkanach.

Nie rekomendujemy jednak méwienia tego
na gtos w obecnosci Grekow. Parzy sie ja
w tygielku zwanym briki, z dodatkiem wody
i cukru. Wyznacznikiem dobrze zaparzonej
kawy jest tworzaca sie na powierzchni
pianka - kajmaki.

Next to a cigarette, it is an obligatory
element of breakfast. Strong and black,
made from finely ground beans, it is the
same drink found in the Middle East and
the Balkans. However, dare you not to say
it out loud in the presence of Greeks. It is
brewed in a crucible called briki, with the
addition of water and sugar. The sign of a
well-brewed coffee is the foam forming
on its surface, called kaimaki.

Potaczenia

Connections

RDO-PVK

Wiecej informacji nam
More information on
lot.com

ADOBE STOCK
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PAKUJEMY SIE
LET'S GET PACKING

W letniej torbie dobrze mie¢ zestaw tagodnych, bezpiecznych i przede wszystkim
naturalnych kosmetykow, ktore wyprodukowano z myslg o dobru planety.

Gentle, safe and, above all, natural cosmetics, preferably produced with the environment
in mind is a must in your summer bag.

AFTER BHAVE

Naturaley phn
5 0 Kegrany innyme

HYPOALLERGENIC

@ =

L 99%%==

1. Naturalny szampon i zel w jednym Kajko i Kokosz, 4ORGANIC, 19,99 zt Kajko & Kokosz natural shampoo and gel in one, 4ORGANIC, PLN 19.99
2. Naturalny ptyn do kapieli dla dzieci Kajko i Kokosz, 4ORGANIC, 19,99 zt Kajko & Kokosz natural bubble bath for children, 4ORGANIC,

PLN 19.99 3. Bawetniana sukienka Hawaii, Evokaii, 269 zt Hawaii cotton dress, EVOKAII, PLN 269 4. kagodzacy balsam po goleniu, 4ORGANIC,
24,99 zt Soothing aftershave balm, 4ORGANIC, PLN 24.99 5. Naturalny ptyn do higieny intymnej, 4ORGANIC, 13,49 zt Natural liquid for intimate
hygiene, 4ORGANIC, PLN 13.496. Plazowa torba Regatta, 159,99 zt REGATTA beach bag, PLN 159.99 7. Soniczna szczoteczka do zebéw
z aplikacja, Philips Sonicare, 1299 zt Sonic toothbrush with app, PHILIPS SONICARE, PLN 1299

oM



PROMOCIJA

Wodny park zabaw, prywatna marina i 500 m
przepieknej linii brzegowej czeka na gosci
Lago Park Apartments by Aries.

Aries are giving their Lago Park Apartments
a water park, a private marina, and 500-m

of beautiful lake shoreline.

MARZYSZ o WYPOCZYN KU A luxurious year-round resort is being built only 12 metres

from the lake. It is in the middle of the Natura 2000 zone and

Z PRZEPI E KNYMWIDOKIEM surrounded by beautiful forests. You are guaranteed absolute

NA JEZIORO?

and uninterrupted rest and relaxation here. These stylish,
4-star apartments are ideal for anyone looking to own a

DO YOU DREAM OF RELAXING WHILE "second home" in Masuria. A restaurant on the water, a
year-round swimming pool, a gym, access from the SPA &
ADMIRING A BEAUTIFUL VIEW OF THE LAKE? Wellness zone, and a Jacuzzi with a view are just some of the

Poznaj apartamenty Lago Park by Aries,

a zapragniesz jeden z nich mie¢ na wiasnos¢.

Discover the Lago Park Apartments from Aries
and you'll instantly want to own one of them.

Jedynie 12 metréw od jeziora, w otoczeniu przepiek-
nych laséw oraz strefy Natura 2000 powstaje elegancki,
catoroczny resort gwarantujacy wypoczynek na naj-
wyzszym poziomie. Stylowe apartamenty wykoriczone
w standardzie 4 -ech gwiazdek to idealna propozycja
dla oséb, ktére chca posiadac swéj tzw. ,drugi dom” na
Mazurach. Restauracja na wodzie, catoroczny hasen,
sitownia, dostep ze strefy SPA & Wellness, widokowe
jacuzzi to tylko niektdre atrakcje kompleksu dostepne
dla gosci apartamentdw.

Lago Park oferuje to nie tylko wyjatkowy relaks. Apar-
tamenty moga by¢ réwniez doskonata inwestycja. Do-
stepna jest opcja zakupu, w ktorej whasciciel otrzyma
70% przychoddw z najmu swojego lokalu i w ramach,
ktérej moze korzysta¢ z whasnego apartamentu bez
ograniczen.

Kompleks potozony jest w miejscowosci Mierki tuz koto
Olsztynka. Okolica to prawdziwy raj dla amatordw pty-
wania, kajakarstwa, rowerdw wodnych, zagli czy sup-
-6w. Réwniez najmtodsi goscie nie zaznaja tu nudy.
W najblizszym sasiedztwie powstanie najwiekszy, ca-
toroczny Park Rozrywki w Polsce!

| to wszystko jedynie 2,5 godziny z Warszawy badz 1,5
godziny z Trgjmiasta. Czy mozna chcie¢ wiecej?

attractions available.

But there is more to Lago Park than perfect relaxation. These
apartments are also an excellent investment. There is a pur-
chase option ensuring the owner 70% of the income from
the rental and unrestricted use of the apartment.

The complex is located in Mierki, near Olsztynek. The area is
a veritable paradise for lovers of swimming, canoeing, water
bikes, sailing and waveski kayaking. Your children won't be
bored here either. The largest year-round amusement park is
going to be built in the immediate vicinity.

And all this is only 2.5 hours from Warsaw or 1.5 hours from
the Tri-City. What more could you wish for?

Pokoje cechuje elegancka oprawa marki Aries wyrazajaca sie

w stonowanych bezach, subtelnych granatach i szlachetnych btekitach.
The rooms are elegantly decorated in Aries style which is characterised

by soft beiges, subtle pomegranates and noble blues.

Wizualizacje pochodzg ze strony inwestycji: lagopark.pl
The visualizations can be found at lagopark.pl



| DOUGLAS
MAIL POLISH

- ddS .
‘ORCHID FLOWER

STYLOWE WAKACIJE = De

ROCHAS

STYLISH VACATION

Lekko, przewiewnie, ale z klasg i pomystem - letnie stylizacje, w ktérych
rzadza jasne kolory, warto uzupetnié niestandardowymi dodatkami.
Light, airy, but with class and an edge - it's worth adding some unconventional
accessories to you brightly coloured summer outfits.

1. Buty na obcasie Dreaming of You, GLAMOURSY, 649 zt Dreaming of You high heels, GLAMOURSY, PLN 649

2. Lakier do paznokci, DOUGLAS, ok. 18 zt DOUGLAS nail polish, approx PLN 18 3. Sygnet z jasnym kamieniem,

ANKA KRYSTYNIAK, 409 zt Signet ring with a light stone, ANKA KRYSTYNIAK, PLN 409 4. Koszula, MASSIMO

DUTTI, 299 zt Shirt, MASSIMO DUTTI, PLN 299 5. Cygaretki Avorio, ALEKSANDRA MARKOWSKA, 890 zt Sous Avorio

cigarillos, ALEKSANDRA MARKOWSKA, PLN 890 6. Woda toaletowa, EAU DE ROCHAS CITRON SOLEIL, 389 zt

Eau de toilette, EAU DE ROCHAS CITRON SOLEIL PLN 389 o B
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TOUR ONE M2

"< TOURPRO2 A

Pierwsze na swiecie,

o | innowacyjne etui tadujace
@b Z panelem sterujagcym!

AMBIENT SOUND

NAJWYZSZA JAKOSC ANC
WSZEDZIE TAM,

GDZIE PROWADZI CIE
TWOJA PODROZ!



TRENDS @ Good Job

NATURALNIE, INNOWACYJNIE
| W DOBREJ CENIE - POLSKIE
KOSMETYKI PODBIJAJA SWIAT
NATURAL, INNOVATIVE AND
AT A GOOD PRICE - POLISH
COSMETICS ARE CONQUERING
THE WORLD

tekst | by: Filip Majchrzak

Przemyst kosmetyczny w Polsce to ponad 100 lat tradycji i doswiadczenia. Podczas ponad wieku funkcjonowania,
branza przeszta dtuga droge, faczac tradycyjne sktadniki i metody z nowoczesnoscia i technologiczng precyzja.

Polski rynek kosmetyczny jest dynamiczny i przepetniony innowacjami, a firmy z Polski moga $miato konkurowac

z globalnymi liderami. Sitg polskich kosmetykdéw jest wysoka jakos¢ produktéw oraz ciekawe pomysty i strategie na ich
promocje. Na wtasnej skdrze coraz czesciej mogg sie o tym przekonywac konsumenci na wszystkich kontynentach.

The cosmetics industry in Poland has over 100 years of tradition and experience. For more than a century, the industry
has been making great stride, combining traditional ingredients and methods with modernity and technological
precision. Polish cosmetics companies are dynamic, innovative, and can easily compete with global leaders.

The strength of the Polish cosmetics market lies in the high quality of its products and the strategies used to

promote them. Now consumers on all continents can now experience this quality on their own skin.

POLSKI RYNEK KOSMETYKOW

PL Polska jest 6. krajem Europy i 5. w UE pod wzgle-

dem wartosci rynku kosmetykéw. Sektor ten
opart sie pandemii i wedtug przewidywan bedzie wzra-
stat na poziomie srednio 3% rocznie. Eksperci szacuja,
ze juz w 2024 roku osiggnie wartos¢ 4,5 mid euro.
O jego rozwoju branzy swiadczy réwniez liczba nowo
powstajacych firm kosmetycznych. Tylko w przeciggu
czterech ostatnich lat liczba MSP w branzy beauty
wzrosta o blisko 2/3. W tym czasie Polska odpowiada-
ta za az 20% tacznego przyrostu liczby firm z sektora
kosmetycznego w Europie.

Zaréwno nowe marki, jak i firmy z wieloletnig tradycja
zajmuja sie gtéwnie produkcjg kosmetykéw do piele-
gnacji skory i higieny osobistej. Tego typu produkty sta-
nowia ponad 50% polskiego rynku kosmetycznego.
Wedtug prognoz sektor produktéw do pielegnacji sko-
ry i higieny osobistej bedzie tez jednym z najszybciej
rozwijajacych sie obszaréw branzy. W wyniku pande-
mii najbardziej ucierpiata natomiast sprzedaz kosmety-
kéw kolorowych oraz super premium. Mimo ogélnego
spadku sprzedazy detalicznej kosmetykdéw w Polsce
(ok. 6% w 2020), 7-procentowy wzrost eksportu w tym
samym roku pozwolit utrzymac sektorowi stabilnos¢
pomimo globalnych zawirowan.

Patrzac szeroko na polski rynek kosmetyczny mozna
réwniez stwierdzi¢, ze zakonczyt sie etap rozwoju lo-
kalnych producentéw, w wyniku ktérego powstato
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POLISH COSMETICS MARKET

ENG Poland is the 6th country in Europe and the

5th in the EU in terms of the value of its cos-
metics market. This sector has resisted the toll the
pandemic has taken on businesses and is expected
to grow at an average of 3% p.a. Experts estimate
that it will have a value of EUR 4.5 billion by 2024.
The development of the industry is also evidenced
by the number of newly established cosmetic com-
panies. The number of SMEs in the beauty industry
has increased by nearly 66% in the past four years,
and Poland has accounted for as much as 20% of the
total increase in the number of cosmetic companies
in Europe.

Both new brands and companies with many years of
tradition behind them mainly produce cosmetics for
skin care and personal hygiene. These types of prod-
ucts account for over 50% of the Polish cosmetics
market. The skincare and personal care sector is also
forecast to be one of the industry's fastest growing.
The pandemic affected the coloured and super pre-
mium sectors the most. Despite the overall decline
in retail sales of cosmetics in Poland (approx. 6% in
2020), a 7% increase in exports in the same year al-
lowed this sector to maintain stability.

From a broader perspective, however, local produc-
ers are not likely to continue developing at the same
rate. Many cosmetic SMEs and locally recognizable



wiele matych i srednich producentéw oraz lokalnie roz-
poznawalnych marek. R6znorodnos¢ polskich produk-
téw mozemy obserwowac kazdego dnia w sklepach -
przede wszystkich tych internetowych. Dostepnosc
sprzedazy cyfrowej i powszechnos¢ sklepéw online
umozliwita mniejszym producentom dotarcie ze swoja
ofertg do szerokiego grona zainteresowanych.

KOSMETYKI Z POLSKI ZAGRANICA

Wielkosci polskiego eksportu to ok. 4 mld euro. Polska
jest jednym z najwiekszych eksporterow produktéw
kosmetycznych w UE i jako jedyna w Unii nie zaliczyta
znacznych spadkéw w eksporcie w ostatnich latach.
Gtéwnym kierunkiem dystrybucji pozostajg panstwa
europejskie z Niemcami na czele. Co jednak ciekawe,
najwiekszy wzrost wartosci eksportu Polska notuje
poza Europa. Najszybciej rozwijat sie bowiem eksport
do Kazachstanu. Polskie firmy coraz odwazniej szukaja
kontrahentéw na odlegtych rynkach Azji, Biskiego
Wschodu czy Ameryki. Kosmetyki z Polski sa obecnie
sprzedawane w 170 krajach. Top 3 polskiego eksportu
to preparaty do upiekszania i pielegnacji skory, per-
fumy i wody toaletowe oraz pasty, proszki i ptyny do
czyszczenia zebow. Produkty te docierajg nawet do tak
odlegtych dla Polski panstw jak Japonia, Meksyk czy
Tajwan, a takze do Republiki Korei.

Poczatkowo polscy eksporterzy stawiali na naturalne
sktadniki produktéw jako swoja najwieksza zalete.
Obecnie sama naturalno$¢ kosmetykéw nie zapewnia
jednak wystarczajacej przewagi konkurencyjnej, prze-
staje by¢ najwazniejszym atutem eksportowym. Za
wspotpraca z polskimi producentami przemawia kon-
kurencyjna cena, réznorodna i oryginalna oferta pro-
duktowa wpisujaca sie w globalne trendy i potrzeby
klientéw na roznych rynkach. To wtasnie atrakcyjna
cena, idaca z nig w parze wysoka jakos$¢ oraz unikalnosé
produktéw sa niezwykle silng karta przetargowa pol-
skich producentéw w rozmowach z zagranicznymi
partnerami biznesowymi.

Chociaz podrézujacy z Polski w sklepach na catym
Swiecie mogg znalez¢ dobrze znane z kraju produkty,
warto skompletowac zawartos$¢ kosmetyczki jeszcze
przed wyjazdem. To pozwoli cieszy¢ sie wyjazdem
i uniknag¢ spedzania pierwszych dni na niezbednych
zakupach. Szczegodlnie latem warto zadba¢ o pro-
dukty niezbedne do opalania i pielegnacji skory -
szczegolnie, ze kierunki wakacyjnych wypraw to bar-
dzo czesto miejsca, gdzie nie brakuje stonca i akty-
wnosci ha zewnatrz.

Teraz patrzac na sklepowe pétki na catym $wiecie, tym
bardziej warto zwraca¢ uwage na polskich producen-
téow. Wiele z nich skorzystato ze wsparcia Polskiej
Agencji Inwestycji i Handlu, wspomagajacej proces in-
ternacjonalizacji polskich przedsiebiorstw. Jesli chcesz
dowiedziec sie wiecej o PAIH lub branzy kosmetycznej.
Zachecamy do odwiedzenia redagowanego przez
Agencje portalu Trade.gov.pl.

PROMOCIJA

brands are now firmly established. We can observe
the variety of Polish products in stores - especially
online ones. The availability of digital sales has ena-
bled smaller producers to reach a wider range of
customers.

POLISH COSMETICS ABROAD

The volume of Polish exports is approx. EUR 4 billion.
Poland is one of the largest exporters of cosmetic prod-
ucts in the EU and is the only EU country that has not
experienced significant decreases in exports in recent
years. European countries, with Germany at the fore-
front, remain our main sales outlets. Interestingly, how-
ever, the largest increase in the value of Polish exports
is recorded outside Europe. Exports to Kazakhstan
have been expanding the fastest. Polish companies are
more often than ever before looking for contractors in
the distant markets of Asia, the Middle East, and Amer-
ica. Polish cosmetics are currently sold in 170 coun-
tries. The top 3 Polish export cosmetics are beautifyin-
gand skin care products, perfumes and eaux de toilette,
and toothpastes and liquids for oral hygiene. These
products reach even such distant countries as Japan,
Mexico, Taiwan, and the Republic of Korea.

Polish exporters initially focused on natural products as
their greatest asset. However, currently, natural ingre-
dients alone do not provide a sufficient competitive
advantage. This has ceased to be the most important
feature. What makes Polish producers so attractive are
their competitive prices and their diverse and original
products. These fit in with global trends and meet cus-
tomer needs in various markets. It is the attractive
price, in tandem with quality and uniqueness, that gives
Polish producers the edge when negotiating with for-
eign business partners.

Although travellers can find well-known products in
stores around the world, it is worth completing your cos-
metic bag before leaving Poland. This will allow you to
enjoy your trip and avoid spending the first days on un-
necessary shopping. It is worth stocking up on sunbath-
ing and skin care products, especially when your holiday
destination has plenty of sun and outdoor activities.

It is now worth paying even more attention to the
Polish products you see displayed in stores all around
the world, as many of them have benefited from as-
sistance provided by the Polish Investment and
Trade Agency (PAIH). The PAIH supports the interna-
tionalization of Polish enterprises. If you want to
learn more about PAIH or the cosmetics industry,
visit the Trade.gov.pl portal.

Polish Investment

& Trade Agency
PFR Group

S

Trode gov.pl
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WYBIERZ SIE W POD

ZAMOW PRENUMERATE JUZ DZIS!

ROCZNA PRENUMERATA
TRAVELERA

134 71 1502

NODJOIIIR A NGSRE

Zyskujesz:
12 wydan TRAVELERA w cenie 9

Darmowa dostawe do domu

PAKIET ROCZNYCH
PRENUMERAT
NATIONAL GEOGRAPHIC
+ TRAVELER

2491 s

KOD OHINR A NGPNGSRE

Zyskujesz:
12 wydan National Geographic
12 wydan TRAVELERA

Darmowa dostawe do domu

Zamow na kultowy.pl lub u Opiekuna Prenumeraty:
& +48223603909 PN bok@burdamedia.pl



ROZ Z TRAVELEREM

ROCZNA PRENUMERATA
TRAVELERA

z przewodnikiem
w prezencie: MAROKO

154 31 naar

NODXOIUINRA A NGSRE-PMA

Zyskujesz:
12 wydan TRAVELERA
Przewodnik National Geographic: MAROKO

Darmowa dostawe do domu

ROCZNA PRENUMERATA
TRAVELERA Z PLECAKIEM
NATIONAL GEOGRAPHIC
LEGEND

32921 156

NOXOII IR NGSRE-PLD

Zyskujesz:
12 wydan TRAVELERA

Plecak z limitowanej kolekgji
National Geographic, Legend Large

Darmowa dostawe do domu

Zamow na kultowy.pl lub u Opiekuna Prenumeraty:
& +48223603909 P bok@burdamedia.pl
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BIZNESOWY KOMFORT Business comfort

Ten nowoczesny hotel Crowne Plaza Warsaw - The HUB oferuje 212 eleganckich pokoi i apartamentéw oraz stylowa przestrzen konferencyjna

o powierzchni ponad 1,4 tys. m2. Jest zlokalizowany w samym sercu dynamicznie rozwijajacej sie dzielnicy biznesowej w centrum Warszawy. Jest zatem
idealnym miejscem dla oséb podrézujacych stuzbowo.

The Crowne Plaza® Warsaw - The HUB is a modern hotel that offers 212 elegant rooms and suites and a stylish conference centre with over 1400
square meters of space. Conveniently located right in the heart of the most dynamically developing business area in the city center, it's a perfect
place whether you travel on business or pleasure.

wiecej | more: cpwarsawthehub.com

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY&INSTYTUT

S—

INNOWACYJNA PIELEGNACJA Innovative beauty care

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris & Dr Irena Eris Concept Store to holistyczne miejsce oferujgce innowacyjne zabiegi

na twarz i ciato wsparte technologiami hi-tech, masaze, zabiegi medycyny estetycznej, manicure oraz pedicure.
Dopetnieniem oferty s3 luksusowe kosmetyki Dr Irena Eris dobierane przez specjalistow.

Dr Irena Eris Cosmetic Institute & Dr Irena Eris Concept Store is a holistic place offering innovative treatments for the face
and body, supported by Hi-Tech technologies, massages, aesthetic medicine treatments, manicures and pedicures. The offer
is complemented by luxurious Dr Irena Eris cosmetics selected by specialists.

PRESTIGE
ZONE

wiecej | more: Instytuty.DrirenaEris.com
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KSIAZKA WYSOKICH LOTOW

Badania udowadniajg, ze zycie Frankowiczow petne jest wyrzeczen. Chciwosé
bankéw, ktére udzielaty konsumentom tzw. kredytéw frankowych, odbita sie
negatywnie na zyciu, zdrowiu i relacjach rodzinnych setek tysiecy Polakéw.
Wiele osob nie byto w stanie méwié o tym gtosno. Dzis odzyskujq gtos.

'

| #love

pokochaj zycie

OD%

Ksigzka do nabycia w .com oraz na

Autor ksigzki, Kamil Chwiedosik, jest ekspertem w dziedzinie tzw. kredytow frankowych

i zatozycielem spotecznosci Zycie Bez Kredytu, ktéra liczy ponad 30 tysiecy osob.

W ramach zespotu ekspertdow prawa finansowego i ekonomii prowadzi ponad 2 tysigce
spraw przeciwko bankom udzielajgcym kredytéw waloryzowanych do CHF.

Niech te opowiesci i walka Frankowiczéw o podmiotowosc oraz samostanowienie bedq
inspiracjg do zmian, dodadzg poszkodowanym odwagi i pokazg, ze pozwanie banku
to stuszna decyzja.

W ksigzce opublikowany jest pierwszy w Polsce raport z badan skutkéw spotecznych
obcigzenia kredytowego Frankowiczow. Wazna jest zwtaszcza kwestia przeprowadzki
do innego mieszkaniq, bo to przeciez porazka catego systemu. Emigracja zarobkowa to
aspekt, o ktdrym sie nie mowi, a az 25% Frankowiczow byto zmuszonych do przeprowadzki.



TRENDS @ Good Address
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POCZUJ SIE WYJATKOWO

Feel special

wiecej | more: grandhotel.tiffi.com

SR Suieue
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Orientalne spa z zabiegami ajurwedyjskimi i joga, olbrzymia strefa zabaw

dla najmtodszych, $wietna kuchnia, luksusowe wnetrza, eleganckie apartamenty,
piekny widok na najdtuzsze jezioro w Polsce oraz funkcjonalne centrum konferencyjne.
Witamy w pieciogwiazdkowym GrandHotelu Tiffi w ltawie! Nawet najbardziej
wymagajacy klienci wyjezdzaja stad zachwyceni.

An oriental spa with ayurvedic treatments and yoga, a gigantic playground area for the
youngest guests, great cuisine, luxurious interiors, a beautiful view of the longest lake

in Poland, and a functional conference center. Welcome to the five-star Grand Hotel
Tiffi in llawa! Even the most demanding customers will leave this place delighted.

I PRESTIGE

ZONE

PIEKNO
W NAJLEPSZYCH REKACH
Beauty in the best hands

Dr Barbara Jerschina Face & Body Clinique
w Warszawie zapewnia kompleksowa opieke
nad wygladem i zdrowiem pacjentéw.
Indywidualnie uktadane kuracje i zabiegi

na twarz oraz ciato, najnowsze technologie
hi-tech, zabiegi ginekologii estetycznej

- to wyrdzniki tego miejsca. Klinike firmuje
dr Barbara Jerschina, ktéra jest tez szkole-
niowcem oraz wybitnej klasy specjalistka

w modelowaniu twarzy.

Dr. Barbara Jerschina Face & Body Clinique
in Warsaw provides comprehensive care for
the appearance and health of patients.
Individually arranged treatments, the latest
technologies, and aesthetic gynecology
treatments - these are the clinic's flagship
products. The place is endorsed by

Dr. Barbara Jerschina, who is also a trainer and
an outstanding specialist in facial modelling.

wiecej | more: drjerschina.pl
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 13 350 km

PQOLISH AIRLINES
0 00000000000

0 o7

0000000000227 —— uU0000000000

Dtugosé
Length 62,82 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
BC/PEC/EC
Capacity

lot.com

60,17 m

875 km/h

24/21/249

SAMOLOTY SREDNIO -1 KROTKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 5750 km

—_

Zasieg max
Range 5435 km

Dtugosé
Length 39,52 m

POLISH AIRLINES

Zasieg max
Range 3990 km

Dtugosé
Length 39,47 m

Dtugos¢
Length 38,65 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietos¢
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

11

32,92m

839 km/h

186/189*

35,78 m

834 km/h

186

15

28,72 m

870 km/h

118/112**
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Liczba 8
Zasieg max Number in fleet
Range 12 650 km Rozpietos¢ 60,17 m
Wing span
V przelotowa 875 km/h

POLISH AIRLINES = Cruising speed

-
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Liczba miejsc  18/21/213

BC/PEC/EC
Capacity
Dtugosc
Length 56,72 m
Liczba 8
Zasi ) Number in fleet
asieg max
Range 3461 km _ Rozpigtosc 28,72
- ing span
V przelotowa 863 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc 106
Length 36,64 m Capacity
Liczba 15***
Number in fleet
el e % Rozpietos¢ 26,00 m
Range 3300 km 1 * yfccss [~ Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc  82/88*
Length 31,68 m Capacity
Liczba 5
Number in fleet
Zasieg max Rozpietoéé 26,00 m
Range 3700 km Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Liczba miejsc 76

Dtugos¢
Length 29,90 m

Capacity

**w zaleznosci od wersji **depending on the version

*** w tym dwa do dyspozycji rzadu *** including two aircraft at the government’s disposal
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Get ready for the
ultimate city break
in KosSice—the
vibrant metropolis
of eastern Slovakia!

Visit the second largest
city in Slovakia and holder
of UNESCO—Creative City
of Media Arts title. Explore
and enjoy various enter-
tainment activities, such
as international festivals,
traditional gastronomic
events, a city center filled
with music and people, or
walks in the largest Town
Monument Reserve of
Slovakia and many more.

Przygotuj sie na
najlepszy city break
w Koszycach -
tetniacej zyciem
metropolii

wschodniej Stowac;ji!

Odwiedz drugie co do wiel-
kosci miasto na Stowac;ji

i posiadajace tytut UNESCO

- Twércze Miasto Sztuki
Medialnej. Poznaj i skorzystaj
z réznych atrakcji, takich jak
miedzynarodowe festiwale,
tradycyjne imprezy gastrono-
miczne, centrum miasta wy-
petnione muzyka i ludzmi lub
spacery w najwiekszym Miej-
skim Rezerwacie Zabytkdow
na Stowacji i wiele innych.

Fly to Kosice from Warsaw with LOT 6 times per week.
Do Koszyc z Warszawy z LOT-em 6 razy w tygodniu.

One scan is worth a thousand words!
Discover Kosice in live images.
Jeden skan wart jest tysigca stow!
Odkryj Koszyce w obrazach na zywo.

G
\I\S\'\'KOS\CE.OR
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PIERWSZY GLOBALNY SOJUSZ LOTNICZY
The first global aviation alliance

Polskie Linie Lotnicze LOT od 2003 roku s3 cze- LINIE LOTNICZE NALEiACE DO STAR ALLIANCE

$cig Star Alliance - sojuszu linii lotniczych obej- Star Alliance Member Airlines

mujacego swoim zasiegiem caty $wiat.

Star Alliance powstat w 1997 roku i byt pierwszym AEGEAN @ AIR CANADA [Enmcmm

globalnym sojuszem przewoznikéw lotniczych. Jego
cztonkami sa zaréwno najwieksze linie lotnicze, jak
i mniejsi przewoznicy. Razem oferujemy potaczenia LS NI ST AR NEW ZEALAND & ANAS
z niemal kazdym miejscem na $wiecie. Kazda linia
zachowuje swdj indywidualny styl i tozsamosé

kulturowa, wnoszac do sojuszu bogactwo réz- AsiaNa ARUNES T Austrian 7~ Avianca\
norodnosci i wielokulturowosci. Jednoczesnie wszys-
tkich cztonkéw Star Alliance taczy przywiazanie do brussels .3 CopaAirlines 24 “CROATIA AIRLIMNES

najwyzszych standardéw bezpieczenstwa i jakosci
obstugi klienta.

EoveTRiR T Ethioplan Yhaeas £ EVAAIR J
LOT Polish Airlines has been a part of Star Alliance

since 2003 - an alliance of airlines covering the whole ufthansa

world. Star Alliance was established in 19%7 and was RO - mioen Bk SAS

the first global airline alliance. Its members include

both the largest airlines and smaller carriers. Together, Tz ﬁ SINGAPORE AIRLINES E‘sounmmm AIRWAYS
we offer connections to almost every place in the

world. Each line maintains its own individual style

and cultural identity, bringing a wealth of diversity and ﬂSWISS PAIRPORTUGAL €3 THAI
multiculturalism to the alliance. At the same time, all

Star Alliance members are committed to the highest

standards of safety and customer service quality. 0 TURKISH AIRLINES UNITED ﬁ
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LOT i Phenomé: Wspoélna podroz
w zgodzie z natura

Dwa swiaty — podniebny i kosmetyczny — tacza sity, aby zaoferowac Ci
podroéz, ktora pielegnuje Twojg skore i szanuje planete. Teraz na poktadzie
naszych samolotow w klasie biznes znajdziesz nowag kosmetyczke.
W  srodku odkryjesz naturalne kosmetyki Phenomé, stworzone
z hydrolatéw, a nie wody destylowanej. Odswiezajgcy krem jabtkowy
1 balsam do ust oferuja niezrownane nawilzenie i odzywienie skory. Zestaw
dopetniajg bambusowa szczoteczka i naturalna pasta do zebow, a takze
opaska na oczy.

Dodatkowo w toaletach klasy biznes znajdziesz zel do mycia rak, balsam
i mgietke odswiezajacg — wszystko, aby uczyni¢ Twojg podroz jeszcze
bardzie] wyjatkowa. Produkty zawierajg co najmnie] 95% skiadnikow
naturalnych, a opakowania nadaja sie do recyklingu.

Ciesz sie podrozg, w ktorej komfort spotyka ekologie wysoko w chmurach.

[Destination

D ECe

e

LOT and Phenomé: A journey in harmony with nature

Two worlds — sky and cosmetic — join their forces to offer you a journey that cares for your skin while respecting the planet. Now you'll find
a new amenity kit in LOT Business Class. What's inside? Natural Phenomeé cosmetics, based on hydrolates instead of water. Refreshing
apple cream and lip balm offer unparalleled hydration and nourishment to the skin. The set is completed with a bamboo toothbrush and
natural toothpaste, as well as an eye mask.

Furthermore, in the business class toilets, you'll find hand washing gel, lotion and refreshing mist — everything to turn your journey into
something even more special. The products contain at least 95% natural ingredients and the packaging is recyclable.

Enjoy your journey where comfort goes hand in hand with ecology high in the clouds.

m POLISH )
AIRLINES @ phenome

- s A
o A AE MEMBER »
\R ALLIANCE MEMBER Y 4
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ROZRYWKA
POKtADOWA

In-flight entertainment

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 787
On board of the Boeing 787

Ponad 140 filméw, muzyka, podcasty, programy rozrywkowe, seriale oraz gry.*
More than 140 films, music, podcasts, entertainment programme series and games.*

NA POKEADZIE SAMOLOTOW BOEING 737
On board of the Boeing 737

Podtacz smartfon/tablet/komputer do sieci LOT Entertainment na
poktadzie i ogladaj produkcje takie, jak: R6d Smoka, Mare z Easttown,
Préba generalna, Figurantka.

Connect your smartphone/tablet.computer to the LOT Entertainment network
on board and watch productions such as: House of the Dragon, Mare of
Easttown, The Rehearsal, Veep.

*Ustuga dostepna na wybranych samolotach B737
Service available on selected B737 aircraft . )
Petny repertuar audio-wideo

sprawdzisz na: |

heck the full audio/video lineup on:
= AIRPORT ¢ !
Partnerzy | Partners SeePlaces SERVICES entertainment.lot.com

E-PRASA DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH!

1000 tytutéw z catego swiata - najpopularniejsze magazyny i gazety w ponad

30 jezykach. Tematyka: moda , biznes, prasa informacyjna, kultura i podréze,
jedzenie, rozrywka, sport, zdrowie i wiele innych. Ustuga dostepna na 72 godziny
przed lotem i do 6 godzin po jego zakoniczeniu. Zapraszamy do lektury!

1000 titles from around the world - the most popular magazines and newspapers

in over 30 languages. Topics: fashion, business, news press, culture and travel, food,
entertainment, sport, health and many others. Service available 72 hours before the
flight and up to 6 hours after its landing. We invite you to read!

lot.com/eprasa
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HITY NA POKtADZIE

Hits on board

Szanowni Panstwo,

w imieniu redakcji portalu Filmweb - jednego
z najwiekszych serwisoéw filmowych na swiecie
- jest mi niezmiernie mito przywitac¢ sie
z Wami na tamach magazynu Kaleidoscope.
Na zaproszenie Polskich Linii Lotniczych LOT®
przygotowatem liste pietnastu filmow, ktére
uprzyjemnia Wam dzisiejsza podroz. Tworzac
zestawienie, kierowatem sie ztotg zasadg ,dla
kazdego coé mitego”. Fani hollywoodzkich EDGE or
widowisk za wywrotke dolaréw beda mogli
obejrze¢ Na skraju jutra, Straznikéw Galaktyki
vol. 2 albo Titanica. Mitosnicy kina familijnego
uciesza sie na widok takich tytutéw jak Kraina
lodu, Iniemamocni 2 czy LEGO® Batman: Film.
Z kolei wierni widzowie Christophera Nolana
chetnie od$wieza sobie Mrocznego Rycerza
i Dunkierke. Nie zapomniatem réwniez o ko-
neserach oscarowych hitéw, na ktérych
czekaja Zjawa, Trzy billboardy za Ebbing, Missouri,
Ksztatt wody, W tréjkqcie oraz Fabelmanowie.
Ajesli chcecie sie dowiedzied, co piszczy w pol-
skim kinie, zachecam do obejrzenia nagrodzo-
nego na festiwalu w Weneciji filmu Chleb i sél
oraz komedii Podatek od mitosci. Zycze uda-
nej wyprawy, a takze filmowych doznan naj-
wyzszych lotow.

a NENNNNNENN
e AN NN

Dear passengers,

On behalf of the editorial team of Filmweb, one of
the largest film websites in the world, it is my great
pleasure to welcome you to the pages of Kaleidoscope TITANIC
magazine. At the invitation of LOT® Polish Airlines,
| have prepared a list of fifteen films that will make
your journey more enjoyable. When compiling this list,
| followed the golden rule of "something for everyone."
Fans of Hollywood blockbusters can enjoy films such
as Edge of Tomorrow, Guardians of the Galaxy Vol. 2,
or Titanic. Fans of family cinema will be delighted to
see titles such as Frozen, Incredibles 2, or The LEGO®
Batman Movie. Meanwhile, loyal viewers of Christopher
Nolan will be happy to revisit The Dark Knight and
Dunkirk. I also did not forget about connoisseurs of
Oscar-winning hits, who can watch The Revenant,
Three Billboards Outside Ebbing, Missouri, The Shape
of Water, Triangle of Sadness, and The Fabelmans. And
if you want to find out what's new in Polish cinema,
| encourage you to watch the film Bread and Salt, which
won an award at the Venice Film Festival, as well as INIEMMGCNIZ
the comedy The Tax on Love. | wish you a pleasant

m oraz | and

journey and high-flying cinematic experiences.

& FILMWEB

polecaja | recommend

tekst | by tukasz Muszynski

Zastepca Redaktora Naczelnego Portalu Filmweb
Deputy Editor-in-Chief of the Filmweb Portal
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LUBELSKIE -
TU ZYCIE SMAKUJE
NAJLEPIEJ!

Lubelskie. Region we wschodniej Polsce, malow-
niczo potozony miedzy Wista a Bugiem, od stuleci
pozostajacy na styku kultur Wschodu i Zachodu.

The Lubelskie Voivodeship -
this is where life tastes better!

The Lubelskie Voivodeship is a picturesque region
in between the Vistula and the Bug in eastern Poland.
It has been a place where East meets West for centuries

Widok z lotu ptaka na Kazimierz Dolny
Aerial view of Kazimierz Dolny

4§

B o e e ot el iy

-

Zachwyca dziedzictwem réznych narodowosci i wyznan. To tu
tacza sie tradycje katolickie, prawostawne, judaistyczne, ale takze
bardziej orientalne - ormianskie czy tatarskie.

Slady tej wielokulturowej przesztosci mozna znalez¢ w rene-
sansowym miescie Zamos$¢, wpisanym na liste UNESCO czy
stolicy regionu - Lublinie, gdzie podziwia¢ mozna Kaplice
Trojcy Swietej - zabytek, taczacy gotycka architekture z rusko-
bizantynskimi polichromiami.

Region Lubelski to wiele naturalnych i cennych przyrodniczo
obszaréw, chronionych w dwdch parkach narodowych (Poleskim
i Roztoczanskim) i az 17 parkach krajobrazowych. W okolicach
Kazimierza Dolnego i Nateczowa znajduje sie najwieksze
skupisko lessowych wawozéw w Europie. Kazdy, kto kocha
nieskazonga przyrode i aktywny relaks na jej tonie, kto szuka
wytchnienia od codziennego zgietku, znajdzie tu co$ dla siebie!
Lubelskie to idealne miejsce na weekendowe podréze. Aby
jednak pozna¢ i w petni docenic¢ urode regionu, rozkoszowac
sie jego niepowtarzalnym klimatem i smakami, trzeba przyjechac
tu na diuzej.

The region still bears the traces of its multi-ethnic and multi-
confessional past. Catholic, Orthodox and Judaic traditions, as
well as Armenian and Tatar ones, have all coexisted here.

This multicultural past is best observed in the Renaissance city of
Zamosc (a UNESCO World Heritage Site) or in the capital, Lublin,
where you can visit the Chapel of the Holy Trinity, a monumental
edifice that combines Gothic architecture with Russian-Byzantine
polychromes.

The Lubelskie region has a lot of priceless natural assets in its two
national parks (Poleski and Roztoczanski) and 17 landscape parks.
The vicinity of Kazimierz Dolny and Naleczow has the largest
concentration of forest gorges in Europe. If you love unspoilt
nature and active relaxation and you're looking for a respite from
the everyday hustle and bustle, then this is the place for you.
Lublin and environs is ideal for weekend excursions. However, if
you really want to get to know and fully appreciate the beauty
of the region, to enjoy its unique climate and flavours, you will
need to stay a little longer.

"» Lublin Airport
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DLA FIRM

Idealne The perfect
rozwigzanie solution
dla Twojej for your
Firmy! business!

podrézy stuzbowych. Rozwin potencjat

swojej firmy i wymieniaj Punkty na: your company and red

= us{ugi premium @ car rental
= premium services wynajem auta

bilety lotnicze

W programie LOT Dla Firm najednym Inthe LOT Dla Firm program, you earn
koncie firma zbiera Punkty za przeloty

swoich pracownikéw, a jednoczesnie

pracownicy moga gromadzi¢ mile na can earn mi n their
indywidualnych kontach w programie private accounts in the Miles & More

Miles & More. program.

Zarejestruj sie na stronie Register at
lotdlafirm.com lotdlafirm.com

pobyt w hotelu & airline tickets >
‘I ’ hotel stays

| S—

DLA PASAZERA
INDYWIDUALNEGO

Miles & More \ LOT. 2o

Jedna karta, wiele przywilejow

Dzieki karcie Miles & More mozesz gromadzic¢ i wykorzystywac mile zaréwno
podczas podrozy, jak i na co dzien. Spojrz na atrakcyjne oferty, ktére daje najwiekszy
w Europie program dla czesto podrézujgcych pasazerow.

Szybkaibezptatnarejestracja
Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadz dodatkowe 500 mil lub
wejdz na strone miles-and-more.pl.

Po zarejestrowaniu sie mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz ustugi
partnerow z ostatnich szesciu miesiecy.

» Gromadz mile nie tylko za podréze samolotem w ponad 30 liniach lotniczych,
ale rowniez korzystajgc z karty kredytowej, ubezpieczenia podrozy, podczas
zakupdw oraz u 300 innych partneréw nielotniczych na catym swiecie.

»  Woykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyzszenie klasy podrézy oraz inne
ustugi, miedzy innymi pobyt w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Wyjatkowe promocje

Skorzystaj z promocji milowych LOT-u, dzigki ktérym Twoja podroz stanie sie
jeszcze bardziej atrakcyjna.

NajMILszy poniedziatek — co dwa tygodnie masz mozliwos¢ wykorzysta¢ mile
na bilety — nagrody w klasie ekonomicznejjuz od 7000 mil.

Okazje milowe — co miesigc nowe fascynujgce kierunki podrézy w atrakcyjnych
cenach, dostepne juz od 15 000 mil.

One card, many benefits

With Miles & More card you can earn and spend miles both while travelling and
oneveryday purchases. Take a look at the attractive benefits offered by the biggest
Europe’s programme for frequent flyers.

Fast and freeregistration
Download Miles & More app and take advantage of 500 award miles or visit
miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners services can
be credited to you retrospectively within 6 months.

» Earnmiles not only when you are traveling with more than 30 airlines, but also
take advantage of credit cards, travel insurance, shopping and with 300 other
non-airline partners all over the world.

» Spend award miles on flight awards, upgrade awards or other services such
as stay in the hotel or car rental.

Special offers
Take advantage of LOT mileage promotion and make your flight even more
attractive.

Monday sMILEs — every two weeks you can redeem your miles for award ticket
in Economy class from just 7,000 miles.

Mileage bargains — every month award tickets are available just from 15,000 miles
round trip in economy class.

Q

Zarejestruj sie na stronie Register at
miles-and-more.com/ miles-and-more.com/
pl/rejestracja en/registration
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LOT info

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM

Checked baggage allowances
LOT BUSINESS CLASS

na krétkie dystanse
on short haul flights

(o)
32kg

na dtugie dystanse
on long haul flights

o
3 x 32kg
max

2 X

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego nie powinna przekracza¢ 158 cm.

LOT PREMIUM ECONOMY

na dtugie dystanse
on long haul flights

The sum of the three d

LOT ECONOMY CLASS

na krétkie i dtugie dystanse
on short and long haul flights

s f(m—)
23 kg 23 kg
max 1 x max

s should not exceed 158

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

(—)
) wozek sktadany LU B l. fotelik samochodowy _I_ 23 kg o maksymalnym wymiarze do 158 cm
P/ folding buggy or \s car seat X maximum dimensions of up to 158 cm
*zalezy od taryfy rodzica

depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS CLASS

na krétkie i dtugie dystanse*
on short and long haul flights

(amm) (mmm) (amm) (amm) (amm)
9kg 8kg 8kg
9kg 4kg
max max max
*Na rejsach z/do USA obowiazuje **Na rejsach z/do USA obowiazuje Suma trzech wymiaréw bagazu podrecznego (dtugosci,
limit 1x12 kg limit 1x10 kg szerokosci i wysokosci) nie moze przekracza¢ 118 cm
The 7 limit of 1x12 kg on flights There is a limit of 1x10 kg on flights Tt ‘ ] i ry-on (length, widt
cr

the USA to / from the USA

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem, albo

torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz

o maksymalnej wadze 2 kg.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy musi zmiescic sie

w schowkach nad gtowami lub pod poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze
przekraczajace dozwolone wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zosta-
na nadane jako bagaz rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

LOT PREMIUM ECONOMY

na dtugie dystanse**
on long haul flights

LOT ECONOMY CLASS

na krétkie i dtugie dystanse
on short and long haul flights

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm; max. 2 kg)
may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's handbag.
For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead compartments
or under the seat in front.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged or will be
checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

22

MAX

«——20—>

| 100 ml
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ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgleddw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza

pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce. >>
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated bag

or cage during the entire trip.

) —

BEZPIECZENSTWO NA POKLADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw elektronicznych). i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
No smoking (including e-cigarettes). a z telefonéw komoérkowych pasazerowie moga korzystac

wytacznie w trybie samolotowym.

During take-off and landing, laptops must be switched off and
placed in the seat pocket in front of you or in the overhead
compartment, and mobile phones can only be used in aeroplane

mode.
Zakaz picia alkoholu wniesionego na poktad Wizerunek cztonkéw zatég podlega ochronie prawnej.
lub kupionego w Duty Free. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotogra-
No drinking alcohol brought on board fowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze
or purchased in Duty Free. o nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law.
Please respect their privacy and do not photograph/film our staff
and do not disseminate their image without their permission.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze proby niszczenia sprzetu w samolocie

beda skutkowaty interwencja odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft
will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtADZIE

Uprzejmie informujemy, ze w celu zapewnienia bezpieczenstwa bezgo- Please be advised that in order to ensure the security of payment
téwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw LOT transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of
zbiera i przechowuje niektdre z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, your personal data, e.g. your forename and surname, identity card number,
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Panstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand that
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact
W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod adresem LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@Iot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzien oddania magazynu do druku. Aktualna The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print
oferta i wysokos$c¢ optat za przewoz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.

Call Center badz na stronie internetowej lot.com Na niektérych potaczeniach obstugiwanych In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
matymi samolotami moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie wielkosci bagazu podrecz- assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
nego.Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samochodowy moga by¢ zabierane na poktad carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.

w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowiazuje dodatkowa optata serwisowa. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge

applies to outbound flights from Poland.
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LOT info ot.corm
LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigs¢ sie na Twoj kolejny rejs LOT na lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT s at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA, PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non- Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom OletéW

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODlﬂ AH’POI’t 4445
or by air bridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs
Please proceed directly to the gate for your T4N 13N
next flight

4243

27(N) 28
25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY

Kontrola paszportowa

‘ Passport control

Kontrola bezpieczenstwa
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu

Entrance when arriving to the terminal
by bus

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! I Yty
Gate closes 15 minutes before departure!

15N 16N

e LOT Business Lounge
Mazurek (poziom -1 level -1)

Cj W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu.

Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point

TRANSFER DO USA TI’GnSfeI’ tO USA . aig}ast:glrvjokar;&ola bezpieczenstwa

Additional security check for US flight

— Przylot ze strefy Schengen — Obowiazkowy punkt weryfikacji js;lzeif,f‘;iig\g,?:nzg:engen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point Hon-dt e e OSN) OB. 2027
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone

Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Bulgaria, Canada, China, Cuba,
Cyprus, Dominican Republic, Egypt, Georgia, India, Israel, Japan,

. s 2 . Kazakhstan, Liban, Macedonia, Maldives, Mexico, Moldova, Montenegro,
— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: Romania, Russia, Serbia, South Korea, Thailand, Turkey, Ukraine, United
Udaj sie do kontroli bezpieczeristwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na Z:’;g‘r"y";;t‘:‘,ﬁ:"S:;:n‘;!:d states Vit Zenaiar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! no. 09N - 23N
Non- Schengen Area arrival . . . After tr?tngIew you_ can be proceeded{ Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! Austria, Belgium, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estoniz, Finland
France, Germany, Hungary, Iceland, Italy, Latvia, Lithuania, Luxembourg,
Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Slovakia, Slovenia, Spain,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA Sﬁ:;xz:zzhengen
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc no. 01 - 04, 28-45

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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Epicka historia Wojny Dwéch Réz. Feministyczna powiesé historyczna tak
ponadczasowa, ze jej akcja mogtaby sie toczyé na Downing Street...
albo w Westeros.

Anglia, XV wiek. Trwa wycienczajaca wojna z Francja. W kraju rozpoczyna sie wieloletnia
walka o tron miedzy dwiema liniami rzadzacej dynastii: Lancasterami i Yorkami.
Na wroga publicznego numer jeden wyrasta Ryszard,

Bunt - o stowo jest jak iskra. Ona choe waniecié nig potar. ksiaze Yorku i maz charyzmatycznej Cecylii Neville.

CECYLIA

ANNIE GARTHWAITE

| vITAD3D

Ocalenie rodu bedzie wymagato
od btyskotliwej ksieznej odwagi
i przebiegtosci. Czy Cecylia
zaryzykuje zdrade,

by ocalic¢ korone?

FLIVMHLHYSD BINNY

& DOM
AV RIVERTON

= 3

‘ﬂ_‘- Nastrojowa opowies¢ o starym domu
i sekretach jego arystokratycznych mieszkancow.

Opowiesé o czasie, ktdry bezpowrotnie przeminat i ludziach,
ktorych juz nie ma.

oy~

Podczas przyjecia w Riverton w 1924 r. stawny poeta odbiera sobie zycie.
Z niewyjasnionych przyczyn dwie siostry mieszkajgce w tej posiadtosci po tym
wieczorze nigdy juz nie zamieniajg ze soba stowa.

Kate Morton wskrzesza zapomniany $wiat brytyjskiej arystokracji, kiedy wszystko
byto inne: mitos¢ - bardziej namietna, gniew - silniejszy, a tajemnice - mroczniejsze...

| ?‘S.‘
Dziekéza

zbiadnie

Wspaniata zagadka kryminalna
dla mitosnikéw literatury.
Bezpretensjonalny, afirmujacy
zycie hotd dla klasycznej
angielskiej powiesci
detektywistycznej.

Kim byta zmarta wtasnie dziewied-
dziesiecioletnia Peggy Smith, jakie
sekrety ukrywata i dlaczego tak
dobrze znala sie na... merder-
stwach? Mioda detektyw sierzant
Harbinder Kaur wie jedno: co$
takiego jak ,niepodejrzana $mieré”

kryminat dla wielbicieli prozy Agath

Christie i kazdego, kto Eifedyko?wiel

zastanawiat sie, jak autorzy wymy-
$laja tak realistyczne zbrodnie...

Mroczna historia. Mur milczenia.
Prawda, ktéra budzi groze.
Klimatyczna, zagadkowa historia
w stylu Carlosa Ruiza Zaféna
z finatem, ktérego nikt nie bylby
w stanie przewidziec"

Mtody sychlatra Frederic Mayol
po stucjO ch w Wiedniu wraca do
Barcelony, uciekajgc od traumy
Wielkiej Wojny, ktéra wciaz toczy
sie w Europie. Ma pokierowad
nowo powstatym szpitalem, miesz-
czacym sie w budynku dawnej
szkoty dla dziewczat. Zanurzajac
sie w historii pelnej namietnosci,
nienawisci, zemsty i zbrodni, nie
przeczuwa, jak straszna moze by¢
prawda, ktéra tu odkryje.

Utracone mitosci, rodzinne
sekrety i krete sciezki, ktérymi
prowadzi nas serce... Druga
czesé nowej, zaplanowanej ha
osiem powiesci, serii obyczajowej
Utracone cérki.

Mioda Brytyjka pragnie rozwiktaé
rodzinna tajemnice. Jedyna wska-
z6wka wiodaca w przesztosé jest
herb, nalezacy do rodziny Diazéw,
nlegdys jednej z najbogatszych

dynastii na Kubie, potentatéw

cukrowych z czaséw sprzed Fidela
Castro. Barwna podréz w czasie
do egzotycznej Hawany!

A WYDAWNICTWO
ALBATROS
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Tropical getaway

in the heart of Poland
30 mins drive from Warsaw




