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GRaNDHOTEL B T1FFI

Luksusowy, pi¢ciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perla tego miejsca jest Tiffi Bl Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
i Bali, paleta zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi MLandia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m? strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com
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EDITORIAL @ Note from CEO

Powrét do powakacyjnej rutyny wcale nie
musi oznaczac konca podrézowania. Wrzesien
to znakomity czas na weekendowe wypady.
W tym numerze zapraszam Panstwa do
Kopenhagi. Dzieki dogodnym godzinom lotéw
mozna spedzi¢ w stolicy Danii praktycznie caty
weekend. Wielbiciele architektury zachwyca
sie patacami: Amalienborg, Kronborg czy
Christiansborg. W tym ostatnim mozna sie
zapoznac z 800-letnia historig dunskiej
monarchii. Smakosze znajda co$ dla siebie

w Nyhavn okreslanym czasem mianem
najdtuzszego baru w Skandynawii. Kolorowe
fasady doméw - w jednym z nich mieszkat
Hans Christian Andersen - odbijajace sie

w tafli wody tédki zacumowane przy brzegu to
idealne miejsce na kawe i tradycyjne dunskie
ciasteczka. Natomiast wielbiciele aktywnosci
fizycznej moga wzig¢ udziat w pétmaratonie,
ktéry odbedzie sie w trzeci weekend wrzesnia.
W naszych rekomendacjach nie moze
zabrakng¢ Polski - nasze potaczenie do
Zielonej Goéry zacheca do odkrycia najbardziej
zielonego wojewddztwa w Polsce

- lubuskiego, ktére jest réwniez najbardziej
znanym regionem winiarskim naszego kraju.
Juz 9 wrzesnia zaczyna sie tam Winobranie
2023 petne atrakcji dla wszystkich. Warto
réwniez zobaczy¢ majestatyczny

i imponujacy rozmachem Park Muzakowski
w teknicy bedacy najwiekszym parkiem
angielskim w Polsce.

Wiecej inspiracji znajda Panstwo na naszej
stronie lot.com w sekcji ,zainspiruj sie”.
Niewazne, dokad Panstwo podrdzuja, wazne
z kim. Dlatego wraz z catym zespotem
dziekuje za kazda Panstwa podréz na naszych
poktadach i zapraszam ponownie pod

nasze goscinne skrzydta.

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A. | LOT Polish Airlines CEO
Michat Fijot

Returning to the post-holiday routine
ENG | does not necessarily mean the end of

traveling. September is a great time for
weekend getaways. In this issue, I'd like to
invite you to Copenhagen. Thanks to
convenient flight times, you can spend
practically the whole weekend in the capital of
Denmark. Architecture lovers will be delighted
with its Amalienborg, Kronborg and Christians-
borg palaces. You can learn about the 800-year
history of the Danish monarchy in the last of
these. Foodies certainly won't feel left out in
Nyhavn, sometimes referred to as the longest
bar in Scandinavia. The colourful facades of the
houses where Hans Christian Andersen lived,
with the boats moored by the neighbouring
canal reflected in the water, are the perfect
place for coffee and traditional Danish cookies.
And for the more physically inclined, the city’s
half-marathon will be held on the third
weekend of September.

My recommendations wouldn't be complete
without putting in a word for Poland - LOT's
connection to Zielona Gora is simply crying out
for you to discover the greenest province in
Poland - Lubusz. This is also the country’s
most famous wine region. The Winobranie
Wine Festival 2023 kicks off on 9 September
and there will be plenty of attractions for
everyone. | should also mention the majestic
and impressive Muskau Park in Leknica.

This is the largest English garden in Poland.

For more inspirations go to the “Get Inspired”
section at lot.com. No matter where you travel,
what really matters is who you travel with. That is
why, together with our whole team, | would like
to thank you for every journey you take on board
one of our planes and | cordially invite you to
travel under our hospitable wings once again.



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

A gdybyscie mogl wybraé,
co tylko =zechcecie,

Kopenhaga

to muasto, ktore
imspiruje

do =mian

t do ktorego chce

ste wracac.
Copenhagen is a city that
inspires change and is
worth coming back to.

a my wyruszymy w $wiat szukac tego

w przysztym tygodniu? - mieli zapytac¢ dunscy
artysci z grupy Superflex, ktérzy wraz

z architektami ze stynnego biura Bjarke Ingels
Group i berlinskimi architektami krajobrazu
Topotek 1 dostali zadanie zaprojektowania
rekreacyjnego terenu w sercu kopenhaskiej
dzielnicy Narrebro. To pytanie skierowali do jej
mieszkancdw i zyjacych tam obcokrajowcow
z az 50 krajéw. A trzeba dodad, ze w owym
czasie miejsce to byto czyms w rodzaju getta,
gdzie przestepstwa byty codziennoscia.

| tak mieszkancy podzielili sie z projektantami
pomystami, ktérych ich zdaniem brakowato
w Ngrrebro. Obecnie Superkilen to oblegany
przez rodziny z dzie¢mi i skateboardzistéw
miejski park, ktéry zmienit oblicze tej dzielnicy.
Przyktad inicjatywy, ktéra wychodzi naprzeciw
potrzebom réznych kultur, taczy, a nie dzieli,
oraz jest przyjazna mieszkancom. | tak na
terenie ok. 30 tys. m? znajduje sie mndstwo
miejsc do integracji, w tym ponad sto
obiektow z réznych krajow, ktére czynia z tego
parku co$ w stylu Swiatowej ekspozycji. Sa tu
wiec: zjezdzalnia, o$miornica z Japonii, fawki
z Brazylii, hustawki z Iraku, fontanna

z Maroka, neony z catego $wiata, a nawet
pokrywa wtazu z Gdariska. Bo wtasnie taka,
multikulturowa i otwarta, jest Kopenhaga,
miasto, w ktérym wedtug rankingdw zyje sie
najlepiej. Tu stare budynki, zamiast burzy¢,
przeprojektowuije sie tak, by zminimalizowac
straty materiatéw. Dostajg one nowe

zycie i nowe funkcjonalnosci. Oddaje sie
przestrzenie w rece mtodych ludzi, by mogli
rozwija¢ swoja kreatywnosc¢, miasto otwiera
sie na mieszkancow, stwarza przestrzen do
wychodzenia z doméw i zycia z sasiadami.
Wspdlnego ksztattowania oblicza Kopenhagi,
tak by wszystkim zyto sie lepiej. Zachecam do
przeczytania reportazu o Kopenhadze w tym
wydaniu Kaleidoscope, poniewaz to miasto,
ktore inspiruje do zmian i do ktérego warto

i chce sie wracac.

AQ,ML@M Hewuns

redaktor naczelna | editor in chief

ENG

“What if you could choose whatever you
want for Superkilen - and we'd go out into

the world to look for it the next week?”
asked the Danish artists from the Superflex
group. Together with the architects from the
famous Bjarke Ingels Group and Berlin
landscape architects Topotek 1, they were
commissioned to design a recreational area in
the heart of Copenhagen's Ngrrebro district.
This question was addressed to its inhabitants,
including the foreigners from as many as 50
countries, who live here. And | should add that
at that time, this place was something of
a ghetto, where crime and violence were
commonplace. And so, the residents came up
with various fun ideas and concepts that they
felt Narrebro was missing and shared them with
the designer. Currently, Superkilen is a city park,
which has changed the face of the district. It is
now popular with families and skateboarders.
This is an example of an initiative that meets the
needs of different cultures, connects instead of
dividing, and is friendly to residents. Thus, in an
area of approximately 30,000 sg. m., there are
plenty of places for integration, including over
100 facilities from different countries, which
make this park something like a global
exhibition. There is a slide, an octopus from
Japan, benches from Brazil, swings from Iraq,
a fountain from Morocco, neon lights from
around the world, and even a manhole cover
from Gdansk. Because that's what Copenhagen
is all about. It is multicultural and open, and
according to the rankings, is one of the
world’s most liveable cities. Here, old
buildings are not demolished, but redesigned
so as to completely minimize the loss of mate-
rials. They are given a new lease of life and
new functionalities while their “spirit” is left
intact. Spaces are set aside for young people,
so that they can develop their creativity. This
city opens up to its inhabitants, creates space
to leave their homes and socialize with their
neighbours, and lets them shape the face of
Copenhagen together, so that everyone can
live better. | encourage you to read our
reportage on Copenhagen in this issue,
because it is a city that inspires change and
is worth coming back to.

©DANIEL RASMUSSEN/VISIT COPENHAGEN, ARCHIWUM PRYWATNE
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Jedwabna apaszka to synonim...

Elegancji, klasy i ponadezasowosci. To luksusowy doda-
tek do codziennej garderoby. Do pracy apaszki nosimy
klasycznie, pod szyj%, podczas Wieczornej kolacji przy-
krywamy nig ramiona, za$ w czasie urlopu przewigzuje-
my modnie na glowie, by ostoni¢ jg od stonca.

Dlaczego apaszki od Spadiory sq wyjgtkowe?
Wyréiniajs[ sie designem, jedwabnym materialem o sp10'
cie twill i najwyzszej jakoéci Wykoﬁczeniem z r¢cznie To-
lowanymi brzegami. Kaidy wzOr powstaje we Wsp(’)lpracy
Z po]skimi graficzkami. Nie tylko porusza on wazne dla
kobict tematy, ale staje si¢ tez rodzajem manifestu. Je-
siennymi nowosciami 53 dwie apaszki. Gora Lodowa
mowi o uslanej wieloma przeszkodami drodze na SZCZYL.
JLegary” traktujQ 0 wyj qtkowos’ci czasu - Znajduja[ sie na
nicj wazne dla Polakow godziny, a jeden pozostaje zegar
jest pusty. Dziqki dolqczonemu specjalnemu cienkopisor
wi do jedwabiu, mozna na niej zaznaczyé szczegélnie
wazng dla siebie godzinq.

Spadiora to firma, ktéra odwaznie wyznacza trendy
i w modzie i w biznesie. Co to oznacza?

W 2021 r. wprowadziliémy pionierski w Polsce model
4—dniowcg0 tygodnia pracy, a takze urlop menstruacyjny
oraz nielimitowany urlop wypoczynkowy. Czas dla siebie
to dla nadrzedna warto$é, kedra dajemy pracowniczkom.
To rozwigzanie Swietnie si¢ sprawdza, wplywaja}c pozy-
tywnie na jako$¢ i efektywno$é codziennej pracy.

A silk scarf is synonymous with...

Elegance, class and timelessness. It's a luxurious addition to
yOur CVeryd}ly Wardl‘ol’)e. FOr WOT]{, We  wear scarves 1n a
classical manner, under the neck, during an evening dinner,
we cover our shoulders with it, and during the holidays, we
tie it fashionably on our head as protection from the sun.

What makes Spadiora scarves so exceptional?

They are distinguished by their design, silk cwill material
and the highest quality finishes with hand-rolled edges.
Each pattern is created in collaboration with top Polish
graphic designers. Not only do the designs touch upon
topics that are important for women; they are also some-
thing of a manifesto. There are two Autumn novelties: a
scarf named Gora Lodowa (The Iceberg), which is about
the road to the top being strewn with obstacles; and
another called Zegary (The Clocks) whose theme is the
uniqueness of time — the pattern consists of clocks with
hours important for Poles and one empty clock. A special
fine liner sold with the scarflets you mark the hour that
is most important for you on the empty clock.

Spadiora is a company that boldly sets trends in
fashion and in business. What does that mean?

In 2021, we pioneered a 4-day working week in Poland, as well
as menstrual leave, and unlimited holiday leave. Time for
themselves is the most valuable fringe benefit we offer our
staff. This has worked out really well and has had a positive
impact on the qua]ity and efficiency of their daﬂy work.

Dla Czytelnikéw Kaleidoscope marka przygotowata specjalny rabat na hasto SUMMER23
Spodiorq has prepored a specio\ discount for Ko|eic|oscope readers with the promo code SUMMER23




INSPIRATIONS @ Winnice
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m.in. chianti i brune
di montalcino. To jeden.
z najpiekniejszych
winiarskich regionow
n ie

Tuscany. This s where

- Chiantiand Brunello di
Montalcin are produced.
= Itisone of the most

- bealtiful winesregions




INSPIRATIONS @ Winnice

Powyzej: Burgundia, legenda Francji. Na jej tagodnych wzgdrzach winoro$l - odmiany pinot noir i chardonnay - uprawia sie co najmniej od VI w.
Above: Burgundy, the legend of France. Pinot noir and chardonnay grapes have been cultivated on its gentle hills since at least the 6th century.
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Powyzej: Wioska
Umbria, okolice
miasteczka
Montefalco. Stad
pochodzi sagrantino
- czerwony szczep
dajacy intensywne

i ztozone wina.
Above: Italian Umbria,
near the town of
Montefalco. This is
where Sagrantino
comes from - a red
grape variety that
gives intense and
complex wines.

Obok: Na Wyspach
Kanaryjskich wieja
silne wiatry, dlatego
krzewy winorosli
sadzi sie w dotkach.
On the left: Strong
winds blow in the
Canary Islands, so vines
are planted in holes.




Kultwra | Culture
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WHAT'S ON @ Kultura

WARSZAWA

Festiwal | Festival
MUZYCZNA UCZTA Musical feast

..oraz wsp6lna wedréwka wsréd dolomickich szczytéw,
nieograniczona przestrzen, przejmujaca cisza, a takze szacunek dla
przyrody i tradycja. Tak mozna by okresli¢ ten nietypowy festiwal,
podczas ktérego koncerty odbywaja sie w gorskiej scenerii
wtoskiego regionu Trentino, w miejscach, do ktérych zaréwno
muzycy, jak i publiczno$¢ docieraja pieszo. Wstep bezptatny.

..and a common hike among the Dolomite peaks, unlimited space,
breathtaking silence, as well as respect for nature and tradition.
This is how you could describe this unusual festival, during which
concerts take place in the mountainous scenery of the Italian region
of Trentino, in places where both musicians and audiences can
reach on foot. The admission is free.

Dzwieki Dolomitéw, do 1.10




StODKO-GORZKO
Bittersweet

Dziewiaty album studyjny Blur, na ktéry fani

Brytyjczykdw musieli czekac az osiem lat.
To nieco inny niz poprzednie materiat:

melancholijny, stonowany i emocjonalny.

- Jest odbiciem mojego pokolenia, ale ma

w sobie wystarczajaco duzo wspétczesnego

$wiata, aby mozna go byto odnies¢ rowniez
do mtodszych ludzi - méwi o krazku lider

zespotu Damon Albarn.

Blur's ninth studio album, for which British
fans had to wait 8 years. This is a slightly
different material than the previous ones:
melancholic, subdued and emotional. The
band's leader Damon Albarn said that the

album reflects their generation but also "has

enough of the modern world in it to kind of be
relatable to people younger as well."
The Ballad of Darren,
Blur, PLG UK Catalog

£ NOJE SERCE
SORRY BOYS
£ | SORRYBOYS | (o inpszawi

08 FLAT 14 BIGIAR S 1 08 VASETC YAMEE gt AT

SEN O WARSZAWIE
Dream about Warsaw

Podréz przez lato 1944 r., historie mitosci
mtodych warszawiakéw, nadziei, ktéra
towarzyszyta Powstaricom
w poczatkowej fazie niepodlegtosciowego
zrywu, az po $mier¢, strate i ucieczke
w marzenia. Taka jest sentymentalna,
poetycka, piekna ptyta zespotu Sorry Boys,
ktéry upamietnit nig 79. rocznice

Powstania Warszawskiego.
Ajourney through the summer of 1944, a
story of love of young Varsovians and of hope
that accompanied the insurgents

loss and escape into dreams. Such is the

sentimental, poetic, beautiful album of the

band Sorry Boys, which commemorates the

79th anniversary of the Warsaw Uprising.

Moje serce w Warszawie, Sorry Boys,
Mystic Production

Muzyka| Music

in the initial phase of the Uprising, until death,

REKLAMA

& THE IMPRESSIONISTS

Monet, Renoir, Degas & Friends

aﬂt

&

Immersyjne multisensoryczne wystawy
w Art Box Experience w warszawskiej
Fabryce Norblina.

Immersive multisensory exhibitions
at Art Box Exeprience in Warsaw’s
Norblin Factory.

bilety na / tickets available on

ticketmaster-

ART-BOX

EXPERIENCE

www.artboxexperience.com

By TommemeRsivE
T —




KRAKOW

Teatr | Theatre

MATKA NIEPODLEGLOSCI Mother of independence

Rezyser Piotr Rowicki opowiada o robotnicy Stoczni Gdanskiej,
wspotzatozycielce Wolnych Zwigzkéw Zawodowych, ktéra
uczestniczyta w najwazniejszych wydarzeniach w powojennej
Polsce. Wieziona, zwalniana i inwigilowana. Magazyn Time
nazwat jg ,matka polskiej niepodlegtosci”. W roli legendarnej
Anny Walentynowicz - znakomita Agnieszka Przepidrska.
Director Piotr Rowicki tells the story of a worker in the Gdansk
Shipyard, a co-founder of the Free Trade Unions, who participated in
the most important events in post-war Poland. Imprisoned, released
and under surveillance, she was called by the Time magazine "the
mother of Polish independence". The role of the legendary Anna
Walentynowicz is played by the excellent Agnieszka Przepiorska.

Nazywam sie Anna Walentynowicz, Teatr £aZnia Nowa

GDYNIA

Festawal | Festival

KOMU LEW?
Who wants a lion?

W Gdyni startuje jeden

z najwazniejszych festiwali
filmowych w kraju. O Ztote Lwy
powalcza m.in. produkcje

Jana Holoubka, Roberta
Glinskiego czy Olgi Chajdas.
One of the most important film
festivals in the country is about
to start in Gdynia. The works by
Jan Holoubek, Robert Glinski or
Olga Chajdas will be competing
for the Golden Lions.

Festiwal Polskich Filméw Fabularnych,
18-23.09

BYDGOSZCZ

Festawal | Festival

OBSERWATORIUM
Observatory

Idea Vintage Photo Festival jest przyblizenie
tradycji fotograficznych zwigzanych z dziatalnoscia
stynnej fabryki fotochemicznej Foton, ktéra

przez dziesieciolecia dziatata w Bydgoszczy.

Tym razem hastem przewodnim imprezy bedzie
Obserwatorium nawigzujace do obchodéw roku
Mikotaja Kopernika. A zobaczymy m.in. fotografie:
Edwarda Hartwiga, Andrew Rovenko,

Marii Chrzaszczowej czy Jasona De Freitasa.

The idea behind the Vintage Photo Festival is to
bring closer the photographic traditions related to
the activities of the famous Foton photochemical
factory, which has been operating in Bydgoszcz
for decades. The theme of the event this year will
be The Observatory referring to the celebration

of the year of Nicolaus Copernicus. photographs
by Edward Hartwig, Andrew Rovenko,

Maria Chrzaszczowa and Jason De Frietas.

9. Vintage Photo Festival, 15-24.09

1. Maria Chrzaszczowa, Nasturcja
2. Andrew Rovenko, The Rocketgirl chronicles




WARSZAWA

Wystawa | Exhibition
WEASNIE KOLOR

Colour

..w obrazach Tadeusza Gustawa Wiktora
staje sie nosnikiem tresci intuicyjnie
przywotujacym okreslone idee.

W dzietach Krzysztofa Gliszczyrskiego
jest cecha gestej materii farby i wskazuje
znaczenia. Oto w warszawskiej Zachecie
mozna ogladac zestawione ze soba
znakomite prace dwdch wspotczesnych
malarzy uprawiajacych sztuke w ramach
tej samej konwencji, stawiajgcych

w centrum swoich zainteresowan ten
sam $rodek formalny, uzyskujacych
jednak radykalnie odmienny przekaz.
Dzieki formule takiego ,zderzenia” mamy
szanse zwroci¢ wieksza uwage wtasnie
na forme dziet, jezyk malarstwa i jego
narracyjny potencjat. Wizyta absolutnie
obowigzkowa.

...in Tadeusz Gustaw Wiktor's paintings,
becomes the carrier of content, intuitively
evoking specific ideas. And in the works
of Krzysztof Gliszczynski, it is a feature of
the dense matter of paint and indicates
meanings. Here, in Warsaw's Zacheta, one
can see juxtaposed excellent works by
two contemporary painters practicing art
within the same convention, putting the
same formal means at the center of their
interests, but conveying a radically
different message. Thanks to the formula
of such a "clash" we have a chance to pay
more attention to the form of the works,
the language of the painting and its
narrative potential. An absolute must-see.
Barwa i farba. Krzysztof Gliszczynski

i Tadeusz Gustaw Wiktor, do 22.10.2023,

Zacheta — Narodowa Galeria Sztuki
pl. Matachowskiego 3, zacheta.art.pl

WHAT'S ON @ Kultura

W Zachecie
prezentowane

sa najcrekawsze
yawiska w sstuce
XX @ XXT w.

The most interesting
phenomena in the art
of the 20th and 21st
centuries are presented
at Zacheta.

Powyzej | above
Tadeusz Gustaw Wiktor, Lux umbra Dei /
Swiatto jest cieniem Boga lll, Tadeuszowi *e

Po lewej | on the left
Krzysztof Gliszczynski, Synergy, 2015

Ponizej | below

Prace Krzysztofa Gliszczynskiego na
wystawie Barwa i farba w Zachecie

— Narodowej Galerii Sztuki

Works by Krzysztof Gliszczynski at the
exhibition Colour and Paint at Zacheta
— National Gallery of Art
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Filbm | Film

POIROT ZNOW W AKCJI

Poirot back in action

Propozycja dla fanéw powiesci Agathy Christie.

Wenecja tuz po zakornczeniu Il wojny swiatowe;j.
Emerytowany detektyw Herkules Poirot (Kenneth Branagh)
bierze udziat w seansie spirytystycznym odbywajacym
sie w zrujnowanym patacu. Kiedy jeden z uczestnikow
spotkania zostaje zamordowany, detektyw musi
wkroczy¢ do akciji.

A proposition for fans of Agatha Christie's novels. Venice,

just after the end of World War Il. Retired detective Hercule Poirot
(Kenneth Branagh) attends a spiritualist séance in a dilapidated
palace. When one of the participants in the meeting is murdered,
the detective must step into action.

Duchy w Wenecdji, rez. Kenneth Branagh

LEKCJA HISTORII
History lesson

Daje sig aresztowac, by zostac¢ osadzony w obozie koncentracyjnym
Auschwitz. Tam organizuje konspiracyjny ruch oporu Armii Krajowej,
a po 947 dniach w niewoli i ucieczce pisze raporty, w ktérych prébuje
informowac $wiat o Holokauscie. W kinach film portret rotmistrza
Witolda Pileckiego.

He lets the Nazis arrest him in order to be imprisoned in the Auschwitz
concentration camp. There he organizes the underground resistance
movement of the Home Army, and after 947 days in captivity, he
escapes and writes reports in which he tries to inform the world about
the Holocaust. A sory about Captain Witold Pilecki.

Raport Pileckiego, rez. Krzysztof tukaszewicz, Leszek Wosiewicz
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NIE TYLKO ANTYK
Not only antique

Skad pochodzi stowo ,alfabet”?
Kim byty Bubulina i Melina?
Jak odczarowac zte spojrzenie?
| dlaczego greccy dziadkowie
bawig sie koralikami? Dajcie sie
zaprosi¢ w nietypowa podréz
po Gregcji. Z ta ksigzka
znajdziecie odpowiedzi nie
tylko na powyzsze pytania, ale
tez odkryjecie rozowe plaze

i bezludne skaty, obejrzycie
starozytne ruiny i wspotczesne
graffiti oraz wejdziecie na gore
bogéw. Dobrej zabawy!

Where does the word "alphabet"”
come from? Who were Bubulina
and Melina? How to disenchant
the evil eye? And why do Greek
grandparents play with beads?
Let yourself be invited on an
unusual journey through Greece.
With this book, you will not only
find answers to the above
questions, but also discover pink
beaches and deserted rocks, see
ancient ruins and modern
graffiti, and climb the mountain
of the gods. Have fun!

Kald, kald. Grecja dla dociekliwych,
Dionisios Sturis, wyd. Dwie Siostry

Ksiq%.ki | Books

- piowisies erur|s - K

-

/4

IKONY DESIGNU
Design icons

Obraz tandety i bylejakosci
czy raczej zbioér pieknych

i nowoczesnych przedmio-
téw? Badaczka Agata
Szydtowska przyglada sie
mieszkaniom Polakow

w dobie PRL-u, btyskotliwie
taczac historie spoteczna,
opowies¢ o przemianach
politycznych z bogactwem
6wczesnych materiatow.
An image of trash and
mediocrity, or rather a
collection of beautiful and
modern items? Researcher
Agata Szydtowska looks at
homes of Poles in the
People's Republic of Poland,
brilliantly combining social
history, political changes and
the wealth of materials of
that time.

Futerat. O urzqdzaniu mieszkah
w PRL-u, Agata Szydtowska,
wyd. Czarne

©KLAUDYNA SCHUBERT, M.P.



PLATI

FALACE

Platinum Palace Boutique Holel & SPA we Wroclawiu
na liscie 5 najlepszych Hoteli luksusowych @ Polsce*

Platinum Palace Boutique Hotel & SPA in Wroctaw on the list of the 5 best luxury hotels in Poland*

UCIEKNTF z nami do swiata wyrafinowanej elegancji

i spokoju. Nasz ekskluzywny patac w bezposrednim
sgsiedztwie Parku Potudniowego, obiecuje niezapomniane
wrazenia i wypoczynek.

DELEERTUY SIE kulinarna podréza w naszej Swiatowej klasy
restauracji Platinum. Nasi mistrzowie kuchni umiejetnie
tacza lokalne smaki i dania kuchni miedzynarodowej, kuszac
kubki smakowe najbardziej wymagajacych gosci.

POZNAF sztuke relaksu w naszym kameralnym SPA.
Wykwalifikowani terapeuci zaspokoja potrzeby najbardziej
wymagajacych gosci, rozpieszcza Cie szeregiem zabiegéw
odmtadzajacych, pozostawiajgc Cie odswiezonym

i zrewitalizowanym.

Dla wymagajacych oséb podrézujacych stuzbowo oferujemy
sale konferencyjne wyposazone w najnowsze technologie.
Nasi profesjonalni konsultanci wydarzen dotozg wszelkich
staran, aby spotkania firmowe byty spektakularnym
sukcesem.

Niezaleznie od tego czy poszukujesz wytchnienia od pracy,
czy podrézujesz biznesowo, zapewnimy pobyt na najwyz-
szym poziomie w eleganckich wnetrzach Platinum Palace.

Juz dzié zarezerwuj ucieczke do przyjemnosci i przyrody
i doswiadcz uosobienia luksusu.

*wedtug francuskiego przewodnika La Liste Top 1000
World'’s best Hotels 2023

ul. Powstancow Slgskich 204 — 53-140 Wroctaw

ESCAPE with us to the world of refined elegance and
tranquility. Our exclusive palace in the immediate vicinity of
the Potudniowy Park (the Southern Park) promises an
unforgettable experience and relaxation.

RELISH a culinary journey at our world-class Platinum
Restaurant. Our master chefs skillfully combine local flavors
and international dishes, tempting the taste buds of the most
demanding guests

DISCOVER the art of relaxation in our intimate SPA. Qualified
therapists will satisfy the needs of the most demanding
guests, pamper you with a range of rejuvenating treatments,
leaving you refreshed and revitalized.

For demanding business travelers, we offer conference rooms
equipped with the latest technologies. Our professional event
consultants will do their best to make your company
meetings a spectacular success.

Regardless of whether you are looking for a break from work
or traveling on business, we will ensure a stay at the highest
level in the elegant interiors of Platinum Palace.

Book your escape to pleasure and nature today and
experience the epitome of luxury.

*according to the French Guide La Liste Top 1000 World's Best
Hotels 2023

+48 71 327 06 00 www.platinumpalace.pl
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Kopenhaga

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK

redaktor prowadzaca Kaleidoscope oraz
dziennikarka National Geographic Traveler
managing editor of Kaleidoscope and
journalist of National Geographic Traveler

PL

Zyczy pani sobie na stono czy stodko - kel-
ner usmiechnat sie przyjaznie.

22

Sledzie na stodko? - zapytatam niepewnie.
Polecam te w portugalskim porto, mamy tez
musztardowe, z sosem curry i jajkiem, z kapara-
mi i czerwong cebulg, wreszcie smazone. Chyba
ze woli pani makrele lub paste z watrobek?

W Zzadnym razie - pomyslatam. Do Baru Frede-
rica VI noszacego imie dunskiego kréla przy-
sztam przeciez na $ledzie. Wybratam wiec te
w porto i zaczetam sie rozgladaé¢ dookota
- w porze lunchu niemal wszyscy je tu zajadaja,
przegryzajac ciemnym chlebem i popijajac pi-
wem. Maja spory wybér - 26 kranéw, jak przed
chwilg ustyszatam od kelnera.

Bar Frederic VI mijatam juz kilka razy, spaceru-
jac bulwarem Frederiksberg Allé. Lubie tutejsze
stojace na bacznos$¢ wysokie bujne drzewa, au-
torskie butiki, artystyczne kawiarnie serwujace
kawe przelewowa, wreszcie teatr nazwany na
cze$¢ stynnej aktorki Betty Nansen, ktoéra
zresztg wiele lat go prowadzita. Bar skusit mnie
nie tylko dumnym szyldem i $ledziowym menu,
ale tez panujaca tu luZzng atmosfera. Na jednej
ze Scian dostrzegam fotografie Dana Turélla,
dunskiego pisarza, autora Obrazkéw z Vangede
(1975) czy Bluesa wielkiego miasta (1977). Kel-
ner, ktéry stawia przede mna porcje upragnio-
nych ryb okraszonych koperkiem, ttumaczy,
ze prozaik przesiadywat tu catymi dniami, a na-
wet probowat pisa¢. Zastanawiam sie, czy jadt
tez Sledzie w porto, ktére s3 idealnie doprawio-
ne i tak delikatne, ze zmienity moj sposéb my-
$lenia o tych rybach.

NOWOCZESNE ZYCIE

Kopenhaga to miasto, ktére zmienia takze my-
$lenie o miejskiej przestrzeni. Wystarczy wypra-
wic sie na dtuzszy spacer wzdtuz kanatéw lub
wybrzeza, by dostrzec, ze tu projektuje sie zgod-
nie z zasadami zrownowazonego rozwoju i tak,
by mieszkaricom zyto sie po prostu wygodnie.

"Would you like it salty or sweet?" The

ENG |\ siter smiles friendlily.

“Sweet herring?” | ask uncertainly.
recommend the one in port. We also serve a
fried mustard herring, with curry sauce, egg,
capers and red onion. Unless you prefer
mackerel or liver paste? No way. After all, her-
ring is what brought me to the Frederik VI Bar
and Restaurant (named after a Danish king). |
choose the one in port and start looking
around - at lunchtime, almost everyone here
eats herring with dark bread and washes it
down with beer. And the bar has quite a se-
lection of beer - 26 taps, the waiter tells me. |
actually passed the Frederick VI Bar several
times while walking along Frederiksberg Allé. |
like the boulevard’s tall, lush trees standing at
attention, its designer boutiques, the artistic
cafes serving pour-over coffee, and the Betty
Nansen Theatre. The famous actress actually
ran it for many years. The bar lured me in with
its imposing sign, herring menu, and relaxed
atmosphere. | see a photograph of the popu-
lar Danish writer, Dan Turell, whose works in-
clude Images of Vangede (1975) and Big City
Blues (1977). The waiter, who puts a portion
of the coveted fish, seasoned with dill, in
front of me, explains that Turell used to sit
here all day and write. | wonder if he also had
the perfectly seasoned, tender herring in
port, which has completely changed my opin-
ion of this fish.

MODERN LIVING

Copenhagen not only changes the way you
think about food; it also alters your percep-
tion of urban space. You only have to take a
long walk along the coast or any of the canals
to see that the city was designed in accord-
ance with the principles of sustainable devel-
opment and for the comfort of the residents.
The Copenhagen Harbour Baths - perfect for

1. Dziedziniec

w Muzeum Sztuki SMK
(Statens Museum for
Kunst). Wtasnie trwa
tam wystawa
prezentujaca malarstwo
doby baroku: Baroque

- Out of Darkness.
Courtyard at the SMK
Art Museum (Statens
Museum for Kunst).
Currently, there's an
exhibition presenting the
painting of the Baroque
era: Barogque

- Out of Darkness.

2. Nowoczesna dzielnica
portowa BLOX to
doskonaty przyktad
zréwnowazonego
planowania

przestrzeni miejskiej.
The modern BLOX port
district is an excellent
example of sustainable
urban planning.

3. Kaktus Towers to
luksusowe apartamenty
na wynajem
zaprojektowane przez
dunskiego architekta
Bjarke'a Ingelsa znanego
z innowacyjnych
pomystow.

Kaktus Towers are luxury
apartments for rent
designed by the Danish
architect Bjarke Ingels,
known for his

innovative ideas.

4. W dzielnicy Ngrrebro
znajdziecie sporo
artystycznych kawiarni
i autorskich piekarni,
m.in. Rondo (na zdj.).

In the Ngrrebro district
you will find a lot of
artistic cafes and
original bakeries,

e.g. Rondo (pictured).
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1. Nowoczesnie
zaprojektowany park
Superkilen to serce
dzielnicy Ngrrebro
The modern Superkilen
park in the heart of the
Nerrebro district

2. W dzielnicy Vesterbro
zjecie zdrowo i tadnie.
In Vesterbro district you
can eat healthily and
beautifully.

3. Bali w Kopenhadze?
Dlaczego nie. W takim
basenie relaks
gwarantowany. Moze
sie nim poszczycic hotel
Manon Les Suites.

Bali in Copenhagen?
Why not. Such a pool is
a promise of relax. It's
the pride of The hotel
Manon Les Suites.

JOURNEY OF A LIFETIME @ Kopenhaga
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Z taka myslg powstaty chociazby miejskie kapie-
lisko Kgbenhavns Havnebade stuzace do rekre-
acji i wypoczynku, designerski most Cirkelbroen
taczacy dwa brzegi kanatu w portowej dzielnicy
Christianshavns czy stynne Blizniaki, jak o Bryg-
gebroen mowig miejscowi. To przebudowane
betonowe silosy na zboze (powstate w latach
60.), ktére petnig dzi$ funkcje modnych aparta-
mentowcow. Lubie tez usigsc na trawie i podgla-
dac studenckie zycie, ktére toczy sie wokét no-
woczesnej bryty akademika Tietgenkollegiet.
Stynny siedmiopietrowy budynek zaprojekto-
wano na planie kota, a do budowy wykorzystano
gtéwnie drewno. Ma panoramiczne okna, sie-
dem pieter i wewnetrzny zazieleniony dziedzi-
niec do wspdlnego spedzania czasu. Nic dziwne-
go, ze studenci walcza o kazde wolne tu miejsce.
Dzi$ jednak ciagnie mnie do Ngrrebro - to jedna
z ciekawszych czesci miasta, dzielnica hipsterow
i wszelkich niezaleznych dusz, ale przede wszyst-

relaxation - were created with exactly this in
mind. And convenience dictated the creation
of the Circle Bridge (for pedestrians and cy-
clists), which connects the two banks of the
canal in the Christianshavns harbour district,
and the famous “Twins”, as the locals call the
Gemini Residence. This fashionable residen-
tial building was created by converting two
concrete grain silos (built in the 1960s). | like
to sit on the grass and watch student life go
on around the modernist Tietgen Student
Hall. This famous seven-storey building has a
circular shape and is mainly made of wood. It
has panoramic windows and a green court-
yard. Not surprisingly, the competition to get
a place here is fierce.

Today, however, | am drawn to Ngrrebro. This
is one of the most interesting parts of the city.
It is a district of hipsters and free spirits, but
above all, it has come to symbolise modern

Kopenhaga to miasto, ktére zmienia myslenie o miejskiej
przestrzeni. Tu projektuje sie zgodnie z zasadami
zrownowazonego rozwoju i tak, by mieszkarncom zyto sie wygodnie.

Copenhagen changes your perception of urban space. The city was designed in
accordance with the principles of sustainable development and for the comfort

the residents.

kim symbol nowoczesnego miejskiego zycia
i kopenhaskiej wielokulturowosci. Kilka lat temu
wtadze wspdlnie z architektami, mieszkancami
oraz imigrantami, ktérzy tu sie osiedlali, postano-
wili przeprojektowac dzielnice, by stata sie bar-
dziej przyjazna, komfortowa i promowata idee
tolerancji. Efekt? Powstat m.in. Superkilen, czyli
rozlegty innowacyjny park miejski, w ktérym
cate rodziny przychodza na place zabaw i biorg
udziat w koncertach czy performansach, mto-
dziez uprawia sport, a niektérzy pracuja z lapto-
pami. Ale to nie wszystko - imigranci postawili
w dzielnicy swoje wyrazne stemple, dlatego
ustawiono tu stoty piknikowe z Armenii, drzewa
palmowe z Chin, tawki inspirowane brazylijskim
wzornictwem czy kosze na $Smieci rodem z An-
glii. Nawet niektére pokrywy wiazéw do stu-
dzienek przyjechaty z Zanzibaru i Paryza. Nic
dziwnego, ze w ankiecie magazynu Time Out
przeprowadzonej w 2021 r. Ngrrebro zostata
uznana za ,najfajniejsza dzielnice na S$wiecie”.
Podkreslano zachwycajaca mieszanke zabytkdw,

urban life and Copenhagen's multiculturalism.
A few years ago, the authorities commis-
sioned a team of architects, and sat down
with the residents and immigrants who had
settled here to discuss how the district could
be redesigned to make it more friendly, com-
fortable and conducive to tolerance. This re-
sulted in Superkilen, a vast innovative urban
park, where whole families come to use the
playgrounds, and where some young people
play sports while others work on their lap-
tops. But the immigrants have left their mark
here too. You can see picnic tables from Ar-
menia, palm trees from China, benches in-
spired by Brazilian design, and English gar-
bage bins. Even some of the manhole covers
come from Zanzibar and Paris. Not surpris-
ingly, Ngrrebro was named the coolest neigh-
bourhood in the world in a 2021 Time Out
magazine poll. The delightful mix of historical
and ultra-modern architecture and the many
dining options were decisive.
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ultranowoczesnej architektury oraz lokali ga-
stronomicznych, od ktérych sie tu roi.

GDZIE MIESZKAL ANDERSEN

Kopenhaga to kompaktowe miasto - do naj-
wazniejszych punktéw mozna dotrze¢ piecho-
tg lub rowerem. Zresztg posiadanie samocho-
du stato sie tu wrecz niemodne. Stolice Danii
przecina az 346 km Sciezek dla jednosladéw
- w ten sposob porusza sie wiekszo$¢ miesz-
kancow, wiacznie z cztonkami parlamentu i...
nastepca tronu ksieciem Fryderykiem. Rower
w Kopenhadze to instytucja - kierujac sie
w strone Nowego Portu, czyli Nyhavn (nazwa
zaréwno dzielnicy, jak i ulicy), mijam zatem ro-
wery kawiarnie na kétkach, minirestauracje
sushi, rowery kioski z gazetami, a nawet cargo-
-drink-bary. Juz z daleka dostrzegam stynny
kanat, a po jego obu stronach rzedy pocztéw-
kowych réznobarwnych kamieniczek, przy
ktérych kazdy szanujacy sie turysta musi mie¢
zdjecie. W gwarnych restauracjach mito wypi¢
chociaz lampe wina i popatrze¢ na domy

WHERE ANDERSEN USED TO LIVE

Copenhagen is a compact city - its most im-
portant places are accessible on foot or by
bike. Besides, owning a car has become almost
unfashionable here. The city is criss-crossed by
346 km of cycling lanes, and this is how most
Copenhageners get around, including MPs and
even Crown Prince Frederik. The humble bicy-
cle is a Copenhagen institution. As | head to-
wards Nyhavn (i.e. Newport; this is the name
of both the district and the street), | pass bicy-
cle-cafes, mini-sushi restaurants, bicycle-ki-
osks with newspapers, and even cargo-drink
bars. | can see the famous canal in the dis-
tance. There are rows of colourful picture-
postcard tenement houses on either side.
Every self-respecting tourist has to be photo-
graphed here. It's nice to sit back with a glass
of wine in a busy restaurant and look out at the
houses where Hans Christian Andersen lived
(Nos. 67, 18 and 20). The district dates back to
the reign of King Christian V in the 17th cen-
tury. Back then, fishing boats were moored by

Przypominajacy wzgérze
budynek Mountain Dwelling
(,g0rskie mieszkania”)
zaprojektowany przez dunska
pracownie architektoniczng
PLOT. Apartamenty
zbudowano na garazach.
Mountain Dwelling, a hill-like
building designed by the
Danish architectural studio
PLOT. The apartments were
built on garages.
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©DANIEL RASMUSSEN/VISIT COPENHAGEN (5), MELANIE GANDO/VISIT COPENHAGEN (2), ADOBE STOCK (2),

1. Klimatyczna knajpka
Cadence (w dzielnicy
Vesterbro).

The atmospheric
Cadence restaurant

(in the Vesterbro district).

2. Dzielnica portowa
Nordhavnen to
miejsce na rekreacje
dla catych rodzin.
Nordhahavnen is

a recreation area for
whole families.

Potaczenia
Connections

WAW" - CPH

KOPENHAGA

LOT.COM

opatrzone numerami 67, 18 i 20 - mieszkat
w nich Hans Christian Andersen. Poczatki
dzielnicy siegajg za$ XVII w. i czaséw krodla
Christiana V, kiedy przy kanale cumowaty kutry
rybackie, z ktérych wytadowywano towary.
Polecam przyjecha¢ tu w okolicach Bozego
Narodzenia, kiedy dziata bajecznie os$wietlony
Swiateczny targ.

SWIADECTWA HISTORII

Woprost z Nowego Portu wedruje do Patacu
Kroélewskiego Amalienborg, ktéry jest rezyden-
cja dunskiej rodziny krélewskiej od 1794 r. Naj-
lepiej dotrze¢ tu w potudnie, kiedy odbywa sie
zmiana warty. Rodzina krélewska urzeduje
w rezydencji zwykle zima (jesli krélowa jest
w domu, powiewa sztandar). Patac jest za$
czesScig kompleksu czterech takich samych bu-
dynkow zaprojektowanych w stylu rokoko usy-
tuowanych wokét placu, ktérego centrum sta-
nowi konny pomnik Fryderyka V. Wszystkie te
dostojne budynki, podobnie jak portowe ma-
gazyny (cze$ciowo przerobione na bloki miesz-
kalne) przypominajg o dawnej $wietnosci Danii
jako monarchii i Kopenhagi jako waznym por-
cie handlowym w czasach Hanzy. Sa tez $wia-
dectwem catkiem udanego dzieta, jakiego
dokonat biskup Absalon, zatozyciel miasta.
Jego poztacana figura czuwa zreszta nad stoli-
cg na XVI-wiecznym budynku ratusza. Cieka-
we, co by dzi$ powiedziat, widzac kierunek,
w jakim zmierza jego Kopenhaga. |

the canal and their goods unloaded. | recom-
mend coming here around Christmas, when
the fabulously lit Christmas market is open.

HISTORICAL TESTIMONY

From New Port, | make my way towards
Amalienborg. This palace has been the resi-
dence of the Danish royal family since 1794.
It's best to come here at noon, when the
changing of the guard takes place. The royal
family usually resides here during the winter
(if the queen is at home, a flag is raised
above the residence). The palace is part of a
complex of four identical Rococo buildings
enclosing a square courtyard with an eques-
trian statue of Frederick V in the centre. If
you are interested in the history of the
House of Glucksburg, which has ruled Den-
mark since 1863, be sure to check out the
Palace Museum, which attracts nearly 80,000
visitors every year. All these august buildings,
as well as the port warehouses (today partly
converted into blocks of flats and eateries)
are reminders of Denmark's former glory as a
monarchy and of Copenhagen as an impor-
tant trading port during the Hanseatic era.
They are bear testimony to the impressive
contribution of Bishop Absalon. His gilded
figure watches over the city from the facade
of the 16th-century town hall. | wonder what
he would think of the direction that Copenha-
gen is heading today. [ |
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poleca | recommends Dorota Zuchaj sievardessa pLi Lot

Moja Astana

MY ASTANA

Stolica Kazachstanu to miasto niepodobne do zadnego innego,
petne gigantycznych budowli i kulturowych symboli.

Oto miejsca, ktoére polecam.

The capital of Kazakhstan is a city like no other. Astana is full of gigantic
buildings and cultural symbols. These are the places | recommend.

Kazachowie byli

. gt
nomadami, d=is
rowniez dobrze sie
cxwg na otwarte)
przestrzeni.
W awrbanistyce Astany

dobrze to widaé.
Kazakhs used to be nomads,
and today they feel good

in the open space as well.
This is clearly visible

in the urban planning

of Astana.

1. Siedziba firmy
KazMunayGas - w budynek
wkomponowano wielki
przeswit, aby utworzy¢ o$
widokowa miedzy wieza
Bijterek a centrum
handlowym Chan Szatyr.
KazMunayGas Headquarters
- a large opening was
incorporated into the building
to create a viewing axis
between Bayterek Tower and
Khan Shatyr Shopping Center.

2. Pomnik oraz wieza
widokowa Bijterek

w centrum Astany.

The Béjterek monument
and viewing tower in
the center of Astana.

3. Manty, czyli tradycyjne
lepione pierozki z ciasta

Z migsem i cebula,
gotowane na parze.

Manti - traditional steamed
dumplings made of dough
stuffed with meat and onion.

Wspédtczesna Astana zostata zaprojektowana
od zera i powstata na rozlegtym stepie.

Wizja stworzenia nowej stolicy zostata

oparta na projekcie znakomitego japoniskiego
architekta Kisho Kurokawa, ktéry wygrat
konkurs na najlepsza koncepcje rozwoju
urbanistycznego miasta. To fascynujace
potaczenie nowoczesnosci oraz tradycji.
Woystepuja tu ekstremalnie niskie temperatury
zima (nawet do -35°C), a latem regularne upaty
przekraczajace 35°C. Warto o tym pamieta¢,
wybierajac sie do tego miasta. Jego symbolem
jest wieza Bajterek. Mierzaca 105 m wysokosci
konstrukcja nawiagzuje do kazachskiego mitu

o drzewie zycia. Ztota kula u szczytu
symbolizuje zniesione przez mitycznego ptaka
Samruka jajo. Z tarasu widokowego, ktéry
znajduje sie wewnatrz ztotej kuli, mozna
podziwia¢ 360-stopniowa zapierajgca dech

w piersiach panorame Astany.

Modern Astana was designed from scratch and
built on a vast steppe. The new capital was based
on a masterplan by the prominent Japanese
architect Kisho Kurokawa, whose submission

had won the urban development concept
competition. The city is a fascinating combination
of modernity and tradition. The winters are
extremely cold (with temperatures as low as -35°
C), while the mercury regularly climbs above

35° Cin summer. You might want to bear this

in mind if you are planning to go there. Its most
recognisable symbol is the Bayterek Tower. This
105 m structure refers to the Kazakh myth of the
tree of life. The golden ball at the top symbolizes
the egg laid by the mythical bird Samruk.

From the observation deck, which is inside the
golden ball, you get a breathtaking 360-degree
panorama of Astana.

Dorota

Zuchg

stewardessa PLL LOT

Z lotnictwem
zwigzana od 2013 .
W swojej pracy
najbardziej lubi
réznorodnosc
i brak monotonii.
Oprocz lotnictwa
kocha motocykle
oraz gre w tenisa.
She's been associated
with aviation since
2013. What she likes
most about her job is
variety and lack of
monotony. Her other
hobbies are
motorcycles
and tennis.




Nie przegap | Don't miss

CHAN SZATYR
KHAN-SHATYR

To centrum handlowe w ksztatcie namiotu
jest Swietnym przyktadem, jak w Astanie
miesza sie tradycja z nowoczesnoscia.
Nawiazujacy do kazachskiej historii ,namiot
chana” ze stali i szkta ma 150 m wysokosci

i miesci nie tylko sklepy, ale tez m.in. kino,
spa, ogrod botaniczny i aquapark

z piaszczystq plaza. Zaprojektowat go
Norman Foster.

This shopping centre looks like a gigantic tent.
It is a great example of how tradition meets
modernity in Astana. The 150-metre "khan's
tent" recalls Kazakh history. It is made of steel
and glass, and houses not only shops, but
also e.g. a cinema, a spa, a botanical garden,
and an aquapark with a sandy beach.

Potaczenia
Connections
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TRAVEL @ Astana

WIELKI MECZET
THE GRAND MOSQUE

Ukonczony w zesztym roku Wielki
Meczet to najwieksza muzutmanska
$wiatynia w Azji Srodkowej. Moze
pomiesci¢ 230 tys. wiernych, a cata jego
powierzchnia to 10 ha. Liste ,naj” mozna
tu mnozy¢, w meczecie lezy m.in.
najwiekszy dywan na $wiecie

- o powierzchni 15 tys. m2,

The Grand Mosque, completed last year,
is the largest Muslim shrine in Central
Asia. It can accommodate 230,000
people, and it covers 10 hectares. The list
of record breaking items that can be
found in the mosque goes on and on,
e.g. the floor is covered with the largest
carpet in the world (15,000 sqg. m.).

BESZBARMAK
BESHBARMAK

Tradycyjne danie kazachskie,
ktérego podstawa jest
gotowane drobno pokrojone
mieso (gtéwnie baranina,
konina i wotowina), z ktérego
przygotowuije sie bulion.
Dodawany jest do niego
recznie robiony makaron

w ksztatcie grubych wsteg
oraz zielona cebulka.

A traditional Kazakh dish,
which is based on cooked,
finely chopped meat (mainly
mutton, horse and beef, from
which the broth is prepared).
Hand-made pasta in the shape
of thick ribbons and green
onions are added.

© SHUTTERSTOCK (4), STOCKFOOD, ISTOCKPHOTO, ARCHIWUM PLL LOT
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Part of the Thames British School Group which has British
International Schools in the UK, Spain and Poland.

® A leading international school in Warsaw that offers
the full complement of education from 2.5 to 19 years.

P Fully accredited to deliver the Cambridge International Curriculum
to Primary, Secondary (IGCSE) and High School (A LEVELS).

Authorised to deliver the International Baccalaureate
® Diploma Programme (IB DP)

Teachers are qualified, experienced and native level
o speakers of English.

More than 50 nationalities. International and
‘ multicultural atmosphere.

Six campuses in and around Warsaw: Ochota Preschool, (. A -::i' )
Ochota Primary School, Mokotow Primary School, Wiochy =

. Primary and Secondary School, Piaseczno Campus and our
new Mokotow High School.
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) International Education

Cambridge International School

\ Diploma
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Budapeszt

BUDAPEST

Stolice Wegier mozna zwiedzac¢ na wiele sposobow, na przyktad korzystajac
z narodowego dobra - kapielisk i termalnych zrédet.
We can get to know the capital of Hungary from many perspectives.
One way is through its national treasure - baths and thermal springs.

SZECHENYI

Najwieksze w Budapeszcie (i w catej
Europie) kapielisko z trzema basena-

mi zewnetrznymi, 15 wewnetrznymi

i 10 saunami. A to wszystko zamkniete
w okazatej, reprezentacyjnej
XIX-wiecznej architekturze. W wode
zaopatrujg Széchenyi dwa termalne
zrodta o temp. 74 i 77 stopni.

Za catodniowy bilet zaptacimy 37 euro.
The largest swimming pool in Budapest
(and Europe) with three outdoor pools,
15 indoor pools and 10 saunas. And all
this enclosed in magnificent 19th-century
architecture. Széchenyi is supplied with
water by two thermal springs, with a tem-
perature of 74 and 77 degrees Celsius.
The cost for an all-day ticket is 37 EUR.

tekst / by MAGDALENA RUDZKA

RUDAS

To z kolei taznia turecka. Jej historia
siega czasow tureckiej okupacji Wegier
w XVI w. Atrakcja jest basen na dachu,
z ktdérego rozciaga sie widok na Dunaj

i pobliski most $w. Elzbiety. W poblizu
znajduje sie az 21 zrédet termalnych.
Wode z niektérych mozna réwniez pié.
...is a Turkish bath. Its history dates back
to the Turkish occupation of Hungary

in the 16th century. One if its many
attractions is a rooftop swimming pool
that gives a view of the Danube and the
nearby Elizabeth Bridge. There are as
many as 21 thermal springs nearby.

You can also drink from some of them.
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GELLERT

To z pewnoscia najbardziej stylowy
kompleks kapielisk i tazni w catym
miescie. Termy Gellérta mieszczg sie

w imponujacym secesyjnym budynku
ukonczonym w 1918 r. Stoi on tuz obok
réwnie eleganckiego hotelu Gellért.
Korzystanie z tych tazni to spa

i obcowanie z architektonicznym
dzietem sztuki w jednym. Podobnie jak
w Szechenyi tutejsze baseny sa
koedukacyjne, co do niedawna byto

w Budapeszcie rzadkoscia. Przewaga
nad innymi kapieliskami jest w Gellércie
duzy wewnetrzny basen ptywacki.

This is definitely the most stylish
complex of pools and baths in the

city. The Gellert Baths are housed in

an impressive Art Nouveau building
(completed in 1918), next to the equally
elegant Gellert Hotel. These baths

are like a spa and an architectural work
of art rolled into one. As in Szechenyi,
the local swimming pools are open to
both sexes. This was a rarity in Budapest
until recently. The advantage of

Gellert over other bathing areas is its
large indoor swimming pool.
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WHY @ Budapeszt

PALATINUS

Ta taznia znajduje sie na petnej zieleni
Wyspie Matgorzaty na Dunaju.

Jej wielki plus to kilka duzych basenéw
na powietrzu. Wybudowana w latach
30. jest pieknym przyktadem
architektury modernistycznej.
Korzystanie z Palatinusa to troche jak
wycieczka za miasto, chociaz wyspa
lezy niemal w $rodku Budapesztu.

This bathhouse is located on the green
Margaret Island in the Danube. The main
thing it has going for it are its several large
outdoor pools. It was built in the 1930s
and is a beautiful example of modernist
architecture. Going to Palatinus is a bit like
taking a trip out of town, although the
island is almost in the middle of Budapest.

Potaczenia
Connections
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MY POLAND @ Lubuskie
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Winobran e,w winnicy
Mitosz to tfe\zka praca,
ale tez mnostvio
dobrej zabawy;
Grape harvestlng
% in the Mitosz vineyard
py, S, 15 hard work,
;% “but also a lot of fun.




— Lectmy na —
winobranie

— LET'S GO GRAPE PICKING —

Lubuskie Centrum Winiarstwa w Zaborze
to najwieksza w Polsce samorzadowa
winnica, w ktorej od 8 lat odbywaja sie
tradycyjne winiarskie dozynki.

The Lubuskie Winemaking Center in Zabor is the largest
autonomous vineyard in Poland. Traditional wine harvest
festivals have been held here for 8 years.

tekst / by KONRAD KOZEOWSKI
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MY POLAND @ Lubuskie

Korowdd winobraniowy z udziatem Bachusa,
jarmark, na ktérym odbywa sie degustacja win
lubuskich komentowana przez specjalistow
i producentdw, jest tez strefa gastronomiczna
serwujaca m.in. lokalne miody czy sery, prze-
strzen na animacje dla dzieci, wreszcie zwie-
dzanie parku oraz patacu w Zaborze - na co-
rocznym winobraniu w Lubuskim Centrum
Winiarstwa sporo sie dzieje. Na dozynki zjez-
dzaja nie tylko mieszkancy wojewddztwa, ale
tez turysci z catego kraju. Wszyscy, Swietujac,
dziekuja winiarzom za ich ciezka prace. Tego-
roczna edycja odbedzie sie w sobote 23 wrze-
$nia. Tymczasem uczestnicy ubiegtorocznej
imprezy wcigz wspominajg wspdlne Scinanie
winnych gron.

RUSZYLISMY DO PRACY

Na lubuskim winobraniu bytam pierwszy raz.
Nigdzie nie widziatam tak roz$piewanego
korowodu! Przemieszczat sie w kierunku
winnicy Equus, gdzie czekaty na nas ociekaja-
ce stodycza kiscie czerwonych odmian regent
i rondo - opowiada Anna, ktére przyleciata do
Lubuskiego Centrum Winiarstwa z Warszawy.
- Goscie dostajg sekatory oraz skrzynki i zbie-
raja winogrono, aby wcieli¢ sie w role tych,
ktérzy codziennie opiekujg sie winoros$lami,
zajmujg sie zbiorami i ciezko pracuja, by wy-
twarzac wino.

Uczestnikéw korowodu, uzbrojonych w nozy-
ce i kosze, tradycyjnie na winnice poprowadzit
Bachus, czyli bég winoroéli i urodzaju, ktéry
podkreslat, ze lubuskie wina z roku na rok sa
coraz lepsze. - Ubratem sie na roboczo, bo
przeciez ruszaliSmy do pracy - zartowat rektor
Uniwersytetu Zielonogérskiego prof. Wojciech
Strzyzewski, wspétgospodarz winnicy Equus. -
Z roku na rok mamy wiecej oséb na kursach
winiarskich i na studiach podyplomowych tej

A grape harvest procession led by a per-
ENG | son dressed as Bacchus, a fair with Lu-

buskie wine tastings, commented on by
specialists and wine producers, a catering zone
serving local produce, such as honeys or chees-
es, space for animations for children, and finally,
Zabor Castle and the surrounding parkland -
there is a lot going on at the Lubuskie Wine
Centre during the annual grape harvest. The
harvest festival attracts people from all over the
country. Everyone celebrates, thanking the win-
emakers for their hard work. This year's edition
will take place on Saturday, September 23. And
those who took part last year still remember cut-
ting the grapes from the vines together.

WE'VE ROLLED UP OUR SLEEVES
“This is my first time at the Lubuskie grape har-
vest. | have never seen such a singing proces-
sion anywhere. It was moving towards the Equss
vineyard, where bunches of red Regent and
Rondo varieties, dripping with sweetness, were
waiting for us’, says Anna, who flew to the Lu-
buskie Wine Center from Warsaw. “You are
equipped with pruning shears and boxes and
sent to collect grapes. You get into the role of
those whose daily work is to grow vines, take
care of the harvest and make wine.”

1. Lubuskie Centrum
Winiarstwa prowadzi tez
dziatalnos¢ edukacyjna

w zakresie upraw
winiarskich i popularyzuje
kulture winiarska.

The Lubuskie Wine Center
also conducts educational
activities in the area of
wine cultivation and
popularizes wine culture.

2. Huczna parada
podczas winobrania
w Zielonej Gorze.

A grand parade during
the grape harvest

in Zielona Gora.

3. Udziat publicznosci
w winobraniu jest
bezptatny. Podczas
imprezy mozna si¢
sporo dowiedzie¢

o produkcji wina.
Participation in the grape
harvest festival for the
members of the public
is free. During the event
you can learn a lot
about wine production.
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Waonarstwo na ztemi

lubuskiej ma ponad

850-letniq historie.
Winemaking in the Lubuskie
region has over 850 years

of

40

history.

specjalnosci. Widaé zatem, ze winiarstwo
staje sie coraz popularniejsze, a ja zapra-
szam takze do naszego os$rodka w Kalsku,
gdzie mozna poznaé sekrety robienia do-
brego wina.

- Ta forma winobrania, na winnicy, bardzo mi
odpowiada, bo w gtéwne;j roli wystepuje rze-
czywiscie wino i winiarstwo - moéwit Grze-
gorz Jawornicki z Nowej Soli, smakujac sok
winogronowy, ktéry sam pomagat ttoczyc
wiascicielowi winnicy Na Lesnej Polanie.
- Swietna zabawa, ale i nauka. Ja tez mam
w ogrodzie kilka krzakow. Juz postanowitem,
robie w tym roku wino.

KRAINA WINA

Jak podkreslaja organizatorzy, $wieto wina
pomaga Lubuszanom poznac¢ regionalne
zwyczaje i odrodzi¢ tradycje winiarskie
w wojewddztwie. - To nasza wspdlna praca,
réwniez praca moich rodzicéw. Dzi$ winnice
prowadze ja, ale to ich zastuga. Oni sprawili,
ze wytrwatam z ta tradycja. Teraz stoimy tu
razem, lubuskie winnice kwitng, a wino pty-
nie strumieniami. | to sprawia, ze jestem bar-
dzo dumna - opowiada Kinga Kowalewska-
-Koziarska z winnicy Kinga.

Winiarstwo na ziemi lubuskiej ma ponad
850-letnig historie. Uprawy winorosli poja-
wity sie tutaj juz w potowie XII w. Obecnie
W regionie zarejestrowanych jest 45 produ-
centéw wina, ktérzy uprawiaja ponad
100 ha winnic, co daje mu pierwsze miejsce
w Polsce pod wzgledem areatu. [ |

The procession, armed with shears and bas-
kets, is led to the vineyards by Bacchus, the
god of vines and harvests, who emphasizes
that Lubuskie wines are getting better every
year. ‘I dressed in work clothes, because we
were going to work”, joked the rector of the
University of Zielona Gora, Prof. Wojciech
Strzyzewski, co-host of the Equss vineyard.
“‘More people enrol in winemaking courses
and post-graduate studies in this specialty. So,
you can see that winemaking is becoming
more and more popular. | would also like to
invite you to our centre in Kalsk, where you
can learn the secrets of making good wine.”

"I thoroughly enjoyed grape picking”, says
Grzegorz Jawornicki from Nowa Sol, as he
tastes grape juice that he helped the owner of
the Na Lesnej Polanie vineyard press. “It's been
great fun, but it's also been educational. | also
have some bushes in my garden. I've already
decided, I'm making wine this year

THE LAND OF WINE

As the organizers emphasize, the wine festival
helps Lubusz residents learn about regional cus-
toms and revive its winemaking traditions. “This
is our joint work. It's also the work of my par-
ents. Today, | run the vineyard, but | owe it all to
them. They made me cultivate this tradition.
Now we stand here together, the vineyards of
Lubuskie are blooming, and the wine never
ceases to flow. And that makes me very proud",
says Kinga Kowalewska-Koziarska from the
Kinga vineyard.

Winemaking in the Lubuskie region has over
850 years of history. Viticulture appeared here
in the mid-12th century. Currently, there are 45
registered wine producers cultivating over 100
hectares of vineyards. This puts the region in
first place in Poland in terms of acreage. [ |

1. Centrum Winiarstwa

w Zaborze to wazny punkt
na Lubuskim Szlaku Wina
i Miodu. Wybudowano

je u stop wzniesienia,

na ktérym powstata
33-hektarowa Winnica
Samorzadowa.

The Winemaking Center in
Zabor is an important point
on the Lubuskie Wine and
Honey Trail. It was built at
the foot of the hill on
which the 33-hectare
Self-Government Vineyard
was established.

2. Na zesztorocznym
winobraniu nie

zabrakto akcentéw
folklorystycznych.
Wystapit m.in. Lubuski
Zespot Piesni i Tanca.

At last year's grape harvest,
there was no shortage of
folklore accents, mong
others, Lubuskie Dance
Song Ensemble performed.

Potaczenia
Connections
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INTERVIEW @ Wojciech Chmielarz

Lubae ¢

poweszyc |,
| LIKE TO
SNIFF AROUND

SWOICH BOHATEROW
POZNAJE PODCZAS PISANIA,
BO LUBI BYC PRZEZ

NICH ZASKAKIWANY.

Z WOJCIECHEM CHMIELARZEM,
AUTOREM KRYMINALOW,
ROZMAWIAMY M.IN.

O EKRANIZACJACH JEGO
KSIAZEK, RODZINNYCH
GLIWICACH | KICK-BOXINGU.
He only gets to know his
characters once he starts writing.
He likes to be surprised by them.
We talk to Wojciech Chmielarz,
the author of detective stories,
about film adaptations

of his books, his hometown

of Gliwice and kick boxing.

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK
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Ze zdjecia reklamowego, ktére mam przed
oczami, a ktére niedawno obiegto internet,
patrza na mnie trzej mezczyzni: rezyser
Cyprian T. Olencki, aktor Mateusz Damiecki i Pan.
Macie bardzo grozne miny, trzymajac gardy.
Brakuje tylko rekawic.

(Smiech) No tak, pan fotograf tak nas ustawit, nie
byto wyijscia. A rekawice zaktadam na sali podczas
treningéw kick-boxingu.

To odskocznia od morderstw i zdrad, ktére opisuje
Pan w swoich powiesciach kryminalnych?

Tez, bo jak kazdy sport, $wietnie czysci gtowe. Na
treningu nie moge myslec o niczym innym, bo inaczej
éwiczenia nie maja sensu. Jednak prawdziwy powéd
pojawienia sie na sali byt nieco bardziej prozaiczny.
Pie¢ lat temu doszedtem do wniosku, Zze wypadatoby
zadbac o wage. Postanowitem zacza¢ regularnie ¢wi-
czy¢, ale szukatem sportu, ktory nie bytby nudny.
Sprébowatem kick-boxingu i bije sie do dzis.

Wrécémy do zdjecia, ktére powstato z okazji zekra-
nizowania Pana kolejnej - po Zmijowisku i Wyrwie
- ksiazki. Jak to sie stato, ze Prosta sprawa pisana
w odcinkach na Facebooku trafi na ekran?

To wynik zbiegu okolicznosci. Jakis czas temu
napisatem serie¢ o komisarzu Mortce - wedtug
mnie gotowy materiat na serial. Byto nawet kilka
préb ekranizacji, ale nic z nich nie wyszto. Tym-
czasem wychodzi co$, czego sie catkiem nie
spodziewatem. Prosta sprawa powstata sponta-
nicznie w pandemii i tak jak Pani wspomniata,
byta publikowana w odcinkach na Facebooku.
W tym trudnym czasie chciatem dac czytelni-
kom mozliwos¢ oderwania sie, zapomnienia
o tym, co jest za oknem. Okazato sig, ze jedng
z 0soOb, ktére ja czytata, byt wtasnie Cyprian
Olencki. Ktéregos dnia zadzwonit i zapytat, czy
moze kupi¢ prawa do tytutu. Nie zastanawiajac
sie, powiedziatem ,tak". Tym bardziej ze to byt
srodek pandemii, lipiec 2020, i atmosfera byta
taka, ze nie wiedziatem, czy za dwa miesigce
bede jeszcze zyt. Wtedy zdrowsi i mtodsi ode
mnie padali ofiarg covidu. Wkrétce potem oka-
zato sie, ze to najprawdopodobniej najlepsza
osoba, ktéra mogta dostac ten materiat. Cyprian
jest gosciem z ogromna pasja tworzenia, wyczu-
ciem kina gatunkowego, co zresztag udowodnit,
realizujac Furioze. We wszystkich tego typu pro-
jektach kluczowe jest, by dany materiat trafit
w rece kogo$, kto naprawde chce go zrealizo-
wac. Wtedy wszyscy zasuwaja na planie, ale do-
brze sie przy tym bawia. Dlatego jestem przeko-
nany, ze wyjdzie cos fajnego.

There are three men looking out at me from

ENG | the photo in front of me: director Cyprian T.

Olencki, actor Mateusz Damiecki, and you.
You're all keeping your guard up and have menac-
ing expressions on your faces. The only thing that's
missing are boxing gloves.

(laughs). Well, yes, the photographer set us up like
this, there was no way out. And | actually do wear
gloves during kick-boxing training in the gym.

Is this meant to be a break from the murders and
treacheries that you describe in your crime novels?
There's that too. As with any sport, it allows you to
clear your head. | can't think about anything else
while I'm training, because otherwise there wouldn't
be any point training. However, the real reason | first
showed up at the gym was more prosaic. Five years
ago, | came to the conclusion that | had to watch my
weight. | made up my mind to start exercising regu-
larly, but | was looking for a sport that wouldn't be
boring. | tried kickboxing and | haven't stopped fight-
ing since.

Let's get back to the photo, which was taken to
mark the filming of your next book - after
Zmijowisko and Wyrwa. Prosta sprawa, posted in
instalments on FB, is going to be adapted. How did
this come about?

It was a coincidence. Some time ago | wrote a series
about Commissioner Mortka - in my opinion, it was
tailor made for a series. There were even a few at-
tempts to adapt it to the screen, but nothing came of
it. Then, during the pandemic, | spontaneously cre-
ated Prosta sprawa, which, as you mentioned, was
published in instalments on Facebook. During this
difficult time, | wanted to give my readers the op-
portunity to break away, forget about what was hap-
pening outside their windows. It turned out that one
of the people who read it was Cyprian Olencki. One
day, he called me and asked whether he could pur-
chase the rights to it. I said "yes" without a moment’s
hesitation - especially since we were in the middle
of the pandemic, July 2020, and the atmosphere
was so gloomy that | didn’t know whether I'd still be
alive in two months. People who were healthier and
younger than me fell victim to Covid. Soon after-
wards, it turned out that Olencki was most likely the
best person for me to give the material to. Cyprian is
a man with a great passion for creating, a sense of
genre cinema, which he proved while making Furio-
za. In any project of this type, it is crucial that the
material ends up in the hands of someone who re-
ally wants to create something valuable out of it.
That way, everyone will work hard on the set, but
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Ma Pan wptywa na to, co wydarzy sie na ekranie?
To dobre pytanie, ale odpowied? jest ztozona. | tak,
i nie. Nie, bo mam jasne podejscie do ekranizacji
swoich ksiazek - za to odpowiadaja przede wszyst-
kim rezyser, aktorzy i scenarzysta. Znaja sie na swo-
jej robocie, a ja staram sie im ufa¢ i dawaé mozli-
wos¢ wydobycia z moich tresci to, co chca. Nie
wyobrazam sobie, ze bede biegat po planie i spraw-
dzat, czy aby na pewno dobrze mnie odczytali.
Zreszta najciekawsze jest, kiedy widze wymyslony
przeze mnie Swiat oczami kogo$ innego. Fajnie,
ze kto$ wyciaga z moich kryminatéw zupetnie
zaskakujace dla mnie samego symbole i obrazki.

Ale w przypadku Zmijowiska byt Pan wspétauto-
rem scenariusza, podczas realizacji Wyrwy konsul-
tantem scenariuszowym...

No witasnie, dlatego powiedziatem, Zze odpowiedz
jest ztozona, i w jakim$ stopniu miatem wptyw na
poprzednie realizacje. Do Wyrwy scenariusz napisat
Mariusz Ciaston, ja go przeczytatem i wysytam za-
ledwie kilka uwag. Rozmawiatem tez z producenta-
mi, mogtem sugerowac aktoréw, np. Grzeska Da-
mieckiego. Oczywiscie koncowa decyzja nalezata
do rezysera. W przypadku Prostej sprawy zaczelismy
z Cyprianem od wspdlnego rozpisania ksiazki na
odcinki. Jednak dla dobra projektu w pewnym mo-
mencie - po szczerej rozmowie - zrobitem krok
w tyt (Smiech). Poniewaz pisanie jest dla mnie naj-
wazniejsze, nie bytem w stanie poswieci¢ wystar-
czajacej ilosci czasu na te ekranizacje.

W jednym z wywiadéw powiedziat Pan, ze gtéwny
bohater Prostej sprawy, czyli Bezimienny, nosi ce-
chy Clinta Eastwooda. Jakub Mortka, czyli bohater
Pana pierwszych powiesci, to nieustepliwy i inteli-
gentny $ledczy z warszawskiej policji, a detektyw
Dawid Wolski, postac z kolejnych Pana krymina-
tow, jest lekko zblazowanym pracoholikiem. Jak
Pan buduje postaci? Zwykle jest jaki$ pierwowz6r?
Akurat w przypadku Bezimiennego byto nieco
inaczej niz zwykle. Poniewaz ksigzka powstawata
w nietypowej formie i warunkach, ta postac jest
rzeczywiscie archetypowa. Oto mamy goscia,
ktory przyjezdza na zachdd Polski, zabija wszyst-
kich bandzioréw i wyjezdza. Wykorzystatem ar-
chetyp samotnego rewolwerowca i btednego ry-
cerza, czyli jedynego sprawiedliwego, ktory
bezkompromisowo trzyma sie swojego kodeksu
moralnego. | zwalcza zto. Jednak zwykle przed
przystapieniem do pracy mam w gtowie jaka$ hi-
storie i zaczynam od tworzenia schematu fabuty.
Poszczegdlnych bohateréw - nawet tych gtéw-
nych, jak Mortka czy Wolski, poznaje naprawde
dopiero podczas pisania. Rzucam ich w pewne
sytuacje i patrze, jak sie zachowuja. Nie potrafie

they'll have a good time while they're at it. That's
why | have good feelings about this project.

Do you have any influence on what happens on the
screen?

That's a good question, but the answer is complex. Yes
and no. No, because | have a definite attitude to the
adaptation of my books - it's up to the director, the
actors, and the screenwriter. They know their business,
so | try to trust them and let them extract what they
want from my content. | can't imagine running around
the set, making sure they've read me right. Anyway, the
most interesting thing is to see the world I've created
through the eyes of someone else. It's fascinating to
see how someone can extract the most surprising sym-
bols and images from my detective novels.

But you co-wrote the script of Zmijowisko, and you
were the script consultant for Wyrwa [The Breach].
That's why | said that the answer is complex and that
| had some degree of influence on previous projects.
The screenplay for Wyrwa was written by Mariusz
Ciaston. | read it and only made a few comments. |
also talked to the producers. My suggestions were
taken into consideration when choosing the actors,
e.g. Grzesiek Damiecki. Obviously, the director made
the final decision. With Prosta Sprawa, Cyprian and |
started by breaking the book down into episodes.
However, for the sake of the project, | took a step
back after we had a frank conversation (laughs).
Since writing is the most important thing for me, |
wasn't able to devote enough time to this project.

You once said in an interview that Bezimenny, the
main character of Prosta sprawa, has the character-
istics of Clint Eastwood. Jakub Mortka, the hero of
your first novels, is a fearless and intelligent inves-
tigator from the Warsaw police, and detective
Dawid Wolski, a character from your next crime
novels, is a slightly jaded workaholic. How do you
build your characters? Is there a pattern?

Bezimienny was something of a departure. Since the
book was created in an unusual form and under un-
usual conditions, this character is definitely arche-
typal. Here we have a guy who comes to the west of
Poland, kills all the thugs and leaves. | used the ar-
chetype of the lone gunslinger and the knight errant,
i.e. the only righteous person who uncompromis-
ingly sticks to his moral code and fights evil. Usually,
before | get down to writing, | have a story in my
head and | start by creating the outline of the plot. |
only get to know my characters - even the protago-
nists, such as Mortka or Wolski - once | start writing.
| throw them into certain situations and watch how
they behave. | can't create detailed characteristics in
advance. Obviously, | have a plan, | know what is
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z gory tworzy¢ szczegétowych charakterystyk.
Mam oczywiscie jaki$ plan, wiem, co ma sie wy-
darzy¢, bo potrzebuje tego, by dazy¢ do rozwia-
zania. Ale wiem, ze w trakcie pisania bede ten
plan kilka razy zmieniat, pewnie wpadne na lep-
sze rozwigzanie fabularne. Jest jednak jeden wa-
runek, zeby takie pisanie sie udato - trzeba pisac¢
linearnie, od poczatku do konca. Trzeba panowac
nad ksiazka, ktéra musi zy¢, a postaci musza sie
naturalnie rozwija¢ wraz z rozwojem wydarzen.

Jak dtugo pracuje Pan nad jedna powiescia? Zasia-
da Pan codziennie o 8.00 z kubkiem kawy i pisze?
O 9.00 ($miech). Pisze zwykle codziennie do jakiej$
15.00. Gdyby kto$ popatrzyt na mnie z boku, po-
wiedziatby pewnie, Zze mam czysto biurowa, nudng
robote. Owszem, bywa lekko nuzaca, ale s3 mo-
menty absolutnie fascynujace, gtéwnie wtedy, kie-
dy zbieram materiaty. Spotykam sie ze specjalistami
z réznych dziedzin, dowiaduja sie np., jak wyglada
sekcja zwtok czy jak przemyci¢ kokaine. Moja prze-
gladarka czasem kipi od haset, ktérych nie chciatby
zobaczy¢ zaden policjant. Ale musze by¢ wiarygod-
ny. Bardzo inspirujg mnie tez spotkania z czytelni-
kami - sporo sie na nich dowiaduje, m.in. o czym
tak naprawde s3 moje kryminaty. A Zeby ksigzka
powstata od A do Z, potrzebuije p6t roku.

A propos czytelnikéw, akcja Pana najnowszego
kryminatu Zwykta przyzwoitosc, ktéry ukaze sie je-
sienia, dzieje sie na warszawskich Wtochach. Po-
myst miejsca narodzit sie na spotkaniu autorskim.
Zwykle jest tak, ze wpada mi do gtowy jakas histo-
ria, ktéra jest inspirowana miejscem akgji. Na przy-
ktad pomyst na kryminat ,Za granica”, ktory dzieje
sie w Chorwacji, powstat na moim urlopie, kiedy
odpoczywatem wtasnie w tym kraju. Jesli chodzi
0 ,Zwykta przyzwoitos¢”, dtugo sie zastanawiatem,
w ktoére miejsce wrzuci¢ Bezimiennego. W dwadch
poprzednich czesciach, czyli ,Prostej sprawie”
i ,Dtugu honorowym”, grasowat na prowingiji, robit
porzadek i wracat. Tym razem potrzebowatem
przetamania schematu i duzego miasta. Wybér padt
na Warszawe, bo tu mieszkam - na Ursynowie. Las
Kabacki znam jak wtasng kieszen, lubie tez klimat
Pragi i poczatkowo tam chciatem poweszyc i umie-
$ci¢ akcje. Jednak po spotkaniu autorskim we Wto-
chach podszedt do mnie pewien pan i rzucit zartem,
ze dzielnica ma Swietny powieSciowy potencjat.
Zaproponowat oprowadzanie po Wtochach, na co
chetnie przystatem. Okazato sie, ze miat racje i ta
cze$¢ Warszawy ma wiele ciekawych zakamarkow,
zautkéw i podwoérek.

Z Panskich ksigzek mozna poznac i Mazury, Karko-
nosze, i Jeleniag Gore, wreszcie rodzinne Gliwice.

Nie wyobrazam
sobie, ze bede
biegal po planie
t sprawd=al,

czy aby na pewno
realizatorzy
dobrze mnie
odezytalr.

| can't imagine running
around the set,

checking whether the
directors read me well.

going to happen, because | need it to work towards
a solution. But | know that I'm going to change this
plan several times in the course of writing, that | will
most probably come up with a better plot resolution.
However, there is one condition for such writing to
succeed - you have to write linearly, from beginning
to end. You have to control the book, which has to
live its own life, and the characters have to develop
naturally as the events unfold.

How long does it take you to finish a novel? Do you
sit down at your desk every day at 8:00 with a cup
of coffee and start writing?

Actually, 2:00 (laughs). | usually write until about 3:00
p.m. every day. Anyone watching from outside would
probably think that | had a mundane clerical job. Yes,
it can get a bit tedious at times, but there are some
absolutely fascinating moments, especially when | col-
lect materials. | meet specialists in various fields, |
learn, for example, what an autopsy looks like or how
to smuggle cocaine. My browser is sometimes burst-
ing with passwords that no cop would want to see.
But | have to be credible. Meeting my readers is also
really inspiring. | learn a lot from them, including what
my crime fiction is really about. And it takes roughly six
months to create a book from A to Z.

Do you still enjoy writing?

Absolutely. It might be my job, but it still floats my
boat. If that ever changes, I'll find something else
to do.

Speaking of readers, the action of your latest crime
story Zwykta przyzwoitos¢, which will be released in
autumn, takes place in Warsaw's Wlochy district.
The idea for the setting was born at a meet-the-
author session.

The stories | come up with are usually inspired by
their settings. For example, the idea for Za granicq,
which takes place in Croatia, was born while | was on
vacation there. As for Zwykta przyzwoitosc, | spent a
long time wondering where to put Bezimienny. In
the two previous instalments, i.e. Prosta sprawa and
Dtug honorowy, he prowled the provinces. This time,
| needed to break the pattern and place the plotin a
big city. | chose Warsaw, because this is where | live
- in Ursynow. | know Kabacki Forest like the back of
my hand. | also like the atmosphere of Praga, and
that was where [ initially wanted to sniff around and
place the action. However, after that meet-the-au-
thor session in Wlochy, a gentleman approached me
and said jokingly that the district had a lot of poten-
tial for a novel. He offered to show me around
Wilochy, and | readily accepted. It turned out that he
was right and this part of Warsaw has many interest-
ing corners, alleys and backyards.
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Co tam Pana uksztattowato?

Pewnie widok ksiazek, i u dziadkéw, i w moim
domu. Knajpy Mleczarnia i Szuflandia, w kté-
rych wysiadywatem z kolegami. Sklep z ptyta-
mi, do ktérego zachodzitem z wypiekami na
twarzy, ksiegarnia czy biblioteka przy Kosciusz-
ki, z ktérej wypozyczatem Holmesa, Chan-
dlera - tradycja czarnego kryminatu zawsze
byta mi bliska. Lubitem tez proze Zbigniewa
Nienackiego czy Edmunda Niziurskiego. Pa-
mietam zachwyt nad wybitng powiesciag Hen-
ninga Mankella ,O krok”. To jeden z najlep-
szych kryminatéw, jakie czytatem w Zzyciu. By¢
moze dzi$ sie zestarzat, jednak to, co wtedy
w tym gatunku zaproponowat Mankell, skupia-
jac sie na watku spotecznym, byto niezaprze-
czalnie nowatorskie i Swieze.

To juz wiem, skad u Pana zaciecie spoteczne
i silne psychologiczne watki. A w ktérym momen-
cie w mtodym Chmielarzu narodzit sie pisarz?
Nie wiem, bo pisze, od kiedy pamietam. Zawsze
tez wiedziatem, ze chce dzieli¢ sie z innymi
historiami, ktére rodza mi sie w gtowie. Moja
pierwsza petnokrwista powie$¢ powstata na stu-
diach, ale nikt nie chciat jej wydaé. Po gruntow-
nej analizie doszedtem do wniosku, ze jedyne, co
mi sie w niej udato, to watek kryminalny. Do-
strzegtem tez potencjat, jaki drzemie w ograni-
czeniach formalne zwiagzanych z tym gatunkiem.
On mnie nie ogranicza, a nakreca. Po studiach
bytem kilka lat dziennikarzem, wiec tez pisatem,
aw 2012 r. udato sie wydac Podpalacza.

A trzy lata pozniej za Przejecie zgarnat Pan Na-
grode Wielkiego Kalibru. Dzi§ ma na koncie
16 powiesci kryminalnych, a Mortke i Wolskie-
go zna kazdy ceniacy sie wielbiciel krymina-
téw. W jakim jest dzi§ Pan momencie?

Mam wrazenie, Ze jestem na szczycie, a na pewno
go widze.

Co to oznacza?

Moje ksigzki niezle sie sprzedaja i trafiajg na
ekran. Mam oddane grono czytelnikéw, w od-
powiedniej skali osiggnatem zadowalajacy po-
ziom popularnosci i jestem w stanie utrzymad
sie z pisania. Co w tym zawodzie wcale nie jest
takie oczywiste. Mam tez poczucie, ze w swoim
gatunku niewiele juz moge osiagnad. A jesli na-
wet da sie p6jsé pietro wyzej, to nie mam pew-
nosci, czy jestem gotéw spetniac warunki, ktére
panujg na tym pietrze. W koncu w zyciu nie
chodzi tylko o to, by catkowicie poswieci¢ sie
pracy. Nawet jedli sie jg bardzo kocha. |

WOLECH—
CHMIELARZ

PROSTA SPRAWA

Wojciech
Chmielars=

Pisarz i dziennikarz,
autor kryminatéw.
Za powiesc¢ Przejecie
w 2015 r. dostat
Nagrode Wielkiego
Kalibru. Jesienia
ukaze sie jego
najnowszy kryminat
Zwykta przyzwoitosc.
Writer and journalist,
author of detective
stories. In 2015, he
received the Grand
Caliber Award for his
novel Przejecie. In the
autumn, his latest
detective novel
Zwykta przyzwoitosc¢
will be published.

People can get to know Masuria, the Karkonosze,
Jelenia Goéra, and finally your hometown of Gli-
wice, from your books. What were the things that
shaped you in Gliwice?

Most probably the books that | saw at home and at
my grandparents’ place, the Mleczarnia and Szuflan-
dia pubs, where | used to hang out with my friends,
a certain record store, which | used to visit with
goosebumps, one of the local bookstores, and the
library in Kosciuszki Street, from which | borrowed
Holmes and Chandler - the noir tradition has always
been close to my heart. | also liked the prose of Zbig-
niew Nienacki and Edward Nizurski. | remember the
impression that Henning Mankell's outstanding One
Step Behind made on me. This is one of the best
crime novels I've ever read. It might be a little dated
now, but what Mankell introduced into the genre by
focusing on the social thread was undeniably inno-
vative and fresh at the time.

Now | know where your social interest and psycho-
logical themes come from. When was the writer
born in the young Chmielarz?

| can't tell because I've been writing for as long as |
can remember. I've always known that | want to
share the stories that come out my head. | wrote
my first real novel while | was a student, but no-
body was interested in publishing it. Once I'd thor-
oughly analysed the book, | concluded that the only
thing I'd got right was the plot. | also noticed the
potential of the formal limitations associated with
the genre. But that doesn't hold me back, it gets me
fired up. After graduation, | worked as a journalist
for several years, but | also wrote, and Podpalacz
was published in 2012.

And three years later, you won the Grand Caliber
Award for Przejecie. You've now written 16 crime
novels, and Mortka and Wolski are known to every
self-respecting crime fiction lover. At what point in
your career are you today?

| have a feeling that I'm at my peak or close to it.

Why do you say that?

My books sell pretty well and they're adapted for
the big screen. | have my circle of devoted read-
ers, I've reached a satisfying level of popularity as
per my standards and | can make a living from
writing, which is by no means a given in this pro-
fession. | also feel that there’'s not much more |
can achieve in my genre. And if | manage to go
higher, I'm not sure I'll be able to meet the condi-
tions prevailing up there. At the end of the day,
there is more to life than devoting yourself to
work. Even if you love what you do deeply. |
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SARIC TA ARG & TIAANT.CARNE
PARIS, TOUJOURS A L'AVANT-GARDE

Le spectateur qui franchit pour la premiére fois le seuil du Thédtre Elizabeth Czerczuk est impressionné par ce lieu
a part, en dehors des codes et du temps présent. L'ambiance onirique et la décoration baroque le plongent d’emblée
dans une atmosphére de cabaret berlinois des années folles, avant d’étre happé par la force éruptive et dantesque
d’un spectacle porté par une équipe de trente comédiens, danseurs et musiciens.

Teatr Elizabeth Czerczuk — T.E.C. niezwykle miejsce na kulturalnej mapie Paryia, gdzie ozywa geniusz wielkich
mistrzow sceny.

Elizabeth Czerczuk to artystka wszechstronna — poza tworczoscig rezyserki, aktorki, choreografki i tancerki y FRANCE
teatralnej, zajmuje sie praca pedagogiczna, teoria dramatu, a takze zarzadza projektami kultury. Jest doktorem sztuk
teatralnych, absolwentka Akademii Teatralnej w Krakowie, odznaczong tytutem ,Ambasadorki polskiej kultury we
Francji” w 2020 roku i platynowym medalem Francuskiej Akademii Sztuki, Nauki i Literatury w 2019.

Elizabeth Czerczuk jest doceniana przez europejskie instytucje kultury, m.in.za role szefa projektu i dyrektora europejskiego
programu artystycznego Homme@Home (2013), finansowanego przez Komisje Europejska, z udziatem artystow polskich,
francuskich, belgijskich i greckich. Najgtosniejsze spektakle w jej rezyserii z ostatnich lat to: tryptyk wg S. I. Witkiewicza
Nienasyceni (Requiem dla artystéw, Dementia Praecox i Matka) (2017-18) oraz Yvona, wedtug Iwony, ksiezniczki Burgunda
Gombrowicza (2019). W tym ostatnim E. Czerczuk gra role tytutowa. Przyjete z aplauzem przez francuska krytyke i widzow
spektakle te goscily na festiwalach w catej Europie, w tym kilkakrotnie na festiwalu teatralnym w Awinionie. W swoich
poszukiwaniach artystka idzie $ladem swoich mistrzéw: ). Grotowskiego, T. Kantora, H. Tomaszewskiego i Z. Kalinskiej.

0d 2013 roku teatr T.E.C. miesci sie w nowej, obszernej siedzibie w 12 dzielnicy Paryza, na powierzchni ponad tysigca metrow
kwadratowych. Tutaj tez znajduje sie szkota teatralna zatozona przez artystke, Laboratorium Ekspresji Teatralnej (L.E.T.)
i Laboratorium Form Radykalnych, miejsce spotkan i dyskusji artystow, filozoféw, pisarzy i dziennikarzy o reinterpretacji
wielkich mistrzow teatru.

W tym roku T.E.C. proponuje nam ambitny program kulturalny, m. in. spektakle Dzis s3 moje urodziny, inspirowany ostatnig
partyturg mistrza teatru T. Kantora, Dementia Praecox na motywach sztuki Witkacego, lektury choreograficzne oparte na
tworczosci ). Geneta. A u progu nowego sezonu 2023-2024 teatr organizuje Festiwal Form Radykalnych i przygotowuje
nowga premiere Yvony wedtug W. Gombrowicza. Dzieki réznorodnosci dziatan artystycznych Elizabeth Czerczuk stafa sie
w ostatnich dekadach niekwestionowang ambasadorka polskiej kultury nad Sekwana. Warto przypomnie¢ stowa bytego
ambasadora RP w Paryzu (1996-2001), prof. Stefana Mellera, skierowane wtasnie do Elzbiety Czerczuk: ,Pani obecnos¢ na
scenie teatralnej Paryza pozwolita przyblizy¢ francuskiemu widzowi ducha polskiego teatru i polskiej sztuki dramatycznej”.

Le Thédtre Elizabeth Czerczuk (T.E.C.), un lieu unique a Paris ol s’épanouit la tradition revivifiée des grands créateurs du
thédtre d’avant-garde européens.

Elizabeth Czerczuk, artiste européenne, franco-polonaise, multipolaire au rayonnement international reconnu — metteure en
scene, danseuse, comédienne, chorégraphe, pédagogue, théoricienne du thédtre et gestionnaire de projets culturels —, Elizabeth
Czerczuk, fondatrice du TE.C, se sert des langages de la modernité pour émouvoir et créer des espaces de pensée originaux.
Docteure és arts dramatiques, diplomée des Conservatoires Nationaux Supérieurs de Cracovie et de Paris, désignée Ambassadrice
de la culture polonaise en France par Fambassade de Pologne a Paris en 2020 et 2022, et distinguée par la médaille de platine de
I’Académie des Arts-Sciences-Lettres en 2019, Elizabeth Czerczuk est reconnue par les instances culturelles européennes pour,
entre autres, son role de chef de projet et directrice artistique du programme européen Homme@Home en 2013 .

Le Thédtre TE.C. est également le siége du Laboratoire de Radicalité Artistique dont l'objectif est de réunir des artistes, des
philosophes, des écrivains et des journalistes qui pensent le thédtre d'aujourd’hui au regard de I'héritage des grands maitres
européens. Ses plus grands spectacles : le triptyque Les Inassouvis (Requiem pour les artistes, Dementia Praecox et Matka), selon
Witkiewicz (2017-2018) et Yvona d'apres Iwona, ksiezniczka Burgunda de W. Gombrowicz (2019), recus avec enthousiasme par la

presse et le public francais, ont été présentés a Avignon et dans d’autres festivals européens. " Ten radykalny teatr angazuje calego czlowie-

ka - wnetrze, emocje i mysl (...) Mamy tu do czy-
En ce printemps 2023, le Thédtre vous accueille avec un programme d’une haute exigence culturelle et vous propose la création nienia z czym wiecej niz tylko spektaklem - to
contemporaine la plus innovante : Aujourd’hui, c'est mon anniversaire, daprés la derniére partition de T. Kantor ; Dementia niezwykle porywajace widza doswiadczenie,
Tremens, inspiré de loeuvre de St. 1. Witkiewicz; les lectures chorégraphiées autour de J. Genet, sans oublier le Festival des Formes ktore zachwyca wszystkich nienasyconych
Radicales programmé pour septembre 2023 ou encore une nouvelle premiére d’Yvona, d'aprés 'ceuvre de W. Gombrowicz, en paryskiego swiata teatralnego”

octobre de cette méme année.

-zauwaza krytyczka elitarnego periodyku
teatralnego znad Sekwany «La Terrassen.

T.5.C - 20, rie Marsoulan - 75012 PARIS - www.Thea
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skandyﬁ"aws_kiei

od tarcz i zbroi
walkirii. Dzis wiemy,
jak powstaje,

ale nauka wcale
nie ujela jej magii.
In Scandinavian mythology,
auroras were thought to be
the light reflected from the
shields'ahd artnour of the
Valkflriesl_n Too!a}y we know how
they are created, but'science

cannot capture even afraction
of their magic. -
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Zorza polarna to jedno z najpiekniejszych
i najbardziej fascynujacych zjawisk na naszej
planecie - i poza nia.

The northern lights are one of the most beautiful and the most fascinating phenomena
on our planet - and beyond.

Stwierdzono, ze zorze wystepuja takze na

PL Jowiszu i Saturnie, planetach obdarzonych,

podobnie jak Ziemia, polem magnetycz-
nym. Ma ono zasadnicze znaczenie w powstawa-
niu zorzy. Strumien zjonizowanych czastek emi-
towanych przez Stonce, tzw. wiatr stoneczny,
wpadajac w ziemska atmosfere, wzbudza atomy
gazéw ja tworzacych - tlenu, wodoru, azotu. Za-
czynaja $wieci¢, tanczac w polu magnetycznym
na wysokosci ok. 100 km. Za zielony kolor zorzy
odpowiadaja atomy tlenu, a czerwony i fioletowy
- azotu. Czastki wiatru stonecznego, ze wzgle-
du na swoj tadunek elektryczny, poruszaja sie
wzdtuz linii pola magnetycznego, w kierunku jego
biegundéw (znajdujacych sie blisko biegunéw geogra-
ficznych). Najczesciej wiec zorza powstaje w rejonach
podbiegunowych, na dalekiej pétnocy lub potudniu.
A takze w okresach wysokiej aktywnosci Storica i po
silnych rozbtyskach na jego powierzchni. Wybuch sto-
neczny w 1859 r. byt podobno tak silny, Ze zorza poja-
wita sie nawet na Hawajach.

POLOWANIE NA SPEKTAKL

Na potkuli pétnocnej zorze regularnie wystepuja
m.in.: na poétnocy Norwegii, Szwecji, Finlandii
i Grenlandii oraz na pétnocy Kanady, Alaski i Rosji.
Sezon na wypatrywanie zérz na dalekiej Pétnocy
rozpoczyna sie we wrzesniu i trwa do kwietnia.
Tylko wtedy noce s3 tam wystarczajagco ciemne
i dtugie. Doktadnie ten sam spektakl mozna ob-
serwowac i na potudniu naszej planety, sek jed-
nak w tym, Ze teren Antarktydy jest prawie nieza-
ludniony i trudno dostepny. Mieszkaricom pét-
kuli pétnocnej pod tym wzgledem sie wiec po-
szczescito. Aktywnos¢ Stonca uktada sie w cykle
o dtugosci ok. 11 lat. Najblizsze jej maksimum przy-
padnie mniej wiecej w 2025 r. - zatem najwyzszy
czas zaczac planowac podréze na dalekg Pétnoc.

ZJAWISKO DLA CIERPLIWYCH

A gdzie jechac i jak zorze obserwowac? Spytalismy
Karola Wojcickiego, popularyzatora astronomii, po-
drdznika, dziennikarza i organizatora wypraw zo-
rzowych. - Najlepszymi kierunkami dla mieszkan-
cow Europy sa pétnocna Skandynawia i Islandia
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- odpowiada. Doskonatym i dobrze skomunikowa-
nym punktem wypadowym do obserwacji jest np.
norweskie Tromsg. Na poczatku i korcu sezonu zo-
rzowego, czyli we wrzesniu i marcu, troche lepsza
bedzie Islandia, bo na jej szerokosci geograficznej
w tym czasie noce s3 diuzsze niz dalej na pétnoc.
Wojcicki radzi, by wyjazd trwat przynajmniej kilka dni
- a wihasciwie nocy. Najczesciej zobaczenie zorzy
uniemozliwia zta pogoda, wiec bywa, ze trzeba po-
czekac na bezchmurne niebo. Nie mozemy sie tez
spodziewad, ze spektakl bedzie trwat przez catg
noc albo o godzinie, ktéra nam akurat pasuje.




SCIENCE @ Zorza polarna

100 km

nad powierzchnig Ziemi - na tej
wysokosci tworzy sie zorza polarna
kilometers above the Earth's surface
- this is where the northern
lights are formed

The northern lights are one of the most beautiful
ENG | and fascinating phenomena on our planet - and
beyond. It has been proven that auroras also oc-

cur on Jupiter and Saturn. Similar to Earth, these planets
have magnetic fields. A magnetic field is essential to the
formation of an aurora. A stream of ionized particles
emitted by the Sun (i.e. a solar wind) excites the atoms
of the oxygen, hydrogen and nitrogen gases that make
up the aurora, as it enters the earth's atmosphere. The
atoms start to glow by “dancing” in the earth’s magnetic
field at an altitude of about 100 km. Oxygen is respon-
sible for the green in the aurora, and nitrogen for the
red and purple. The solar wind particles, due to their
electric charge, move towards the poles of the earth’s
magnetic field (located close to its geographic poles).
For this reason, auroras are mostly formed in the polar
regions. They are also more common during periods of
high solar activity and after strong flares on the surface
of the sun. The solar outburst in 1859 was reportedly
so strong that the aurora was even visible in Hawaii.

HUNTING FOR THE SPECTACLE

In the northern hemisphere, auroras regularly occur in
the north of Norway, Sweden and Finland, and in
Greenland and the north of Canada, Alaska and Russia.
The season for the northern lights in the far north starts
in September and lasts until April. Only then are the
nights dark and long enough there. While the same
spectacle can obviously be observed near the south pole,
the Antarctic area is practically uninhabited and difficult
to access. Solar activity occurs in cycles of about 11
years. The next maximum will fall around 2025 - so it's
high time to start planning your trip to the far North.

PHENOMENA FOR THE PATIENT

We asked Karol Wojcicki, a populariser of astronomy,
traveller, science journalist, and organizer of aurora
expeditions, where to go and how to observe an au-
rora. “The best destinations for Europeans are north-
ern Scandinavia and Iceland”, he replies. An excellent
and well-connected starting point for observation is
Tromsg in Norway. At the beginning and end of the
aurora season, i.e. in September and March, Iceland is
a somewhat better location, because at its latitude at
this time the nights are longer than they are further

w tym roku zanotowano mniej wiecej tyle trwa cykl
najsilniejszy w historii aktywnosci Stonca
wybuch stoneczny roughly the length of a solar
the year the strongest solar flare activity cycle

ever recorded occured




Na obserwacjach trzeba bedzie spedzi¢ kilka noc-
nych godzin, np. od zmierzchu ok. godz. 19 do pét-
nocy. Trzeba tez zatroszczy¢ sie o to, by miec¢ dobry
widok na niebo, niezaktécony przez las czy wzgé-
rza. Cierpliwo$¢ bedzie niezbedna, ale jesli ja mamy,
a planéw nie pokrzyzuja nam chmury, szansa na
zorze bedzie duza. Poza tym mozemy Sledzi¢ nie
tylko pogode ziemska, ale i stoneczna, dostepna
w wielu aplikacjach na telefon (np. Aurora Alerts
czy NorwayLights). Bywa, ze na podstawie ich pro-
gnoz daje sie przewidzie¢ wystapienie zorzy z do-
ktadnoscig do kilkunastu minut. - Podrézuje na
potnoc juz 10 lat i spedzam tam co roku ok. 60 nocy
na obserwacjach. Tylko dwa razy przy dobrej pogo-
dzie zorza mnie zawiodta - opowiada Wojcicki.

DALEKO OD SWIATEL

A czy mozna obserwowac zorze w Polsce? Tu autor
bloga ,Z gtowa w gwiazdach” nieco studzi nasze
oczekiwania. Oczywiscie podczas silnych burz ma-
gnetycznych wywotanych duza aktywnoscia Stonca
s3 na to perspektywy, ale zorza bedzie nieporéwny-
walnie stabsza niz na dalekiej Pétnocy. Aby mie¢ ja-
kiekolwiek szanse, by ja zobaczy¢, trzeba udaé sie
w miejsce jak najdalsze od $wiatet ludzkich siedzib
i obserwowac pétnocny horyzont. Tu moze sie przy-
dac mapa zanieczyszczenia $wiattem dostepna pod
adresem lightpollutionmap.info. Jedynym w Polsce
miejscem z naprawde ciemnym niebem s3 Bieszcza-
dy. Jesli weZmiemy ze soba aparat fotograficzny
i zrobimy zdjecia z dtugim czasem ekspozycji - zare-
jestrujemy wiecej $wiatta. By¢ moze, cho¢ gotym
okiem zorzy nie zobaczymy, uwiecznimy ja wtedy na
zdjeciu. Mozliwe, ze kiedy$ powtdrzy sie sytuacja
z 1859 r. i nastapi wyjatkowo silny rozbtysk na Ston-
cu - ale oprocz zorzy miatby i inne konsekwencje.
Wtedy uszkodzit telegrafy, dzi$ potencjalnie bytoby
to kazde urzadzenie elektroniczne. Zdecydowanie
lepiej wiec polecie¢ na przyktad do Norwegii. Cho¢
podréz w okolice kota podbiegunowego moze
brzmie¢ jak wyzwanie, Karol Wojcicki uspokaja:
- Tam wciaz jest cywilizacja, tylko temperatury sa
troche nizsze. |

SCIENCE @ Zorza polarna

Kolejna kulminacja aktywnosci
Slonca nastapi w 2025r.

Another solar activity climax will take place in 2025.

north. Wojcicki advises that the trip should last at least
a few days - or nights, to be precise. Bad weather is the
most common cause of not being able to see an aurora,
S0 you might have to wait for a clear sky. Nor can you
expect the show to last all night or occur at a time that
suits you. You will have to spend several nights watch-
ing from dusk around 7 pm until midnight. You also
need to have a view of the sky that is not obscured by
forest or hills. Patience will be necessary, and if you mix
patience with favourable weather conditions, the
chances of seeing an aurora are pretty high. And to
shorten the odds even more, you can track the solar
weather as well as the local weather. Solar weather in-
formation is available on many phone applications (e.g.
Aurora Alerts or NorwayLights). Sometimes, based on
the forecasts, it is possible to predict the occurrence of
an aurora to within a few minutes. “I've been traveling
north for 10 years and spend about 60 nights there
each year observing. Only twice in good weather did
the aurora let me down", says Wajcicki.

FAR FROM THE LIGHTS

Can you observe the Northern Lights in Poland? Here
the author of the blog "Z gfowa w gwiazdach" some-
what cools our expectations. Of course, during strong
magnetic storms caused by high solar activity, it isn't
impossible, but the aurora will be incomparably weaker
than in the far North. To have any chance of seeing it,
you need to go to a place as far as possible from the
lights of human settlements and watch the northern
horizon. This is where the light pollution map, available
at lightpollutionmap.info can come in handy. The only
place in Poland with a truly dark sky is the Bieszczady
Mountains. If you take a camera with a long exposure
time, you will be able to capture more light. Although
you won't see the aurora with the naked eye, you
might capture it in a photograph. Perhaps one day the
situation from 1859 will repeat itself and there will be
an exceptionally strong solar flare - but it will most
probably have other consequences in addition to the
aurora. In 1859 it damaged telegraphs, today these
could be electronic devices. So, it's definitely better to
fly to e.g. Norway. Although a trip to the Arctic Circle
may sound like a challenge, Karol Wojcicki assures us
that "there is still civilization there, only the tempera-
tures are a little lower." [ ]
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Ogladaj
zorze polarng
z LOT-em

WATCH THE AURORA WITH LOT

Czy lecac LOT-em, mozna zobaczyé
zorze polarna?

Przy pewnej dozie szczescia - tak. Od

17 czerwca tego roku LOT, jako jedna z niewielu
linii lotniczych, lata tzw. trasg polarna, na rejsach
powrotnych z Japonii. Trasa ta przebiega nad

Piotr biegunem pétnocnym. DotaczyliSmy do
Wilinski waskiego grona zaledwie kilku linii lotniczych
posiadajacych stosowne zezwolenia na loty trasg
K?pltan polarna: Finnaira, Lufthansy, KLM-u, SAS-u
B°e'7‘ga 787 i Swissu. LOT latat nig réwniez w latach 80.
Boeing 787 . X .
Captain Rozszerzenie certyfikatu o p6tnocng strefe

polarng otwiera przed LOT-em mozliwos¢
uruchomienia nowych bezposrednich potaczen
np. do Honolulu na Hawajach.

Czym lot polarny rézni sie

od zwyklego lotu?

Loty trasg polarng spetniaja rygorystyczne
wymagania dotyczace prognozy kosmicznej,
poniewaz aktywnosc¢ stoneczna ma wptyw
na systemy nawigacji satelitarnej i tagcznos¢
radiowa. Prognoza jest sprawdzana na etapie
planowania kazdego rejsu i monitorowana

w trakcie jego trwania. Jesli jest niekorzystna,
lot z Japonii odbedzie sie inng trasa. Loty tylko
podczas spokojnej ,pogody stonecznej”
sprawiaja, ze szanse zobaczenia zorzy maleja
- ale wciaz sa.

Jakie to uczucie byé¢ kapitanem
pierwszego od lat lotu polarnego?

Bardzo mite - niesamowitym uczuciem jest robic¢
cos$ jako pierwszy. Ale lotnictwo to praca
zespotowa, a razem ze mna w kokpicie byt drugi
kapitan Krzysztof Smyk oraz pierwszy oficer
Cezary Jézko. Loty o zwiekszonym zasiegu
wykonywane s czesto w zwiekszonym sktadzie.
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Can you see the northern lights while
ENG | fving with LOT Polish Airlines?

With a bit of luck - yes. As of 17 June, LOT
has joined the select few airlines to fly the “polar
route”, which passes over the North Pole, on
return flights from Japan. We have joined Finnair,
Lufthansa, KLM, SAS and Swiss in obtaining the
necessary permits to fly the polar route.
Interestingly, we used to fly it back in the 80s.
The extension of the certificate with the
northern polar zone opens up the possibility
of launching new direct connections,

e.g. to Honolulu in Hawaii.

How is a polar flight different from a regular flight?
Polar route flights follow stringent requirements
for space forecasting, as solar activity affects
satellite navigation systems and radio communica-
tion. The forecast is checked at the planning stage
and constantly monitored for the duration of the
flight. If the forecast is unfavourable, the flight
from Japan will take a different route. Flying only
during calm "sunny weather" lengthens the odds
of seeing the aurora - but they're still there.

How does it feel to be the captain of the first
polar flight in years?

"It feels really good - it's an amazing feeling to be
the first to do something. But aviation is
teamwork, and second captain, Krzysztof Smyk,
and first officer, Cezary Jézko, were with me in the
cockpit. Extended-range flights are often
performed with a larger crew", says Piotr Wilinski,
captain of the first fight along the polar route.

Potajczenia LOoT

Connections
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LOT.COM
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KSIAZKA WYSOKICH LOTOW

Badania udowadniaqjq, ze zycie Frankowiczow petne jest wyrzeczen. Chciwosé
bankdéw, ktére udzielaty konsumentom tzw. kredytéw frankowych, odbita sie
negatywnie na zyciu, zdrowiu i relacjach rodzinnych setek tysiecy Polakéw.
Wiele os6éb nie byto w stanie méwié o tym gtosno. Dzis odzyskujqg gtos.

'

| #love

pokochaj zycie

OD%

Ksigzka do nabycia w .com oraz nd

Autor ksigzki, Kamil Chwiedosik, jest ekspertem w dziedzinie tzw. kredytow frankowych

i zatozycielem spotecznosci Zycie Bez Kredytu, ktéra liczy ponad 30 tysiecy osodb.

W ramach zespotu ekspertow prawa finansowego i ekonomii prowadzi ponad 2 tysigce
spraw przeciwko bankom udzielajgcym kredytow waloryzowanych do CHF.

Niech te opowiesci i walka Frankowiczéow o podmiotowos¢ oraz samostanowienie bedq
inspiracjg do zmian, dodadzqg poszkodowanym odwagi i pokazqg, ze pozwanie banku
to stuszna decyzja.

W ksigzce opublikowany jest pierwszy w Polsce raport z badan skutkdw spotecznych
obcigzenia kredytowego Frankowiczow. Wazna jest zwitaszcza kwestia przeprowadzki
do innego mieszkaniq, bo to przeciez porazka catego systemu. Emigracja zarobkowa to
aspekt, o ktérym sie nie méwi, a az 25% Frankowiczéw byto zmuszonych do przeprowadzki.
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MULTI-PURPOSE FRUIT

Desery, ciasta, kompoty, cydr czy zapomniany
staropolski gaszcz - jabtko sprawdzi sie w catej
masie potraw: stodkich, stonych, a nawet ostrych.
Desserts, cakes, compotes, cider or the forgotten
old Polish chutney - the apple will work in a whole
lot of dishes: sweet, salty and even spicy.

poleca / recommends ALEKSANDER BARON

Szef kuchni, restaurator, wyktadowca food studies, autor ksigzki
Kiszonki i fermentacje, wspdtgospodarz programu Widelcem

po mapie. Znawca i popularyzator kuchni polskiej i jej sktadnikow.
Szanuje tradycje i tworczo ja przeksztatca.

Chef, restaurateur, lecturer of food studies, author of the book
"Kiszonki i fermentacje", co-host of the program "Widelcem po mapie".
An expert and populizer of Polish cuisine and its ingredients.

He respects tradition and creatively transforms it.
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OWSIANKA Z JABLKAMI
PORRIDGE WITH APPLES

Jabtka swietnie pasujg do gestej i niezbyt wyrazistej owsianej papki. Niezaleznie od tego, czy beda surowe,
lekko podduszone, czy podprazone, ich kwaskowatos$¢ ozywi kazda owsianke. Jesli uzyjemy stodkiej odmiany,
np. lobo lub landsberskich, obedziemy sie bez cukru.

Apples are a great match for thick and not too expressive porridge. Regardless of whether they are raw,
slightly stewed or roasted, their sour taste will give character to any porridge. If we use a sweet variety,

e.g. Lobo or Landsberska, the porridge can do without sugar.
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STRUDEL JABLKOWY
APPLE STRUDEL

Najbardziej klasyczna wersja strudla
zawiera wtasnie jabtka, cho¢ mozna
to ciasto zrobi¢ np. ze $liwkami lub
serem. Sekretem dobrego strudla
jest ciasto - powinno byc¢ jak
najciensze, a po upieczeniu
chrupkie. Do jabtkowego farszu
dodaje sie rodzynki, migdaty i sporo
korzennych przypraw: cynamonu,
gozdzikéw. Austriacy dodaja tez
rumu. Strudel mozna podawac sam
lub z lodami, bitg $mietang czy
sosem typu custard.

The most classic version of strudel
contains apples, although it can be
made, for example, with plums or
cheese. The secret of a good strudel
is the dough - it should be as thin as
possible and crispy after baking.
Raisins, almonds and a lot of spices
- cinnamon, cloves are added to the
apple stuffing. Austrians also add
rum. Strudel can be served alone

or with ice cream, whipped cream
or custard sauce.

, Jabtka nie sa dla mnie tylko produktem deserowym, a punktem wyjscia do innych, czesto wcale
nie oczywistych potaczen. Jabtko w daniu gtdwnym doskonale uzupetnia np. kaczke, ges, watrébke.

For me, apples are not just a dessert product, but a starting point for other, often non-obvious combinations.
An apple in the main course perfectly complements e.g. duck, goose, liver.

JABLKO PIECZONE
ROAST APPLE

To idealny jesienny (i nie tylko)
deser przyrzadzany w Polsce

od stuleci. W wydrazone jabtka
wystarczy wtozy¢ troche
orzechéw, rodzynek, posypac
cynamonem i zala¢ miodem.

Po 40 minutach w piekarniku
mamy pyszng i zdrowg stodkos¢.
It It is a perfect autumn (and not
only) dessert, prepared in Poland
for centuries. Just put some nuts,
raisins, sprinkle with cinnamon
and pour honey into hollowed out
apples. After 40 minutes in the
oven, you'll have a delicious and
healthy dessert.
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WATROBKA Z JABLKIEM
LIVER WITH APPLE

Ciemne i ttuste miesa (np. ges$ lub
kaczka) $wietnie wspotgraja

z jabtkami. To samo dotyczy
petnej skoncentrowanego
miesnego smaku watrébki
lubiacej stodko-kwasne owoce.
Danie to mozna przyrzadzi¢ na
jednej patelni. Uzywamy
twardych odmian jabtek, aby sie
nie rozpadty, np. koszteli

lub mekintoszy.

Dark and fatty meats (e.g. goose
or duck) go well with apples.

The same applies to liver full of
meaty flavour, which "likes" sweet
and sour fruits. This can be a
one-pan dish. In such dishes hard
varieties of apples should be used
so that they do not fall apart,

e.g. Costel's or Mclntosh.
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GOOD FOOD @ Jabtko

SALATKA SLEDZIOWA Z JABEKIEM
HERRING SALAD WITH APPLE

Nie tylko Skandynawowie dobrze wiedzg,

Ze potaczenie jabtka i $ledzia to hit. Polski $ledz
w $Smietanie wszak tez zawiera jabtka. | dodatek
$mietany lub jogurtu $wietnie dopetni rowniez taka
satatke. Dobrze sie w niej tez sprawdzi ogérek
kiszony i tagodna cebula lub por.

Not only the Scandinavians know well that the
combination of apple and herring is a hit. We also
prepare herring in cream and apples. What will
perfectly complement such a salad is yoghurt.
The addition of pickled cucumber and mild onion
or leek will also work well.

, Gaszcz to mato znane polskie stowo
wyparte przez angielski chutney.

Pierwsza wzmianka o gaszczu

pochodzi z najstarszej polskiej ksiazki

kulinarnej Compendium Ferculorum

wydanej w 1682 r.

'Gaszcz' is a little-known Polish word replaced by

the English chutney. The first mention of 'gaszcz'

comes from the oldest Polish culinary book,

Compendium Ferculorum, published in 1682.
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GOOD FOOD @ Jabtko

Pr=zepis na... RECIPE FOR...

GASZCZ JABEKOWY ALEKSANDRA BARONA
ALEKSANDER BARON'S APPLE CHUTNEY
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Sktadniki

Ingredients

6 duzych jabtek

4 duze cebule

4 tyzki cukru

2 tyzki miodu

tyzka zmielonego cynamonu
tyzka zmielonego imbiru
tyzeczka startej gatki muszkatotowej
% tyzeczki zmielonego pieprzu

6 zmielonych gozdzikéw

6 zmielonych ziaren ziela angielskiego
tyzka $wiezego tymianku

tyzka $wiezego rozmarynu

1 tyzeczka soli

6 large apples

4 large onions

4 tablespoons of sugar

2 tablespoons of honey

1 tablespoon of ground cinnamon
1 tablespoon of ground ginger

1 teaspoon of grated nutmeg

Y, teaspoon of ground pepper

6 ground cloves

6 ground kernels of allspice

1 tablespoon of fresh thyme

1 tablespoon of fresh rosemary

1 teaspoon of salt

Przygotowanie
Preparation

Obrane jabtka bez gniazd posiekaj
w kostke z cebula. Upraz przyprawy
na patelni - kiedy poczujesz zapach,
dodaj cukier i miéd. Nie spal

- réb to na matym ogniu.

Wrzu¢é na patelnie cebule

i energicznie mieszaj, pozwol, zeby
sie skarmelizowata, potem dodaj
jabtka. Smaz na najmniejszym
mozliwym ogniu przez 45 min.

Dodaj ziota i sél. Gorace zapakuj do
stoikéw. Podawaj do seréw, wedlin,
pasztetéw, smazonych i pieczonych
mies i warzyw - nie béj sie
eksperymentowac.

Chop into cubes peeled apples and
onions. Roast the spices in a pan

- once you can smell the aroma, add
sugar and honey. Gently simmer
making sure you won't burn it.

Add the onion to the pan and stir
vigorously, let it caramelize, then add
the apples. Fry on the smallest
possible heat for 45 minutes.

Add herbs and salt. Pack it hot into jars.
Serve with cheeses, cold meats, pates,
fried and baked meats and vegetables
- don't be afraid to experiment.

SHUTTERSTOCK (5), ARCHIWUM PALEKSANDRA BARONA

©STOCKFOOD (2),
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Sporo podrézujesz, mieszkates m.in. w Paryzu.
Jak pachna Twoje ulubione miasta?

Kazda szerokos$¢ geograficzna ma wtasne zapa-
chowe bukiety. Taki Jukatan intensywnie pachnie
tytoniem. Miami - pizzg truflowa, cytrusami,
ale tez olejkiem do opalania, migdatami i morska
solag. Tel Awiw - kawag z kardamonem, Tokio
- owocami morza i stodkimi dusznymi barami.
A bogata won mojego ukochanego Paryza chyba
najlepiej oddaje zmystowy i tajemniczy stodko-
-gorzki Pas ce Soir Extrait z nutami czarnego pie-
przu i imbiru marki BDK Parfums Paris. Wiesz, te
perfumy idealnie ilustruja ducha tego miasta,
w ktérym nigdy nie wiesz, jak skonczy sie wie-
czér. Moze na imprezie na dachu starej kamienicy
lub wernisazu w galerii sztuki?

A Warszawa? Jakie nuty tu wyczuwasz?

Uwielbiam Warszawe takze za to, ze zmienia sie
z kazdg pora roku, co przektada sie na wyczuwalne
w powietrzu aromaty. Czasem kwitng réze i bratki,
czasem wisnie i sosny, innym razem kasztany.
Kocham spacerowac wczesnym rankiem - uspokaja
mnie zapach $wiezo skoszonej trawy. Wieczorami
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Victor
Kochetov

Wiasciciel perfumerii
Mood Scent Bar.
Podkresla, ze starannie
dobiera artystow
producentéw, ktérych
zaprasza do wspotpracy.
The owner of the Mood
Scent Bar perfumery.
He carefully selects
the artists-producers
whom he invites
to cooperation.

GOOD JOB @ Mood Scent Bar

UBIERAM LUD/Z|

W ZAPACHY
| DRESS PEOPLE
IN FRAGRANCES

Od kilku lat prowadzi autorskie
perfumerie Mood Scent Bar, do
ktoérych niszowe zapachy sprowadza
z catego $wiata. O tym, jak pachnie
Paryz czy Warszawa, rozmawiamy

z Victorem Kochetovem.

Victor Kochetov has been running
the Mood Scent Bar perfumery for
several years now. The shop sells niche
fragrances imported from all over the
world. We talk to Kochetov about
what Paris and Warsaw smell like.

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK

You travel a lot and have lived, among other places,
in Paris. What do your favourite cities smell like?
Each latitude has its own fragrance notes. Yucatan
smells strongly of tobacco. Miami of truffle pizza and
citrus, but also suntan oil, almonds and sea salt. Tel
Aviv - coffee with cardamom, Tokyo - seafood and
sweet stuffy bars. And the rich scent of my beloved
Paris is probably best conveyed by the sensual and
mysterious, the bittersweet Pas ce Soir Extrait with
notes of black pepper and ginger from BDK Parfums
Paris. This perfume perfectly illustrates the spirit of
this city - a city where you never know how you're
going to end up spending the evening. Perhaps at a
party on the roof of an old tenement house or at a
vernissage in an art gallery?

What scents can you smell in Warsaw?

| adore Warsaw for the way it changes with the sea-
sons. These changes translate into aromas in the air.
Sometimes roses and pansies bloom, sometimes
cherries and pines, other times chestnuts. | love walk-
ing here in the early morning - the smell of freshly cut
grass calms me down. In the evenings, Warsaw smells
of negroni, which is bittersweet. | would like my be-
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Warszawa pachnie zas drinkiem negroni, czyli jest
stodko-gorzka. Chciatbym, Zeby moje ukochane Po-
wisle, gdzie mieszkam i prowadze od kilku lat perfu-
merie Mood Scent Bar, pachniato lipami, dlatego sam
je tu sadze. Niektore drzewka sie nawet przyjmuja.

W Mood Scent Bar macie tylko niszowe marki,
za kazda z nich stoi ciekawa historia. A kazdy
zapach jest nieoczywisty jak chociazby won
Himalajow zamknieta we flakonie Hima Jomo...
Tak, uwielbiam je, sa intensywnie roslinne i mozna
je kupi¢ tylko u nas. Czasem, kiedy sie przecha-
dzam po miescie, czuje perfumy z naszych poétek,
jestem wtedy dumny i mam wrazenie, Ze to ja
ubieram ludzi w zapachy (smiech). Ostatnio czesto
wyczuwam Ganymede od Marc-Antoine Barrois,
udato mi sie tez wskrzesi¢ gteboko tytoniowo-ka-
wowa won Black Afgano marki Nasomatto, ktéra
znow stata sie modna. Ciekawa jest wyszukana li-
nia trzech zapachéw stworzona przez fotografa
Thomasa de Monaco. Bardzo lubie jego Raw Gold
- kompozycja tych perfum nawiazuje do ducha lat
60.i 70. | na kazdym pachnie inaczej.

Interesujaca jest tez marka Unum inspirowana
zapachami wtoskich kosciotow.

Tak, muzyk Filippo Sorcinelli zatozyt ja w 2001 r.
w matym miasteczku Santarcangelo di Romagna.
Co ciekawe, jego zapachem Lavs o kadzidlanej,
przyprawowej i drzewnej ekspresji byty perfumo-
wane szaty papieza Benedykta XVI.

No wtasnie macie na pétkach zapachy kadzidla-
ne, pizmowe, skdrzane, morskie, drzewne, czy
molekularne. Jakim kluczem dobierasz twércow
perfum, z ktérymi wspétpracujesz?

Ideg perfumerii jest zebranie skrajnie réznych
kolekcji z catego swiata. Selekcja jest bezwzgled-
na - odrzucam naprawde duzo propozycji, bo nie
chce, by zapachy, ktére mamy, sie powtarzaty.
Kazdy musi by¢ wyjatkowy, inny, rzadki, czasem
nawet dziwny, ale przez to kuszacy, uwodziciel-
ski, jakis. Bardzo wazne jest tez dla mnie, z kim
pracuje - z wieloma artystami producentami sie
przyjaznie, wiem, ze nad jedna linig pracuja na-
wet kilka sezonéw. Bardzo starannie tez dobie-
ram ekipy, ktére prowadza nasze salony w catej
Polsce - kazda osoba przechodzi cata serie szko-
len i musi mie¢ bardzo wrazliwy nos (Smiech).
Musi potrafi¢ dobrac zapach do charakteru klien-
ta. Dbam tez o to, by butiki Mood Scent Bar byty
wyjatkowe, kazdy jest inspirowany duchem da-
nego miasta - nasz salon w todzi utrzymany jest
na przyktad w szalonych intensywnych barwach,
zas$ industrialny design butiku w Katowicach na-
wigzuje do historii miasta. Wizyta u nas ma byc¢
prawdziwg uczta dla nosa i oczu. |

Zapachem Lavs
o kadzidlanej,
przyprawowej
i drzewnej ekspres;ji
byty perfumowane
szaty papieza
Benedykta XVI.
Lavs, a scent with an
incense, spicy and woody
expression which used
to be sprayed onto

the robes of Pope
Benedict XVI.

loved Powisle, where | live and have been running the
Mood Scent Bar perfumery for several years, to smell
of lime trees. That's why I've planted them here. Some
of them seem to have taken root.

The Mood Scent Bar only sells niche brands, each
of which has an interesting story behind it. And
each fragrance is subtle and unobtrusive. Take the
scent of the Himalayas, enclosed in a bottle of Hima
Jomo perfume, for example.

I love this scent. It's heavily plant-based and it's avail-
able exclusively at our shop. Sometimes, while walk-
ing around the city, | can smell perfumes bought off
our shelves. It makes me proud and | get the impres-
sion that | dress people in fragrances (laughs). Re-
cently, I've often smelt Ganymede by Marc-Amn-
toine Barrois, and I've managed to resurrect the
deep tobacco-coffee scent of Black Afgano by Naso-
matto, which has become fashionable again. What |
also find captivating is the sophisticated line of three
fragrances created by the photographer Thomas de
Monaco. | really like Raw Gold - the composition of
this perfume refers to the spirit of the 60s and 70s.
And it smells different on everyone.

Unum, inspired by the scents of Italian churches is a
brand which | find curiously mysterious.

Yes, the musician Filippo Sorcinelli founded the
brand in the small town of Santarcangelo di Romag-
na in 2001. Interestingly, their perfume, called Lavs,
is a scent with an incense, spicy and woody expres-
sion which used to be sprayed onto the robes of
Pope Benedict XVI.

Well, you have incense, musk, leather, marine, woody
and molecular fragrances on your shelves. How do
you select the perfume creators you work with?

The idea behind our perfumery is to pick up ex-
tremely different collections from all over the world.
The selection is harsh - | reject a lot of proposals
because | don't want the scents we sell to repeat.
Each one must be unique, different, rare, sometimes
even strange, but therefore tempting, seductive,
with character. Who | work with also means a lot to
me. I'm friends with many artist-producers. | know
that they work on one line for several seasons. | also
carefully choose the staff that run our salons in Po-
land - each person undergoes a whole series of
training sessions and must have a very sensitive
nose (laughs). He or she must be able to match the
fragrance to the character of the client. | also make
sure that Mood Scent Bar boutiques are unique.
Each one is inspired by the spirit of a given city, e.g.
our +6dz store is decorated in crazy intense col-
ours, while the industrial design of our Katowice
boutique refers to the history of the city. Visiting
our shops is a real feast for the nose and eyes. W
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POLSKA ZYWNOSC CENIONA W EUROPIE

| NA CAEYM SWIECIE
POLISH FOOD APPRECIATED IN EUROPE AND AROUND THE WORLD

Polska jest jednym z najwiekszych producentéw zywnosci w Europie. Jest tez jednym z najwiekszych
jej eksporteréw, a ubiegty rok byt pod tym wzgledem rekordowy. Smak i aromat polskich produktéw
stat sie juz marka sama w sobie.

Poland is one of Europe’s largest food producers and exporters. The country even set a new record for food
exports last year. The taste and aroma of Polish food products have now become a trademark in their own right.

tekst / by FILIP MAJCHRZAK

REKORDOWY EKSPORT

Wartos$¢ eksportu polskich produktéow rolno-spozyw-
czych w 2022 r. wyniosta 47,6 mld euro, czyli rwnowar-
tos¢ ok. 223 mld zt. W poréwnaniu z poprzednim rokiem
mieliSmy do czynienia ze wzrostem az o 26,7 proc. Nato-
miast od czasu wejscia Polska do Unii Europejskiej war-
tos¢ eksportu artykutéw rolno-spozywczych wzrosta
wrecz 9-krotnie.

Zresztg 74 proc. eksportu (35,3 mld euro, czyli 166 mld zt)
trafia wtasnie do innych krajow Wspélnoty - przede
wszystkim do Niemiec (az 25 proc.), Holandii, Franciji,
Wrtoch i Czech. Gtéwnymi produktami eksportowymi do
krajéw unijnych sa migso drobiowe, produkty mleczne,
mieso wotowe oraz pieczywo i wyroby piekarnicze.
Pozostata czes¢ towaréw rolno-spozywczych, o tacznej
wartosci 12,3 mld euro (58 mld zt), jest wysytana do Wiel-
kiej Brytanii, Ukrainy, USA i Arabii Saudyjskiej. Warto takze
odnotowac az 50-proc. wzrost eksportu do Izraela, gdy ze-
stawimy ze sobg 2022 i 2021 r. Na powyzsze rynki firmy
z Polski najczesciej sprzedaja produkty mleczne, mieso dro-
biowe, pszenice, czekolade i wyroby czekoladowe, a takze
pieczywo i wyroby piekarnicze. Cze$¢ polskich produktow
posiada certyfikaty halal i koszernosci.
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RECORD-BREAKING EXPORT

The export value of Polish agri-food products in 2022 was EUR
47.6 billion (approx. PLN 223 billion). This represents an in-
crease of 26.7 percent over the previous year. More generally,
the value of Poland’s agri-food exports has increased almost
ninefold since the country joined the EU in 2004.

74% of Poland's food exports (EUR 35.3 billion or PLN 166 bil-
lion) goes to other EU countries - primarily to Germany (as much
as 25%), the Netherlands, France, Italy, and the Czech Republic.
The main export products to the EU countries are poultry meat,
dairy products and beef, as well as bread and bakery products.
The remainder, which has a value of EUR 12.3 billion (PLN 58
billion), is sent to the UK, Ukraine, the USA, and Saudi Arabia. It
is also worth noting the 50 percent increase in exports to Israel
from 2021 to 2022. Polish companies mainly sell dairy prod-
ucts, poultry meat, wheat, chocolate and chocolate products,
as well as bread and bakery products, to these countries. Some
Polish products have halal and kosher certificates.

POPULAR POLISH PRODUCTS

The research company PMR estimates that the 2023 Polish
food market will be worth up to PLN 440 billion. In some prod-
uct categories, Poland is already a leader.



POPULARNE PRODUKTY MADE IN POLAND

W 2023 r. wedtug firmy badawczej PMR caty rynek spozywczy
w Polsce ma by¢ wart nawet 440 mid zt. W niektorych katego-
riach produktéw Polska juz teraz jest liderem.

Raport Polskiej Agencji Inwestycji i Handlu ,The Polish Food
Specialities Sector” wskazuije, ze od 2014 r. nasz kraj utrzymuje
pozycje nr 1 w produkcji miesa drobiowego w UE. Renome po-
siadaja takze producenci wieprzowiny i wotowiny.

Ciekawym przypadkiem jest hodowla gesi, co zreszta ma
miejsce w Polsce od ponad trzystu lat. Obecnie najbardziej
popularnym gatunkiem jest rodzima rasa - Ges Biata Kotudz-
ka. | chociaz sama gesina na krajowych stotach jest zdecydo-
wanie mniej popularna niz kury, indyki i kaczki, to wtasnie
temu rodzajowi miesa z sukcesem udaje sie zdobywac zagra-
niczne rynki - zwtaszcza w Niemczech i Hongkongu. Nie li-
czac miesa i ttuszczu z gesiny, szczegdlnie cenione s takze
puch i pierze. Tutaj Polska jest zreszta trzecim co do wielkosci
eksporterem na swiecie.

Polska znajduje sie takze w pierwszej tréjce pod wzgledem
produkcji owocow (roczne zbiory 5,2 min ton). Jednym z na-
szych specjatéw jest produkcja wisni. Do tego dochodzi
mocna obecnos¢ na rynku przetwordw wisniowych i dostaw
owocow mrozonych.

Ponadto jestesmy 4. najwigkszym producentem nabiatu i 5.
najwiekszym producentem miodu w UE. W 2022 r. wartos$¢
eksportu polskich przetworéw mlecznych wyniosta 3,6 mid
euro. Poczynione w ostatnich latach inwestycje sprawiaja, ze
polski sektor przetworstwa mleka nalezy do najnowoczes$niej-
szych w UE.

INWESTYCJE FIRM

Bez watpienia ,stodkosci” s naszym kolejnym specjatem. Prze-
cietny Polak zjada rocznie ok. 6 kg stodyczy. Ale spora czes¢
produktéw trafia na inne rynki. Ciekawy trop wiedzie do styn-
nych kréwek. Jak wylicza raport PAIH, mozna je znalez¢ na pot-
kach sklepowych nawet w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich, Arabii Saudyjskiej, Omanie i Bahrajnie.

Istotng czescig sektora jest takze produkcja pieczywa. Zresztg
tradycja witania chlebem i sola jest w Polkach i Polakach mocno
zakorzeniona. Wystarczy udac sie na polskie wesele, zeby zoba-
czyc jak to wyglada w praktyce.

Polska od wielu lat stynie réwniez z produkcji wysokiej jakosci
alkoholi - woédki, piwa, cydru, a ostatnio takze wina. Cata ka-
tegoria produktow ceniona jest rowniez poza Europa - w tym
w USA i Kanadzie. Niektére marki sa rozpoznawalne global-
nie, a jedna z nich, produkowana w Zyrardowie, nalezy do glo-
balnego francuskiego koncernu LVMH, skupiajacego luksuso-
we marki i produkty.

Wazna grupe polskiego sektora rolnego wciaz stanowig gospo-
darstwa rodzinne. Na tle innych krajéw uchodzi on zresztg za
bardziej ekologiczny, z uwagi na mniejsze zuzycie nawozéw
i pestycydéw. Ale na rynku dziatajg takze duze podmioty.
Zreszta profesjonalizm polskich producentéw zywnosci pozwa-
la im na ciggte poszerzanie asortymentu i ekspansje na coraz
bardziej odlegte rynki. Firmy takie, jak chociazby Maspex, Co-
lian i Mokate sa najlepszym tego przyktadem.

PROMOCIJA

The Polish Investment and Trade Agency (PAIH) report, "The
Polish Food Specialities Sector", shows that our country has
held the No. 1 position in the production of poultry meat in
the EU since 2014. Our pork and beef producers are also
renowned.

Geese breeding, which has been conducted in Poland for
over three hundred years, is another profitable sector of the
food industry. The most popular breed is the native White
Kotudzka Goose. And although goose is nowhere near as
common as chicken, turkey or duck on domestic tables, it is
immensely popular elsewhere, notably in Germany and
Hong Kong. Apart from the meat and fat, the down and
feathers are especially prized. Here, Poland is the third larg-
est exporter in the world.

Poland is also one of the EU’s top three fruit producers with an
annual harvest of 5.2 million tonnes. Cherries are a Polish spe-
cialty, as are cherry preserves and deliveries of frozen fruit.

In addition, Poland is the 4th largest dairy producer and the
5th largest honey producer in the EU. In 2022, the export
value of Polish dairy products was EUR 3.6 billion. Recent
investments have made the Polish milk processing sector
one of the most modern in the EU.

BUSINESS INVESTMENTS

Sweets are another Polish specialty. The average Pole eats
about 6 kg of sweets annually. Nevertheless, a large por-
tion is exported. Here's an interesting fact about our fa-
mous fudge: according to the PAIH report, it has even
found its way to the United Arab Emirates, Saudi Arabia,
Oman, and Bahrain.

Bread production is also important. The tradition of greet-
ing with bread and salt is deeply rooted in Polish tradition.
You need only go to a Polish wedding to see this custom in
real life.

For many years, Poland has also been famous for the quality
of its alcoholic beverages - vodka, beer, cider, and (recently)
wine. This product category is also highly regarded outside
Europe, including the USA and Canada. Some brands are
globally recognizable, and one of them, produced in Zyrar-
dow, belongs to the global French concern LVMH, which
brings together luxury brands and products.

Family farms are still an important component of the Polish
agricultural sector. They are considered more ecological,
due to their lower use of fertilizers and pesticides, than
those in other countries. But there are also big players on
the market. Anyway, the professionalism of Polish food pro-
ducers allows them to constantly expand their assortment
and reach more distant markets. Companies such as Maspex,
Colian and Mokate are the best examples of this.

Polish Investment @

& Trade Agency

PFR Group S
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KOMFORT W INDUSTRIALNEJ PRZESTRZENI
INDUSTRIAL SPACE

Rozbudzajac apetyt na podrézowanie, poszerzamy nasz wktad w rozwdéj i promocje regionu,
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a nasze hotele maja lokalny charakter - ttumaczy Joanna Chwastek-Pluta,
Dyrektor Generalna Mercure Krakéw Fabryczna City.

“‘By awakening the appetite for travelling, we contribute to the development and promotion
of the region, and our hotels always have a local character”, explains Joanna Chwastek-Pluta,

General Director of Mercure Krakow Fabryczna City.

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA

Jako Dyrektor Generalna Mercure Krakéw Fabrycz-
na City pracuje Pani dla sieci Accor od kilku lat.
Zna zatem Pani te marke od podszewki. Dlaczego
hotele Mercure sa wyjatkowe?

Przede wszystkim kazdy nasz obiekt jest inspirowa-
ny lokalng historig. Stawiamy na wysoka jakos¢
produktéw regionalnych oraz integrujemy sie ze spo-
tecznoscia, w ktdrej miesci sie dany hotel. 4-gwiazd-
kowy Mercure Krakéw Fabryczna City dzieki swoje-
mu lokalnie inspirowanemu designowi, stat sie
integralng czescig kompleksu Fabryczna City w dy-
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You have been working for the Accor chain as the
General Director of Mercure Krakow Fabryczna
City for several years now. So, you know this
brand inside out. What makes Mercure hotels so
special?

First of all, each of our facilities is inspired by local
history. We focus on top high quality regional
products and integrate with the community in
which the hotel is located. The 4-star Mercure
Krakow Fabryczna City, thanks to its locally in-
spired design, has become an integral part of the

P




Design Mercure
Krakow Fabryczna
City nawiazuje do
dawnej Wytwaorni
POLMOS, dlatego
hotel utrzymany jest
w loftowym stylu.
The design of Mercure
Krakow Fabryczna City
refers to the former
POLMOS Factory,
which is why the

hotel is maintained

in a loft style.

GOOD JOB @ Mercure Krakéw Fabryczna City

namicznie rozwijajacej sie dzielnicy Grzegorzki. Od
momentu otwarcia w 2021 r. cieszy sie duzym zain-
teresowaniem gosci, ktdrzy doceniaja jego architek-
ture, profesjonalng obstuge i blisko$¢ do najstynniej-
szych atrakcji Krakowa - Bazyliki Mariackiej czy
Zamku Krélewskiego na Wawelu.

Na gosci czekaja...

Przestronne pokoje oraz apartamenty z aneksem
kuchennym. Na terenie obiektu znajduje sie szes¢
restauracji, goscie moga skorzystac réwniez z base-
nu i strefy fitness, a za optatg takze wellness.
Nowoczesnie zaprojektowane lobby sprzyja relak-
sowi oraz daje mozliwosc¢ pracy zdalnej.

Wré¢émy do lokalizacji. Hotel miesci sie w zrewita-
lizowanych budynkach dawnej Panstwowej Wy-
twérni Wodek POLMOS.

Jestesmy w wyjatkowym miejscu z prawie 100-let-
nig historia. Design Mercure Krakéw Fabryczna City
rzeczywiscie nawiazuje do dawnej wytworni, dlate-
go hotel utrzymany jest loftowym stylu. Na $cia-
nach pokoi znajdziemy motywy nawigzujace do
procesu destylacji - chmiel, jeczmien, butelki, pna-
cza ziemniaka. W lobby stoi odnowiona kadz. Wy-
jatkiem od industrialnej prostoty jest elegancka re-
stauracja hotelowa z otwartg kuchnia i bar Destilo,
ktére mienia sie krysztatem kieliszkdw i szklanek.
Wszystko zgodnie z duchem marki Mercure, ktéra
stara sie by¢ aktywnym ambasadorem programu
#DiscoverLocal.

Doktadnie tak. Rozbudzajac apetyty na podrézowa-
nie, poszerzamy nasz wktad w rozwadj regionu przez
kultywowanie pamieci o historii, promocje lokalnych
smakéw i kultury. Podczas muzycznych wieczoréw
w restauracji Destilo, przy akompaniamencie pianina,
mozna skosztowac lokalnej kuchni. Czestujemy go-
$ci regionalnymi napojami i oferujemy réwniez
vouchery znizkowe do znajdujacego sie w naszym
kompleksie Muzeum Fabryka Wodki. |

m.\\\\. -

Fabryczna City complex in the dynamically devel-
oping Grzegorzki district. Since its opening in 2021,
it has been very popular. People appreciate its ar-
chitecture, professional service and proximity to
the most famous attractions of Krakow - St. Mary's
Basilica and the Wawel Royal Castle.

And what can the guests expect?

Spacious rooms and apartments with a kitchen-
ette. There are six restaurants on the premises.
There is also a swimming pool and a fitness area,
as well as a wellness area with a paid option. The
modern design of the lobby is conducive to relax-
ation and enables you to work remotely.

Let's get back to the location. The hotel is located in
the revitalized buildings of the former State Vodka
Factory POLMOS.

We are in a unique place with almost 100 years of
history. The design of Mercure Krakow Fabryczna
City refers to the former factory, which is why the
hotel is maintained in a loft style. The walls of the
rooms have distillation motifs - hops, barley, bottles,
and potato vines. There is a refurbished distillation
vat in the lobby. An exception to the industrial sim-
plicity is the elegant hotel restaurant, which has an
open kitchen, and the Destilo bar, which sparkles
with crystal glasses.

Everything is true to the spirit of the Mercure
brand, which puts a lot of effort into being an active
ambassador of the #DiscoverlLocal program.
Exactly. By awakening the appetite for travelling,
we contribute to the development of the region
by cultivating the memory of history, and promot-
ing local flavours and culture. During musical eve-
nings in the Destilo restaurant, you can enjoy local
cuisine while listening to live piano music. We
treat our guests to regional drinks and we also of-
fer discount vouchers to the Vodka Factory Mu-
seum located in our complex. |
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POZNAJ 10 POWODOW,

ABY ODWIEDZIC POZNAN
10 REASONS TO VISIT POZNAN

Poznan to jedno z najwiekszych i najstarszych miast

w Polsce. Zlokalizowany w potowie drogi miedzy Warszawa,
a Berlinem taczy wyjatkowe dziedzictwo z bogatg ofertg
kulturalna, energiczng atmosferg i biznesem.

Poznan is one of the largest and oldest cities in Poland.
Located halfway between Warsaw and Berlin, it combines
a unique heritage with a rich cultural offering, an energetic
atmosphere, and strong business environment.
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ODWIEDZ MIEJSCA, GDZIE ZACZEA SIE POLSKA.

To katedralna wyspa, czyli Ostrow Tumski

w Poznaniu. Jest tu najstarsza w Polsce katedra

i groby Mieszka | oraz Bolestawa Chrobrego. Mozna
zobaczy¢ relikty watu sredniowiecznego grodu,

a takze zgtebic historie Poznania.

ZOBACZ POZNANSKIE KOZIOEKI. Pokazuja sie codziennie
w potudnie na wiezy renesansowego ratusza, jednego
z piekniejszych tego rodzaju zabytkow.

SKOSZTUJ ROGALA SWIETOMARCINSKIEGO i innych dan
w kulinarnej stolicy Polski. Nasz rogal to regionalny
specjat chroniony na terenie catej UE. Sprébuj tez innych
lokalnych przysmakoéw - w tradycyjnej lub nowoczesnej
oprawie - przygotowanych przez utalentowanych szeféw
kuchni, w nagrodzonej gwiazdka Michelin restauracji
Muga lub w 13 innych wyréznionych przez przewodnik.

WPADNIJ NA TARGI, wystawe lub koncert na teren
Miedzynarodowych Targéw Poznanskich, najwiekszego
obiektu kongresowo-wystawienniczego w Polsce lub
zakosztuj bogatej oferty kulturalnej w Centrum Kultury
Zamek - dawnej siedziby cesarza Wilhelma Il z poczatku
XX wieku. To najmtodszy zamek Europy zbudowany

dla koronowanej gtowy!

NAUCZ SIE SZYFROWAC W CENTRUM SZYFROW ENIGMA.
To mtodzi matematycy zwigzani z Poznaniem ztamali
tajemnice niemieckiej Enigmy juz w 1932 roku.

ODWIEDZ KONGRESOWY POZNAN. Miedzynarodowe
Targi Poznaniskie sg jednym z najwiekszych w Polsce orga-
nizatorem kongreséw, konferencji i mega eventéw. To
idealna okazja, aby potaczy¢ biznes z odkrywaniem miasta.

SPEDZ CZAS ALBO ZROB ZAKUPY W STARYM BROWARZE
- centrum handlowym, ktére zostato wybranym
najlepszym tego typu obiektem na $wiecie jeszcze

w 2006 roku. To ikona polskiej architektury po 1989
roku (wg Murator), ktéra powstata w nawigzaniu do
architektury przemystowej XIX-wiecznego browaru.

ODETCHNIJ NA CYTADELI. To najwiekszy park Poznania
- ma ponad 100 ha (poznanskie Stare Miasto w $red-
niowiecznych murach ma okoto 21 ha).

ZOBACZ AUTOGRAF STEVENA SPIELBERGA, na zabytko-
wym czotgu w Muzeum Broni Pancernej. Jest tam

tez m.in. oryginalny ,Rudy 102" z serialu, czy prezy-
denckie limuzyny.

ZOSTAN DLUZEJ | SKOCZ W OKOLICE POZNANIA. Tuz za
granicami miasta zaczyna sie Wielkopolski Park Naro-
dowy, z malowniczym krajobrazem polodowcowym.
To idealna lokalizacja na zagraniczny city break!

© A.RUDAWSKI, J.PINDYCH, M.KOLASA



Visit the places where Poland originated.

Ostrow Tumski (Cathedral Island) is where the oldest
cathedral in Poland stands. It contains the tombs of
Mieszko | and Bolestaw the Brave. You can look at the
relics of the ramparts of the medieval city here,

and explore the history of Poznan.

See the Poznar’s mechanical billy goats . They show up
every day at noon on the tower of the Renaissance town
hall, one of the most beautiful buildings of its kind.

Taste a St Martin's Croissant and many other dishes of the
culinary capital of Poland. Our croissant is a regional
specialty protected throughout the EU. Also, try other
local delicacies - traditional or modern - prepared by
talented chefs, at the Michelin star awarded restaurant
Muga or at 13 other places recognized by the guide.

Come to a fair, an exhibition or a concert at the premises of
Grupa MTP, the owner of Poznan Congress Center and MTP
Poznan Expo, or sample the rich cultural offering at the
Zamek Culture Center - the seat of Emperor Wilhelm Il during
the early 20th century. This is the youngest castle in Europe
built for a crowned head.

Learn to encrypt at the Enigma Code. These were the young
mathematicians connected with Poznan, who cracked
the German Enigma coding machine in 1932.

Whpadhnij na targi, wystawe lub koncert

na teren Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich, najwiekszego obiektu
kongresowo-wystawienniczego w Polsce

Come to a fair, an exhibition or a concert at the premises
of Grupa MTP, the owner of Poznan Congress

Center and MTP Poznan Expo, the largest congress
and exhibition center in Poland

Earth Hall, Poznan Congress Center

Drop by at the premises of Grupa MTP - one of the largest
organizers of congresses, conferences and mega events

in Poland. This is the perfect opportunity to combine
business with discovering the city.

Spend some leisure time or do the shopping at Stary Browar
- the centre of commerce and art which was voted the best
facility of its type in the world in 2006. It is an icon of
post-1989 Polish architecture (according to Murator), and refers
to the industrial architecture of the 19th-century brewery.

Take a breather at the Citadel. \With an area of more than
100 ha, this is the largest park in Poznan (The Old Town
enclosed in the mediaeval walls is roughly 21 ha).

See Steven Spielberg's autograph on a historic tank at
the Museum of Armored Weapons. You can also see
the original "Rudy 102" tank from the TV series,

and presidential limousines.

Stay a little longer and take a trip outside the city.
Just outside the city limits is Wielkopolski National
Park with its picturesque post-glacial landscape.
This is perfect for a foreign city break.
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UStUGI FINANSOWE JAK' W KLASIE BIZNES
BUSINESS CLASS FINANCIAL SERVICE

Dzieki czatbotom i bezosobowej obstudze swiat finanséw staje sie coraz bardziej

zautomatyzowany. Jednak PayAlly utrzymuje tradycje bezposredniego
kontaktu w celu swiadczenia najlepszych ustug.

As the world of finance becomes more automated with chatbots and impersonal
service, PayAlly abides by the esteemed tradition of keeping the human touch

to deliver exceptional financial service.

Jako klient PayAlly bedziesz pod opieka
dedykowanego doradcy, ktéry poswieci czas
na zrozumienie Twoich unikalnych potrzeb
i dopasuje rozwigzania do zarzadzania go-
téwka, ktére najbardziej Ci odpowiada.

Karta debetowa Mastercard pozwoli Ci prze-
chowywac¢ do 39 walut na jednym koncie.
Za posrednictwem naszej aplikacji mozesz
takze wygodnie zarzadzac¢ wydatkami osobi-
stymi i biznesowymi.

Nastepnym razem, gdy bedziesz wyjezdzat
stuzbowo lub dla przyjemnosci, zapewnij
sobie wrazenie podrozowania klasg biznes, do-
konuijac ptatnosci za pomoca PayAlly.
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As a PayAlly client, you will be looked after by
a dedicated Relationship Manager who will
take the time to understand your unique ne-
eds and tailor-fit a cash management solution
that suits you best.

With your affiliation is a Mastercard debit
card that will allow you to store up to 39 cur-
rencies in a single account. You can also co-
nveniently manage your personal and busi-
ness spending through our app.

Next time you travel for business or pleasure,
extend your business class experience when
making payments online or in-store with
PayAlly.

wiecej | more: payally.co.uk

1

Z16z wniosek o otwarcie
konta PayAlly.
Apply to open a PayAlly
account.

2

Zapytaj swojego
dedykowanego doradcy
klienta o niestandardowe
taryfy i optaty.
Ask your dedicated
Relationship Manager about
custom tariffs and fees.

3

Popros o karte debetowa
PayAlly Mastercard.
Request your PayAlly

Mastercard debit card.

4

Dokonujac
transakcji w wielu
walutach, poczuj jakos¢
obstugi klasy biznes.
Enjoy business class
service when transacting
in multiple currencies.

©CREDITS
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Dobry adres
GOOD ADDRESS

BIBI'S CAFE
& BAR

WHtasnie otwarty Bibi's Cafe & Bar to nowe miejsce

w Fabryce Norblina stworzone z pasji do zdrowego
gotowania i dzielenia sie tym, co najlepsze w formule All Day
Long. Bibi's budzi aromatem kawy, w potudnie orzezwia
Swiezo wyciskanymi sokami, by wieczorami celebrowac przy
wysmienitych i unikatowych koktajlach. Bibi’s Cafe Bar to
miejsce dla ludzi i o ludziach. Bibi's to przyjaciele.

Nasi pracownicy, dostawcy, a takze goscie.

The newly opened Bibi's Cafe & Bar is a place in the Norblin
Factory created out of passion for healthy cooking and sharing
what's best in the All Day Long formula. Bibi's wakes you up with
the aroma of coffee, refreshes you with freshly squeezed juices
at noon, and allows you to celebrate in the evening with delicious
and unique cocktails. Bibi's Cafe Bar is a place for people and
about people. Bibi's means friends. Our employees, suppliers

and guests.

wiecej | more: fabrykanorblina.pl

HOTEL INDIGO KRAKOW-OLD TOWN

Butikowy czterogwiazdkowy Hotel Indigo Krakow-

-Old Town znajduje sie w artystycznym sercu Krakowa.
Niewielka odlegtos¢ od Akademii Sztuk Pieknych oraz
Politechniki Krakowskiej to nie przypadek, bowiem w tych
miejscach powstawaty i nadal powstajg wybitne dzieta
polskich artystéw, architektéw i inzynieréw. Nasza marka
przycigga mitosnikow sztuki i wyszukanego designu. Goscie
odnajda tu miejsce w wysokim standardzie w pieknych

i nietuzinkowych wnetrzach.

Boutique, four-star Hotel Indigo Krakow - Old Town is located

in the artistic heart of Krakow. The short distance from the
Academy of Fine Arts and the Cracow University of Technology
is no coincidence, because in these places outstanding works

of Polish artists, architects and engineers have been created.
Our brand attracts lovers of art and sophisticated design. Guests
will find a place of a high standard in beautiful surroundings and
unique interiors.

wiecej | more: indigokrakow.com
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TRENDS @ Dobry adres

KINOGRAM

Miesci sie w przestrzeni Fabryki Norblina

w Warszawie i swoim wystrojem nawigzuje

do jej industrialnego stylu i historii. Poza
rozrywka na ekranie czeka na was 14-metrowy
bar, a kazdy drink, ktéry zaméwicie, czerpie
inspiracje ze $wiata filmu.

KinoGram is located in the space of the Norblin
Factory in Warsaw and its design matches
Norblin's industrial style and history. In addition to
on-screen entertainment, there is a 14-meter bar
waiting for you, where each drink draws inspiration
from the world of film.

wiecej | more: kinogram.pl

WINE FIRST

Wine First to nowy koncept na winiarskiej mapie Warszawy. Jego misjg jest zapewnienie wyjatkowego doswiadczenia zwigzanego
z winem, ktére pozwala gosciom odkrywad, smakowac i cieszy¢ sie réznorodnymi etykietami z catego swiata. Menu zaspokoi
podniebienia gosci oraz zachwyci estetyka podania, od deski seréw po gorace dania. To idealne miejsce zaréwno na romantyczng
kolacje, jak i spotkanie ze znajomymi.

Wine First is a new concept on Warsaw's wine map. Its mission is to provide a unique wine experience, allowing guests to discover, taste and
enjoy a variety of labels from all over the world. The menu will satisfy the palates of guests and delight with the aesthetics in serving,

from the cheese board to hot dishes. It's a perfect place for both a romantic dinner and a gathering with friends.

wiecej | more: wine-first.com/
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RUSZA MNIE POMAGANIE
HELPING ON THE MOVE

Pod takim hastem uczestnicy 4. edycji RakReatonu biegaja, jezdz3 i spaceruja.
A ich aktywnos¢ przektada sie na pomoc chorym na nowotwory dzieciom
i ich bliskim. W akcje wtaczajg sie takze pracownicy PLL LOT.
This is the slogan that accompanies the participants of the 4th edition of RakReaton while
they run, cycle and walk. And those activities translate into helping sick children and their
relatives. Once again, PLL LOT employees will be joining the campaign.

tekst / by RAFAL ROZEWICZ



PEOPLE & THE WORLD @ RakReaton

akReaton to ogodlnopolskie wyzwanie

sportowo-charytatywne organizowane

przez Fundacje ,Na Ratunek Dzieciom

z Choroba Nowotworowg”. Uczestnicy
akcji - kazdy moze sie przytaczy¢ - maja caty wrze-
sien, by osiggnac okreslong liczbe kilometrow. Jak
moga to zrobi¢? Wystarczy, ze beda biegaé, jezdzi¢
na rowerze czy spacerowac.

CEL: POKONAJMY 1 MLN 200 TYS. KM

Liczba nie jest przypadkowa - $rednio co roku
u 1200 dzieci w Polsce diagnozowany jest nowo-
twor. Jesli uczestnikom uda sie osiagnac cel i wspél-
nie pokona¢ 1 min 200 tys. km, partnerzy wyzwa-
nia: Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej i Grupa
Impel, przekazg 120 tys. zt na pomoc chorym dzie-
ciom i ich bliskim.

ZAINSTALUJ APLIKACJE

Nad sprawnym przebiegiem wyzwania czuwa Activy,
partner technologiczny RakReatonu. To aplikacja,
ktdra kazdy uczestnik instaluje na urzadzeniu mobil-
nym. Monitoruje aktywnos$¢ ruchowa i zlicza poko-
nany dystans.

WSZYSCY MOGA POMAGAC

RakReaton taczy ludzi w imie wspdlnego dobra.
Jego celem jest dotarcie do réznych spotecznosci
i zachecenie ich do wiaczenia sie w pomaganie. Dla-
tego niektore aktywnosci (takie jak nordic walking,
wézek inwalidzki) stworzono z mysla o potrzebach
grup zagrozonych spotecznym wykluczeniem. Wy-
zwania moga sie wiec podjac tez seniorzy czy osoby
Z niepetnosprawnosciami.

BADZ AKTYWNY | WSPIERAJ CHORE DZIECI

W dotychczasowych trzech edycjach RakReatonu wzie-
to udziat ponad 26 tys. oséb, ktére uzbieraty ponad 3 min
km. Dzieki temu juz 320 tys. zt trafito do chorych dzieci
i ich bliskich. Do akcji wtaczyli sie takze pracownicy PLL
LOT. - Ruch to zdrowie, a jesli dbajac o nie, dodatkowo
mozemy wesprze¢ potrzebujacych, to nie potrzeba
wiekszej motywacji - podkresla Agnieszka Cabaj, dy-
rektorka biura kontrolingu w Locie, ktéra biegajac, we
wrzesniu przytaczy sie do RakReatonu.

SZANSA NA ZDROWE | SZCZESLIWE ZYCIE

Fundacja ,Na Ratunek Dzieciom z Choroba Nowo-
tworowg” juz od 32 lat otacza opieka dzieci i nasto-
latkéw z choroba nowotworowa oraz ich rodziny na
kazdym etapie leczenia. Umozliwia dostep do naj-
nowszych metod leczenia. Swiadczy takze wsparcie
psychologiczne, prowadzi i finansuje badania nauko-
we, rozwija wiedze stuzaca szybkiej diagnozie, efek-
tywnemu leczeniu pacjentéw oraz poprawie jakosci
zycia ozdrowiencow. |

5

kategorie

KILKANASCIE AKTYWNOSCI

THREE CATEGORIES
OVER ADOZEN ACTIVITIES

Nogi | Legs
bieg, bieg trailowy, spacer,
nordic walking, wedréwka,
bieg narciarski, skitur,
wozek inwalidzki, bieznia
- zapis GPS
running, trail running, walking,
Nordic walking, hiking,
cross-country skiing,
ski-touring, moving in a
wheelchair, walking on a
treadmill - all GPS recorded

Kola | Wheels

rower, rower szosowy,
rower gravelowy, rower
gorski, rower elektryczny,
hulajnoga, rolki/wrotki,
deskorolka, rower reczny,
stacjonarny - zapis GPS
bicycle, road bicycle, gravel
bike, mountain bike, electric
bike, scooter, inline skates/
rollers, skateboard, hand bike,
stationary bike - GPS recorded.

Kroki| Steps

wystarczy potaczy¢ zrodto
krokéw i aplikacje Google
Fit/Apple Zdrowie lub
zegarek Garmin/Polar,
dzieki temu kazdy krok
zostanie wliczony
do wyzwania
just connect to the Google Fit /
Apple Health app or the
Garmin / Polar watch to have
every step taken into account.

RakReaton is a nationwide sports and charity

ENG challenge organized by the Saving Kids with

Cancer Foundation (Na Ratunek). Partici-
pants have the entire month of September to clock
up a set number of kilometres. The initiative is open
to everyone. All you need to do is run, cycle or walk.

OBJECTIVE: TO COVER 1,200,000 KM

This figure was not plucked out of the air - some
1,200 children in Poland are diagnosed with cancer
every vyear. If the participants manage to cover
1,200,000 km between them, the initiative's part-
ners - the Halina Konopacka LOTTO Foundation
and the Impel Group - will donate PLN 120,000 to
help sick children and their relatives

INSTALL THE APP

Activy, RakReaton's technology partner, supervises
the smooth running of the challenge. It is an applica-
tion that each participant needs to install on his or
her mobile device. It monitors physical activity and
measures the cumulative distance covered.

ANYONE CAN HELP

RakReaton brings people together for the common
good. Its goal is to reach different communities and
encourage them to join in helping. Therefore, some
activities (such as Nordic walking, moving in a
wheelchair) have been created with the needs of
groups at risk of social exclusion in mind. Therefore,
the challenge can be also taken up by seniors or
people with disabilities.

BE ACTIVE WHILE SUPPORTING SICK
CHILDREN

Over 26,000 people have taken part in the three pre-
vious editions of RakReaton, covering 3 million km in
the process. This has resulted in 320,000 going to
sick children and their relatives. PLL LOT employees
have also been joining the campaign. "Movement is
health, and if by taking care of our health, we can ad-
ditionally support those in need, then no greater mo-
tivation is needed", emphasizes Agnieszka Cabaj,
Deputy Director of the Controlling Department at
LOT, who will be running in Rakraeton in September.

A CHANCE FOR HEALTH AND A HAPPY LIFE

The Saving Kids with Cancer Foundation (Na Ra-
tunek) has been providing care to children and
teenagers with cancer and their families at every
stage of treatment for 32 years. It provides access
to the latest treatment methods, as well as psycho-
logical support. It conducts and finances scientific
research, develops knowledge for quick diagnosis,
effective treatment, and an improved quality of life
while convalescing. | |
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Collagen Drink

Excellan Fusicn

for Bea:

ZAWSZE
PRZY SOBIE

ALWAYS WITH YOU

S3 kobiety, ktére lubig byé przygotowane
na kazda ewentualnos¢, dlatego ich torebki
to prawdziwe drogerie.

There are women who like to be prepared for
any situation, which is why they keep a whole
beauty shop in their handbags.

&

i

1. Torebka Classic J. BINKOWSKA, 650 zt Classic handbag

J. BINKOWSKA, PLN 650 2. Od$wiezacz powietrza Pink Vanilla,
NOLA LOLA/Super-Pharm, 39,99 zt/120 ml Pink Vanilla

air freshener, NOLA LOLA/Super-Pharm, PLN 39.99/ 120 ml

3. Skoncentrowany koktajl kolagenowy, BEAUTAMINE,

169 zt/10x50 ml Concentrated collagen cocktail, BEAUTAMINE,
169 PLN/10x50 ml 4. Soniczna szczoteczka do zebéw z aplikacja,
PHILIPS SONICARE, 1299 zt Sonic toothbrush with app, PHILIPS
SONICARE, PLN 1299 5. Odzywka do wtoséw, SENDO
NOURISHING/Super-Pharm, 39,99 z/250 ml Sous Hair
conditioner, SENDO NOURISHING/Super-Pharm, PLN 39.99/
250 ml 6. Woda perfumowana Le Messager, COURREGES, 640 zt/
100 ml Le Messager Eau de Parfum, Courreges, PLN 640/100 ml

REKLAMA

ZABIEGI LASEROWE
LASER TREATMENTS

Laseroterapia stata sie dzi§ nieodzownqg czesciq
medycyny estetycznej. W naszej klinice wykorzystujemy
najnowsze technologie laserowe, ktére pozwalajq
pozby¢ sie przebarwief, rozszerzonych naczynek czy
blizn, ale tez zapewniajg redukcje zmarszczek i bruzd,
poprawe owalu i naturalny lifting twarzy. Nowosciq jest
laser stymulujgcy produkcje tzw. mtodzienczego
kolagenu (typu I), ktory daje widoczny efekt
odmtodzenia — bez bélu i okresu rekonwalescencii.

W usuwaniu przebarwienh i uporczywej melasmy
sprawdzi sie laser tulowy.

Laser therapy has become an indispensable part
of aesthetic medicine. We use the latest laser
technologies to help you get rid you of discoloration,
dilated capillaries and scarring, and to reduce
wrinkles and furrows, improve the oval of the face
and provide natural face lifting. A laser that
stimulates the production of youthful collagen
(type 1) is a novelty. It gives a visible rejuvenating
effect - without any pain or recovery period.

The thulium laser is excellent for removing
discolorations and stubborn melasma.

ul. Topiel 18, Warszawa-Powisle
tel. +48 662 886 601 drjerschina.pl

DR BARBARA JERSCHINA

FACE & BODY CLINIQUE




PODROZ Z MYSLA O NATURZE
A JOURNEY WITH NATURE IN MIND

Jabtko - synonim dostatku, powodzenia, ale przede wszystkim symbol zdrowia.
Dzieki wspotpracy z polska marka Phenomé pasazerowie PLL LOT poznaja
je w troche innym wydaniu.

The apple - a byword for abundance and good fortune, but above all, a symbol of health.
Thanks to our partnership with the Polish brand Phenomé, LOT Polish Airlines passengers
will now get to see this fruit from a slightly different perspective.

tekst / by AGNIESZKA KOPANSKA
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TRENDS @ Beauty
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Nawilzajacy krem z jabtkowej linii Phenomé
pachnie obtednie. Jest delikatny, jedwabiscie

lekki i niemal natychmiast sie wchtania. Zawar-
te w nim naturalne ekstrakty z jabtka, kwas morelowy
i mitorzab rozjasniajg skoére i wyréwnuja jej koloryt.
Kazdy pasazer lotow dalekodystansowych w klasie
biznes otrzyma go w zestawie z regenerujagcym balsa-
mem do ust. - Nieustannie pracujemy nad pozyski-
waniem lokalnych sktadnikéw do naszych produk-
tow. Wspotpraca z LOT-em jest dla nas bardzo wazna
m.in. dlatego, ze mozemy pokazac $wiatu nasze natu-
ralne kosmetyki, ktorych baza jest kluczowy polski
owog, czyli jabtko - ttumaczy Aldona Luterek, wtasci-
cielka Phenomé. Co jeszcze wyréznia marke na ryn-
ku? We wszystkich produktach wode zastgpiono

ENG

The moisturizing cream from the Phenomé
apple line smells divine. It is delicate, silky

light and absorbs almost immediately. The
natural extracts of apple, apricot acid, and gink-
go it contains brighten the skin and even out its
colour. All long-haul business class passengers
will receive the cream in a set with a regenerat-
ing lip balm. "We are constantly working
on sourcing local ingredients for our products.
Our collaboration with LOT means a great deal
to us, because we can introduce the world to our
natural cosmetics, which are based on the apple,
the key Polish fruit", explains Aldona Luterek, the
owner of Phenomé. What else distinguishes the
brand? In all products, water has been replaced

Polskie Linie Lotnicze LOT postawity na partnera, ktéry tworzy naturalne
kosmetyki ze sktadnikéw przyjaznych cztowiekowi i Srodowisku.

LOT Polish Airlines has chosen a partner that creates natural cosmetics from ingredients
that are environment and human friendly.

hydrolatami, czyli cennymi sktadnikami aktywnymi
pozyskiwanymi z roslin. Dzieki nim substancje aktyw-
ne wnikajg w skére znacznie szybciej, gtebiej i sa
lepiej przyswajane przez komorki. - Zaproszenie
Phenomé do wspétpracy przy tworzeniu produktow
dla naszych najbardziej wymagajacych gosci, czyli pa-
sazeréw klasy biznes Dreamlineréw PLL LOT, jest
kolejnym etapem zmian w ofercie, jakie wprowadza-
my, wstuchujac sie w potrzeby klientéw - podkresla
Izabela Leszczynska, dyrektor biura rozwoju produk-
tu i customer experience. - To tez $wietna okazja do
promoc;ji polskich kosmetykéw na Swiecie - dodaje.

Oprocz kremu nawilzajgcego i balsamu do ust w ba-
wetnianej kosmetyczce z haftowanym logo PLL LOT
pasazerowie znajdg skarpetki, opaske na oczy,
zatyczki do uszu, bambusowa szczoteczke oraz natu-
ralng paste do zebow. | |

with hydrolates, i.e. valuable active ingredients
obtained from plants. These enable the active
substances to penetrate the skin much faster, go
deeper, and be better absorbed by the cells.
“Inviting Phenomé to work with us while creating
products for our most demanding guests, i.e. busi-
ness class passengers on LOT Dreamliners, is the
next stage in the changes we've been introducing
in response to the needs of our customers’,
emphasizes |zabela Leszczynska, Director of the
Product Development and Customer Experience
Office. “It is also a great opportunity to promote
Polish cosmetics around the world”, she adds.

Phenomé’s cotton cosmetic bag, which has an
embroidered PLL LOT logo, also contains socks,
a blindfold, earplugs, a bamboo toothbrush, and
a tube of natural toothpaste. |
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EMMA KIWORKOWA
doktor nauk medycznych,
stomatolog, ortodonta
doctor of medical sciences,
dentist, orthodontist

USMIECHNIJ SIE
SMILE

Polska stomatologia nie odbiega standardami
od $wiatowej, a w wielu przypadkach ja
wyprzedza - méwi Emma Kiworkowa,
wiascicielka kliniki Villa Nova Dental Clinic.
Polish stomatology is on a par with
international standards. In fact, in many cases,
it's ahead of them”, says Emma Kiworkowa,
the owner of the Villa Nova Dental Clinic.

tekst / by LENA IWANSKA

What does the term “modern dentistry” mean
today?

Co dzi$ oznacza termin: nowoczesna stomatologia?

To stomatologia przyjazna pacjentowi, przetamujaca ENG

PL

przekonanie, Ze leczenie musi sie taczy¢ z negatyw-
nymi emocjami. To indywidualne podejscie do potrzeb
kazdego pacjenta, znalezienie najlepszego leczenia z za-
stosowaniem jak najmniej inwazyjnych technik.

Dlaczego warto wybra¢ prowadzona przez pania
klinike stomatologiczna Villa Nova?

U nas nad kazdym pacjentem czuwa zespét najlepszych
specjalistow, ktorzy takze szkolg innych i sami nieustan-
nie sie doskonala. Pracujemy na najnowoczes$niejszym
sprzecie, wiec standard leczenia nie odbiega od Swiato-
wego. Stawiamy na leczenie interdyscyplinarne, ktére
gwarantuje najlepsze efekty. Pacjent, do ktérego pod-
chodzimy indywidualnie, jest prowadzony przez kilku
specjalistéw. Dzieki temu ma poczucie kompleksowej
opieki i bezpieczenstwa.

Jakie trendy w stomatologii pani zauwaza?
Najwieksza popularnoscia ciesza sie zabiegi z zakresu
stomatologii estetycznej, sa wsréd nich: wybielanie,
bonding czy licowki, ktére potrafig w krétkim czasie zna-
czaco poprawic¢ usmiech pacjenta, pozostawiajac go jed-
noczes$nie naturalnym. Natomiast w dziedzinie ortodon-
cji coraz popularniejsze sa przezroczyste nakfadki
korygujace wady zgryzu, ktére mozemy zastosowac
praktycznie u oséb w kazdym wieku. Sa $wietng alterna-
tywa dla tradycyjnych aparatéw ortodontycznych.
Dlaczego warto leczy¢ zeby w Polsce?

Polska stomatologia nie odbiega standardami od $wiato-
wej, a w wielu przypadkach jg wyprzedza. A koszty le-
czenia sg konkurencyjne w stosunku do tych oferowa-
nych na Zachodzie. |
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This is patient-friendly dentistry, which shatters
the conviction that dental treatment is necessarily as-
sociated with negativity. It is an individual approach
to the needs of the patient, it's about finding the best
treatment using the least invasive techniques.

Why is it worth choosing the Villa Nova dental clin-
ic? Each patient is supervised by a team of best spe-
cialists who not only train others, but also constantly
improve themselves. We work with the most modern
equipment, so the standard of treatment is on a par
with world standards. We focus on interdisciplinary
treatment, which guarantees the best results. Each
patient is approached individually and managed by
several specialists. This ensures comprehensive care
and security.

What trends do you notice in dentistry?

The most popular treatments in the field of aesthetic
dentistry are: whitening, bonding or veneers, which
can significantly improve a patient's smile in a short
time, while still leaving it looking natural. On the oth-
er hand, in the field of orthodontics, transparent
overlays correcting malocclusion, which can be used
in people of all ages, are becoming more and more
popular. They are a great alternative to traditional
braces.

Why is it worth treating teeth in Poland?

Polish stomatology is on a par with international
standards. In fact, in many cases, it's ahead of them.
And the costs of treatment are competitive with
those offered in the West. |



WOLA VILLAGE

TWO3J STYL ZYCIA WIAZE SIE Z CZESTYM
PODROZOWANIEM, A BLISKOSC LOTNISKA
MA DLA CIEBIE ZNACZENIE?

Wille miejskie WV na Woli Justowskiej
zapewnig Ci:

7 min jazdy autem lub 5 min Szybka Koleja
do lotniska Krakéw-Balice

Strefy coworkingu, spotkan i integracji
Udogodnienia jak w resorcie wypoczynkowym
Energooszczedne rozwigzania

Ekologiczng farme i prywatny park

WOLA VILLAGE
BLISKO CENTRUM, BLISKO SWIATA

IS FREQUENT TRAVEL PART OF YOUR
LIFESTYLE? IS LIVING CLOSE TO THE
AIRPORT IMPORTANT TO YOU?

WYV town villas in Wola Justowska will provide
you with:

7 min. by car or 5 min. by fast train
to Krakow-Balice Airport

Coworking, meeting and integration zones
Resort-like amenities
Energy-efficient solutions

Eco-friendly farm and private park

WOLA VILLAGE
CLOSE TO THE CENTER, CLOSE TO THE WORLD

“ URBA Ok=q0
www.willekrakow.pl :

sprzedaz@urba.pl E




pytania do...
QUESTIONS TO...
Magdaleny Boruc,

szefowe]j poktadu w PLL LOT
LOT senior purser

WAZNE, Z KIM
PODROZUJESZ
KN C

Pracwjge w PLL LOT, mam mozlwosé swiedzania
wielu pieknych niepowtarzalnych miejsc.

Working at LOT Polish Airlines, | get to visit many beautiful
and unique places.
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Moja praca polega na...
My work is about...

Zapewnieniu bezpieczenstwa
pasazerom. Dbamy tez o komfort

i niezapomniany czas, ktéry zostanie

na dtugo w pamieci naszych gosci.
Przechodzimy coroczne szkolenia,

m.in. na symulatorach, podczas ktérych
gasimy pozary, przeprowadzamy
ewakuacje i dziatamy w sytuacji
ladowania na wodzie. Stosujemy sie
bardzo doktadnie do naszych
wytycznych, a nasza wiedza jest
sprawdzana przed kazdym lotem.
keeping passengers safe. We also see to
their comfort and make sure that they
have an unforgettable time, the memory
of which will remain for a long time. We
undergo annual training, e.g. on
simulators, during which we put out
fires, carry out evacuations, and practise
water landings. We follow our guidelines
very carefully and our knowledge is
tested before each flight.

Trudne sytuacje
na poktadzie...
Difficult situations on board...

Na szczescie nie zdarzaja sie czesto,
ale s wpisane w nasz zawdd.

To przypadki medyczne - s3 dla nas
najtrudniejsze. Jeste$my przeszkoleni,
jak postepowac w réznych sytuacjach,
ale zawsze towarzysza temu ludzka
wrazliwos$¢ i emocje.

Fortunately, they do not happen often,
but they are part of our profession.
Medical cases are the most difficult.
We are trained how to act in different
situations, but it is always accompanied
by human sensitivity and emotions.

Ulubiona destynacja...
My favourite destination

Pracujac w PLL LOT, mam mozliwos¢
zwiedzania wielu pieknych miejsc.
Kazde z nich jest niepowtarzalne

i zostaje w pamieci na dtugo. Jednak nic
nie jest w stanie przebi¢ mojej ulubionej
destynacji, czyli domu. Tak naprawde

to jest moje miejsce na ziemi.

Working at PLL LOT, | get to visit many
beautiful places. Each is unique and
remains in my memory for a long time.
However, nothing beats my favourite
destination - home. This is actually
my place on earth.

© ARCHIWUM PRYWATNE
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 13 350 km

PQOLISH AIRLINES
0 00000000000

0 o7

0000000000227 —— uU0000000000

Dtugosé
Length 62,82 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
BC/PEC/EC
Capacity

lot.com

60,17 m

875 km/h

24/21/249

SAMOLOTY SREDNIO -1 KROTKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 5750 km

—_

Zasieg max
Range 5435 km

Dtugosé
Length 39,52 m

POLISH AIRLINES

Zasieg max
Range 3990 km

Dtugosé
Length 39,47 m

Dtugos¢
Length 38,65 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietos¢
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

11

32,92m

839 km/h

186/189**

35,78 m

834 km/h

186

15

28,72 m

870 km/h

118/112**
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Liczba 8
Zasieg max Number in fleet
Range 12 650 km Rozpietos¢ 60,17 m
Wing span
V przelotowa 875 km/h
= POLISH AIRLINES = Cruising speed
Z S F'UDUDODUUDUDUDODUUDH”"‘"' v0000000 0000 11| wmcone e
’ — oreaduner S Liczba miejsc  18/21/213
B wr BC/PEC/EC
Capacity
Dtugosc
Length 56,72 m
Liczba 8
., ) Number in fleet
Zasieg max /&
Range 3461 km _ Rozpietos¢ 28,72 m
— Wing span
V przelotowa 863 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc 106
Length 36,64 m Capacity
Liczba 15***
Number in fleet
el e % Rozpietos¢ 26,00 m
Range 3300 km 1 * yfccss [~ Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc  82/88**
Length 31,68 m Capacity
Liczba 5
Number in fleet
Zasieg max Rozpietos¢ 26,00 m
Range 3700 km Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Liczba miejsc 76

Dtugos¢
Length 29,90 m

**w zaleznosci od wersji
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu

Capacity

**depending on the version

***including two aircraft at the government'’s disposal
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ROZRYWKA
POKtADOWA

In-flight entertainment

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 787
On board our Boeing 787

Ponad 450 godzin rozrywki, w tym: filmy, seriale, muzyka, podcasty oraz gry.
More than 450 hours of entertainment, including: movies, TV series, music,
podcasts and games.

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 737
On board our Boeing 737

Podtacz smartfon/tablet/komputer do sieci LOT Entertainment na
poktadzie i ogladaj kategorie takie jak: Polskie Kino, Nowosci, HBO Max
czy Popularne seriale.”

Connect your smartphone/tablet/computer to the LOT Entertainment network
on board and watch categories such as: Polish Cinema, New Releases,

HBO Max or Popular Series.”

*Ustuga dostepna na wybranych samolotach B737 939}7&1035’ AIRPORT
Service available on selected B737 aircraft Partnerzy | Partners SERVICES

E-PRASA DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH!

1000 tytutéw z catego swiata - najpopularniejsze magazyny i gazety w ponad

30 jezykach. Tematyka: moda, biznes, prasa informacyjna, kultura i podroze,
jedzenie, rozrywka, sport, zdrowie i wiele innych. Ustuga dostepna na 72 godziny
przed lotem i do 6 godzin po jego zakoniczeniu. Zapraszamy do lektury!

1000 titles from around the world - the most popular magazines and newspapers

in over 30 languages. Topics: fashion, business, news press, culture and travel, food,
entertainment, sport, health and many others. Service available 72 hours before the
flight and up to 6 hours after its landing. We invite you to read!

lot.com/eprasa
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AVATAR

& 2005 Twenitieth Century Fou Film Corporatien. All rights reserved

CHAPTER 4

HITY NA POKtADZIE

Hits on board

Szanowni Panstwo,

Na zaproszenie Polskich Linii Lotniczych LOT® redakcja
portalu Filmweb - jednego z najwiekszych serwisow fil-
mowych na $wiecie - ma przyjemno$¢ zabra¢ Was w po-
dréz do $wiata X muzy. Oczywiscie proponujemy tylko
kino wysokich lotéw. W ofercie znajdziecie Panstwo
najnowsze hollywoodzkie widowiska: peten akcji John
Wick 4, na przemian smutni i zabawni Straznicy Galaktyki:
Volume 3 oraz mrozace krew w zytach Martwe zto:
Przebudzenie. Sa filmy na dobre samopoczucie (Krél rozrywki,
Free Guy), produkcje science-fiction (Ad Astra, Avatar)
i kino sportowe (Le Mans '66, Creed Il). Mamy tez mini-
retrospektywe Stevena Soderbergha (Bez gwattownych
ruchéw, Ocean’s Eleven). Nie zapominamy oczywiscie o
najmtodszych widzach (Wall-E, Ralph Demolka, Nasze ma-
giczne Encanto). Dla fanéw polskich komedii romant-
ycznych wybralismy z kolei Kochaj i tanncz. Mamy nadzieje,
ze kazdy znajdzie tu co$ dla siebie i z takimi filmami lot zleci
Wam btyskawicznie!

tekst | by Jakub Popielecki

Starszy redaktor Portalu Filmweb
Senior editor of the Filmweb Portal

Dear passengers,

At the invitation of LOT® Polish Airlines, the editorial
team of Filmweb - one of the largest film websites in
the world - is happy to take you on a trip to the world
of cinema. Of course, we recommend only high-flying
films. There are the latest Hollywood blockbusters: the
action-packed John Wick: Chapter 4, the alternately sad
and funny Guardians of the Galaxy: Volume 3 and the
spine-tingling Evil Dead Rise. There are feel-good movies
(The Greatest Showman and Free Guy), science-fiction (Ad
Astra and Avatar) and sports films (Ford v Ferrari and Creed
I). There's also a mini-retrospective of Steven Soderbergh
(No Sudden Move and Ocean'’s Eleven). Of course, we also
remember about our youngest viewers (Wall-E, Wreck-
It Ralph and Encanto). And for fans of Polish romantic
comedies, we've picked Love and Dance. We hope that
everyone will find something for themselves. With films
like these, the flight should fly by.

MOrazland @FILMWEB

polecaja | recommend
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1. Dziedziniec Zamku Lubelskiego Lublin castle's courtyard 2. Rynek Starego Miasta
Old Town Market Place 3. Kaplica Zamkowa Tréjcy Swietej Holy Trinity Chapel
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LUBLIN.
MIASTO INSPIRACJI
CITY OF INSPIRATIONS

Najwieksze i najprezniej rozwijajace sie
miasto wschodniej Polski, Lublin, w 2023 r.
stat sie Europejska Stolica Mtodziezy

- tytut przyznany zostat przez Europejskie
Forum Mtodziezy.

Lublin, the largest and most intensively and
rapidly developing city in eastern Poland, has
been named the 2023 European Youth Capital
by the European Youth Forum.

Na wyjatkowa atmosfere miasta Unii Lubelskiej ma wptyw
bogactwo historyczne, wielokulturowe korzenie,a takze tradycje
okresu jagiellonskiegoi diaspory zydowskiej. Legendy zaklete
w uliczkach Starego Miasta, place tetnigce zyciem, dziekiimprezom
plenerowym, zachecaja do poznawania niezwyktego miasta.

Warto odkry¢ kulturalne oblicze Lublina i wiele przedsiewziec¢
artystycznych, ktore przyciagaja do Lublina artystéw z ca-
tego Swiata, w ramach Carnavalu Sztukmistrzéw, Festiwalu
Re:tradycja, Kodéw czy Innych Brzmien.

Lublin, jako najwiekszy osrodek akademicki wschodniej Polski,
jest miastem ludzi mtodych.lch kreatywno$¢, potencjat tworczy
i intelektualny doceniaja firmy poszukujace innowacyjnych
technologii.

Potozenie Lublina w czystym ekologicznie i petnym atra-
kcji turystycznych regionie, z nowoczesnym portem lotniczym,
tworzy doskonate warunki do zycia, wypoczynku i zwiedzania.
Niepowtarzalny i magiczny klimat sprawia, ze warto w Lublinie
pozostac na dtuzej.

The unique ambience of the city of the Union of Lublin is the
product of its historical wealth and multicultural roots, and the
traditions of the Jagiellonian period and the Jewish diaspora.
The enchanting legends of the Old Town streets, and the
squares teeming with life during the city’s many outdoor events,
encourage you to get to know this extraordinary city.

It is worth discovering the cultural face of Lublin and the many artis-
tic projects that attract artists from all over the world, such as the
Carnaval Sztukmistrzow, Re:tradycja Festival, Kody, or Inne Brzmienia.

Lublin, as befits the largest academic centre of eastern Poland, is a
city of young people. Their creative and intellectual potential is highly
sought after by companies looking for innovative technologies.

The location of Lublin in an ecologically clean region full of tourist
attractions, with a modern airport, creates excellent conditions
for living, R&R, and sightseeing. The city’s distinctive and magical
atmosphere makes a longer stay well worth your while.
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Pierwszy globalny sojusz lotniczy

0d 2003 roku Polskie Linie Lotnicze LOT s3 czescig Star Alliance

— wiodacego sojuszu linii lotniczych obejmujacego swym zasiegiem caty
Swiat. Star Alliance powstat w 1997 roku jako pierwszy globalny sojusz linii
lotniczych. Do sojuszu nalezy nie tylko czes¢ najwiekszych linii lotniczych
na swiecie, ale takze mniejsi przewoznicy, tworzac potezng siec, ktora tgczy
niemal kazde miejsce na $wiecie. Kazda z linii lotniczych zachowuje swéj
indywidualny stylitozsamos¢ kulturowa, wnoszac do sojuszu bogactwo
réznorodnoscii wielokulturowosci. Jednoczesnie wszystkich cztonkéow
Star Alliance tagczy to samo zaangazowanie w przestrzeganie najwyzszych
standardéw bezpieczenstwa i obstugi klienta.

The first global aviation alliance

Since 2003, LOT Polish Airlines has been a part of Star Alliance — the leading
alliance of airlines covering the whole world. Star Alliance was established in
1997 as the first global airline alliance. This coalition not only includes some
of the world's largest airlines, but also embraces smaller carriers, fostering a
powerful network that connects almost every place in the world. Each airline
maintains its own individual style and cultural identity, bringing a wealth

of diversity and multiculturalism to the alliance. At the same time, all Star
Alliance members are united in their commitment to the highest standards of
safety and customer service in the sky.

Linie lotnicze nalezace do Star Alliance | Star Alliance Member Airlines
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LIswiss FPARPORTUGAL S THAI 0 TURKISH AIRLINES UNITED 5

THEO PANAGIOTOULIAS
NOWYM PREZESEM
SOJUSZU STAR ALLIANCE

Na czele Star Alliance stanat dyrektor generalny
Theo Panagiotoulias, ktéry dotaczyt do sojuszu
na poczatku tego roku, wnoszac ze sobg ponad
25 lat doswiadczenia w miedzynarodowym
przemysle lotniczym. Theo Panagiotoulias
pracowat wczesniej w Hawaiian Airlines, gdzie
przez dziewiec lat byt starszym wiceprezesem ds. globalnej sprzedazy
isojuszy. Wczesniej byt wiceprezesem i dyrektorem generalnym APAC

w Sabre Corporation, a takze spedzit 15 lat w American Airlines, gdzie
zajmowat rézne stanowiska kierownicze, handlowe i operacyjne.

, “Star Alliance tgczy swiat,” powiedziat Pan Panagiotoulias. “Kazdego roku,
ponad 200 miliondw klientéw uczestniczy w ponad 16 000 lotach kazdego

dnia na poktadzie 26 linii cztonkowskich. Jestesmy bardzo zaangazowani

w ulepszanie jakosci ustug swiadczonych naszym klientom. Ciesze sie na bliskg

wspétprace z liniami cztonkowskimi, ktdrej celem jest realizacja misji Star Alliance,

jaka jest jak najsprawniejsza obstuga pasazerow”.

THEO PANAGIOTOULIAS AS ANEW STAR ALLIANCE CEO

Star Alliance is headed by its CEO Theo Panagiotoulias, who joined the Alliance
earlier this year, bringing with him over 25 years of experience in the international
aviation industry. Mr Panagiotoulias was formerly with Hawaiian Airlines, where
he was Senior Vice President for Global Sales and Alliances for nine years. Prior to
that, he was Vice President and General Manager for APAC at Sabre Corporation,
and also spent 15 years at American Airlines, where he held various leadership,
commercial, operational and general management positions.

, Star Alliance connects the world,” said Mr Panagiotoulias. “More than 200

million customers fly with its 26 member airlines each year, on more than
16,000 flights each day. We are dedicated to enhancing customer journeys. | look
forward to collaborating closely with our member airlines to drive Star Alliance
towards its mission of a more seamless passenger experience.”

STAR ALLIANCE

26

STAR ALLIANCE

14 maja 2023 . Star
Alliance obchodzito 26.
rocznice istnienia, co byto
okazja do podsumowani
ponad ¢wier¢ wieku

pracy narzecz ulepszania
komfortu podrézujacych.
Wraz z 26 wyjatkowymi
liniami cztonkowskimi
Sojusz osiggnat niezwykte
kamienie milowe, szczycac
sie najwieksza siecigna
niebie i rewolucyjnymi
cyfrowymirozwigzaniami
zapewniajgcymi tatwiejsze
podrézowanieilepsza
obstuge klienta.

26 YEARS OF STAR
ALLIANCE

On May 14, 2023, Star
Alliance celebrated its 26th
anniversary, reflecting on
over aquarter of a century
dedicated to enhancing the
customer journey. With

26 exceptional member
airlines, the Alliance has
achieved remarkable
milestones, boasting the
widest network in the

sky and revolutionary
digitised solutions for more
seamless travel and a better
customer experience.

STAR ALLIANCE ZNOW
NAJLEPSZYM SOJUSZEM

13 czerwca tego roku Star
Alliance po raz kolejny zdobyt
tytut World’s Best Airline
Alliance przyznawany podczas
gali Skytrax World Airline
Awards. Stynny salon LAX
Sojuszu zostat rowniez poraz
siédmy z rzedu nagrodzony
tytutem World's Best Airline
Alliance Lounge. Dyrektor
generalny Star Alliance, Theo
Panagiotoulias, odebrat nagrody
podczas ceremonii, ktora miata
miejsce w trakcie Paris Air Show.
13 linii lotniczych nalezacych do
Star Alliance otrzymato w tym
roku tacznie 35 nagrod, w tym
prestizowa nagrode World's Best
Airline przyznana Singapore
Airlines.

STAR ALLIANCE ONCE AGAIN
THE WORLD'S BEST AIRLINE
ALLIANCE

On June 13 this year, Star Alliance
once again won the title of World's
Best Airline Alliance at the
Skytrax World Airline Awards.
The Alliance’s famed LAX lounge
was also named World's Best
Airline Alliance Lounge award for
the seventh year running. Star
Alliance CEO Theo Panagiotoulias
received the awards at a ceremony
held at the Paris Air Show. 13 of
LOT's fellow Star Alliance member
airlines also received 35 other
awards this year, including the
coveted World's Best Airline award
for Singapore Airlines.
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DLA FIRM

Idealne The perfect
rozwigzanie solution
dla Twojej for your
Firmy! business!

podrézy stuzbowych. Rozwin potencjat

swojej firmy i wymieniaj Punkty na: your company and red

= us{ugi premium @ car rental
= premium services wynajem auta

bilety lotnicze

W programie LOT Dla Firm najednym Inthe LOT Dla Firm program, you earn
koncie firma zbiera Punkty za przeloty

swoich pracownikéw, a jednoczesnie

pracownicy moga gromadzi¢ mile na can earn mi n their
indywidualnych kontach w programie private accounts in the Miles & More

Miles & More. program.

Zarejestruj sie na stronie Register at
lotdlafirm.com lotdlafirm.com

pobyt w hotelu & airline tickets >
‘I ’ hotel stays

| S—

DLA PASAZERA
INDYWIDUALNEGO

Miles & More \ LOT. 2o

Jedna karta, wiele przywilejow

Dzieki karcie Miles & More mozesz gromadzic¢ i wykorzystywac mile zaréwno
podczas podrozy, jak i na co dzien. Spojrz na atrakcyjne oferty, ktére daje najwiekszy
w Europie program dla czesto podrézujgcych pasazerow.

Szybkaibezptatnarejestracja
Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadz dodatkowe 500 mil lub
wejdz na strone miles-and-more.pl.

Po zarejestrowaniu sie mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz ustugi
partnerow z ostatnich szesciu miesiecy.

» Gromadz mile nie tylko za podréze samolotem w ponad 30 liniach lotniczych,
ale rowniez korzystajgc z karty kredytowej, ubezpieczenia podrozy, podczas
zakupdw oraz u 300 innych partneréw nielotniczych na catym swiecie.

»  Woykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyzszenie klasy podrézy oraz inne
ustugi, miedzy innymi pobyt w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Wyjatkowe promocje

Skorzystaj z promocji milowych LOT-u, dzigki ktérym Twoja podroz stanie sie
jeszcze bardziej atrakcyjna.

NajMILszy poniedziatek — co dwa tygodnie masz mozliwos¢ wykorzysta¢ mile
na bilety — nagrody w klasie ekonomicznejjuz od 7000 mil.

Okazje milowe — co miesigc nowe fascynujgce kierunki podrézy w atrakcyjnych
cenach, dostepne juz od 15 000 mil.

One card, many benefits

With Miles & More card you can earn and spend miles both while travelling and
oneveryday purchases. Take a look at the attractive benefits offered by the biggest
Europe’s programme for frequent flyers.

Fast and freeregistration
Download Miles & More app and take advantage of 500 award miles or visit
miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners services can
be credited to you retrospectively within 6 months.

» Earnmiles not only when you are traveling with more than 30 airlines, but also
take advantage of credit cards, travel insurance, shopping and with 300 other
non-airline partners all over the world.

» Spend award miles on flight awards, upgrade awards or other services such
as stay in the hotel or car rental.

Special offers
Take advantage of LOT mileage promotion and make your flight even more
attractive.

Monday sMILEs — every two weeks you can redeem your miles for award ticket
in Economy class from just 7,000 miles.

Mileage bargains — every month award tickets are available just from 15,000 miles
round trip in economy class.

Q

Zarejestruj sie na stronie Register at
miles-and-more.com/ miles-and-more.com/
pl/rejestracja en/registration
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PORADNIK PASAZERA

LOT info

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM

Checked baggage allowances
LOT BUSINESS CLASS

na krétkie dystanse
on short haul flights

(o)
32kg

na dtugie dystanse
on long haul flights

o
3 x 32kg
max

2 X

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego nie powinna przekracza¢ 158 cm.

LOT PREMIUM ECONOMY

na dtugie dystanse
on long haul flights

The sum of the three d

LOT ECONOMY CLASS

na krétkie i dtugie dystanse
on short and long haul flights

s f(m—)
23 kg 23 kg
max 1 x max

s should not exceed 158

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

(—)
) wozek sktadany LU B l. fotelik samochodowy _I_ 23 kg o maksymalnym wymiarze do 158 cm
P/ folding buggy or \s car seat X maximum dimensions of up to 158 cm
*zalezy od taryfy rodzica

depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS CLASS

na krétkie i dtugie dystanse*
on short and long haul flights

(amm) (mmm) (amm) (amm) (amm)
9kg 8kg 8kg
9kg 4kg
max max max
*Na rejsach z/do USA obowiazuje **Na rejsach z/do USA obowiazuje Suma trzech wymiaréw bagazu podrecznego (dtugosci,
limit 1x12 kg limit 1x10 kg szerokosci i wysokosci) nie moze przekracza¢ 118 cm
The 7 limit of 1x12 kg on flights There is a limit of 1x10 kg on flights Tt ‘ ] i ry-on (length, widt
cr

the USA to / from the USA

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem, albo

torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz

o maksymalnej wadze 2 kg.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy musi zmiescic sie

w schowkach nad gtowami lub pod poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze
przekraczajace dozwolone wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zosta-
na nadane jako bagaz rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

LOT PREMIUM ECONOMY

na dtugie dystanse**
on long haul flights

LOT ECONOMY CLASS

na krétkie i dtugie dystanse
on short and long haul flights

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm; max. 2 kg)
may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's handbag.
For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead compartments
or under the seat in front.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged or will be
checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

22

MAX

«——20—>

| 100 ml
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ZIELONA GORA - BABIMOST

SERDECZNIE ZAPRASZA

DO SKORZYSTANIA Z OFERTY WAKACY]NE]
NA LOTY KRAJOWE ORAZ ZAGRANICZNE

OFERTA WAZNA DO KONCA PAZDZIERNIKA

LEC Z LUBUSKIEGO!

Lubuskie Eﬁ

Warte zachodu

Port Lotniczy
Zielona Gora

WIECEJ INOFRMACIJI NA: WWW.AIRPORT.LUBUSKIE.PL

.f LOTNISKO ZIELONA GORA - BABIMOST
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ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgleddw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza

pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce. >>
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated bag

or cage during the entire trip.

) —

BEZPIECZENSTWO NA POKLADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw elektronicznych). i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
No smoking (including e-cigarettes). a z telefonéw komoérkowych pasazerowie moga korzystac

wytacznie w trybie samolotowym.

During take-off and landing, laptops must be switched off and
placed in the seat pocket in front of you or in the overhead
compartment, and mobile phones can only be used in aeroplane

mode.
Zakaz picia alkoholu wniesionego na poktad Wizerunek cztonkéw zatég podlega ochronie prawnej.
lub kupionego w Duty Free. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotogra-
No drinking alcohol brought on board fowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze
or purchased in Duty Free. o nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law.
Please respect their privacy and do not photograph/film our staff
and do not disseminate their image without their permission.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze proby niszczenia sprzetu w samolocie

beda skutkowaty interwencjg odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft
will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtADZIE

Uprzejmie informujemy, ze w celu zapewnienia bezpieczenstwa bezgo- Please be advised that in order to ensure the security of payment
téwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw LOT transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of
zbiera i przechowuje niektére z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, your personal data, e.g. your forename and surname, identity card number,
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktfadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Panstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand that
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact
W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod adresem LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@Iot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzien oddania magazynu do druku. Aktualna The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print
oferta i wysokos$c¢ optat za przewoz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.

Call Center badz na stronie internetowej lot.com Na niektérych potaczeniach obstugiwanych In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
matymi samolotami moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie wielkosci bagazu podrecz- assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
nego.Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samochodowy moga by¢ zabierane na poktad carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.

w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowiazuje dodatkowa optata serwisowa. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge

applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigs¢ sie na Twoj kolejny rejs LOT na lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT s at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA, PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non- Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom OletéW

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODlﬂ AH’POI’t 4445
or by air bridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs
Please proceed directly to the gate for your T4N 13N
next flight

4243

27(N) 28
25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY

Kontrola paszportowa

‘ Passport control

Kontrola bezpieczenstwa
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu

Entrance when arriving to the terminal
by bus

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! I Yty
Gate closes 15 minutes before departure!

15N 16N

e LOT Business Lounge
Mazurek (poziom -1 level -1)

Cj W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu.

Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point

TRANSFER DO USA TI’GnSfeI’ tO USA . aig}ast:glrvjokar;&ola bezpieczenstwa

Additional security check for US flight

— Przylot ze strefy Schengen — Obowiazkowy punkt weryfikacji js;lzeif,f‘;iig\g,?:nzg:engen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point Hon-dt e e OSN) OB. 2027
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone

Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Bulgaria, Canada, China, Cuba,
Cyprus, Dominican Republic, Egypt, Georgia, India, Israel, Japan,

. s 2 . Kazakhstan, Liban, Macedonia, Maldives, Mexico, Moldova, Montenegro,
— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: Romania, Russia, Serbia, South Korea, Thailand, Turkey, Ukraine, United
Udaj sie do kontroli bezpieczeristwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na Z:’;g‘r"y";;t‘:‘,ﬁ:"S:;:n‘;!:d states Vit Zenaiar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! no. 09N - 23N
Non- Schengen Area arrival . . . After tr?tngIew you_ can be proceeded{ Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! Austria, Belgium, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estoniz, Finland
France, Germany, Hungary, Iceland, Italy, Latvia, Lithuania, Luxembourg,
Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Slovakia, Slovenia, Spain,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA Sﬁ:;xz:zzhengen
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc no. 01 - 04, 28-45

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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OSIPOWICZ & TURKOWSKI
CLINIC

MESKIE SPRAWY, czyLi 3 ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ DLA PANOW
MASCULINE MATTERS: 3 AESTHETIC MEDICINE PROCEDURES FOR MEN

NADMIERNA POTLIWOSC? JEST NA TO METODA!
Specjalistyczne zabiegi zmniejszaja problem nadmiernego poce-
nia poprzez blokade widkien nerwowych oddziatujacych na gru-
czofy potowe. Najskuteczniejszym sposobem leczenia nadpotli-
Wosci skory pach jest podanie w to miejsce toksyny botulinowej
typu A, ktora zmniejsza wrazliwosc zakoriczeri nerwowych po-
wodujacrozkurcz i relaksacje miesni.

W WALCE Z WYPADAJACYMI WLOSAMI

Zabieg przeszczepienia wtosow polega na tym, ze lekarz pobiera
delikatnie mieszki wtosowe do przeszczepu. Jest to bezbolesne.
Nastepnie naktuwamy skore i umieszczamy mieszki — ttumaczy
dr Piotr Turkowski, specjalista chirurgii odtworczej whosow.

SPOSOB NA, OPONKE”

Zrédto kompleksow, ale przede wszystkim wazny czynnik ryzyka
wielu chorob. Coraz wiecej mezczyzn decyduije sie na zabieg lase-
TOWego usuwania tfuszczu bad? liposukgje, dzieki ktorej szybko
0siagng wymarzony efekt. Lipoliza laserowa brzucha jest mato
inwazyjna, a na efekty nie trzeba dtugo czekac. Rozbite komorki
tiuszczowe organizm usuwa sam, naturalnymi sposobami. Lipo-
sukcja natomiast to operacja, ktéra trwa zwykle 1-2 godziny.
Chirurg wykonuje mate naciecia w skérze i wprowadza cienka
rurke uzywana do odsysania nadmiaru ttuszczuz organizmu.
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EXCESSIVE SWEATING? THERE'S A SOLUTION!

Specialized treatments reduce the problem of excessive sweating by
blocking the nerve fibers that affect sweat glands. The most effective
treatment for underarm hyperhidrosis is the injection of type A botuli-
num toxin, which reduces the sensitivity of nerve endings, causing the
muscles to relax.

FIGHTING HAIR LOSS
Hair transplantation involves the gentle extraction of hair follicles for
transplantation. It is a painless procedure. Next, we puncture the skin
and place the hair follicles — explains Dr. Piotr Turkowski, a specialist in
hair restoration surgery.

SOLUTION FOR "LOVE HANDLES

A source of insecurities, but above all, an important risk factor for manj
diseases. More and more men are opting for laser fat removal or liposucs
tion, which helps them achieve the desired effect quickly. Laser lipolysisof
the abdomen is minimally invasive, and the results are visible almosgim=
mediately. The body naturally eliminates the broken-down fat cellsfyiits
self. Liposuction, on the other hand, is a surgical procedure that/tsually
takes 1-2 hours. The surgeon makes small incisions in the skin and'usesa
thin tube to remove excess fat from the body.
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