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GRaNDHOTEL B T1FFI

Luksusowy, pi¢ciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Ifawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perla tego miejsca jest Tiffi Bl Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
i Bali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi MLandia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m?strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonalg obsluge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy utatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com




©OKELADKA: J. DUVAL/INFOZAGREB.HR

EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Panistwo,

grudzien to z jednej strony czas
podsumowan, a z drugiej przygotowan
do $wiat i snucia planéw na nowy rok.
Po niezwykle udanym lecie spedzilismy
kilkanascie tygodni, przygotowujac plany
na najblizszy czas. Dlaczego o tym pisze?
Bo to witasnie Panstwo sg w ich centrum. Wszystkie
inicjatywy tam zawarte stuza podniesieniu komfortu
Waszych podroézy pod skrzydtami polskiego zurawia:
zaplanowany retrofit, w ramach ktérego w samolotach
Boeing 787 Dreamliner pojawia sie nowe, wygodne
fotele, nowoczesny system rozrywki poktadowej

w standardzie 4K czy dostep do internetu. Kontynuujac
modernizacje naszej floty, juz w przysztym roku
pozyskamy kolejne samoloty typu Boeing 737 MAX 8,
dzieki ktérym bedziemy mogli osiagna¢ ambitne cele
srodowiskowe w zakresie redukcji emisji CO,.

Te oszczedne i wygodne, zaplanowane do obstugi tras
sredniodystansowych samoloty beda w wystroju kabiny
nawigzywac do cieptych koloréw kojarzacych sie

z Polska. Tuz po wakacjach zaprosimy réwniez Panstwa
do rozbudowanego i odnowionego saloniku biznesowe-
go Polonez w Warszawie oraz - i to prawdziwy hit

- naszego business lounge na lotnisku O’Hare

w Chicago. Wreszcie, zgodnie z zapowiedziami,
rozwijamy naszg siatke potaczen - od lutego zaprasza-
my Panstwa do Taszkentu, a od kwietnia LOT wréci

do kolebki olimpiad - Aten.

W tym wydaniu Kaleidoscope przyblizamy Panstwu
polskie kulinarne tradycje wigilijne. Zapraszajac do
lektury, chce Panstwu zyczy¢ dobrych, spedzonych

w cieptej rodzinnej atmosferze swiat. A w nowym roku
jak najwiecej inspirujacych podrdzy na poktadach

PLL LOT, bo...

..[o wazne,
. ] o ’
s kam podrozyjes:!

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A.
LOT Polish Airlines CEO

Michat Fijot

Ladies and Gentlemen,
ENG | Decemberis a time to take stock, prepare for

Christmas, and make plans for the coming year.
After an extremely successful summer, we've been
spending several weeks making plans for the near
future. Why am | writing about this? Because these
plans are all about you. All our initiatives are designed
to increase the comfort of your travels under the wings
of the Polish crane. For example, there will be

a retrofit, which will include comfortable new seating in
our Boeing 787 Dreamliners, a 4K on-board entertain-
ment system, and Internet access. We will also
continue to modernize our fleet by acquiring additional
Boeing 737MAX-8 aircraft next year. This will enable
us to achieve our ambitious environmental goal

of reducing CO, emissions. These economical and com-
fortable aircraft, planned to operate on

medium-haul routes, will feature warm colours
associated with Poland in their cabin decor. Once the
festive season is over, we will also be inviting you to
our expanded and renovated Polonez business lounge
in Warsaw, and - something we're especially proud of
- our business lounge at O'Hare airport in Chicago.
Finally, as announced, we are expanding our
connections network - as of February you will be able
to fly to Tashkent with us, and as of April, we will be
able to take you to the cradle of the Olympics - Athens.
In this issue of Kaleidoscope, we present Polish culinary
Christmas Eve traditions. | invite you to read it,

and | would like to take this opportunity to wish you

a very Merry Christmas in a warm family atmosphere.
And in the new year, as many inspiring trips as
possible on board of PLL LOT. Because...

..1t's who you
travel with!



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

Swiat sie =mienia, a wieczor wigilijny
pozostaje nieznuenny, odtwarzany
niemal w detalach od lat. I chyba w tym
thwt sita tradycji i magia swigt.

The world around us might be changing, but this
evening remains the same. It is recreated down to

the last detail every year. And | think this is the power
of tradition and the magic of Christmas.

Jest jedno danie, za ktérym tesknie caty rok, a ktére
pojawia sie na moim rodzinnym stole jedynie podczas
kolacji wigilijnej. Przygotowuje je moja mama i sprawia,

ze za kazdym razem smakuje idealnie. To recznie robione kluski
z makiem, mlekiem i miodem. Odkad tylko siegam pamiecia,
potrawy wigilijne, ktére tradycyjnie spozywamy tego wieczoru,
zawsze byty takie same, a przepisy na nie przekazywane s3

z pokolenia na pokolenie. Ich receptury i wyglad nie zmienity sie.
Uszka z grzybami i czerwonym barszczem, kapusta

z grzybami, smazony karp, $ledzie, ziemniaki pachnace Inianym
olejem. Obowiagzkowe siano pod obrusem, czekanie na pierwsza
gwiazdke, zeby zacza¢ kolacje. Swiat dookota sie zmienia, a ten
wieczér pozostaje niezmienny, odtwarzany niemal w detalach
od lat. | chyba w tym tkwi sita tradycji i magia $wiat, zeby te
wszystkie szczesliwe chwile przezyc jeszcze raz w gronie tych,
ktérych kochamy. Bo cho¢ oczywiscie wazne jest to, co znajdzie
sie na naszym stole, to jednak najwazniejsze jest wspdlne
spedzenie czasu. Tym wydaniem Kaleidoscope mamy nadzieje
takze Panistwa wprowadzi¢ w dobry przedswiateczny nastrd;.
Oprocz przegladu tradycyjnych wigilijnych potraw serwowanych
w réznych czesciach Polski szczegdlnie polecam materiat

0 Zagrzebiu. To miasto, ktoére regularnie wygrywa konkursy

na najpiekniejsze adwentowe dekoracje. Tymczasem w imieniu
catego zespotu Kaleidoscope zycze Panstwu wspaniatych

Swiat Bozego Narodzenia i pomyéInosci w Nowym Roku.

PL

There is one dish that | miss all year long,
ENG | it only appears on my family table during

Christmas Eve dinner. It's my mother’s
home-made noodles with poppy seed, milk and
honey. She never fails to make it taste heavenly.

For as long as | can remember, the Christmas Eve
dishes that we traditionally eat on this evening have
looked and tasted the same, and the recipes have
been passed down from generation to generation.
Uszka with mushrooms and red borscht, cabbage
with mushrooms, fried carp, herring, potatoes with
linseed oil. And to top it off, there is the tradition

of waiting for the first star to appear in the sky so we
can start dinner, and the hay under the tablecloth.
The world around us might be changing, but this
evening remains the same. It is recreated down

to the last detail every year. And | think this is the
power of tradition and the magic of Christmas

- to experience all these happy moments once again
with those we love. What's on the table is
undoubtedly important, but what's most important is
who we spend this time with. December is an
extraordinary month, clearly associated with the most
beautiful of our holidays - Christmas. We hope to put
you in a good pre-Christmas mood with this issue

of Kaleidoscope. In addition to reviewing traditional
Christmas Eve dishes served in various parts of
Poland, | especially recommend Zagreb, a city that
keeps winning competitions for the most beautiful
Advent decorations. On behalf of the entire
Kaleidoscope team, | wish you a very Merry Christmas
and a Happy New Year.

AW&M Meruns

redaktor naczelna | editor in chief
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Kultuwra / Culture

poleca / by AGNIESZKA MICHALAK
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Fibm / Film

PORTRET KOBIETY A portrait of a woman

Amerykanska rezyserka Sofia Coppola tym razem bierze na warsztat zycie Priscilli Presley. Wykorzystujac
wydane w 1985 r. wspomnienia zony kréla rock'n'rolla Elvis i ja, kresli portret silnej kobiety, ktéra musiata sie
odnalez¢ w okrutnym swiecie show-biznesu. | by zachowac wtasng tozsamosc¢, miata odwage zrezygnowac

z mitosci swojego zycia. Za tytutowa role 26-letnia Cailee Spaeny zostata doceniona Pucharem Volpiego

dla najlepszej aktorki na festiwalu filmowym w Wenecji. Film w polskich kinach od lutego 2024 r.

This time round, American director Sofia Coppola gets to work on the life of Priscilla Presley, wife of the King of Rock'n’roll.

The film, based on Priscilla’s Elvis and Me (1985), portrays a strong woman who has to find her way in the cruel world of show business.
And she has the courage to renounce the love of her life to preserve her own identity. 26-year-old Cailee Spaeny, who plays the
title role, won the Volpi Cup for best actress at the Venice Film Festival. The film can be seen in Polish cinemas from February 2024.

Priscilla, rez. Sofia Coppola
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Film / Fim

KO N F RO NTACJA Confrontation

Oto aktorka Elizabeth (Portman), by przygotowac sie do roli,
odwiedza znang catej Ameryce Gracie Atherton-Yoo (Moore).
Dlaczego znang? Kobieta, majac 36 lat, nawiazata romans z 13-letnim
kolega swojego syna. Dzi$ tworzy z nim szczesliwe matzenstwo.

Czy rezyserowi Toddowi Haynesowi udato sie stworzyc obraz na
miare swojego filmu Carol z 2015 r.? Odpowiedz w kinach.

To prepare for her role, actress Elizabeth (Portman) visits the famous
Gracie Atherton-Yoo (Moore) - a household name all over the US. So, what
is her claim to fame? As a 36-year-old, she had an affair with her son's
13-year-old friend, to whom she is still married. Has director Todd Haynes
managed to create a film that measures up to his outstanding production
2015 Carol? You'll find the answer in the cinemas.

May December, rez. Todd Haynes
Tkoniczny prof- Ambrozy

Kleks wraca do gry.

Tym razem w prowad=zonej

przesz niego akademii Nazywa sie Bella Baxter
g g =5 =S T g i jest... eksperymentem.

pojawia sie ({ezewce.) nka ._ . Q ) Zostie bowiem

— Ada e:-godka. Ma - ’ przywrécona do Zycia

I A © " - przez pewnego
do.) o.u.,vzl\lanm‘ pewnq e W EhecentryermoRo
tgemnice. A widzowre : naukoweca. Intrygujaca
/ produkcja.

mwoa duzo :-(l’)(lll,’()’. Her name is Bella Baxter

The iconic professor, Ambrozy Kleks, ' S and she is an experiment.
- d . » W / She is brought back to

is back. His Aca‘ emy gains a new d life by an eccentric
student, and this time it's a girl : S . scientist. An intriguing

- Ada Niezgddka. She has R 3 film production.

a mystery to solve. And the viewer £ S ' 5. N Biedne istoty,

N Lo - rez. Yorgos Lanthimos

is guaranteed plenty of fun.

Akademia Pana Kleksa, rez. Maciej Kawulski
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1. Ogréd zaczarowany | Enchanted Garden,
Jan Stanistawski, 1895-1900

2. Mtody pasterz w wienicu na gtowie

i z fujarkq w dtoni | Shepherd Boy with

a Wreath on His Head, Holding a Pipe,
Giorgio Bonola, wedtug Valentina de
Boulogne | Giorgio Bonola after Valentin
de Boulogne, przed | before 1700

3. Tanczqcy satyr, |-1l w. | Dancing Satyr,
1st-2nd c., rzymska kopia rzezby
hellenistycznej z IlI-1l w. p.n.e.

| Roman copy of a Hellenistic sculpture
from the 3rd-2nd c. BCE
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WHAT'S ON @ Kultura

Wystawa / Exhibition

WARSZAWA

W KRAINIE SZCZESCIA
In the land of happiness

Ponad 300 prac: obrazy, rysunki, ryciny,
rzezby. Od wczesnego renesansu do
wspotczesnosci. Wsrédd artystéw m.in.
Boucher, Siemiradzki, Mehoffer,
Malczewski, Picasso, Batka. Najnowsza
wystawa w warszawskim Muzeum
Narodowym zabiera w podréz do
mitycznej krainy szczescia, wiecznej
mtodosci, wolnosci i swobodnej erotyki.
Przywotuje obrazy znanej z mitologii
greckiej ojczyzny pasterek, pasterzy,
satyréw oraz nimf. Dobrej zabawy!
Over 300 works: paintings, drawings,
engravings, sculptures. From the early
Renaissance to the present day.

The artists include: Boucher,
Siemiradzki, Mehoffer, Malczewski,
Picasso, and Batka. The latest exhibition
at the National Museum in Warsaw
takes you on a journey to the mythical
land of happiness, eternal youth,
freedom, and free eroticism. It evokes
images of the shepherdesses, she-
pherds, satyrs and nymphs you know
from Greek mythology. Have fun!

Arkadia, Muzeum Narodowe w Warszawie,
do 17.03.2024

ZDJECIA: 1- KOLEKCJA SYLWII | TOMASZA GARDECKICH, 2- MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE, 3-MUSEE DU LOUVRE, PARYZ, DEPOZYT W MNW



WARSZAWA

LEKCJA MALARSTWA

Lesson in painting

Po prawie dwéch dekadach od legendarnej
wystawy Malarstwo polskie XXI wieku

Zacheta prezentuje Pejzaz malarstwa polskiego,
ponawiajac pytania o range i miejsce

w kulturze oraz przyszto$¢ tej wiodacej
dziedziny sztuki. Do zobaczenia ponad 200 prac
klasykoéw, ale tez malarzy $redniego pokolenia
oraz najciekawszych mtodych artystéw. Dlatego
ekspozycje mozna traktowac jako swoista
dokumentacje aktualnego obrazu polskiego
malarstwa i kierunkéw zmian. Ukazuje ponadto
bogactwo i réznorodnos¢ form artystycznej
ekspresji. Zas zestawienie prac we wspdlnych
przestrzeniach buduje miedzy nimi dodatkowe
napiecie. Nie przegapcie tej wystawy!

W Zachecie
prezentowane

sa ngjcrekawssze
yawiska w sstuce
XX 1 XXT w.

Zacheta presents the most
interesting phenomena

in the art of the 20th

and 21st centuries.

Pejzaz malarstwa polskiego, do 4.02.2024,
Zacheta - Narodowa Galeria Sztuki,
pl. Matachowskiego 3, zacheta.art.pl

Almost two decades after the legendary
exhibition Malarstwo polskie XXI wieku
(Twenty-first Century Polish Painting), The Zacheta
Gallery in Warsaw is presenting Pejzaz
malarstwa polskiego (The Landscape of Polish
Painting). This exhibition renews pertinent
questions about this leading field of art

- How does it rank and where does it fit into
culture? What is its future? You can see over
200 works by classic artists, middle-genera-
tion painters, and the most promising
up-and-coming artists. The exhibition can
therefore be seen as a record of how Polish
painting looks now and an indication of the
directions it is likely to take. It also shows
the richness and diversity of forms of artistic
expression. Exhibiting these works in one
place creates additional tension between
them. You cannot miss this exhibition.

13



WHAT'S ON @ Kultura

Wystawa / Exhibition

GRA KOLOROW

Play of colours

Od wczesnych obrazéw figuratywnych po abstrakcje

- w paryskiej Fundacji Louis Vuitton mozna ogladac
ponad sto prac Marka Rothki, ktore swietnie ilustruja
tworcza droge autora Pomaraniczowe, czerwone, Zotte.
From early figurative paintings to abstract works - the Louis
Vuitton Foundation in Paris is displaying over a hundred
works by Mark Rothko. This exhibition perfectly illustrates
the creative path of the painter of Orange, Red, Yellow.

Mark Rothko, Muzeum Fundacji Louis Vuitton w Paryzu, do 2.04.2024

— Ksiqz'ki / Books

CZUJESZ?
Can you smell it?

A gdyby tak wyruszy¢

w podréz dookota swiata
tropem zapachéw

i dowiedziec sieg, skad
doktadnie sie wziety? Dzieki
temu znakomitemu
przewodnikowi to mozliwe.
Nos zawiedzie was m.in. do
Wiednia, gdzie poczujecie
won kawy, Toskanii, ktéra
pachnie olejkiem irysowym,

czy pachnacej r6zami Butgarii.

How about going on a journey
around the world to trace
scents and find out precisely
where they came from? This
excellent guide makes it

possible. It will take you to e.g.,

Vienna, where you can savour
the aroma of coffee, Tuscany,
which smells of iris oil, or
rose-smelling Bulgaria.

Ach, zapach!, Katarzyna Biatousz,
Anna Budyriska, wyd. Buchmann

TANIEC DEMONOW
The dance of demons

Ubiegtoroczny laureat
Bookera. Rzecz dzieje sie

w Kolombo na Sri Lance

w roku 1990 (czas wojny
domowej). Fotograf

i hazardzista Maali Almeida
zostaje zabity. Jego dusza
ulatuje do absurdalnego
urzedu w zaswiatach. Tam
nasz bohater dostaje siedem
dni na rozwiazanie zagadki
swojej $mierci. Trudno sie
oderwac. Koniecznie.

Last year's Booker winner.
The story takes place in
Colombo, Sri Lanka, in 1990
(during the civil war).
Photographer and gambler
Maali Almeida gets killed.

His soul flies away to an
absurd office in the afterlife.
There, our hero is given seven
days to solve the mystery

of his death. You'll be glued
to the screen.

Siedem ksiezycéw Maalego Almeidy,
Shehan Karunatilaka,

wyd. Marginesy

= i

SIEDEM
KSIEZYCOW
MAALEGO

AUMEDY

SHEHAN KARUMATILAKA

Teatr / Theatre

WARSZAWA

Jesh macie ochote na bezpretensjonalng
rozrywke i sporo (gorzkiego) humoru
— Wstyd jest dla was. Na wwage zastuguyje

przede wszystkim swietna Marieta Zukowska.
If you want unpretentious entertainment and a lot of (bitter)
humour, then Wstyd is for you. Marieta Zukowska,

is excellent in her role, and especially worth watching out for.
Wstyd, rez. Wojciech Malajkat, SPEKTAKLOVE

©1998 KATE ROTHKO PRIZEL & CHRISTOPHER ROTHKO -ADAGP, PARIS, Z.SZYMANCZYK, M.P.



Z kodem rabatowym
FLY odbierz 5% znizki
na nasza oferte.

The FLY discount code will

vls getyoua 5% discount
a S a
A ?v “? v
ot o, o o o age
5 Najpiekniejszy csas @ roku i
aga e
N . . Loy
st The most beautiful time of the vear 2
4
:E'Z W sercu malowniczej Malej Wi, zaledwie 40 km od Warszawy, 4* hotel Palac Mala Wies )< ;Z
N przygotowuje si¢ do magicznego sezonu $wiagtecznego. N
b4 . el
ag0 In the heart of the picuresque Mata Wies, just 40 km from Warsaw, the four-star Hotel Patac Mala Wie$ age
Lo is gearing up for the magic of Christmas. Wb
Y ; a a ; a
v ?" vf T
440 . 2o
Ten urokliwy obiekt, otoczony rozleglym parkiem, ogrodami This charming facility, surrounded by a vast park, gardens
see i historycznymi budynkami, stanowi doskonale miejsce dla tych, and historic buildings, is the perfect setting for a memorable 23';
¢ ktorzy pragna celebrowaé rodzinne $wigta w wyjatkowy sposéb. family holiday.
v vf 4
aga Rodzinna atmosfera jest priorytetem Hotelu Palacu Mata Wies, A family atmosphere is our priority at the Hotel Palac Mata Wies. “ec
e co sprawia, ze to doskonale miejsce na spedzenie Bozego This makes it the perfect place to spend Christmas and savour the oo
a5e Narodzenia. Goscie moga cieszy¢ si¢ smakiem tradycyjnych taste of traditional Christmas dishes. We've also prepared special 258
e $wiatecznych potraw. Dla najmtodszych przygotowano specjalne children’s attractions, such as confectionery workshops and o0
aga atrakgje, takie jak warsztaty cukiernicze czy spotkanie z Mikotajem, meetings with Santa Claus. Your stay at the Hotel Patac Mata Wie§ age
N co sprawi, ze czas spedzony w Hotelu Patac Mata Wies stanie si¢ will be an unforgettable experience for the whole family. .
M ;: niezapomnianym do$wiadczeniem dla calej rodziny. 2 o <
Christmas is not the only occasion you can celebrate in this
vl Nie tylko Boze Narodzenie stanowi pow6d do $wigtowania charming place. The Hotel Patac Mata Wie$ also invites you to vdo
a o s . .. . 7 7 .. N 0 . a ° °
w tym urokliwym miejscu. Hotel Palac Mata Wies zaprasza réwniez na a Luxurious New Year's Eve party in the style of the 1920s.
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Floryda

Patrze na miejsce, ktére znam. Widzia-

PL tem je w nieskonczonej liczbie filméw

i seriali - Miami Beach. Jezeli kto$ jest
w tym miescie jedynie przejazdem, trafia wta-
$nie tu. tatwo to zrozumie¢ - wyspa oferuje
wszystko, czego poszukujg podrézni. Dosko-
nata plaze, szpalery palm, nocne kluby, restau-
racje, widoki na ocean. Jest czysto, bezpiecz-
nie i zawsze cos sie tu dzieje. Ale nawet jezeli
nie przepadasz za imprezami, przyjedziesz tu,
by przespacerowac sie po dzielnicy petnej do-
moéw utrzymanych w art déco. Bo cho¢ Ame-
rykanie nie sg tworcami tego stylu, stworzyli
jego wtasna wersje niczym z filméw Wesa An-
dersona - zalang pastelowymi barwami, neo-
nami, wyrazistym dekorem. W Miami jest dzi$
blisko 800 budynkéw pamietajacych lata 30.
i 40., co czyni to miasto najwiekszym centrum
art déco na $wiecie.

Tym razem zostawiam te kolorowg przestrzen,
by ruszy¢ na Floryde. Otoczony wodami Atlanty-
ku i Zatoki Meksykanskiej pdtwysep oprocz

I'm looking at a place that | already

ENG | 1 how. I've seen it in any number of films

and TV series, music videos, and post-
cards - Miami Beach, the undisputed star of
Miami. This is the one place in town you ab-
solutely have to visit. And it's easy to see why
- the island offers everything you could pos-
sibly want. A perfect beach, lines of palm
trees, nightclubs, restaurants, and ocean
views. It's clean, safe, and there's always
something happening. If you don't like party-
ing, you can just walk around and admire the
city’s many Art Deco houses. Although the
style did not originate here, Miami has its own
version of it. Think of the pastel colours, neon
signs, and expressive décor in Wes Ander-
son’s films and you'll get the idea. Miami has
nearly 800 buildings dating back to the 1930s
and 1940s, making it the largest art deco cen-
tre in the world.
This time, however, | am leaving this colourful
and fun-filled city behind and going on to ex-

, Po zachodzie storica na Cedar Key spada mgta, definitywnie
zmieniajac cate miejsce w senny obraz.

After sunset, fog descends on Cedar Key, turning the entire place
into a dreamscape.

1. Pytacie, co zje$¢ na
Florydzie? Oczywiscie
owoce morza, kraby s3
tu wprost obtedne.

You ask what to eat in
Florida? Of course, what's
absolutely amazing here
are crabs and seafood.

2. A gdzie w spokoju sie
zrelaksowac? Polecamy
Crandon Park Beach
(plaza z hamakami, pole
golfowe oraz korty
tenisowe) w zatoce
Biscayne.

And where can you enjoy
some peace and quiet?
We recommend Crandon
Park Beach (beach with
hammocks, golf course
and tennis courts)

in Biscayne Bay.

3. Popularne miejsce
spotkan, czyli Domino
Park w kubaniskiej
dzielnicy Little Havana
w Miami.

A popular meeting place,
Domino Park in the
Cuban neighborhood of
Little Havana in Miami.
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Miami ma tez bardziej kameralne oblicze. By je
poznaé, wynajatem samochdd i skierowatem sie
na poétnoc, jadac wzdtuz wschodniego wybrzeza.

SURFERSKI RAJ

W Cocoa Beach, niewielkiej nadmorskiej miej-
scowosci, parkuje przed przypominajgcym kon-
strukcje z Lego, przyozdobionym dziwacznymi
wiezyczkami sklepem Ron Jon Surf. Kazdego
roku jego progi przekracza ponad 2,5 min oséb.
Sporo z nich zaglada tu po sprzet surfingowy
i plazowy, ale sklep stat sie tez atrakcja tury-
styczng - przychodzi sie tu gtéwnie ze wzgledu
na legende marki. Historia Ron Jon zaczeta sie w
1959 r. w New Jersey, drugi sklep wtasciciele
otworzyli wtasnie tu, i to on stat sie ikong. Gdy
w holu patrze na umieszczone na Scianie zdjecia
sprzed 60 lat, mam przed soba historie zmian,
jakie przeszto cate Cocoa Beach. Przygladam sie
niepozornemu kolorowemu sklepikowi uloko-
wanemu tuz przy drewnianym molo - dzi$ nie

plore Florida. Surrounded by the Atlantic and
the Gulf of Mexico, not only can the peninsula
boast such gems as Miami, but it also has
a more intimate face. | rent a car and head
north, driving along the east coast.

SURFERS’ PARADISE

In Cocoa Beach, a small seaside town, | park in
front of the Ron Jon Surf Shop, which looks
like a LEGO brick structure decorated with
strange towers. Every year, over 2.5 million
people enter this building. Many of them come
here to get surfing and beach equipment, but
the store has also become a tourist attraction,
so people come here because of the brand's
fame. The story of Ron Jon began in New Jer-
sey in 1959. The owners opened a second
store in Miami and it soon became an iconic
place. The 60-year-old photos hanging on the
wall in the entrance hall are a reminder of how
much Coca Beach has changed over the years.
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ma juz po nim $ladu, a punkt zostat przeniesiony
do gigantycznej placéwki, ktéra otwarta jest
w kazdy dzien w roku. Miejscowos¢ podlegata
réwnie spektakularnym zmianom. Jej rozkwit
przypadt na przetom lat 60. i 70. XX w., wraz
z uruchomieniem przez NASA programu ko-
smicznego. Oddalony na wyciagniecie reki od
Cocoa Beach przyladek Canaveral zostat wybra-
ny jako lokalizacja Centrum Kosmicznego,
a miejscowos¢ upodobali sobie inzynierowie
i astronauci, ktorzy w wolnych chwilach urzadza-
li wyscigi corvettami wzdtuz wybrzeza. Gdy
z czasem ambicje podboju kosmosu nieco przy-
bladty, miejsce naukowcéw zajeli surferzy - wa-
runki do ptywania na desce sg tu znakomite,
a drewniane molo i sklep Ron Jon przez lata pet-
nity role centrum tego mikro$wiata.

DROGA W KOSMOS

Gdy przechadzam sie po szerokiej nadmorskiej
promenadzie, nie moge nie doceni¢ naturalno-
$ci tego miasta - nie w nim nic wykalkulowane-
g0, stworzonego na pokaz. Dtuga linig ciggna
sie tu restauracje oraz plazowe bary serwujace
Swietne tacos i ceviche, wszystkie maja jeszcze
inny atut - widok na przyladek Canaveral. Trud-
no o piekniejszy spektakl niz ogladany z plazy
ogon ptomienia rozéwietlajacy nocne niebo,
gdy rakieta wynosi na orbite kolejnego satelite.
Jezeli jednak na nig akurat nie trafisz, mozesz
sie wybra¢ na zwiedzanie samego Centrum Ko-

| look at the original shop - a modest building
next to the wooden pier. There is no trace of it
today - it has been moved to a gigantic facility
that is open every day of the year. The town
has undergone changes that are no less spec-
tacular. Its heyday was at the turn of the
1970s, when NASA launched the space pro-
gram. Cape Canaveral, just a stone's throw
from Cocoa Beach, was chosen as the location
for the Space Centre, and the town was the
favourite resort of the engineers and astro-
nauts. In their free time, they organized Cor-
vette races along the coast. As the drive to
conqguer space waned, the scientists were re-
placed by surfers. Cocoa Beach has excellent
surfing conditions, and the wooden pier and
the Ron Jon store were the centre of this mi-
croworld for many years.

HIGHWAY TO SPACE

When | walk along the wide seaside prome-
nade, | cannot help but appreciate how unaf-
fected this city is. Nothing here has been put
on for show. There is a long line of restaurants
and beach bars serving great tacos and cevi-
che. Although they are all simple places, they
have a very special something going for them
- aview of Cape Canaveral. It's hard to imagine
a more beautiful spectacle than seeing the tail
of flame that illuminates the night sky when a
rocket launches another satellite into orbit.

Plaza przy miasteczku
Cedar Key. Niegdys

ta dawna wioska

rybacka styneta

z hodowli ostryg.

The beach near the town
of Cedar Key. This former
fishing village was

once famous for its
oyster farming.
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smicznego. Jego poznanie zajmuje mi caty
dzien, by¢ moze dlatego, ze przystaje przed
kazdym eksponatem: kosmicznymi skafan-
drami, niemal 60-letnig tubka z czyms, co
stuzyto astronautom za positek, czy w koncu
kapsutg kosmiczng z programu Apollo 14.
Btakam sie tu jak dziecko w sklepie z zabaw-
kami - za kazdym rogiem czeka co$ nowego,
miejsca lub przedmioty, ktére staty sie ka-
mieniami milowymi historii, symulatory po-
zwalajagce spetni¢ mtodziencze marzenia
o podrézy w kosmos, imponujace konstruk-
cje, od ktérych zaczat sie nasz podbdj prze-
strzeni pozaziemskiej.

POSROD NICZEGO

Porzucam wschodnie wybrzeze, by wcigé
sie w poétwysep florydzki, omingé Orlando,
jedno z wiekszych miast stanu, i dotrze¢ do
Zatoki Meksykanskiej. Za cel obratem Ce-
dar Key - zadziwiajace miejsce, do ktérego
dotartem, jadac ostatnie 30 km drogg idaca
przez bagna i nico$¢. Na koncu ulicy ukaza-
ty sie niskie drewniane domy. Terazniej-
szo$¢ znikneta.

Cedar Key miato swoje pie¢ minut w poto-
wie XIX w., gdy dotarta tu linia kolejowa ze
wschodniego wybrzeza, a niewielki port
stat sie jednym z wazniejszych w okolicy

There is no guarantee that you will see a rock-
et soaring into space, however, the Space
Centre itself is open to public. It takes me
the whole day to explore it, as | stop in front
of every exhibit: space suits; an almost
60-year-old tube with something that
served as a meal for astronauts; and a space
capsule from the Apollo 14 program. | wan-
der through the halls as if | was a child in
a toy store - there is something new around
every corner, places or objects that have
become milestones in history, simulators
that allow you to fulfil your youthful dreams
of travelling into space.

IN THE MIDDLE OF NOWHERE

| leave the east coast to go deeper into the
Florida peninsula, past Orlando, one of the
state's largest cities, and on to the Gulf of
Mexico. My destination is Cedar Key - an
astonishing place, which | reach by driving
the last 30 kilometres along a road leading
through swamps and emptiness. | see low
wooden houses at the end of the street.
The present is gone.

Cedar Key had its five minutes in the mid-
19th century, when the railroad from the
East Coast arrived here, and the small har-
bour became one of the most important

1. Centrum Kosmiczne
na przyladku Canaveral.
Harmonogram startow
mozna sprawdzi¢

na stronie
kennedyspacecenter.com.
The Kennedy Space
Center at Cape
Canaveral. You can check
the satellite launch
schedule at
kennedyspacecenter.com.

2. Pomnik ofiar
Holokaustu

stanatw 1990 .

w Miami Beach.

The Memorial to the
victims of the Holocaust
stood in 1990

in Miami Beach.
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weztéw przetadunkowych. Ambitne plany
zaktadaty osuszenie miejscowych bagien.
Zamiast tego jednak czas sie tu nagle za-
trzymat. Kameralne miasteczko wyglada
dzi$ niemal tak samo, jak mogto wygladac
w 1900 r. Nie ma sygnalizacji drogowej, bo
nie jest potrzebna. Na gtéwnej ulicy dziata-
ja trzy sklepy, ktore petnig tez role poczty,
gdyz ich $ciany wylepione sg ogtoszeniami
0 zagubionych zwierzetach badZ o przed-
miotach do oddania lub sprzedania.

Jest co$ urzekajacego w tej obojetnosci Ce-
dar Key na wspétczesnos$¢. Wedruje Druga
Ulica ku nieczynnej latarni morskiej, nie
brakuje tu klimatycznych restauracji z ge-
nialnymi matzami, jest tez prawdziwie
zabytkowy budynek Island Hotel and Re-
staurant postawiony w 1859 r. Od tego
czasu niewiele sie zmieniti jest to z pewno-
$cig najlepsze miejsce na nocleg w miescie.
Po zachodzie storca na Cedar Key spada
mgta, definitywnie zmieniajac cate miejsce
W senny obraz.

Pojawia sie niemal codziennie - méwi mi
sprzedawczyni w sklepie. - To drobinki fal
rozbijajacych sie o wybrzeze.

Swiatta ulicznych latarni prébuja przebi¢ sie
przez to mleko. Jest nostaligicznie. Trudno
wymarzy¢ sobie lepsze miejsce na spedzenie
dtugiego wieczoru. |

transhipment hubs in the area. Ambitious
plans included draining the swamps sur-
rounding the town. But time stopped here
when all that was shelved. This quiet town
looks almost the same as it might have
looked in 1900. There are no traffic lights
because they are not needed. There are
three shops on the main street, which - as
I quickly discover - also serve as an advertis-
ing column, as their walls are plastered with
notices about lost animals or items to be do-
nated or sold.

There is something charming about Cedar
Key's indifference to modernity. | wander
down Second Street to a long-closed light-
house. However, there is no shortage of at-
mospheric restaurants with delicious mussels.
There is also a truly historic building, the Is-
land Hotel and Restaurant, built in 1859. It
hasn't changed much since then and it's defi-
nitely the best place to stay in the city. After
sunset, fog descends on Cedar Key, turning
the entire place into a dreamscape.

“It appears here almost every day’, the sales-
woman in the store tells me. “It's actually the
particles of waves crashing against the
coast.” The streetlights sluggishly try to pen-
etrate that milk. It feels nostalgic. It's hard to
imagine a better place to spend a long, in-
triguing evening. |

Tropikalna wyspa Sandspur
w zatoce Biscayne

w potudniowej czesci
Florydy. W jej okolicach
warto nurkowac lub
poptywac kajakiem.
Tropical Sandspur Island

in Biscayne Bay in southern
Florida. The waters around
it are great for diving

or kayaking.
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Moje Oslo

MY OSLO

poleca | recommends Fwa Sampolinska sicwardessa pi Lo

Zachwyca architektura przyjazng mieszkancom. Lubi sie bawic,
ma mase ciekawych kulinarnych i kulturalnych miejsc.

Witajcie w stolicy Norwegii.

This is a city that delights with its resident-friendly architecture.
It likes to have fun and has lots of interesting culinary and cultural places.

Warto
wied=eé
Worth knowing

Kazdego roku

10 grudnia

w budynku ratus=za
krol Norwegii
wrecza Pokojowq

Nagrode Nobla.

Every year on 10 December
the King of Norway awards
the Nobel Peace Prize in
the Oslo Town Hall.

Welcome to the capital of Norway.

1. AKER BRYGGE

Spacer szlakiem moich miejsc w Oslo zacznijmy od tego
ulubionego, czyli blisko 10-kilometrowej promenady

w portowej dzielnicy Aker Brygge. Jej znakiem
rozpoznawczym jest olbrzymi zegar, znajdziemy tu tez

liczne kawiarnie, restauracje, ptywajace sauny i lezanki.

Z tutejszego portu mozna doptywac do mniejszych wysypek
przy Oslo. W tej dzielnicy warte odwiedzenia sg tez Muzeum
Nobla oraz budynek ratusza.

We will start our walk along the trail of my places in Oslo with
my favourite spot, the nearly 10-kilometre promenade in the
port district of Aker Brygge. Its hallmark is a huge clock,

but there are also numerous cafes, restaurants, floating saunas,

and couches. You can also sail to the small islands near Oslo.
The Nobel Museum and the town hall are situated in this
district and are well worth a visit.

2. KISTEFOS MUSEUM

New York Times uznat je za ,miejsce kulturalne, ktére
trzeba zobaczy¢”. Na ten pofabryczny kompleks (dawniej
istniata tu papiernia) sktadaja sie: Muzeum Przemystu,
dwie galerie sztuki i imponujacy park z ponad 50 rzezbami.
The New York Times deemed it a "must-see cultural site."
This post-industrial complex (formerly it was home to

a paper mill) consists of: the Museum of Industry, two art
galleries and an impressive park with over 50 sculptures.

3. WAFLE W KSZTALCIE SERCA
HEART-SHAPED WAFERS

Stodki przysmak Norwegoéw. Zwykle jedza je z dzemem
i brazowym serem karmelowym (brunost).

This sweet delicacy is usually eaten with jam and caramel
cheese (brunost).
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Fwa

Sampolinska
stewardessa PLL LOT

Pasjonatka Zycia, szefowa
poktadu, stewardesa,
siatkarka, podrézniczka
zawsze usmiechnieta
i otwarta na nowe
wyzwania. Rodzina jest
dla niej najwazniejsza - to
rodzice zaszczepili w niej
pasje do podrézy oraz
sportowego ducha.
Passionate about life, head
of the cabin crew - a flight
attendant, a volleyball
player, a traveller, always
smiling and open to new
challenges. What's most
important to her is her
family - it was her parents
who instilled the passion for
traveling and the sporting
spiritin her.
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Nie przegap Don't miss

4. WZGORZE HOLMENKOLLEN
HOLMENKOLLEN HILL

Znajdujaca sie na nim ponad 100-letnia
skocznia Holmenkollbakken to sportowa
duma Norwegoéw. Tutaj odbywaija sie
najwazniejsze w kraju zawody w skokach
narciarskich. Latem mozna zjechac

z niej na tyrolce. Pod skocznig znajdziecie
Muzeum Narciarstwa. Wejscie na skocznie
jest darmowe, a wejs$¢ warto, bo roztacza
sie z niej wspaniaty widok na miasto.

The over 100-year-old Holmenkollbakken
ski jump is the sporting pride of Norway.
The most important ski jumping
competitions in the country are held here.
In summer, you can go down the jump

on a zip line. The Ski Museum is under

the jump. Admission to the ski jump is free,
and it is really worthwhile going up it, as it
offers a wonderful view of the city.
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5. DZIELNICA BARCODE

BARCODE DISTRICT

Dlaczego Barcode? Bo wiezowce (mieszkalne
i biurowe) w tej czesci miasta tak
zaprojektowano, by staty réwnolegle do
siebie w niewielkiej odlegtosci, co przypomina
kod kreskowy. Tuz obok kompleksu
znajdziemy budynek opery (doceniony
nagroda UE w konkursie architektury
wspotczesnej im. Miesa van der Rohego),
ktdry ksztattem przypomina kre lodowa.
Why barcode? Because skyscrapers
(residential and office buildings) in this part
of the city were designed to stand parallel

to each other at a short distance, which
resembles a barcode. The Oslo Opera House
(winner of the EU Award in the Mies van der
Rohe contemporary architecture compe-
tition), whose shape resembles an ice floe,

is situated next to the complex.

Czy wiess, ze...
Did you know that...

SYMBOL MIASTA
THE SYMBOL
OF THE CITY

Jest nim tygrys, ktory strzeze
dworca Jernbanetorget od
2000 r. 4,5-metrowa rzezba
odlana z brazu staneta na
1000-lecie miasta. Oslo zyskato
przydomek Miasta Tygrysa od
czasu, gdy noblista Bjgrnstjern
Bjgrnson w Sidste Sang (1870 r.)
opisat walke konia z tygrysem.
Dla mieszkancéw zwierzecy
patron to synonim sity,
mozliwosci i szans na rozwoj.

A bronze tiger has been guarding
the Jernbanetorget station

since 2000. The 4.5-metre
sculpture was erected to mark
the city's 1000th anniversary.
Oslo gained the nickname Tiger
City after the Nobel Prize winner
Bjgrnstjern Bjgrnson described

a fight between a horse and

a tiger in Sidste Sang in 1870.
For the residents, their new
patron symbolises strength and
development opportunities.
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Royal
Apartamenty Garden

z prywatnym parkiem WILANOW

85 luksusowych apartamentéw

az 8 000 m? prywatnego parku

w sercu Wilanowa

lub 56 luksusowych apartamentéw
w zabudowie jednorodzinne;

Idea miasto - ogrod
Mieszkania na parterach z ogrodami do 165 m?

Wyjatkowe mieszkania z tarasami na dachach

www.greenhousedeveloment.pl

GREEN HOUSE | il

development royalgarden@greenhousedevelopment.pl







Zagrzeb

ZAGREB

Adwent w stolicy Chorwacji to wydarzenie znane w catej Europie.
Zagrzeb wielokrotnie wygrywat w rankingu na najlepsze swiateczne
jarmarki. Miasto w grudniu pieknieje i az kipi od bozonarodzeniowych
wydarzen i niesamowitych dekoracji.

Advent in the capital of Croatia is an event famous throughout whole Europe.
Zagreb has repeatedly won the ranking of the best Christmas markets. The city becomes
more beautiful in December and is bursting with Christmas events and fancy decorations.

tekst / by MAGDALENA RUDZKA

JARMARKI
CHRISTMAS FAIRS

Podczas adwentu w Zagrzebiu
otwiera sie podobno az 25 mniejszych
i wiekszych jarmarkéw $wiatecznych.
Na przyktad w parku Zrinjevac, na
placach Strossmayera i Europejskim,
przy ulicy Vranyczany, a nawet

w galerii sztuki Klovicevi Dvori.
There are as many as 25 Christmas
markets, both large and small in
Zagreb during Advent. For example,
in Zrinjevac Park, at Strossmayer
and European Squares, in Vranyczany
Street, and even in the Klovicevi
Dvori Gallery.

LEDENI PARK

Co roku na placu Kréla Tomistawa Fritule to

(na zdj. po Iewej): przed repr‘ezentaq’/jr.lym jedne = wielu
gmz{chem P?vx{llonu Sztuki, uroczyscie pysznoéci do
otwiera sie Swigteczne lodowisko. . .
Ledeni Park to jeden z najpiekniejszych Sprobowama
takich obiektow w2 Europie. Rozciaga sie w gw,'qtecmm
na ponad 2 tys. m? okalajgc fontanne .

i pomnik kréla. Wieczorami jest qurgebzu
zjawiskowo oéwietlony. Fritule is pne.of the
Every year, at King Tomislav Square many delicacies t.O
(in the photo on the left), a Christmas ice tryin Zagreb during
rink is ceremonially opened in front of the Christmas.

imposing Art Pavilion. Ledeni Park is one

of the most beautiful in Europe. It extends
over 2,000 square km and surrounds

a fountain and a monument to the king. It is
phenomenally illuminated in the evening.




Med=y

pl Jelacicia
a parkiem
Zriyevac co
roku kurswe
swigtecsny
ramwa.

Every year,

a Christmas
tram runs
between Jelalica
Square and
Zrinjevac Park.
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WHY @ Zagrzeb

PLAC BANA JOSIPA

JELACICIA

BAN JELACIC SQUARE

Jesliis¢ w jedno miejsce

w Swigtecznym Zagrzebiu,

to wiasnie tu. Ten gtéwny plac
dzielnicy Donji Grad gosci
najwiekszy jarmark miasta i zawsze
jest spektakularnie udekorowany.
Pojawiaja sie takze okalajacy
fontanne wieniec adwentowy

i oczywiscie wielka choinka.

If you can go to only one place in
festive Zagreb, it's got to be this one.
The main square of the Donji Grad
district hosts the city's largest market
fair and is always spectacularly
decorated. There is also an Advent
wreath surrounding the fountain and,
of course, a large Christmas tree.

TUNEL GRIC

To dawny schron wybudowany

w czasach Il wojny Swiatowej, dzi$
uzywany jako przejécie podziemne
pod dzielnicg Gri¢. Tunel ma 350 m
dtugosci i cztery odgatezienia.

Na czas adwentu jest przystrajany
fantazyjnymi dekoracjami.

This is a former bunker built during
World War I, today used as a passage
under the Gri¢ district. The tunnel is
350 m long and has four branches.
During Advent, it is decorated with
fancy ornaments.



HOT BCISTO\

Traditional Christmas events ¢ Gift inspirations
ristol Christmas Sl‘  Stunning festive decorations
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KOSCIOL SW. MARKA
ST. MARK'S CHURCH

Ozdoba dzielnicy Gornji Grad (Gérne Miasto), czyli
historycznej czesci Zagrzebia. Ten piekny niewielki kosciot
znajdziecie na dawnym miejskim rynku.

W Swieta zawsze towarzyszy mu choinka. Jego historia
siega XlIl w. Ozdobne dachéwki z godtami miasta i kraju
zyskat prawdopodobnie w wieku XIV.

This is the pride of the Gornji Grad district (Upper Town),
the historical part of Zagreb. You will find this beautiful,
small church in the former town square. There is always

a Christmas tree at this time of year. The church dates back
to the 13th century. It probably received its decorative roof
tiles with the emblems of the city in the 14th century.
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Swigteczne
atrakgje
miasta
wlozono tak,
by ltatwo
swied=ié je
prechota.
The city's
Christmas
attractions are
arranged in such
a way that they

can be easily
visited on foot.

Potaczenia
Connections

TYSIACE SWIATELEK
THOUSANDS OF LIGHTS

Jarmarki to nie jedyna adwentowa
atrakcja. Na ten czas miasto jest wtasciwie
cate udekorowane $wiagtecznymi
Swiattami i ozdobami. Wieczorem warto
wybrac sie na spacer np. pasazem Maric¢
lub zobaczy¢ zywa szopke na placu przed
katedra. Park Zrinjevac zamienia sie za$
w i$cie bajkowa przestrzen rozéwietlong
tysigcami Swiatetek.

Fairs are not the only Advent attraction.
At this time of year, practically the whole
city is decorated with Christmas lights
and ornaments. In the evening, it is worth
taking a walk, e.g. along Mari¢ passage

or seeing a live nativity scene in the
square in front of the Cathedral. Zrinjevac
Park turns into a truly fairy-tale space
illuminated with thousands of lights.

WAW-—~»ZAG

WARSZAWA

ZARZEB
LOT.COM
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5 luksusowych prezentéw od Spadiory

Poduszka podrézna .Roztgka”
Poszewka na poduszce podréznej wykonana jest ze 100% jedwabiu i
przedstawia autorski wzdr ,Rozlgka” Delikatna i przyjemna dla skory
sprawia, ze nawet najdluisza podréi staje si¢ przyjcmnos’ci% Sama podusz—
ka wykonana jest z pianki z pamigcig ksztattu. To idealny prezent dla czgsto

podréiujqcych@

Apaszka .Fauna”
Jedwabna apaszka i gra planszowa w jednym. Jej inspirowany faung wzor
przeprowadza przez burzliwy $wiat zywioléw. To wymarzony prezent nie
tylko dla milosniczki mody, ale takze poszukiwaczki przygdd. Do apaszki
dolgczone s3 drewniane pionki oraz kostka do gry@

Jedwabna pizama .Usta”
Jedwabna pizama od Spadiory we wzor ,Usta” to uszyty z mysly o komfor-
cie w kazdej sytuacji unikalny produke. Otula i rozpieszcza cialo podczas
regenerujacego snu, a do tego oblednie wyglada. Iseny luksus!®

Krawat i mucha .Konik Mazurski”
Idealne na prezent dla eleganckiego mezezyzny $wietnie uzupelniajg kazdg
formalna stylizacje, dodajac jej charakeeru i wyrazistosci. Krawat i mucha

@6

zostaly uszyte recznie z najlepszej jakosci jedwabiu o twillowym splocie:
Potréjny pierscien do apaszki
Pierdcienica to autorska forma marki Spadiora. Wykonana z mosiadzu
pokryta jest 24-karatowym zlotem. Pozwala na wigzanie jedwabnych
apaszek na kilka réznych sposéb. Do tego jest perfekeyjng ozdoba nawet
minimalistycznej stylizacji!

-
e

Dla Czytelnikéw Kaleidoscope marka przygotowata specjalny rabat na hasto FLY23
Spadiora has prepared a special discount for Kaleidoscope readers with the promo code FLY23

SPADIOR!

5 luxurious gifts from Spadiora

.Separation” travel pillow
The cover of the travel pillow is made of 100% silk, based on the original
"Separation” pattern. Delicate and pleasant to the skin, it makes even the
longest journey enjoyable and pleasant.The pillow itself is made of memory
foam. It's a perfect gift even for frequent travelers®

.Fauna” scarf
Asilk scarf and a board game in one. Its fauna-inspired pattern takes you
through the turbulent world of the Elements. This is a perfect gift not only
for a fashion lover, but also for an adventure seeker. The scarf comes with
wooden pawns and a dice®

Silk pajamas .Lips”
Silk pajamas in the "Lips" pattern are a unique product made with comfort
in every situation in mind. It wraps and pampers the body during regenera-
tive sleep, and it looks amazing. Real luxury!

.Masurian Horse” tie and bow tie
Perfect as a gift for an elegant man, it fits perfectly any formal seyling,
spicing it up! The tie and bow tie were hand-sewn from the best quality

15ilk®®

twil

Triple scarf ring
The Ring is an original product of the Spadiora brand. Made of brass, it is
covered with 24-carat gold. It allows you to tie silk scarves in several
different ways. Additionally, it is the perfect piece of jewelry, even for a

minimalist outfic®
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INSPIRATIONS @ Zima w Europie

$redniowieczny
zamek Dunajec
we wsi Niedzica-
-Zamek, Polska.
Medieval Dunajec
Castle in the village
of Niedzica
-Zamek, Poland.

Po lewej: wiadukt
kolejowy Landwasser
w Alpach, Szwajcaria.
Left: Landwasser
railway viaduct in

the Alps, Switzerland.

Na str. obok: mtyn
Myllykoski obok
mostu wiszacego

w Parku Narodowym
Oulanka, Finlandia.
On the opposite page:
Myllykoski Mill next to
the suspension bridge
in Oulanka National
Park, Finland.







Alpejskie wioski INSPIRATIONS @ Zima w Europie

Maloja i Chiesa
Bianca w dolinie
Engadyna w Gryzonii,
Szwajcaria.

Alpine villages

of Maloja and Chiesa
Bianca in the Engadine
Valley in Graubtinden,
Switzerland.







INSPIRATIONS @ Zima w Europie

i

Archipelag Lofoty

na Morzu Norweskim,
Norwegia.

The Lofoten archipelago
in the Norwegian Sea,
Norway.

Ponizej: las

w Laponii, krainie,
ktéra od 1996 .
znajduje sie na liscie
Swiatowego
dziedzictwa UNESCO.
Finlandia.

Below: A forest in
Lapland, a region

that has been on

the UNESCO World
Heritage List

since 1996. Finland.

ADOBE STOCK

© GETTYIMAGES (6),
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KRAKOW
KRAKOW

Za chwile wyladujesz

w petnym legend i bezcennych
zabytkow miescie krélow.

Tu przez lata mieszkata Wistawa
Szymborska, tu odbywa sie
najstarszy w Europie festiwal
jazzowy i mozesz zobaczy¢
Dame z gronostajem. Atrakciji

w stolicy Matopolski jest jednak
Zznacznie wiece;j.

You're about to land in the city

of kings, full of legends and
priceless monuments. It's where
Wislawa Szymborska spent most
of her life, where the oldest jazz
festival in Europe is held, and
where The Lady with an Ermine

is displayed. However, there are
many more attractions

in the capital of Matopolska.

- g g N M. o  eaok

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

BOGATO ZDOBIONE
RICHLY DECORATED

Krakowski zwyczaj chodzenia z szopka
bozonarodzeniowa po domach siega XIX w.

By tradycje zachowa¢, co roku Muzeum Krakowa
organizuje konkurs szopek - w pierwszy
czwartek grudnia szopkarze przynosza swoje
prace na Rynek Gtéowny i ustawiajg je na
stopniach pomnika Adama Mickiewicza, gdzie
mozna je oglada¢ w godz. 10-12. W 2018 r.
tradycja wykonywania szopek zostata wpisana
na liste reprezentatywnga niematerialnego
dziedzictwa UNESCO - jako pierwsza z Polski.
The custom of carrying a nativity scene from house
to house in Krakow dates back to the 19th century.
To keep the tradition alive, the Krakow Museum
holds a nativity scene competition on the first
Thursday of December every year. Nativity scene
makers bring their works to the Main Market Square
and display them on the steps of the Adam
Mickiewicz monument from 10-12 a.m. In 2018,
the tradition of making nativity scenes became
Poland's first addition to the UNESCO
Representative List of Intangible Heritage.

a7 p




Noblistka Wistawa Szymborska
wiekszos¢ zycra sped=ila w Krakowte.
Meszkala man. w kameeniey przy
Krupnicze), kawe pyala w kawrarm
Nowa Prowmncja, a po zakupy
chodzila na plac Nowowejsha.

Nobel laureate Wislawa Szymborska spent most
of her life in Krakow. For a time, she lived in

a tenement house in Krupnicza St., drank
coffee at the Nowa Prowincja cafe, and did her
shopping at Nowowiejski Square.
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CZEKOLADA KROLA
THE KING'S CHOCOLATE

W Muzeum Uniwersytetu Jagielloriskiego
nie lada gratka dla smakoszy. Mozna tu
zobaczy¢ tabliczke czekolady z okresu
panowania ostatniego krdla Polski Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego. Ma od-
cisniety kartusz z herbami Polski, Litwy

i Poniatowskich. W epoce stanistawowskiej
taki typ stodyczy nazywano cukrami.

The Jagiellonian University Museum is a real
treat for foodies. You can see a chocolate
bar from the times of the last king of Poland,
Stanistaw August Poniatowski. It has an
imprinted cartouche with the coats of arms
of Poland, Lithuania and the Poniatowski
family. These sorts of “sweets” (or candies)
were called “sugars” back then.

PODGORZE

Najpierw niewielka osada
na prawym brzegu Wisty, potem
dumne cesarskie miasto,
aod 1915r. dzielnica Krakowa.
Dzi$ dobrze tu zjecie
(np. Makaroniarnia) i napijecie sie
pycha grzanca (np. Drukarnia).
First, a small settlement on the
right bank of the Vistula, then
a proud imperial city, and since
1915, a district of Krakow. Today,
you can eat well here (e.g. at Ma-
karoniarnia) and drink delicious
mulled wine (e.g. at Drukarnia).




PIEC OSOBLIWOSCI
FIVE PECULIARITIES

Bez kopcéw Krakéw nie bytby tak ciekawy.
Najstarsze sg Krakusa i Wandy, najbardziej
popularny jest kopiec Kosciuszki,
najwiekszy to kopiec Pitsudskiego,

za$ najmtodszy i najmniejszy - kopiec
Jana Pawta Il. W Polsce jest ich ok. 350,
ale w Krakowie najwiece;j.

Krakow would not be as interesting without
its mounds. The oldest are Krakus and
Wanda, the most popular is the Kosciuszko
Mound, the largest is the Pitsudski Mound,
and the youngest and smallest is the John
Paul Il Mound. There are about 350 such
mounds in Poland, but Krakow has the
most in one place.

KINO MIKRO
MICRO-CINEMA

Niewielkie, studyjne i od 1984 r. wciaz
zachwyca magiczng atmosferg

i ambitnym repertuarem. Odbywaja sie
tu przeglady i cykle filmowe, a nawet
festiwale. Jedna z sal - Mikroffala

- moze pomiescic zaledwie 13 widzéw.
A small, studio cinema that has delighted
with its magical atmosphere and ambitio-
us repertoire since 1984. Film reviews
and series, and even festivals are held
here. One of the rooms - Mikroffala

- can only accommodate 13 viewers.

DIRECTOR

TAMERAMAN

REKLAMA

IMMERSYJNE WIDOWISKO
W ART BOX EXPERIENCE
W WARSZAWSKIE] FABRYCE NORBLINA.

IMMERSIVE MULTISENSORY EXHIBITION
AT ART BOX EXPERIENCE
IN WARSAW'S NORBLIN FACTORY.

BILETY NA / TICKETS AVAILABLE ON
ticketmaster-

ART-BOX

EXPERIENCE

— P —
MEmmesve  NEgRN  STORYWALL (D)
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MY POLAND @ Krakéw

Dame z gronostajem Leonarda da Vinet zobaczycie, a nawet
zrobicie jej zdjecie, w Muzeum Ksigzat Czartoryskich.

You can see Leonardo da Vinci's Lady with an Ermine and even take a photo

of the painting in the Princes Czartoryski Museum.

SMOK WAWELSKI
THE WAWEL DRAGON

Dawno, dawno temu terroryzowat
mieszkancéw grodu Kraka,

zionat ogniem i pozerat dziewice.
Pokonat go sprytny szewc Skuba.
Przypomina o tym rzezba stojaca przy
wejsciu do Smoczej Jamy

(jaskinie mozna zwiedzac).

Once upon a time, it terrorized the
inhabitants of the town of Krak, breathed
fire, and devoured virgins. It was finally
slain by the clever shoemaker Skuba.
The sculpture standing at the entrance
to the Dragon's Den is a reminder

of the story (the cave is open to visitors).

50

ZAKOCHANA
BERNATKA
BERNATKA IN LOVE

Podswietlana noca ktadka
Bernatka taczy dwie najmodniejsze
dzielnice miasta: Kazimierz oraz
Podgérze. Powstata w 2010 r.,

a jej nazwa pochodzi od
zakonnika Laetusa Bernatki,
inicjatora budowy szpitala
bonifratréw w Krakowie. Zakocha-
ni lubig wiesza¢ na niej ktédki.
The Bernatka footbridge, illuminated
at night, connects the two most
fashionable districts of the city:
Kazimierz and Podgérze. It was built
in 2010 and takes its name from the
monk Laetus Bernatka, who ordered
the construction of the Brothers Ho-
spitallers of St. John of God Hospital
in Krakow. The footbridge is where
lovers like to hang padlocks.

CRICOTEKA

Muzeum, galeria i osrodek badan

w jednym. Powstata w 1980 .

z inicjatywy Tadeusza Kantora jako zywe
archiwum teatru Cricot 2. Wstep na
wystawe statg Tadeusz Kantor. Widma
jest bezptatny.

A museum, a gallery and a research centre
all rolled into one. It was established

in 1980 on the initiative of Tadeusz
Kantor as a living archive of the Cricot 2
theatre. Admission to the Tadeusz Kantor:
Spectres permanent exhibition is free.

TADEUSZ
KANTOR.
WIDMA
SPECT,

cricoteka™
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Przenosimy sie!

NAJWIEKSZA W POLSCE SPOEECZNOSC
OD WRZESNIA W NOWYM MIEJSCU.

Z K Departament
Mediacji i Ugod
ul. Przyokopowa 33, Wieza A, Vlll pietro, 01-208 Warszawa

(budynek Sadu Okregowego XXVIII Gywilny "Wydziat Frankowy")

WIECEJ INFORMACJI NA: zycie ' kredytu.pl



. KRAKOWSKIE

' ZADUSZKI JAZZOWE f est i vVa I

CALY TEN JAZZ
ALL THAT JAZZ

Krakéw to nie tylko wspaniata

historia, przepiekna architektura czy
petne magii zakatki. To takze miejsce,
gdzie odbywaja sie Swiatowej stawy
muzyczne wydarzenia. Jest wsrdd nich
najstarszy festiwal jazzowy w Europie,
czyli Krakowskie Zaduszki Jazzowe.
Tegoroczna 68. edycja wybrzmiata

w pazdzierniku pod hastem:

»--gdy jazz jest wszystkim”. Punktem
kulminacyjnym festiwalu byt wystep
Michata Urbaniaka, ktory w 2023 r.
Swietowat swoje 80. urodziny. Na
deskach Teatru Stowackiego jazzman
wraz z Sinfoniettg Cracovia pod batutg
Katarzyny Tomali-Jedynak zaprezen-
towat projekt UrbSymphony. - Jazz to
moje zycie. Skrzypce sa moja zona,

a saksofon - kochanka. Fusion, reggae,
samba, salsa, hip-hop, rap, r&b - to dla
mnie wszystko jazz. Uwazam, ze Bég
stworzyt muzyke, ale to ludzie podzielili
ja na kategorie - mowit w jednym

z wywiadow Urbaniak. My tymczasem
odliczamy miesigce do kolejnej,

69. edycji Zaduszek Jazzowych.
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MY POLAND @ Krakéw

Krakowskie
Zaduszka
Jazzowe
to najstarszy
Sestawal
Jazzowy

w Furopee.
Krakowskie Zaduszki
Jazzowe is the oldest

jazz festival
in Europe.

Michat Urbaniak wraz z Sinfonietta Cracovia
zaprezentowat projekt UrbSymphony.

Michat Urbaniak, together with Sinfonietta Cracovia,
performed the UrbSymphony project.

Krakow certainly has plenty of fascinating
history, beautiful architecture, and magical
places, but the city has even more going
for it. World-famous musical events are
held here every year. Among them is the
oldest jazz festival in Europe, Krakowskie
Zaduszki Jazzowe. This year's 68th edition
was held in October under the slogan:
"..when jazz is everything." Michat
Urbaniak, who celebrated his 80th birthday
in 2023, was the headliner. Urbaniak took
to the stage of the Stowacki Theater,

and together with Sinfonietta Cracovia,
conducted by Katarzyna Tomala-Jedynak,
performed his UrbSymphony project.
“Jazz is my life. The violin is my wife, and
the saxophone is my lover. Fusion, reggae,
samba, salsa, hip-hop, rap, R&B - it's all
jazz to me. | believe that God created
music, and people divided it into categories’,
he once said in an interview. Meanwhile,
we are counting down the months until
the next, 69th edition of the Zaduszki
Jazzowe Festival.
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ZASPIEWAC HISTORIE
SINGING HISTORY

Koniecznie zobaczcie niestabnacy hit
ubiegtego sezonu teatralnego, czyli
znakomity musical 1989 $piewajacy

i rapujacy o upadku komunizmu.
Gdzie? W Teatrze Stowackiego.

Tylko uwaga, bilety rozchodzg sie tak
szybko jak okruchy obwarzanka wsréd
gotebi na krakowskim Rynku.

Be sure to see the unfailing hit of the
last theatre season, the excellent musical
1989, in which the story of the fall of
communism is sung and rapped. Where?
At the Stowacki Theater. Just be careful,
tickets disappear as quickly as bagel
crumbs among the pigeons in the
Krakow Market Square.

pitine W TYLE =2
SWOICH LUDZI

NAJSTARSZA W POLSCE
THE OLDEST IN POLAND

Sktad ksigzek dziatat tu, a doktadnie w Kamienicy
Kromerowskiej przy Rynku Gtéwnym 23, juzw 1610r.
Najstarsza ksiegarnie w Polsce (jak gtosi tablica
przytwierdzona do budynku) zatozyt Franciszek Jakub
Mercenich, ktéry sprowadzat lektury z catej Europy.
There was a bookstore in the Kromerowska Tenement
House at 23 Rynek Gtéwny St. as early as 1610.
The oldest bookstore in Poland (according to the
plague attached to the building) was founded by
Franciszek Jakub Mercenich, who imported books
from all over Europe.

Najlepsze zaprekanki zjecie u End=ziora

w Okrgglaku na Kasimiersu.
The best 'zapiekanka' (toasted open-face sandwich)
can be eaten at Endzior's in Okraglak in Kazimierz.

WYKWINTNIE PODANE
EXQUISITELY SERVED

W kuchni korzystamy z produktéw lokal-
nych, w dania wktadamy caty swéj wysi-
tek, niczego sztucznie nie przyspieszamy
- ttumaczy Przemystaw Klima, szef kuchni
w restauracji Bottiglieria 1881 nagrodzo-
nej dwiema gwiazdkami Michelina.

'In our kitchen, we use local products, we put
all our effort into our dishes, and we don't
speed up the cooking process in any type

of artificial way", explains Przemystaw Klima,
chef at the Bottiglieria 1881 restaurant,
which has been awarded two Michelin stars.
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Taste Poland

Przegladamy dla Was kulinarne

miejsca, ktére znalazty sie

w najbardziej prestizowym
przewodniku Michelin.

This is a review of Poland’s
culinary establishments

included in the prestigious

Michelin guide.

tekst / by
MARIANNA KUCHARSKA

(6
€3 A

"8 vy MICHELIN x4l
! J 2023

WARSAW

€3 &

Michelin Star Bib Gourmand




NA STRONIE OBOK/ON THE LEFT: OD GORY OD LEWEJ FROM TOP LEFT NUTA, POT (RAFAL MESZKA), BOTTIGLIERIA 1881, NUTA, MUGA, NOBU
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Krakow

BOTTIGLIERIA 1881 £353
To eleganckie miejsce
moze pochwali¢ sie az
dwiema gwiazdkami
Michelin. Menu
degustacyjne m.in.
owoce morza, ale tez
pierogi, dziczyzna, czy
pstrag ze $liwka oraz
wotowina z kawiorem
zadowoli najwybred-
niejszych.

This elegant place
boasts two Michelin
stars. Its tasting menu,
which includes seafood,
dumplings, venison,
trout with plums, and
beef with caviar, is more
than enough to satisfy
the most demanding

of palates.

MOLAM ()

Tu rzadza smaki

i aromaty Tajlandii oraz
idea dzielenia sie
jedzeniem, dzieki ktérej
kazdy moze sprébowac
maksymalng liczbe
potraw. Pasty, zupy,
filety z dorsza,
weganskie curry

- jest w czym wybierac.
The flavours and aromas
of Thailand rule here, as
does the idea of sharing
food, which lets
everyone try as many
dishes as possible.
Pastas, soups, cod fillets,
vegan curries - there is
plenty to choose from.

DISCOVER @ Polska Organizacja Turystyczna

Warszawa

LEBRACI (%)

Z wtoskiej kuchni
czerpiemy: smak,
prostote, najwyzszej
jakosci produkt

i tradycje - méwi szef
kuchni w Le Braci,
Przemek Samul.

A my dorzucamy:
Buon Appetito!

What we draw from
[talian cuisine are its
taste, simplicity, top
quality products, and
tradition - says the chef
at Le Braci, Przemek
Samul. Buon Appetito!

ALEWINO &)

W tym klimatycznym
miejscu macie do
wyboru ponad 250
starannie wyselekcjo-
nowanych win

z catego Swiata plus
sezonowa kuchnie.
Czego chcie¢ wiecej?
You can choose from
over 250 carefully
selected wines from all
over the world, and
savour seasonal cuisine
in atmospheric
surroundings. What
more could you wish for?

NUTA €3

Autorski koncept
kulinarny stworzony
przez Wtocha Andree
Camastre. Jego pstrag
battycki z oscypkiem
czy lecsé z homarem,
kalmarami i o$miornica
to prawdziwe przygody
dla podniebienia.

An original culinary
concept created by
[talian chef Andrea

Camastra. His Baltic
trout with oscypek
cheese, or Lecsé with
lobster, squid and octo-
pus are real adventures
for the palate.

KONESER GRILL (&)

A tu gotuje sie na
Zywym ogniu, bo jak
ttumacza kucharze:

- Chcemy, abyscie
poczuli jego ciepto,
zrozumieli nieprzewi-
dywalnosc zywiotu.
Tutejsze steki?
Woprost wybitne!
Here we cook over
an open fire, because,
as the chefs explain:

- We want you to feel
its warmth and
understand the
unpredictability of the
element. The steaks?
Simply outstanding!

KIELISZKI
NAPROZNEJ (&)
Miejsce, w ktorym
znajdziecie réwno-
wage miedzy tym,

co w kieliszku, a tym,
co na talerzu. Raja

z kawiorem lub risotto
z dynig? Czyz nie
brzmig wybornie?

A place where you will
find a balance between
what is in the glass
and what is on the
plate. Raja with caviar?
Or risotto with
pumpkin? Don't they
sound delicious?

Poznan

MUGA 3

Gtebia, elegancja,
finezja i rbwnowaga

- te elementy
odnajdziemy w daniach
serwowanych w tej
nowoczesnej
restauracji. W menu
m.in. jesiotr

z kawiorem, jarmuzem
i ostryga, czy foie gras
ze $liwka, orzechem
laskowym i wegorzem.
Plus do wyboru az 500
win z catego Swiata.
Czyz to nie brzmi jak
dobry plan na wieczor?
Depth, elegance,
finesse and balance
can all be found in the
dishes served in this
modern restaurant.
The menu includes:
sturgeon with caviar,
kale and oyster,

or foie gras with plum,
hazelnut and eel.

You can choose from
as many as 500 wines
from around the
world. Doesn't that
sound like a good
plan for the evening?

TU.RESTAURANT (&)
W DNA tego miejsca
sa nie tylko wyborne
i pieknie podane
dania, ale tez troska
o planete. Ale wra-
cajac do karty... tatar
z szalotka

i kaparami brzmi
pysznie, prawda?
What's in this place's
DNA are not only
delicious and
beautifully served
dishes, but also
concern for the
planet. But back to
the menu... steak
tartare with shallots
and capers sounds
delicious, doesn't it?

FROMAZERIA (&)

To wyjatkowe miejsce
powstato z mitosci do...
sera. Wy tez macie
ochote na ravioli

z twarogiem

i topinamburem?

Tu smakuje $wietnie!
This unique place was
created out of love for...
cheese. Do you feel

like eating ravioli with
cottage cheese and
Jerusalem artichoke?
Here it tastes devine!
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BEZPIECZENSTWO ZACZYNA SIE W KOKPICIE
- MOWI Amadeuss Taiski, PIERWSZY
OFICER BOEINGA 787 DREAMLINER

W PLL LOT ORAZ SZEF SZKOLENIA
W LOT FLIGHT ACADEMY.
Safety starts in the cockpit - says Amadeusz Tanskz,

First Officer of a Boeing 787 Dreamliner at LOT Polish Airlines
and the head of training at the LOT Flight Academy.

tekst / by ANASTAZJA WOITIUL
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INTERVIEW @ Amadeusz Tanski

You're a Dreamliner pilot at LOT Polish Air-
lines. What conditions does a pilot need to
meet to sit in your chair?

Well, working as a pilot is not only a profession, it is
also a passion and a lifestyle. However, you have to
possess a wide range of skills and certain character
traits. A pilot has to be able to make quick deci-
sions, work in a team, cope with stress, and be
composed and responsible. In addition, he or she
has to be healthy and in good physical shape - you
have to pass a number of medical examinations.
For commercial pilots, such as airline pilots, the
health requirements are particularly stringent and
regularly monitored.

ENG

Let's say the future candidate is healthy. What
do they have to do next in order to fulfil the
dream of flying?

The next steps vary depending on whether you want
to become an airline, sports, glider or helicopter pilot.
Depending on your goal, you should choose a school
that offers appropriate aviation training. The Polish
Aviation Academy (PAL) is one such place. It is the larg-
est aviation training centre in the country - both for pi-
lots and cabin crews. PAL is divided into four pillars:
LOT Flight Academy, which trains pilots; LFA Technics,
a certified aircraft maintenance station; the Cabin Crew

ilotujesz Dreamlinera w Polskich Kiedy Amadeusz Tarski Training Organization, which conducts training for cab-
Liniach Lotniczych LOT. Jakie trze- ;:i"”v':;tz‘;’:a?:g':l°tu’ in crews; and the Simulation Centre, which has simula-
ba spetniac warunki, by zasigsc¢ w LOT Flight Academy. tors for pilots and cabin crews.
w twoim fotelu? When Amadeusz Tanski

isn't piloting a plane,
he is teaching classes
zawdd, to takze pasja i styl zycia. at LOT Flight Academy.

Nalezy jednak miec¢ caty wachlarz
umiejetnosci i pewne cechy charakte-

Céz, praca pilota to nie tylko

ru. Przyszty pilot musi umie¢ podejmowac
szybkie decyzje i pracowaé w zespole, radzi¢ sobie
ze stresem, by¢ opanowany i odpowiedzialny.
Ponadto musi by¢ na wskro$ zdrowy i mie¢ dobrg
kondycje - zeby w ogdle rozpoczaé szkolenie lot-
nicze, nalezy bowiem przejs¢ szereg badan lekar-
skich. W przypadku zawodowych pilotow, takich
jak piloci liniowi, wymagania zdrowotne s3 szcze-
golInie restrykcyjne i regularnie monitorowane.

Powiedzmy, ze przyszty kandydat jest zdrowy.
Co dalej musi zrobi¢, by spetni¢ marzenie o lataniu?
Kolejne kroki réznia sie w zaleznosci od tego, czy
chce zostac pilotem liniowym, sportowym, szy-
bowcowym, czy smigtowcowym. W zaleznosci
od celu, nalezy wybrac szkote, ktora oferuje od-
powiednie szkolenia lotnicze. Takim miejscem
jest np. Polska Akademia Lotnicza, czyli najwiek-
szy W kraju osrodek szkolenia lotniczego - za-
rowno dla pilotéw, jak i personelu pokta-
dowego. PAL dzieli sie na cztery filary: LOT Flight

60



jak w praktyce wyglada takie:

i do dalszych bardziej
catego kursu. Na sciez-

=) . Jest to jeden z najbardziej wymagajacych

10dutéw ze wzgledu na konieczno$é podejscia do
14 egzaminéw teoretycznych po jego ukonczeniu.
Nastepnie przychodzi czas na budowanie nalotu
oraz szkolenie na samolotach dwusilnikowych
i nauke lotéw wedtug wskazan przyrzadéw. Na ko-
niec szkolenie do licencji zawodowej CPL(A) i do
uprawnien MCC (wspotpraca w zatodze wielooso-
bowej) oraz JOC (wprowadzenie do lotéw na sa-
molotach z silnikami odrzutowymi).
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A ktory element catego kursu dla Ciebie byt
najtrudniejszy?
Caty proces szkolenia jest wymagajacy, jednak
dla mnie chyba etap nauki i zdawania egzami-
néw teoretycznych ATPL(A) byt tym najbardziej
czasochtonnym.

A jednak sie nie poddates...

Bo odkad siegam pamiecia, bycie pilotem byto
moim marzeniem. Obejrzatem Top Gun i przepa-
dtem. Film utwierdzit mnie w przekonaniu,
Z€e W przysztosci chce dotaczy¢ do latajacych zawo-
dowo. Swoja przygode w chmurach rozpoczatem
w Lotniczej Akademii Wojskowej w Deblinie. A dzis,
zasiadajac za sterami Dreamlinera LOT-u, spetniam
marzenia. Kolejny krok? Lot w kosmos (Smiech).

Jakich rad udzielitbys mtodym pilotom, kto-
rzy zaczynaja szkolenie lub je rozwazaja?

Lotnictwo to dziedzina, w ktorej dyscyplina,
pokora i przestrzeganie procedur sa kluczo-
we. Dlatego juz na starcie warto sie skupi¢ na
nauce teorii. Zaowocuje to wieksza tatwoscia
W przyswajaniu umiejetnosci praktycznych
oraz wiedzy na pézniejszych etapach szkole-
nia. Nalezy pamieta¢, ze kariera pilota jest
ekscytujaca i satysfakcjonujaca, ale wymaga
od nas zaangazowania. |

W LOT Flight

Academy studenct
latga na wloskich
samolotach mark:

Tecnam.

Students at the LOT Flight
Academy fly Italian
Tecnam aircraft.

obtained, proceeds to further, more advanced
stages. The mandatory stage is preparation for
ATPL(A) exams [line licence - ed.]. This is one of
the most demanding modules, as 14 theoretical
exams have to be passed after completing it.
Then it's time to build a flight, train on twin-en-
gine planes, and learn how to fly using instru-
ments. Finally, there is the training for the
CPL(A) professional licence and MCC (working
as part of a crew), and JOC (introduction to
flights on jet aircraft) qualifications.

Which element of the training was the most dif-
ficult for you?

The entire training process is demanding, but for
me, the stage of learning and passing the
ATPL(A) theoretical exams was probably the
most time-consuming.

Yet, you did not give up...

As long as | can remember, being a pilot has been
my dream. | saw "Top Gun" and | was immediately
hooked. The film convinced me that | wanted to
be a professional aviator. | took my first step at
the Military Aviation Academy in Deblin. And to-
day, sitting at the controls of a LOT Dreamliner,
I'm making my dreams come true. My next step?
A flight into space (laughs).

What advice do you have for young people,
who are just starting or considering this sort of
training?

Aviation is a field where discipline, humility and
compliance with procedures are crucial. Therefore,
it is worth focusing on learning the relevant theory
from the very beginning. This will result in greater
ease in acquiring practical skills and knowledge at
later training stages. While being a pilot is exciting
and satisfying, it also requires commitment. n

© ARCHIWUM PLL LOT, CHRIS NGUYEN/UNSPLASH
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. . Warszawad, Mokotéw, ul Czerniowiecka 9
VIMED Innovative Medical phone | tel: +48 603 395 844

l B Longevity Clinic vimedmilc.com | vimed.pl

sl Fortrue
Beauty

Spersonalizowana Terapia Fenotypowa® Personalized Phenotype Therapy®

Wygladaj dobrze, czuj si¢ dobrze, Look good, feel good, live better
zyj lepiej i dtuzej and longer!

Wszyscy chcemy zyé dtuzej, We all want to live longer,

ale nikt nie chce starzec sie przedwczesnie. but no one wants to age prematurely.

Are you tired all the time?

Nie tylko Ty. You're not alone.
60% ludzi twierdzi, ze sq bardziej zmeczeni niz kiedykolwiek 60% of people say theyre more tired than ever before.
wczesniej. Brak energii i utrata pewnosci siebie wptywajq This fatigue and loss of self-confidence will impact your:
na zdrowie fizyczne i psychiczne, produktywnosé, Physical & Mental health, Productivity, Creativity, Weight!
kreatywnos$¢, mase ciatal!
No matter what your biological age is, we can help
Bez wzgledu na to, jaki jest Twéj wiek biologiczny, " slow down the aging process and rejuvenate your
pomozemy ci spowolni¢ proces starzenia sie body!

i odmftodzié Twoje ciato!
The first in Poland and one of the best

j longevity clinics in the world is located
Pierwsza w Polsce i jedna z najlepszych na ol in Warsaw!

swiecie klinik dtugowiecznosci znajduje il o
sie w Warszawie! b F 25 Years 50 000
i | J of experience satisfied patients

25lat @ 50000

doswiadczenia zadowolonych
pacjentéw

Protect Yourself!

First Time in the world,
therapy, really
extending

the lifespan,

is available for
almost everybody.

v
(T ]

Po raz pierwszy w historii terapia realnie
wydtuzajgca zycie jest dostepna niemal
dla kazdego.

>

Isu _ Do not waste your
Time and Money!

MAKE Julia
B | |FF Trowinska

LONGER & VIMED MLC
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IMOWY
wynalazek

PRZYRODY

THE WINTER INVENTION OF NATURE

Przespac¢ kilka miesiecy bez przerwy?
Niektore zwierzeta to potrafia.
Sen zimowy to fascynujaca strategia natury
na przetrwanie najwiekszych chiodéw.

Sleeping for months on end? Some animals can do this.
Hibernation is nature's fascinating strategy
for surviving the coldest weather.

tekst / by
MAGDALENA
RUDZKA

dziennikarka National
Geographic Traveler
i Kaleidoscope,
fotoedytorka.
National Geographic Traveler
and Kaleidoscope journalist
and photo-editor.




Stata temperatura ciata to wielkie biologiczne

PL osiagniecie. W toku ewolucji udato sie tego

dokona¢ tylko ptakom i ssakom. Zwierzeta
statocieplne staty sie duzo bardziej niezalezne od
Srodowiska: moga by¢ aktywne, zerowac i rozmna-
zac sie nawet w niezbyt sprzyjajacych warunkach.
Moga tez zasiedla¢ nowe tereny. Ale statocieplnos$c
ma swoja cene - wymaga duzej ilosci energii.

POMYSEOWE SSAKI

Utrzymanie temperatury ciata pochtania sporg czes¢
kalorii z pozywienia, a zatem duzo czasu i wysitku.
| w miare obnizajacych sie temperatur staje sie coraz
trudniejsze. Zwierzeta zamieszkujace daleka pétnoc
Europy, Azji i Ameryki oraz chtodniejsza cze$¢ strefy
umiarkowanej musiaty sobie z tym problemem pora-
dzi¢. Ptaki znalazty na zimno swdj wtasny sposéb
- wiekszo$¢ z nich migruje i Zimag wyrusza w cieplejsze
rejony $wiata. Mniej mobilne ssaki byty jeszcze bar-
dziej pomystowe: wiele z nich wytworzyto zdolnos¢
do zapadania w sen zimowy pozwalajacy przetrwaé
najzimniejsze miesigce. Ale jak wtasciwie to robig?
W Polsce na zime zasypiajg m.in.: jeze, Swistaki,
susty, popielice, koszatki, jenoty, borsuki, nietope-
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Sen zimowy
niedzwiedzi jest dosy¢
ptytki. W gawrze,

czyli ziimowej kryjowce,
czesto rodza sie mtode.
Bears' hibernation

is quite shallow.

The young are often
born in the den, i.e.

the bear's winter retreat.

Szopy pracze, choc nie
potrafia hibernowac,
moga zapas¢ w stan
torporu nawet

na kilka tygodni.
Raccoons, although they
don't hibernate, can go
into torpor for up

to several weeks.

Maintaining constant body temperature is an
ENG | impressive biological feat, and only birds and

mammals have managed it during the entire
course of evolution. Warm-blooded animals are
much more independent of the environment: they
can be active, feed and breed in unfavourable
conditions. They can also inhabit new areas. The
downside, however, is that warm-bloodedness re-
quires a lot of energy.

INGENIOUS MAMMALS

Maintaining body temperature burns up a lot of
the calories derived from food and this is labori-
ous and time-consuming. And the lower the tem-
perature, the more difficult it becomes. Animals
living in the far north of Europe, Asia and America
and the colder parts of the temperate zone had to
somehow tackle this problem. Birds came with
their own solution - most of them migrate to
warmer parts of the world for the winter. Less mo-
bile mammals were even more inventive: many
of them have developed the ability to survive the
coldest months by hibernating. But how do they
actually do it?



rze i oczywiscie niedZzwiedzie. Méwiac najkro-
cej i najbardziej obrazowo - zwierzeta podczas
snu zimowego w pewnym sensie na jaki$ czas
przestaja by¢ statocieplne. Temperatura ich
ciata spada i moze wynosi¢ zaledwie kilka stop-
ni powyzej temperatury otoczenia. Maleje tez
szybko$¢ metabolizmu, czestotliwo$¢ oddy-
chania, aktywno$¢ mézgu i tetno. Zwierze nic
nie je, zuzywajac tylko zgromadzone wczesniej
zapasy ttuszczu. Gdy zrobi sie cieplej, budzi sie
o wiele szczuplejsze i prawdopodobnie gtodne
jak wilk.

DOMENA NIEDZWIEDZI?

Biolodzy wyrdzniaja kilka odmian letargu, w jaki
moga zapas¢ ssaki - sen zimowy jest jedna
z nich. Najgtebsza jego forma jest hibernacja.
Ale przyroda wymyslita tez inne, podobne stany,
np. torpor - odretwienie krétsze i fagodniejsze
od snu zimowego. W stan ten zapadaja gtéwnie
nietoperze oraz mate ptaki. Co ciekawe, torpor
wystepuje nie tylko w zimnych rejonach $wiata,
,UZywaja” go tez liczne mate ssaki i ptaki na
przyktad w Australii. Niektore zwierzeta z pu-
stynnych i stepowych rejonéw sSwiata potrafig
zapas¢é w sen letni - czyli estywacje pozwalajaca
przetrwac okresy suszy.

Cho¢ sen zimowy to przystowiowa domena
niedZwiedzi, niewiele duzych ssakéw hibernuje

Wiekszosé
zimowych
spiochéw

to zwierzeta
male i ruchliwe,
np. ryjéowki,
gryzonie

i nietoperze.

Most winter sleepers
are small and mobile
animals, such as shrews,
rodents, and bats.

RODZAJE
LETARGU
U ZWIERZAT

TYPES
OF HIBERNATION

Sen
zimowy
Winter sleep

Najdtuzszy i najbardziej
intensywny. Niektore
zwierzeta moga
hibernowac az
10 miesiecy w roku,

a temperatura ich ciata
bardzo mocno spada.
The longest and most
intense. Some animals can
hibernate for up to 10
months a year, and their
body temperature drops
significantly.

Torpor

Torpor

Krétszy i tagodniejszy
stan pozwalajacy
przetrwac np.
niekorzystng pogode.
W torpor zapadaja m.in.
kolibry i jerzyki. Niektore
nietoperze wpadajg
w torpor codziennie.

A shorter and shallower
state that allows animals
to survive, for example,
unfavorable weather.
Those who fall into torpor
include, among others:
hummingbirds and swifts.
Some bats get into the
state of torpor every day.

Estywacja

Aestivation

Sen letni - strategia
przetrwania zwierzat
w cieptych rejonach
Swiata: na pustyniach,
stepach i w strefach
z wyraznie oddzielong
pora deszczows i sucha.
Summer sleep - a survival
strategy for animals
in warm regions of the
world: in deserts, steppes
and in zones with a clearly
separated rainy
and dry season.

In Poland, hedgehogs, marmots, ground squir-
rels, dormice, raccoon dogs, badgers, bats
and, of course, bears sleep through the win-
ter. To put it briefly - animals, in a sense, stop
being warm-blooded for some time during
hibernation. Their body temperature drops
and may be only a few degrees above ambi-
ent temperature. Metabolic rate, breathing
rate, brain activity, and heart rate also de-
crease. The animal doesn’t eat, but uses pre-
viously stored fat reserves. When the weath-
er becomes warmer, the animal wakes up
much thinner and is famished.

DOMAIN OF BEARS?

Biologists distinguish several types of lethargy
that mammals can fall into - winter sleep is
one of them. Its deepest form is hibernation.
But nature has also devised other, similar
states, e.g. torpor - a stupor that is shorter and
milder than hibernation. This condition mainly




- pokaznym ciatom tatwiej utrzymac temperatu-
re, maja tez wiecej izolujacej tkanki ttuszczowej.

Wiekszos¢ zimowych $piochow to zwierzeta
mate i ruchliwe, np. ryjéwki, gryzonie i nietope-
rze. W cieptych, aktywnych miesigcach co-
dziennie pochtaniaja ogromne ilosci pokarmu,
ktéregozimanie bytybywstanie zdoby¢. Nie maja
wiec wyboru i zapadajg w wyjatkowo gteboka
hibernacje. Biolodzy z uniwersytetu w Fairbanks
na Alasce stwierdzili, ze rekordzista hibernacji
jest najprawdopodobniej sustogon arktyczny,
ktéry potrafi obnizy¢ temperature ciata do
-3 stopni. Naukowcy nie s pewni, jak tego do-
konuje, ale zbadali, ze temperatura jego gtowy
jest podczas hibernacji nieco wyzsza niz reszty
ciata, co prawdopodobnie pozwala ochronié
mozg. Sustogon hibernuje nawet przez 8 mie-
siecy w roku, ale nasza rodzima, zyjaca gtéwnie
w gorach popielica potrafi spac jeszcze o mie-
sigc dtuzej. Sen zimowy wiekszych ssakow jest
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Najedzony i ottuszczony

przed snem zimowym jez moze
wazy¢ nawet 700 g.

A fed and fat hedgehog

before hibernation can weigh

up to 700 g.

affects bats and small birds. Interestingly, tor-
por is not confined to the cold regions of the
world, but is also "used" by many small mam-
mals and birds, for example, in Australia. Some
animals from deserts and steppes can fall into
aestivation (summer sleep), which allows them
to survive periods of drought.

Although hibernation is the proverbial domain
of bears, very few large mammals hibernate - it
is easier for larger bodies to maintain tempera-
ture, and they also have more insulating fat tis-
sue. Most winter sleepers are small and mobile
animals, such as shrews, rodents, and bats. In
the warm, active months, they consume huge
amounts of food every day, which they would
not be able to get in winter. So, they have no
choice but to fall into an extremely deep hiber-
nation. Biologists from the University of Fair-
banks in Alaska said that the record holder for
hibernation is most likely the Arctic ground
squirrel, which can lower its body temperature
to -3 degrees. Scientists aren't sure how it
does it, but they found that its head tempera-
ture is slightly higher than the rest of its body
during hibernation, which likely helps to pro-
tect the brain. The ground squirrel hibernates
for up to 8 months a year, but our native dor-
mouse, which lives mainly in the mountains,
can sleep one month longer than that. The hi-
bernation of larger mammals is shallower,
shorter and less extreme. Brown bears just
slightly lower their body temperature - from 37
degrees Celsius to about 31 degrees Celsius
and wake up quite easily. So do badgers.

NO SURVIVAL WITHOUT SLEEP

However, it is extremely important for all ani-
mals to find a safer and warm winter refuge to
bed down. Bats prefer caves, bears make their
lairs in ground holes or fallen trees, hedge-
hogs hibernate under piles of fallen leaves,
and dormice often occupy bird holes and

Niektore zwierzeta z pustynnych
i stepowych rejonéw
potrafia zapas¢ w sen letni.

Some animals from deserts and steppes can fall into
aestivation (summer sleep).
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Rekordzista

ibernacji jest

susiogon arktyczny,
ktéry potrafi

bnizy¢ temperature

ciala do -3 stopni.

The record holder for hibernation

is

most likely the Arctic ground

squirrel, which can lower its body
temperature to -3 degrees.

ptytszy, krétszy i mniej ekstremalny. Niedzwie-
dzie brunatne obnizaja temperature ciata
nieznacznie - z 37 stopni Celsjusza do ok. 31,
i dos¢ tatwo sie wybudzaja. Podobnie borsuki.

TRUDNO PRZEZYC BEZ SNU

Dla wszystkich zwierzat jednak wyjatkowo waz-
ne jest znalezienie odpowiedniej zimowej kry-
jowki. Nietoperze preferuja jaskinie, niedzwie-
dzie urzadzaja swoje gawry w norach lub
wykrotach, jeze zimujg pod stertami opadtych Ii-
$ci, a popielice czesto zajmujg ptasie dziuple
i budki legowe, ktore pracowicie docieplaja. Wie-
le wskazuje na to, ze impulsem do hibernacji jest
nie tylko zimno, ale réwniez brak pokarmu. Takze
i tutaj natura wykazata sie wyjatkowa pomysto-
woscig w rozwigzywaniu problemoéw - wiewiorki
pospolite nauczyty sie gromadzi¢ zapasy pokar-
mu i w sen zimowy w ogole nie zapadaja.

A jak na zjawisko snu zimowego moze wptynaé
zmiana klimatu? W styczniu tego roku prof. Rafat
Kowalczyk z Instytutu Biologii Ssakéw w Biato-
wiezy znalazt swieze tropy borsuka. - Jeszcze
20 lat temu, jak pokazaty nasze badania, borsuki
zima zasypiaty w swoich norach na 80-115 dni,
Srednio 3 miesiace. Przy obecnych tagodnych zi-
mach ta nieaktywno$¢ trwa zapewne krocej
- stwierdza naukowiec. W przypadku borsuka
wybudzenie ze snu jest niegroZne, bo az potowe
jego wagi stanowi wtedy ttuszcz, ktérego wystar-
czy do wiosny. Dla matych zwierzat bytoby jed-
nak niebezpieczne - nie znalaztyby wystarczaja-
cej ilosci pokarmu, ktérego nawet podczas

Tyle razy w ciggu minuty
bije serce swistaka
podczas snu zimowego.
Jego tetno podczas
aktywnosci
to przynajmniej
130 uderzen na minute.
This is how many times a
minute a groundhog's heart
beats during hibernation.
His heart rate during activity
is at least 130 beats
per minute.

40%

Az tyle swojej wagi
moze straci¢ niedzwiedz
brunatny podczas
snu zimowego.

This is how much weight
can a bear lose during
hibernation.

nesting boxes, which they work hard to insu-
late. There are many indications that what
prompts animals to hibernate is not only the
cold, but also the lack of food. Here, too, na-
ture has shown exceptional ingenuity - com-
mon squirrels have learned to store food and
do not hibernate at all.

How might climate change affect hibernation?
In January this year, Prof. Rafat Kowalczyk from
the Institute of Mammal Biology in Biatowieza
found fresh badger tracks. “Even 20 years ago,
as our research showed, badgers fell asleep in
their burrows in winter for 80-115 days, on av-
erage 3 months. With the current mild winters,
this period of inactivity is probably shorter", he
says. In the case of a badger, waking up from
sleep is not dangerous, as up to half its body
weight is fat. This is enough to see it through
until spring. However, it would be dangerous for
small animals, as they wouldn't be able to find
enough food, which is scarce even in mild win-
ters. Even though the climate’s warmer, it's
harder to survive without hibernation. But na-
ture will probably find a way out of this too. W

©GETTYIMAGES (3), NATURE PICTURE LIBRARY/BE&W, IMAGEBROKER/BE&W

Swistaki zapadaja w sen zimowy catymi rodzinami.
Budza sie na krétko mniej wiecej raz na trzy tygodnie.
Marmots fall into winter sleep with their whole families.
They wake up briefly about once every three weeks.

tagodniejszych zim brakuje. Mimo Ze jest cieplej,
bez snu zimowego przezy¢ jest trudniej. Ale przy-
roda zapewne takze i na to znajdzie sposéb. W
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BARSZCZ CZERWONY

RED BORSCHT

Zupa arcypolska. Ten postny, wigilijny,
robi sie na wywarze warzywnym

z dodatkiem grzybéw i oczywiscie
zakwasu buraczanego. Dopetniaja
go uszka z nadzieniem grzybowym,
czasem z dodatkiem kapusty.
Uszka sg mniejsze niz pierogi, powinny

miescic sie na tyzce. Ciasto takze >
powinno by¢ cierisze niz pierogowe. 28
The most Polish of Polish soups. #
This Lenten, Christmas Eve dish is made
with vegetable broth with the addition

of mushrooms and, of course, beet leaven.

It is complemented by uszka (vushka)

stuffed with mushrooms, sometimes

with cabbage. Uszka are smaller than
dumplings, they should fit on a spoon.

The dough they are made of should also

be thinner than the one of dumplings.



PRZY
wigilynym
STOLE

AT A CHRISTMAS
TABLE

Przed nami najbardziej tradycyjny
i najwazniejszy positek roku. Polska
Wigilia to potrawy o dtugiej historii.

Ahead of us the most traditional
and important meal of the year.
Polish Christmas Eve includes
dishes with a long history.

poleca / recommends
MACIEJ NOWICKI

Szef kuchni, pasjonat dawnej
kuchni polskiej XVII i XVIII w.,
wieloletni pracownik
Muzeum Patacu Kréla Jana lll
w Wilanowie, wspoétlaureat
nagrody Europa
Nostra 2018, ogrodnik.

Chef, enthusiast of old Polish
cuisine of the 17th and 18th
centuries, long-time employee
of the Museum of King Jan Ill's
Palace in Wilandéw, co-winner
of the Europa Nostra
2018 award, gardener.
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KLUSKI Z MAKIEM
POPPY SEED NOODLES

Kluski w tej potrawie powinny by¢
spore i rownowazy¢ stodycz masy
makowej. Mozna uzy¢ tazanek, ale
najlepszy - i wcigz w wielu domach
przygotowywany - jest wtasny makaron.
The noodles should be large and
counteract the sweetness of the poppy
seed mass. You can use lazanki,

but what's best - and still preferred

in many homes - is home-made pasta.

MAKOWIEC
POPPY SEED CAKE

Mak to jeden z tych sktadnikéw,
ktore obecne s3 podczas polskiego
Bozego Narodzenia od wiekéw.
Wystepowat w stowianskiej kuchni
jeszcze w czasach przedchrzescijan-
skich. Masa makowa jest petna bakalii,
przypraw i miodu. Tradycyjnie mak
gotuje sie w mleku i dwa razy miele.
Poppy seeds have been a Polish
Christmas staple for centuries.

It appeared in Slavic cuisine in pre-
Christian times. The poppy seed mass
is full of dried fruit, spices and honey.
Traditionally, poppy seed is boiled

in milk and then ground twice.



PIEROGI
DUMPLINGS

Goszcza na wigilijnych stotach

w wiekszosci polskich doméw.

Za gtebie smaku i element umami
odpowiadaja w nich grzyby

- niezastapione w bezmiesnych
potrawach. W sktad farszu wchodzi
takze kiszona kapusta. Sycace ciasto,
kwasnos$¢ kapusty i miesny, ziemisty
smak grzybdéw daja razem swietny
efekt. A okrasa z zeszklonej cebulki
dopetnia te mieszanke smakdw.
Wywar z moczenia i gotowania
grzybédw mozna uzyc¢ do barszczu.
They are served in most Polish homes
on Christmas Eve. Mushrooms are
responsible for the depth of flavour
and the umami element - irreplaceable
in meatless dishes. The stuffing also
includes sauerkraut. The dough,

the sourness of the cabbage and the
meaty, earthy taste of the mushrooms
combine to create a stunning effect.
And a garnish of glazed onion
complements this motley of flavours.
The broth from soaking and cooking the
mushrooms can be used for borscht.

KULEBIAK

Kulebiaki jada sie przede wszystkim

na wchodzie kraju, szczegodlnie

na LubelszczyzZnie. To rodzaj duzego
pieczonego pieroga, ale wykonanego

zZ ciasta drozdzowego lub pétkruchego.
Ten wigilijny ma oczywiscie nadzienie
jarskie na bazie kapusty kiszonej.
Sprawdz3 sie takze wersje

z nadzieniem rybnym.

Kulebiak is eaten mainly in the east

of the country, especially in the Lublin
region. It is a type of a large baked
dumpling made of yeast or semi-shortcrust
pastry. The Christmas Eve version has

a vegetarian filling based on sauerkraut.
A fish filling will also work well.

przygotowywano je w domach wytacznie
na specjalne okazje i Swieta.

Dumplings most likely came to Poland from China
in the 13th century. Initially, they were prepared
at home and were only served on special
occasions and holidays.

KARP CARP

Ten krdl polskich swiat to jedna

z niewielu pozostatosci ogromnego
niegdys spozycia stodkowodnych ryb

w Polsce. Na Wigilie bywa podawany

w kilku postaciach: smazony, w galarecie,
a czasem takze w szarym sosie. To bardzo
stary przepis, z uzyciem cukru i bakalii,

a kiedys takze piernika i rybiej krwi.

This king of Polish holidays is one of the few
throwbacks to the days when copious
quantities of freshwater fish were consumed
in the country. On Christmas Eve, it is served
in several forms: fried, in jelly, and sometimes
in grey sauce. This is a very old recipe, which
uses sugar and dried fruit - and in days of yore
- it had gingerbread and fish blood as well.

Pierogi najpewniej przybyty do Polski
Z Chin w XIlll w. Poczatkowo
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SLEDZIE
HERRING

Choc¢ potrawy wigilijne przewaznie
traktujemy jako nienaruszalng tradycje,
$ledzie troche sie z tego podejscia
wytamuja. Bywaja podawane

na wiele sposobow: w oleju z cebulka,
pod pierzynka z ziemniakdw, burakéw
i jajek, a takze na stodko, np. z suszo-
nymi $liwkami czy rodzynkami.

Although we usually treat Christmas Eve
dishes as an inviolable tradition, herring
deviates somewhat from this approach.
They are served in many ways, including
in oil with onion, and under a potato, beet
and egg blanket. There are even a sweet
versions, e.g. with dried plums or raisins.

BIGOS

Poza okresem $wiatecznym jest chyba
najbardziej miesng i bogata potrawa.
Ale gteboki smak mozna osiaggnac¢ takze
w bigosie postnym. Niezastapione s3 tu
oczywiscie grzyby. Cato$¢, a na pewno
wiekszos¢ kapusty powinna stanowic
ta kiszona. Warto nie zatowac przypraw
i dodatkow: suszonych sliwek, jatowca,
lisci laurowych, ziela angielskiego,
miodu. Najlepiej przygotowac

go kilka dni przed swietami.

Outside the holiday season, it is probably
one of the meatiest and richest dishes.
But you can also achieve deep flavour

in Lenten bigos. Needless to say,
mushrooms are non-negotiable. Most,

if not all, the cabbage should be
sauerkraut. And there should be no
scrimping on the spices and additives,
especially dried plums, juniper, bay
leaves, allspice, honey. Bigos is best
prepared a few days before the holidays.

, Pierniki pochodza z okolic dzisiejszej Holandii. Tradycja
ich wypiekania jest popularna w réznych czesciach Europy,

m.in. w Niemczech i Czechach.

Gingerbread cookies come from what is now the Netherlands.

The tradition of baking them is popular in various parts of Europe,

including Germany and the Czech Republic.

PIERNIK GINGERBREAD CAKE

Przez ilo$¢ uzywanego miodu i korzennych przypraw piernik byt kiedys jedna

z najkosztowniejszych swiatecznych potraw. Stowo ,pierny” dawniej oznaczato
pieprzny - bo i do ciasta dodawano pieprzu. Jest przygotowywany nie tylko

w formie ciasta, w wielu domach piecze sie mniejsze, twardsze i chrupigce pierniczki.
Due to the amount of honey and spices included, gingerbread used to be one

of the most expensive Christmas dishes. The word "pierny" used to mean "peppery"

- as pepper was also added to the dough. Gingerbread is not only prepared as a cake,
but in many homes, as smaller, harder and crunchier gingerbread cookies.
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Join us in the celebration of the most wonderful time of the year!
Gather your family, friends or colleagues at our Christmas table and enjoy
some of the most traditional Polish festive dishes in one of our restaurants.

Crowne Plaza® Warsaw - The HUB, located in the heart of the developing
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, Przepis na rybe

w sosie piernikowym
jest jednym z najstarszych
w polskiej kulturze
kulinarnej. Wyrazisty
i stodko-kwasny bedzie
doskonatym uzupetnieniem
swiatecznych dan rybnych.
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Przygotowanie | Preparation

PRZEPIS NA... RECIPE FOR...

DORSZ W SOSIE
PIERNIKOWYM

COD IN
GINGERBREAD SAUCE

Sktadniki | Ingredients

0,5 kg poledwicy z dorsza

1 | wywaru warzywnego lub rybnego
50 g piernika bez glazury

50 ml wina czerwonego pétwytrawnego
40 g rodzynek

30 g ptatkéw migdatowych

10 g korzenia imbiru

2 tyzki cukru

pét cytryny

szczypta szafranu

sol

pieprz

0.5 kg of cod loin

1 liter of vegetable or fish stock
50 g of gingerbread without glaze
50 ml of semi-dry red wine

40 g of raisins

30 g of almond flakes

10 g of ginger root

2 tablespoons of sugar

half a lemon

a pinch of saffron

salt

pepper

Dorsza kroimy na porcje o wadze ok. 100 g

kazda. Cukier wsypujemy na patelnie

i na wolnym ogniu karmelizujemy. Karmel
zalewamy wywarem z szafranem.
Dodajemy namoczone w winie rodzynki,
migdaty i sproszkowany piernik oraz

Cut the cod into portions of approx.
100 g each. Put the sugar into a pan
and caramelize it over low heat.

Pour a saffron broth over the
caramel. Add raisins soaked in wine,
almonds, powdered gingerbread, and

STOCKFOOD (5), GETTYIMAGES, SHUTTERSTOCK

posiekany i roztarty imbir. Doprowadzamy
do wrzenia i gotujemy ok. 10 min, po czym
sos studzimy. Nastepnie wktadamy do sosu

chopped and crushed ginger. Bring to
a boil and cook for about 10 minutes,
then let the sauce cool. Put the fish

The recipe for fish in gingerbread
sauce is one of the oldest in

Polish culinary culture.
The distinctive and sweet
and sour taste of the dish
is a perfect complement to
festive fish dishes.

78

rybe, dodajemy sok z cytryny, pieprz
oraz s6l i dusimy na bardzo wolnym ogniu
ok. 10 min.

Serwujemy z duszonym na masle
jarmuzem i gotowanymi kasztanami.

in the sauce, add lemon juice, pepper
and salt and simmer over very low
heat for about 10 minutes.

Serve with kale simmered on butter
and boiled chestnuts.

© RAFAL MAStOW, ADOBE STOCK (3),
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THE HEART OF WARSAW

Mieszkali tu polscy krélowie, dorastat
Fryderyk Chopin oraz stacjonowali agenci
tamiacy tajne szyfry. Zniszczone podczas
wojny patace Saski i Briihla wkrétce
powrécg na mape Warszawy. Kazdy moze
poméc w ich odbudowie, dostarczajac
rodzinne fotografie przedstawiajace
rezydencje, ktére niegdys tetnity zyciem

i byty wizytowka stolicy.

This is where Poland’s kings resided, where
Fryderyk Chopin grew up, and where
codebreakers were stationed. The Saski and
Brihl Palaces, which were destroyed during
the war, are about to be rebuilt. The public is
invited to help by providing family photographs
of these residences, which were once
teeming with life and which used to be the
showcase of the capital.

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA

SERCE WARSZAWY




© NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

GOOD JOB @ Patac Saski i Patac Briihla

Historia klasycystycznego Patacu Saskiego

PL przy dzisiejszym placu Jézefa Pitsudskiego w

Warszawie siega XVII w. Swa nazwe zdobyt
w kolejnym wieku, kiedy wtascicielem majatku zo-
stat pochodzacy z Saksonii polski krél August Il
Mocny. Wtodarz otworzyt bajkowe ogrody patacu
dla wszystkich, dajac poczatek najstarszemu pu-
blicznemu parkowi w Polsce: Ogrodowi Saskiemu.
Na przestrzeni lat rezydencja goscita wiele niezwy-
ktych postaci. Wychowat sie w niej Fryderyk Chopin
i prawdopodobnie tu skomponowat pierwsze utwo-
ry. Kluczowym momentem byt 1918 r., kiedy po od-
zyskaniu niepodlegtosci w Patacu Saskim ulokowano
Sztab Generalny Wojska Polskiego. Dziatato tu Biuro
Szyfréw, ktére m.in. pierwsze zgtebito system nie-
mieckiej maszyny Enigma, co pomogto aliantom
zwyciezy¢ w Il wojnie $wiatowej.
Réwnie intrygujace sa losy sasiedniego XVII-wiecz-
nego Patacu Briihla, ktéry nosit nazwisko najwaz-
niejszego po krélu Auguscie Ill cztowieka w kraju.
To tu w miedzywojniu miescito sie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych.
Obydwa patace zostaty wysadzone przez Niemcow
po upadku powstania warszawskiego w 1944 r.
Dzi$ budynki zostang odbudowane w ksztatcie
z przedednia wybuchu Il wojny $wiatowej. To jedna
z najwiekszych inwestycji w przywrécenie material-

The history of the classicist Saski Palace at Jézef
ENG | pitsudski Square in Warsaw dates back to the 17th

century. It gained its name in the next century, when
the estate was owned by the Polish king August Il the
Strong of Saxony. The fairy-tale gardens of the palace
were open to everyone, which gave rise to the oldest pub-
lic park in Poland: the Saski Garden.
Over the years, many extraordinary characters have left
their mark here. This is where Fryderyk Chopin grew up, and
where he might have written some of his first works. The
key moment was 1918, when, after regaining independ-
ence, the General Staff of the Polish Army was located in
the Saski Palace. The Cipher Bureau, which was the first to
break the German Enigma machine system that helped the
Allies win World War Il operated here.
Equally intriguing is the fate of the neighbouring 17th-century
Bruhl Palace, which bore the name of the most important man
in the country after King August Ill. This is where the Ministry
of Foreign Affairs was located in the interwar period.
Both palaces were blown up by the Germans after the fail-
ure of the Warsaw Uprising in 1944. These edifices are now
going to be reconstructed as they were on the eve of the
outbreak of World War II. This is one of the largest projects
ever undertaken in restoring the material cultural heritage
in Europe. The first works started last year, and an interna-
tional competition for ideas to develop the architectural and
urban concepts of the two estates has recently closed.

Obydwa patace zostaty wysadzone przez Niemcéw po upadku powstania warszawskiego w 1944 .
Dzis$ budynki zostana odbudowane w ksztatcie sprzed wybuchu Il wojny swiatowej.
Both palaces were blown up by the Germans after the failure of the Warsaw Uprising in 1944. These edifices
are now going to be reconstructed as they were on the eve of the outbreak of World War .

nego dziedzictwa kulturowego w Europie. Pierw-
sze prace ruszyty w ubiegtym roku, a niedawno
zakonczyt sie miedzynarodowy konkurs na opra-
cowanie koncepcji architektoniczno-urbanistycz-
nej obydwu posiadtosci.

W miedzyczasie archeolodzy zaczeli badac teren
Patacu Brihla. Najciekawsze znaleziska, takie jak
czesciowo zachowana zagadkowa rzezba z napi-
sem Chwata na cokole, mozna zobaczy¢ na dar-
mowej wystawie Skarby z Patacu Briihla.

Jak podkreslaja architekci odpowiedzialni za pro-
jekt odbudowy serca Warszawy, licza sie kazde
wspomnienia i kazdy kadr. Dlatego zachecajg
mieszkancow do przesytania rodzinnych zdjec,
ktére moga pomdc w odtworzeniu detali pata-
cow przy pl. Pitsudskiego.

Wiecej na: palacsaski.pl.

Projekt dofinansowano ze Srodkéw Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego — Odbudowa Patacu Saskiego,
Patacu Briihla oraz kamienic przy ul. Krélewskiej

- prace przygotowawcze.

1. Patac Briihla
przed Il wojna
Swiatowa byt
imponujacy.
Before WWII,
the Bruhl Palace
was impressive.

2. Kolumnada
Patacu Saskiego.
The colonnade

of the Saski Palace.

2 Ministry of Culture and National Heritage
f Republic of Poland
W

In the meantime, archaeologists have begun to explore the
area around what used to be the Brihl Palace. The most
interesting finds, such as a partially preserved mysterious
sculpture with the inscription "Glory" on the plinth, can be
seen at the exhibition titled Treasures from Briihl Palace, ad-
mission to which is free.

As the architects responsible for the project of rebuilding
the heart of Warsaw emphasize, every memory and every
photo frame counts. To this end, people are strongly en-
couraged to send family photos, as these can help recreate
the details of the palaces at Pitsudski Square.

To find out more go to: palacsaski.pl

The project is co-financed by the Minister of Culture and National
Heritage - Reconstruction of the Saski Palace, Briihl Palace and
tenement houses at Krolewska St. — preparatory works.

ferrenNM

PALAC SASKI
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SEO - SPRZYMIERZENIEC W EKSPANSJI ZAGRANICZNEJ
SEO - AN ALLY IN FOREIGN EXPANSION

W dzisiejszym globalnym srodowisku biznesowym przedsiebiorstwa, niezaleznie od rozmiaru,
muszg aktywnie pozyskiwac klientéw zagranicznych, aby rozwijac¢ swoja dziatalnos¢.
In today's global business environment, companies of all sizes have to actively acquire foreign

customers in order to grow their businesses.

tekst / by FILIP MAJCHRZAK

Dynamiczny rozwdj technologii oraz powszechny dostep
do Internetu umozliwiaja prowadzenie sprzedazy online
oraz docieranie do klientéw z réznych zakatkéw Swiata.
Jednak, aby znalez¢ wtasciwych partneréow biznesowych,
firma musi skoncentrowac sie na skutecznych strategiach
marketingu online. Jedna z kluczowych metod jest optyma-
lizacja stron internetowych pod katem wyszukiwarek, czyli
SEO (Search Engine Optimization).

GLOBALNY ZASIEG | ZAUFANIE

Internet umozliwia firmom dotarcie do potencjalnych
klientéw na catym Swiecie. Aby jednak przyciggna¢ uwage
zagranicznych kontrahentéw, strona internetowa musi by¢
dobrze widoczna w wynikach wyszukiwania. Statystyki po-
kazuja, ze zaledwie co czwarty internauta, poszukujacy in-
formacji w sieci, przechodzi na druga strone wynikéw wy-
szukiwania, a wzrost pozycji w rankingu wyszukiwarek
o jedno miejsce skutkuje zwiekszeniem wspétczynnika
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Rapid technological development and widespread online ac-
cess have made it possible to sell almost anything to anyone
anywhere. However, finding the right business partners re-
quires focusing on effective online marketing strategies.
Search Engine Optimization (SEO) is one of the key methods
employed to achieve this.

GLOBAL REACH AND TRUST

The Internet allows companies to reach potential custom-
ers all around the globe. However, in order to attract the
attention of foreign contractors, the website has to be
one of the first search results that comes up. Statistics
show that only one in four Internet users looks beyond
the first page of search results, and that moving up just
one spot in the search engine ranking increases the click-
through rate by more than 30%. SEO optimization trans-
lates into greater online visibility and is one of the most
important steps in creating a positive company image.



klikalnosci o ponad 30 proc. Odpowiednia optymalizacja
SEO przektada sie na wieksza widocznos¢ w sieci oraz jest
jednym z wazniejszych elementéw kreowania pozytywne-
go wizerunku firmy. Przedsiebiorstwa, ktére osiggaja wyso-
kie pozycje w wynikach wyszukiwania, czesto sa postrze-
gane jako bardziej wiarygodne.

WZROST RUCHU ORGANICZNEGO

Ruch organiczny, czyli ruch generowany przez uzytkowni-
koéw odnajdujacych strone internetowa poprzez wyniki wy-
szukiwania, jest czesto bardziej ceniony niz ruch ptatny.
Ostatnie badania wskazuja, ze stanowi on okoto 53 proc.
catego ruchu na stronach internetowych firm. Dzieki SEO
firma moze zwiekszy¢ liczbe odwiedzin na swojej stronie
bez koniecznosci inwestowania w ptatne kampanie. Jest to
szczegolnie istotne w kontekscie miedzynarodowym, gdzie
koszty promocji moga zdominowaé budzet strategii eks-
portowej. Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze ruch orga-
niczny czesto przycigga bardziej ukierunkowanych tema-
tycznie odwiedzajacych, ktérzy sa zainteresowani konkret-
nymi tresciami zwigzanymi z produktem lub ustuga firmy.

LINKI ZWROTNE JAKO POTWIERDZENIE
WIARYGODNOSCI

Linki zwrotne z renomowanych i zaufanych stron interne-
towych sa kluczowym czynnikiem wptywajacym na pozy-
cje w wynikach wyszukiwania. Swiadcza o wiarygodnosci
i renomie strony. W przesztosci najistotniejszym parame-
trem algorytmoéw wyszukiwarek byta liczba linkéw zwrot-
nych. Obecnie wazniejsza od liczby jest ich jakos¢. Kilka
dobrej jakosci linkdw moze mie¢ wiekszy wptyw na SEO niz
wiele linkéw niskiej jakosci. Dlatego warto dazy¢ do zdoby-
wania linkéw zwrotnych w sposéb naturalny i zwracac
uwage na ich jakosc¢ oraz relewancje. Doskonatym Zrédtem
pozyskiwania tego rodzaju linkéw moga by¢ domeny po-
wigzane z organizacjami rzadowymi lub instytucjonalnymi.
W tym kontekscie w sukurs przychodzi portal Trade.gov.pl,
strona Ministerstwa Rozwoju i Technologii zarzadzana
przez Polska Agencje Inwestycji i Handlu, gdzie kazda pol-
ska firma eksportujaca lub zamierzajaca eksportowac to-
wary czy ustugi moze bezptatnie zatozy¢ swoja wirtualng
wizytéwke. Poza tym, Ze jest to efektywne narzedzie pro-
mocji miedzynarodowej, to takze skutecznie wspiera pro-
ces tzw. link buildingu.

SEO JAKO WSPARCIE EKSPANSJI
ZAGRANICZNE)J

Na catym $wiecie wydatki na SEO przewyzszajg 80 miliar-
dow dolaréw rocznie i ta wartosc stale rosnie. Firmy maja
Swiadomos¢, ze inwestycja w optymalizacje stron interne-
towych jest po prostu optacalna. Tym bardziej, ze przynosi
dtugotrwate korzysci ze wzgledu na jej mierzalny charakter
- analiza ruchu organicznego i stow kluczowych pomaga
zrozumiec¢ potrzeby i zachowania klientéw zaréwno w kra-
ju, jak i za granica. Dlatego inwestycja w SEO, jako integral-
na cze$¢ strategii marketingowej, doskonale wpisuje sie
w dziatania zwigzane z ekspansja na rynki zagraniczne.

PROMOCIJA

Companies that rank high in search results are often per-
ceived as more trustworthy.

INCREASE IN ORGANIC TRAFFIC

Organic traffic, i.e. traffic generated by users who find a
website through unpaid sources (e.g. search results), is
often more prized than paid traffic. Recent studies indi-
cate that it constitutes approximately 53% of all traffic on
company websites. SEO can enable a company to in-
crease the number of visits to its website without having
to invest in paid campaigns. This is particularly important
in an international context, where promotion costs can
dominate the budget of an export strategy. Moreover, or-
ganic traffic often attracts more thematically focused
visitors, i.e. people who are interested in specific content
related to the products and/or services on offer.

BACKLINKS AS CONFIRMATION

OF RELIABILITY AND TRUSTWORTHINESS
Backlinks from reputable and trusted websites are a key
factor in ranking in search results. They prove that the
website is reliable and reputable. The number of back-
links used to be the most important parameter of search
engine algorithms. These days, quality counts for more
than quantity. A few high-quality links can have a greater
impact on SEO than a lot of low-quality links. Therefore,
it is worth striving to acquire backlinks in a natural way
and paying attention to their quality and relevance. Do-
mains associated with governmental or institutional or-
ganizations can be an excellent source of obtaining
these types of links. This is where the Trade.gov.pl portal
comes in. This is the website of the Ministry of Develop-
ment and Technology, and is managed by the Polish In-
vestment and Trade Agency. Any Polish company that
exports goods and/or services, or is planning to do so,
can set up its virtual business card here free of charge.
Apart from being a powerful international promotional
tool, it effectively supports link building.

SEO IN AID OF FOREIGN EXPANSION

Annual global expenditure on SEO exceeds 80 bn USD
and is constantly increasing. Companies are well aware
that investing in website optimization pays off. All the
more so because it delivers measurable long-term bene-
fits. Analysing organic traffic and keywords assists in un-
derstanding the needs and behaviour of customers both
at home and abroad. Therefore, investing in SEO, as an
integral marketing strategy component, is perfectly suited
to foreign expansion.

Polish Investment @‘

& Trade Agency
PFR Group

Trode.gowpl
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GOLD

AS A CHRISTMAS GIFT

Christmas, for many, is the most wonderful time of
the year. It is not just a chance to give our loved ones
something special, but also an occasion to show them
their significance in our lives. Truly, there is noth-
ing more heart-warming than seeing the twinkle in
their eyes and the radiant smile that lights up their
face when unwrapping a gift. Yet, finding that perfect
present can be challenging. When unsure, we are
often tempted to ask for suggestions, however
we may often be met with unsatisfactory respons-
es such as “l don't know"”, “surprise me”, "l have
everything”, or simply “something pretty”. This is
where Tavex steps in to help!

This Christmas, secure the financial future of
your loved ones

Regarding the notion that ‘taste is subjective’ - this
Christmas consider exploring gifts that hold universal
appeal. Nowadays, while the convenience of gifting
money in an envelope tempts many, it often misses
the Christmas spirit and warmth of the season. So,
you may be wondering what an alternative could be?
If you are uncertain about what gift to give this year,
perhaps consider gold and silver as your sparkling
alternatives.

Combining all the elements of the ideal Christmas
gift, gold and silver emerge as a novel and uncon-
ventional idea to satisfy those who value the prac-
ticality and beauty of gifts, while at the same time,
providing an excellent alternative to cash. You may
wonder how this gift may benefit your loved ones?
Gifting these precious metals to your loved ones gives
them the flexibility and freedom to keep or convert
these precious metals into funds. Furthermore, the
elegance and exclusivity of gold and silver are sure
to captivate and, perhaps at the same time, ignite
a passion for precious metals investment.

When considering gold as a gift, it is wise to explore
products from mints accredited by the London Bullion
Market Association (LBMA). The LBMA oversees and
ensures the highest standards in precious metal
production. When searching for a gift, on a lower
budget, we would recommend the 1 gram Tavex
bar. Not only is it competitively priced, but it boasts
a regal design with a crown motif, the signature em-
blem for Tavex. For those with a bit more to spend,
you could consider purchasing fractional alternatives

to popular bullion coins such the 1/10% troy ounce of
the Viennese Philharmonic or British Britannia gold
coins. With a weight of 1/10" of a troy ounce, and
containing just over 3 grams of pure gold, makes
these fractional coins a compelling gifting option.

The New Year presents the perfect opportunity
for you to secure your finances

As you are making your New Year's resolutions and
begin looking to fortify your finances, consider in-
vesting in gold and silver, renowned for being one of
the most secure investments. These precious metals
are not only accessible to all but serve as a secure
hedge against inflation. Gold and silver not only
enhance your investment portfolio, but they also
safeguard your wealth over time. Plus, these pre-
cious metals typically demand minimal monitoring,
with many investors favouring the “buy and hold”
strategy after acquiring these metals.

Find the nearest Tavex branch
and check out the offer
at www.tavex.eu




Py TAVEX
CHRISTMAS BINGO

What responses do you get from your loved ones when asking them what they want for Christmas?

Surprise me

1/10 oz Austrian Philharmonic
Gold Coin with the box

| don't know

1 gram Tavex
Gold Bar

| don’t want anything

1 oz British Britannia
Silver Coin

Something pretty

2.5 gram PAMP Fortuna
Gold Bar

Star from the sky

5x 1 gram Valcambi Suisse
CombiBar Star

Think of something

1 oz Austrian Philharmonic
Silver Coin

| have everything

Premium 1 oz Australian Lunar Year
of the Dragon 2024 Silver Coin

Just money

1/10 oz British Britannia
Gold Coin

Whatever

5 gram Valcambi Suisse
Gold Bar

Become Santa with Tavex and find satisfying gifts for everyone



Kosmetyki beBIO
AGELESS BEAUTY:

1. Naturalny
przeciwzmarszczkowy
krem pod oczy,

34,99 zt

Natural antiwrinkle
eye cream, PLN 34,99

2. Przeciwzmarszczkowe
serum do twarzy, 46,99 zt
Antiwrinkle face serum,
PLN 46,99

3. Naturalny
przeciwzmarszczkowy
krem na dzien,

46,99 zt

Natural antiwrinkle
day cream, PLN 46,99

4. Ptyn micelarny,
27,99 zt

Micellar water,
FLUN AN47

polypeptid: 19

+ Progeline

Polipeptyd

+Spilantal

el naluralny preecissm, : '*'
Krem na dzlen w o
T
— R =

3 POD CHOINKE
, CHRISTMAS GIFTS

*

Co roku ten sam dylemat. Czy spodobaja sie te okulary,
czy na pewno chodzito o te ksigzke? Znalez¢ trafiony prezent
nie jest tatwo. Dlatego przyda sie kazda podpowiedz, prawda?

Every year it's the same dilemma. Will they like these glasses?
* s it this book that they want? Choosing the right gift isn't easy.
That's why you could use some help, couldn't you?



TRENDS @ Christmas gifts

MICHAEL KORS ‘

Portfel Tall Card Case, MICHAEL KORS, 259 zt
Tall Card Case wallet, MICHAEL KORS, PLN 259

O
kulary Przeciwstoneczne, LOEWE, 13992
Suﬂglassess, LOEWE, PLN 1399

Szminka Forever Dior, DIOR, 219 zt Forever Dior Lipstick, DIOR, PLN 219

Wazon GOTGLASS, 44 zt
GOTGLASS vase, PLN 44

Torebka Le Chiquito
Moyen,
JACQUEMUS,
3299 zt
Le Chiquito
Moyen bag,
JACQUMUS,
PLN 3299

JACQUEMUS
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SZCZESCIE JEST PROSTE, 99 zt g
Best moments notebook. " " A
’ Bluza Candy Hoodie - Pink Feathers, u
SZCZESCIE JEST PROSTE, EVOKAII, 299 zt 7 H
PLN 99 Candy Hoodie - Pink Feathers 3 -
blouse, EVOKAII, PLN 299
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Szczoteczka soniczna

W,
puder Seasonal Winter Express W sPre] Sonicare Prestige 9900,
DOUGLAS, ok- a5z PHILIPS SONICARE, 1679 zt
Sea ' Sonicare Phrgstigs 9900

Sonal Winter E . sonic toothbrush,
Powder Spray, DOUG ae ™" PHILIPS SONICARE,
approx.PLN 45 ' PLN 1679
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JR460"

Bezprzewodowe stuchawki wokoétuszne
dla dzieci z funkcjg aktywnej redukcji
hatasu. Bezpieczny dzwiek do 85 dB.
Wbudowany mikrofon, do 20 godzin
pracy z wigczonym ANC, fatwa obstuga.
Odtaczany kabel, potgczenie wielo-

punktowe, szybkie parowanie Google.

C0®

AUTHENTICS 300

Przenosny gtosnik Bluetooth i Wi-Fi
w stylu retro. Do 8 godzin pracy na
akumulatorze. Jednoczesna obsuga
dwoch asystentow gtosowych (Google
i Alexa). Automatyczna kalibracja.

Aplikacja JBL One, materiaty z recyklingu.

CHARGES"

Przenosny gtosnik Wi-Fi i Bluetooth.
Do 20 godz. pracy oraz funkcja po-
werbanku. Ochrona przed wod3 i ku-
rzem (IP67). Wbudowana tgcznosc
Wi-Fi z AirPlay, Alexa Multi-Room
Music, Chromecast built-in™ i Spo-
tify Connect. Aplikacja JBL One. Przy-
jazne dla srodowiska materiaty i opa-
kowanie pochodzgce z recyklingu.
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www.jbl.pl
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TOUR PRO 2

Pierwsze na swiecie stuchawki true
wireless klasy premium z etui taduja-
cym wyposazonym w panel dotykowy.
Dostep do wszystkich kluczowych
funkciji stuchawek bez uzycia telefonu
lub aplikacji poprzez inteligentne etui
nawet z urzadzen takich jak laptopy,
komputery, telewizory itp. Do 40 godz.
pracy facznie (10 godz. pracy stuchawek
+ 30 godz. zapasu w etui tadujgcym).

@




TRENDS @ Christmas gifts

Zegarek Moonflight AVIATOR SWISS
MADE, 2100 zt
Moonflight watch, AVIATOR SWISS
MADE, PLN 2100

WINDY WOODS

Ptyn do kapieli Breezy North, WINDY
WOODS, 149 zt/500 ml
Breezy North body wash, WINDY

WOODS, PLN 149/500 ml

FRAGRANT
MEADOW

Swij “\\
Ffagr:;i Fragrang Meadow, ICONESSE, 280 all 7'8;50 o
€3dow candfe, 1CONESSE. PLN 22
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TRENDS @ Christmas gifts
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Zestaw DR.CYJ:
Odzywka

i szampon 7
CELE . do wioséw DR.C‘J
BRAT : dla mezczyzn Hair Revitalizing
LIFE 198 zi Conditioner
drcyj.pl

DR.CYJ set:
Hair conditioner

-

' ’ and shampoo
for men,
PLN 198
dreyj.pl

EALTWUL STORES CELEBRATE

CELEBRATE LIFE
LIFE BEAUTIFUL STORIES

Koszyk do zbioréw
warzyw i owocow,
FISKARS, ok. 125 zt
Vegetable and fruit
basket, FISKARS,
approx. PLN 125

Zestaw prezentowy Celebrate Life:

Kremowy zel pod prysznic (75 ml) i woda
perfumowana (50 ml), DOUGLAS, ok. 139 zt
Celebrate Life gift set: Body shower
cream (75ml) and eau de parfum (50ml),
DOUGLAS, approx. PLN 139

1999 7 99
< 300, JBL: PLN 19
thentics 3 \e, JBL.
gk w SV TS0 Jfgs%‘;aker i retro s
A ern 10
Nowoczesﬂ\l e 3
JBLA

Roczna prenumerata
National Geographic

z duzym plecakiem-torba
khaki NG OCEAN, 579 zt,
kultowy.pl

One-year National
Geographic subscription
with a large khaki NG
OCEAN hybrid-
backpack, PLN 579,
kultowy.pl
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ARE YOU LOOKING FOR THE COOLEST
HOTEL IN TBILISI?

MOXY BY MARRIOTT TBILISI 1s A FUN, VIBRANT AND STYLISH
HOTEL DESIGNED FOR "ALWAYS-ON GUESTS” WHO ARE TURNED ON BY
NEW EXPERIENCES - AND PRICE IS JUST A PLEASANT SURPRISE.

ADDRESS: SAARBRUCKEN SQUARE, TBILISI, GEORGIA
MAIL: MOXY.TBSOX.HOTEL@MOXYHOTELS.COM

NUMBER: +995 32 277 92 77

WEBSITE : MARRIOTT.COM/TBSOX VV\OD<

FACEBOOK : MOXY BY MARRIOTT TBILISI
INSTAGRAM : MOXY TBILISI
TRIPADVISOR : MOXY TBILISI HOTEL

HOTELS




TRENDS @ Christmas gifts

Karta podarunkowa, dzieki ktérej podarujesz bliskiej osobie
mozliwos¢ odkrywania kosmetycznych must have, DOUGLAS
A gift card which offers your loved ones the opportunity
to discover cosmetic must-haves, DOUGLAS

Nowe Rozkoszne. Polskie
przepisy, ktore ekscytujq,
MICHAL KORKOSZ,
79,99 zt

Polish'd: Modern Vegetarian
Cooking from Global
Poland, MICHAL
KORKOSZ, PLN 79,99

Dzieciecy plecak Stamford,
REGATTA, 249,99 zt
Kid's Stamford bagpack,
REGATTA, PLN 249,99

Woda perfumowana Myself, YVES SAINT LAURENT, 345 z/40 ml
Myself eau de parfum, YVES SAINT LAURENT, PLN 345/40 ml

zana czapka z daszkiern, Lo

a\’\°'5k6

aa\Ne\“‘ d \eather baseball cap, LORO . PAqN4
o0 Ay g,
c LIS
337
o

Kurtka, REGATTA x CHRISTIAN LACROIX,
1349,99 zt
Winter jacket, REGATTA x CHRISTIAN LACROIX,
PLN 1349,99 H

.P.
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BEAUTY @ Face & Body Clinique

> DR BARBARA JERSCHINA

Lekarz internista, ekspert medycyny estetycznej i przeciwstarzeniowej
w Dr Barbara Jerschina Face & Body Clinique przy ulicy Topiel 18

na warszawskim Powislu.

Dr Barbara Jerschina - general practitioner, aesthetic and anti-ageing
medicine expert at Dr Barbara Jerschina Face & Body Clinic

© M.P.

at 18 Topiel St.in Warsaw's Powisle district.

IDZIEMY NA ZABAWE

SYLWESTROWA

WE'RE GOING TO A NEW YEAR'S BALL

Jak w dobie karnawatu wygladac pieknie i Swiezo?

| jak skutecznie zadba¢ o skére zima? Opowiada

dr Barbara Jerschina, wtascicielka Face & Body Clinique.
How to look beautiful and fresh during the carnival? And how to
effectively take care of your skin in winter? Dr. Barbara Jerschina,
owner of Face & Body Clinique, offers the following suggestions.

tekst / by LENA IWANSKA

LIFTING BEZ SKALPELA

LIFTING WITHOUT

A SCALPEL

Kiedy nasza skéra wymaga
ods$wiezenia i odzywienia, to przede
wszystkim polecam lifting bez skalpela,
czyli thermage. Fale radiowe stymuluja
fibroblasty do produkcji kolagenu, co
prowadzi do ujedrnienia i uniesienia
tkanek. Dobrym zabiegiem bedzie tez
ultraformer: ultradzwieki powoduja
obkurczenie skory, co daje natychmia-
stowy efekt jej napiecia, a jednoczesnie
pobudzaja fibroblasty do produkcji
kolagenu i elastyny. Po tych zabiegach
od razu mozna poéjs¢ na impreze.
When your skin needs refreshing
and nourishment, what | primarily
recommend is a lifting without
a scalpel, i.e. thermage. Radio waves
stimulate fibroblasts to produce
collagen, which leads to firming
and lifting of tissues. Ultraformer
is also a good treatment: ultrasound
causes the skin to shrink, which gives
an immediate tightening effect, and
at the same time stimulates fibroblasts
to produce collagen and elastin. After
these treatments, you can immediately
show up at a party.

PEENE ROZJASNIENIE

FULL BRIGHTENING

Mamy wysuszong

i chropowatg skore po lecie
i chcemy przywrdci¢ jej blask? Pomoze
rewitalizacja potaczona z np. z radio-
frekwencja igtowa lub laserem
tulowym, ktéry dodatkowo rozjasni
nawet gtebokie i rozlegte przebar-
wienia oraz poradzi sobie z bliznami
(np. potradzikowymi) czy rozszerzonymi
porami. Zas laser frakcyjny CO,
zapewnia wszechstronne odmtodzenie
i przebudowe skory. Te zabiegi
mozemy wykonac nie pdzniej niz dwa
tygodnie przez planowang impreza.
Do you have dry and rough skin after
the summer and want to restore its
radiance? Revitalization combined with
e.g. needle radiofrequency or thulium
laser will help. It will additionally
lighten even deep and extensive
discolorations and deal with scars
(e.g. acne scars) and enlarged pores.
The CO, fractional laser ensures
comprehensive skin rejuvenation
and regeneration. These treatments
have to be perfomed at least two
weeks before the planned event.

NA OSTATNIA CHWILE

LAST MINUTE

TREATMENT

Tuz przed sylwestrem
polecam zabiegi, ktére dziataja
leczniczo na skore i daja dtugofalowe
efekty. Jest wsrdd nich m.in. radiofre-
kwencja bez igiet, dzieki ktorej
osiggniemy efekt liftingu. Ponadto:
nieinwazyjny aquapure, czyli hydropeeling
prézniowy potaczony z pielegnacja skory,
lub HydraFacial - oczyszczanie plus aplika-
cja indywidualnie dobranych sktadnikéw
aktywnych i stymulacja masazem
prézniowym. Warto tez pomyslec¢
o kompleksowych zabiegach na ciato,
ktére je ujedrnia i wyeliminujg fatdki.
The treatments which | recommend just
before New Year's Eve are the ones that
have a healing effect on the skin
and provide long-term effects. These
include radiofrequency without needles,
which has a lifting effect. Additionally,
there is non-invasive quapure, i.e. vacuum
hydropeeling combined with skin care,
or HydraFacial, which cleanses and applies
individually selected active ingredients
and stimulates with a vacuum massage.
It is also worth considering comprehen-
sive body treatments that will firm your
body and eliminate folds.
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Dobry adres
GOOD ADDRESS

WARSZAWA

ZMIENIAMY ZYCIE
W PIEKNIEJSZE

WE MAKE LIFE MORE BEAUTIFUL

Warszawskie kliniki medycyny estetycznej OT.CO s3 tworzone przez zespot
lekarzy pasjonatow. Medycyna estetyczna w stuzbie zdrowiu to ich
specjalnosc. Widzac objaw, najpierw szukaja przyczyny. Zatem pacjenci moga
mie¢ pewno$¢, ze oddaja swoje zdrowie w dobre rece. Co w ofercie?

M.in. przeszczep wtosow FUE, liposukcja ultradzwiekowa

Vaser Lipo HD 4D czy korekty ust i piersi.

Warsaw clinics of aesthetic medicine OT. CO have been created by a team of
passionate doctors, who specialize in aesthetic medicine in the service of health.
Seeing a symptom, they first look for the cause. Thus, patients can be sure that
their health is in good hands. What's on offer? Among many treatments: FUE hair
transplant, Vaser Lipo HD 4D ultrasonic liposuction, or lip and breast augmentation.

wiecej | more: klinikaotco.pl, kontakt@klinikaotco.pl
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WARSZAWA

SWIATECZNA KRAINA

W HOTELU BRISTOL
CHRISTMAS WONDERLAND

IN THE BRISTOL HOTEL, WARSAW

Na nadchodzace $wieta lobby Hotelu Bristol

w Warszawie zamieni sie w $wigteczna kraine
z prawdziwego piernika petna prezentowych
inspiracji. Utalentowany zespét cukierni Hotelu
Bristol stworzyt wysmienite stodkosci

i czekoladowe $wiateczne arcydzieta sygnowa-
ne marka hotelu legendy. Ponadto goscie
Swiatecznego Pop-Upu beda mogli skosztowac
na miejscu rozgrzewajacej domowej czekolady,
aromatycznego grzanego wina

czy piernikowych stodkosci.

This Christmas, the lobby of Hotel Bristol, Warsaw
will be transformed into a truly festive Wonderland
made of gingerbread, full of gift inspirations.

The talented Pastry Team of the famous hotel
patisserie has crafted delicious sweets & festive
decorations. The Guests visiting the Christmas
Lobby Pop Up will have the chance to taste
delicious homemade hot chocolate, aromatic
mulled wine, or gingerbread sweet treats.

wiecej | more: hotelbristolwarsaw.com
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Dobry adres
GOOD ADDRESS

WARSZAWA

SPEDZ NOC SYLWESTROWA
W WARSZAWIE
NEW YEAR'S EVE PARTY IN WARSAW

Jesli planujecie $wietowanie wejscia w Nowy Rok w stolicy

- Chaton Warsaw zaskoczy was Swiatowej klasy rozrywka.
Podczas New Year'’s Eve Dinner Show & Party czekaja na was
artystyczne wystepy z udziatem wokalistow, tancerzy i akroba-
téw. Wykwintne menu specjalnie na ten wieczér skomponuje
szef kuchni Michat Mitoszewski.

If you are planning to celebrate the New Year's Eve in the Polish capital
- Chaton Warsaw will surprise you with world-class entertainment.
New Year's Eve Dinner Show & Party will leave an unforgettable
impressions with surprises and artistic performances, featuring
phenomenal singers, dancers and acrobats. An exquisite menu will be
composed especially for this evening by Chef Michal Miloszewski.

wiecej | more: chatonwarsaw.com
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WARSZAWA

SWIAT MADRYCH
ZABAWEK
WORLD OF WISE TOYS

Smart Kids Store to unikalny sklep

z zabawkami dostepny online

i stacjonarnie tuz obok Centrum
Madrej Zabawy w Fabryce Norblina.
Znajdziesz tu produkty, ktére wspieraja
rozwdj najmtodszych, pozwalajac im
jednoczesnie cieszyc¢ sie zabawg

i beztroskim dziecinstwem.

Smart Kids Store is a unique toy store
available online and in the Norblin Factory
right next to the Smart Play Center. Here
you will find products that support the
development of children, allowing them

to have fun and enjoy a carefree
childhood.
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SPERSONALIZOWANA DAWKA PIEKNA %, 7
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40+ 50+ 60+ ‘

Nie ma jednego eliksiru piekna. Zmieniamy sie
z wiekiem, podobnie dzieje sie z potrzebami naszej skory.
Podaruj sobie to, czego najbardziej Ci brakuje

w wieku 40+, 50+, 60+ lat.

MonoDerma to gama innowacyjnych kosmetykéw prze-
ciwstarzeniowych — opatentowane skfadniki aktywne sa

zamkniete w biodegradowalnych zelkach, w jednorazowych
dawkach i w optymalnym stezeniu dajagcym skérze odzywie-
nie, odmtodzenie i ochrone. Bez konserwantéw, bez dodat-

kéw barwiacych i zapachowych, zapewniaja maksymalnag
tolerancje dla najbardziej wrazliwych rodzajow skéry. e 4

Intensywne serum przeciwzmarszczkowe
40+

Gtéwnym, opatentowanym sktadnikiem
jest GLA RUTIN - kompleks przeciwko
spadkowi poziomu estrogendw, wspiera-
ny przez kwas hialuronowy (nawilzenie),
olej tubinowy (chroni kolagen).

Efekty: odbudowa bariery ochronnej, wy-
razna redukcja zmarszczek, zwigkszenie
nawilzenia, jedrnosci i elastycznosci skory.

Intensywne serum liftingujgce
50+

Opatentowany FERMENT SOl przeciw-
dziata uszkodzeniom spowodowanym
stresem oksydacyjnym oraz ubytkiem
kolagenu, kwas hialuronowy nawilza,
a ekstrakty roslinne i mikrokrysztaty wap-
nia naturalnie wypetniajg zmarszczki.

Efekty: intensywne nawilzenie skoéry, jej
ujedrnienie i zageszczenie, zmniejszenie
szerokosci i glebokosci zmarszczek i bruzd.

Intensywne serum przeciwstarzeniowe
60+

Opatentowanym sktadnikiem jest tutaj
KWAS NEROLOWY (pozyskiwany synte-
tycznie, poniewaz naturalnie jest to sub-
stancja chemiczna wystepujaca w pié-
rach papugi). Dziata podobnie jak retinol,
ale bez skutkéw ubocznych!

Efekty: zmniejszenie szorstkosci i sucho-
Sci skory, poprawa elastycznosci i sprezy-
stosci, rozjasnienie skory.

MonoDerma to doskonate uzupetnienie zabiegéw medycyny estetycznej — do kupienia w najlepszych gabinetach w Polsce

/ - \\
\ |
N\ ,//
> 7
Dr Bozena Dr Justyna Dr n. med. Monika Dr Kamila Danecka Dr Joanna Karina Dr Olga Drn. med. Ana
(zekanska-Smykalla Skoczen-Serafin Kukulska Gold Touch Szatkowska-Siejwa Bohowska Kucharski-Alekseenko
Gabinet Lekarski Gabinet medycyny BeauMed Medycyna Estetyczna Olkusz KARI-DENT Gabinet dermatologii SIM-MED Dermatologia
Glogow estetycznej Wroctaw +48 730 330 558 +48786 677 818 Goldap estetyczngj i Medycyna Estetyczna
+4876835 2214 Debno Lubin +48 730 330 575 @goldtoucholkusz +48 691697 354 Kalisz, Poznan Krakow +48 602 601198
www.czekanska.pl +48 604 506 916 www.beaumed.com.pl +48533189 673 Wadowice +48 730 332 552
www jskoczen-serafin.pl www.drbobowska.pl www.sim-med.info
/ \ \\
| A
\ — /
\, /
. ./
Dr n. med. Katarzyna Dr Karolina Dr n. med. Dr lwona Drllona Dr Karina DrEwa
Chmielewska Motas Rohert Wilk Karaszewska Osadowska Mroz Markiewicz
Estetic Spot MOLAS CLINIC Klinika Dermedik K Clinic Dr Osadowska Clinic (M Sanitas Dermatologia Estefyczna
Poznan Warszawa Krakow Bydgoszcz Poznai, Szczecin Lublin Gdansk
+48 690 450 410 +48797977 280 +48 664 053 900 +48511728 843 +48 511500 600 +48 81534 04 00 +48 601622 672
www.esteticspot.pl www.molasclinic.pl www.dermedik.pl www.ikclinic.pl www.dr-osadowska.pl www.cmsanitas.pl www.ewamarkiewicz.com

www.proage.pl

www.antiaging.com.pl



yianma do...
QUESTIONS TO...

Dorota Michalska,

ekspert ds. finansowania floty samolotéow
(biuro floty)
Aircraft Financing Expert (Fleet Department)

Waine, z kim
podrozujesz
It's who
you travel with

Maroko / Moroceco

e —

Flota dalekiego zasiegu w PLL LOT
to Dreamblinery, jedne = ngjnowocsesniejszych

samolotow w tym segmencie.
The long-haul fleet of PLL LOT consists of Dreamliners,
one of the most modern aircraft in this segment.

100

Co jest najwazniejsze
przy wyborze samolotu?
What's most important when
choosing a plane?

Zawsze w centrum uwagi sa nasi
pasazerowie, ich bezpieczenstwo

i wygoda. Analizujemy tez siatke
potaczen - tak by wybrac
najodpowiedniejszy model samolotu
do naszych kierunkéw. Ponadto
Zwracamy uwage na parametry
techniczne i wyposazenie.

Our focus is always on the safety and
comfort of our passengers. We also
analyse the connection network to
select the most appropriate aircraft
for our destinations. In addition, we
pay attention to technical parameters
and additional features of the aircraft.

Flota PLL LOT jest...
LOT Polish Airlines fleet is...

Nowoczesna. Co to oznacza?
Mam na mysli nie tylko parametry
techniczne, ale tez wptyw na
Srodowisko. Samoloty muszg byc¢
bezpieczne, ekonomiczne

i ekologiczne. Dlatego istotnym
elementem przy wyborze floty jest
niska emisyjnosc, niski poziom hatasu
i dbatos¢ o Srodowisko. Takie sg
Dreamlinery czy Boeingi 737-8 Max,
ktérymi latamy.

Modern. What does it mean?
What | have in mind are not only
technical parameters, but also
environmental impact. Aeroplanes
have to be safe, economical, and
ecological. Emissions, noise levels,
and environmental concerns are
therefore important considerations
when building a fleet. Our
Dreamliners and Boeing 737-8s
meet all these criteria.

Méj ulubiony samolot...
My favourite plane is...

To Boeing 787 Dreamliner. LOT byt
jedna z pierwszych linii lotniczych,
ktére zdecydowaty sie na zakup tego
nowoczesnego samolotu. Bratam
udziat w negocjacjach tego kontraktu
zakupowego w 2005 r. Wspaniate
doswiadczenie.

The Boeing 787 Dreamliner. LOT was
one of the first airlines to purchase
this aircraft. | participated in
negotiating the contract in 2005.

It was a great experience.

© ARCHIWUM PRYWATNE
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A Fort McMurray YMM

Edmonton YEG A

A Saskatoon YXE
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Winnipeg YWG A
A Vancouver YVR

A Seattle SEA
: Quebec City YQB
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A Portland PDX Minneapolis MSP A A A Montreal YUL
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Houston IAH
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LOT info
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 13 350 km

PQOLISH AIRLINES
0 00000000000

0 wor

0000000000227 —— uU0000000000

Dtugosé
Length 62,82 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
BC/PEC/EC
Capacity

lot.com

60,17 m

875 km/h

24/21/249

SAMOLOTY SREDNIO -1 KROTKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 5750 km

—_

Zasieg max
Range 5435 km

Dtugosé
Length 39,52 m

POLISH AIRLINES

Zasieg max
Range 3990 km

Dtugosé
Length 39,47 m

Dtugos¢
Length 38,65 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietos¢
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

11

32,92m

839 km/h

186/189**

35,78 m

834 km/h

186

15

28,72 m

870 km/h

118/112**




lot.com

Liczba 8
Zasieg max Number in fleet
Range 12 650 km Rozpietos¢ 60,17 m
Wing span
V przelotowa 875 km/h
= POLISH AIRLINES = Cruising speed
Z S F'UDUDODUUDUDUDODUUDH”"‘"' v0000000 0000 11| wmcone e
’ — oreaduner S Liczba miejsc  18/21/213
B wr BC/PEC/EC
Capacity
Dtugosc
Length 56,72 m
Liczba 8
., ) Number in fleet
Zasieg max /&
Range 3461 km _ Rozpietos¢ 28,72 m
— Wing span
V przelotowa 863 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc 106
Length 36,64 m Capacity
Liczba 15***
Number in fleet
el e % Rozpietos¢ 26,00 m
Range 3300 km 1 * yfccss [~ Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc  82/88**
Length 31,68 m Capacity
Liczba 5
Number in fleet
Zasieg max Rozpietos¢ 26,00 m
Range 3700 km Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Liczba miejsc 76

Dtugos¢
Length 29,90 m

**w zaleznosci od wersji
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu

Capacity

**depending on the version

***including two aircraft at the government'’s disposal
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Zamow positek
na poktad

Specjalna dieta? Urodziny? Wazna rocznica? A moze
niespodzianka bez okazji lub po prostu napiety grafik dnia?

Zamawiaj z wyprzedzeniem ulubione potrawy na poktad
samolotu i celebruj podréz w przestworzach. Zapraszamy
do naszej podniebnej restauracji! Na wybranych rejsach
krajowych i krétkodystansowych mozesz skorzystac

z szerokiej oferty positkow i lekkich przekasek.

Tort? Zaden problem. Wybierz cos dla siebie i celebruj
z nami kazdg chwile na poktadzie LOT.

Pamietaj, aby ztozy¢ zamowienia minimum 24 do 48 godzin
przed podréza. Oferta jest uzalezniona od trasy i daty podrozy.
Sprawdzisz jg w zaktadce Zarzadzaj rezerwacjg lub

w LOT Contact Center.

POLISH AIRLINES

A STAR ALLIANCE MEMBER Vi:

Pre-order a special
meal on board

Special dietary needs? A birthday? An important anniversary?
What about a surprise just because, or perhaps you have
a busy schedule?

Order your favorite dishes before boarding your flight and
celebrate your journey in the skies. On select domestic and
short-haul flights you can enjoy a wide a variety of meals
and light snacks.

Wish for a cake? No problem. Choose something for yourself
and celebrate every moment with us on board.

Remember to place your order at least 24 to 48 hours before
your trip. The available menu depends on your itinerary and
travel dates. Check it in the Manage My Booking tab or directly
with LOT Contact Center.
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ROZRYWKA
POKtADOWA

In-flight entertainment

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 787
On board our Boeing 787

Ponad 450 godzin rozrywki, w tym: filmy, seriale, muzyka, podcasty oraz gry.
More than 450 hours of entertainment, including: movies, TV series, music,
podcasts and games.

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 737
On board our Boeing 737

Podtacz smartfon/tablet/komputer do sieci LOT Entertainment na
poktadzie i ogladaj kategorie takie jak: Polskie Kino, Nowosci, HBO Max
czy Popularne seriale.”

Connect your smartphone/tablet/computer to the LOT Entertainment network
on board and watch categories such as: Polish Cinema, New Releases,

HBO Max or Popular Series.”

*Ustuga dostepna na wybranych samolotach B737 Qgep&zagg’ AIRPORT
Service available on selected B737 aircraft Partnerzy | Partners SERVICES

E-PRASA DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH!

E Ry E
1000 tytutéw z catego swiata - najpopularniejsze magazyny i gazety w ponad

R AR 30 jezykach. Tematyka: moda, biznes, prasa informacyjna, kultura i podroze,
jedzenie, rozrywka, sport, zdrowie i wiele innych. Ustuga dostepna na 72 godziny
przed lotem i do 6 godzin po jego zakoniczeniu. Zapraszamy do lektury!

1000 titles from around the world - the most popular magazines and newspapers

in over 30 languages. Topics: fashion, business, news press, culture and travel, food,
entertainment, sport, health and many others. Service available 72 hours before the
flight and up to 6 hours after its landing. We invite you to read!

lot.com/eprasa

110
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HITY NA POKtADZIE

Hits on board

Szanowni Panstwo,

w imieniu redakcji portalu Filmweb - jednego z najwiekszych
serwisow filmowych na $wiecie - mam przyjemnos¢ zapre-
zentowac starannie wyselekcjonowang liste filmow, ktére
umilag Wam dzisiejsza podréz. Boze Narodzenie juz za pasem,
dlatego w Swiateczny nastréj wprowadza Was Cztery Gwiazdki,
EIf, W krzywym zwierciadle: Witaj, Swiety Mikotaju oraz Mitos¢
jest wszystkim. Jesli z kolei macie ochote na filmowa klasyke,
po ktérg warto siegna¢ niezaleznie od pory roku, w pogotowiu
czekaja 2001: Odyseja kosmiczna, Co sie wydarzyto w Madison
County, Tajemniczy ogréd, Jestem legendq, Sherlock Holmes oraz
Kocha, lubi, szanuje. Nie zapomniatem réwniez o mtodych wi-
dzach. O ich dobry nastréj zadbaja LEGO® PRZYGODA, Goonies
i ekranizacja stynnej lektury szkolnej O psie, ktdry jezdzit kolejq.
W rekomendacjach Filmwebu nie zabrakto réwniez miejsca
dla filmow, ktére jeszcze do niedawna mozna byto zobaczy¢
w kinach: superbohaterskiego widowiska Blue Beetle, a takze
najwiekszego hitu kasowego 2023 roku Barbie.

Wesotych swiat i szczesliwego nowego roku!

tukasz Muszynski

Dear Passengers,

On behalf of the Filmweb editorial team - one of the largest
film websites in the world - | have the pleasure of presenting a
carefully curated list of films that will make your journey today
more enjoyable. Christmas is just around the corner, so we
would like to get you into the holiday spirit with movies such
as Four Christmases, Elf, National Lampoon's Christmas Vacation,
and Love Is Everything. If, on the other hand, you're in the mood
for cinematic classics that are worth watching regardless of the
season, we have 2001: A Space Odyssey, The Bridges of Madison
County, The Secret Garden, | Am Legend, Sherlock Holmes, and
Crazy, Stupid, Love ready for you. We haven't forgotten about
our younger viewers either. To brighten their mood, we have
The LEGO Movie, The Goonies, and the film adaptation of the
famous Polish school reading About a Dog That Rode the Train. In
Filmweb's recommendations, we have also reserved a spot for
movies that were recently in theaters: the superhero spectacle
Blue Beetle and the biggest box office hit of 2023 Barbie.

Wishing you a Merry Christmas and a Happy New Year!

polecaja | recommend

Morazland @FILMWEB

m



< natury dla natury

- Zrodto dobrej energii,
- ktore mozesz miec ze sobg,
gdziekolwiek jestes

Orzeszek to polska marka rodzinna z wieloletnimi tradycjami, ktéra
dostarcza zdrowa naturalng zywnos$¢ w wielu kategoriach spozywczych
dla dobrostanu swoich konsumentéw

one
Salted peanuts

Orzeszek Sp. z 0.0.
Mogilno Duze 28A, 95-082 Dobron, Poland, tel.: +48 43 671 45 45, tel.: +-48 797 407 950, e-mail: biuro@orzeszek.com.pl, www.orzeszek.com.pl
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PAYBACK 3%

Wkrocz do Swiata podrézy
Z PAYBACK!

Wymieniaj °punkty PAYBACK na mile 1
w programie Miles & More. ‘T\\

Pobierz aplikacje
Zbieraj °punkty za bilety na LOT.com i u innych partnerow .:_ o A

PAYBACK, w tym w ponad 350 sklepach online!

bp

z,m wrre @ cuk  dm Multikine

EEEEEEEEEEEEE

Wybrane sklepy online

Sprawdz szczegoly
na PAYBACK.pl/aplikacja

allegro Express  Booking.com  eobuwiepl i wiele innych
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DLA FIRM

Idealne
rozwigzanie
dla Twojej
Firmy!

LOT Dla Firm to dodatkowe przywileje
ikorzyscidla Twojej firmy. Dotacz do
programui zbieraj Punkty podczas
podrézy stuzbowych. Rozwin potencjat

swojej firmy i wymieniaj Punkty na:

\: ustugi premium

L premium services

pobyt w hotelu

hotel stays

W programie LOT Dla Firm na jednym
koncie firma zbiera Punkty za przeloty
swoich pracownikow, a jednoczesnie
pracownicy moga gromadzi¢ mile na
indywidualnych kontach w programie
Miles & More.

Zarejestruj sie na stronie
lotdlafirm.com

The perfect
solution
for your
business!

travelling
for business. Expand the tial of

rcompany and redeem Poir

carrental

wynajem auta

& airline tickets )

bilety lotnicze

Inthe LOT Dla Firm program, you earn
Points for your empl flights on
one account he same time
your employ

/ate accounts in the Miles & More

Register at
lotdlafirm.com

N—

DLA PASAZERA
INDYWIDUALNEGO

Miles & More \ LOT, 2

Jedna karta, wiele przywilejow

Dzieki karcie Miles & More mozesz gromadzic i wykorzystywac mile zaréwno
podczas podrozy, jak i na co dzien. Spojrz na atrakcyjne oferty, ktore daje najwiekszy
w Europie program dla czesto podrézujgcych pasazerdw.
Szybkaibezptatnarejestracja

Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadz dodatkowe 500 mil lub
wejdz na strone miles-and-more.pl.

Po zarejestrowaniu sie¢ mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz ustugi
partnerow z ostatnich szesciu miesiecy.

» Gromadz mile nie tylko za podréze samolotem w ponad 30 liniach lotniczych,
aleréwniez korzystajac z karty kredytowej, ubezpieczenia podrézy, podczas
zakupéw oraz u 300 innych partnerdw nielotniczych na catym Swiecie.

» Wykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyzszenie klasy podrézy oraz inne
ustugi, miedzy innymi pobyt w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Wyjatkowe promocje

Skorzystaj z promocji milowych LOT-u, dzieki ktérym Twoja podroz stanie sie
jeszcze bardziej atrakcyjna.

NajMILszy poniedziatek — co dwa tygodnie masz mozliwos¢ wykorzystac mile
na bilety — nagrody w klasie ekonomicznejjuz od 7000 mil.

Okazje milowe — co miesigc nowe fascynujgce kierunki podrézy w atrakcyjnych
cenach, dostepne juz od 15 000 mil.

One card, many benefits

With Miles & More card you can earn and spend miles both while travelling and
oneveryday purchases. Take alook at the attractive benefits offered by the biggest
Europe’s programme for frequent flyers.

Fast and free registration

Download Miles & More app and take advantage of 500 award miles or visit

miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners services can

be credited to you retrospectively within 6 months.

» Earn miles not only when you are traveling with more than 30 airlines, but also
take advantage of credit cards, travel insurance, shopping and with 300 other
non-airline partners all over the world.

» Spend award miles on flight awards, upgrade awards or other services such
as stay in the hotel or car rental.

Special offers
Take advantage of LOT mileage promotion and make your flight even more
attractive.

Monday sMILEs — every two weeks you can redeem your miles for award ticket
in Economy class from just 7,000 miles.

Mileage bargains — every month award tickets are available just from 15,000 miles
round trip in economy class.

PAYBACK 38 APAKT pl aelia DUTYFREE U%%A

Zarejestruj sie na stronie Register at
miles-and-more.com/ miles-and-more.com/
pl/rejestracja en/registration




LUBLIN. WSCHODNIA STOLICA KULTURY
LUBLIN. THE EASTERN CAPITAL OF CULTURE

Lublin jest najwiekszym i najprezniej rozwijajacym

sie miastem wschodniej Polski.

Lublin is the largest and fastest growing city

in eastern Poland.

700-letnia historia miasta i jego wielokul-
turowos$¢, oryginalna, dobrze zachowana
architektura, klimatyczne uliczki oraz tajemnice
skrywane w murach kamienic przyciagaja
turystéw. Niezwykle istotng role w zyciu miasta
i jego mieszkancow, petni kultura, ktéra taczy
sie tu z bogatym dziedzictwem historycznym
i tradycja miejsca oraz jego spotecznosci.
Poprzez zakorzenienie w lokalnym kontekscie
pozostaje autentyczna i oryginalna, stanowiac
jeden z najwazniejszych sktadnikéw tozsa-
mosci miasta.

Zabytkowe ulice i place Lublina od wiosny
do pdznej jesieni, zamieniaja sie w scenerie
waznych wydarzen artystycznych - Carnavalu
Sztukmistrzéw, Jarmarku Jagiellonskiego,
Nocy Kultury, Festiwalu Wschaéd Kultury -
Inne Brzmienia czy Miedzynarodowych Spot-
kan Folklorystycznych. Ich niepowtarzalny
charakter i energia zachwycajg publicznos$¢
z Polski i $wiata.

Kulturalny charakter miasta doceniaja mie-
dzynarodowi eksperci. Ich decyzja Lublin za-
kwalifikowat sie do finatowego etapu pres-
tizowego konkursu o tytut Europejskiej Stolicy
Kultury na rok 2029. Lublin jest tez pierwszym
polskim miastem, ktore zostato Europejska
Stolica Mtodziezy w 2023 roku.

The city's 700-year history, its multiculturalism,
its original, well-preserved architecture, its
atmospheric streets, and the secrets hidden
in the walls of its tenement houses make it a
magnet for tourists. Culture plays an extremely
important role in the life of the city, which
is hardly surprising given its rich historical
heritage and strong traditions - of which the
community is justifiably proud. The culture of
the city, being deeply rooted in its locality,
remains authentic and original, and constitutes
one of the most important components of its
identity.

From spring to late autumn, the historic
streets and squares of Lublin become the
scenery of important artistic events - Carnaval
Sztukmistrzow, the Jagiellonian Fair, the Night
of Culture, the East of Culture - Different
Sounds Festival and the International Folklore
Meetings. Their character and energy delight
Polish, as well as international audiences.
The cultural ambience of the city has not
gone unnoticed by international experts.
Lublin recently qualified for the final stage
of the prestigious European Capital of
Culture competition for 2029. This year,
Lublin also became Poland’s first European
Youth Capital.

1.i 2. Re:tradycja
Re:tradition

3.i4. Carnaval
Sztukmistrzéw to
popisy gwiazd cyrku
Swiatowej stawy, ktére
goszcza co roku w
Lublinie juz od 2008
roku. Pokazy uliczne,
spektakle teatralno-
-cyrkowe, warsztaty,
fire show.

Carnaval Sztukmistrzow
is a festival that features
performances by
world-class circus stars,
including street shows,
theatre and circus acts,
workshops,

and fire show.

© WARSZTATY KULTURY W LUBLINIE, BARTEK ZURAWSKI (1), MAGDA BORUCH(2)

TOMASZ KULBOWSKI (3), ANNA KUBIAK (4)
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PORADNIK PASAZERA

LOT info

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM

Checked baggage allowances
LOT BUSINESS CLASS

na krétkie dystanse
on short haul flights

(o)
32kg

na dtugie dystanse
on long haul flights

o
3 x 32kg
max

2 X

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego nie powinna przekracza¢ 158 cm.

LOT PREMIUM ECONOMY

na dtugie dystanse
on long haul flights

The sum of the three d

LOT ECONOMY CLASS

na krétkie i dtugie dystanse
on short and long haul flights

s f(m—)
23 kg 23 kg
max 1 x max

s should not exceed 158

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

(—)
) wozek sktadany LU B l. fotelik samochodowy _I_ 23 kg o maksymalnym wymiarze do 158 cm
P/ folding buggy or \s car seat X maximum dimensions of up to 158 cm
*zalezy od taryfy rodzica

depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS CLASS

na krétkie i dtugie dystanse*
on short and long haul flights

(amm) (mmm) (amm) (amm) (amm)
9kg 8kg 8kg
9kg 4kg
max max max
*Na rejsach z/do USA obowiazuje **Na rejsach z/do USA obowiazuje Suma trzech wymiaréw bagazu podrecznego (dtugosci,
limit 1x12 kg limit 1x10 kg szerokosci i wysokosci) nie moze przekracza¢ 118 cm
The 7 limit of 1x12 kg on flights There is a limit of 1x10 kg on flights Tt ‘ ] i ry-on (length, widt
cr

the USA to / from the USA

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem, albo

torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz

o maksymalnej wadze 2 kg.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz kabinowy musi zmiescic sie

w schowkach nad gtowami lub pod poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze
przekraczajace dozwolone wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zosta-
na nadane jako bagaz rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

LOT PREMIUM ECONOMY

na dtugie dystanse**
on long haul flights

LOT ECONOMY CLASS

na krétkie i dtugie dystanse
on short and long haul flights

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm; max. 2 kg)
may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's handbag.
For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead compartments
or under the seat in front.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged or will be
checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

22

MAX

«——20—>

| 100 ml
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Advent Zagreb
December 2,2023 - January 7,2024

Voted Best Christmas Market 3 yearsinarow
(2016/2017/2018) by European Best Destinations

Warm lights give a feeling of welcome. We keep our hands
warm with a cup of mulled wine or hot chocolate. Graceful
Christmas carols from the balconies dance in the air
together with snowflakes. It is the magic of Christmas that
only Zagreb can offer during Advent.

Come to the city at the foot of Sljeme mountain and warm
your hearts with that special joy — in the Christmas
Capital of Croatia!

Adwent w Zagrzebiu
2 grudnia 2023 — 7 stycznia 2024

Najlepszy Jarmark Swiateczny 3 latazrzedu
(2016/2017/2018) wedtug European Best Destinations

Ciepte swiatta daja poczucie powitania. Utrzymujemy
ciepte dtonie dzieki filizance grzanego wina lub goracej
czekolady. Wdzieczne koledy swigteczne ptynace z balko-
noéw i taficzace w powietrzu razem z ptatkami $niegu. To
jest magia Bozego Narodzenia, ktéra tylko Zagrzeb moze
zaoferowad podczas Adwentu.

Przyjedz do miasta u podnoza gory Sljeme i ogrzej swoje
serce tg szczegollna radoscig w Swiatecznej stolicy Chorwacji!

X

Lec¢ do Zagrzebia z Gdanska, Katowic, Krakowa, Poznania,
Rzeszowa, Szczecina, Warszawy, Wroctawia, Bydgoszczy,
Lublinai Zielonej Gory z PLL LOT. Kilka godzin lotu
przeniesie Cig w wyjatkowa zimowa kraing magii w
chorwackiej stolicy.

More information / Wiecej informacji
www.adventzagreb.hr

T

Zagrzeb *

STOLICA CHORWACJI
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ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgleddw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza

pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce. >>
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated bag

or cage during the entire trip.

) —

BEZPIECZENSTWO NA POKLADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw elektronicznych). i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
No smoking (including e-cigarettes). a z telefonéw komoérkowych pasazerowie moga korzystac

wytacznie w trybie samolotowym.

During take-off and landing, laptops must be switched off and
placed in the seat pocket in front of you or in the overhead
compartment, and mobile phones can only be used in aeroplane

mode.
Zakaz picia alkoholu wniesionego na poktad Wizerunek cztonkéw zatég podlega ochronie prawnej.
lub kupionego w Duty Free. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotogra-
No drinking alcohol brought on board fowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze
or purchased in Duty Free. o nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law.
Please respect their privacy and do not photograph/film our staff
and do not disseminate their image without their permission.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze proby niszczenia sprzetu w samolocie

beda skutkowaty interwencjg odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft
will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtADZIE

Uprzejmie informujemy, ze w celu zapewnienia bezpieczenstwa bezgo- Please be advised that in order to ensure the security of payment
téwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw LOT transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of
zbiera i przechowuje niektére z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, your personal data, e.g. your forename and surname, identity card number,
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktfadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Panstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand that
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact
W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod adresem LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@Iot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzien oddania magazynu do druku. Aktualna The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print
oferta i wysokos$c¢ optat za przewoz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.

Call Center badz na stronie internetowej lot.com Na niektérych potaczeniach obstugiwanych In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
matymi samolotami moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie wielkosci bagazu podrecz- assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
nego.Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samochodowy moga by¢ zabierane na poktad carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.

w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowiazuje dodatkowa optata serwisowa. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge

applies to outbound flights from Poland.
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LOT info ot.corm
LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigs¢ sie na Twoj kolejny rejs LOT na lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT s at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA, PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non- Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom OletéW

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODlﬂ AH’POI’t 4445
or by air bridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs
Please proceed directly to the gate for your T4N 13N
next flight

4243

27(N) 28
25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY

Kontrola paszportowa

‘ Passport control

Kontrola bezpieczenstwa
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu

Entrance when arriving to the terminal
by bus

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! I Yty
Gate closes 15 minutes before departure!

15N 16N

e LOT Business Lounge
Mazurek (poziom -1 level -1)

Cj W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu.

Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point

TRANSFER DO USA TI’GnSfeI’ tO USA . aig}ast:glrvjokar;&ola bezpieczenstwa

Additional security check for US flight

— Przylot ze strefy Schengen — Obowiazkowy punkt weryfikacji js;lzeif,f‘;iig\g,?:nzg:engen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point Hon-dt e e OSN) OB. 2027
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone

Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Bulgaria, Canada, China, Cuba,
Cyprus, Dominican Republic, Egypt, Georgia, India, Israel, Japan,

. s 2 . Kazakhstan, Liban, Macedonia, Maldives, Mexico, Moldova, Montenegro,
— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: Romania, Russia, Serbia, South Korea, Thailand, Turkey, Ukraine, United
Udaj sie do kontroli bezpieczeristwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na Z:’;g‘r"y";;t‘:‘,ﬁ:"S:;:n‘;!:d states Vit Zenaiar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! no. 09N - 23N
Non- Schengen Area arrival . . . After tr?tngIew you_ can be proceeded{ Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! Austria, Belgium, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estoniz, Finland
France, Germany, Hungary, Iceland, Italy, Latvia, Lithuania, Luxembourg,
Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Slovakia, Slovenia, Spain,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA Sﬁ:;xz:zzhengen
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc no. 01 - 04, 28-45

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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OSIPOWICZ & TURKOWSKI
CLINIC

PRZESZCZEP WLOSOW ZIMA

Hair transplant in winter

Dlaczego przeszczep wtoséw warto zrobi¢ zima?
tysienie lub choroby skéry glowa moga prowadzi¢ do
braku wtoséw, na co mozna zastosowac przeszczep
wiosdéw. Chociaz takie dziatanie wykonywane jest
przez zespodt zogromnym doswiadczeniem i mozna
takie zabiegi zrobi¢ przez caty rok, to zdecydowanie
najlepiej jest poddac sie tej procedurze zima.

Przeszczep witoséw w okresie zimowym

a rekonwalescencja

WSérdd zalecen po przeszczepie wioséw znajduje sie
kilka kwestii, o ktérych przestrzeganie zdecydowanie
fatwiej jest zima. To m.in. unikanie intensywnego
Swiatta stonecznego i promieniowania UV w miejscu
przeszczepienia, co moze powodowac przebarwienia,
czy powstrzymanie sie od ptywania i korzystania

Z basendw publicznych.

Bartycka 24B/U1

00-716 Warszawa - Mokotéw

ul. Zgrupowania AK Zmija 12
01-876 Warszawa - Bielany

Why is it worth having a hair transplant in
winter?

Baldness or scalp diseases can lead to a lack of hair,
which can be addressed through a hair transplant.
Although such a procedure is performed by a team
with extensive experience and can be done
throughout the year, it is definitely best to undergo
this procedure in winter.

Hair transplant during winter and recovery
Among the recommendations after a hair
transplant, there are several aspects that are
definitely easier to follow in winter. These include
avoiding intense sunlight and UV radiation at the
transplanted site, which can cause discoloration,
as well as refraining from swimming and using
public pools.

e 221230333
B kontakt@klinikaotco.pl




Tropical getaway
in the heart of Poland
30 mins drive from Warsaw
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