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EDITORIAL

ie wolno nam nie doceniac
wielkiego znaczenia lotnictwa

i opézniac sie z jego rozwojem

- takie motto autorstwa
prezydenta Rzeczypospolitej Ignacego Moscickiego
mozemy przeczytac na oktadce miesiecznika Mtody
Lotnik z 1926 r. To miedzy innymi dzieki ogromnej
jego determinacji byto mozliwe, niespetna trzy lata
pdzniej, uruchomienie Polskich Linii Lotniczych LOT,
po ktérym nastapit ich dynamiczny, jakbysmy to dzi$
powiedzieli, rozwdj. Jak dtuga droge przebylismy,
niech o tym $wiadczy fakt, ze w catym 1929 r.
owczesny LOT przewiozt tyle pasazerdw, ile teraz
przewidztby w trzy dni.

W biezacym numerze przyjrzymy sie, jak ewoluowata
na przestrzeni lat siatka potaczen, ktéra jest
kregostupem linii lotniczej. Juz w tym miesiacu
zaprosimy Panstwa na pierwszy rejs LOT-u do
Taszkentu, taczacego uzbecka historie i tradycje

Z nowoczesnoscia, czy tez petnej zabytkéw
Samarkandy lub Buchary. Bardzo sie cieszg,

ze mozemy fascynujacy Uzbekistan przyblizy¢
naszym pasazerom. W tym numerze zaprosimy
réwniez Panstwa do odkrycia wojewodztwa
mazowieckiego - wierze, Zze zachecimy naszych
pasazeréw do zaplanowania inspirujacych wycieczek
pod znakiem agroturystyki w okolicach Warszawy.
Wreszcie w sekcji poswieconej kuchni pokazemy
tradycyjne dania wielkanocne, bez ktérych Polacy
nie wyobrazaja sobie tych $wiat.

Zyczac Panistwu zdrowych i pogodnych $wiat
Wielkiejnocy, dziekuje za zaufanie i kazdy lot
pod skrzydtami naszego zurawia. Bo...

...[lo wazne,
o yad °
s kam podrozwes=!

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A.
LOT Polish Airlines CEO

Michat Fijot

@ Note from CEO

“We must not underestimate the great
importance of aviation and delay its
development” - this is the motto of Polish
President, Ignacy Moscicki, placed on the cover
of the monthly magazine Mtody Lotnik (Young Pilot)
in 1926. Moscicki's great determination helped
make it possible to launch LOT Polish Airlines less
than three years later and then rapidly, as we
would say it nowadays, build it up. We've come

a long way since then - it's proven by the fact
that the total number of passengers that travelled
via LOT Polish Airlines in 1929 are now
transported every 3.5 days.

ENG

This issue takes a look at how our flight network,
which is the lifeblood of an airline, has evolved
over the years. This month, we invite you on our
first flight to Tashkent, which combines Uzbek
history and tradition with modernity, or Samarkand
or Bukhara, which are full of historic buildings
and monuments. It gives me great pleasure to be
able to introduce fascinating Uzbekistan to you.
We also invite you to explore the Masovian
Voivodeship - | believe that we will encourage
our passengers to plan inspiring agritourism trips
around Warsaw. Finally, our cuisine section
presents those traditional Easter dishes without
which Poles could not imagine this holiday.

We wish you a healthy and happy Easter, and thank
you for your trust in us and for every flight you take
under the wings of our crane. Because...

..1t's who you
travel with!




EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

azywano go Architektem Boga, poniewaz

w swoich dzietach czesto nawigzywat do
motywoéw religijnych. Zamiast rysowaé swoje
projekty, wolat tworzy¢ modele 3D, ktoére
lepiej odzwierciedlaty to, co powstawato

w jego gtowie. Kiedy w 1878 r. ukoriczyt
Barceloniska Szkote Architektury (BAS), jej dyrektor Elies
Rogent miat powiedzie¢: Nie wiem, czy przyznalismy ten stopier
szalencowi, czy geniuszowi, czas pokaze. Dzi$ nikt juz chyba nie
ma watpliwosci, ze Antoni Gaudi byt geniuszem, ktory nadat
Barcelonie niepowtarzalny, basniowy charakter. W swoich
dzietach chciat jak najdoktadniej odzwierciedli¢ nature, ktéra
sie fascynowat. Dlatego zaprojektowane przez niego budowle
maja falujace organiczne krzywizny zamiast prostych linii
stworzonych przez cztowieka. Najstynniejsza z nich - Sagrada
Familia - by¢ moze zostanie ukoficzona juz w 2026 r., czyli

w 100-lecie rocznicy tragicznej $mierci architekta. Jednak
stolica Katalonii to nie tylko Gaudi, z miastem zwigzane sg
inne wybitne osobistosci i geniusze tacy jak: Pablo Picasso,
Joan Mir6 czy Salvador Dali, ktéry przyjaznit sie z architektem.
Barcelone kochaja artysci, muzycy, fani futbolu, mitosnicy
sztuki, architektury, dobrego jedzenia i relaksu - miasto
szczyci sie jednymi z najwspanialszych plaz na $wiecie

i jedna z najlepszych druzyn pitkarskich. Dlatego w tym
wydaniu Kaleidoscope zapraszamy Panstwa wtasnie do
ol$niewajacej stolicy Katalonii. Jednak réwnie niesamowita,
basniowa architektura moze sie poszczycic¢ kolejny kierunek
prezentowany w tym numerze - Uzbekistan, do ktérego
LOT wtasnie uruchomit potaczenie. Swoje mocne strony
ma tez Praga z najwiekszym zamkiem na $wiecie i 8 min
odwiedzajacych ja rocznie turystéw. Wreszcie Tokio,
hipnotyzujaca superaglomeracja, ktérej mieszkancy szykuja
sie wtasnie na moment zakwitania pierwszych drzewek

wisni, symbolu tego kraju. My z kolei przygotowujemy

sie do Wielkanocy - z tej okazji sktadamy Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej pomysInosci, a przy
okazji zachecamy do przeczytania artykutu o tradycjach

i zwyczajach, tych mniej i bardziej znanych, zwigzanych

z najwazniejszym dla chrzescijan Swietem.

He's been called the Architect of God as he often
referred to religious motifs in his works. Instead

of drawing his designs, he preferred to create 3D
models that better reflected what he had in mind.

When he graduated from the Barcelona School

of Architecture (BAS) in 1878, its director Elies Rogent

is believed to have said: 'l don't know whether we have
awarded this degree to a madman or to a genius; only time
will tell"" Today, no one doubts that Antoni Gaudi was

a genius who gave Barcelona a unique, fairy-tale character.
In his works, he wanted to reflect the nature he was
fascinated by as closely as possible, hence his buildings have
organic, wavy curves instead of straight, man-made lines.
His most famous work, the Sagrada Familia, may be
completed in 2026, i.e. on the 100th anniversary of the
architect's tragic death. However, there is more to the

ENG

Antont Gaudi byl geniuszem, ktory

nadal Bareelonie basniowy charakter-
Antoni Gaudi was a genius who gave Barcelona
a fairy-tale character.

capital of Catalonia than Gaudi. Other outstanding
personalities and geniuses associated with the city include
Pablo Picasso, Joan Mir¢, and Salvador Dali, who was friends
with the architect. Barcelona is loved by artists, musicians,
football fans, lovers of art, architecture, good food and
relaxation - the city boasts some of the greatest beaches

in the world and one of the best football teams. That's why
in this edition of Kaleidoscope we invite you to the dazzling
capital of Catalonia. Another destination presented in this
issue - Uzbekistan, to which LOT has just launched

a connection, can boast equally amazing, fairy-tale archi-
tecture. Prague, visited by 8 million tourists annually, also has
many outstanding places, such as the largest castle in the
world. And finally, Tokyo, a mesmerizing super-agglomeration
whose inhabitants are getting ready for the moment when
the first cherry trees, the symbol of this country, bloom.

We, in turn, are preparing for Easter. So, we would like to take
this opportunity to wish you all the best and at the same time
to encourage you to read the article about the traditions and
customs, both the well- and not-so-well-known, associated
with this most important Christian holiday.

AW&M Nenier

redaktor naczelna | editor in chief

©DORIAN D./UNSPLASH, ARCHIWUM PRYWATNE
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Kultura
Culture

poleca / by AGNIESZKA MICHALAK

Wystawa / Exhibition

| BRUKSELA

FANTAZJA? PROWOKACJA?
‘ Fantasy? Provocation?

Zburzy¢ logiczny porzadek. Przekroczyc
progi estetyczne i zmieni¢ swiat swoja
wywrotna, czasem groteskowa sztuka
- ekscentryczni surrealisci lubili

- prowokowac. Jak bardzo? Przekonacie
sie, ogladajac w Bozarze prace m.in.
Paula Nougé, René Magritte'a,

~  Salvadora Dalego czy Giorgio de

' Chirico. Koniecznie!

~ To disrupt the logical order, to cross

aesthetic thresholds and change the world

with their subversive, sometimes grotesque

art - the eccentric surrealists liked to

provoke. To what extent? You can see

for yourself while admiring works

by Paul Nougé, René Magritte, Salvador s

Dali, and Georgio de Chirico at BOZAR.

A must-see!

Histoire de ne pas rire, Centrum Sztuk Pigknych
e.__-_-,,Boz'ar”, Bruksela, do 16.06.2024
\ N " g i




WARSZAWA

ODWAZNIE O UPADKU SWIATA
Boldly about the fall of the world

Kiedy Grzegorz Wisniewski, czyli jeden
z najciekawszych i najbardziej
bezkompromisowych polskich
rezyserow teatralnych, bierze na
warsztat jedna z najwybitniejszych
sztuk Williama Szekspira, a w tytutowej
roli Kréla Leara obsadza Jana Englerta,
to... czeka nas uczta. Zanotujcie

w kalendarzu daty najblizszych
pokazéw: 15-17 marca, sala Bogustaw-
skiego, warszawski Narodowy.

When Grzegorz Wisniewski, one of

the most interesting and uncompromising
Polish theatre directors, works on one

of William Shakespeare's greatest plays
and casts Jan Englert in the title role

of King Lear, then you know you are

in for a treat. Mark the dates of the next
shows in your calendar: 15-17 March,

the Bogustawski stage at the National
Theater in Warsaw.

Krél Lear, Teatr Narodowy, Warszawa

Fum / Film

MIMO WSZYSTKO
Against all odds

Mads Mikkelsen w roli niestrudzonego
weterana wojennego, ktory postanawia
zbudowac kolonie na wrzosowiskach
jutlandzkich. Wprawdzie uzyskuje zgode
dunskiego kréla (mamy XVIIl w.), ale

z lokalnymi wtascicielami ziemskimi

nie idzie mu juz tak dobrze. Swietne
zdjecia i duzo napiecia. Warto!

Mads Mikkelsen plays a tireless war veteran
who decides to build a colony on the Jutland
moors. Although he obtains the consent

of the Danish king (it's the 18th century),

he has less success with the local landow-
ners. Great images and lots of suspense.
Definitely worth seeing.

Bekart, rez. Nikolaj Arcel

Teatr / Theatre

MILOSC IDZIE! Love is in the air

Gratka dla wielbicieli komedii
romantycznych. Oto nieprzewidywalny
Nowy Jork i kilkoro nieprzewidywal-
nych bohateréw, wsréd nich: kompo-
zytor szukajacy inspiracji, kobieta
pozornie majaca wszystko, ktora
spotyka mitos¢, oraz para zakochanych
nastolatkéw wierzacych, ze ich
zwiazek przetrwa do grobowej deski.
A na ekranie, obok Anne Hathaway

- Joanna Kulig.

Atreat for fans of romantic comedies.

Here is an unpredictable New York and
several unpredictable characters, including

a composer looking for inspiration, a woman
who seemingly has everything and who finds
love, and a pair of teenagers in love who
believe that their relationship will last until
death parts them. And the actress playing
alongside Anne Hathaway is Joanna Kulig.

Mito$¢ bez ostrzezenia, rez. Rebecca Miller

Wydarzenie / Event

And the Oscar Goes
To... na to =danie, ktore
co roku kilkakrotnie
pada ze sceny Dolby
Theatre w Hollywood,
czseka caly filmowy
swiat. Wreezenie
nagrod przyznawanych
przez amerykanskq
Akademie juz
10 marca. Prowad=gcym
po raz cswarty bedsie
komik Jummy Kimmel

And the Oscar goes to... The
entire film world awaits this
sentence, which is uttered
several times every year from
the stage of the Dolby Theatre
in Hollywood. The American
Academy Awards Ceremony
will be held on 10 March.
Comedian Jimmy Kimmel will
be hosting the event for the
fourth time.

A 4



WHAT'S ON @ Kultura

Festiwal / Festival

WARSZAWA

SKORO WIELKANOC, TO BEETHOVEN
Easter means Beethoven

Jak co roku w najpiekniejszych salach koncertowych Warszawy:
Filharmonii Narodowej, Teatrze Wielkim-Operze Narodowej
oraz na Zamku Krélewskim, wybrzmia koncerty zaplanowane
przez Elzbiete Penderecka w ramach Wielkanocnego Festiwalu
Ludwiga van Beethovena. Impreze otworzy orkiestra Sinfonia
Varsovia pod dyrekcja Jacka Kaspszyka z udziatem skrzypaczki
Arabelli Steinbacher. W programie festiwalu m.in.

zespoty: Luxembourg Philharmonic Orchestra, Wiener
Kammersymphonie, Bergen Philharmonic Youth Orchestra
oraz | Virtuosi della Scala.

As they do every year, Warsaw’s most beautiful concert halls

- the National Philharmonic, the Grand Theater, the National
Opera, and the Royal Castle - will be hosting concerts planned
by Elzbieta Penderecka as part of the Ludwig van Beethoven
Easter Festival. The event will be opened by the Sinfonia Varsovia
orchestra conducted by Jacek Kaspszyk with the participation

of violinist Arabella Steinbacher. The festival program includes
the Luxembourg Philharmonic Orchestra, the Wiener
Kammersymphonie, the Bergen Philharmonic Youth Orchestra,
and | Virtuosi della Scala.

28. Wielkanocny Festiwal Ludwiga van Beethovena, Warszawa,
17-29 marca 2024, beethoven.org.pl
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MICHAEL SCHULMAN

POLE BITWY
Battlefield

USA nie maja rodziny krélew-
skiej, ale maja Oscary. To,

co rozpoczeto siew 1929 r.
jako branzowy bankiet,
przerodzito si¢ w wystawna
ceremonie z czerwonym
dywanem i ttumem
fotoreporteréw. Ale tez

w niezte pole bitwy.

Jak zakulisowe wojenki
wygladaja naprawde?
Odpowiedz w tej

oscarowej kronice.

The US doesn't have a royal
family, but it does have

the Oscars. What began

in 1929 as an industry banquet
has morphed into a lavish
ceremony with a red carpet
and a crowd of photojournalists.
But it’s also a battle royale.
What do the behind-the-
scenes wars really look like?
The answer can be found

in this Oscar chronicle.
Oscarowe wojny. Historia Hollywood
pisana ztotem, potem i tzami,
Schulman Michael,

Wydawnictwo Marginesy

—Ksiqz'ki / Books

OJ, TE DZIECI
Bundle of trouble

Kiedy ma si¢ jednego syna
oraz szes¢ corek, a niektére na
wydaniu, to o troski nietrudno.
Dlatego nasza bohaterka,
pewna pani domu - rzecz
dzieje sie w latach 30. XX w.,
na domiar ztego w matym
miasteczku w Kornwalii

- catymi dniami zamartwia sie
o przysztos¢ dzieci. Na nic zdaja
sie ztote rady kuzynek

i sasiadek - sytuacja jest trudna.
Zabawne, okraszone ironia.
When you have one son and six
daughters, some of whom are
married, you are bound to have
a lot on your mind. The story

is set in the 1930s, and what's
worse, in a small town

in Cornwall. Our heroine,

a housewife, spends her days
tearing her hair out about

her children's future.

The golden advice of cousins
and neighbours is of no use -
the situation is difficult.

Funny and sprinkled with irony.
Panny bez posagu, Cecily Sidgwick,
Wydawnictwo MG

WIEZI Bonds

Shiichi mieszka na przedmie-
$ciach Tokio, ma 40 lat, obsesje
na punkcie wtasnego zdrowia

i bardzo niskie poczucie wtas-
nej wartosci. Kiedy w jego zyciu
pojawia sie tajemnicze dziecko,
pojawia sie tez nowy sens

i nowe nadzieje. Poruszajaca
opowies¢ o smutku, dojmujacej
samotnosci i stracie.

Ale tez pieknej relaciji.

Shichi lives in the suburbs

of Tokyo, is forty years old,
obsessed with his health, and has
very low self-esteem. When

a mysterious child appears in his
life, the life takes on a new
meaning. A moving story about
sadness, intense loneliness,

and loss. But also about

a beautiful relationship.

Wyspa bijqcych serc,

Laura Imai Messina,

Wydawnictwo Relacja

© MACIEJ LANDSBERG/KONCEPCJA: ELIPSY,ARCHIWUM ARTYSTYCZNE TEATRU NARODOWEGO, M.P.
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tekst / by
KATARZYNA
KACHEL
Dziennikarka
NG Travelera,
pisarka.
NG Traveler
journalist,
a writer.

JOURNEY OF A LIFETIME @ Barcelona

Po zmroku na domach przy ulicy Allada-Ver-

PL mell miekko rozktadaja sie cienie. Ogladam

gre ustepujacego Swiatta i nadchodzacego
mroku, przez ktérg snuja sie rozleniwieni upatem
mieszkancy. Przywyktam juz do niespiesznego
popotudniowego rytmu miasta, ktéry zdaje sie tu
obowigzkowy, dlatego zamiast biega¢ i szukac ko-
lejnych atrakgji, siadam na schodach jednej z ka-
mienic. Atrakcja przychodzi do mnie sama - pod
postacia starszej Katalonki ze ztotymi pierscion-
kami i naszyjnikiem z Czarng Madonna. W jednej
rece trzyma parasolke, w drugiej szklanke wypet-
niong winem. Nie pyta, czy moze, a moze pyta, bo
przeciez i tak niewiele rozumiem z tego jezyka.
Usmiecha sie i méwi z przejeciem, nie wiem, czy
0 swoim zyciu, czy o historii tego miejsca, w kto-
rym sie urodzita.

Ta niepozorna uliczka, od ktérej zaczetam swojg
przygode w Barcelonie, nie wzieta sie znikad
i moze wtasnie o tym chce mi opowiedzie¢. Wta-
$nie na niej krecit kolejng ze scen filmu Wszystko
0 mojej matce Pedro Almoddvar. To jeden z tych

’ Docieram pod bazylike Sagrada Familia,
ktéra noca wyglada catkiem inaczej niz za dnia.
| tak tez filmowat ja Almodovar.

| reach the famous Sagrada Familia, which looks completely different
at night. And that's how Almoddvar filmed it.

1. Paella (ryz plus owoce
morza) pochodzaca z Walencji
to jedno z tych dan, ktérego
nalezy sprobowac w Hiszpanii.
Paella (rice and seafood) which
comes from Valencia is one

of the dishes you must try
while in Spain.

2. To wtasnie kosciotowi
Sagrada Familia jeden

z najstynniejszych architektéw
$wiata - Antoni Gaudi,
poswiecit ostatnie

15 lat zycia.

It was to the Sagrada Familia
church that one of the most
famous architects in the world,
Antoni Gaudi, devoted

the last 15 years of his life.

3. Zycie kawiarniane

w Dzielnicy Gotyckiej
(centrum barceloriskiego
starego miasta) toczy sie
niemal cata dobe.

Cafe life in the Gothic Quarter
(the center of Barcelona's

Old Town) goes on almost

24 hours a day.

16

obrazéw, ktéry zostaje z toba na zawsze, a ja wta-
$nie wyruszytam sladem tej opowiesci. A doktad-
niej Sladem bohaterki, ktéra zrozpaczona po
Smierci syna wraca do Barcelony, by odszukaé
swojego bytego meza. A moze znalez¢ sens zycia.

POZA UTARTYM SZLAKIEM

Tak wiec pije wino z Pilar, samozwancza przewod-
niczkg po miejscu, ktére przypomina niewielki
ryneczek, z placem zabaw w centrum i zabytko-
wymi kamienicami. Mnéstwo tu przytulnych re-
stauracji i baréw, w ktérych mieszkancy i turysci
jedza tortille, grubo mielong kietbase wieprzowa
zwang tutaj fuetem albo paelle. Tempo zycia wy-
daje sie tu nieco spokojniejsze od tego, ktore wy-
czuwalne jest na bardziej utartych szlakach. Stare
drzewa, ktére pamietajg niejedng zyciowa zawie-
ruche, wiernie pilnujg wszystkich tajemnic. Ulicz-
ka, cho¢ potozona na starym miescie, niedaleko
Muzeum Picassa, przepieknego kosciota Santa
Maria del Marnie czy modnej promenady El Born,
nie jest pierwszym turystycznym wyborem.

After dark, shadows fall softly on the hous-

ENG | o in Allada-Vermell Street. | watch the play

of the receding light and the approaching
darkness, through which the inhabitants, tired of
the heat, wander. I'm slowly getting used to the
leisurely afternoon rhythm of the city, which
seems obligatory here. So instead of running
around looking for new attractions, | sit on the
stoop of one of the tenement buildings. A new
attraction comes to me of its own accord in the
form of an elderly Catalan woman wearing gold
rings and a necklace with the Black Madonna.
She’s holding an umbrella in one hand and a glass
filled with wine in the other. She doesn't ask if she
can sit down beside me. Or maybe she does. |
don't understand much of this language anyway.
She smiles and talks passionately. | don't know
whether about her life or the history of the place
where she was born.
This inconspicuous street where | start my ad-
venture in Barcelona didn't pop up out of no-
where. Maybe that's what she is trying to tell me.
Pedro Almoddvar shot a scene from All About My
Mother here. It's one of those images that stays
with you forever. | started to follow the storyline.
More precisely, | started to follow the heroine
who, devastated by the death of her son, returns
to Barcelona to find her ex-husband. And maybe
the meaning of life.

OFF THE BEATEN TRACK

| drink wine with Pilar, my self-appointed tour
guide, in a place that resembles a small market
square, with a playground surrounded by his-
toric tenement houses. There are plenty of cosy
restaurants and bars that serve tortillas, coarse-
ly ground pork sausages called fuets, and paella.
The pace of life here seems a bit slower than
that found on more beaten paths. Old trees that
have witnessed many of the vicissitudes of life
keep their secrets to themselves. The street, al-
though located in the old town, close to the Pi-
casso Museum, the beautiful church of Santa
Maria del Mar, or the fashionable El Born prom-
enade, is not usually a tourist’s first choice. And
that might be a good thing, as | don't have to
worry about crowds. It used to be different
here, but the 1992 Olympics changed every-
thing. An entire row of houses was demolished,
dividing the square into two streets: Allada
(meaning “garlic patch”); and Vermell (Catalan
for “red”; the name is thought to come from the
dye used by tanners working near the former
Rec Comtal canal). Pilar no doubt knows all this,
but now she takes me by the arm and drags me
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| moze dobrze, bo moge ja smakowac bez ttumow.
Kiedys byto tu inaczej, kiedys, czyli przed igrzyska-
mi olimpijskimi w 1992 r., bo wtasnie wéwczas
zmienita dotychczasowy charakter. Zburzono caty
rzad domow, ktore rozdzielaty plac na dwie uliczki:
Allada (co oznacza grzadke czosnku) i Vermell (to
kolor czerwony, méwi sig, ze to nazwa pochodzaca
od barwnika uzywanego przez pracujacych w po-
blizu dawnego kanatu Rec Comtal garbarzy). Pilar
pewnie dobrze to wie, ale teraz bierze mnie pod
ramie i ciggnie w jakie$ nowe miejsce. Daje sie jej
prowadzic i tak trafiam pod numer 12, do domu,
w ktérym mieszkaja uzdrawiacze roslin.

Podobno to jedno z goretszych miejsc na mapach
instagrameréw. Kamienica z kolorowymi drzwiami
wyglada jak brama do zaczarowanego ogrodu. Sa-
siedzi mdwia, Ze to ,Lourdes dla umierajacych i po-
rzuconych roslin”. Pilar pokazuje mi kolejne doniczki
petne egzotycznych drzewek i kwiatéw, moze na-
wet wymienia ich nazwy, a moze opowiada o go-
spodarzach. Ogladam, zachwycam sie tym miej-
scem i nawet nie wiem kiedy Pilar znika.

NOCA WIDAC INACZEJ
Mrok staje sie gesty jak smota. Wsiadam jak boha-
terka filmu Almoddévara do takséwki i ruszam przez

somewhere else. | let her lead me to number 12 -
the abode of the plant healers.

Apparently, it's one of the hottest places on Instagram-
ers' maps. This tenement, with its colourful door, looks
like the gateway to an enchanted garden. The neigh-
bours say it's "Lourdes for dying and abandoned plants".
Pilar shows me pots full of exotic trees and flowers,
maybe even mentions their names, or maybe talks
about the hosts. | admire the place and | don't even
notice that Pilar has disappeared.

EVERYTHING LOOKS DIFFERENT

AT NIGHT

The darkness becomes as thick as pitch. Like the hero-
ine of an Aimoddvar film, | get into a taxi and go through
the city. From this perspective, it looks nothing like the
Barcelona you see in tourist brochures; it is full of mys-
terious alleyways, dark buildings, and bars that are
oblivious to the lateness of the hour. | reach the famous
Sagrada Familia, which looks completely different at
night. And that's how Almoddvar filmed it. This monu-
mental church was designed by the great Catalan archi-
tect, Antoni Gaudi. It became his entire life, passion and
obsession, and is easily the best-known symbol of Bar-
celona today. Now that the building has stopped re-
flecting the sun, the tourists have gone quiet, and all the

1. Ulica Carrer

del Bisbe w Dzielnicy
Gotyckiej (hiszp. Barri
Gotic). Wigkszos¢
tutejszych budynkéw
zostata zbudowana
miedzy Xlll a XV w.
Carrer del Bisbe St.

in the Gothic Quarter
(Spanish: Barri Gotic).
Most of the buildings
here were built
between the 13th
and 15th centuries.

2. Sala koncertowa

w Patacu Muzyki
Katalonskiej.
Proponujemy zobaczy¢
tu wystep choru

Orfe6 Catala.

The concert hall

in the Palace of Catalan
Music. We recommend
seeing a performance
by the Orfe6 Catala
Choir.
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miasto. Z takiej perspektywy nie wyglada jak z ka-
talogu turystycznego, petno w nim tajemniczych
zautkéw, mrocznych budowli i baréw, w ktérych
mimo pézZnej godziny wciaz toczy sie zycie. Docie-
ram pod bazylike Sagrada Familia, ktéra nocg wy-
glada inaczej niz za dnia. | tak tez filmowat ja Almo-
dévar. To dzieto wielkiego artysty Gaudiego, ktére
stato sie catym jego zyciem, namietnoscia i obsesja,
wydaje sie dzi$ najbardziej charakterystycznym
symbolem Barcelony. Ale teraz, kiedy na katedrze
nie zatamuje sie storce, gdy zamiera gwar turystow
i cichng wszystkie jezyki $wiata, staje sie catkiem
inng narracja. Patrze i niemalze stysze, jak opowia-
da historie o popadajacym w obted mistrzu, ktéry
nie moze dokonczy¢ budowy na miare majestatu
Stwércy. Chodze wokét, a rzezby staja sie jak zywe;
rycerze na fasadzie, niczym armia z Wtadcy Pierscie-
ni, wyruszajg na bitwe, weze zaczynaja sie wic, pta-
ki wznosz3 sie do gory, a rosliny poruszaja sie koty-
sane wiatrem, ktéry przynosi zapach morza.

Mam nawet wrazenie, ze widze samego architekta,
wychudzonego, w obszernym ptaszczu, ktéry idzie
z kawatkami kafelkéw i porcelany zebranych na
$mietnikach. Nikogo nie widzi, skreca w skrzyzowa-

languages of the world have become silent, it becomes
a completely different narrative. | look at it and can al-
most hear the story of the master who went mad and
was unable to complete a construction worthy of
the majesty of the Creator. As | walk around, the sculp-
tures become lifelike: the knights on the facade, like
an army from The Lord of the Rings, go into battle, snakes
begin to writhe, birds fly up, and plants sway in a wind
that brings the scent of the sea.

| even have the impression that | can see the architect
himself, emaciated, in a large coat, walking around
with pieces of tiles and porcelain collected from gar-
bage bins. He doesn't seem to notice anyone, turns
into the intersection of Gran Via de les Corts Cata-
lanes and Bailen and disappears. That's where he died,
falling under a tram, probably thinking about another
way to improve his work. The Sagrada remains unfin-
ished. I think about Gaudi, about his strong association
with Barcelona, about his loneliness, passion and ob-
sessions - traits shared by Almoddvar's characters.

IT'SNOT THE END

| head towards La Placa de les Glories Catalanes to
get to the Encants market. Although it is one of the

REKLAMA

ART-BOX

EXPERIENCE

bilety na
ticketmaster-

Art Box Experience, Fabryka Norblina,

budynek Plater, Poziom +2
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nie ulic Gran Via de les Corts Catalanes z ulicy Ba-
ilen i znika. Tam wiasnie zginat, wpadajac pod tram-
waj, zamyslony pewnie nad jakim$ kolejnym roz-
wigzaniem, ktére miato udoskonali¢ jego dzieto.
Nikt do dzi$ nie jest w stanie dokonczy¢ budowy
Sagrady. Mysle o Gaudim, ktéry kojarzy sie z Barce-
long, o jego samotnosci, namietnosci i obsesjach,
ktore maja takze bohaterowie Almodévara.

TO JESZCZE NIE KONIEC

Na targ Encantes (Encants), zwany czasem Fira de
Bellcaire, ide, kierujac sie na Placa de les Glories Ca-
talanes. Choc to jeden z najstarszych targéw w Eu-
ropie, bo powstat w XIV w., dzi$ jest doskonatym
przyktadem wspotczesnej architektury. W wielkim
lustrzanym suficie z wygietej blachy odbijaja sie
wszystkie kolory i smaczki tego pchlego targu.
Chodze miedzy sprzedawcami, ktérzy zgromadzili
tu szwarc, mydto i powidto, i czuje sie jak w raju
rzeczy tak réznorodnych, Zze trudno je potaczyc.
| taka jest Barcelona; elegancka, mroczna i obfita
jak tapas, ktérych rodzajéw nie sposéb zliczy¢. Jest
tadna jak z pocztowek, z morska bryza, wykwintny-
mi owocami morza, jak Rambla, po ktérej paraduje
sie niczym na najlepszych wybiegach modowych.
Ale jest tez taka jak Raval, miejsce wszelkich kolo-
row skory, gdzie od rana pije sie piwo w barach. To
jedna z najstarszych dzielnic miasta. Dzié staje sie
modna, hipsterska, a nocne zycie przyciaga tu nie-
jednego turyste. | przycigga mnie. Znowu siadam
na krawezniku i czekam, moze pojawi sie kolejny
samozwanczy przewodnik, ktéry pokaze mi kawa-
tek swojej dzielnicy, a o pétnocy zniknie. [ |

1. Liczaca niewiele ponad
1 km dtugosci plaza
Barceloneta (w dzielnicy
rybackiej o tej samej
nazwie). Dojedziecie

na nig metrem.

The Barceloneta beach,
just over a kilometer long
(in the fishing district of
the same name). You can
get there by subway.

2. 22-metrowa rzezba
Dona i Ocell (pol. ,kobieta
i ptak”) Joana Mir6
znajdujaca sie w Parku
Joan Miré.

A 22-meter sculpture

of Dona i Ocell (English:
awoman and a bird)

by Joan Mir6 located

in Joan Mir¢ Park.

Potaczenia
Connections

oldest flea markets in Europe (founded in the 14th
century), it is a textbook example of contemporary
architecture. The large mirror ceiling made of curved
sheet metal reflects all its colours and flavours.

I wander among the sellers who have stocked chut-
ney, soap and jam, and | feel like I'm in a paradise of
things so diverse that it's difficult to combine them.
And that's what Barcelona is like: elegant, dark, and
as rich as tapas, the varieties of which are too nu-
merous to count. Itis as pretty as a postcard, enjoys
a gentle sea breeze, and exquisite seafood. It's like
La Rambla, where you can saunter along as if you
were on a leading fashion catwalk. But there are
also places like Raval, a place of all skin colours,
where people drink beer in bars in the morning.
This is one of the oldest districts of the city. Today
it is becoming fashionable, hipster, and its nightlife
is a serious tourist attraction. And it attracts me.
I'sit on the curb again and wait, maybe another self-
appointed guide will show me a part of his district
and then disappear at midnight. [ ]

Sprawdz
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Praga
PRAGUE

To jedna z najpiekniejszych stolic Europy.
Miasto magiczne, inspirujace pisarzy
i artystow. Czego w stolicy Czech
pomina¢ nie mozna? Podpowiadamy.
It is one of the most beautiful capitals
in Europe. A magical city that has inspired
writers and artists. What are some
of the things you cannot miss in the capital
of the Czech Republic? Here are some
of our suggestions.

tekst / by MAGDALENA RUDZKA

Trdelnik, stodkie ciasto w ksztatcie walca, zjemy w wielu
miejscach w Pradze.
Trdelnik is a sweet cylindrical cake that can be eaten
in many places in Prague.



SIEDZIBA KROLOW
THE SEAT OF THE KINGS

Praski zamek jest uznawany za najwiek-
szy na $wiecie pod wzgledem obszaru.
Zajmuje powierzchnie ponad 7 ha. Sktada
sie z wielu bezcennych zabytkéw z kilku
epok, m.in. gotyckiej katedry sw. Wita,
Starego Patacu Kroélewskiego (na zdj.),
Patacu Cesarskiego i bazyliki $w. Jerzego.
Prague Castle is the largest in the world

in terms of area, which is over 7 ha.

It consists of many priceless monuments
from several eras. These include the Gothic
Cathedral of St. Vitus, the Old Royal Palace
(in the photo), the Imperial Palace,

and St. George’s Basilica.
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Brzegi Weltawy w Prad=ze spina 20 mostow. Najslynniejszy
z nich to kamienny most Karola. Jego historia siega XIV w.

The banks of the Vltava River in Prague are connected by 20 bridges. The most
famous of them is the stone Charles Bridge, which dates back to the 14th century.

KUFEL W GORE
RAISE YOUR TANKARD

Czechy to $wiatowa stolica piwa.
Konsumuie sie go tutaj najwiecej
na $wiecie - 140 litréw rocznie
na mieszkanca. Najstarsza
piwiarnia w Pradze, U Flekd,
ma ponad 500 lat. Zostata
otwarta w 1499 r. i dziata do dzis,

The Czech Republic is the world
beer capital. The country has
the highest per capita consumption
of this alcoholic beverage

The oldest beer hall in Prague,
U Fleka, is over 500 years old.

It opened for business in 1499 and
is still producing its own beers.

produkujac przy okazji wtasne piwa.

in the world - 140 litres per annum.

CZARUJACE ORNAMENTY
CHARMING HERITAGE

Architektura Pragi to uczta dla oczu,
szczegolnie dla mitosnikéw art nouveau

i secesji. Budynki Grand Hotelu Europa,
Miejskiego Domu Reprezentacyjnego,
niezliczone kamienice, witraze w katedrze
$w. Wita autorstwa Alfonsa Muchy to
najstynniejsze przyktady praskiej secesji.
The architecture of Prague is a feast for

the eyes, especially for lovers of art nouve-
au. The Grand Hotel Europa, the Municipal
Representative House, countless tenement
houses, and Alfons Mucha'’s stained glass
windows in St. Vitus Cathedral are the most
famous examples of Prague Art Nouveau.




- Tradycja i Luksus

Your Easter Discovery - ‘Tradition and Luxury

Zblizajace si¢ Swicta Wielkanocne to doskonata okazja, aby odpoczaé
i wyjechaé poza miasto. Doskonalym miejscem jest Hotel Patac Mala Wie

& SPA - najpickniejszy hotel na Mazowszu.

The upcoming Easter is a perfect opportunity to relax and go outside the city. A perfect
place is Hotel Patac Mata Wies**** & SPA — the most beautiful hotel in Masovia.

Niepowtarzalna oferta obejmuje nie tylko wyjatkowe
noclegi, ale takze bogactwo atrakgji czy spa.

Polozony na obszarze 30 hektaréw zieleni, obiekt oferuje
niezwykle otoczenie, idealne do relaksu i wypoczynku.

Z dala od zgielku miasta, goscie moga cieszy¢ si¢ spokojem
i picknem otaczajacej przyrody, spacerujac po malowniczych
ogrodach, parku czy korzystajac z licznych $ciezek
spacerowych w sasiadujacym rezerwacie Modrzewina.

W Patacu Mata Wie§ doznania kulinarne sa na porzadku
dziennym. Nasza restauracja, uznawana za najlepsza w kraju,
serwuje dania przygotowane przez utalentowanych szeféw
kuchni. W trakcie Swiat Wielkanocnych proponujemy
wyjatkowe menu, w ktérym tradycyjne smaki spotykaja si¢
z nowoczesnym podejsciem do kulinariéw.

Aby uczynié te Swigta jeszcze bardziej wyjatkowymi,
przygotowali$my dla naszych gosci specjalne atrakcje, w tym
warsztaty dla dzieci, poszukiwania jajek w ogrodzie,

przejazdike historyczna drezyna, ognisko oraz wiele innych.

Zarezerwuj juz dzis, by doswiadczy¢ niepowtarzalnego
$wigtecznego magicznego klimatu w naszym uroczym patacu.

* % Kk
PALAC MALA WIES
HOTEL & SPA

Twoje Swigteczne Odkrycie

2HkKkk
S

The offer includes not only unique accommodation,
but also a wealth of attractions and a spa.

Situated on an area of 30 hectares of greenery, the facility
offers extraordinary surroundings, perfect for relaxation
and rest. Away from the hustle and bustle of the city,
guests can enjoy peace and quiet and the beauty

of the surrounding nature, walking through

the picturesque gardens, the park or using numerous
trails in the neighbouring Modrzewina reserve.

At Palac Mata Wie$, culinary experiences are the order
of the day. Our restaurant, considered the best
in the country, serves dishes prepared by talented chefs.

During Easter, we offer a unique menu in which

traditional flavours meet with a modern approach

to cooking. Z kodem rabatowym
FLY odbierz 5% znizki

To make this Easter even more special, we have prepared na nasza oferte.

special attractions for our guests, including workshops

for children, egg hunts in the garden, a ride on a historic

handcar, a bonfire and many others. The FLY discount code will

getyoua 5% discount.
Book today to experience the unique Easter magic
atmosphere in our charming palace.

= [  Hotel & SPA Palac Mala Wies***

, Belsk Duzy 05-622
040 www.palacmalawies.pl
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NA SZNURKACH
ON THE STRINGS

W grudniu 2016 r. czeskie i stowackie
rzemiosto lalkarskie trafito na liste
niematerialnego dziedzictwa
UNESCO. W Pradze dziata Narodowy
Teatr Marionetek. Lalki mozna tez
kupi¢ w wielu miejscach, m.in.
sklepie-galerii Marionety Truhlar.

In December 2016, Czech and Slovak
puppetry was included on the UNESCO
Intangible Heritage List. And Prague

is home to the National Marionette
Theatre. You can also buy dolls in many
places, including the Marionety

Truhlar shop-gallery.

MIASTO LITERATOW
THE CITY OF LITERATES

W Pradze zyli i tworzyli m.in. Franz
Kafka, Bohumil Hrabal, Milan Kundera

i Rainer Maria Rilke. W miescie bez trudu
znajdziemy miejsca z nimi zwigzane,

a nawet wykupimy literackie wycieczki.
Franz Kafka ma tu az dwa pomniki. Jeden
z nich to 11-metrowa ruchoma lustrzana
gtowa autorstwa Davida Cernego.

Franz Kafka, Bohumil Hrabal, Milan
Kundera and Rainer Maria Rilke lived

and worked in Prague. In the city,

you can easily find places related

to these and other writers and you can
even book literary trips. Franz Kafka has
two monuments in the city. One of them
is an 11-metre moving mirror head

by David Cerny.

GETTYIMAGES, ADOBE STOCK

ULICZKA ZEtOTNIKOW
GOLDEN LANE

To jeden z najbardziej urokliwych zakatkéw praskiego kompleksu
zamkowego. Ztota Uliczka powstata w XIV w. jako czesc fortyfikacji

obronnych. W réznych okresach byta zamieszkana m.in. przez Potajczenia or
straznikéw zamkowych, ztotnikdw (stad jej nazwa), a podobno Connections

i alchemikéw. Jej mate kolorowe domki dzi$ petnig funkcje muzeum.

This is one of the most charming corners of the Prague castle complex. Sprawdz
Golden Lane was built in the 14th century as part of the defensive WAW_'* P RG Check

fortifications. It was inhabited by castle guards, goldsmiths
(hence its name), and apparently, alchemists. Today, its small
colourful houses serve as a museum.

WARSZAWA PRAGA

LOT.COM

© ANDREA PISTOLESI/HEMIS/EAST NEWS, SHUTTERSTOCK (6),
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Joanna

Prasinska
senior purser

Z lotnictwem jestem
zwiazana od 1990r.
Od tego czasu tacze
prace z ogromna pasja
do latania i podrozy.
W czasie wolnym
spedzam czas
z rodzing oraz lubie
dtugie spacery
z moimi psiakami.
I've been associated
with aviation since
1990. Since then,
I've combined work
with a great passion
for flying and traveling.
In my free time | spend
time with my family
and | like long walks
with my dogs.

Warto sie wybraé

do Japonii na
przelomie marca

1 kwietnia, wtedy
sakwita wisnia
sakura. Zwyezay
podziwiania kwiatow
to hanami, dobr=e
kultywowaé go

w tokyskich parkach.

It is worth going to Japan

in late March or early April,
when the sakura cherry
blossoms. The custom

of admiring flowers is called
hanami, and it's a pleasure
to cultivate it in Tokyo parks.

TRAVEL @ Tokio

Moje Tokio
MY TOKYO

poleca | recommends Joanna Ptastnska scnior purser pLL LOT

Potozona na potudniowo-wschodnim wybrzezu Honsiu
stolica Japonii to rozrywkowa, tetnigca zyciem metropolia.
Ma jednak miejsca, w ktorych odnajdziecie kojacy spokd;.

Located on the southeastern coast of Honshu, the capital

of Japan is an entertaining, vibrant metropolis. However,

it has also havens of peace and tranquillity.

B P} IR
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SERRRANS FRAs

DUMNE PARADY PROUD PARADES

Cesarski kompleks patacowy, gmach parlamentu, Tokyo Tower czy parki kwitnacych
wisni - lista miejsc, ktére warto zobaczy¢ w stolicy Japonii, jest catkiem spora.

Jedli zas udacie sie do Tokio w trzeci weekend maja, polecam péjs$¢ w okolice
najstarszej w miescie buddyjskiej $wiatyni Senso-jia, gdzie odbywaja sie coroczne
parady (zdj. powyzej) z okazji festiwalu Sanja na cze$¢ zatozycieli $wiatyni.

The imperial palace complex, the parliament building, Tokyo Tower, and cherry blossom
parks - the list of places worth seeing in the capital of Japan is a quite long onearge.
If you go to Tokyo on the third weekend of May, | recommend visiting the district
where the oldest Buddhist temple in the city, Senso-jia, is located. Annual parades
(photo above) are held during the Sanja Festival in honour of the founders of the temple.



Nie przegap / Don't miss

ROStY SYMBOL
MAJESTIC SYMBOL

Na zdj. wida¢ najwyzszy budynek w Japonii, czyli
634-metrowa wieze telewizyjng Tokyo Skytree. Jest tak
zaprojektowana, ze jej innowacyjna konstrukcja podobn
opartaby sie skutkom trzesienia ziemi. Polecam wjecha¢
na jej taras widokowy, by zrobi¢ dobre zdjecia. W wiezy
dziataja tez restauracje, sklepy, a nawet galerie.

[¢]

The photo shows the tallest building in Japan, the 634-metre
Tokyo Skytree TV tower. It is designed in such an innovative
way that its structure would supposedly withstand the effects
of an earthquake. | recommend going to its observation deck
to take photos. There are also restaurants, shops and even

galleries in the tower.

Potaczenia
Connections
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Sprawdz

M

SAVOIR-VIVRE

Japonska kultura ktadzie duzy nacisk na wyrazanie szacunku.
Uktony sa tak powszechne jak skinienia gtowy. Jednak gdy
Japoniczyk wita sie z osobg wyzej od niego w hierarchii, ukton musi
by¢ gtebszy. Ptaci sie raczej gotéwka, nie zostawia napiwkow,

a pienigdze nalezy wreczac, trzymajac banknoty w obu dtoniach.
Japanese culture places great emphasis on expressing respect.
Bows are as common as nods. However, when a Japanese person
greets someone of higher social status, the bow must be deeper.
Here, people pay in cash, don't leave tips, and hand over the money
by holding banknotes in both hands.

NIE TYLKO NIGIRI | MAKI
NOT ONLY NIGIRI AND MAKI

Oprécz wszechobecnego sushi w Japonii kréluje
ramen, czyli aromatyczny bulion miesny badz
rybny podawany z makaronem, jajkiem czy pedami
bambusa. Gdzie najpyszniej zjes¢? Polecam
dzielnice Shinjuku - nie brakuje tam restauracji
ani stoisk ze street foodem.

In addition to sushi, ramen (i.e. aromatic meat
or fish broth served with noodles, eggs or bamboo
shoots) is ubiquitous in Japan. Where is the
best place to eat? | recommend the Shinjuku
district - there is no shortage of restaurants
and street food stands there.

Sprébuj / Taste it
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Kompleks Poi Kalan w miescie
Buchara. Sktadaja sie na niego:
meczet Kalan; minaret Kalan
oraz medresa Mir-i-Arab.
Poi'Kalan complex in Bukhara city.
It includes the Kalan mosque,

the Kalan minaret and

the Mir-i-Arab madrasa.




> pustyni ajemnicze oazy, monumentalne
 zdobione patace, majestatyczne meczety
- ifortece. Uzbekistan was zachwyci.
Vast deserts and mysterious oases, monumental,
richly decorated palaces, majestic mosques
and fortresses. Uzbekistan will surely delight you.
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Powyzej: Takie zdobienia
znajdziemy w Gur-i Mir,
czyli mauzoleum Timura
Chromego (z 1405 r.)

w Samarkandzie.

Above: Such ornaments
can be found in Gur-i Mir,
the mausoleum of Timur
(from 1405) in Samarkand.

Po lewej: W XV-wiecznym
budynku Bozori Kord

w Bucharze mieszcza sie
m.in. hammamy

(taZnie publiczne).

On the left: the 15th c.
Bozori Kord building

in Bukhara is where
hammams (public baths)

are located.

Po prawej: Kompleks
budynkéw Chor Minor

w Bucharze. Gtéwnym

z nich jest meczet

z czterema minaretami.

On the right: Chor Minor
building complex in Bukhara.
Its main building is a mosque
with four minarets.
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INSPIRATIONS @ Uzbekistan

)
dililelels

Po lewej: Wejscie do XVI-wiecznego
kompleksu Barakh-chan Madrasah
w Taszkencie.

On the left: Entrance to the 16th c.
Barakh Khan Madrasah complex

in Tashkent.

Powyzej: Wpisany na liste UNESCO
XVI-wieczny plac Registan

w Samarkandzie.

Above: The 16th-century Registan
Square in Samarkand, inscribed

on the UNESCO list.

Potaczenia
Connections

TASZKENT

SHUTTERSTOCK (2)

LOT.COM

Iczan Kala, czyli otoczone murami wewnetrzne miasto w Chiwie (na liscie UNESCO).
Itchan Kala, the inner walled city in Khiva (inscribed on the UNESCO list).

© GETTYIMAGES (5),






MY POLAND @ Mazowsze

ODDECH WSROD

MAZOWIECKICH POL

A BREATH AMONG
THE MAZOVIAN FIELDS

Przez Mazowsze okalajgce Warszawe zwykle tylko przejezdzatam.
Ale tym razem zwolnitam, by odkry¢ piekno wsi i odpoczac
w wyjatkowych miejscach, ktérych tu na peczki.
| had only ever driven through Mazovia, the region surrounding Warsaw.
But this time | slowed down to discover the beauty of the countryside
and to relax and unwind in some of the many extraordinary places here.

tekst / by MAGDALENA RUDZKA

39 p



Zofia Leszczynska-Niziotek z rodzing przed Dworkiem nad Wkra.
Zofia Leszczynska-Niziotek with her family in front of Dworek nad Wkra.
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to s3 moje grzyby
- méwi Zosia, a ja
W pierwszym mo-
mencie nie bardzo
wiem, o co chodzi.
Nie jestesmy wszak
w kuchni ani w spizarni, tylko w petnej
bibelotéw, obrazéw i ksigzek sypialni po-
nadstuletniego wioscianskiego Dworku
nad Wkra w Brudnicach. Méj wzrok we-
druje w rég pokoju, ktdéry zajmuje pirami-
da pojemnikéw petnych suszonych grzy-
béw - kazdy tak na oko po 20 litrow. To
sie nazywa pasja! Chwile po6zZniej Zosia
oprowadza mnie po otaczajagcym dwor
parku, gdzie dowiaduje sie o istnieniu
uszaka bzowego, znanego jako grzyb
mun, uzywanego w kuchniach Dalekiego
Wschodu. Nie miatam pojecia, ze wyste-
puje w Polsce i ma polska nazwe.

Z POKOLENIA NA POKOLENIE

Grzyby sa tylko jedna z dziedzin, ktérymi
interesuje sie Zosia Leszczynska-Nizio-
tek prowadzaca gospodarstwo agrotury-
styczne. Potrafi godzinami opowiadac
o roslinach czy uprawie warzyw zgodnie
z zasadami permakultury (upraw ekolo-

MY POLAND @ Mazowsze

gicznych). Dworek jest drewniany, posta-
wionyw 1914 r. - praktycznie nie zmienit
sie do dzi$. Podobnie jak jego otoczenie
- park zatozony w 1920 r. przez prabab-
cie Zosi, Stefanie Wilhelm-Budzich. To
jedno z nielicznych dworskich zatozen
krajobrazowych, jakie ocalaty na pétnoc-
nym Mazowszu.

Ciagtosc tradyciji i pokolen jest w Brudni-
cach niemal nieprzerwana. Majatek tuz
po Il wojnie $wiatowej zostat skonfisko-
wany, ale rodzinie udato sie go odzyskac.
Od 1995 r. przyjmuje w nim gosci - agro-
turystyke zatozyta babcia Zosi, Teresa
Budzich-Sumirska. Pokoje goscinne znaj-
duja sie w dobudowanej w latach 70. cze-
$ci przylegajacej bezposrednio do posia-
dtosci. W dworku mieszkaja Zosia z mezem
Karolem, ich trzy corki, mama Zosi i ukra-
inska rodzina, ktdra sie zaopiekowali. Do
dyspozycji przyjezdnych sa sauna z wido-
kiem na malownicze rozlewisko Wkry,
rowery, kajaki i tédka. Tuz przy domu jest
pomost i mata piaszczysta plaza.

Jednak w Brudnicach najbardziej wyjat-
kowe jest uczestniczenie gosci w Zyciu
rodziny. Positki je sie razem, przy wielkim
stole w jadalni lub ogrodzie. Parter domu

“These are my mushrooms’, says
ENG | Zosig, and at first, | don't quite fol-

low. After all, we are not in the
kitchen or the pantry, but in the bedroom
of the over a hundred-year-old Dworek
nad Wkra in Brudnice [Manor on the
Wkra). The room is full of trinkets, paint-
ings, and books. My eyes wander to the
corner of the room, which is occupied by
a pyramid of containers, each approxi-
mately 20 litres, full of dried mushrooms.
Now that is what | call passion! A moment
later, Zosia shows me around the park
surrounding the manor, where | learn
about the existence of uszak bzowy,
commonly known as the mun mush-
room. It is used in Far Eastern dishes.
| had no idea that it grows in Poland and
has a Polish name.

FROM GENERATION

TO GENERATION

Mushrooms are just one of Zosia Lesz-
czynska-Niziotek’s interests. Zosia, who
runs an agritourist farm, can talk for
hours about plants or growing vegeta-
bles according to the principles of per-
maculture (organic farming). The wood-
en manor house was builtin 1914 and is
virtually unchanged. The same can be
said of its surroundings - the park was
founded in 1920 by Zosia's great-grand-
mother, Stefania Wilhelm-Budzich. This



is one of the few manor landscape com-
plexes that have survived in northern
Mazovia.

The continuity of tradition and genera-
tions is almost uninterrupted in Brudnice.
The property was confiscated just after
World War II, but the family managed to
get it back. It has been hosting guests
since 1995 - the agritourist farm was
founded by Zosia's grandmother, Teresa
Budzich-Sumirska. The guest rooms ad-
joining the property were added in the
1970s. Zosia lives in the manor with her
husband Karol, their three daughters, Zo-
sia's mother, and a Ukrainian family that
they've taken in. Guests have access to
a sauna with a view of the picturesque
Whkra backwater, bicycles, kayaks, and
a boat. Right next to the house there is
a pier and a small sandy beach.
However, what makes Brudnice really
special is that the guests take part in the

Zostawilam Warszawe nie dalej niz 100 km =za sobag. I przekonalam sie,
ze cisza, bigna przyroda i goscinna wies sq tuz sa progiem.
Warsaw is no more than 100 km behind me - silence, nature, and hospitality are just around the corner.

jest ogolnodostepny. Niektérym zaswie-
cg sie oczy na widok barku z domowymi
nalewkami. Wizyta tutaj to co$ wiecej niz
agroturystyka, raczej blizej jej do rodzin-
nego zlotu. Swoja droga dworek i na
$wieta nie zamyka swoich progéw, moz-
na tu przyjechac i na Boze Narodzenie,
i na Wielkanoc. A poniewaz Zosia jest
klasyfikatorka grzybow i napisata ksigzke
na temat rodzimych gatunkéw, regular-
nie organizuje tez dla gosci grzybobrania.
Gdyby kto$ zapytat mnie, jak najchetniej
spedzitabym urlop na wsi, odpowiedzia-
tabym, Zze w spokoju i z minimalng iloscia
interakcji. Ale bedac w Dworku nad
Wkra, nie jestem tego juz taka pewna.
Siedzac przy dtugim wspdlnym stole
z gospodarzami i wszystkimi, ktérzy aku-
rat przewijaja sie przez dom, czuje, jak-
bym ich wszystkich od dawna znata.
Udziela mi sie magia tego miejsca. A to
dopiero poczatek mojej weekendowej
ucieczki ze stolicy. Dziwnej, bo bliskiej,
ale skutecznej. Zostawitam miasto nie
dalej niz 100 km za sobg i przekonatam
sie, Ze cisza, bujna przyroda oraz goscin-
na wies sa tuz za progiem.

1. Wkra ptynie tuz przy
dworku, ktory ma
wiasny pomost

i niewielka plaze.

The Wkra flows right
next to the manor
house, which has

its own pier

and a small beach.

2. Goscie Dworku
nad Wkra moga
wypocza¢ m.in.

na przestronnej
werandzie.

Guests of Dworek
nad Wkra can relax
on the spacious
veranda.

life of the family. Meals are eaten to-
gether at a large table in the dining room
or garden. The ground floor of the house
is accessible to anyone. Some people's
evyes light up when they see the bar, as it
is full of homemade liqueurs. A visit here
is not so much agritourism as a family
gathering. Dworek does not close its
doors on holidays either. You can come
here during Christmas and Easter. And
because Zosia is a mushroom classifier
and has written a book on native spe-
cies, she also regularly organizes mush-
room picking for guests.

My idea of a perfect holiday in the coun-
tryside has always been peace and quiet
and a minimum of human interaction,
but now in Dworek nad Wkra, I'm not so
sure. Sitting at a long table with the
hosts and whoever happens to be pass-
ing through the house, | feel as if | have
known them all for ages. | am touched
by the magic of this place. And this is just
the beginning of my weekend gateway
from the capital. A strange one, because
it's not all that far away, but definitely an
effective one. The city is no more than

41 p



Wychod=¢ na skapany

/
w sloncu taras,

<

widokiem na rzad

mazowteckich wier=b.
| go out onto the sunny
terrace, overlooking

a

42

row of Masovian willows.

STODOLA Z KLIMATEM

Znad Wkry pojechatam nad znacznie
mniejszg Sone i odkrytam miejsce zupet-
nie inne. Pod pewnymi wzgledami byto
to przeciwienstwo zabytkowego i gwar-
nego dworku Zosi. Czy wybudowana
w latach 70. stodota moze by¢ atrakcyj-
nym miejscem z klimatem? Pytanie wyda-
je sie retoryczne, ale Jola i Dominik Kucia,
gospodarze w Osiedlisku nad Sona, udo-
wadniaja, ze na zadne pytanie nie ma
oczywistych odpowiedzi. Ze stodoty
uczynili piekny dom dla siebie i gosci, kto-
ry wyglada niemal jak dworek i doskonale
wtapia sie w wiejskie otoczenie.
Dominik pasjonuje sie budownictwem
naturalnym - dom ocieplit stomg, uzyt
glinianych tynkéw, wykorzystat drewno
i dachéwki z rozebranych budynkow.
Stodota zamienita sie w piekne siedlisko
z dwuspadowym dachem i podcieniami,
o grubych pobielonych scianach. Dom jest
peten detali i materiatéw, ktérym dano
drugie zycie: umywalki wykonano z donic
na kwiaty, blaty ze starych schodow.
Nad waza pysznej zupy ogoérkowej stu-
cham o ekologicznych rozwigzaniach
w Osiedlisku: zamknietym obiegu wody,
uprawie warzyw metoda ,no dig”, czyli
bez kopania. O pieczeniu chleba, o tym
gdzie w okolicy jest najlepsza maka, mle-
ko i masarnia. O cotygodniowym targu
w najblizszym miasteczku - Nowym
Miescie. Wychodze na skapany w storicu
taras, z widokiem na rzad mazowieckich
wierzb, pola po horyzont, rzeke w oddali.
Nie stycha¢ nic oprocz krzykow dzikich
gesi. Potozone na uboczu niewielkiej wsi
Spadoszyn Osiedlisko to oaza ciszy.

LETNIE KINO | BASEN Z SIANEM

Kolejne miejsce, w ktdérym sie zatrzymuje
na nocleg, nosi nazwe Siedlisko Leluja
i jest miniwioska do odpoczynku. Jej wta-
Sciciele Monika i Wojtek 9 lat temu za-

1. Gospodarze
Osiedliska nad Song
stawiaja na ekologie.
Wiekszos¢
wyposazenia domu
pochodzi z odzysku.
The hosts of Osiedliska
nad Sona focus on
ecology. Most of

the home furnishings
are recycled.

2. Czestawa
Kaczynska to
mistrzyni tworzenia
tradycyjnych
kurpiowskich
wycinanek, czyli
tzw. lelui.

Czestawa Kaczynska
is a master of creating
traditional Kurpie
cutouts, i.e

the so-called lelui.

100 km behind me - silence, nature, and
hospitality are just around the corner.

A BARN WITH AN ATMOSPHERE

| go to a Wkra tributary, the Sona, and
discover a completely different place. In
some respects, it is the opposite of Zos-
ia's historic and bustling manor house.
Can a barn built in the 1970s be an at-
tractive place with an atmosphere? The
question seems rhetorical, but Jola and
Dominik Kucia, hosts at Osiedlisko nad
Song [Settlement on the Sonal, show that
there are no obvious answers to any
question. The Kucias have turned the
barn into a beautiful house for them-
selves and their guests, which looks al-
most like a manor house and blends per-
fectly into the rural surroundings.
Dominik is passionate about natural
building - he insulated the house with
straw, and used clay plasters, as well as
wood and roof tiles from demolished
buildings. The barn has been made into
a beautiful habitat with a gable roof and
arcades, and thick, whitewashed walls.
The house is full of details and materials
that have been given a second life:
washbasins made from flower pots or
countertops made from old stairs.

Over a bowl of delicious cucumber
soup, | learn about the ecological solu-
tions implemented in Osiedlisko: closed
water circulation, growing vegetables
using the "no dig" method; About baking
bread, and where the best flour, milk and

>



ANINAS

BAw SIE. Ucz. PoznAwAT!

Learning a language in its natural environment,
with the support of native speakers, surrounded

by young people from all over the world, is the best
way to improve your language skills.

As a tour operator, we have 35 years of experience
in organizing trips. The youngest students who went
on a language journey with us were 8 years old, but
they were easily able to find themselves

in an international environment.

At location, each group of approximately 15 students
from Poland is supported by a Polish-speaking ATAS
supervisor. However, the main goal of the courses

is to minimise contact with the Polish language.

This is facilitated by recreational activities with young
people from all over the world. Lessons are conducted
by qualified staff at all levels of proficiency. During
the upcoming holidays, we'd like to invite you

to courses in England, Scotland, Ireland, Spain, USA,
Cyprus, and Malta.

WAKACYJNE KURSY JEZYKOWEDLA
MLODZIEZY W EUROPIE | USA

SUMMER LANGUAGE COURSES

FOR YOUNG PEOPLE IN EUROPE AND THE USA

Nauka jezyka w jego naturalnym srodowisku,

przy wsparciu native speakeréw z renomowanych
szkot jezykowych, w otoczeniu miodziezy z catego

Swiata, jest najlepszym sposobem na szlifowanie

jezyka obcego.

Jako touroperator posiadamy 35-letnie
doswiadczenie w organizacji wyjazdéw. Najmtodsi
kursanci, ktérzy wybrali si¢ z nami w jezykowq podréz,
mieli 8 lat, jednak doskonale odnalezli sie

w miedzynarodowym Srodowisku.

Na miejscu kazdq grupe liczqgcg ok. 15 kursantéw

z Polski, wspiera polskojezyczny opiekun ATAS.
Gtéwnym zatozeniem kurséw jest jednak ograniczenie
do minimum kontaktu z jezykiem polskim. Sprzyjajq
temu liczne aktywnosci w migdzynarodowych grupach,
m.in. wspélne wycieczki oraz lekcje prowadzone na
wszystkich poziomach zaawansowania jezykowego.
W czasie zblizajgcych sie wakacji zapraszamy

na kursy do: Anglii, Szkocji, Irlandii, Hiszpanii, USA,
na Cypr oraz Malte.

€ 222455000 KX obozy@ataspl R ataspl



1. W Siedlisku Leluja
gospodarze hoduja
wiele zwierzat.

Z mleka koziego
wytwarzaja sery.

In Siedlisko Leluja,
various animals

are bred. The hosts
themselves make
cheese from

goat's milk.
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2. Chata w Malinowym
Chrusniaku w Kadzidle
to kolejny wart
odwiedzenia
agroturystyczny adres.
Mozna tu m.in.
skorzystac z sauny.
Chata w Malinowym
Chrusniaku in Kadzidto
is another agritourism
address worth visiting.
You can use the

sauna here (among
other attractions).

MY POLAND @ Mazowsze

mienili Warszawe na wiesS Wielgolas,
gdzie kupili chatupe, a z czasem nabyli
tez sasiednie gospodarstwo. Nauczyli sie
robic¢ sery i wedliny. | otworzyli sie na go-
$ci. Dzi$ Leluja to cata mnogosc rézno-
rodnych obiektéw. Sa tu tez zarybiony
staw i plac zabaw. Po siedlisku przecha-
dzaja sie kury i gesi, sg tez kozy, owce,
konie i krowy. W wielkiej lelujowej stodo-
le sa letnie kino, kuchnia, kominek, miej-
sca do spania, a nawet ,basen z sianem”,
w ktérym moga poszale¢ dzieci.

W Lelui nie ma pokoi goscinnych, tylko
domki do wynajecia. W stuletniej chacie
kurpiowskiej zmiesci sie nawet 12 oséb,
w kurniku (tak, to naprawde byt kiedy$
kurnik) i domku rybaka - po 6. Kilkaset
metréw od siedliska, tuz przy lesie, Moni-
ka z Wojtkiem urzadzili baze biwakowa
dla dzieci, z trzema duzymi namiotami
tipi (W najwiekszym moze sie zmiesci¢
nawet 12 mtodych odkrywcéw), kuchnig
i prysznicem pod chmurka. Wybieram
domek rybaka nad stawem. Nieduzy, ci-
chy, z saung na miejscu. Moge tu byc¢ tro-
che na uboczu i w spokoju pomyslec¢
o weekendzie na wsi, ktory witasnie
dobiega korica. Obiecuje sobie, ze nie-
dtugo tu wréce. Tym bardziej ze moja li-
sta miejsc do odwiedzenia jest dtuga:
peten sztuki Dom nad Wierzbami w Jac-
kowie Dolnym, nad brzegiem Bugu, stu-
letnia Chata w Malinowym Chrusniaku
w Kadzidle i gospodarstwo Zabi Raj
w Trzepowie. Mam dokad wracad. |

butcher's shops are in the area; and
about the weekly market in the nearest
town - Nowe Miasto. | go out onto the
sunny terrace, overlooking a row of
Masovian willows, fields stretching to
the horizon, and the river in the dis-
tance. Nothing can be heard except the
cries of wild geese. Located on the side-
lines of the small village of Spadoszyn,
the estate is an oasis of silence.

SUMMER CINEMAAND A
SWIMMING POOL WITH HAY

The next place where | stop for the night
is called Siedlisko Leluja. This is a mini vil-
lage that is ideal for R&R. The owners,
Monika and Wojtek, swapped Warsaw
for the village of Wielgolas 9 years ago.
They bought a cottage, and over time,
they also purchased a neighbouring
farm. They learned how to make cheese
and cold cuts. And then they opened up
to guests. Today, Leluja has a multiplicity
of things to see and do. There is a pond
with fish and a playground. Chickens
and geese roam the farm, there are also
goats, sheep, horses and cows. In the
large barn there is a summer cinema,
a kitchen, a fireplace, sleeping places,
and even a "hay pool" where children
can have fun.

There are no guest rooms at Leluja, only
cottages for rent. The hundred-year-old
Kurpie cottage can accommodate up to
twelve people, and the hen house (yes,
it really was once a hen house) and the
fisherman's house can each accommo-
date six. A few hundred metres from the
farm, right next to the forest, Monika
and Wojtek set up a camping base for
children, with three large teepees (the
largest one can accommodate up to 12
young explorers), a kitchen and an out-
door shower. | choose the fisherman's
house by the pond. Small, quiet, with an
on-site sauna. It is a bit isolated here and
| look back at my weekend in the coun-
tryside, which is now coming to an end.
I promise myself that Il come back
soon. Especially since my list of places to
visit is long - the art-filled Dom nad
Wierzbami in Jackowo Dolne, on the
banks of the Bug River, the hundred-
year-old Chata w Malinowym Chrus-
niaku in Kadzidto and the Zabi Raj farm
in Trzepowo. | definitely have things to
do and places to see. [ |

© MICHAL PRZEZDZIK (4),MAGDALENA RUDZKA (3), MROT, MUZEUM WSI MAZOWIECKIEJ W SIERPCU, MACIEJ GRABSKI, M.P.
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MOZG SWIATA

THE BRAIN OF THE WORLD

$3 niemal w kazdym urzadzeniu,
ich moc podwaja sie co dwa lata.
Ukiady scalone, czyli komputerowe
chipy, to najwazniejszy dzis
produkt na swiecie.

They are in almost every device and their processing

power doubles every two years. Integrated circuits,

or computer chips, are the most important
productin today’s world.

tekst / by KRYSTYNA KOWALSKA
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Robert Noyce

REWOLUCJA

W ELEKTRONICE
REVOLUTION

IN ELECTRONICS

Pierwsze uktady scalone zaprojektowali
amerykanscy inzynierowie - Jack Kilby

i Robert Noyce pod koniec lat 50.
»Scalenie” uktadéw elektronicznych,
czyli zamkniecie wielu czesci i potaczen
miedzy nimi w jednej obudowie,
zrewolucjonizowato elektronike i byto
poczatkiem niewiarygodnie szybkiego
postepu i miniaturyzacji. Uktady scalone
szybko zaczeto wytwarza¢ na masowa ska-
le, uzywajac jako bazy krysztatow pétprze-
wodnikéw. Dzisiejsze mikroprocesory,
pamieci komputerowe, chipsety, procesory
graficzne, kontrolery i setki innych
rodzajéw chipow instalowanych dostownie
wszedzie to wtasnie uktady scalone.

The first integrated circuits were designed
by two American engineers - Jack Kilby
and Robert Noyce - in the late 1950s.
"Integrating" electronic systems,

i.e. enclosing many parts and the
connections between them on a single
“board”, revolutionized electronics.

It was the beginning of miniaturization
and it triggered a series of advances that
continue to succeed each other with
incredible speed. Integrated circuits, using
components built with semiconductor
materials, quickly began to be mass-
produced. The microprocessors, computer
memories, chipsets, graphics processors,
controllers and the hundreds of other
types of chips now installed literally
everywhere are all integrated circuits.

SCIENCE @ Mikroprocesory

GIGANTY
WYDAJNOSCI
PERFORMANCE
GIANTS

Wyscig technologiczny
sprawia, ze na podium
najszybszych chipéw znajduja
sie coraz to nowe urzadzenia.
W tej chwili najmocniejszym
mikroprocesorem na rynku
jest M3 Max firmy Apple
pracujacy w najnowszych
komputerach, notebookach
i tabletach. Wsrod procesoréw
graficznych palme
pierwszenstwa dzierzy
MI300X firmy AMD.

The technological race has
resulted in more and more new
devices and increasingly faster

chips. Currently, the most

powerful microprocessor
on the market is the Apple M3
Max, which is used in the latest
computers, notebooks and
tablets. And among graphics
processors, the MI300X from
AMD is the leader.

SZCZYT PRECYZ]I
THE HEIGHT OF PRECISION

Chipy staty sie najbardziej precyzyjnymi
i skomplikowanymi urzadzeniami

w historii ludzkosci, a ich najmniejsze
czesci - tranzystory - zblizajg sie
rozmiarami do czasteczek zwigzkéw
chemicznych. W masowej produkgji sa juz
chipy z tranzystorami o wielkosci 3 nm.

To 3 miliardowe metra - tyle, co szerokos¢
czasteczki DNA. Wnetrza fabryk chipow
to najbardziej sterylne srodowiska

na naszej planecie.

Chips have become the most precise

and complex devices in history, and their
smallest parts - transistors - are approaching
molecules in size. Chips with 3nm transistors
are already in mass production. That's 3
billionths of a metre - the width of a DNA
molecule. The interiors of chip factories are
the most sterile environments on the planet.

Swiatowa produkcja
chipéw to ponad

trylion sztuk rocznie.
Global chip production is over
trillion pieces per year.
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TAJWAN 1 INNI
TAIWAN AND OTHERS

O technologie produkcji chipéw, umozli-
wiajace dalszg miniaturyzacje, walcza
najwieksze swiatowe potegi technologiczne:
Chiny, Tajwan, Korea Potudniowa, Japonia,
USA. Tylko kilka firm na $wiecie jest w stanie
wytwarzac najbardziej zaawansowane chipy
na masowa3 skale. Najwigksze z nich to
tajwariski TSMC (Taiwan Semiconductor
Manufacturing Company) i amerykanski Intel.
Na Tajwanie wytwarza sie ponad 40 proc.
$Swiatowej produkcji procesoréw i 90 proc.
najbardziej zaawansowanych chipéw.

The world's largest technological powers (China,
Taiwan, South Korea, Japan, and the USA)

are locked in a race to come up with new chip
production technologies that enable further
miniaturization. Only a few companies in the
world are able to produce the most advanced
chips on a mass scale. The largest of them are
TSMC (Taiwan Semiconductor Manufacturing
Company) and Intel (from the USA). More than
40 percent of world chip production and 90
percent of the production of most advanced
chips takes place in Taiwan.

48

SCIENCE @ Mikroprocesory

Z KRZEMOWEGO
WAFLA
FROM A SILICON WAFER

|
Z niego zbudowane sg wszystkie ,
wspotczesne uktady scalone. Krzem w
to pierwiastek z grupy pétmetali, I
w przyrodzie wystepujacy w glebie

i skatach w formie krzemionki. Jest
po6tprzewodnikiem, zatem mozna

sterowaé natezeniem przeptywajacego

przezen pradu. Zjawisko poétprzewodnic-

twa jest kluczowe w dziataniu tranzysto-

réw. Krzem do produkcji uktadéw

scalonych ma forme ultraczystych

okragtych ptytek zwanych waflami.

Kazdy chip na $wiecie zostat precyzyjnie

wyciety z krzemowego wafla.

All modern integrated circuit components

are made of silicon. Silicon is a metalloid

element from the carbon group. It is found

in soil and rocks in the form of silica (quartz).

Silicon is a semiconductor. Semiconductivity

is crucial in the operation of transistors.

The silicon used in the production

of integrated circuits comes in the form

of ultra-pure, circular plates called wafers.

Every chip in the world has been precisely

cut from a silicon wafer.

Produkcja
ukiadéw
scalonych skiada
sie zponad

500 proceséw.

The production

of integrated circuits
consists of over 500
processes.



LIVE PRO2™

Dezprzewodowe

JBL Reflect Aero TWS - stworzone do ruchu, dopasowane do
uzytkownika

Technologia POWERFINS to lepsze dopasowanie owalnych fono-
woddw Oval Tubes™. True Adaptive Noise Cancelling pozwala
skupi€ sie na celach, a Smart Ambient zachowac czujnos¢ wzgle-
dem otoczenia. Do 24 godz. pracy (8 godz. pracy stuchawek
i 16 godz. zapasu w etui tadujgcym). Funkcja szybkiego tadowa-
nia (15 min = 4 h). IP68 - ochrona przed pytem i wodg. Aplikacja
My JBL Headphones.

JBL Tune Flex - prawdziwie bezprzewodowe stuchawki douszne
z funkcjq redukciji hatasu

Stuchawki prawdziwie bezprzewodowe. Brzmienie JBL Pure Bass,
aktywna redukcja hatasu z funkcjg Smart Ambient oraz odpor-
noS¢ na wode i pot (IPX4). Doskonata jakoS¢ potgczen, dzieki
czterem mikrofonom. Aplikacja JBL Headphones. Do 32 godzin
pracy. Komforfowe dopasowanie.

JBL Live Pro 2 TWS - wiecej muzyki, mniej hatasu

Technologia True Adapftive Noise Cancelling automatycznie
dostosowuje sie do otoczenia, eliminujgc rozpraszajgce dzwieki,
a Smart Ambient pozwala skupi€ sie na ofoczeniu bez zdejmo-
wania stuchawek. Do 40 godz. pracy (10 godz. pracy stuchawek
i 30 godz. zapasu w etfui tadujgcym). Szybkie tadowanie (15 min
= 4 h) oraz bezprzewodowe tadowanie Qi. IPX5 - wodoodpornosé
i odpornos¢ na pot. Aplikacja My JBL Headphones. Potgczenie
wielopunktowe i doskonate rozmnowy telefoniczne.



POLSKI WYNALAZEK
POLISH INVENTION

Takze i Polska, cho¢ nie nalezy do
waskiego grona swiatowych poteg,

ma w produkcje chipéw bardzo wazny
wktad. W 1915 r. polski chemik

i metaloznawca Jan Czochralski
opracowat metode wytwarzania
monokrysztatéw krzemu. Nazwana
pozniej ,metoda Czochralskiego”

do dzi$ jest stosowana w produkgji
krzemowych walcow, z ktérych wycina
sie ptytki bedace budulcem uktadéw
scalonych. Dzieki temu Czochralski
jest najczesciej cytowanym polskim
naukowcem w historii.

Poland, although it does not belong

to this small group of world powers,
made a very important contribution

to chip production. In 1915, Polish
chemist and metallurgist Jan Czochralski
developed a method for producing
silicon single crystals. Now known

as the "Czochralski method" it is still
used to produce cylindrical ingots from
which silicon wafers (the building blocks
of integrated circuits) are sliced.

This invention has made Czochralski
the most frequently cited Polish
scientist in history.
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TRANZYSTORY:
SERCE CHIPOW
TRANSITORS:
THE HEART OF A CHIP

Tranzystor to element
wzmacniajacy lub wytaczajacy
sygnat elektryczny. Jego
wynalezienie w 1947 r. byto
poczatkiem rewolucji
w elektronice. Miniaturowe
tranzystory sa sercem kazdego
mikroprocesora czy komputero-
wej pamieci. Najbardziej
skomplikowane chipy zawieraja
setki miliardow tranzystorow.
A transistor is an element that
amplifies an electrical signal
or turns it off. Its invention
in 1947 sparked a revolution
in electronics. Miniature
transistors are the heart of every
microprocessor or computer
memory. The most complex
chips contain hundreds
of billions of transistors.

DRUKOWANIE
SWIATLEM
PRINTING WITH LIGHT

Najwazniejszy proces w produkcji chipéw
to fotolitografia. Za pomoca $wiatta

i materiatéw $wiattoczutych pozwala

na ptytce krzemowej wytrawic uktady
scalone z tranzystorami o rozmiarach
kilku nanometréw. Maszyny do najbar-
dziej zaawansowanej fotolitografii typu
EUV (extreme ultraviolet) produkuje tylko
jedna firma na $wiecie - holenderski
holding ASML. Najnowsze maszyny
ASML potrafig ustawic ptytke krzemu

do fotolitografii z doktadnoscia do

% nanometra, sprawdzajac przy tym jej
pozycje 20 tys. razy na sekunde.

The most important process in chip
production is photolithography. Light and
photosensitive materials are used to etch
integrated circuits with tiny transistors

(a few nanometres in size) onto a silicon
wafer. Machines for the most advanced
EUV (extreme ultraviolet) photolithography
are manufactured by only one company

in the world - the Dutch holding ASML.
The latest ASML machines can position

a silicon wafer for photolithography

to 0.25 nm while checking its position
20,000 times per second.

Wspélczesne
samochody zawieraja
nawet kilka

tysiecy chipéw.

Modern cars contain up

to several thousand chips.

TSMC, ASML,RAWPIXEL,WIKIMEDIA COMMONS, M.P.

ADOBE STOCK (4),

©
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WAKE UP THE MY TH!

ANDA
BARUT

COLLECTION

NEW
DELICE PENINSULA « DIDIM

TURCJA | Didim

Spotkajmy sie w luksusowym hotelu nad Morzem Egejskim.
Wybierz hotel Anda Barut Collection na coraltravel.pl
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POSTAW
NA JAKOSC ZYCIA

CHOQOSE
QUALITY OF LIFE

Jakie testy nalezy wykonaé,
by wyeliminowa¢ niewlasciwe produkty
z diety, ktére moga wywolaé stan
zapalny i przewlekie choroby?
O tym rozmawiamy z Julia Trawinska
z warszawskiej kliniki Vimed.

What tests should be performed to eliminate food
\ products that can cause inflammation and chronic
diseases? We discuss this with Julia Trawinska from

the Vimed clinic in Warsaw.

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA

Julia Trawinska
CFMP, Cztonkini Zarzadu VIMED
Medical Longevity Clinic

CFMP, Member of the Management
Board of VIMED Medical
Longevity Clinic

Ostatnio sporo moéwi sie nietolerancjach
pokarmowych i potrzebie personalizacji
odzywiania. Jestes ekspertka w tej dziedzi-
nie, dlaczego to takie wazne w kontekscie nasze-
go zdrowia?

Rzeczywiécie po latach studiéw i zbierania do-
Swiadczen podczas prowadzenia personalizowa-
nych terapii zywieniowych dla dziesigtek tysiecy
pacjentéw, udato mi sie zgromadzi¢ sporg wie-
dze. Wkrétce ukaze sie tez moja ksiazka na ten
temat. Niektore sktadniki pozywienia u niekté-
rych oséb wywotuja niepozadane reakcje organi-
zmu. Spektrum tych reakgji jest szerokie, podob-
nie jak zréznicowane sa mechanizmy ich po-
wstawania. Objawy, jakich doswiadczamy po
spozyciu tego samego skfadnika pozywienia,
moga byc rézne. U jednej osoby rozwinie sie stan
zapalny, u innej moze korzystnie wspomagac pro-
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LONGEVITY @ Vimed

Jezeli dany produkt wywoluje w organizmie
reakcje zapalng, o ktérej istnieniu nie wiemy,
to z czasem stan zapalny przeksztalca sie

w przewlekia chorobe.

If a given product causes an inflammatory reaction that the patient is unaware
of, then over time, this chronic inflammation can become a chronic disease.
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cesy metaboliczne. To, co jest najwiekszym pro-
blemem z tego typu reakcjami, to to, ze jezeli
dany produkt wywotuje w organizmie cztowie-
ka reakcje zapalna, o ktérej istnieniu on nie wie,
z czasem taki przewlekty stan zapalny prze-
ksztatca sie w przewlekts chorobe.

Wiele choréb przewlektych ma podtoze zapalne?
Tak, wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy.
Poniewaz liczba oséb cierpigcych na te choroby
rosnie z kazdym rokiem, zaczeto nazywac je
chorobami cywilizacyjnymi. Sa wsréd nich: choro-
by zwigzane z nadmierng masg ciata, takze
cukrzyca typu 2, czy nadci$nienie i miazdzyca. Ale
ich lista, tak jak wspomniatam, stale sie wydtuza,
a wiekszos¢ z nich, bo az 95 proc. ma podtoze za-
palne. Poza chorobami metabolicznymi i serco-
wo-naczyniowymi nalezg do nich: choroby tar-
czycy (Hashimoto), przewodu pokarmowego
(Le$niowskiego Crohna), uktadu nerwowego (Al-
zheimer), skory (tuszczyca, czy AZS), narzadu ru-
chu, np. choroba zwyrodnieniowa stawow, a tak-
ze wiele choréb nowotworowych.

Wiemy, ze styl Zycia ma duzy wptyw na nasze
zdrowie, ale co jeszcze mozemy zrobic, by po-
zbyc¢ sie choréb o podtozu zapalnym i uchronic
sie przed nimi w przysztosci?

Whbrew pozorom nie jest to ani bardzo skompli-
kowane, ani bardzo kosztowne. Nalezatoby
zacza¢ od zidentyfikowania czynnikéw $rodo-
wiskowych, ktére wywotuja i podtrzymuja stan
zapalny. Jak juz wspominatam, u kazdej osoby
te czynniki moga by¢ inne. Dobra informacja
jest fakt, ze najczesciej sg to czynniki pokarmo-
we, a my dysponujemy juz badaniem, ktére
pozwala je okredlic. To jest punkt wyijscia,
bo kazdy pacjent ma inny garnitur genetyczny
i mikrobiologiczny. Inaczej bedziemy wiec po-
stepowali z pacjentem, ktéry ma 50 lat i od 30
lat jest przewlekle leczony na wiele réznych do-
legliwosci, a inaczej z kilkuletnim dzieckiem,
u ktérego nagle pojawiaja sie choroby skéry.

proc. choréb
cywilizacyjnych ma
podtoze zapalne
percentage of lifestyle
diseases have
an inflammatory basis

3

maksymalnie tyle
dni potrzeba do zbadania
prébki krwi przy
zastosowaniu FARTEST
This is the maximum number

of days needed to test a blood
sample using FARTEST

juz po tylu dniach
od rozpoczecia terapii
pojawiajg sie pierwsze
korzystne zmiany
This is the number
of days after commencing
therapy that the first
beneficial changes
are noticeable

A lot has been said recently about food in-

ENG | tolerances and the need to personalize nu-

trition. You are an expert in this field. Why
is it so important in the context of our health?
| can say that years of studying and gaining expe-
rience while conducting personalized nutritional
therapies for tens of thousands of patients have
taught me quite a bit. My book on this subject will
also be coming out soon. Some food ingredients
can cause undesirable body reactions. The spec-
trum of these reactions is wide, as are the mecha-
nisms that trigger them. The symptoms we expe-
rience after consuming the same food ingredient
may be different - it can develop inflammation in
one person and support the metabolism of an-
other. The biggest problem with these sorts of
reactions is that if a given product causes an in-
flammatory reaction that the patient is unaware
of, then over time, this chronic inflammation can
become a chronic disease.

Do many chronic diseases have an inflamma-
tory basis?

Yes, and most people don't realize this. As the
number of people suffering from these diseas-
es increases every year, they have come to be
called lifestyle diseases. These include diseases
related to excess weight, including type 2 dia-
betes, hypertension, and atherosclerosis. But
the list is constantly getting longer, and as
many as 95 percent of them have an inflamma-
tory basis. In addition to metabolic and cardio-
vascular diseases, these include diseases of the
thyroid gland (Hashimoto), the digestive tract
(Crohn's), the nervous system (Alzheimer's), the
skin (psoriasis or atopic dermatitis), the muscu-
loskeletal system, e.g. osteoarthritis, and many
types of cancer.

We know that lifestyle has a major impact on
our health, but what else can we do to get rid
of inflammatory diseases and protect our-
selves against them in the future?

Contrary to appearances, it is neither very com-
plicated nor very expensive. We should start by
identifying the environmental factors that trig-
ger and maintain inflammation. As | have already
mentioned, these factors may be different for
each person. The good news is that these are
most often dietary factors, and we already have
a test that allows us to determine them. This is
the starting point, because each patient has a
different genetic and microbiological profile. We
will therefore deal with a patient who is 50 years
old and has been under chronic treatment for
many different ailments for 30 years differently

M.P



Wracamy zatem do nietolerancji pokarmo-
wych, o ktérych rozmawiaty$smy na poczatku.
Czy sa jakies testy, ktére majg wartosc dia-
gnostyczng?

W klinice VIMED, ktéra juz od 2006 r. zajmuje
sie personalizacja odzywiania przebadalismy
wszystkie dostepne na Swiecie testy do bada-
nia tzw. nietolerancji pokarmowych. Prowa-
dzac terapie dla prawie 50 tys. pacjentow, nie
mamy watpliwosci, ze wartos$¢ diagnostyczna,
W opracowywaniu spersonalizowanych tera-
pii zywieniowych, maja wytacznie testy opar-
te na badaniu cytotoksycznosci sktadnikow
pozywienia i dodatkéw do zywnosci.

Czy to wtasnie ten stawny kod metaboliczny
jest takim testem cytotoksycznosci?

Tak, to w tej chwili jedyny na polskim rynku
test cytotoksycznosci, ktéry rzeczywiscie po-
zwala zidentyfikowac szerokie spektrum nie-
pozadanych reakcji na pokarm i dodatki do
zywnosci (Food Adverse Reactions), w przeci-
wienstwie do wielu prostych testéw immuno-
-enzymatycznych dedykowanych do badania
jedynie poziomu okreslonej grupy przeciwciat.
Stosowane przez nas na co dzier badanie Kod
Metaboliczny 200 to wtasnie FARTEST badaja-
cy 200 sktadnikéw pozywienia oraz FAAR-
TEST, ktoéry bada 21 najczesciej stosowanych
dodatkéw do zywnosci.

Jak sie wykonuje takie badanie?

Badanie wykonywane jest z probki krwi obwo-
dowej pobranej od pacjenta. Dzieki wspétpra-
cy z jedng z najwiekszych sieci diagnostycz-
nych, krew mozna pobra¢ w catej Polsce.
Prébka krwi jest nastepnie przesytana specjal-
nym transportem do naszego laboratorium
w Warszawie, gdzie nasze do$wiadczone dia-
gnostyki laboratoryjne odpowiadaja za caty
proces badania. W ciggu maksymalnie trzech
dni roboczych dysponujemy juz wynikami ba-
dania i mozemy powiedzie¢ pacjentom, jakich
produktéw powinni unikac, a jakie moga jesc
bezpiecznie. To dzisiaj kluczowa informacja,
ktéra decyduje o tym, czy bedziemy nasz orga-
nizm odzywiaé, czy tez podsycac stan zapalny.

Mamy wyniki i co dalej?

Wyciszenie stanu zapalnego i regeneracja usz-
kodzonych tkanek wymaga oczywiscie czasu.
Przecietna terapia zywieniowa trwa od 4 do 8
miesiecy, ale warto zwréci¢ uwage, ze najcze-
$ciej juz po 8 dniach od rozpoczecia terapii poja-
wiaja sie pierwsze korzystne zmiany, co od razu
przektada sie na poprawe jakosci zycia. [ |
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from a child who has suddenly developed
a skin condition.

Getting back to the food intolerance tests
we talked about at the beginning. Do they
have any diagnostic value?

At the VIMED clinic, where we've been
dealing with the personalization of nutri-
tion since 2006, we have tried all the tests
available in the world for food intoleranc-
es. Having conducted therapies for almost
50,000 patients, we have no doubt that
only tests based on cytotoxicity of food
ingredients and food additives have diag-
nostic value in developing personalized
nutritional therapies.

Is this that famous metabolic code which
serves as a cytotoxicity test?

Yes, it is currently the only cytotoxicity test
in Poland that actually makes it possible
to identify a wide spectrum of adverse re-
actions to food and food additives (Food
Adverse Reactions), unlike many simple
enzyme-linked immunosorbent tests dedi-
cated to testing only the level of a specific
group of antibodies. The Metabolic Code
200 test we use on a daily basis is FART-
EST, which tests 200 food ingredients, and
FAARTEST, which tests the 21 most fre-
quently used food additives.

How is such a test performed?

The test is performed on a peripheral blood
sample. As we work with one of the country’s
largest diagnostic networks, blood can be col-
lected from all over Poland. The blood sample
is then sent by special transport to our labo-
ratory in Warsaw, where our experienced
laboratory diagnosticians test it. Within a ma-
ximum of three business days, we have the
test results and can tell the patient which
products should be avoided and which can
be eaten safely. This is key information that
determines whether we are going to nourish
our body or fuel inflammation.

So, we have the results. What comes next?
Ameliorating inflammation and regenerat-
ing damaged tissue obviously takes time.
A course of nutritional therapy lasts 4-8
months on average, but in most cases,
the first beneficial changes appear only
8 days after commencing the therapy. This
translates into an immediate improvement
in quality of life. [ |
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GOOD JOB @ Patac Saski

ODBUDUJ Z NAMI
300 LAT HISTORII

REBUILD 300 YEARS
OF HISTORY WITH US

Warszawa w ostatnich latach dynamicznie sie
zmienia. W sasiedztwie nowoczesnej architektury
trwa odbudowa Patacéw Saskiego i Briihla oraz
przylegtych kamienic, ktére zostaty zburzone
podczas Il wojny swiatowe;j.

Warsaw has been changing dynamically in recent
years. The reconstruction of the Saski and Bruhl
Palaces and the adjacent tenement houses,
which were demolished during World War I,

and which are currently surrounded by modern
architecture, is underway.

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA
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Inicjujac proces odbudowy rezydencji,

PL ktore niegdys byty wizytowka stolicy,

spotka Patac Saski, odpowiedzialna za
realizacje inwestycji, przeprowadzita szczego-
towa kwerende archiwalna. Miesiace przecze-
sywania krajowych i zagranicznych archiwéw
zaowocowaty zgromadzeniem blisko 4 tys.
kopii materiatow zZrodtowych - m.in. planow,
map i fotografii. Kompletna dokumentacja
byta bowiem kluczowa dla stworzenia projek-
tu architektonicznego. | co wazne, wiernego
odtworzenia historycznych gmachéw, kté-
rych zewnetrzny ksztatt musi by¢ zgodny
z ich wygladem z 31 sierpnia 1939 r. (jak zapi-
sano w ustawie z dn. 11 sierpnia 2021 r., Dz.
U. poz. 1551).

LICZY SIE KAZDY DETAL

Podczas tworzenia wstepnych planéw architek-
ci przygladali sie nawet najmniejszym szczegé-
tom na zdjeciach, ktérych wybor nie byt oczywi-
sty. Jedna z fotografii przedstawiata strazakow
gaszacych pozar patacu Kronenberga w 1939 r.
Dopiero po odpowiednim powiekszeniu zdjecia
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okazato sie, ze wida¢ na nim tez czes$¢ jednej
z trzech odbudowywanych kamienic. Fotografia
rzucita nowe Swiatto na proces rekonstrukgji, bo
pokazata detal architektoniczny, ktérego nie do-
kumentowaty wczesniej inne zdjecia. Podczas
analizy materiatéw uwage nalezato zwracac na-
wet na pozornie nieistotne latarnie czy znaki
drogowe, bo choc nie s to elementy architektu-
ry budynkéw, pozwalajg oszacowac chociazby
rozmiar patacowej bramy widocznej w ich tle.

FOTOTEKA PALACU SASKIEGO

Nie wszystkie zdjecia s3 jednak dostepne
publicznie, dlatego powstata Fototeka Patacu
Saskiego, czyli archiwum zdje¢ pochodzacych
z prywatnych zbiorow. Kazdy, kto posiada
ujecia Patacu Saskiego i jego najblizszego oto-
czenia sprzed 1945 r., moze dotozy¢ swoja
cegietke do odbudowy budynkéw. Kazde
przestane do Fototeki zdjecie moze pokazaé
dotychczas nieznane detale odbudowywa-
nych gmachéw, albo pomédc zweryfikowaé
ich rozmiary i proporcje. Dowiedz sie wiecej
i przeslij swoje archiwalne zdjecia. |

Wiecej na: palacsaski.pl

Projekt dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego - Odbudowa Patacu
Saskiego, Patacu Brihla oraz kamienic przy

ul. Krélewskiej - prace przygotowawcze.

1. Swieto Konstytugji
3 Maja - obchody na
placu Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w
Warszawie, 1931 r.
Constitution Day
(3 May) celebrations at
Marshal Jézef Pitsudski

Square in Warsaw, 1931.

2. Defilada oddziatu
Przysposobienia
Wojskowego Kobiet,
1929 r.
Women's Military
Training Unit on parade,
1929.

3. Oficerowie przed
Grobem Nieznanego
Zotnierza, 1929 r.
Officers in front of the
Tomb of the Unknown
Soldier, 1929.

As a preliminary to rebuilding the two resi-

ENG dences, which were once the showcase

of the capital, the Saski Palace company,
which is responsible for the investment, con-
ducted detailed archival research. Months
of combing through domestic and foreign ar-
chives resulted in the collection of nearly 4,000
copies of source materials - including plans,
maps and photographs. Complete documenta-
tion was crucial to creating the architectural de-
sign, and most importantly, to faithfully recon-
structing the historic buildings, which are
required by law to appear as they did on 31 Au-
gust 1939 (as recorded in the Act of 11 August
2021, Journal of Laws, item 1551).

EVERY DETAIL COUNTS

When creating the initial plans, the architects
scrutinised the minutest details in photos. For ex-
ample, one of the photographs depicted firefight-
ers extinguishing a fire in the Kronenberg Palace
in 1939. Only after the photo had been enlarged
did it show part of one of the three tenement
houses that are being rebuilt. The photo shed
new light on the reconstruction process because
it showed an architectural detail that had not pre-
viously been documented by other photos. When
analysing the materials, attention had to be paid
even to seemingly insignificant street lamps
and street signs, because although these are not
elements of the buildings' architecture, they make
it possible to estimate e.g. the size of the palace
gate visible in the background.

PHOTO LIBRARY OF THE SASKI PALACE

However, not all these photos are publicly avail-
able. For this reason, the Photo Library of the
Saski Palace, an archive of photos from private
collections, was created. Anyone who has photos
of the Saski Palace and its immediate surround-
ings from before 1945 can contribute to the
reconstruction of the buildings. Each photo sent
to the Photo Library might show previously
unknown details of the rebuilt buildings or help
calculate their sizes and proportions. Find out
more and upload your archival photos. |

Find out more at: palacsaski.pl

Co-financed from the funds of the Ministry of Culture
and National Heritage of the Republic of Poland
"Reconstruction of the Saski Palace, the Brihl Palace and
tenements at Krélewska Street" - preparation works.

.i\g Ministry of Culture and National Heritage HHTHTHT
[/ Republic of Poland Trrermmm.

PALAC SASKI
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GOOD JOB @ Premium Distillers

TRADYCJA JEST
NAJWAZNIEJSZA

MOST IMPORTANTLY
- TRADITION

Czerpiemy pomysty ze starych receptur,
stosujemy nalewy z surowcéw naturalnych
produkowanych na miejscu, w Starogardzie.

Za to cenig nas konsumenci na catym
Swiecie - moéwi Jakub Talaska,
Dyrektor Zaktadu w Premium Distillers.
“We draw ideas from old recipes and use tinctures
made from natural materials produced on site
in Starogard. This is why consumers around
the world value us”, says Jakub Talaska,
Plant Director at Premium Distillers.

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA

Jakub Talaska
Dyrektor Zaktadu

w Premium Distillers
Plant Director

at Premium Distillers

Gorzelnia przy ul. Skarszewskiej to jedna
z dwéch najwiekszych fabryk w Starogardzie.
Pracuje tu ponad 120 osdb, a linie produkcyjne
opuszcza rocznie 50 miliondw butelek.

The distillery in Skarszewska St. is one of the two
largest factories in Starogard. It employs more than
120 people, and 50 million bottles leave
the production lines every year.
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Starogardzka Destylarnia ma prawie 180 lat. Taka

aC historia zobowiazuje...

W pierwszym, przedwojennym okresie funkcjonowa-
nia zabudowania fabryczne byty jednymi z najtadniejszych
w Starogardzie. Ogromne zniszczenia wojenne i powojenna
dynamiczna odbudowa zmienity estetyczne oblicze fabryki.
W wiekszosci odeszto sie od tradycyjnych rozwigzan archi-
tektonicznych na rzecz betonu. Wraz z nowym witascicie-
lem destylarni uznalismy, ze zaktadowi nalezy przywrdcic¢
dawna Swietnosc. Stad gruntowna renowacja catego kom-
pleksu, ktérg przeprowadzamy etapami. PotozyliSmy duzy
nacisk na doktadne odwzorowanie dawnej fabryki. 180 lat
temu budowato sie inaczej i z innych materiatéw - sporo
czasu zajeto nam znalezienie tradycyjnych materiatéw bu-
dowlanych. Czerwona cegta, ktérg mozna podziwia¢ dzis,
jest recznie wypalana, ta sama metodg co prawie dwa wieki
temu. Zdecydowalismy, Ze nie pozbywamy sie starych rze-
czy. Prébujemy albo je odnowic, albo znalez¢ dla nich nowe
zastosowanie. Podczas prac budowlanych odkrylismy np.
ciekawy budynek starej fuzlowni. Zamienimy ja w nowocze-
sne centrum konferencyjne.

Ale metamorfoza fabryki to tez element strategii, ktéra
w centrum stawia pracownika...

Tak. Z nowym wtascicielem zaczeliSmy od projektéw ma-
jacych na celu poprawe warunkéw pracy oraz bezpieczen-
stwa naszych pracownikéw. Fabryka w Starogardzie nie ist-
niataby bez nich, niektdérzy sg z nami ponad 40 lat! Zresztg
czes$¢ z nas wychowata sie w przyzaktadowym przedszkolu.

Jak na przestrzeni lat zmieniato sie¢ Wasze myslenie o ja-
kosci, smakach, typach alkoholi, filozofii firmy?

Firma od poczatku stawiata na innowacyjnos$¢ i wysoka
jakos¢ swoich produktéw. Tak jest do dzi$ - w naszym DNA
tkwi silna tradycja, ktéra podtrzymujemy. Czerpiemy pomy-
sty ze starych, niezmienionych od lat receptur. Uwazamy, ze
potaczenie tego, co byto z dzisiejszymi mozliwosciami tworzy
catg palete niepowtarzalnych smakow.

Za co doceniaja Was zagraniczni konsumenci?

Przede wszystkim za autentyczny, unikalny produkt, ktéry
jest uzyskiwany wg tradycyjnych receptur. Stosujemy nalewy
Z surowcow naturalnych produkowanych na miejscu, w Sta-
rogardzie. Do samego Rosolisa, jednego z naszych rzemiesni-
czych likieréw, mamy destylat z 15 réznych ziét zbieranych
recznie oraz maceraty takie jak np. lawendowy, ostryzu czy
kory debu - wszystko dla jednego produktu.

Z ktérego alkoholu jest Pan najbardziej dumny?

Najbardziej dumny jestem z wyrobéw produkowanych
z uzyciem tradycyjnych surowcéw i tradycyjnych metod
takich jak: maceracja oraz destylacja. Jednym z nich jest
likier Old Krupnik. Od dziesiecioleci produkowany jest
w ten sam sposdb, bazuje na naturalnym miodzie i dodat-
kach korzennych. Lezakuje w wielkich, otwartych debo-
wych beczkach zwanych kufami i jest jedynym likierem
miodowym na rynku produkowanym w ten sposéb. |
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The Starogard Distillery is almost 180 years old.

2g Such a history is a commitment.

In the initial, pre-war period of operation, the factory
buildings were among the most beautiful in Starogard. The
destruction wrought by the war and the extensive post-
war reconstruction changed the appearance of the factory.
Traditional architecture gave way to concrete boxes. To-
gether with the new owner of the distillery, we decided
that the plant should be restored to its former glory. Hence
the thorough renovation of the entire complex, which we
are carrying out in stages. We've placed great emphasis on
accurate reproduction of the former factory. 180 years
ago, construction was different and different materials
were used - it took us a long time to find traditional build-
ing materials. The red brick that you see today is hand-
burnt using the same method that was used almost 2 cen-
turies ago. We decided not to get rid of old things. We try
to either renovate them or find a new use for them. During
construction, we discovered, for example, an interesting
building from an old steelworks. We're going to turn it into
a modern conference centre.

But the factory transformation is also part of a strategy
that puts the worker at the centre.

Yes. With the new owner, we started with projects aimed
at improving the working conditions and safety of our
employees. The factory in Starogard would not exist
without them, some of them have been with us for over
40 years. Some of us even grew up in the company kin-
dergarten.

How has your thinking about quality, flavours, types of alco-
hol and company philosophy changed over the years?

The company has focused on innovation and quality
from day one. That has not changed. There is a strong
strand of tradition in our DNA. We draw ideas from old
recipes that have not changed over the years. We believe
that combining what was with what is now possible can
create a whole slew of exceptional flavours.

What do foreign consumers value you for?

Mostly for an authentic and unique product that is
made according to traditional recipes. We use tinctures
from natural materials produced on site in Starogard.
For Rosolis, one of our craft liqueurs, we have a distil-
late of 15 different herbs harvested by hand and mac-
erates such as lavender, turmeric or oak bark - all for
this one product.

Which beverages are you most proud of?

| am most proud of those beverages that are produced
using traditional materials and methods such as macera-
tion and distillation. Our Old Krupnik is an example. This
liqueur is based on honey and spices, and has been pro-
duced in the same way for decades. It is aged in large
open oak barrels called kufas and is the only honey
liqueur on the market produced in this way. |




PARADYZ x ORSKA

Pokazujemy catkiem nowe oblicze ceramiki - méwig Anna Orska, ktéra dla
marki Paradyz zaprojektowata kolekcje bizuterii Monumental oraz dyrektor
marketingu w Paradyzu - Anna Brodzka.

We are showing a completely new face of ceramics - say Anna Orska,
who designed the Monumental jewellery collection for Paradyz,
and Anna Brodzka, Paradyz marketing director.

tekst / by ADAM KACZMARCZYK

)




M.P.

d lat projektujesz bizuterie z nie-
typowych materiatéw np. ze sta-
rych lin, ale ceramiki dotychczas
nie wykorzystywatas. Skad po-
myst na wspdlng z Paradyzem
kolekcje bizuterii Monumental?
Anna Orska: Uwielbiam wykorzystywaé niestan-
dardowe materiaty. Dlatego, kiedy Paradyz zgtosit
sie do mnie z propozycja stworzenia bizuterii i oka-
zato sig, ze mam pracowac z petnowartosciowym
surowcem, wiedziatam, ze wchodze w to.

Agata Brodzka: Znamy sie z Anig dos¢ dtugo, bo to
nasz kolejny wspdlny projekt. Kiedy marka Paradyz
poszerzyta oferte o spieki wielkoformatowe, za-
prosilismy Anie do zaprojektowania kolekgji pinéw
oraz spinek z wykorzystaniem spiekéw. Tym razem
w projektach bizuterii miata wykorzystac te frag-
menty ceramiki, ktére ze wzgledu na swoje drobne
niedoskonatosci nie trafityby do sprzedazy.

Ceramika to chyba nietatwy surowiec?

AO: Oj tak. Z jednej strony jest wdziecznym
materiatem, bo mozna z niego wydoby¢ niepo-
wtarzalne elementy. W matym fragmencie
ptyty widac¢ inkluzje, unikatowos¢, wszelkiego
rodzaju zytki, ktére tworza spojng grafike
malarska - to arcyciekawe. Z drugiej strony jed-
nak, to szalenie trudny pod wzgledem tech-
nicznym surowiec. Ale urzekt mnie - miatam
zaprojektowac zaledwie kilka sztuk bizuterii,
a powstata petnokrwista kolekcja, w ktérej nie
ma powtarzajacych sie wzorow.

AB: Z naszego punktu widzenia najtrudniejsze
byto pociecie elementéw na jak najmniejsze ka-
watki. Dzi$ juz wiemy, ze projekt okazat sie hitem.

Udowadniacie, ze swiat jubilerstwa i $wiat cera-
miki maja wiele wspdlnych mianownikéw...

AB: Nie pierwszy raz (Smiech). Kolekcja bizuterii
Monumental, o ktérej rozmawiamy jest de fac-
to dopetnieniem serii ptyt wielkoformatowych
Monumental II.

Bizuteria z wykorzystaniem ceramiki to bardzo
proekologiczny trend...

AO: Obserwuje pokolenie moich dzieci, ktére
ma zupetnie inng S$wiadomos¢ niz moja genera-
cja i zwraca uwage na prosrodowiskowe dziata-
nia. Ponadto docenia nie sieciwkowe a unika-
towe produkty. Poza tym, dzieki temu pro-
jektowi wspdlnie z Paradyzem pokazujemy cat-
kiem nowe oblicze ceramiki.

AB: Kiedy bytydmy na targach ceramicznych
w Bolonii, nasza bizuteria wzbudzita ogromne
zainteresowanie. To przysztos¢ dla jubilerow. W

Zaprojektowane
przez Anne
Orska elementy
bizuteryne
sa wykonane
recznie
= ceramiki
od Parady=a.
The jewellery elements
designed by Anna Orska

are handmade from
ceramics from Paradyz.

You have been designing jewellery from

ENG | ynusual materials, e.g. old ropes, for years,

but you have never used ceramics before.
Where did the idea for the Monumental collec-
tion, which you created together with Paradyz,
come from?

Anna Orska: | love using non-standard materials.
So, when Paradyz approached me with the idea of
creating jewellery and told me that | would be
working with a high-quality material, | knew | was
in for it.

Agata Brodzka: Ania and | have known each other
for quite a long time. This is our most recent joint
project. Previously, when Paradyz expanded its
range to include large-format sinters, we invited
Ania to design a collection of pins and cufflinks
made of sinters. This time round, she was invited
to use fragments of ceramics that could not be
sold due to minor imperfections.

Ceramics is probably a difficult raw material,
isn'tit?

AO: It sure is. On the one hand, it is a rewarding
material, because you can bring out unique ele-
ments. In a small fragment of sinter, you can see
inclusion, uniqueness, all kinds of veins that create
a coherent painting - it's fascinating. On the other
hand, however, it is a material that is extremely
difficult to work with from a technical perspective.
But | was captivated. | was only meant to design a
few pieces of jewellery, but | ended up creating a
full-blooded collection with no repeating patterns.
AB: For us, the most difficult thing was cutting the
fragments into the smallest pieces possible. We
can now see that the project has turned out to be
a runaway success.

You've shown that the world of jewellery and
the world of ceramics have a lot in common.

AB: Not for the first time (laughter). The Monu-
mental collection we are talking about actually
complements our Monumental Il large-format
tiles series.

Jewellery made of ceramics is a very pro-
ecological trend.

AO: | observe my children's generation. They have
a completely different mindset from mine and
they are really tuned in to green activities. Not
only that, but they go for non-chain and one-of-a-
kind products. With this project, Paradyz and | are
showing a whole new side to ceramics.

AB: When we were at the ceramics fair in Bologna,
our jewellery aroused a great deal of interest. This
is the future for jewellers. |
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PEOPLE & THE WORLD @ Wielkanoc

Waeelkanoce

Faster

Najpopularniejsze wielkanocne obyczaje to swiecenie pokarmoéw
w Wielka Sobote, uroczyste sniadanie w niedziele i Smigus-dyngus
w poniedziatek. Ale w réznych regionach Polski znajdziemy ich
o wiele wiecej, kultywowanych przez caty okres Wielkiego Tygodnia.
The most popular Easter customs are the blessing of food on Holy Saturday,
a ceremonial breakfast on Sunday and smigus-dyngus, the custom of throwing
water over each other, on Wet Monday. But in various regions of Poland
we can find many more custom, cultivated throughout Holy Week.

Bazie, czyli paczki wierzby,
to jedna z pierwszych oznak
wiosny. Ozdabiano nimi
wielkanocne stoty.
Catkins, or willow buds, are one
of the first signs of spring.
They used to decorate
Easter tables.

s

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

ielki Pigtek dobry zasiewu po-
czqtek - méwi ludowe przy-
stowie. | taka tez jest polska
Wielkanoc: to czas celebracji
Zycia, zmartwychwstania i wio-
sennego przebudzenia. Jest petna tra-
dycji nie tylko religijnych, ale tez tych
majacych przedchrzescijanskie korze-
nie. Obchodzona na rézne sposoby.
Szczegdlnie wiejskie zwyczaje sg wy-
jatkowo réznorodne, a czasami zaska-
kujace. Poznajmy niektore z nich.

WOKOL STOLU

Wspodtczesna ceremonia $wiecenia
pokarméw wyglada inaczej niz kie-
dys: odbywa sie w kosciele lub usta-
lonym miejscu przed nim, w Wielka
Sobote. Dawniej ksiadz objezdzat
dworki szlacheckie, mieszczanskie
domy i chaty bogatszych chtopdw,
by poswieci¢ pokarmy przygotowa-
ne na wielkanocne $wigtowanie.
Uwazano, ze w tak wielkie $wieto nie
godzi sie jes¢ czegos, co nie zostato
pobtogostawione, dlatego Swigcono

Good Friday is a good start for
ENG sowing - says a folk proverb. And

this is what Polish Easter is like: it
is a time of celebration of life, resurrec-
tion, and spring awakening. It is full of
religious traditions, some of which have
pre-Christian roots, celebrated in vari-
ous ways. Rural customs in particular are
extremely diverse and sometimes sur-
prising. Let's get to know some of them.

AROUND THE TABLE

The modern ceremony of blessing food
looks different than it used to: it takes
place in the church or a designated
place in front of it, on Holy Saturday. In
the past, the priest would visit noble
manors, bourgeois houses, and the cot-
tages of well-to-do peasants to bless
food prepared for Easter celebrations.
It was believed that on such a great
holiday it was inappropriate to eat
something that had not been blessed,
so everything that was prepared to be
eaten on Holy Saturday and the follow-
ing days was blessed. Only at the end



Koniec Wielkiego Postu to
moment, w ktérym do potraw
wreszcie mozna dodac

migso, co wida¢ w bogatym
wielkanocnym zurku.

The end of Lent is the
moment when meat can finally
be used in dishes, as seen

in the rich Easter zurek.



Smigus-dyngus czyli zwyczaj
oblewania woda w Poniedziatek
Wielkanocny bywa takze
nazywany $miergusnica

lub Smiergustem.
Smigus-dyngus, i.e. the custom !
of throwing water over each

- other on Easter Monday,

. is also called smiergusnica
"o smiergust; .

wszystko, co przygotowywano do
zjedzenia na Wielka Sobote i kolej-
ne dni. Dopiero pod koniec XVIII w.
Kosciot wydat decyzje o btogosta-
wienstwie pokarméw w Swiaty-
niach. Z czasem ilo$¢ $wieconego
pokarmu malata, by w koncu zmie-
$ci¢ sie w matym koszyku, w symbo-
licznej formie.

Zgodnie z tradycja w Wielka Niedzie-
le nie podawano cieptych dan, ponie-
waz w najwieksze $wieta nie powinno
sie wykonywac¢ zadnej ciezkiej pracy,
a za taka uwazano rozpalanie ognia
i gotowanie. Wszystkie potrawy przy-
gotowywane byty wczesniej, a w Nie-
dziele Wielkanocna odgrzewane lub
jedzone na zimno. Na wsiach prze-
strzegano zasady, ze wielkanocne
$niadanie przygotowane ma by¢ ,na
jednym dymie”, czyli tylko odgrzane.
Echa tego obyczaju wida¢ na naszych
stotach i dzi$, w postaci szeregu zim-
nych potraw: mies, jajek faszerowa-
nych, satatki jarzynowej czy popular-
nej w Wielkopolsce studzieniny, czyli
miesnej galaretki.
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Zwyczaj zajaczka wielkanocnego,
czyli dawania prezentéw, obchodzi sie
najczesciej w zachodniej Polsce,
m.in. na Slasku.

The custom of the "Easter bunny",
i.e. giving gifts, is most often
celebrated in western Poland,
e.g. in Silesia.

of the 18th century did the church de-
cide to bless food in churches. Over
time, the amount of blessed food de-
creased to finally fit into a small basket,
in a symbolic form.

According to tradition, no hot dishes
were served on Holy Sunday because
hard work was taboo on this greatest of
holidays, and lighting a fire and cooking
was considered hard work. All dishes
were prepared in advance and reheat-
ed or eaten cold on Easter Sunday. In
the villages, there was a rule which said
that Easter breakfast had to be pre-
pared "on one smoke", i.e. only reheat-
ed. Echoes of this custom can still be
seen on our tables today, in a number
of cold dishes: meat, stuffed eggs, veg-
etable salad, and studzienina, a meat
jelly popular in Greater Poland.
Malgorzata Kunecka from the State
Ethnographic Museum in Warsaw says
that the most popular Easter soup to-
day, zurek or white borscht, also has an
interesting history. In the past, this type
of soup was often eaten during Lent,
which occurs in the weeks preceding
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Matgorzata Kunecka z Panstwowe-
go Muzeum Etnograficznego w War-
szawie opowiada, ze takze najpopu-
larniejsza dzi$ wielkanocna zupa,
czyli zurek lub barszcz biaty, ma cie-
kawa historie. Dawniej tego typu
zupe jedzono czesto w Wielkim Po-
Scie. To czas przedndéwka, poprze-
dzajacy wiosne i nowa wegetacje,
kiedy do dyspozycji byto niewiele
produktéw. Postny zurek byt wiec
zupa cienka i mato pozywna, dlatego
na Wielkanoc chetnie sie z nim roz-
stawano, urzadzajac tzw. pogrzeb
zuru i Sledzia. Ten symboliczny
koniec uzaleznienia od postnych
pokarméw obchodzono w Wielki
Piatek wieczorem lub Wielka Sobote
rano. Dzisiejszy wielkanocny Zurek
jest juz zupa zupetnie inna: syta, ob-
fita i petna dodatkow - kietbasy,
a przede wszystkim jajek. W niekto-
rych regionach przygotowuje sie
zupe podobng do zuru, ale z duza
iloscig chrzanu. W Matopolsce nazy-
wana jest chrzandwka lanckoronska,
a na Podhalu - sodra. Niezaleznie od

Najstarsza polska pisanke znaleziono na opolskiej

wyspie Ostrowek. Pochodzi z X w.

The oldest Polish Easter egg was found on the Opole island of Ostrowek.
It dates back to the 10th century.

regionu Wielkanoc wszedzie byta
,okazja do powetowania sobie dtugiej
powsciagliwosci po rygorach Wielkie-
go Postu”, jak pisze Krystyna Bocken-
heim w ksigzce Przy polskim stole.

JAJKO - SYMBOL
WIELKANOCY

Nie tylko w chrzescijanstwie jajko
jest symbolem Zycia i sit witalnych.
Podczas poswieconej zmartwych-
wstaniu Wielkanocy zajmuje szcze-
gblne miejsce, zarébwno na stotach,
jak i w obyczajach. Matgorzata Ku-
necka méwi, ze jeszcze sto lat temu
na wsi jajko byto dobrem luksuso-
wym, przeznaczonym raczej na
sprzedaz na targu niz do codziennej
konsumpcji. W Wielkanoc jednak
trafiato takze na wiejskie stoty. Sko-

Ciasto na dawne baby
wielkanocne mogto zawiera¢ nawet
kilkadziesiat z6ttek jaj.

The dough for Easter cake
could contain even several
dozen egg yolks.

spring (and harvest time), when there is
little fresh produce available. So Lenten
zurek was a thin and not very nutritious
soup, which is why people willingly part-
ed with it at Easter, holding a zurek and
herring funeral. This symbolic end to the
forty days of living on fasting foods was
celebrated on Good Friday evening or
Holy Saturday morning. Today's Easter
sour rye soup is a completely different
soup: filling, hearty and full of additives
- sausage and, above all, eggs. In some
regions, a soup similar to zurek, but with
alot of horseradish is prepared. In Lesser
Poland, it is called Lanckoronska horse-
radish, and in Podhale - szodra. Regard-
less of the region, Easter was every-
where "an opportunity to make up for
the long restraint after the rigors
of Lent", as Krystyna Bockenheim writes
in Przy polskim stole [At the Polish Table].

THE EGG - THE SYMBOL

OF EASTER

The egg is a symbol of life and vital
forces, and not only in Christianity.
It occupies a special place, both on ta-
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rupki z wielkanocnych jajek dawniej
wynoszono takze na grzadki, by wa-
rzywa sie rodzity, do sadu - by drze-
wa owocowaty, i mieszano z karma
dla drobiu - by sie dobrze chowat.

Ale najpopularniejszy i przy okazji naj-
bardziej kolorowy jest zwyczaj malo-
wania jaj, czyli tworzenia pisanek.
Pierwsze polskie znaleziska pisanek
pochodza z X w. z okolic Wroctawia
i Opola. Najprostszym rodzajem pisa-
nek s3 te zanurzane w barwniku, ale
technik ozdabiania jest co niemiara.
Barwione jajka - kraszanki - tradycyj-
nie uzyskuje sie dzieki wykorzystaniu
naturalnych pigmentéw, np. zawar-
tych w tupinach cebuli, szpinaku czy
buraku. Nieco bardziej skomplikowa-

Petne bakalii mazurki dawniej
wypiekato sie jedynie
w bogatszych gospodarstwach.
Na wsi krélowaty gtéwnie
drozdzowe baby.

In the past, mazurek, full of dried
fruit and nuts was baked only
in wealthier households.

In the countryside, it was mainly
the yeast cake that
reigned supreme.

bles and in customs and traditions, dur-
ing Easter. Kunecka says that a hun-
dred years ago, eggs were luxury goods
in rural communities. They were intend-
ed for sale at the market rather than for
everyday consumption. However, at Eas-
ter the egg found its way onto village
tables. Easter vegetable beds used to be
fertilized with Easter egg shells. Egg
shells were also taken to the orchard for
trees to bear fruit, and mixed with poul-
try feed for good breeding.

But the most popular and most colour-
ful custom is that of decorating Easter
eggs. The first Polish finds of Easter eggs
come from around Wroclaw and Opole
and date from the 10th century. The
simplest type of Easter eggs are those
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na technikg jest metoda batikowa,
czyli malowanie wzoréw na jajku
za pomoca specjalnych pisakow,
w ktorych podgrzewa sie wosk. Gdy
wzér zastyga, barwi sie skorupke,
a nastepnie zdrapuje wosk: tak po-
wstajg jasne ornamenty na koloro-
wym tle. W okolicach towicza i Kra-
kowa tworzy sie nalepianki i oklejanki.
Te pierwsze powstaja przez nalepia-
nie na skorupki kolorowych wycina-
nek z papieru. Oklejanki dekoruje sie
nie tylko papierem, ale tez wieloma
innymi materiatami - ptatkami kwia-
téw, trawa, tkaninami czy wtoczka.
Najtrudniejsze s3 azurki, ktore wyko-
nuje sie z samych wydmuszek.
Przy uzyciu réznych narzedzi na sko-
rupce wywiercane sg drobne wzory,
nastepnie malowane farbami.

NIE TYLKO DYNGUS

Od 2014 r. na mocy konwencji
UNESCO Polska prowadzi krajowa
liste niematerialnego dziedzictwa kul-
turowego. Wpisano na nig kilkadzie-
sigt obyczajow i tradycji, takze tych
zwigzanych z Wielkanoca. Wsrdd nich
znalazty sie m.in. dwa sposoby dekoro-
wania pisanek: kroszonkarstwo oraz
metoda batikowa, obydwa praktyko-
wane na Opolszczyznie. Poza tym trzy
sposrdd wielu ciekawych wielkanoc-
nych obyczajow. Pierwszy to tzw.
krzyzoki w Borkach Matych - tradycja
budowania bramy wielkanocnej z kilku
tysiecy skorup jaj przez caty okres
Wielkiego Postu. Brama umieszczana
jest w centrum wsi w Wielkg Sobote
w nocy, a w Niedziele Wielkanocna
przed wschodem storica dwunastu ka-
waleréw pieszo obchodzi pobliskie
pola. Krzyzoki kultywuije sie wytacznie
w sotectwie Borki Mate w gminie
Olesno w woj. opolskim. W gminie
Grodzisko Dolne obchodzi sie tzw. tur-
ki grodziskie. To meskie formacje
straznikdw Grobu Panskiego sktadaja-
ce sie wytacznie z kawalerow. Z ko-
lei w Koprzywnicy w woj. $wietokrzy-
skim praktykuje sie bziuki - zwyczaj
dmuchania ogniem w Wielka Sobote.
W procesji rezurekcyjnej biorg udziat
miejscowi strazacy. Co pewien czas
dmuchaja z ust naftg na palace sie po-
chodnie, tworzac przy tym chmury
ognia. | to jest dopiero widowisko. W

Pajak to tradycyjna ozdoba wiejskich
chat. Na Wielkanoc zawsze robiono
nowy, czesto z uzyciem skorupek jaj.
The spider is a traditional decoration
of rural cottages. A new one
was always made for Easter,
often using eggshells.

Ozdobne palmy
przygotowuje sie i $wieci
w Niedziele Palmowa, tydzien
przed Wielkanoca.
Decorative palms are prepared
and blessed on Palm Sunday,

a week before Easter.

dipped in dye, but there are many deco-
rating techniques. Dyed eggs, called
kraszanki, are traditionally obtained by
using natural pigments, e.g. contained in
onion, spinach or beetroot peels. A slight-
ly more complicated technique is the ba-
tik method, i.e. painting patterns on eggs
using special pens in which wax is heat-
ed. When the pattern hardens, the shell
is dyed and then the wax is scraped off.
This is how light ornaments are created
on a colourful background. Nalepianki
and oklejanki are created around towicz
and Krakow. The former are made by glu-
ing colourful paper cutouts to the shells.
Oklejanki are decorated not only with
paper, but also with many other materials
- flower petals, grass, fabrics or yarn. The
most difficult are the openworks made
from blown shells. Using various tools,
small patterns are drilled into the shell
and then painted.

NOT ONLY WET MONDAY

Since 2014, pursuant to the UNESCO
convention, Poland has been maintaining
a national list of Intangible Cultural Herit-
age. It includes dozens of customs and
traditions, including those related to
Easter, e.g. the kroszonka and batik
methods of decorating Easter eggs (both
practised in the Opole region). It is worth
mentioning three of many interesting
Easter customs on the list. The first is the
Krzyzoki in Borki Mate - this tradition in-
volves building an Easter gate from thou-
sands of eggshells collected during Lent.
The gate is placed in the centre of the
village on Holy Saturday night, and on
Easter Sunday, before sunrise, twelve
bachelors walk around the nearby fields.
Krzyzoki are cultivated only in the Borki
Mate village in the Olesno commune in
Opole Province. In the Grodzisko Dolne
commune the “turki grodziskie” (Grodzisk
Turks) are celebrated. These are forma-
tions of guards of the Holy Sepulchre,
consisting only of bachelors. In turn,
in Koprzywnica, in the province of Bziu-
ki, in the Swietokrzyskie region, the cus-
tom of blowing fire on Holy Saturday is
practised. Local firefighters take part in
the resurrection procession. From time
to time, they blow kerosene from their
mouths onto burning torches, creating
clouds of fire. It really is something
to behold. |



TRENDS @ Must have
KLASYKA SMAKU

A CLASSIC OF THE TASTE

Najwiecej czekolady jedzg Szwajcarzy - kazdy mieszkaniec tego kraju zjada
srednio az 8,9 kg rocznie. Najwiecej kawy wypijajg zas Finowie

- statystyczny Fin raczy sie 12 kg tego napoju w ciggu roku. A Wy?
Jak czesto pozwalacie sobie na ten duet idealny?

The Swiss eat the most chocolate - each resident of this country eats
on average as much as 8.9 kg of chocolate per year.

And Finns drink the most coffee - an average of 12 kg a year.

And you? How often do reach for this perfect duo?

&
=
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4. Delikatna mleczna czekolada
z alpejskiego mleka plus
nadzienie z orzechéw
laskowych - oto nowa Milka
Hazelnut Creme. To idealne
potaczenie stodyczy
i orzechow sprawi, ze ta
tabliczka czekolady ma wielkie
szanse stac sie nieodzownym
elementem codziennych
chwil relaksu.
Delicate milk chocolate
from alpine milk and hazelnut
filling- this is the new Milka
Hazalunt Creme. The perfect
combination of sweetness and
nuts gives this chocolate a great
chance to become
an indispensable element
of everyday relaxation.

Czekolada MILKA Hazelnut
Creme 85g, 5,69 zt
Milka Hazelnut Creme
chocolate 85g, MILKA,
PLN 5,69

5. Dzieki wysokiej jakosci kawy
Lavazza Espresso Barista Gran
Crema we wiasnym domu
poczujesz sig jak barista.
Thanks to the high quality
Espresso Barista Gran Crema
from Lavazza, you will feel
like a barista in your own home.

Kawa Espresso Barista Gran
Crema, LAVAZZA, ok. 75 zt i

1. Ekspres do kawy, SMEG, 1199 zt Coffee machine, SMEG, PLN 1199 2. ktyzeczka z drewna
i metalu, ZARA HOME, 49,90 zt Wooden and metal spoon, ZARA HOME, PLN 49.90
3. Szpatutka do ciasta Functional Form, FISKARS, 41 zt Functional Form Dough Scraper,
FISKARS, PLN 41 6. Filizanka Pola (szmaragdowa porcelana), CMIELOW, 929 zt Pola cup
Espresso Barista Gran Crema, S

(emerald porcelain), CMIELOW, PLN 929 7. Komplet miarek kuchennych Nest, JOSEPH

JOSEPH, 69,90 zt A set of kitchen measuring cups Nest, JOSEPH JOSEPH, PLN 69,90 LAVAZZA, approx. PLN 75
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CROWNE PLAZA

AN IHG"HOTEL
WARSAW - The HUB

A MODERN
HOTEL IN
THE HEART OF
WARSAW

Welcome to Warsaw’s newly emerging business district.
Crowne Plaza® Warsaw- The HUB hotel offers modern accommodation,
award - winning conference space and superb food and beverage services.

IHG 4 aros

Join IHG® One Rewards and get instant access to benefits and exclusive
Loyalty Member deals at 6000 destinations globally.

cpwarsawthehub.com | +48 22 377 37 37 | ihg.com/one
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CHANEL

ZhEAN

Lomimny
airl
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i PAYOT

sounce

wiE Le

AKCENTY
ACCENTS

Ztote dodatki - zaréwno do kreacji eleganckich,
jak i tych bardziej casualowych - to trend,
ktéry nie przemija. | dobrze, bo nic tak nie uszlachetni
waszego looku jak ztoty zegarek czy bransoletka.
Gold accessories - both for elegant and more casual outfits
- are a trend that won't go away. And we shouldn't complain
as there's nothing that will make your look more
sophisticated than a gold watch or bracelet.

1. Kurtka Alaska, 750 zt, spodnie Flare beige, 480 zt, PG CLOTHES
Alaska jacket, PLN 750, Flare beige trousers, PLN 480, PG CLOTHES
2. Lakier do paznokci DIOR VERNIS, 155 zt Nail polish, DIOR VERNIS, PLN 155
3. Krem do rak No5 L'Eau, CHANEL, 275 zt hand cream, CHANEL, PLN 275
4. Woda toaletowa Tommy Girl, TOMMY HILFIGER, 249 zt/100 ml Tommy Girl eau
de toilette, TOMMY HILFIGER, PLN 249/100 ml 5. Adaptogenny krem nawilzajacy
w spreju, PAYOT, 164 zt/40 ml Adaptogen spray moisturizer, PAYOT, PLN 164/40 ml
6. Zegarek Moonflight, AVIATOR SWISS MADE, 2790 zt Moonflight watch,
AVIATOR SWISS MADE, PLN 2790 7. Bransoletki permanentne
(butik przy ul. Wilczej 3, Warszawa), HOS LAB, od 330 zt Permanent bracelets s
(boutique, Wilcza 3 Street, Warsaw), HOS LAB, from PLN 330 ©
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MonoDerma
SPERSONALIZOWANA DAWKA PIEKNA

40+ 50+ 60+

Nie ma jednego eliksiru piekna. Zmieniamy sie

z wiekiem, podobnie dzieje sie z potrzebami naszej skory.
Podaruj sobie to, czego najbardziej Ci brakuje

w wieku 40+, 50+, 60+ lat.

MonoDerma to gama innowacyjnych kosmetykoéw prze-
ciwstarzeniowych — opatentowane skfadniki aktywne sa
zamkniete w biodegradowalnych zelkach, w jednorazowych
dawkach i w optymalnym stezeniu dajagcym skérze odzywie-
nie, odmtodzenie i ochrone. Bez konserwantéw, bez dodat-
kéw barwiacych i zapachowych, zapewniaja maksymalna
tolerancje dla najbardziej wrazliwych rodzajéw skory.

Intensywne serum przeciwzmarszczkowe
40+

Gtéwnym, opatentowanym sktadnikiem
jest GLA RUTIN - kompleks przeciwko
spadkowi poziomu estrogendéw, wspiera-
ny przez kwas hialuronowy (nawilzenie),
olej tubinowy (chroni kolagen).

Intensywne serum liftingujgce
50+

Opatentowany FERMENT SOl przeciw-
dziata uszkodzeniom spowodowanym
stresem oksydacyjnym oraz ubytkiem
kolagenu, kwas hialuronowy nawilza,
a ekstrakty roslinne i mikrokrysztaty wap-
nia naturalnie wypetniajg zmarszczki.

Efekty: odbudowa bariery ochronnej, wy-
razna redukcja zmarszczek, zwigkszenie
nawilzenia, jedrnosci i elastycznosci skory.

Efekty: intensywne nawilzenie skoéry, jej
ujedrnienie i zageszczenie, zmniejszenie
szerokosci i gtebokosci zmarszczek i bruzd.

g

Intensywne serum przeciwstarzeniowe
60+

Opatentowanym sktadnikiem jest tutaj
KWAS NEROLOWY (pozyskiwany synte-
tycznie, poniewaz naturalnie jest to sub-
stancja chemiczna wystepujaca w pié-
rach papugi). Dziata podobnie jak retinol,
ale bez skutkéw ubocznych!

Efekty: zmniejszenie szorstkosci i sucho-
Sci skory, poprawa elastycznosci i sprezy-
stosci, rozjasnienie skory.

MonoDerma to doskonate uzupetnienie zabiegéw medycyny estetycznej — do kupienia w najlepszych gabinetach w Polsce

- et
Dr n. med. Beata Dethloff Dr Aneta Murawiejska Ptak Dr Agnieszka Dudzifiska Dr Edward Pietrzak dr Elzbieta Rutkowska Dr Matgorzata Dr Barbara Jerschina
Klinika Medycyny Instytut AnfiAging PRODERMA Klinika Dermis Dermatologia Bielsko Hajdun-Grogulska Face & Body Clinique
Estetycznej i Anti-aging Bielsko-Biala Poznan Leszno Bielsko-Biala Gabinet Medycyny Estetycznej Warszawa
Warszawa +48 663 434 003 +48 61663 63 43 +48 603 613 046 +48 538 442328 Jezow Sudecki +48 604 129 064
- Konstancin-Jeziorna www.zabiegi-estetyczne.pl www.proderma.pl www.dermis.com.pl www.dermatologiabielsko.pl +48 602199 565 www.drjerschina.pl

+48791010 000, 510 940 792
www.drbeatadethloff.pl

Ewelina Janowiec

Barbara Korman

Marzena Seralis-Zalasa Joanna Staszczyk Beata Urban Natalia Warsz Joanna Zyra
Mrs. Medicine Revive Body Dream of Beauty Salon Redukcji Defektow Nefretete Babor Beauty Spa Skin Derm EpiCentrum
Tarnow Salon Zdrowia i Urody gierz Skarnych RDS Rzeszow Firlej Olsztyn
T: +48 692 800 770 Homepark, Janki T. +48 505 430 544 Brzesko T +48 664 142199 T +48 606 312 993 T. +48 608 504 514
1G: mr.s_medicine T. +48730 080 217 www.seralis.pl T: +48788 905 224 www.haborbeauty.pl natalia1983.83@o2.pl www.epicentrum.olsztyn.pl
www.revivebody.pl www.salonrds.pl

www.proage.pl

www.antiaging.com.pl



Dobry adres
GOOD ADDRESS

WARSZAWA

MUZEUM FABRYKI
NORBLINA

THE NORBLIN FACTORY MUSEUM

...to 2-hektarowa przestrzen w sercu warszawskiej Woli.

To 10 zabytkowych budynkéw, 50 maszyn i urzadzen, ktére
po latach wrécity na swoje miejsce, a takze kolekcja plateréw
norblinianéw produkowanych w dawnych zaktadach Norblin,
Bracia Buch i T. Werner. Przyjdz, zanurz sie w atmosferze sprzed
dwach wiekéw i poznaj historie tego niezwyktego miejsca.

...Is a 2-hectare space in the heart of Warsaw's Wola district. It consists
of 10 historic buildings, and 50 machines and devices that have been
reinstalled after many years, as well as a collection of Norblin plates
produced in the former Norblin, Buch and T. Werner factories.

So come along and immerse yourself in a 19th-century atmosphere
and learn about the history of this extraordinary place.

wiecej | more: muzeumfabrykinorblina.pl

WARSZAWA

MARZEC PELEN WYDARZEN
MARCH FULL OF EVENTS

Chaton Warsaw to ulubione miejsce zagranicznych
gosci oraz mitosnikdw najwyzszej jakosci rozrywki.

Na czterech poziomach 100-letniej kamienicy przy

ul. Foksal znajduja sie klub, cigar room, Diamond VIP
Room oraz restauracja. Gtéwna atrakcja sq Dinner
Show. Juz w marcu odbedzie sie premierowe show
Euphoria, ktére zachwyci gosci magia i tajemniczoscia,
a od 7 do 9 marca z okazji Dnia Kobiet na scenie
wystapia goracy, topowi tancerze prosto z Ibizy.
Chaton Warsaw is a favourite haunt of foreign visitors

and lovers of the highest quality entertainment. Housed

on four floors of a 100-year-old historic building in Foksal St.,
the venue has a club, a cigar room, a Diamond VIP Room and
a restaurant. The main attraction is the Dinner Show. Already
in March, the premiere show Euphoria will take place, which
will delight guests with magic and mystery. And from 7 to 9
of March, on the occasion of Women's Day, hot, top dancers
straight from Ibiza will perform on stage.

wiecej | more: chatonwarsaw.com
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Dobry adres
GOOD ADDRESS

WARSZAWA

EDUKACJAW STYLU BRYTYJSKIM
BRITISH-STYLE EDUCATION

W Thames British School Warsaw zapewniamy twojemu dziecku
nauke w bezpiecznym srodowisku, w szacunku do innych, do siebie
samego i w poczuciu wtasnej wartosci. Thames British School to
wiodaca miedzynarodowa szkota w Warszawie. Oferujemy wysokiej
jakosci edukacje zgodna z programem Cambridge International
School oraz IB (International Baccalaureate) Diploma Programme.
W ofercie naszej szkoty znajdziecie Panstwo peten zakres edukacji
dla dzieci w wieku od 2,5 do 18 lat.

At Thames British School Warsaw, your child will be learning

in a safe environment which fosters respect for others and

its natural counterpart, respect for oneself and self-esteem.

Thames British School is a leading international school in Warsaw.
We provide high quality education following the Cambridge
International School Programme and IB (International Baccalaureate)
Diploma Programme and offer the full complement of education

for children aged 2.5 to 18.

wiecej | more: thamesbritishschool.pl
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Nasze kampusy
Our campuses

Park Campus
(Early Years
Foundation Stage,
Pre-School)

Wrtochy Campus
(Primary School,
Secondary School)

Piaseczno Campus
(EYFS, Pre-School,
Primary School,

Secondary School)

Ochota Campus
(Primary School)

Mokotow Primary
Campus (Pre-School,
Primary School)

Mokotéw High
School Campus
(IGCSE, High School,
A LEVELS, IB DP)

Zapisz sie na

najblizsze Otwarte dni

Sign up for our
nearest Open Days

16 marca i 27 kwietnia
16 March & 27 April




“}‘ THAMES

BRITISH SCHOOL

THAMES BRITISH

SCHOOL WARSAW
| INTERNATIONAL SCHOOL,

) A leading international school in Warsaw that offers
the full complement of education from 2,5 to 18.

Fully accredited to deliver the Cambridge
) International Curriculum to Primary, Secondary
(IGCSE) and High School (A LEVEL).

) Authorised to deliver the International Baccalaureate
Diploma Programme (IB DP).

> Teachers are qualified, experienced and native
level speakers of English.

> More than 50 nationdalities. International and
multicultural atmosphere.

Six campuses in and around Warsaw: Park Campus,
Ochota Campus, Mokotow Primary Campus,
) Wiochy Campus, Piaseczno Campus and Mokotow
High School Campus.

i B Cambridge Assessment
¥ International Education

Cambridge International School
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PODCAST
LOTNICZY Vﬁ

P

KTO WYBIERA FOTELE DO SAMOLOTOW? KTO ODPISUJE
NA PYTANIA PASAZEROW? WRESZCIE KIM JEST STEWKA? ODPOWIEDZI
SZUKAJCIE W NOWYM PODCASCIE LOT-U | RADKA KOTARSKIEGO,
KTORY OPOWIEDZIAE NAM O TYM PROJEKCIE.
Who chooses airplane seats? Who answers passengers' inquiries?
Look for the answers in the new podcast of LOT Polish Airlines
and Radek Kotarski, who talks to us about this project.

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK



INTERVIEW @ Radostaw Kotarski

Jestes pisarzem, dziennikarzem, youtuberem

PL | i podroznikiem. A propos ostatniej aktyw-

nosci - od czego zaczynasz kazda podréz?
Pytam o prywatne wyprawy?

Pewnie spodziewasz sie romantycznej odpowiedzi,
ze kazda wyprawa rodzi sie w gtowie, bo kto$ lub
co$ mnie zainspirowato. Ot6z, musze cie zawies¢
- repertuar miejsc, ktére chce odwiedzi¢, najczesciej
wyznacza... siatka potaczen. Bywam francuskim
pieskiem, wiec najwazniejsze s dla mnie wygodne
i odpowiednie godziny lotu. Wspdlnie z rodzing ko-
chamy city breaki, dlatego zalezy nam, aby w piatek
mozliwie rano wylecie¢, a w niedziele nie wrdcic¢
zbyt szybko. Za kazdym razem plan wyglada po-
dobnie: kupujemy bilety nawet z kilkumiesiecznym
wyprzedzeniem, bierzemy tylko bagaze podreczne,
niczego nie planujemy i nie mamy Zzadnych oczeki-
wan wobec nowych miejsc. Oczywiscie odrabiamy
lekcje na temat tego, co mozna w danym miejscu
zobaczy¢, ale naszym gtéwnym celem jest pozy¢ jak
miejscowi. Dlatego jesli jesteSmy w Paryzu, nie od-

You are a writer, a journalist, a YouTuber and
ENG | ;5 traveller. Let's start with that last activity

- where do you start every trip? I'm asking
you about your private trips.

You're probably expecting a romantic answer about
every trip being born in my head because someone or
something inspired me. Well, | have to disappoint you
- the repertoire of places | want to visit most often is
determined by... the network of connections. | some-
times act like a lapdog, so the most important thing for
me is convenient flight times. My family and | love city
breaks, so we want to fly out as early as possible on
Friday and not return too soon on Sunday. Each time
the plan is similar: we buy tickets even several months
in advance, we only take hand luggage, we don't plan
anything and we don't have any expectations of the
new place. Of course, we do our homework on what
is worth seeing, but our main goal is to live like the
locals. Therefore, if we are in Paris, we do not visit the
Louvre, but rather some small galleries that we pass
while wandering around the city with croissants in our

Zdalem sobie sprawe, ze na moy komfort podrozy pracye caly sztab luds=i = krwi 1 kosct.
To nie sq roboty. A sorganizowanie jednego lotu kosztwje bard=zo duzo wysilku.

| realized that a whole team of real people work to ensure my comfort during the journey. These are not robots.
And it costs a lot of effort to organize a single flight.

Od gory, od lewej:
From top left:

MACIEJ _
KOWALOWCZANY
Biuro Rozwoju Produktu
i Customer Experience
Product Development
and Customer
Experience Department

MILENA DUDEK
Biuro Personelu
Poktadowego

Cabin Crew Bureau

MACIEJ DZIUDZIK
Biuro Floty
Fleet Bureau

ROBERT LUDERA
Biuro Siatki Potaczen
Network & Alliances
Department

MACIEJ BLAZEWICZ
Biuro Obstugi Klienta
Contact Center
Department

wiedzamy Luwru, a raczej mate galerie, ktére mija-
my, widczac sie po miescie z croissantami w dto-
niach. Zreszta stosujac zasade: ,najpierw wygoda
potaczenia”, kilka lat temu natrafiliémy z zong na
korzystne potaczenie do Lizbony, chociaz wcale nie
planowalismy jej odwiedzié. | przypadek sprawit, ze
wyladowaliémy w stolicy Portugalii, zakochalismy
sie w niej, a pottora roku pdzniej przeniesliSmy sie
tam. Dzi$ wiekszg cze$¢ roku spedzam w Lizbonie,
drugie p6t w Warszawie. Zreszta jedno z moich
opowiadan dotyczy wtasnie takiego przypadku
i potaczenia lotniczego, ktére zmienia zycie.

Ale od lat taczysz podrézowanie z praca, realizujac
m.in. programy dla telewizji. Ostatnio jednak
poszedtes krok dalej: postanowites wejs¢ do
LOT-owskiej kuchni i przepytac pracownikéw pol-
skich linii o ich prace. Skad wziat sie pomyst serii
zakulisowych podcastéw z LOT-em?

Chyba z mojej dzieciecej naiwnosci i sktonnosci do
stawiania podstawowych pytan. Nie jestem specja-
lista w zadnej dziedzinie, dlatego moge pozwoli¢
sobie na zapytanie o najprostsze zagadnienia, ktore
wydaja mi sie ciekawe, a ktorych byé moze inni boja
sie dotkna¢. Kiedy jestem np. w Pelplinie i widze

hands. Moreover, while applying the principle "con-
venience of connection first" a few years ago, my wife
and | found a favourable connection to Lisbon, al-
though we had not planned to visit it. And this coinci-
dence made us land in the capital of Portugal, fall in
love with it, and a year and a half later we moved
there. Today | spend most of the year in Lisbon and
the other half in Warsaw. In fact, one of my most
popular stories is about just such a coincidence and
a flight connection that later changes life.

But you have been combining traveling with work
for years, for instance making programs for televi-
sion. Recently, however, you've gone a step further:
you decided to enter the LOT backstage and ques-
tion the employees of Polish airlines about their
work. Where did the idea for this series of behind-
the-scenes podcasts with LOT come from?

Probably due to my childhood naivety and tendency
to ask basic questions. | am not a specialist in any field,
so | can ask about the simplest issues that seem inter-
esting to me and that others may be afraid to touch
on. For example, when | am in Pelpin and | see one of
the first printed copies of the Gutenberg Bible, | ask
why the Bible is spread out on this particular sheet
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jeden z pierwszych wydrukowanych egzemplarzy
Biblii Gutenberga - pytam, dlaczego Biblia jest roz-
tozona na tej konkretnej kartce, jaki ma system za-
bezpieczen, czy jest jej kopia, kiedy sie ja wyjmuje?
To pytania tyle oczywiste, co wazne. A poniewaz
non stop krece sie po lotniskach, wertuje strony
z potaczeniami, popijam kawe na poktadach
Dreamlinera i wchodzac na poktad, zerkam przez
ramie pilotom do kokpitéw, to postanowitem przyj-
rzec sie tej catej machnie z bliska.

| jaki wniosek wysunates po serii nagran?

Przede wszystkim bytem przekonany, ze spotkam
sie z usztywnionymi ludZzmi pod krawatami, ktérzy
wyrecytujg mi korporacyjne komunikaty prasowe

of paper, what security system it has, is there a copy
of it when it is taken out? These questions are as obvi-
ous as they are important. And since I'm constantly
wandering around airports, browsing through pages
with connections, sipping coffee on the Dreamliner
and looking over the pilots' shoulders into the cock-
pits when I'm boarding, | decided to take a closer
look at that whole machinery.

And what conclusion did you draw after a series
of podcasts?

First of all, | was convinced that | would meet stiff-
necked people who would recite to me some corpo-
rate press releases about their work. Fortunately,
I'was completely wrong. It turned out that for my in-
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na temat swojej pracy. Catkowicie sie pomylitem.
Okazato sie, ze dla moich rozméwcow praca
w LOT to spetnienie ich romantycznych marzen
o lotnictwie, ich autentyczna pasja, ich zycie. Np.
Maciej Dziudzik, ktéry jest wybitnym ekspertem
w dziedzinie maszyn lotniczych, zajmuje sie wybo-
rem samolotéw do floty i rozmawia z najwiekszymi
graczami na rynku, zapytany o swoja ulubiong
maszyne nagle sie ozywia, rozpalajg mu sie oczy
i opowiada o sentymencie, ktéry wzbudzajg w nim
Embraery. Piekne!

Wokét jakich tematow jeszcze rozmawiates z pra-
cownikami LOT-u?

Z Mileng Dudek, ktéra zajmuje sie personelem
poktadowym, a wiele lat byta stewardesa, tzw.
stewka, jak méwig wtajemniczeni, dyskutowalismy
o bezpieczenstwie na poktadzie. Wielu osobom
wydaje sie, ze personel poktadowy jest z nami

Dziennikarz Radek
Kotarski postanowit
przyjrzec si¢ pracy
w PLL LOT i nagrat serig
zatytutowana: Podcast
Lotniczy - To my dbamy
o Twoj LOT z pracownikami
polskiego przewoznika.
Journalist Radek Kotarski
decided to take a closer
look at work
at LOT Polish Airlines
and recorded a series
titled: Podcast Lotniczy
- To my dbamy o Twéj LOT
which hosts
LOT employees.

terlocutors, working at LOT is the fulfilment of their
romantic dreams about aviation, it's their passion,
their life. For example, Maciej Dziudzik, who is an out-
standing expert in the field of aircraft machines, is re-
sponsible for the selection of aircraft for the fleet and
talks to the largest players on the market. And when
asked about his favourite machine, he suddenly perks
up, his eyes light up and he talks about how sentimen-
tal he feels about Embraers. It's just beautiful!

What other topics did you discuss with LOT
employees?

With Milena Dudek, who deals with cabin crew and
was a flight attendant for many years, we discussed
safety on board. Many people think that cabin crew
are with us on the plane mainly to ensure comfort.
And safety issues are purely theoretical and limited to
showing passengers how to behave in an emergency
situation. The conversation with Milena opened my



w samolocie gtéwnie dla zapewnienia komfortu.
A kwestie bezpieczenstwa s3 teoretyczne i ograni-
czone do pokazania pasazerom, jak sie zachowa¢
w sytuacji awaryjnej. Rozmowa z Mileng otworzyta
mi oczy na sytuacje w powietrzu, podczas ktérych
jawygodnie siedze w fotelu, a kilka miejsc dalej kto$
drzy z przerazenia, bo panicznie boi sie latac, lub ma
jakis medyczny problem. | personel pokfadowy
musi zrobi¢ wszystko, by pomdc takiemu pasazero-
wi. Maciej Btazewicz z Contact Center, czyli lekarz
pierwszego kontaktu w LOT, uswiadomit mi, ze caty
sztab ludzi pod jego nadzorem pracuje, by mozliwie
jak najszybciej odpowiedzie¢ na moje pytanie, kté-
re moge zadac przewoznikowi w kazdej sprawie np.
na WhatsAppie. To dla mnie cenna wskazéwka, bo
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podobnie jak generacja Z nie znosze dzwonic, tele-
fon mnie stresuje. Maciej Kowaldwczany, czyli spe-
cjalista w Biurze Rozwoju Produktu i Customer
Experience, opowiedziat mi z kolei, ze dziat, ktéry
reprezentuije, zajmuje sie dobieraniem kazdego ele-
mentu, z ktérym spotykamy sie na poktadzie samo-
lotu. Od fotela po jagodzianke, ktéra wybrat LOT,
zeby promowac nasz kraj. Kiedy pracownicy tego
dziatu wybieraja taki fotel, testuja dziesigtki modeli,
zanim wybiora najlepszy. Podobnie zresztg jest
z jagodziankami. A dzieki Robertowi Luderze
z biura siatki potaczen wiem, ze wykonanie kaz-
dego kursu z miejsca A do punktu B nie jest po-
dyktowane wytacznie wzgledami ekonomiczny-
mi. Takze potrzeby indywidualnych klientéw sg
brane pod uwage przy uruchomieniu nowego pota-
czenia. A kto bedzie z danego potaczenia korzy-
stat, determinuje cene biletu, czestotliwos$¢ i go-
dziny lotéw na danej destynacji.

POStUCHAJ
LISTEN

Pierwszy odcinek
Podcastu Lotniczego
- To my dbamy o Twéj LOT
jest juz dostepny na
kanale YouTube LOT-u.
The first episode
of Podcast Lotniczy
- To my dbamy o Twéj LOT
is now available on LOT's
YouTube channel.

eyes to situations in the air during which | am sitting
comfortably in my seat and a few rows away some-
one is trembling with fear because they are terrified of
flying or have some serious medical problem. And the
cabin crew must do everything to help such a pas-
senger. Maciej Btazewicz from the Contact Center, i.e.
the first contact person at LOT, told me that a whole
team of people under his supervision works to an-
swer a question | can ask the carrier about any matter,
e.g. on Whatsapp, as quickly as possible. This is a valu-
able tip for me, because, just like the whole Genera-
tion Z, | hate calling, the phone stresses me out. Ma-
ciej Kowalowczany, a specialist in the Product
Development and Customer Experience office, told
me that the department he represents deals with se-
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lecting every element we encounter on board the
plane. From the seats to the blueberry bun that LOT
has chosen to promote our country with. While
choosing seats, the employees of the department test
dozens of models. It's similar with blueberry buns. And
thanks to Robert Ludera from the route network of-
fice, | know that the execution of each route from
place A to point B is not dictated solely by economic
reasons. The needs of individual customers are also
taken into account when launching a new connection.
And what determines the ticket price, frequency and
hours of flights to a given destination are passengers
who use this connection.

What surprised you most during the recordings?
And how has your approach to traveling changed?

| realized that a whole team of real people work to
ensure my comfort during the journey, which some-
times lasts 40 minutes on domestic flights and some-



INTERVIEW @ Radostaw Kotarski

Co Cie najbardziej zaskoczyto podczas nagran? | jak
zmienito sie Twoje podejscie do podrézowania?
Zdatem sobie sprawe, ze na méj komfort podrézy
pracuje caty sztab ludzi z krwi i kosci. To nie sg robo-
ty. Sadzitem, Ze kazdy rejs jest obudowany siecig
prawno-formalnych ograniczeft i nie ma w nim
miejsca na czynnik ludzki. Tymczasem spotykajac
Macieja Btazewicza, widze, ze procedury kontaktu
z pasazerem sa takze uksztattowane przez jego
wrazliwo$¢é. Maciej czerpie ze swoich doswiadczen
i obstuguje pasazeréw tak, jakby sam chciat by¢ ob-
stuzony. Zatem czynnik ludzki jest bardzo wazny.

Wasze podcasty uwrazliwig zatem podréznych?

Na pewno! Pokazujg tez, ile wysitku kosztuje zorga-
nizowanie jednego lotu. By¢ moze tez wyjasnia, ze
czasem odmowa wykonania czego$ np. ze strony

times 12 hours on foreign flights. These are not ro-
bots. | thought that every cruise was surrounded by
a network of legal and formal restrictions and there
was no room for the human factor. Meanwhile, when
| met Maciej Btazewicz, | saw that the procedures for
contact with passengers are also shaped by his sensi-
tivity. Maciej draws on his experience and serves pas-
sengers as if he himself wanted to be served. So the
human factor is very important. Much more impor-
tant than | thought.

Do your podcasts sensitize travellers?

Definitely! They also show how much effort it costs to
organize one flight. Perhaps they will also explain that
sometimes the refusal to do something, e.g. on the
part of cabin crew, is not dictated by unkindness or
bad will, but by regulations. And that's what the staff

Dla moich rozmowcow praca w LOT to spelnienie ich romantycznych marzen
o lotnictwie, ich autentyczna pasja, ich zycie.

For my interlocutors, working at LOT is the fulfilment of their romantic dreams about aviation,

it
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s their passion, their life.

personelu poktadowego nie jest podyktowana nie-
zyczliwoscia czy ztg wola, a przepisami. | personel
wtasnie od tego jest na poktadzie, by je egzekwo-
wac. Np. wedrowanie miedzy fotelami, kiedy jest
zapalona sygnalizacja ,zapiac pasy”, jest niedozwolo-
ne, bo jest niebezpieczne. Kazdy przepis jest po co$
- gtéwnie po to, by chroni¢ pasazeréw. | odpowiada-
jac na twoje poprzednie pytanie, jak zmienito sie
moje podejscie do podrézowania - po serii podca-
stow jestem bardziej wrazliwy i uswiadomiony, np.
duzo lepiej rozumiem relacje lotnisko - linia lotnicza.
Myslatem, Ze jesli méj bagaz zaginat, to odpowiada
za to linia lotnicza. A okazuje sie, ze czesto tak nie
jest. | warto wiedzie¢, ze Okecie to nie jest czes$¢
LOT-u. Tez Smielej prosze o pomoc na lotnisku - juz
wiem, Ze moje pytanie najpewniej spotka sie ze zro-
zumieniem. Z t3 wiedza podrézowanie jest nie tylko
bardziej swiadome, ale i przyjemniejsze.

Dokad teraz pakujesz walizki?

Marzy mi sie Uzbekistan. Mam tez w planach Tokio.
Wiem, co powiesz - kierunki azjatyckie nie nadaja
sie na city break. Owszem, ale za to Swietnie nadaja
sie na drugi rodzaj podroézy, ktéry uprawiam, czyli
»miesigc plus”. Przed pandemia byto nie do pomy-
$lenia, zeby przenies¢ prace w inne miejsce - dzi$
jestesmy otwarci na takie rozwiazania, byle byt do-
step do wi-fi. Zreszta to maéj sposéb na pisanie ksia-
zek - materiaty zbieram w Lizbonie badZ Warsza-
wie, a pisze podczas dtuzszego pobytu gdzies na
Swiecie. Chyba dzieki temu tak lubie pisanie. |

is on board to enforce. For example, wandering be-
tween seats when the "fasten seat belts" light is on is
not allowed, not because someone wanted to be mali-
cious. It is not allowed because it is dangerous. Every
regulation, every ban has a purpose - mainly to protect
passengers. And to answer your previous question,
how has my approach to traveling changed - after I've
created the series, I've become more sensitive and
aware, e.g. | understand the airport-airline relationship
much better. | used to think that if my luggage was lost,
it was the airline's responsibility. And it turns out that it
is often not the case. And it is worth knowing that
Okecie is not part of LOT. | am also more bold in asking
for help at the airport - | already know that my question
will most likely be met with understanding and willing-
ness to help. With this knowledge, traveling is not only
more conscious, but also more enjoyable.

Where are you packing your bags now?

| dream of Uzbekistan. | know that LOT will soon
launch connections to Tashkent. | also plan to go to
Tokyo. I know what you're going to say - Asian desti-
nations are not suitable for a city break. Yes, but they
are perfect for the second type of travel | do, ie.
"a month plus". Before the pandemic, it was unthink-
able to move work to another place - today we are
open to such solutions, as long as there is access to
Wi-Fi. Besides, this is my way of writing books - | col-
lect materials in Lisbon or Warsaw, and | write during
a longer stay somewhere in the world. | guess that's
why | enjoy writing so much. |

Racdek
Kotwrska

Pisarz i dziennikarz,
popularyzator wiedzy.
Twérca kanatu
Polimaty w serwisie
YouiTube. Auto ksiazek,
m.in. Wiam sie do
moézgu, czy Mezczyzna,
ktory uderzy dziecko
iinne opowiadania.
Writer and journalist,
popularizer
of knowledge. Creator
of Polimaty channel
on YouTube. Author
of Wtam sie do mozgu,
Mezczyzna, ktory
uderzy dziecko
i inne opowiadania,
and many others.
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CELEBRATING @ 95 YEARS

99 lat tgczymy ze sunatem

95 YEARS CONNECTING WITH THE WORLD

Na poczatku dziatalnosci Polskich Linii Lotniczych z Warszawy mozna byto
dolecie¢ do pieciu miast, dzi$ maszyny przewoznika docierajg niemal
do 40 krajéw. Oto, jak zmieniata sie siatka potaczen LOT-u.

When Polish Airlines commenced operations, you could fly from Warsaw to five cities.
Today the carrier's aircraft go to almost 40 countries. Here's how the LOT flight
network has changed over the years.

ierwszy, ogtoszony na lato 1929 r., roz-
ktad lotéw byt z dzisiejszego punktu
widzenia bardziej niz skromny. Z War-
szawy mozna byto dolecie¢ do pieciu
miast, a zeby dolecie¢ do Wiednia, trze-
ba byto w niektére dni az dwdch miedzylado-
wan - w Katowicach i Brnie. W 1929 r. maszyny
LOT-u w 5,9 tys. rejsow wylataty niemal
1,4 min km. W ubiegtym roku ten wynik zostat
osiggniety w 3,5 dnia - w sumie flota spod
znaku zurawia doleciata niemal... do Stonca,
pokonujac 142,5 mIn km i wykonujac ponad
102 tys. lotow. W kolejnych latach siatka PLL
LOT rozwijata sie niezwykle dynamicznie,
aw 1939 r. linia battycka siegata od Helsinek
do Bejrutu, taczac po drodze kraje nadbattyc-
kie ze srodkowg i potudniows czescig konty-
nentu. Uruchomione zostato potaczenie przez
Budapeszt i Wenecje do Rzymu, a po podpisa-
nej z Wielka Brytaniag umowie zuraw miat sie
pojawi¢ w Londynie. Dzieki sprawnemu zarza-
dzaniu oraz inwestycjom flotowym w nowo-
czesne amerykanskie Lockheedy LOT bytw czo-
téwce europejskich przewoznikéw lotniczych.

W 2023 r. przewiezlismy 51 337 ton
towaréw oraz 8503 ton poczty. W 1929
- 408 ton towardw oraz ok. 36 ton poczty.

In 2023, we carried 51,337 tonnes
of goods and an additional 8,503 tonnes
of mail, compared to 408 tonnes of goods

and approx. 36 tonnes of mail in 1929.
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1.4

min km

tyle samoloty PLL LOT wylataty przez
caty rok 1929, dzis taki dystans
pokonuja w 3,5 dnia.

This is how many million km PLL LOT
planes flew throughout 1929;
today, they cover the same distance
in 3.5 days.

Po wojennej przerwie zuraw wrécit do War-
szawy dwa miesigce przed kapitulacjg Nie-
miec - w marcu 1945 r. uruchomiono linie
okrezng Warszawa-to6dz-Krakéw-Rzeszow-
-Lublin-Warszawa. W miare pozyskiwania
nowych samolotéw LOT uruchamiat pota-
czenia krajowe i europejskie. Era odrzutow-
coéw pozwolita rozszerzy¢ siatke potaczen
o Bliski Wschéd. Prawdziwa rewolucja oka-
zato sie jednak nabycie samolotéw daleko-
dystansowych. Dzieki nim juz od ponad 50 lat
LOT jest obecny w najwiekszych skupiskach
Polonii w Ameryce Pétnocnej - Chicago,
Nowym Jorku i w Kanadzie. Mato kto dzi$
pamieta, ze w pierwszych latach funkcjono-
wania, w ramach dziatalnosci czarterowe;j,
samoloty LOT-u byty obecne w Azji, a na-
wet w Sydney. Dzis, dzieki flocie Dreamline-
réw, potaczenia do Japonii, Korei Potudnio-
wej czy Indii sg w ofercie rozktadowej, a LOT,
oferujac loty do 86 portéw i wygodne prze-
siadki na lotnisku w Warszawie, jest dobrym
wyborem dla oséb cenigcych komfort i do-
bry rozktad lotow. |

W 2023 r. pokonalismy 142,5 miIn km.
Odlegtos$¢ Ziemi do Storica wynosi
149,6 min km.

In 2023, we covered 142,5 million km.
It is almost as far as the distance be-
tween the Earth and the Sun
- 149.6 million km.

ARCHIWUM PLL LOT, BARTOSZ GOLEC, M.P
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W 1929 r. zakazany byt przewoéz
aparatéw fotograficznych.
Dlaczego? Mozliwe, ze przez uzywana
wtedy w lampach btyskowych
magnezje - materiat tatwopalny,
ktory moégt zostaé uznany
za niebezpieczny.

In 1929, the transport of cameras was
banned. Why? Possibly due to the
magnesia used in flash lamps at that
time - a flammable material that could be
considered dangerous.

LOT niegdys wykonywal tzw. polgczenie
okrezne. Byla nim np. linia Warszawa-Lods—
~Krakow- Rzeszow Lublin Warszawa.

LOT used to have “circular connections”, an example being
the Warsaw-t6dz-Krakow-Rzeszow-Lublin-Warsaw line.

Polskie lotniska znajdowaty sie
w innych lokalizacjach niz dzis,
np. warszawskie na Mokotowie,

a katowickie na Muchowcu. Jedynie
obecne poznanskie lotnisko (kawica)
jest w tym samym miejscu.
Polish airports were not located where
they are today, e.g. Warsaw Airport was
in Mokotéw and Katowice Airport
was in Muchowiec. Only Poznan
Airport (tawica) has remained
in the same place.

W 1933 r. PLL LOT posiadaty samoloty
10-miejscowe typu Fokker, 10-miej-
scowe typu PWS (Podlaska Wytwadrnia
Samolotéw), 6-miejscowe typu PWS
oraz 6-miejscowe typu Junkers.

In 1933, LOT Polish Airlines had 10-
seat Fokker type planes, 10-seat PWS
(Podlaska Wytwadrnia Samolotéw) planes,
6-seat PWS type planes and 6-seat
Junkers type planes.

10

min pasazerow

tyle oséb przewiezlismy w 2023 r.
W pierwszym roku
dziatalnosci linii - niespetna 15 tys.
That's how many passengers were
transported in 2023. And in our first
year of operation, less than 15,000.

Przed wojna bilet lotniczy kosztowat tyle
samo co bilet 2 klasy na pociag - pisat
o tym nawet Boy-Zelenski: W bilecie kole-
Jjowym nie jest objeta rozkosz, a tu jest, i jaka!
Rozkosz najbardziej realna, taka, od ktérej
chwilami dech zapiera, rozkosz lotu [...]
Before the war, a plane ticket was the same
price as a 2nd-class train ticket. The great
Polish literary figure Boy-Zelernski wrote:
"A train ticket does not include pleasure,
but here you have it, and what a pleasure it is!
The most real one, the kind that takes your
breath away at times, the pleasure of flight [...]"

—
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The first flight schedule, anno-

ENG unced for the summer of 1929,

was extremely modest by today's
standards. From Warsaw, it was possible
to fly to five cities, and on some days, it
was necessary to stop over in Katowice
and Brno en route to Vienna. LOT
planes made 5,900 flights covering al-
most 1.4 million km. (Last year, this re-
sult was achieved in 3.5 days - in total,
the crane fleet almost traversed the dis-
tance between the earth and the Sun,
covering 142.5 million km during over
102,000 flights.) In the following vyears,
the PLL LOT network expanded rapidly.
In 1939, the Baltic line flew from Hel-
sinki to Beirut, connecting the Baltic
countries with the central and southern
parts of the continent. A connection via
Budapest and Venice to Rome was
launched, and thanks to an agreement
signed with the UK, the LOT crane was
soon seen in London. The efficient man-
agement and fleet investments in mod-
ern, American Lockheed aircraft, allowed
LOT to take its place among other lead-
ing European air carriers.
The crane returned to Warsaw in March
1945 - two months before the capitula-
tion of Germany. The first route to be
launched was the Warsaw-t6dz-Krakéw-
Rzeszow-Lublin-Warsaw circular line. LOT
launched domestic and European con-
nections as new planes came online. The
jet era allowed the expansion of the
flight network to the Middle East. How-
ever, the real revolution came with the
purchase of long-haul aircraft. These
have made it possible for LOT to service
the largest Polish communities in North
America - Chicago, New York and Can-
ada - for over 50 years. Hardly anyone
today would remember this, but LOT
planes were present in Asia and even
in Sydney as part of their charter opera-
tions. Today, with a fleet of Dreamliners,
connections to Japan, South Korea and
India are offered on a scheduled basis,
and LOT, which offers flights to 86 air-
ports and convenient transfers at War-
saw Chopin Airport, is an excellent
choice for those who value comfort and
good flight schedule. |




POLSKIE LINIE LOTNICZE

Wazne, z kim

podrozujesz

LOT to najsilniejsza polska

PL | marka obecna niemal na

It's who you

travel with

yiania do...
questions to...

Amit Ray,

Head of Global Corporate
and Strategic Sales,
and Director India/DACH markets
+ Italy at LOT Polish Airlines

catym swiecie...

Polskie Linie Lotnicze LOT, bedace
cztonkiem Star Alliance i majace swojg
siedzibe w Warszawie, nieustannie
rozwijaja ustugi na catym Swiecie.
Moja rolg jest opieka nad rynkami

w Indiach, we Wtoszech, w Szwaijcarii,
Austrii i Niemczech, a takze nad
globalna sprzedaza korporacyjna

i strategiczna, oraz zagwarantowanie
jakosci i wiarygodnosci naszym
najwigkszym partnerom korporacyj-
nym i agencyjnym. ChcielibySmy, aby
zuraw, bedacy czescig logo PLL LOT,
byt widoczny na catym $wiecie

i rozpoznawalny za granica jako

silna polska marka.

Rynki, za ktore odpowiadasz,
charakteryzuja sie silnym
zr6znicowaniem kulturowym.
Jak rozmawiac z takimi
partnerami?

Najlepszym sposobem na zrozumienie
dynamiki danego rynku s3 spotkania

z klientami w ich krajach i rozmowa

0 znaczeniu polskiego przewoznika.
Cenimy relacje, ktére sg oparte na
wspotpracy i elastycznym podejsciu do
omawianych spraw. Chociaz jestesmy
firma globalng, dostosowujemy sie do
lokalnych wymagan handlowych,

ale tez mam na mysli targi czy inne
wydarzenia branzowe. Ponadto nasi
goscie na poktadach moga skosztowac
réznych, miedzynarodowych kuchni

i przeczytac o wyjatkowych tradycjach
z czterech stron $wiata w magazynie
poktadowym Kaleidoscope, ktéry
wiasnie Panstwo trzymacie w rekach.

Czego zyczyc Polskim Liniom
Lotniczym LOT z okazji
95-lecia?

Utrzymania atmosfery start-upu,
niestabnacej aktywnosci

i wzbijania sie w powietrze

przez nastepne 95 lat.

LOT is the strongest Polish

ENG | brand present almost all over

the world....

Star Alliance member LOT Polish
Airlines is based in Warsaw and keeps
expanding all over the world. My role
covers market responsibility for India,
Italy, Switzerland, Austria, and Germany.
| also look after Global Corporate and
Strategic Sales, bringing value and
credibility to our largest corporate
and agency partners collaboratively.
We'd like the crane, being part

—

of the LOT Polish Airlines logo,
to be featured across the world
and easily recognized as a strong
Polish brand overseas.

The markets you are responsible for
are strongly culturally distinguished.
Does this require you to have

a different approach to the customer?
Meeting with customers in their
home markets is the most authentic
way to understand market dynamics
and what LOT Polish Airlines means
for our customers. We value relation-
ships and appreciate the collaborative
and adaptable approach with our
business partners. While we are

a global company, we adapt to the
local commercial requirements
whether for events, internal

and external meetings, trade shows
and other industry events.
Furthermore, our guests aboard

can avail of different international
cuisines, and read about unique
traditions from the four corners

of the earth in the Kaleidoscope
inflight magazine which we hope

you enjoy reading currently.

What do you wish LOT Polish
Airlines for its 95th anniversary?
Maintain the start-up vibes in the
organization, remain pro-active
and be up in the air for the next
95 years.

© ARCHIWUM PRYWATNE
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 13 350 km

PQOLISH AIRLINES
0 00000000000

0 o7

0000000000227 —— uU0000000000

Dtugosé
Length 62,82 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
BC/PEC/EC
Capacity

lot.com

60,17 m

875 km/h

24/21/249

SAMOLOTY SREDNIO -1 KROTKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 5750 km

—_

Zasieg max
Range 5435 km

Dtugosé
Length 39,52 m

POLISH AIRLINES

Zasieg max
Range 3990 km

Dtugosé
Length 39,47 m

Dtugos¢
Length 38,65 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietos¢
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

11

32,92m

839 km/h

186/189**

35,78 m

834 km/h

186

15

28,72 m

870 km/h

118/112**




lot.com

Liczba 8
Zasieg max Number in fleet
Range 12 650 km Rozpietos¢ 60,17 m
Wing span
V przelotowa 875 km/h

POLISH AIRLINES = Cruising speed

-
2o i MFVUDUDooooooooaooooonnm' e 00000000 0000 | 0|~
- — SP-LRA
OREAMDLINER
o wor

Liczba miejsc  18/21/213

BC/PEC/EC
Capacity
Dtugosc
Length 56,72 m
Liczba 8
Zasi ) Number in fleet
asieg max
Range 3461 km _ R\t/);pietoéc’ 28,72 m
- ing span
V przelotowa 863 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc 106
Length 36,64 m Capacity
Liczba 15***
Number in fleet
el e % Rozpietos¢ 26,00 m
Range 3300 km 1 * yfccss [~ Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc  82/88**
Length 31,68 m Capacity
Liczba 5
Number in fleet
Zasieg max Rozpietoéé 26,00 m
Range 3700 km Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Liczba miejsc 76

Dtugos¢
Length 29,90 m

Capacity

**w zaleznosci od wersji **depending on the version

*** w tym dwa do dyspozycji rzadu *** including two aircraft at the government’s disposal
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DLA FIRM

The perfect
solution
for your
business!

Idealne
rozwigzanie
dla Twojej
Firmy!

LOT Dla Firm to dodatkowe przywileje LOT Dla Firm offers additional privileges
ikorzyscidla Twojej firmy. Dotacz do and benefits for your business. Join the

programui zbieraj Punkty podczas program and earn Points while travelling
podrézy stuzbowych. Rozwin potencjat for business. Expand the potential of

swojej firmy i wymieniaj Punkty na: your company and redeem Points for:

= USngi premium car rental

L] premium services wynajem auta

B =

airline tickets

pobyt w hotelu

hotel stays bilety lotnicze

W programie LOT Dla Firm na jednym Inthe LOT Dla Firm program, you earn

koncie firma zbiera Punkty za przeloty Points for your employees’ flights on
swoich pracownikéw, a jednoczesnie one account, and at the same time,
pracownicy mogg gromadzi¢ mile na your employees can earn miles on their
indywidualnych kontach w programie

Miles & More.

private accounts in the Miles & More

program.

Zarejestruj sie na stronie
lotdlafirm.com

Register at
lotdlafirm.com

N—

DLA PASAZERA
INDYWIDUALNEGO

Miles & More \ LOT.

Jedna karta, wiele przywilejow

Dzieki karcie Miles & More mozesz gromadzi¢ i wykorzystywac mile zaréwno
podczas podrézy, jak i na co dzien. Spojrz na atrakcyjne oferty, ktére daje najwiekszy
w Europie program dla czesto podrézujgcych pasazerdw.

Szybkaibezptatnarejestracja
Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadz dodatkowe 500 mil lub
wejdz na strone miles-and-more.pl.

Po zarejestrowaniu sie mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz ustugi
partneréw z ostatnich szesciu miesiecy.

» Gromadz mile nie tylko za podréze samolotem w ponad 30 liniach lotniczych,
ale réwniez korzystajac z ubezpieczenia podrézy, podczas zakupow oraz
u 300 innych partneréw nielotniczych na catym swiecie.

» Wykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyzszenie klasy podrdzy oraz inne
ustugi, miedzy innymi pobyt w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Wyjatkowe promocje
Skorzystaj z promocji milowych LOT-u, dzieki ktérym Twoja podréz stanie sie
jeszcze bardziej atrakcyjna.

NajMILszy poniedziatek — co dwa tygodnie masz mozliwosc wykorzystac mile
na bilety — nagrody w klasie ekonomicznejjuz od 7000 mil.

Okazje milowe — co miesigc nowe fascynujace kierunki podrézy w atrakcyjnych
cenach, dostepne juz od 15 000 mil.

One card, many benefits

With Miles & More card you can earn and spend miles both while travelling and
oneveryday purchases. Take alook at the attractive benefits offered by the biggest
Europe’s programme for frequent flyers.

Fast and free registration
Download Miles & More app and take advantage of 500 award miles or visit
miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners services can
be credited to you retrospectively within 6 months.

» Earn miles not only when you are traveling with more than 30 airlines, but also
take advantage of travel insurance, shopping and with 300 other non-airline
partners all over the world.

Spend award miles on flight awards, upgrade awards or other services such
as stay in the hotel or car rental.

Special offers
Take advantage of LOT mileage promotion and make your flight even more
attractive.

Monday sMILEs — every two weeks you can redeem your miles for award ticket
in Economy class from just 7,000 miles.

Mileage bargains — every month award tickets are available just from 15,000 miles
round trip in economy class.

APART pl

o
PAYBACK 38

aelia DUTYFREE U%A

Zarejestruj sie na stronie Register at
miles-and-more.com/ miles-and-more.com/
pl/rejestracja en/registration

-
!
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KLIENCI
PEKAO

W PROGRAMIE
MILES & MORE

PEKAO CUSTOMERS
IN THE MILES & MORE
PROGRAMME

Bank Pekao S.A. w ramach wspétpracy

z PLL LOT dotacza w | kwartale br. do
programu Miles & More. Co to oznacza dla
klientéw banku?

Nasi klienci podczas codziennych zakupow
beda mogli zbiera¢ mile w programie

Miles & More za transakcje dokonywane
wybranymi kartami kredytowymi Pekao

i wymieniac je m.in. na bilety lotnicze. Dzieki
temu mozna tatwiej, szybciej i taniej realizowac
swoje wymarzone podréze. Mile mozna zbierac
takze za transakcje karta kredytowa

u partneréw Miles & More np. za zakup biletow
lotniczych, rezerwacje hoteli, czy zakupy

w sklepach bezctowych na lotniskach.

Ktére karty kredytowe Banku Pekao objete
sg programem Miles & More?

W ramach tego programu mile mogg zbierac
obecni i nowi posiadacze Karty Kredytowej
z Zubrem oraz kart kredytowych bankowosci
prywatnej - Pekao World Elite Mastercard

i Pekao Visa Infinite. Co wazne, klienci
gromadza mile przy kazdej transakcji
ptatniczej. Dzieki temu nawet najmniejsze
zakupy daja mozliwosc¢ szybszej realizacji
podrdzniczych marzen.

Wasza wspotpraca to nie tylko program
Miles & More, prawda?

Tak, nasza kooperacje wspiera réwniez
reklama wizerunkowa na jednym z samolotéw
LOT-u, Boeingu 737 MAX 8, ktéry w barwach
Pekao lata na trasach miedzynarodowych.

O naszej wspotpracy bedzie mozna dowie-
dziec sie wiecej dzieki szeroko zakrojonej
kampanii marketingowej zaplanowanej

na najblizsze miesiace.

W rozmowie z...
in conversation with...

PAWLEM STRACZYNSKIM,
wiceprezesem
Banku Pekao S.A.

As part of its cooperation with LOT Polish
Airlines, Bank Pekao S.A. is joining the

Miles & More programme in the first quarter
of this year. What does this mean for the
bank's customers?

Our customers will be able to earn miles

in the Miles & More programme during their
daily shopping for transactions made with
selected Pekao credit cards and redeem them
for airline tickets, among other things. Thanks
to this, they can make their travel dreams come
true in an easier, faster and cheaper way.
Miles can also be earned for credit card
transactions with Miles & More partners,

e.g. for airline tickets, hotel bookings

or purchases at airport duty-free shops.

Which Bank Pekao credit cards are included
in the Miles & More programme?

Under this programme, miles can be earned
by existing and new holders of the Credit Card
with the Bison and the private banking credit
cards, namely Pekao World Elite Mastercard
and Pekao Visa Infinite. What's important is
that customers earn miles with every payment
transaction. In this way, even the smallest
purchases offer them the opportunity to make
their travel dreams come true more quickly.

Your cooperation isn’t just Miles & More
programme, is it?

Yes, our cooperation is also supported by image
advertising on one of LOT's aircrafts, the
Boeing 737 MAX 8, which flies international
routes in the Pekao colours. You will be able

to find out more about our cooperation
through an extensive marketing campaign
planned for the coming months.




Zamow tapas
na poktad, ;Ole!

Masz ochote na drobng przekgske? A moze chcesz
zaskoczyc bliskg osobe?

Zamow na poktad samolotu klasyczne zestawy przekasek,
ktére znasz z podrdzy do Hiszpanii, Wtoch lub Francji.
Aromatyczne sery, dojrzewajgce szynki, Swieze i suszone
owoce... teraz wszystko to, i wiele wiecej, znajdziesz

w menu naszych podniebnych restauracji.

¢ Oferta jest ptatna i dotyczy rejséw krajowych
oraz krétkodystansowych.

e Zamowienie mozesz ztozy¢ juz podczas zakupu biletu,
ale nie pdzniej niz 48h lub 24h przed podréza
(w zaleznosci od kierunku).

* Informacje znajdziesz w zaktadce: Zarzadzaj rezerwacjg
lub w LOT Contact Center.

POLISH AIRLINES

A STAR ALLIANCE MEMBER ":;

Zamow tapas
na poktad, ;Ole!

Order tapas on board, jOlé!

Are you in the mood for a small snack? Or maybe you
want to surprise a loved one? Order our classic snack sets,
which you know from your travels to Spain, Italy or France
on board. Aromatic cheeses, matured hams, fresh and
dried fruits.... now you can find all this and much more

on the menu of our sky-high restaurants.

* The offer is payable and applies only to domestic and
short-haul flights.

* You can place your order as early as when you buy your
ticket, but no later than 48h or 24h before your trip
(depending on the destination).

* You can find information in the tab: Manage your
reservation or at the LOT Contact Centre.




Mate skarby z czekolady

Bogactwo sfodyczy, moc przyjemnosci i odrobina
luksusu — wszystko to zamkniete w jednej mafej,
drogocennej pralinie. Te niewielkie dzieta sztuki
czekoladziarskiej skrywaja w sobie wiele tajemnic,
zachwycajgc smakiem i pieknem.

Jak powstaja te czekoladowe skarby? W znanej z wyjatkowych,
recznie wyrabianych pralin Cukierni Sowa kluczowe znaczenie maja
specjalnie opracowane etapy jej produkcji. Nad kazdym z nich czuwa
doswiadczone oko mistrza, ktorego celem jest uzyskanie cienkiej,
niesamowicie chrupkiej, czekoladowej skorupki, skrywajacej zniewala-
jace nadzienie. Sekret potyskujacej czekolady tkwi w jej odpowiednim
temperowaniu, a ciekawe dla oka efekty kolorystyczne powstaja dzieki
barwieniu tluszczu kakaowego. Sercem praliny jest aksamitny
ganache, czyli nadzienie z czekolady i Smietanki, ktére mozna uzupet-
nia¢ o dowolne dodatki, np. skérke pomaranczowa, orzechy, chili,
alkohol, marcepan lub tworzy¢ bardziej ztozone potagczenia smakowe.
Na samym koncu pozostaje dekoracja, czynigca z praliny prawdziwa,
stodka ozdobe.

W Cukierniach Sowa w catej Polsce znajdziesz praliny, ktére pozytyw-
nie Cie zaskocza. Kto oprze si¢ pudeteczku petnemu stodyczy podob-
nych do drogocennych klejnotow? Stworz zestaw dla siebie i swoich
bliskich — sprébuj pralin w czekoladzie deserowej, biatej, a nawet
rubinowej!

Little treasures of chocolate

A wealth of sweetness, a power of pleasure and a touch

of luxury - all encapsulated in one small, precious praline.
These little masterpieces of chocolate art hide many secrets,
delighting with their taste and beauty.

How are these chocolate treasures made? At the Cukiernia Sowa
confectionery, known for its exceptional, handmade pralines, specially
developed stages of production are crucial. Each one is overseen by the
experienced eye of a master, whose aim is to achieve a thin, incredibly
crunchy chocolate shell, concealing a captivating filling. The secret of the
shiny chocolate lies in its proper tempering, and eye-catching colour
effects are created by colouring the cocoa fat. At the heart of the praline
is the velvety ganache, a filling of chocolate and cream, which can be
supplemented with any additions, such as orange peel, nuts, chill,
alcohol, marzipan or or from which more complex flavour combinations
can be created. At the very end, the decoration remains, making the
praline a real sweet decoration.

At Cukiernia Sowa confectioneries throughout Poland, you will find
pralines that will positively surprise you. Who can resist a box full of
sweets similar to precious jewels? Create a set for yourself and your
loved ones - try pralines in dessert chocolate, white chocolate or even

ruby!

cukierniasowa.pl

f © / cukierniasowa



(0 phenomeé

Naturalna
uczta dla
dojrzatej skory.

Poznaj bogate sktady
kosmetykow stworzonych
z myslg o skérze kobiet 40+.

Intensywnie dziatajace sktadniki
aktywne dajg efekt promiennej,
wypoczetej i zadbanej skory juz
po 5 dniach od pierwszego
zastosowania.

Dowiedz sie wiecej i wybierz serie
kosmetykow, ktéra odpowie na
konkretne potrzeby Twojej
dojrzatej cery.

www.phenome.eu




created, and our regional cuisine is counted among the best in the country.

Wszystko zaczeto sie w XV wieku, kiedy to na
stynne jarmarki w Lublinie zjezdzali sie kupcy
z catego $wiata. Wielokulturowos$¢ miasta
i jego mieszkancéw odcisneta swoje pietno nie
tylko w kulturze, zabytkach regionu, ale i jego
kuchni. Lubelska kuchnia regionalna to z jednej
strony smaczne i proste potrawy lubelskiej wsi,
ale réwniez réznorodne smaki mieszkajacych
tu Litwinéw, Ukraincow, Ormian, Tataréw,
Grekéw, Zydow, Wegréw i innych nadii.

Do najstynniejszych dan z pewnoscia naleza
pierogi z kasza gryczang i mieta, cebularze,
pirég bitgorajski, forszmak czy flaki piaseckie.
Charakterystyczne dla tego regionu Polski
sg réwniez réznego rodzaju miody, w tym
stynny midd gryczany czy fasolowy, dostepny
jedynie na Roztoczu.

Tradycyjnych lubelskich potraw mozna
sprébowac na licznych imprezach w regionie.
S3 to m.in. Europejski Festiwal Smaku
w Lublinie, §wieto Wina w Janowcu, Fes-
tiwal ,W Krainie Pierogéw” w Bychawie,
Festiwal Flakéw w Piaskach czy Gryczaki
w Janowie Lubelskim.

REGION LUBELSKI KUSI SMAKIEM...
THE LUBLIN REGION TEMPTS WITH ITS FLAVORS....

To wiasnie tutaj, w czystym srodowisku, na bazie ekologicznych sktadnikéw, powstajg smaczne

i zdrowe produkty, a nasza regionalna kuchnia zaliczana jest do najlepszych w kraju.
It is here, in a clean environment, on the basis of ecological ingredients, that tasty and healthy products are

It all began in the 15th century, when mer-
chants from all over the world flocked to
Lublin's famous fairs. The multiculturalism of
the city and its inhabitants left its mark not
only in the culture, monuments of the region,
but also in its cuisine. Lublin's regional cuisine
is, on the one hand, the tasty and simple
dishes of the Lublin countryside, but also the
diverse flavors of the Lithuanians, Ukrainians,
Armenians, Tatars, Greeks, Jews, Hungarians
and other nations who lived here.

Among the most famous dishes are certainly
pierogi with buckwheat groats and mint,
cebularz, pierég bitgorajski, forszmak or flaki
piaseckie. Also characteristic of this region of
Poland are various kinds of honey, including
the famous buckwheat or bean honey,
available only in Roztocze.

Traditional Lublin dishes can be tasted at
numerous events in the region. These include
the European Festival of Taste in Lublin, the
Wine Festival in Janowiec, the "In the Land of
Pierogi" Festival in Bychawa, the Flaki Festival
in Piaski or Gryczaki in Janow Lubelski.
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Morawy Pétnocne dzielg znaczng czes¢ swojej
granicy z polskim sasiadem i oferujg bogactwo
atrakcji po obu stronach granicy czeskiej i pol-
skiej, ktore warto odwiedzi¢. Niezaleznie od
tego, czy jeste$ bardziej typowym turysta,
wolisz kulture, czy tez lubisz poznawac zabytki
techniczne, znajdziesz tu cos dla siebie. Mozesz
odwiedzi¢ tacznie 57 interesujacych miejsc
i zabytkdéw po obu stronach granicy.

Architektura i tradycja.

Odkryj historie i tradycje czesko-polskiego
regionu przygranicznego. Z bogatej listy
polecamy $redniowieczne miasto Stramberk,
urocze miejsce petne historii i bajkowych
zakatkéw z malowniczymi uliczkami z drew-
nianymi domkami, zabytkowym rynkiem i ru-
inami zamku Stramberk z cylindryczna wieza
Trdba. Widoki na rozlegta okolice zapieraja
dech w piersiach. Zobaczysz miasto jak
na dtoni, dzieki pieknym spacerom po lo-
kalnym krajobrazie, przeplatanym szlakami
turystycznymi.

Przyroda i aktywnosé

Zyskaj forme w goérach lub zrelaksuj sie
wséréd pieknych ogrodéw. Warto wspomnieé
0 obszarze goérskim Pustevny w Beskidach
w poblizu mitycznej géry Radhost. Na szczyt
Pustevny mozna dostac¢ sie kolejka linowa,
samochodem lub pieszo, zimg na nartach
biegowych, a latem na rowerze. Smaczny
obiad mozna zje$¢ w restauracji na gornej
stacji kolejki linowej lub w restauracji Libusin
z wyjatkowym wnetrzem, ktére zostato
zbudowane w stylu ludowym wybitnego
architekta Dusana Jurkovica. Wyjatkowe
doswiadczenie obejmuje réwniez wizyte na
Tarasie Wotoskim - $ciezce przyrodniczej przez
korony drzew, imponujacej sieci drewnianych
chodnikéw i punktéw widokowych.

D=ied=ictwo przemystowe

Odkryj, co czyni region Moraw Pétnocnych
tak wyjatkowym. Mozesz podziwia¢ kopalnie,
browary, stare mtyny, fortyfikacje wojenne
lub przejechaé sie zabytkowym pociaggiem.
Przezyj autentyczny dzien pracy gérnika w Ko-
palni Wegla Kamiennego Michat w Ostrawie
- narodowym zabytku kultury wpisanym
przez Republike Czeska jako kandydat na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. W nie-
ktérych miejscach czekaja na Ciebie audio-
przewodniki.

https://hravepohranici.cz/
www.northmoravia.travel

UNCOVER THE MAGIC
OF THE SILESIAN-MORAVIAN
BORDER REGION

- DISCOVER FAMOUS AND NOT SO FAMOUS
PLACES IN THE CZECH REPUBLIC AND POLAND.

Discover North Moravia. The picturesque nooks
and crannies of the northeastern part of the Czech
Republic — industrial monuments, castles and
chateaux, beautiful nature, vibrant modern cities.

Taras Wotoski

w obszarze
gorskim Pustevny
Valasska Walkway
in Pustevny

\

WSKAZOWKA
TIP

Pobierz aplikacje
TourStories

(sekcja Pogranicze,
Gramy w to)

na swaj smartfon.
Download the
TourStories app
(Playful Borderland
section) onto

your smartphone.

This is a combination that will enchant
even the most demanding travellers.
North Moravia shares much of its
border with its Polish neighbour and
offers a wealth of attractive places to
visit on both sides of the Czech and
Polish border. Whether you're more of
a tourist at heart, prefer culture or like
to learn about technical sights, there's
definitely something for you here.
You can visit a total of 57 interesting
sightseeing spots and monuments on
both sides of the border.

Architecture and tradition

Get to know the history and traditions of the Czech-Polish border
region. From the extensive list, we recommend the medieval town
of Stramberk, a charming place full of history and magic with
picturesque streets with wooden cottages, a historic square, and
the ruins of Stramberk Castle with its cylindrical Triiba tower. The
views of the wide surroundings will take your breath away. You will
see the town as if it were in the palm of your hand, with beautiful
walks through the local landscape, interspersed with hiking trails.

Nature and activities

Get fit in the mountains or relax amidst beautiful gardens. The
Pustevny mountain area in the Beskydy Mountains near the mythical
Radhost' Mountain is worth mentioning. You can reach the top of
Pustevny by cable car, by car or on foot, or cross-country skiing in
winter and cycling in summer. You can have a tasty lunch in the
Horni stanice lanovky restaurant or in the Libusin restaurant with
its unique interior, which is built in the folk style of the outstanding
architect Dusan Jurkovic. The unique experience also includes a visit
to the Valaska Walkway - an impressive network of wooden paths
and viewpoints along the educational trail through the treetops.

Industrial heritage

Discover what makes the North Moravia region so unique. You can
visit mines, breweries, old mills, wartime fortifications or take a ride
on a historic train. Experience an authentic working day as a miner
at the Michal Coal Mine in Ostrava - a national cultural monument
listed by the Czech Republic for inclusion in the UNESCO World
Heritage List. There are audio guides available at some of the sites.
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ROZRYWKA
POKtADOWA

In-flight entertainment

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 787
On board our Boeing 787

Ponad 450 godzin rozrywki, w tym: filmy, seriale, muzyka, podcasty oraz gry.
More than 450 hours of entertainment, including: movies, TV series, music,
podcasts and games.

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 737
On board our Boeing 737

Podtacz smartfon/tablet/komputer do sieci LOT Entertainment na
poktadzie i ogladaj kategorie takie jak: Polskie Kino, Nowosci, HBO Max
czy Popularne seriale.”

Connect your smartphone/tablet/computer to the LOT Entertainment network
on board and watch categories such as: Polish Cinema, New Releases,

HBO Max or Popular Series.”

*Ustuga dostepna na wybranych samolotach B737 939}7&1035’ AIRPORT
Service available on selected B737 aircraft Partnerzy | Partners SERVICES

E-PRASA DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH!

1000 tytutéw z catego swiata - najpopularniejsze magazyny i gazety w ponad

30 jezykach. Tematyka: moda, biznes, prasa informacyjna, kultura i podroze,
jedzenie, rozrywka, sport, zdrowie i wiele innych. Ustuga dostepna na 72 godziny
przed lotem i do 6 godzin po jego zakoniczeniu. Zapraszamy do lektury!

1000 titles from around the world - the most popular magazines and newspapers

in over 30 languages. Topics: fashion, business, news press, culture and travel, food,
entertainment, sport, health and many others. Service available 72 hours before the
flight and up to 6 hours after its landing. We invite you to read!

lot.com/eprasa
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HITY NA POKtLADZIE

Hits on board

Szanowni Panstwo,

Na zaproszenie Polskich Linii Lotniczych LOT® redakcja
portalu Filmweb - jednego z najwiekszych serwiséw
filmowych na $wiecie - ma przyjemnos¢ zabra¢ Panstwa w
podréz do $wiata X muzy. Oczywiscie proponujemy tylko
kino wysokich lotéw. Interesujg Panstwa hollywoodzkie
blockbustery? Jest z czego wybierac. Dla fanoéw komiksow:
Joker i Batman. Dla mitos$nikoéw heist movies: Mission:
Impossible - Dead Reckoning Part One i Ocean's Twelve. Dla
fanatykoéw Christophera Nolana: Oppenheimer i Incepcja.
Wreszcie - dla entuzjastéw science-fiction: Diuna. To
jednak nie wszystko. Jestescie Panstwo w nastroju na
mito$¢? Proponujemy Prosto w serce, Drugi Hotel Marigold
albo Poprzednie zycie. Nie zapominamy tez o najmtodszych
widzach, ktérzy beda mieli frajde, ogladajac Zwierzogréd,
Raye i ostatniego smoka czy Kajtka Czarodzieja. A na koniec -
polskie komedie: lle wazy kon trojaniski? oraz Moj rower. Mamy
nadzieje, ze kazdy znajdzie tu co$ dla siebie i z takimi filmami
lot zleci Panstwu btyskawicznie!

Jakub Popielecki

Starszy redaktor | Senior editor

Dear Passengers,

At the invitation of LOT® Polish Airlines, the editorial team
of Filmweb - one of the largest film websites in the world -
is pleased to take you on a trip to the world of cinema. Of
course, we recommend only high-flying films. Interested in
Hollywood blockbusters? There is plenty to choose from. For
comic book lovers: Joker and The Batman. For heist movie
aficionados: Mission: Impossible - Dead Reckoning Part One and
Ocean's Twelve. For Christopher Nolan devotees: Oppenheimer
and Inception. Finally - for science-fiction enthusiasts: Dune.
But that's not all. You're in the mood for love? Watch Music and
Lyrics, The Second Best Exotic Marigold Hotel or Past Lives. We also
haven't forgotten about our youngest viewers. They're in for a
treat watching Zootopia, Raya and the Last Dragon and Kaytek the
Wizard. And last but not least, a selection of polish comedies:
How Much Does the Trojan Horse Weigh? and My Father's Bike.
We hope that everyone will find something for themselves.
With films like these, the flight should fly by.

polecaja | recommend

MOrazland @FILMWEB
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PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS
na dtugie dystanse na krétkie dystanse na dtugie dystanse na krétkie i dtugie dystanse
on long haul flights on short haul flights on long haul flights on short and long haul flights

o (o) [(m—)
32kg 32kg 23 kg 23 kg

ions should not exceed 158 cm.

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego nie powinna przekracza¢ 158 cm. The sum of the three di

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

(—)
) wozek sktadany LUB l. fotelik samochodowy _|_ 23 kg o maksymalnym wymiarze do 158 cm
{&, folding buggy car seat maximum dimensions of up to 158 cm
or \s I *zalezy od taryfy rodzica
depending on parents' tariff
BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage
LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS
na krotkie i dtugie dystanse* na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse

on short and long haul flights on long haul flights on short and long haul flights

o o o o o
9 kg 8kg 8kg

Suma trzech wymiaréw bagazu podrecznego (dtugosci,

*Na rejsach z/do USA obowiazuje **Na rejsach z/do USA obowiazuje
limit 1x12 kg limit 1x10 kg szerokosci i wysokosci) nie moze przekracza¢ 118 cm
Tt limit of 1x12 kg on flights There is a limit of 1x10 kg on flights Th f th ] on ngt
to / f the USA to / from the USA

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm; max. 2 kg)
may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's handbag.
For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead compartments

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem,
albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm

oraz o maksymalnej wadze 2 kg.
Ze wzgleddw bezpieczenistwa caty bagaz kabinowy musi zmiescic sie or under the seat in front.

w schowkach nad gtowami lub pod poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged or will be
przekraczajace dozwolone wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

nadane jako bagaz rejestrowany i bedzie pobrana opfata wedtug cennika.

22

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

——20—>
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ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza
pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated
bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKLEADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw elektronicznych). i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
No smoking (including e-cigarettes). a z telefonéw komorkowych pasazerowie moga korzystac

wytacznie w trybie samolotowym.

During take-off and landing, laptops must be switched off

and placed in the seat pocket in front of you or in the overhead
compartment, and mobile phones can only be used in
aeroplane mode.

Zakaz picia alkoholu wniesionego na poktad Wizerunek cztonkéw zatdg podlega ochronie prawnej.

lub kupionego w Duty Free. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotogra-
No drinking alcohol brought on board fowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze

or purchased in Duty Free. 0 nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law.
Please respect their privacy and do not photograph/film our staff
and do not disseminate their image without their permission.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze proby niszczenia sprzetu w samolocie

beda skutkowaty interwencjg odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft
will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtADZIE

Uprzejmie informujemy, ze w celu zapewnienia bezpieczenstwa bezgo- Please be advised that in order to ensure the security of payment
téwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw LOT transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of
zbiera i przechowuje niektdre z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, your personal data, e.g. your forename and surname, identity card number,
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Panstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand that
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact
W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod adresem LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@Iot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzien oddania magazynu do druku. Aktualna The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print
oferta i wysokos$c¢ optat za przewoz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.

Call Center badz na stronie internetowej lot.com Na niektérych potaczeniach obstugiwanych In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
matymi samolotami moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie wielkosci bagazu podrecz- assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
nego.Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samochodowy moga by¢ zabierane na poktad carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.

w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowiazuje dodatkowa optata serwisowa. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge

applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigs¢ sie na Twoj kolejny rejs LOT na lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT s at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA, PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non- Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom OletéW

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODlﬂ AH’POI’t 4445
or by air bridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs
Please proceed directly to the gate for your T4N 13N
next flight

4243

27(N) 28
25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY

Kontrola paszportowa

‘ Passport control

Kontrola bezpieczenstwa
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu

Entrance when arriving to the terminal
by bus

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! I Yty
Gate closes 15 minutes before departure!

15N 16N

e LOT Business Lounge
Mazurek (poziom -1 level -1)

Cj W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu.

Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point

TRANSFER DO USA TI’GnSfeI’ tO USA . aig}ast:glrvjokar;&ola bezpieczenstwa

Additional security check for US flight

— Przylot ze strefy Schengen — Obowiazkowy punkt weryfikacji js;lzeif,f‘;iig\g,?:nzg:engen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point Hon-dt e e OSN) OB. 2027
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone

Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Bulgaria, Canada, China, Cuba,
Cyprus, Dominican Republic, Egypt, Georgia, India, Israel, Japan,

. s 2 . Kazakhstan, Liban, Macedonia, Maldives, Mexico, Moldova, Montenegro,
— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: Romania, Russia, Serbia, South Korea, Thailand, Turkey, Ukraine, United
Udaj sie do kontroli bezpieczeristwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na Z:’;g‘r"y";;t‘:‘,ﬁ:"S:;:n‘;!:d states Vit Zenaiar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! no. 09N - 23N
Non- Schengen Area arrival . . . After tr?tngIew you_ can be proceeded{ Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! Austria, Belgium, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estoniz, Finland
France, Germany, Hungary, Iceland, Italy, Latvia, Lithuania, Luxembourg,
Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Slovakia, Slovenia, Spain,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA Sﬁ:;xz:zzhengen
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc no. 01 - 04, 28-45

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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OSIPOWICZ & TURKOWSKI
CLINIC

POPRAW

JAKOSC ZYCIA

IMPROVE THE QUALITY OF LIFE

Klinika zatozona przez doswiadczonych lekarzy
specjalizuje sie w obszarze medycyny estetycznej,
chirurgii plastycznej, ginekologii i kosmetologii,
oferujac kompleksowa opieke. Posiadamy
najnowoczesniejszy sprzet technologiczny,

co pozwala nam zapewni¢ najwyzsza jakos¢ ustug.

W dzisiejszych czasach wiele kobiet dazy

do osiggniecia witasciwej asymetrii i proporcji

W obrebie twarzy. Skutecznym i mniej inwazyjnym
rozwigzaniem sa zabiegi z wykorzystaniem kwasu
hialuronowego do modelowania twarzy,
uzupetnianie ubytkéw czy podkreslanie kosci
policzkowych poprzez procedury wolumetryczne,
ktére pozwalaja utrzymac naturalny wyglad.

W sytuacjach bardziej zaawansowanych, takich
jak korekta nosa, eliminacja garbka, skorygowanie
krzywej przegrody nosowej czy zmiana ksztattu
nosa, zdecydowanie zaleca sig skorzystanie

z fachowej konsultacji chirurga plastycznego.
Warto podkresli¢, ze w ofercie kliniki znajduja sie
réwniez rozwiazania dla oséb z problemem
opadajacej powieki, miedzy innymi zabieg
blefaroplastyki, ktory jest matoinwazyjny

i przeprowadzany w znieczuleniu miejscowym.

Te wszystkie procedury swietnie sie uzupetniaja,

a czesto mozliwe jest ich wykonywanie w tym
samym czasie lub w niewielkim odstepie
czasowym. Krétki okres rekonwalescencji, trwajacy
kilka tygodni, przynosi poprawe samopoczucia

i jakosci zycia. Zachecamy do skorzystania z roz-
budowanej oferty kliniki, cieszac sie z mozliwosci
Swiadczenia ustug na najwyzszym poziomie.

= Bartycka 24B/U1
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KATARZYNA
osiPOWICZ
Dr n. med.,,
spec. dermatologii,
lek. med. Estetycznej
MD, dermatology
specialist, doctor
of aesthetic medicine

oraz (and)

PIOTR TURKOWSKI
Dr n. med.,
spec. chirurgii
odtworczej wioséw
oraz chirurgii
plastycznej
MD, hair restoration
and plastic surgery
specialist

ul. Zgrupowania AK Zmija 12
01-876 Warszawa - Bielany
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The clinic, founded by experienced doctors,
specializes in the field of aesthetic medicine,
plastic surgery, gynecology, and cosmetology,
offering comprehensive care. We have the most
advanced technological equipment, allowing
us to ensure the highest quality of services.

These days, many women strive to achieve
proper symmetry and proportions within

the facial area. An effective and less invasive
solution is a treatment by using hyaluronic
acid for facial modeling, filling in deficiencies,
or emphasizing cheekbones through
volumetric procedures that allow maintaining
a natural appearance.

In More advanced situations, such as nose
correction, elimination of a hump, correction

of a deviated nasal septum, or changing the
shape of the nose, it is strongly recommended to
seek the expertise of a plastic surgeon. It is worth
noting that the clinic also offers solutions for
individuals with sagging eyelids, including the
minimally invasive blepharoplasty procedure
performed under local anesthesia.

All these procedures complement each other
well, and in many cases they can be performed
at the same time or with a short time gap

in between. A short recovery period, lasting

a few weeks, brings improvement in well-being
and quality of life. We encourage you to take
advantage of the extensive range of services
offered by the clinic, enjoying the opportunity
to receive services at the highest level.

. 221230333
B kontakt@klinikaotco.pl



GRANDHOTEL B TIFFEI

Luksusowy, pi¢ciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu ltawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantujg niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perla tego miejsca jest Tiffi Bl Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi MLandia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m? strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obsluge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Ifawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com
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