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Badz zmiang,
pozostan soba. -

NOWE, W PEENI ELEKTRYCZNE Sprawd na

www.porsche.pl
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PORSCHE MACAN.

Ten design nie pozostawia watpliwosci, nowe Porsche Macan to 100-procentowy

samochdd sportowy w swojej kategorii. Nasz pierwszy elektryczny SUV iEI-rﬂT-'.. 03
w unikalny sposéb taczy praktyczno$é w codziennym uzytkowaniu i nastawienie

na najwyzsze osiagi. Jak na Porsche przystato.

Porsche Macan 4. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie energii wynosi od 17,9 kWh/100 km do
21,1 kWh/100 km (na podstawie $wiadectw homologacii typu, dla cyklu mieszanego), emisja CO, 0 g/km. Zuzycie energii
zostato okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz
na stronie www.porsche.pl/porsche-wltp/. Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdow znajdziesz na stronie
www.porsche.pl/porsche-impact/.
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EDITORIAL @ Note from CEO

iemal doktadnie 45 lat temu
ukazat sie pierwszy numer
naszego magazynu poktadowego
Kaleidoscope. Wiosng 1979 r.
w swoim pierwszym edytorialu
dyrektor generalny PLL LOT
Whtodzimierz Wilanowski postawit swojemu
zespotowi zadanie stworzenia magazynu dla osdb
lecacych samolotem po raz pierwszy, jak i dla tych
ktdrzy regularnie goszcza na jego poktadach.
W sekcji dotyczacej PLL LOT moglismy przeczytac:
Epidemia latania ogarneta caty swiat.
W 1978 r. na poktady samolotéw wsiadto pét miliarda
ludzi. (...) LOT w tym czasie przewidzt 1,85 min oséb,
z ktorych wiekszos¢ zgadza sie, ze ,LOT-em blize;".
Po 45 latach ,epidemia latania” dalej sie rozwija
- 8,6 mld pasazeréw na $wiecie i ponad 10 min na
naszych poktadach jest tego najlepszym dowodem.
Nie zmienita sie tez idea naszego magazynu
poktadowego, a o jego sukcesie $wiadczg Panstwa
ciepte reakcje, jakie otrzymujemy.

W tym numerze, kiedy juz kwietniowe stonce
sprawia, ze zaczynamy mysle¢ o wakacjach,
zapraszam Panstwa do Chorwacji, ktéra dzieki
wejsciu do strefy Schengen jest jeszcze chetniej
odwiedzana przez europejskich turystéw. Polecimy
do Splitu i Dubrownika oraz pokazemy,

ze Zagrzeb rowniez jest wart zejscia z utartych tras
wzdtuz wybrzeza. Kwiecien to réwniez czas
planowania majéwki - przede wszystkim naszych
zagranicznych gosci zapraszam do spedzenia jej

w Polsce - wielbiciele kitesurfingu znajda dobre
wiatry na Pétwyspie Helskim, mitosnicy natury

z pewnoscig docenia uroki Puszczy Biatowieskiej,
a wielbiciele gérskich wedréwek znajda w Tatrach
czy Goérach Stotowych niezwykle malownicze
widokowo szlaki.

Niezaleznie od tego, dokad Panstwo leca, dziekuje
za to, Ze jestescie dzi$ z nami i za okazane nam
zaufanie, bo...

...[lo wazne,
o yad °
s kam podrozwes=!

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A.
LOT Polish Airlines CEO

Michat Fijot

The first issue of our inflight magazine,

ENG Kaleidoscope, was published almost 45 years

ago. In the spring of 1979, in his first editorial,
the General Director of LOT Polish Airlines,
Wihodzimierz Wilanowski, set his team the task
of creating a magazine for both people flying for the
first time and frequent fliers. In the section about PLL
LOT we could read: "The flying epidemic has spread
around the world. In 1978, half a billion people
boarded planes. (...) During this time, LOT transported
1.85 million people, most of whom agreed that ‘it's
closer everywhere with LOT". After 45 years, the flying
epidemic has not abated - 8.6 billion passengers
worldwide and over 10 million on board our planes
are proof positive of this. The idea behind our inflight
magazine has not changed, and if the feedback
we receive is anything to go by, it has proven
highly successful.

In this issue, when the April sun makes us start
thinking about holidays, | would like to invite you to
Croatia. Having joined the Schengen Area, this country
is now more appealing to European tourists than ever.
We will be flying to Split and Dubrovnik, and we are
going to show you that it is well worth your while
getting off the beaten track in Zagreb and wandering
along the coast. April is also the time to plan the May
long weekend. First of all, | warmly encourage our
foreign guests to spend it in Poland - kitesurfing
enthusiasts will find good winds on the Hel Peninsula,
nature lovers will be in their element in the Biatowieza
Forest, and mountain hiking enthusiasts will be spoilt
for choice when it comes to picturesque trails.

No matter where you're flying, I'd like to thank you for
being with us and for trusting us, because...

..1t's who you
travel with!



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

rzyjaciele zabrali mnie tam w ubiegtym roku na
spontaniczny weekend. Byta zima. Zapomniatam
juz, jak piekna potrafi by¢ ta pora roku. Obsypane
$niegiem sSwierki, waskie drogi o setkach zakretow,
tajemnicze skaty, urocze miejscowosci, zamki i forty,
wszystko to wygladato niezwykle basniowo. Zakochatam sie
wtedy w Dolnym Slasku po raz kolejny i postanowitam,
ze wréce tam na wiosneg, dla zieleni i widokow.
Ale tez by powtdczyc sie miedzy Btednymi Skatami,
wejéé na Szczeliniec (na zdj.), najwyzszy szczyt Sudetéw
i lepiej poznac inne zakamarki Parku Narodowego Gor
Stotowych. Wciagnat mnie malowniczy labirynt skalnych
korytarzy, kamiennych rzezb i punktow widokowych ze
spektakularnymi panoramami. | wtasnie to miejsce jest
jedna z naszych propozycji na zblizajacy sie dtugi weekend.
Réwnie atrakcyjng alternatywa bedzie Biatowieza ze swoim
unikatowym w skali $wiata drzewostanem i mozliwoscig

pooddychania nasyconym olejkami eterycznymi powietrzem.

Albo Pétwysep Helski z jego kultowymi plazami, fokarium

i hipisowska atmosfera czy owiany legendami zamek
Niedzica nad Jeziorem Czorsztynskim - biegnie tam tez
widowiskowa prawie 30-kilometrowa trasa rowerowa

Velo Czorsztyn. O tych i innych wyjatkowych miejscach
przeczytacie Pafstwo w tym wydaniu Kaleidoscope. A tym

z Was, ktérzy woleliby wyruszy¢ dalej, polecamy fascynujace
Ateny, stoneczne Los Angeles oraz kosmopolityczng
Bruksele. | oczywiscie niezwykle smaczny Uzbekistan, ktory
prezentujemy tym razem od kuchni. To z catg pewnoscia
bedzie bardzo modny i goracy kierunek tej wiosny.

Friends took me there last year for

ENG | 5 spontaneous weekend. It was winter.

| forgot how beautiful this time of year can
be. Snow-covered spruce trees, narrow roads

with hundreds of turns, mysterious rocks, charming
towns, castles and forts - all this could have come
straight out of a fairy tale. | fell in love with Lower
Silesia once again and decided that | would return
there in the spring, for the greenery and the views,
to wander between Btedne Skaty, to climb
Szczeliniec (in the photo), the highest peak

of the Sudetes, and get to know some of the nooks
and crannies of the Table Mountains National Park
a little better. | was drawn into the picturesque
labyrinth of rock corridors, stone sculptures

and vantage points with spectacular panoramas.
And this place is one of our suggestions for

Weiggngl mnie malowniezy laburynt
skalnych korytarzy, kamiennych
rzezb 1 punktow widokowych.

| was drawn into the picturesque labyrinth of rock
corridors, stone sculptures and vantage points.

the upcoming long weekend. An equally attractive
alternative is Biatowieza with its unique and
world-famous forest. Here, you can breathe air
saturated with essential oils. Then again, there is
the Hel Peninsula with its iconic beaches,
“sealarium” and hippie atmosphere,

or the legendary Niedzica Castle on the Czorsztyn
Reservoir, along which the spectacular almost 30
km Velo Czorsztyn bicycle route runs. You can read
about these and other unique places in this issue
of Kaleidoscope. And for those who would rather
venture further afield, we recommend fascinating
Athens, sunny Los Angeles, and cosmopolitan
Brussels. And, of course, Uzbekistan, which
beckons with its delicious cuisine. This spring it will
definitely be a very fashionable and hot direction.

A{Mmm, Nein

redaktor naczelna | editor in chief

©GETTYIMAGES, ARCHIWUM PRYWATNE



" AVIATOR

SWISS MADE WATCHES

St 60
B0\ ) VI F;'; (/]
<O N\EDZIEL“

Nr ref. V.3.36.0.293.4 PL
Cena; 6100 PLN

DAY-DATE MECA-41

II —

-
e - -

lgariska 24 Warszawa « Polska « +48 22 879 97 93
Lista salonow sprzedazy na www.poljot.com.pl




APRIL @ Content

What's on

10 Wydarzenia kulturalne
Cultural events

Travel

20 Polska: najciekawsze miejsca
na majowke
My Poland: the most interesting
places for May long weekend
30 Podroéz zycia:
Ateny
Journey of a lifetime:
Athens

40 Inspiracje: Chorwacja
Inspiration: Croatia
46 Dlaczego warto

odwiedzi¢ Bruksele
Why? Brussels

50 Dlaczego warto
odwiedzi¢ Los Angeles
Why? Los Angeles

Science

58 Dr Mariusz Kujawski
o przygotowaniach do podrézy
Dr. Mariusz Kujawski talks about
travel preparations

Trends

64 Kuchnia Uzbekistanu
Uzbek cuisine

76 Must have: dodatki
Accessories

Up In The Air

82 Felieton na 95-lecie PLL LOT
95th Anniversary
of LOT Polish Airlines

86 Wazne, z kim podrézujesz:
Maciej Btazewicz
It's who you travel with:
Maciej Btazewicz

©ADOBE STOCK, GETTYIMAGES, SHUTTERSTOCK (2)

kaleidoscor.)e

e-mail: kaleidoscope@burdamedia.pl

redaktor naczelna: Agnieszka Franus
redaktor prowadzaca: Agnieszka Michalak
dyrektor artystyczny: Grzegorz Komorowski
fotoedycja, teksty: Magdalena Rudzka
korekta: Tomasz Cholas

DTP: Krzysztof Styputkowski

red. wersji angielskiej: Anna Gérniak,
Stephen Canty

produkcja: Stanistaw Siemiriski

koordynator LOT: Paulina Soboniak

") BurdaMedia
— Polska
iy

Wydawnictwo:

Burda Media Polska sp. z 0.0.

ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa,
tel. 22 360 38 00 www.burdamedia.pl

ZARZAD:

Chief Executive Officer

Maciej Klepacki

Chief Operating Officer

Tomasz Jazdzynski

Managing Director Luxury & Lifestyle
Agnieszka Wicher-Szczesna

REKLAMA:

Chief Commercial Officer
Michat Helman

Sales Director
Katarzyna Nowakowska
t.+48 692440118

Sekretariat Biura Reklamy /
Advertising Secretariat
e-mail: biuro.reklamy@burdamedia.pl

Head of Advertising Team

of Corporate Media

Zaneta Lis-Stryczewska

t. +48 664950424

e-mail: zaneta.lis@burdamedia.pl

DYSTRYBUCJA:
Director of Distribution and Subscriptions

Tomasz Katuza
Burda Media Polska sp. z 0.0.




B GIN EVOKE EMOTIONS.
iejsce, to doswiadczenie.

————
Y

Lanes gin bar
Krakowskie Przedmiesdcie 42/44, Warszawa
www.lanesbar.com



Kultwra / Culture

poleca / by AGNIESZKA MICHALAK

Bracia
Kacperczyk
Kacperczyk
brothers



-
- o

- =
o - 17
@

4 £

T g
£

Koncert / Concert

METAMORFOZY

Metamorphoses

Krakowska Tauron Arena w tym roku $wigtuje 10. urodziny.

A Swietuje hucznie - z najciekawszymi artystami polskiej sceny
muzycznej (m.in. Krzysztof Zalewski, bracia Kacperczyk, Renata
Przemyk czy Mery Spolsky), ktérzy podczas wspdlnego koncertu
zaspiewaja utwory Kory, Zbigniewa Wodeckiego, Marka Grechuty
oraz Andrzeja Zauchy. Bedzie towarzyszy¢ im Orkiestra Akademii
Beethovenowskiej pod batutg Jana Stoktosy. Ale to nie wszystko

- czeka nas tez $wietowanie z humorem. 28 maja na scene wkroczy
Kabaret Hrabi oraz goscie specjalni. Tez bedzie sporo muzyki.

Krakow's Tauron Arena celebrates its 10th anniversary this year.

And it will be a grand celebration. All the big names on the Polish music
scene (including Krzysztof Zalewski, Kacperczyk brothers, Ranata
Przemyk and Mery Spolsky) will be putting on a joint concert,
performing songs by Kora, Zbigniew Wodecki, Marek Grechuta and
Andrzej Zaucha. They will be accompanied by the Beethoven Academy
Orchestra conducted by Jan Stoktosa. Not only that but humour

also gets a look in. On 28 May, Kabaret Hrabi and special guests will
take the stage. Lots of music also guaranteed.

To Krakéw tworzy metamorfozy, 5 kwietnia, Kabaret Hrabi & Goscie
- Symfonicznie, 28 maja; Tauron Arena, Krakow

Do kin trafia wlasnie
biografia Amy
Winehouse. W roli
brytyjskiejy wokalisthi
zobaczymy Marise Abele
— ezy aktoree uda sie
oddaé charyzme Amy?
The biopic of British singer Amy
Winehouse, with Marisa Abela

in the title role, is now hitting

the cinemas. Will Abela be able
to convey Winehouse's charisma?

Back to Black, rez. Sam Taylor-Johnson

POCHWALA PROSTOTY
In praise of simplicity

Najnowszy film niemieckiego rezysera Wima
Wendersa to opowies¢ o pieknie codziennosci.
Gtéwnym bohaterem jest matomdwny tokijczyk
Hirayama ($wietny, nagrodzony za te role

w Cannes Koji Yakusho), ktéry kazdego dnia
wstaje skoro $wit i z ponadprzecietnym
oddaniem kultywuje swoje kolejne rytuaty.

I my, podgladajac go, zaczynamy je doceniac.
The latest film by German director Wim Wenders
is a story about the beauty of everyday life.

The main character is a taciturn Tokyoite, Hirayama
(played by the great Koji Yakusho, whose performance
earned him a Best Actor award at Cannes),

who gets up at dawn every day and cultivates

his rituals with above-average commitment.

And we cannot help but appreciate it.

Perfect Days, rez. Wim Wenders



———— Ksiqzki / Books
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FURIA

NIEBEZPIECZNE
PIEKNO
Dangerous beauty

Rzecz dzieje sie na greckiej
wyspie, ktéra nalezy do
gwiazdy kina Lany Farrar.
Kobieta wpada na pomyst,

by do swojego raju zaprosic¢
najblizszych przyjaciot. Btogi
czas zostaje jednak brutalnie
przerwany... Najnowszy thriller
Alexa Michaelidesa, autora
bestsellerowej Pacjentki,

to dobra lektura na

btogie wakacje.

The story unfolds on a Greek
island owned by movie star
Lana Farrar. She decides to
invite her closest friends to her
paradise. However, what should
have been a happy time is
brutally interrupted. The latest
thriller by Alex Michaelides,
author of the bestselling

The Patient, is a good read

for a blissful holiday.

Furia, Alex Michaelides, W.A.B.

WHAT'S ON @ Kultura

KOCHAM CIE
| love you

...ten prowokacyjny tytut
nowego zbioru wierszy
Jarostawa Mikotajewskiego
to zaproszenie do rozwazan
na temat znaczen mitosci:
kiedys i dzis. Jeden

Z najwazniejszych polskich
poetdw wspodtczesnych

w charakterystycznym

dla siebie tonie przeplata
reportazowe refleksje nad
Swiatem z uniwersalnymi
prawdami na temat ludzkiego
losu. Ku zadumie.

...the provocative title

of Jarostaw Mikotajewski’s
latest anthology is an invitation
to reflect on the meaning

of love - both then and now.
One of Poland’s major
contemporary poets uses his
distinctive voice to interweave
reportage reflections on the
world with universal truths about
human fate. Food for thought.

Kocham cie, Jarostaw

Mikotajewski,
Woydawnictwo Literackie
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Teatr / Theatre

WARSAW

Nie przegapcie!

Sztuka / Art

NEW YORK

MIRAZE
Mirages

Zywe kolory, abstrakcyjne figury, maski,
symbole, nieoczywiste kolaze z tekstyliow,
papieru oraz ceramiki - to znaki rozpoznawcze
twdrczosci Pacity Abad (1946-2004).
Filipinsko-amerykanska artystka w swoich
pracach podejmowata tematy politycznego
uchodzstwa, globalizacji czy spotecznej
odpowiedzialnosci. Pierwsza tak obszerna
retrospektywa jej tworczosci do zobaczenia
w nowojorskiej MoM-ie.

Vibrant colours, abstract figures, masks,
symbols, non-obvious collages made of textiles,
paper and ceramics - these are the hallmarks
of the work of Pacita Abad (1946-2004).
The Filipino-American artist touched upon
the topics of political refugees, globalization
and social responsibility. This is the first
extensive retrospective of her body of work
and can be seen at New York's MoMA.

Pacita Abad, do 2.09, MoMA, Nowy Jork

Na afiszu warszawskiego Ateneum jedna

= naysbynniejszych sstuk Witkacego — Matka.
Wroli tyadowey bohaterka, ktora probwye
ulozyé relacje = synem — Agata Kulesza (na =dj.).

One of Witkacy's most famous plays - The Mother - is now

on at the Ateneum Theare in Warsaw. The role of the title
character, who is trying to sort out her relationship with her son,
is played by Agata Kulesza (in the photo). Not to be missed.

Matka, rez. Anna Augustynowicz, Teatr Ateneum w Warszawie, premiera 12 kwietnia



©PIOTR CZYZ/ARCHIWUM ZACHETY, OPEN GROUP, POWTARZAJCIE ZA MNA 11, 2022, WIDEO, DZIEKI UPRZEJMOSCI ARTYSTOW

OPEN GROUP, REPEAT AFTER ME Il, 2022, VIDEO, COURTESY OF THE ARTISTS

Wystawa / Exhibition

PORTRETY SWIADKOW

PORTRAITS OF WITNESSES

Cudzoziemcy sq wszedzie - to tytut tegorocznej edycji biennale sztuki

w Wenecji. Organizowana co dwa lata Miedzynarodowa Wystawa Sztuki
to jedno z najbardziej prestizowych wydarzen artystycznych na Swiecie,
w ktérym cyklicznie uczestniczy takze Polska. W Pawilonie Polskim,
ktérym opiekuje sie Zacheta - Narodowa Galeria Sztuki, tym razem
zagosci wystawa ukrainskiego kolektywu Open Group zatytutowana
Powtarzajcie za mnq Il. Jak podkreslaja tworcy, to zbiorowy portret
Swiadkéw wojny trwajacej w Ukrainie. Jej bohaterami sa cywilni
uchodzcy, ktérzy opowiadaja o wojnie zapamietanymi dzwiekami broni,
a nastepnie zapraszaja publiczno$¢ do ich powtdrzenia.

Repeat after Me ll,
Pawilon Polski
/Polish Pavilion,

La Biennale di Venezia,
20.04-24.11

“Foreigners Everywhere” is the title and theme of this year's Venice
Biennale. The International Art Exhibition, organised every two years,
is one of the most prestigious artistic events in the world and Poland
is a regular participant. This year, the Polish Pavilion, managed

by the Zacheta National Gallery of Art, will be hosting an exhibition
by the Ukrainian Open Group collective titled “Repeat after Me II”.
As the creators emphasize, it is a collective portrait of witnesses

of the war in Ukraine. The protagonists are civilian war refugees who
talk about the war using the sounds of weapons they can remember
and then invite the audience to repeat after them.




POLSKA PLATFORMA
TANCA, 18-21.04, k6dz
Polish Dance Platform,
18-21/04, kodz
Z KLASYKA PRZEZ POLSKE,
do konca listopada,
cata Polska
Around Poland with the Classics,
until the end of November,
all around Poland

Muzyka / Music

W RUCHU Moving

Ma juz piec lat i dzieki niemu mieszkancy For five years now, Z Klasykq przez Polske
miasteczek oraz wsi w catej Polsce, ktérzy maja (Around Poland with the Classics) has been
utrudniony dostep do kultury, biora udziat sending Poland’s leading concert performers
w koncertach muzyki klasycznej najlepszych around the country to bring classical music
polskich artystéw. Z klasykq przez Polske to towns and villages with limited access

- bo o tym programie mowa, to sztandarowy to high culture. Z Klasykq przez Polske,
projekt Narodowego Instytutu Muzyki i Tarica the flagship project of the National Institute
(NIMIT) odpowiadajacy na potrzeby of Music and Dance (NIMIT), is a response
pozamiejskich spotecznosci, a kolejna jego to the needs of non-urban communities.
odstona wtasnie rusza. W tegorocznym The next instalment is about to get
programie, ktéry potrwa do korica listopada, underway. This year's programme,
wystepy m.in. duetu Andrzej Cieplinski/ which will last until the end of November,
Tymoteusz Bies, tria fortepianowego: Szymon includes performances by the Andrzej
Nehring, Jakub Jakowicz, Marcin Zdunik, Cieplinski/Tymoteusz Bies duo, Rafat

czy Rafata Blechacza. Takze w kwietniu NIMiT Blechacz, and the Szymon Nehring, Jakub
organizuje, tym razem w todzi, Polska Platforme Jakowicz, and Marcin Zdunik piano trio.
Tanca. To prezencja spektakli tanecznych Also in April, NIMIT is organizing the Polish
stworzonych przez polskich choreograféw Dance Platform in £odz. This is an

i tancerzy, ktdrzy dzieki platformie majg szanse opportunity for Polish choreographers and
zaprezentowac swoje umiejetnosci dyrektorom dancers to present their skills to directors
instytucji i menedzerom tanca z catego $wiata of institutions and dance managers from
zaproszonym do udziatu w tym wydarzeniu. around the world.

Z klasykq przez Polske, do konca listopada, cata Polska
Around Poland with the Classics, until the end of November, all around Poland

Polska Platforma Tanca to dla artystow okazja

do nawigzywania mlgd.,ynarodouwch kontaktow.
The Polish Dance Platform is an opportunity for artists
to establish international contacts.




12. Miedzynarodowy

Konkurs
Wiolonczelowy
im. Witolda
Lutoslawskiego

aja (1-12 maja) 2024 roku

w Filharmonii Narodowej\w Warszawie odbedzie sie

W pierwszej polowie

XII Miedzynarodowy Konkurs Wiolonczelowy

pochodzacych z 4 kontynentéw:
iobu Ameryk.

jako jeden z najbardziej prestizowych konk
dla mlodych wiolonczelistow, ktérzy nie ukonczyli
30 lat. Przestuchania pierwszego i drugiego etapu
konkursu beda otwarte dla publicznosci, a wstep

na nie bedzie bezplatny. Jest to doskonala okazja,
aby przygladac sie z bliska emocjom towarzyszacym
konkursowym zmaganiom artystéw. Warto wiec

na poczatku maja znalez¢ sie w Warszawie!

Koncert Laureatéw, polaczony z ceremonia
wreczenia nagrod i wyréznien, odbedzie sie
w Filharmonii Narodowej w Warszawie 12 maja.

Organizatorem 12. edycji konkursu jest
Narodowy Instytut Muzyki i Tanca,

a wspolorganizatorem Fundacja Na Rzecz
Promocji Mlodych Wiolonczelistow.
Wydarzenie jest finansowane ze Srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

’ Narodowy
\ Instytut
\ Muzyki

* iTarica

Z Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Harmonogram Konkursu

30.04 KONCERT INAUGURACYINY

Studio Koncertowe Polskiego Radia
im. Witolda Lutostawskiego

1-5.05 PRZESLUCHANIA
I ETAPU KONKURSU

Sala Kameralna Filharmonii Narodowej

6-8.05 PRZESLUCHANIA
II ETAPU KONKURSU

Sala Kameralna Filharmonii Narodowej

10-11.05 PRZESLUCHANIA FINALOWE

Sala Koncertowa Filharmonii Narodowej
Ogloszenie wynikow

12.05 GALA WRECZENIA NAGROD
POLACZONA Z KONCERTEM
LAUREATOW

Sala Koncertowa Filharmonii Narodowej

Na IiII etap konkursu — wstep wolny

Finatly i koncert laureatéw —
bilety na filharmonia.pl i w kasach Fiharmonii Narodowej

Koncert inauguracyjny —
bilety na stronie Polskiego Radia

FUNDACIA
NA RZECZ

MEODYCHH nimit.pl

WIOLONCZELISTOW
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Wydarzenie / Event

EACZY NAS PAMIEC
Remembering Together

19 kwietnia to rocznica wybuchu powstania w getcie warszawskim,
czyli pierwszego miejskiego powstania w okupowanej Europie. Co roku
witasnie tego dnia Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN organizuje
akcje spoteczno-edukacyjna Zonkile. Od poczatku, przez okres 11 lat,
zaangazowato sie w nig ponad 13 tys. wolontariuszek i wolontariuszy.
W tym roku na ulicach Warszawy wreczony zostanie dwumilionowy
zonkil. Dlaczego symbolem akcji s3 wtasnie zonkile? Ot6z ostatni
przywédca Zydowskiej Organizacji Bojowej, Marek Edelman,

ktory przezyt likwidacje getta, przez lata wtasnie tymi kwiatami
oddawat hotd polegtym towarzyszom, sktadajac je pod pomnikiem
Bohateréw Getta. - Wiedza o przesztosci pozwala lepiej rozumiec
wspotczesnosé, dlatego tak wazna jest edukacja i Wasz udziat w akgji

- zacheca Agnieszka Grochowska, ambasadorka tegorocznej edycji
Zonkili, ktéra wspieraja takze PLL LOT.

19 April is the anniversary of the outbreak of the Warsaw Ghetto
Uprising, the first urban uprising in occupied Europe. The POLIN
Museum of the History of Polish Jews organizes the Warsaw Ghetto
Uprising social-educational campaign every year. Since the beginning,
over a period of 11 years, more than 13,000 volunteers have been
involved in it. This year, the two-millionth daffodil will be handed out
on the streets of Warsaw. Why are daffodils the symbol of the
campaign? The last surviving leader of the Jewish Combat Organization,
Marek Edelman, who lived through the liquidation of the ghetto,

paid tribute to his fallen comrades with these flowers, placing them
at the Monument to the Ghetto Heroes, for many years. “Knowledge
about the past allows you to better understand the present, which is
why education and your participation in the campaign are so important”,
says Agnieszka Grochowska, ambassador of this year's edition

of Warsaw Ghetto Uprising social-educational campaign,

which is also supported by LOT Polish Airlines.

© A.KARCZMARCZYK/VAN DORSEN ARTISTS, MATEUSZ STANKIEWICZ, KINGA KARPATI & DANIEL ZAREWICZ, KRZYSZTOF CICHUTA, ARCHIWUM NIMiT,NATALIA KABANOW, BARTEK WARZECHA/TEATR ATENEUM,M.P.
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Procuratie Vecchie di San Marco | San Marco 139-153/A | Venice

Monograficzna wystawa, urodzonego w1927 roku i przed-
wczesnie zmartego w wieku niespetna 30 lat, Andrzeja
Wréblewskiego - jednego z najwazniejszych polskich
malarzy Il potowy XX wieku, ktdry pozostawit odwazny,
rewolucyjny i Smiaty dorobek, w tym monumentalne dla
polskiej sztuki wspotczesnej serie Rozstrzelan, Szoferow,
Kolejek, Ukrzestowionych, Nagrobkow. Andrzej Wajda
(1926-2016), wybitny polskirezyseriprzyjaciel artysty, uwazat
Wréblewskiego za najwybitniejszego artyste ich pokolenia,
geniusza, ktdremu oddawat wielokrotnie hotd we wtasnych
filmach. Wystawa nie bytaby mozliwa bez unikatowego wybo-
ru dziet, na ktdry sktadajq sie gtdwnie prace olejne i gwasze
zprywatnej kolekcjiAnny i Jerzego Starakdow.

To najliczniejsza obecnie kolekcja dziet artysty w Polsce.
Budowany swiadomie i przy osobistym zaangazowaniu
zbiér zachwyca przenikliwosciq i wizjonerstwem mtodego
malarza. Wystawe uzupetniq dzieta zinnych prywatnych
kolekcji oraz kolekcji Muzeow Narodowych w Warszawie,
WroctawiuiLublinie.

Jak podkresla Elzbieta Dzikowska, prezes Fundacji
Rodziny Starakéw: ,Mamy nadzieje, ze wystawa Andrzeja
Wréblewskiego prezentowana w samym sercu Wenecji,
na Placu sw. Marka, odwiedzanym co roku przez blisko
30miliondéw 0séb, otworzy nowe sciezki dotarcia do tej
niezwyktej tworczosci. Geniusz artysty zastuguje na state
miejsce w kanonie Swiatowej sztuki drugiej potowy XX
wieku, na nowe interpretacje i konfrontacje z najwiekszymi
nazwiskamitamtego okresu”.

Monographic exhibition of Andrzej Wréblewski, one of the most
important Polish painters of the second halfof the XX century
whowas born in 1927 and died prematurely before he turned 30.
He left behind a courageous, revolutionary and bold legacy,
including undeniable monuments of Polish contemporary art
represented by series such as Executions, Chauffeurs, Queues,
Chaired, Tombstones. Andrzej Wajda (1926-2016), the eminent
Polish film director and Wroblewski’s friend considered him the
mostoutstanding artist of their generation and frequently paid
tribute to Wroblewski’s genius in his films. The exhibition would
not be possible without the unique selection of works, consisting
mainly of oil paintings and gouaches from the private collection
of Anna and Jerzy Starak. It is currently the most extensive
collection of the artist’s work in Poland. The collection, consciously
built with personal engagement, can be admired for capturing
theinsight and vision of the young painter. The exhibition
will be complemented by works from other private collections,
aswell as the collections of the National Museums in Warsaw,
Wroctaw, and Lublin.

Asemphasized by Elzbieta Dzikowska, the President
of the Starak Family Foundation: “We hope that the exhibition
inVenice, in the very heart of it in St. Mark’s square, visited yearly
by about thirty million people, will open new ways of understanding
the extraordinary work of Andrzej Wroblewski. His genius merits
afixedplace inthe canon of world art of the second half
ofthe XX century; it deserves new interpretations and should be
confronted with the biggest names of that time”.

Kuratorka | Curator: Ania Muszynska

Organizator | Promotor: Fundacja Rodziny Starakéw | www.starakfoundation.org
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Maowka
May long weekend

Skalne labirynty, rozlegte plaze pokryte biatym piaskiem,
zamki, ktérych mury kryja fascynujace tajemnice,

parki, po ktérych mozna spacerowac bez konca.

Polska jest idealna na aktywny wypad.

Rock labyrinths, vast beaches covered with white sand,
castles whose walls hide medieval secrets, and parks made
for endless walks. Poland is perfect for an active trip.

tekst / by ADAM TOMASZEWSKI




Zamek w Malborku

Moalbork Castle

Wybudowano i rozbudowano
PL | go w latach 1280-1457 z 30
min cegiet. Przez 150 lat byt
siedzibg wielkich mistrzow zakonu
krzyzackiego, a miasto Malbork stoli-
ca jego panstwa. Mimo burzliwej
historii i dwukrotnej rekonstrukc;ji
zamek jest jedng z najpiekniejszych
i najwazniejszych ceglanych gotyc-
kich budowli w Europie. Na zwiedza-
nie trzeba zarezerwowaé przynaj-
mniej 3 godz. Ostatnie wejscie na
najdtuzsza Trase Czerwong mozliwe
jest o godz. 13.

The castle, made of 30 million
bricks, was built and expanded
between 1280 and 1457. For
150 years it was the seat of the
Grand Masters of the Teutonic Or-
der, and the city of Malbork was
their capital. Despite its turbulent
history, which includes two recon-
structions, the castle is one of the
most beautiful and important brick
Gothic buildings in Europe. You must
reserve at least 3 hours for the tour.
The last entry to the longest Red
Route is possible at 1:00 p.m.

ENG
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D=is Pussesa jest
europejska ostoja
ptakow i nalezy

do terenow siect
Natura 2000.
Today, Biatowieza Forest
is a European bird
sanctuary that belongs
to the Natura

2000 network.

Puszcza

Bialowieska
Biatowieza Forest

To magiczne i tajemnicze miejsce,
PL | w ktérym rzadzi natura, bedzie
idealne na wypad dla catej rodzi-
ny. To tu znajdziemy ostatnie fragmenty
lasu pierwotnego w Europie. Takze tutaj
uratowano przed wyginieciem Zubra,
najwiekszego ladowego ssaka naszego
kontynentu. Dzi$ mieszka ich w puszczy
prawie tysigc. Zreszta liczba wystepuja-
cych tu organizméw jest zawrotna:
mowi sie o prawie 6 tys. gatunkow ro-
$lin i grzybow oraz 21 tys. gatunkéw
zwierzat, wsréd nich o rysiach i wil-
kach. Do obszaru ochrony Scistej
mozna wejs¢ tylko z przewodnikiem
i poruszac sie po wyznaczonej trasie.

This magical and mysterious ex-
panse, where nature reigns su-
preme, is perfect for family out-
ings. Biatowieza Forest is the largest of
the few remaining fragments of a vast
primeval forest that once stretched
across the European Plain. It is the only
place where the bison, Europe’s largest
land mammal, has not been hunted to
extinction. Almost a thousand of them
live in the forest. Moreover, the number
of organisms found here is staggering:
there are almost 6,000 species of plants
and fungi and 21,000 animal species,
including the lynx and the wolf. You can-
not enter the strict protection area un-
less accompanied by a guide and you
must stick to the designated route.

ENG
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Kraina stynaca z najwiekszych

PL w Europie zt6z gipsu, rezerwa-

téw z roslinnoscia stepowa, buj-
nych laséw, przydroznych figur i kapli-
czek, zabytkéw oraz siarczano-stonych
zrédet. Jej znakiem rozpoznawczym
jest dolina rzeki Nidy, czyli ostoja ptac-
twa wodno-btotnego. Nie znudza sie
tu mitosnicy pieszych i rowerowych
wycieczek, kajakarze, a nawet lotnia-
rze. Tutejszy mikroklimat docenia
wszyscy dbajacy o zdrowie, podobnie
jak uzdrowicielskie wody mineralne
oraz spory wybor zabiegow, ktére ofe-
rujg miejscowosci Busko-Zdrdj i Solec-
-Zdrdj. To do nich kazdego roku zjez-
dzaja letnicy z catego $wiata.

A land famous for the largest

ENG gypsum deposits in Europe, re-

serves with steppe vegetation,
lush forests, roadside statues and
shrines, monuments and sulphur-salt
springs. Its hallmark is the Nida River
valley, which is a refuge for wetland
birds. Hiking and cycling enthusiasts,
kayakers and even hang gliders will be
in their element here. The local micro-
climate, as well as the healing mineral
waters and the entire range of treat-
ments offered by Busko-Zdroj and
Solec-Zdroj, will appeal mightily to the
health-conscious. These two towns at-
tract visitors from all over the world
every year.

24

To jedno z najbardziej niezwy-

PL ktych tego typu miejsc na $wie-

cie. Wzdtuz catej tej 35-kilome-
trowej osobliwosci ciagnie sie pas plaz,
i to z obu stron. Mozna tu plazowac
zaréwno nad otwartym morzem, jak
i po spokojniejszej stronie Zatoki Puc-
kiej - polskiej stolicy kite- i windsurfin-
gu. W najwezszym miejscu, w okoli-
cach Wiadystawowa, poétwysep ma
zaledwie 100 m szerokosci. Hel mozna
przejechaé réwniez wzdtuz i wszerz,
takze na rowerze komfortowa $ciezka.

Caly Polwysep Helski nalezy do Nadmorskiego

Parku Kragjobrazowego.
The entire Hel Peninsula belongs to the Seaside Landscape Park.

Pélwysep Helska 1ol Peninsula

This is one of the most

ENG unique places of its type in

the world. There is a strip
of beaches along both sides of this
35-km peninsula. You can sunbathe
on the open sea and on the quieter
Bay of Puck - the Polish capital
of kite- and windsurfing. At its nar-
rowest point, near Wtadystawowo,
the peninsula is only 100 m wide.
You can also cycle the length and
breadth of Hel along a comfortable
bicycle lane.
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The highest peak of the Owil
Mountains is not a great climbing
challenge, but its natural values
more than make up for that. It is not with-
out reason that it is the biggest attraction

Tatr=anski

Park Narodowy
Tatra National Park

ENG

Szezelmiec Waella
The Grand Szczeliniec

Najwyzszy szczyt Gér Sowich

PL | nie jest wprawdzie wielkim

wspinaczkowym  wyzwaniem,

of the Sudetes. It is a real rock maze and
a kaleidoscope of strange shapes. Many
formations have their own names: Ucho
lgielne (Eye of the Needle), Wielbtad
(Camel), or Konski feb (Horse Head). The
highest point of Szczeliniec is the Fotel
Pradziada (Great-Grandfather's Armchair)
formation, which can be climbed via steel
stairs. As the name Szczeliniec [derived
from the Polish word for “crack”] sug-
gests, there are also narrow gaps, some
of which you have to squeeze through
or crawl on your knees. Despite the low
altitude (less than 1000 m asl), Szczeliniec
protrudes above the surrounding area so
clearly that the views from it are unfor-
gettable, and when visibility is good,
you can see the Karkonosze Mountains
and Snieznik massif. Equally spectacu-
lar are the nearby Btedne Skaty, formed,
just like Szczeliniec, from weathered
sandstone. These areas have been
known to tourists since the 18th cen-
tury, and are popular with filmmakers.

Juz w latach 80. XIX w. pojawity
PL | sie pierwsze koncepcje objecia

Tatr (jedyny w Polsce obszar
o charakterze wysokogoérskim) ochrong
w formie parku narodowego na wzér
pierwszego na $wiecie amerykanskiego
parku w Yellowstone. Ostatecznie park
rozpoczat dziatalnos¢ 1 stycznia 1955r.
Jest wielki na 21 197 ha, a ok. 70 proc.
jego powierzchni zajmuja lasy i zarosla
kosodrzewiny, pozostate 30 proc. to
murawy wysokogorskie, skaty i wody.
Kogo mozemy spotkaé na szlakach (jest
ich tu blisko 70)? Kozice i $wistaki, sarny
i rysie, a nawet niedzwiedzia brunatne-
go. W maju i czerwcu do TPN mozna
wejs¢ w godz. 6-17.

The first steps to protect the Tatra

ENG | Mountains (the only high moun-

tain range in Poland) by creating a
national park were taken in the 1880s,
following the example of Yellowstone
National Park in the U.S - the world's
first. However, the park did not open
until 1 January 1955. It covers 21,197

ha, and approximately 70 percent of its
area is covered by forests and dwarf
pine thickets. The remaining 30 percent
are alpine grasslands, rocks and water.
What are you likely to come across on
the nearly 70 trails? Chamois and mar-
mots, roe deer and lynxes, and even
brown bears. In May and June, you can
enter the park from 6 am to 5 pm.

ale jego przyrodnicze walory wyna-
gradzaja wszystko. Nie bez powodu
jest najwieksza atrakcjg Sudetéw. To
prawdziwy skalny labirynt i kalejdo-
skop przedziwnych ksztattow. Wiele
formacji ma swoje nazwy: Ucho lIgiel-
ne, Wielbtad, Konski teb. Najwyzszym
punktem Szczelinca jest formacja Fotel
Pradziada, na ktérg mozna sie wspigc
po stalowych schodach. Jak sama
nazwa wskazuje, spotkamy tam tez
waskie szczeliny, przez niektdre z nich
trzeba sie przeciska¢ lub przechodzi¢
na kolanach. Mimo niewielkiej wyso-
kosci bezwzglednej (niecate 1000 m
n.p.m.) Szczeliniec wystaje ponad
okolice na tyle wyraznie, ze widoki
Z niego s3 niezapomniane i przy dobrej
widocznosci mozna dojrze¢ Karkono-
sze i masyw Snieznika. Réwnie wido-
wiskowe s3 lezace niedaleko Btedne
Skaty, podobnie jak Szczeliniec ufor-
mowane ze zwietrzatego piaskowca.
Te okolice s3 turystycznie znane od
XVII w.

W okolicach S=zczelinica
realizowano zdjecia man.
do dwoch filmow

= serut Opowiesci z Narnii.
In the vicinity of Szczeliniec,

two installments of The Chronicles

of Narnia were shot.

26
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Zamek w Nwdzwy Castle in Niedzica

Jeden z najwazniejszych zabyt-

PL | kéww potudniowej czesci woje-

wédztwa matopolskiego. Zostat
wzniesiony w XIV w. przez wegierskie-
go szlachcica Kokosza Berzewiczego
i od tamtego momentu byt wielokrot-
nie modyfikowany oraz przebudowy-
wany. Dzi$ mieszcza sie w nim mu-
zeum oraz pokoje goscinne. Poza
zamkiem (wiezienie z izbg tortur, sy-
pialnie, sala mysliwska czy komnaty
mieszkalne ostatnich wtascicieli zamku
- rodziny Salamondéw) mozemy zwie-
dzi¢ wozownie (wséréd zbioréw m.in.
zabytkowe pojazdy konne pochodzace
z lat 1900-1939), a takze drewniany
XVIlI-wieczny spichlerz.

ENG

One of the most important
monuments in the southern

part of Lesser Poland. It was
built in the 14th century by the
Hungarian nobleman Kokosz Berze-
wiczy and has been modified and
rebuilt many times since. Today, it
houses a museum and guest rooms.
Apart from the castle (which has
a prison with a torture chamber,
bedrooms, a hunting hall and the
living chambers of the last owners
of the castle - the Salamon family),
there is a coach house (which has
historic horse-drawn vehicles from
1900-1939), and a wooden 18th-
century granary. | |

3 M. azury Masuria

Kraina Tysigca Jezior, ktére po-
PL | wstaty ok. 15 tys. lat temu,

w okresie zlodowacenia. Hitem
regionu jest ponad 100-kilometrowy
Szlak Wielkich Jezior Mazurskich
potaczonych kanatami Zeglownymi.
Ale tutaj nie tylko sie ptywa. Mozna
tez odwiedzi¢ liczne rozsiane po okoli-
cy patace i dwory, pojezdzi¢ dobrze
utrzymanymi trasami rowerowymi,
w sezonie wzig¢ udziat w licznych im-
prezach plenerowych i dobrze zjesc
- polecamy sielawe lub jesiotra. Po-
nadto Mazury to tez rozbudowana
sie¢ kempingéw, domkow letnisko-
wych, hoteli oraz agroturystyk.

The land of a thousand lakes,

ENG| \Jhich were created approx.

15,000 years ago during the
glacial period. The region’s greatest
attraction is the Great Masurian Lakes
Trail - over 100 km of lakes connect-
ed by navigable canals. But the area
has attractions other than sailing. You
can also explore its many palaces and
manors, ride along well-maintained
bicycle routes, take part in numerous
outdoor events during the season,
and dine in style - we recommend
whitefish or sturgeon. Moreover,
Masuria also has an extensive net-
work of campsites, summer houses,
hotels and agritourist farms. |

GETTYIMAGES

© ADOBE STOCK (8), SHUTTERSTOCK (9),

W filmie Akademia Pana Kleksa = 1985 r-
nad samkiem w Niedsicy frunal glowny bohater

Adam Niezgodka.

In the film Mr. Kleks' Academy from 1983, the main character,
Adam Niezgoddka, flies over the Castle in Niedzica.

28
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Malowniczy plac Monastir:
wziat swoja nazwe

od prawostawnego klasztoru,
ktory niegdys tu stat.

The picturesqu nastiraki
Square takes its

the Orthodox mor

that once stood here:

JOURNEY OF A LIFETIME @ Ateny
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Ateny

Zobaczy¢ Akropol. Takie - troche naiwne

PL i nieco romantyczne - byto jedno z mo-

ich pierwszych podrézniczych marzen.
Ale Grecja ciagle proponowata mi swoje waka-
cyjne, nadmorskie oblicze. Ateny wydawaty sie
celem albo odlegtym, albo wartym odwiedze-
nia tylko przy okazji letniego urlopu. O tym, jak
niestusznie je omijatam, przekonatam sie dzieki
prawdziwemu atenczykowi. Wracajac z plazo-
wych wakacji na spokojnej wyspie Eubea, od-
wiedzity$my z przyjaciétka jej znajomego Gre-
ka. Dionysis pokazat nam swoje Ateny, takie
jakie mozna pozna¢ tylko dzieki wiedzy ich
mieszkanca. | chociaz zwiedzitySmy takze aten-
skie samograje, stynne turystyczne atrakcje
miasta - zapamietatam ten czas bardziej jako
kilka magicznych greckich wieczoréw.

OAZA SPOKOJU

Dionysis, w odréznieniu od swojego imiennika
z panteonu greckich bogéw, byt cztowiekiem
spokojnym i troche nie$miatym. Jego potu-
dniowy temperament ujawniat sie jednak
z cata moca w samochodzie. Szalone wieczor-

To see the Acropolis was one of my first

ENG | {r5vel dreams. Perhaps it was a bit naive and

romantic. However, Greece kept offering me
its holiday, seaside face, and Athens seemed either
too distant a destination or it struck me as worth
only a brief summer holiday visit. An Athenian
showed me how wrong | had been to avoid the
city. Coming back from a beach holiday on the
quiet island of Euboea, my friend and | visited
a Greek friend of hers. Dionysis showed us "his"
Athens, seen through the eyes of a resident. And
although we also saw the city's most famous tour-
ist attractions, what | remember most are a few
magical Greek evenings.

PEACEFUL OASIS

Dionysis, unlike his namesake from the pantheon
of the Greek gods, was a quiet and somewhat shy
man. His southern temperament, however, mani-
fested itself with all its might in the car. | will re-
member tearing around the city in the rays of the
setting sun for a long time. For Greeks, however,
this is how cars are normally driven. If it hadn't
been for Dionysis, | certainly wouldn't have seen

, W starozytnej Grecji akropolem nazywano kazde miasto lub jego
czes$c¢ znajdujaca sie na wzgorzu. Ten atenski byt centrum,
z ktorego rozrosta sie olbrzymia dzis metropolia.

In ancient Greece, any city or part of a city on a hill was called an acropolis.
The Athenian acropolis is the centre from which today's huge metropolis has grown.

ne rajdy po miescie w promieniach zachodza-
cego storica zapamietam na dtugo. Dla Greka
taki sposéb prowadzenia auta to jednak nor-
malka. Gdyby nie Dionysis, na pewno nie zoba-
czytabym na wtasne oczy, jak ogromna, gesta i
rozlegta metropolia sg Ateny. | na pewno sama
nie siadtabym tam za kétkiem. Zwariowana
eskapada przeplatata sie z momentami zupet-
nego spokoju, na przyktad kiedy Dion pokazy-
wat nam swoje ulubione nadmorskie okolice.
Urokliwe, spokojne mariny s3 jak druga twarz
tego gwarnego rozedrganego miasta. Trudno
uwierzy¢, ze takie miejsce jak zatoczka Mikro-
limano znajduje sie tylko 10 min od gigantycz-
nego portu Pireus, jednego z najwiekszych
w Europie. Oaza spokoju jest tez wzgdrze Lika-
witos - jedno z czterech w miescie, ale najwyz-
sze i najbardziej po Akropolu rozpoznawalne.
Whyrasta z gestej tkanki Aten jako naturalny,
catkiem wysoki kopiec. Biel tutejszej zabudo-
wy nagle sie konczy, ustepujac miejsca zieleni
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with my own eyes how huge, dense and vast Ath-
ens is. And no way would | have dared to sit behind
the wheel myself. This frenetic escapade was inter-
spersed with moments of complete calm, e.g.,
when Dion showed us around his favourite coastal
spots. The charming, peaceful marinas were
a sharp contrast to the rest of this bustling city. It's
hard to believe that a place like Mikrolimano Bay is
only ten minutes from the gigantic port of Piraeus,
one of the largest in Europe. Another oasis of
peace is Mount Lycabettus - one of four large hills
in the city. It is also the highest, and after the
Acropolis, the most recognisable. It grows out of
the dense tissue of the city as a natural mound.
The white of the Athenian buildings suddenly gives
way to the greenery of the pine forest, and then
the yellow of the limestone rocks. It is an amazing,
quiet place where nature plays first fiddle. The
summit can be reached via a picturesque path or
by cable car. There is a miniature white church,
straight out of a Greek postcard, but above all,

tekst / by
MAGDALENA
RUDZKA
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Geographic Traveler

1. Gyros, czyli
najstynniejszy grecki
street food. W chlebki pita
zawija sie migso z rozna,
frytki, warzywa

i jogurtowy sos tzatziki.
Gyros, the most famous
Greek street food. It's pita
bread filled with grilled
meat, fries, vegetables
and yogurt tzatziki sauce.

2. W kazda niedziele

0 11 przed gmachem
parlamentu odbywa

si¢ widowiskowa
zmiana warty.

Every Sunday at 11 a.m.,
a spectacular changing
of the guard takes place
in front of the
Parliament building.

3. Stara dzielnica Plaka:
tu kulinarne zycie tetni do
péznych godzin nocnych.
The old Plaka district: here
the culinary life is vibrant
until late at night.

4. Odeon Heroda Attyka
- jeden z kilkunastu
obiektow na Akropolu.
Odeon of Herodes Atticus
- one of several structures
on the Acropolis.

5. Biegacz - nowoczesna
szklana rzezba na placu
Omonia autorstwa
Costasa Varotsosa.

The Runner - a modern glass
sculpture in Omonia
Square, by Costas Varotsos.
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sosnowego lasu, a potem zétci wapiennych ska-
tek. To zadziwiajace, petne ciszy miejsce, w kto-
rym pierwsze skrzypce gra natura. Na szczyt Li-
kawitos mozna sie dosta¢ malownicza Sciezka
lub kolejka linowa. Stoi tam miniaturowy biaty
koscidtek niczym z greckich pocztowek,
ale przede wszystkim rozcigga sie stamtad impo-
nujgcy widok na miasto. Wieczorny positek
w potozonej na szczycie Likawitos restauraciji,
z widokiem na Akropol o zachodzie storica, to
wspomnienie, za ktére moge by¢ Dionysisowi
wdzieczna - i jestem do dzis.

PIERWSZA DEMOKRACJA SWIATA

Ale pierwszy raz Akropol zobaczytam z samo-
chodu Diona. Byto to niczym stopklatka, nagle
zatrzymany kadr filmowy. Akropol wytonit sie
nie dtuzej niz na sekunde, spomiedzy gestej
atenskiej zabudowy, ale to wystarczyto, by ten
obraz zapamieta¢ na zawsze. W starozytnej
Grecji akropolem nazywano kazde miasto lub
jego cze$¢ znajdujaca sie na wzgoérzu. Ten
atenski byt centrum, z ktérego rozrosta sie ol-
brzymia dzis metropolia, a proces ten trwat
niemal 4 tys. lat. Zabytki Akropolu, w wiekszo-
$ci wybudowane wViVIw. p.n.e., s3 zwigzane
z kultem Ateny. Patronka greckiej stolicy byta
boginig madrosci, sprawiedliwej wojny, sztuki i
rzemiosta. Wchodzac na Akropol przez monu-
mentalne wejscie - Propyleje, nie zdawatam
sobie jeszcze sprawy, jak duzy to obiekt i jak
wiele $wiatyn, teatréw i innych budynkoéw stoi
na wzgorzu lub u jego stép. To miejsce prze-
petnia stonce i gwar turystow, ale takze tajem-

there is an impressive view of the city. An evening
meal in a restaurant on the top of Lycabettus, over-
looking the Acropolis at sunset, is a memory | owe to
Dionysis - and | will be forever grateful to him for it.

THE WORLD'S FIRST DEMOCRACY

| first saw the Acropolis from Dion's car. It was like
a frozen film frame. The Acropolis emerged from
among the dense Athenian buildings for no more
than a second. The white columns on the white hill
might only have been fleetingly visible, but that was
enough for this image to become a permanent fix-
ture in my head. In ancient Greece, any city or part of
a city on a hill was called an acropolis. The Athenian
acropolis is the centre from which the today's huge
metropolis has been radiating for almost 4,000
years. The buildings and monuments of the Acropo-
lis, most of which were built in the 5th and 6th cen-
turies BC, are associated with the cult of Athena.
The patroness of the Greek capital was the goddess
of wisdom, warfare, and arts and crafts. Until actu-
ally entering the Acropolis through the monumental
entrance - the Propylaea - | had no idea how large it
was and how many temples, theatres and other

1. Pamiatki w ksztatcie
buzuki - narodowego
instrumentu Grecji.
Souvenirs in the shape
of a bouzouki -

the national instrument
of Greece.

2. Typowa waska uliczka
dzielnicy Plaka.

Atypical narrow street
of the Plaka district.

, Na szczyt Likawitos mozna sie dosta¢ malownicza
sciezka lub kolejka linowa. Stoi tam miniaturowy
biaty kosciétek niczym z greckich pocztowek.

The summit of Mount Lycabettus can be reached via a picturesque path or by cable car.
There is a miniature white church, straight out of a Greek postcard.
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Ateny

niczy spokoj i poczucie tacznosci z historia. To
miedzy tymi budynkami 2,5 tys. lat temu dys-
kutowano i powotywano do zycia pierwsza
demokracje w historii, a zgromadzenie ludowe
i gtosowania odbywaty sie na sasiednim wzgoé-
rzu - Pnyks. Na Akropolu wcale nie tak trudno
o ustronniejsze i cichsze zakatki zachecajgce
do chwili refleksji. Prébowatam wyobrazi¢ so-
bie to arcywazne dla Europy miasto w czasie
najwiekszego rozkwitu, kiedy to zamieszkiwa-
to je 100 tys. ludzi. Czy mi sie udato? Pewnie
nie, ale wizyta na Akropolu byta dla mnie nie
tylko spetnieniem marzenia, ale tez fascynuja-
ca dla wyobrazni podréza w czasie.

Z PUCHAREM WINA W DtONI

W samodzielnym eksplorowaniu Aten, pod-
czas gdy nasz Grek byt w pracy, troche prze-
szkadzaty nam nasze potnocnoeuropejskie
przyzwyczajenia. Cheé¢ zwiedzania miasta
w okolicach potudnia okazata sie zbyt ambitna
- upat wyganiat do klimatyzowanych pomiesz-
czen i wymuszat sjeste. Ale nie wszystko sie
w $rodku dnia zamykato, zostawiajac zdezo-
rientowanego turyste z Pétnocy na rozgrza-
nych ulicach. Tak trafitySmy do atenskiego Na-
rodowego Muzeum Archeologicznego, jednej
z najwazniejszych tego typu placéwek na
Swiecie. Wsréd ponad 11 tys. eksponatow
opowiadajacych historie antycznej Grecji po-
dziwiamy znane na caty Swiat ikony sztuki:
brazowy posag Posejdona z Artemizjon i ztotg
maske Agamemnona. Jest oczywiscie i imiennik
naszego Greka, Dionizos. Z rytualnym pucha-
rem wina w dfoni, w towarzystwie rozochoco-

1. Partenon to najwieksza
ze Swiatyn Ateny
stojacych na Akropolu.
Uwazany za
najdoskonalszy przyktad
stylu doryckiego

w architekturze.

The Parthenon is the largest
of Athena's temples
standing on the Acropolis.
It's considered the most
perfect example of the
Doric style in architecture.

2. Nowoczesne Muzeum
Akropolu otwarto u jego
stop w 2009 r.

The modern Acropolis
Museum was opened

at its feet in 2009.

buildings stood on the hill or at its feet. The place
was filled with sunshine and the hubbub of tourists,
but also with a mysterious peace and a sense of con-
nection with history. It was between those buildings
that the first democracy in history was discussed
and established 2.5 thousand years ago. The peo-
ple's assembly deliberated and voted on the neigh-
bouring hill - Pnyx. If you would like a moment
of quiet reflection, it is not all that hard to find a se-
cluded and peaceful corner on the Acropolis. | tried
to imagine this city, which was so important in the
history of Europe, at the height of its prosperity,
when the population was 100,000 people. Did | suc-
ceed? Probably not, but a visit to the Acropolis was
not only a dream come true, but also a fascinating
journey back in time.

WITH A CUP OF WINE IN MY HAND
Our Northern European habits worked against us
when we tried exploring Athens on our own while
our Greek guide was at work. Our plan to set out
around noon was very quickly thwarted - the heat
forced us back into our air-conditioned rooms for a
siesta. But not everything shuts down in the middle
of the day. That's how we got to the National Ar-
chaeological Museum of Athens, one of the most
important institutions of its kind in the world. Among
the more than 11,000 exhibits that fleshed out the
history of ancient Greece was the bronze statue of
Poseidon from Artemision and the golden mask of
Agamemnon. There is, of course, a figure depicting
the namesake of our Greek friend, Dionysus, as well.
With a ritual cup of wine in his hand, accompanied
by the cheerful idols of Pan and Satyr, he makes an
interesting counterpoint to our unassuming friend.

CULINARY HAVEN

Our Dionysis showed us a more sociable and hedon-
istic side of the city on our last evening. He took us
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nych bozkéw Pana i Satyra, wyglada jak przeci-
wienstwo naszego stonowanego przyjaciela.

KULINARNE ZAGtEBIE

Bardziej towarzyskie, a nawet nieco impre-
zowe oblicze nasz Dionysis pokazat ostatniego
wieczoru. Zabrat nas na Plake, czyli do histo-
rycznej, potozonej u stép Akropolu dzielnicy,
gdzie stare, XVIll-wieczne domy nierzadko
stojg na fundamentach pamietajacych staro-
zytno$¢.Plaka to przy okazji kulinarne zagtebie
Aten. Jest tez niezwykle malownicza. W dzien
pusta, goraca i rozbrzmiewajaca dZzwiekiem cy-
kad, a wieczorami na jej uliczkach rozpoczyna
sie prawdziwy festiwal greckiej kuchni. Bez
przesady mozna rzec, ze kto nie byt na Place,
ten Aten nie poznat. W labiryncie waskich, po-
tozonych na wzgdrzach ulic, podworek i placy-
kéw Dionisys sobie tylko znanym sposobem
wybrat odpowiednia restauracje i rozpoczeli-
$my prawdziwg uczte, jakiej nie powstydziliby
sie starozytni Grecy. Na stole pojawito sie
przynajmniej 10 przystawek, talerz owocéw
morza, grillowana jagniecina. - A teraz musicie
to wszystko zjesc, ale wam pomoge - o$wiad-
czyt Dionysis. Brakowato nam tylko wygod-
nych szezlongéw, zeby na koniec odpoczaé
w pozycji zblizonej do horyzontalnej, czego
zdecydowanie domagaty sie nasze organizmy.
Z Plaki wszyscy troje wytoczyliémy sie grubo
po pétnocy. | takiego zwienczenia wizyty w Ate-
nach zyczytabym kazdemu. |

Urzekajaca zatoczka
Mikrolimano niedaleko
portu Pireus.

The charming cove

of Mikrolimano, near
the port of Piraeus.

Potaczenia
Connections

WAW

to Plaka, a historic district located at the foot of the
Acropolis, where old 18th-century houses often
stand on foundations dating back to antiquity. Pla-
ka is also the culinary centre of Athens. It is ex-
tremely picturesque. During the day it is empty, hot
and filled with the sound of cicadas, but in the eve-
nings, a veritable festival of Greek cuisine is held in
its streets. It is no exaggeration to say that anyone
who has not been to Plaka has not been to Athens.
In this labyrinth of narrow streets, courtyards and
squares located on the hills, Dionysis, in his own
mysterious way, managed to choose the most per-
fect restaurant and we tucked into a real feast, wor-
thy even of the ancient Greeks. At least 10 appetiz-
ers arrived on the table, a seafood platter, and
grilled lamb. “And now you have to eat it all. | will
help you, though”, Dionysis declared. All we needed
were comfortable chaise lounges to finally rest in a
nearly horizontal position, which was what our bod-
ies definitely demanded. The three of us rolled out of
Plaka well after midnight. And this is how | would like
to see everyone to end their visit to Athens. [ |

— ATH o
.
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INSPIRATIONS @ Chorwacja
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INSPIRATIONS @ Chorwacja




Po lewej: Zatozone jeszcze
w starozytnosci miasteczko
Korcula na wyspie o tej
samej nazwie. To tu urodzit
sie Marco Polo.

On the left: The town

of Korcula, founded in
ancient times, on the island
of the same name. This is
where Marco Polo was born.

Powyzej: Split i gérujaca
nad miastem katedra

pod wezwaniem
Whiebowziecia
Najswietszej Maryi Panny.
Above: Split and

the Assumption

of the Most Blessed

Virgin Mary Cathedral
towering over the city.

Po prawej: Pétwysep Zlatni
Rat, ktory jest czescia
wyspy Brac. Ukochane
miejsce surferéw.

On the right: Zlatni Rat
peninsula, which is part

of the island of Brac.

A place loved by surfers.
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Po lewej: Wodospad na rzece Krka,
ktéra ptynie przez Park Narodowy Krka
w srodkowej Dalmacji.

On the left: Waterfall on the Krka River,
which flows through the Krka National
Park in central Dalmatia.

Powyzej: Miejscowos¢ Primosten
niegdys lezata na wyspie.
Najwazniejszym zabytkiem jest

tu kosciot sw. Jerzego.

Above: The town of Primosten was once
located on an island. The most important
monument here is the church of St. George.

Potaczenia LOT
Connections
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Plaza Stiniva w potudniowej czesci wyspy Vis. Zjawiskowe klify to jej znak rozpoznawczy.
Stiniva beach in the southern part of the island of Vis. Dreamlike cliffs are its hallmark.







Bruksela

BRUSSELS

Widczyc sie po rynku z gofrem oblanym czekolada lub stonym karmelem,
spedzac¢ godziny w muzeach i galeriach, obserwowaé powaznych politykéw
w garniturach lub buszowa¢ po sklepach vintage. Jak ja lubie to miasto.
Wandering around the Market Square with a waffle covered in chocolate
or salted caramel, spending hours in museums and galleries, watching serious
politicians in suits, browsing vintage shops ... | adore this city!

OD ATOMU DO DESIGNU
FROM ATOM TO DESIGN

Powstat na Expo 58 i podobnie jak
wieza Eiffla miat by¢ rozebrany, ale wciaz
stoi. Wazy 2,4 tys. ton, mierzy 102 m.

W jednej z jego kul mozna zjes¢ lunch,
w dwdéch kolejnych poznaé historie
Wystawy Swiatowej, a z okien jego naj-
wyzszej kuli zrobic kilka zdje¢ panoramy
Brukseli, a nawet Mini-Europe, czyli
parku miniatur najpiekniejszych miast
na naszym kontynencie. Po odwiedzinach
Atomium - o nim mowa - czyli powiek-
szonego 165 mld razy modelu krysztatu
zelaza, polecam zajrze¢ do Muzeum
Designu, ktdre znajdziecie tuz obok.

The Atomium was created for Expo '58,

and like the Eiffel Tower, was intended

to be demolished immediately afterwards.
The structure is a model of an iron crystal
enlarged 165 billion times. It weighs 2,400
tonnes and stands at 102 metres. You can
eat lunch in one of its spheres, learn about
the history of the World Exhibition in two
of the others, and from the windows of

the highest, take photos of the Brussels
cityscape or Mini Europe - a park of minia-
tures of Europe’s most beautiful cities. Once
you have finished exploring the Atomium,

| recommend visiting the Design Museum,
which can be found right next to it.

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK

StODKIE CO NIECO
A LITTLE SWEET SOMETHING

Belgowie wiedza, jak ostodzi¢ sobie zycie.
Na kazdym rogu zjemy gofry odmieniane
przez wszystkie przypadki, stodko-gorzkie
praliny, kakaowe trufle, czekoladki, ktore
sq tak delikatne, ze na skosztowaniu jednej
nigdy sie nie kornczy (moje ulubione od
Pierre'a Marcoliniego, nie odmawiam tez
tym od Leonidasa). Nie do zlekcewazenia
sg tez buteczki pain au chocolat (na zdj.),
ktére mieszkancy Brukseli jadaja po
$niadaniu do pierwszej kawy - na taki
zestaw zwykle zachodze do kawiarni

La Brocante (Rue Blaes 170).

Belgians know how to sweeten up their
lives. On every corner, you can eat different
kinds of waffles, bittersweet pralines, cocoa
truffles, and chocolates that are so delicate
as to be irresistible (my favourites are from
Pierre Marcolini, but | won't say no to those
from Leoniadas). Also not to be ignored are
pain au chocolat rolls (in the photo),
which Brussels residents eat after breakfast
with their first coffee - | usually go to the
La Brocante cafe (Rue Blaes 170) to enjoy
this combination.

LUBIE TU BIEGAC
| LIKE JOGGING HERE

...aW niedzielne popotudnia podgladad, jak
grupa zapalencow tanczy salse pod tukiem
triumfalnym. Widzicie go na zdjeciu ponizej.
Stanat w Cinquantenaire, czyli jednym

z najwiekszych brukselskich parkow,

w 1905 r. z okazji 75-lecia niepodlegtosci
kraju. Sfinansowat go éwczesny krol Belgéw
- Leopold Il. Dzi$ oprocz kilku hektaréw
trawy, klondw, kasztanowcow czy jesionow
znajdziecie w parku takze najwiekszy meczet
w Brukseli i Muzeum Motoryzacji. Mozna tu
spacerowac wérdd kamiennych rzezb, jedna
Z nich jest popiersie Roberta Schumana.
..and on Sunday afternoons, watching a group
of enthusiasts dancing salsa under the Trium-
phal Arch. You can see it in the photo below.
It was erected in the Parc du Cinquantenaire,
one of the largest parks in Brussels, in 1905
to mark the 75th anniversary of the country's
independence. It was financed by the then
King of the Belgians - Leopold II. Today,

in addition to several hectares of grass, maple,
chestnut and ash trees, the park also houses
the largest mosque in Brussels and the
Automotive Museum. You can walk among
stone sculptures, one of which is a bust

of Robert Schuman.




DUSZA MIASTA
THE SOUL OF THE CITY

We wczesnym $redniowieczu Wielki Plac
w Brukseli byt po prostu targiem. Kiedy

w XV w. zbudowano tu ratusz i przylega-
jace do niego bogato zdobione kamienice,
stat sie sercem miasta. Ratusz zwiericzony
jest strzelista, wysoka na 97 m wieza,

na ktorej szczyt prowadzi 420 schoddw.
Zdobi ja poztacany posag patrona Brukseli
$w. Michata walczacego z diabtem.

Od placu (wpisany na UNESCO) odchodza
kameralne uliczki z restauracjami

i sklepikami z rekodzietem.

In the early Middle Ages, the Grand-Place

in Brussels was simply a marketplace.

When the town hall and the richly decorated
tenement houses were built here in the
15th century, it became the heart of the city.
The town hall'is crowned with a 97 m
tower with 420 steps leading to the top.

It is decorated with a gilded statue of the
patron saint of Brussels, St. Michael the

Jak na zakupy, to do
d=ielnicy Louise.
Obok ekskluzywnych
butikow =najdsiecie
tu tes sporo
sklepow vintage.

The Louise district is the place
to go for some serious shopping.
In addition to exclusive boutiques,

you will also find a lot of vintage
stores here.

Archangel, shown fighting Satan. There are ]‘-"'
small streets leading from the square, lined | .
with restaurants and handicraft shops.

TROCHE KULTURY

48

A BIT OF CULTURE

Prace Bruegla, Rubensa, Boscha,
Gauguina, Matisse'a, Dalego i wielu
innych zobaczycie w Muzeum Sztuki
Dawnej (jednym z czterech nalezacych
do Krélewskich Muzeéw Sztuk Pieknych).
A jako ze Bruksela lubi muzea i wtasciwie
kazda dzielnica ma jakies, jest w czym
wybieraé, polecam: Muzeum Motoryzaciji,
Afryki, Instrumentéw i Komiksu.

You can see the works of Bruegel, Rubens,
Bosch, Gauguin, Matisse, Dali and many
others in the Oldmasters Museum of Ancient
Art (one of the sixfour Royal Museums of Fine
Arts). And since Brussels likes museums and
virtually every district has one, there is plenty
to choose from. My recommendations are
the car museum, the AfricaMuseum, the Mu-
sical Instruments Museum and The Belgian
Comic Book Art Centre Museum.

POD KRAWATEM
SUIT & TIE

Kiedy wysigdziemy na stacji metra
Schuman, mozemy miec wrazenie, ze oto
znalezlismy sie w innym miescie. Znikneta
klasyczna zabudowa, secesyjne kamieniczki
zamienity sie tu w szklane biurowce, urocze
knajpki ustapity miejsca minimalistycznym
bistrom, a na ulicach mijajg nas gtéwnie
kobiety i mezczyzni w garniturach méwiacy
we wszystkich jezykach $wiata. W tzw.
Dzielnicy Europejskiej (nieformalna nazwa)
znajdziemy bowiem budynki nalezace

do UE. Warto odwiedzi¢ m.in. sale obrad

Parlamentu Europejskiego i Parlamentarium.

When you come out of the Schuman
metro station, you can be forgiven for
thinking that you have arrived in another
city. Classic buildings have disappeared,
art nouveau tenement houses have tur-
ned into glass office buildings, charming
pubs have given way to minimalist bistros,
and the streets are full of men and wo-
men in business suits speaking all

the languages of the world. The “Europe-
an District” is so named because the EU
institutions are housed here. Some

of the ones | find worth visiting are

the hemicycle of the European Parliament
and the Parliamentarium.

Potaczenia
annections
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Bezpieczne pozwy i 9 lat doswiadezenia.
Wygrana lub zwrot wszystkich kosztow.

Z K /ycie Bez Kredytu
Najlepsze dla Frankowiczow!

Wiecej na: zycie kredytu.pl



Najstynniejsze miasto Kalifornii to
stolica filmu, stonca i radosci zycia,
a przy okazji jeden z symboli Ameryki.
The most famous city of California is
the capital of film, sun and joy of life,
and one of the symbols of America.

poleca / recommends

Dariusz Zelazko

instruktor ds. standardéw obstugi pasazera
oraz Senior Purser

Passenger Service Standards Instructor

and Senior Purser
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Lotnictwo i praca z ludZmi to dla mnie
pasja, a usmiech drugiej osoby jest dla
mnie najwieksza motywacja.
Uwielbiam zachodnie wybrzeze USA
za styl i sposdb zycia mieszkancow
- to zupetnie inna Ameryka.
Aviation and working with people are
my two passions, and another person's
smile is my greatest motivation.

I love the west coast of the USA
for its style and way of life
- it's a completely different America.




NOCLEG

PO AMERYKANSKU
AMERICAN STYLE
ACCOMMODATION

\ Proponuije korzysta¢ z mniejszych lokal-
' U nych moteli, typowych dla USA. W takich
e miejscach zatrzymujemy sie dostownie
- VACANCY' na jedna noc, jemy éniadanie i mozemy
jechac dalej. Parking wliczony jest zazwy-
czaj w cene noclegu, a samochdd mamy
zaparkowany na wprost naszych drzwi.
Stowo ,motel” to skrét od ,motor hotel”
- nocleg dla zmotoryzowanych.
I suggest using smaller, typically
American, hotels. In these sorts
of places, you literally stay for one
night, eat breakfast, and move on.
Parking is usually included in the price
and you can park right outside your
door. The word "motel" is a blend
of "motor” and “hotel".

Nie przegap / Don't miss

Universal Studios

Hollywood
to absolutme must see.
Na swied=zante

polecam
zarezerwowaé caly KALIFORNUSKIE ZACHODY StONCA CALIFORNIA SUNSETS
d=ten lub dwa. Santa Monica to jedna z najbardziej znanych nadmorskich dzielnic Los Angeles.

Centra lokalnej rozrywki to zabytkowe molo Santa Monica Pier oraz wesote miasteczko

The Universal Studios Pacific Park. Warto wybra¢ sie na plaze o zachodzie storica. Mnéstwo ludzi aktywnie

Hollywood are an absolute spedza wtedy czas, np. biegajac wzdtuz plazy. Jest spora szansa, ze spotkamy wsrédd nich
must-see. | highly recommend ktéras z hollywoodzkich gwiazd.

booking at least an entire day Santa Monica is one of L.A!s most famous seaside districts. Local entertainment centres

or two for sightseeing. include the historic Santa Monica Pier and the Pacific Park amusement park. It's worth going

to the beach at sunset. Lots of people spend their time actively, e.g. running along the beach.
There is a good chance that you spot a Hollywood star among them.
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WHY @ Los Angeles

Wspinanie sie pod znak Hollywood jest sabronione.

Ale mozna podejsé na tyle blisko, by =robi¢ dobre =djecie.
Climbing up to the Hollywood sign is prohibited. But you can get close

enough to take a good photo.

ALEJA GWIAZD
ALONG THE WALK OF FAME

Stynna Hollywood Walk of Fame
zobaczy¢ po prostu trzeba. Niemal
2,8 tys. gwiazd upamietniajacych
postaci ze $wiata filmu wmurowano
w Hollywood Boulevard i Vine Street.

Te okolice to prawdziwa $wiatynia filmu.

Przy bulwarze znajduje sie tez Dolby
Theatre, w ktérym co roku odbywa sie
ceremonia wreczenia Oscaréw.

The famous Hollywood Walk of Fame
is a must-see. Nearly 2,800 stars com-
memorating film personalities have been
embedded in Hollywood Boulevard
and Vine Street. This area is a real tem-
ple of film. The Dolby Theatre, where
the Oscars ceremony is held every year,
is also on Hollywood Boulevard.
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DROGA IKONA
THE ICONIC ROUTE

To wtasnie w Los Angeles konczy sie
najstynniejsza trasa USA, czyli Route 66.
Liczy 3939 km i zostata wytyczona

w 1936 r. Wiedzie przez caty kraj,

od Chicago az do Los Angeles. Znak
informujacy o koncu Route 66 znajduje
sie w Santa Monica, w pétnocno-za-
chodniej czesci miasta.

The most famous highway in the US

- Route 66 - ends in Los Angeles.

Itis 3,939 km long and was marked

in 1936. It spans most of the country,
from Chicago to Los Angeles.

The Route 66 end sign is located

in Santa Monica, on the northwest

side of the city.

— Sprobwyy / Taste it —

NAJLEPSZE

KREWETKI W LA
THE BEST SHRIMPS IN LA

Bubba Gump Shrimp Co. to
siec restauracji zainspirowana
filmem Forrest Gump. Jej nazwa
nawiazuje do bohaterdéw filmu
- Benjamina ,Bubby” Blue
i samego Gumpa. Jeden z lokali
dziata na molu w Santa Monica.
Specjalnoscia sa tu dania
z krewetek, mozna wybieraé
sposrod niemal 20.
Bubba Gum Shrimp Co. is
a chain of restaurants inspired
by the movie Forrest Gump.
[ts name refers to the characters
of the film - Benjamin "Bubba"
Blue and Gump. One of its
outlets is on the Santa Monica
Pier. Shrimp dishes are
a specialty here; you can choose
from almost 20.
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LONGEVITY @ Vimed

PORA NA ZMIANE

TIME FOR CHANGE

Nadwage najczesciej wywoluja przewlekle stany zapalne.
Trzeba znalez¢ i wyeliminowaé czynniki, ktére je powoduja
- tlumaczy Julia Trawinska z warszawskiej kliniki Vimed.
"Obesity is most often caused by chronic inflammation. We need to find and eliminate
the factors that cause inflammation", explains Julia Trawinska
from the Vimed clinic in Warsaw.

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA

Zacznijmy od przykrych statystyk: WHO

PL bije na alarm, na swiecie prawie miliard

osOb zmaga sie otytoscia, w Polsce jest
ich ok. 9 min... A przeciez za otytoscia kryja sie
inne problemy zdrowotne?
No wtasnie. Niestety bardzo wiele oséb uwaza,
ze otytosé, czy jej wezesniejsza faze, czyli upo-
rczywa nadwage trzeba zaakceptowac, skoro
sie juz pojawita. Te same osoby nie zdaja sobie
jednak sprawy z tego, ze otytos$c zawsze - pre-
dzej czy pdzniej - prowadzi do obnizenia jako-
$ci zycia, powaznych powiktan i przedwczesnej
$mierci. Tymczasem w 98 proc. przypadkéw
mozna do niej w ogdle nie dopusci¢. Otytosc to
bowiem klasyczny przyktad choroby, w ktérej
podobnie jak w wielu innych chorobach prze-
wlektych, najwazniejsza jest profilaktyka. Po
prostu trzeba dziata¢, zanim ciato cztowieka
zacznie spetniac kryteria otytosci. Takim ostat-
nim gwizdkiem jest uporczywa nadwaga, ktéra
nie zaczyna sie przeciez nagle. Najpierw zmaga-
my sie z niewielka nadwaga, ktérej dos¢ tatwo
pozbywamy sie, wprowadzajac drobne zmiany
w stylu zycia. Potem obserwujemy, ze coraz
trudniej nam odzyska¢ dawna, prawidtowa
mase ciata.

| pacjenci wtasnie z nadwaga trafiaja do Ciebie
najczeséciej. Od czego zaczynacie spotkanie,
potem terapig?

Tak, pacjenci z nadwaga to bardzo duza grupa
0s0b, ktére trafiajg do mojej kliniki. Po tylu latach
leczenia uporczywej nadwagi mamy juz oczywi-
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Julia
[ W 4
Trawinska
CFMP, Cztonkini
Zarzadu VIMED Medical
Longevity Clinic
CFMP, Member
of the Management Board
of VIMED Medical
Longevity Clinic

Let's start with the unpleasant statistics:
ENG | The WHO has sounded the alarm that al-

most a billion people in the world struggle
with obesity. And Poland accounts for about 9
million of them. And there are other health prob-
lems that stand behind obesity.

Unfortunately, many people believe that obesity,
or its earlier phase, i.e. persistent excess weight, is
something that has to be accepted once it has
made its appearance. However, the same people
do not realize that obesity always - sooner
or later - leads to a lower quality of life, serious
complications, and premature death. Moreover,
obesity is entirely preventable in 98 percent of
cases. Obesity is a classic example of a disease in
which, as is the case with many other chronic dis-
eases, preventive measures are paramount. You
simply need to act before your body begins to
meet the criteria for obesity. The final whistle is
persistent overweight, which does not start sud-
denly. First, there is a little excess weight, which
can be shed quite easily by making small lifestyle
changes. After a while, you notice that it gets in-
creasingly difficult to regain your previous, normal
body weight.

And it's overweight patients that come to you
most often. How do you conduct the consulta-
tion and then commence the therapy?

Yes, a lot of overweight people come to my clinic.
After so many years of treating persistent excess
weight, we have developed certain procedures,
but the most important step is the diagnosis.



......
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LONGEVITY @ Vimed

$cie pewne schematy postepowania, ale naj-
wazniejszy element to diagnostyka. Kazdy pa-
cjent jest inny, cho¢ wielu osobom wydaje sie,
ze skoro problem ten sam, to po co personaliza-
cja postepowania? Otoéz to jest wtasnie najcze-
$ciej popetniany btad, poniewaz przyczyny pro-
blemu u kazdej osoby moga by¢ rdézne.
| najczesciej wcale nie jest to brak silnej woli.
Kiedy mamy juz wyniki badan, uzupetniamy je
o wywiad funkcjonalny. Majac niezbedne infor-
macje, przystepujemy do opracowania sperso-
nalizowanego planu postepowania, przy czym
jest ono uzaleznione od bardzo wielu czynni-
koéw i tylko w niewielu przypadkach ogranicza
sie do postepowania zywieniowego. Pacjenci,
ktorzy do nas trafiajg najczesciej ttumacza, ze
prébowali juz wszystkiego.

...i wtedy dowiaduja sie o klinice Vimed. Na
czym polega Wasza terapia, doceniona zreszta
nagroda na Swiatowym Kongresie Medycyny
Przeciwstarzeniowej w Monaco?

Najwazniejsze cechy tej terapii to jej skutecz-
nosc i bezpieczenstwo. Opracowane przez nas
protokoty postepowania opieraja sie wtasnie na
personalizacji podejscia i szukaniu przyczyn
problemu, ktérymi zawsze w uporczywej nad-
wadze s3 przewlekte stany zapalne. Trzeba zna-
lez¢ i wyeliminowac czynniki, ktére je wywotuja
i podtrzymuja. Prawie zawsze sg to przede
wszystkim czynniki pokarmowe. Dlatego roz-
poczynamy od szczegdtowych badan diagno-
stycznych, ktére obejmuja miedzy innymi bada-
nie Kod Metaboliczny 200, czyli Food Adverse
Reactions Test (FARTest). Kolejnym czynnikiem

TERAPIA
KETOGENICZNA
KETOGENIC
THERAPY

Swietnie sprawdza sie
u 0sob, ktére maja
ograniczong aktywnos¢
ruchowa.
It works great
in people who have limited
physical activity.

7

tyle kg mozesz zrzucic¢ w ciggu
miesigca, bez uczucia gtodu
this is how many kg you can
lose in a month without
feeling hungry

3

to maksymalna liczba dni
oczekiwania na wyniki
badania FARTest
is the maximum number of days
to wait for the results of the
FARTest examination

Each patient is different. However, many people
still ask why the procedure has to be personal-
ised when the problem is the same. This is the
most common misconception we come across.
The fact is that the causes of the problem may be
different for each person. Anda lack of willpower
is seldom one of them. Once we have the test
results, we carry out a functional interview. As
soon as we have the necessary information, we
begin to develop a personalized treatment plan.
This depends on many factors and only in a few
cases is it limited to nutritional management.
Those who come to us often claim that they have
tried everything.

...and then they find out about the Vimed clinic.
What is your therapy, which was recognised with
an award at the World Congress of Anti-Aging
Medicine in Monaco?

The most important features of this therapy are
its effectiveness and safety. The treatment proto-
cols we have developed are based on personaliz-
ing the approach and finding the underlying
causes of the problem. And chronic inflammation
always causes persistent overweight. We there-
fore have to find and eliminate the factors that
cause and maintain it. These are almost always
primarily dietary factors. That's why we start with
detailed diagnostic tests, which include the Meta-
bolic Code 200 test, i.e. the Food Adverse Reac-
tions Test (FARTest). Another success factor is
supporting the body's natural defences to restore
homeostasis and rebuild natural metabolic pro-
cesses. This is the basis, which is why we avoid all
pharmacological agents as much as possible, be-
cause they always disrupt these processes.
Of course, this is not always possible if the pa-
tient already has serious functional damage.
That's why we appeal to prevention - you need to
start using specialist support as early as possible,
instead of hoping that the problem will somehow
fix itself. Our Personalized Ketogenic Therapy is
either used as a stand-alone therapy or as a com-
ponent of more extensive therapeutic programs.
It is perfect for patients suffering from persistent
overweight, as well as for people who, for various
reasons, have limited physical activity. Over time,
when excess weight reaches tens of kilograms,
intense physical activity poses a threat to the
joints and the heart. Our therapy, based on sci-
entific principles, is completely safe and patients
easily tolerate it because it does not require
drugs or physical exercise and allows you to lose
weight without suffering hunger pangs.

You were the only Pole invited to speak at the
prestigious World Congress of Aesthetic and

M.P



sukcesu jest wspomaganie naturalnych sit
obronnych organizmu w celu przywrdcenia
homeostazy i odbudowy naturalnych proceséw
metabolicznych. To podstawa, dlatego unikamy
jak ognia wszelkich s$rodkéw farmakologicz-
nych, poniewaz one zawsze zaburzaja te proce-
sy. Oczywiscie nie zawsze jest to mozliwe,
jezeli u pacjentéw wystepujg juz powazne
uszkodzenia funkcjonalne. Dlatego apelujemy
o profilaktyke - trzeba zacza¢ jak najwczesniej
korzysta¢ ze specjalistycznego wsparcia, za-
miast mie¢ nadzieje, ze jakos$ to bedzie. Nasza
Personalizowana Terapia Ketogeniczna najcze-
$ciej stosowana jest jako samodzielna terapia
lub jako element bardziej rozbudowanych pro-
graméw terapeutycznych. Swietnie sprawdza
sie u pacjentéw cierpiacych na uporczywa nad-
wage, takze u oséb, ktére z réznych powodow
maja ograniczong aktywnos¢ ruchowa. Z cza-
sem, gdy nadwaga osigga poziom kilkudziesie-
ciu kilograméw, intensywna aktywno$¢ fizycz-
na staje sie wrecz niebezpieczna dla stawdw
i serca. Nasza terapia, oparta na naukowych
podstawach, jest catkowicie bezpieczna i pa-
cjenci dobrze jg znosza, bo nie wymaga lekow,
ani wysitku fizycznego i pozwala chudna¢ bez
uczucia gtodu.

Jako jedyna Polka zostatas zaproszona do wy-
stapienia na prestizowym Swiatowym Kongre-
sie Medycyny Estetyczne i Przeciwstarzenio-
wej AMWC 2023 w Monte Carlo. Zostatas tez
uznana za jedna z najbardziej obiecujacych
oraz innowacyjnych specjalistek mtodego po-
kolenia w tych dziedzinach. Jak sie trafia na
mownice takiego miedzynarodowego wyda-
rzenie?

Kiedy sie dowiedziatam o tym kongresie, pomy-
Slatam, ze warto, by $wiat dowiedziat sie
o tym, ze w Polsce, w Warszawie jest klinika,
ktéra stosujac innowacyjne terapie, pomaga
odzyskiwac zdrowie tym, ktérzy stracili juz na
to nadzieje. Wystatam zatem na konkurs moje
zgtoszenia prezentujagce wyniki mojej pracy.
Okazato sie, Ze to, co robie jest na tyle innowa-
cyjne, skuteczne i przede wszystkim bezpiecz-
ne, ze w gronie szescioro wybrancéw z catego
Swiata, zostatam zaproszona do zaprezentowa-
nia wynikéw mojej pracy przed publicznoscia
ztozong ze specjalistéw z catego swiata. Byto
mi bardzo mito, Zze obie moje prezentacje
spotkaty sie z bardzo dobrym przyjeciem, a ta,
w ktérej mowitam wiasnie o Terapii Ketogenicz-
nej zostata wyrdzniona trzecia nagroda kongre-
su w swojej kategorii. Kongres zgromadzit
ponad 12 tys. delegatéw i ponad 250 méwcow.
To byt zaszczyt. |

Anti-Aging Medicine AMWC 2023 in Monte
Carlo. You are recognized as one of the most
promising and innovative specialists of the up-
and-coming generation in these fields. How do
you get to be a speaker at that sort of interna-
tional event?

When | found out about the congress, | thought
it was worth letting the world know that in Po-
land, in Warsaw, there is a clinic that uses inno-
vative therapies to help those who have lost all
hope in regaining their health. So, | entered the
competition to speak by presenting the results
of my work. It turned out that what | had been
doing was so innovative, effective, and most im-
portantly, safe that | was picked out from
a group of six selected people from around the
world and invited to present the results of my
work to an international audience of specialists.
| was really pleased that both my presentations
were very well received, and the one in which
| talked about Ketogenic Therapy was awarded
the third prize in its category. The congress
gathered over 12,000 delegates and over 250
speakers. It was an honour. |

Stany zapalne najczesciej wywolywane sa
przez czynniki pokarmowe, dlatego terapie
rozpoczynamy od diagnostyki, m.in. badania
Kod Metaboliczny 200.

Inflammation is almost always caused by primarily dietary

factors. That's why we start with detailed diagnostic tests,
which include the Metabolic Code 200 test.
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SPAKUJ
do PODRECZNEGO

PUT IT INTO YOUR HAND LUGGAGE

Jak przewozi¢ leki, kiedy i na co zaszczepic sie przed
podréza, jakie sa sposoby na jet lag? O tym rozmawiamy
z dr. Mariuszem Kujawskim.

How to transport medicines, when and againts what should we get vaccinated
before travelling, what are some of the ways to beat jet lag? These are some
of the things we talk about with Dr. Mariusz Kujawski.

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK
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INTERVIEW

Rozmawiamy w przeddzien Twojego wyjaz-

PL du na hanami, czyli podziwianie kwitnacych

wisni...

Tak, sakura w Japonii to zjawisko, ktore kazdy cho-
ciaz raz w zyciu powinien zobaczy¢. Tamtejsze me-
dia utatwiaja to takim osobom jak ja - bo co kilka
dni pojawia sie aktualna prognoza rozkwitu, ktéra
opracowuje Japonska Agencja Meteorologiczna.
Dzieki niej wiemy, gdzie znajduje sie front kwitnie-
nia, ktory wedruje z potudnia, czyli wyspy Okina-
wa, przez Kiusiu: Hiroszime, Kioto i Tokio, az do
Hokkaido.

Pytam o to dlatego, ze Twoj3 pasja - obok medy-
cyny - s3 wszelkie wyprawy wtasnie. Jakie btedy,
z punktu widzenia lekarza, popetniaja podrézni?
Do kazdej podrézy, nawet do weekendowego wy-
padu, powinnismy sie gruntownie przygotowac
i zatozy¢, ze w miejscu docelowym nie bedzie do-
stepu do s$rodkéw medycznych. Dlatego warto
mie¢ ze soba podstawowe leki przeciwbdlowe,
przeciwzapalne i przeciwgoraczkowe, elektrolity
w razie odwodnienia, co$ do dezynfekcji i zabez-
pieczenia rany oraz antybiotyk. Spakujmy to do
bagazu podrecznego. A propos btedéw, o ktére py-
tasz: czesto juz przy kontroli bezpieczenstwa na
lotniskach widze, jak podrézni sg cofani, bo Zle za-
bezpieczyli leki. A te powinny by¢ zawsze przewo-
zone w oryginalnych opakowaniach, z zaswiadcze-
niem od lekarza prowadzacego - najlepiej w jezyku
angielskim - o koniecznosci ich stosowania i trans-
portu. Moéwie tu np. o enoksaparynie, ktora jest
substancja przeciwzakrzepows i wystepuje w for-
mie amputkostrzykawek zakonczonych igtami. Po-
dobna sytuacja dotyczy insulin, ktore podaje sie
przy pomocy tzw. pendw - takze z igta.

@ Medycyna podrézy

ENG

We are talking on the eve of your hanami trip, i.e.
a trip to admire cherry blossoms.

Yes, everyone should see sakura in Japan at least
once in their lifetime. The local media makes it easier for
people like me. Every few days, there is an updated
bloom forecast prepared by the Japan Meteorological
Agency. This provides information on the cherry blos-
som front. The front travels from the south, i.e. from the
island of Okinawa, through Kyushu, Honshu (Hiroshi-
ma, Kyoto and Tokyo), and on to Hokkaido.

The reason | ask is that your passion - apart from medi-
cine - is travelling. What mistakes do travellers make
from a doctor's point of view?

Let's start with the key issue - we should prepare
thoroughly for each trip, even a weekend trip, and
assume that for whatever reason, we will not have
access to medications and other medical supplies at
our destination. Therefore, it is worth having basic
painkillers, anti-inflammatory and antipyretic drugs,
electrolytes in case of dehydration, something to
disinfect and protect wounds, and an antibiotic.
At the risk of stating the obvious, all this should be
in your hand luggage. Speaking of hand luggage and
the mistakes you ask about, | often see travellers
being stopped at the security check at the airport,
because they did not properly secure their medica-
tions. These should always be transported in their
original packaging and be accompanied by a doc-
tor's certificate, preferably in English. For example,
enoxaparin is an anticoagulant and is available as
pre-filled syringes with needles. | have seen this
medicine thrown into the trash more than once.
A similar situation applies to insulin, which is admin-
istered with the “pen” or a needle. As for syrups, e.g.
for children, bottles cannot be larger than 100 ml.
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Dlaczego leki powinnismy przewozi¢ w ba-
gazu podrecznym?

Temperatura w luku bagazowym jest
znacznie nizsza niz na poktadzie i moze
wptynaé na jakos¢ substancji - to wazne
w przypadku dtugich lotéw. Ale kluczowa
jest kwestia ewentualnego zaginiecia ba-
gazu, wtedy jesteSmy odcieci od stale
przyjmowanych lekéw. Bytem ostatnio
Swiadkiem sytuacji w samolocie, podczas
ktorej wtasnie nagte odstawienie codzien-
nych lekéw dato sie we znaki. Otéz okaza-
to sie, ze na poktadzie leci Wtoszka, ktora
spedzita w Polsce dwutygodniowy urlop.
Podczas pobytu nie przyjmowata codzien-
nych lekarstw przeciwpsychotycznych, co
w trakcie lotu sprowokowato atak ostrej
psychozy. Widziata osoby, ktérych nie
byto, i styszata gtosy, ktore nie istniaty.

Co zrobites?

Zawsze kiedy wchodze do samolotu, zgta-
szam personelowi, ze jestem lekarzem
i w razie potrzeby moge poméc. Stewarde-
sy Swietnie radzity sobie z pasazerka, jed-
nak, by je odcigzy¢, usiadtem obok tej ko-
biety, cierpliwie jej wystuchatem, nie ne-
gowatem tego, co méwi, prébowatem od-
wrdci¢ jej uwage. DolecielisSmy szczesliwie.
Mowie o tym dlatego, ze jesli leczymy sie
przewlekle, przed kazda wyprawa powin-
nismy odby¢ wizyte u lekarza prowadzace-
go i dopyta¢, czy na pewno mozemy na ja-
ki$ czas odstawic leki, czy w ogodle wsigsc
do samolotu. Dotyczy to chociazby oséb
zchorobami ptuc czy zastma. Samolot - po-
mimo tego, ze jest hermetycznie zamknie-
ty - na wysokosci przelotowej 10 tys. m
ma na poktadzie inne cisnienie niz na zie-
mi. My lekarze poréwnujemy je do wyso-
kosci Ryséw. W takiej sytuacji osoba z ptu-
cnymi dolegliwosciami moze bardzo to
odczuc. Takze kobiety w cigzy, ktére planu-
ja podréz w okolicy 35.-37. tygodnia ciazy,
powinny mie¢ zgode lekarza potoznika.

O czym warto pamietac podczas lotu?

Jesli to tylko mozliwe, co godzine powinnismy
wstac z siedzenia, by unikna¢ problemow za-
krzepowo-zatorowych. Wazne jest adekwat-
ne nawadnianie organizmu. W samolocie jest
wysuszone powietrze, a kazda kawa czy kieli-
szek wina dodatkowo odwadniaja nasz orga-
nizm. katwiej tez znosimy podréze w osi pot-
noc-potudnie. Podréze wzdtuz réwnolez-
nikéw stanowig czasami test dla samopoczu-
cia. O ile dtugie loty ze wschodu na zachéd

INTERVIEW @ Medycyna podrézy

WARTO
WIEDZIEC

WORTH TO KNOW

tyle lat wazne sg podstawowe
szczepienia, m.in. na btonice,
tezec, krztusiec,
WZW Bii polio.
this is how many years most
basic vaccinations are valid,
e.g. against diphtheria, tetanus,
whooping cough,
hepatitis B or polio.

tygodni przed wyjazdem
powinnismy przyja¢
ostatnig dawke tzw. szczepien
zalecanych.

weeks before departure we

should take the last dose

of the so-called

recommended vaccinations.
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dopiero po tylu godzinach
po wielokrotnym nurkowaniu
mozemy wsig$¢ do samolotu.
after this many hours post
multiple dives we can get
on the plane.

Why should we carry medications in hand
luggage?

Firstly, the temperature in the cargo hold is
much lower than on board and may affect
the active substance - this is important on
long-haul flights. But the key issue is the pos-
sible loss of luggage. | recently witnessed
a situation on a plane where the sudden dis-
continuation of daily medications had serious
consequences. One of the passengers was
an Italian woman who had spent two weeks
in Poland without taking her daily antipsy-
chotic medications. This caused an acute
psychotic attack. She saw and heard people
who weren't there.

What did you do?

Whenever | board a plane, | let the cabin
crew know that | am a doctor and can help if
needed. The flight attendants were doing
great with that passenger, but to assist them,
| sat next to the woman, listened to her pa-
tiently, did not deny what she was saying,
and tried to distract her. We arrived safely.
I’'m bringing this up to highlight the fact that
anyone undergoing chronic treatment should
consult their physician before flying.
It might not be safe to stop taking medica-
tions or even board. This applies, e.g., to peo-
ple with lung diseases or asthma. The pres-
sure on a plane - despite it being hermetically
sealed - at a cruising altitude of 10,000 m is
different from the pressure on the ground.
Doctors compare it to the height of Rysy. This
can be dangerous for someone with a pulmo-
nary condition. Also, pregnant women who
plan to travel around 35/37 weeks of preg-
nancy should consult an obstetrician - espe-
cially for intercontinental flights.

Now that we are on board, what should we
bear in mind during the flight?

Not all of us fly business class, so we are often
sitting for long periods. If possible, you should
get up every hour to avoid thromboembolic
problems. It is very important to drink water,

Podréz ze wschodu na zachéd tolerujemy lepiej
niz te w odwrotnym kierunku. Bo lepiej znosimy

wydluzenie doby niz jej

skrécenie.

East-west flights are fairly tolerable, because an extended day
is less taxing than a shortened one.



tolerujemy dobrze, bo lepiej znosimy wydtu-
zenie doby niz jej skrocenie, tak podréz
z Polski do Pekinu, Seulu czy Tokio moze by¢
wyzwaniem. Miejmy $wiadomos$¢, ze taka
podréz wigze sie z jet lagiem po wyladowa-
niu - przygotujmy sie wiec na sennos¢, draz-
liwos¢, zmeczenie i spadek odpornosci.

Znasz sprawdzone sposoby na jet lag?
Warto mie¢ przy sobie melatonine, ktéra
utatwi zasypianie oraz witaminy, ktore
wzmochig ostabiony organizm. Wazne jest
nawodnienie. Ja kilka dni przed wycieczka
na Wschéd chodze znaczenie wczesniej
spac, by stopniowo przystosowywac sie
do nowych warunkow.

Wspomniates o przygotowaniach do po-
drézy. Przed nami sezon urlopowy, to do-
bry moment na uzupetnienie szczepien?

Leki powinny by¢
przewozone w oryginalnych
opakowaniach.
Medicines should be
transported in their original
packaging.

preferably non-carbonated. Remember that
the air on the plane is dry, and coffee and
wine will dehydrate you even more. It is also
easier to travel north-south. Travelling latitudi-
nally can be trying. Long east-west flights are
fairly tolerable, because an extended day is
less taxing than a shortened one, but a trip
from Poland to Beijing, Seoul or Tokyo can be
a real challenge. You also need to be aware
that there will be jet lag - so be prepared for
a few days of drowsiness, irritability, fatigue
and decreased immunity.

What are your best tips for dealing with
jet lag?

First of all, it is worth having melatonin with
you, as it will help you fall asleep, and and
a few vitamins to strengthen your weakened
body. Hydration is also very important. A few
days before | travel to the East, | go to bed
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To Swietny moment. Powiedzmy najpierw
0 szczepieniach, ktére powinniSmy miec
aktualne, s3 wérdd nich te przeciw btonicy,
tezcowi, krztuscowi, WZW B i polio - daw-
ki przypominajace podaje sie co 10 lat.
Warto tez zaszczepic sie przeciwko durowi
brzusznemu, cholerze, kleszczowemu za-
paleniu modzgu, japonskiemu zapaleniu
mdbzgu czy wiciekliznie - te zalecane szcze-
pienia s3 wielodawkowe. Ostatnig dawke
nalezy przyja¢ najpdzniej szes¢ tygodni
przed wyjazdem. Natomiast w 44 krajach,
sg wsrdd nich kraje afrykanskie, Ameryki
Srodkowej i Ptd., jest jedno obowiazkowe
szczepienie przeciwko zoéttej febrze. Nale-
zy je okazac na lotnisku, co jest warunkiem
wjazdu do danego kraju, a zaszczepi¢ sie
nalezy nie pézniej niz 10 dni przed wylo-
tem. Wystarczy jedna dawka.

Ale np. przeciw malarii sie nie zaszczepimy.
Dlatego tak wazna jest profilaktyka. Naj-
czestszym nosnikiem zarodZzca malarii,
dengi i innych zagrazajacych zyciu wiru-
sow jest komar. Podstawa ochrony przed
owadami sg wszelkie skérne srodki od-
straszajace, chemioprofilaktyka przeciw-
malaryczna, czyli substancje atowakwon
i proguanil, ktére nalezy zazy¢ dzien
przed wylotem, przez caty czas pobytu
i tydzien po powrocie oraz w strefie ma-
larycznej unikanie wieczorami chociaz-
by zbiornikéw wodnych, gdzie komary
lubia grasowac.

A co ze street foodem, ktory tak kochamy?
Coéz, uczulam na mieso niewiadomego
pochodzenia, w ktéorym moga wystepo-
wac larwy tasiemcéw czy toksyny bakte-
ryjne. Poza Europa warto pi¢ wytacznie
wode butelkowang i uzywac jej takze do
mycia zebdéw. Unikajmy tez napojow
z lodem. Jesli jesteSmy alergikami, miej-
my zawsze przy sobie zestaw przeciw-
wstrzasowy. Adrenalina podawana w do-
wolne miejsce jest w przypadku wysta-
pienia silnej alergii lekiem ratujagcym zy-
cie. Jesli wielokrotnie nurkowali$my, do
samolotu mozemy wsigs¢ dopiero po
48 godz., by unikna¢ choroby dekompre-
syjnej. Na plazach uwazajmy na ptaszcz-
ki, jezowce i koralowce, ktérych kolce
moga uszkodzi¢ skére. Poparzenia me-
duzami moze za$ wywotac silng reakcje
alergiczna. Dlatego kiedy do tego doj-
dzie, warto od razu zgtosic sie do punktu
pomocy medycznej. |

INTERVIEW @ Medycyna podrézy

Leki powinnismy przewozi¢
zawsze W bagazu podrecznym.
We should always carry
medications in hand luggage.

dr Marius=
Kwawski

specjalista kardiolog,
lekarz medycyny podrozy.
Autor publikaciji z zakresu
echokardiografii stanéw
zagrozenia Zycia,
hipertensjologii
i kardioonkologii.
cardiologist, travel
medicine doctor.
Author of publications
in the field of echocardio-
graphy of life-threatening
conditions, hypertensiology
and cardio-oncology.

much earlier, so as to gradually adapt to the
new conditions.

You mentioned preparations for the trip.
The holiday season is upon us, is this a good
time to complete vaccinations?

It's the perfect time. Let's first talk about those
vaccinations that might need boosters, including
diphtheria, tetanus, whooping cough, hepatitis B
or polio. This should be done every 10 years. It is
also worth getting vaccinated against typhoid
fever, cholera, tick-borne encephalitis, Japanese
encephalitis or rabies. These vaccinations are
multi-dose. The last dose should be taken no
later than six weeks before departure. They are
strongly recommended. However, in 44 coun-
tries, including African, Central and South Amer-
ican countries, there is a mandatory vaccination
against yellow fever. The vaccination certificate
must be presented at the airport, as it is a condi-
tion for entry to those countries. And you must
be vaccinated no later than 10 days before de-
parture. One dose is enough.

However, we can't get vaccinated against
e.g., malaria, can we?

We can't. That's why prevention is so important.
The most common carrier of malaria, dengue and
other life-threatening viruses is the mosquito. The
best protection against insects are skin repellents
and antimalarial chemoprophylaxis (atovaguone
and proguanil). These substances should be taken
a day before departure, throughout the stay, and
a week after returning. And water reservoirs
should be avoided in the evenings.

What about street food that we love so
much in Asia or South America?

Avoid meat of unknown origin, as it may contain
tapeworm larvae or bacterial toxins. Remember
the tragedy caused by eating turtle meat in Zanzi-
bar. Outside Europe, you should only use bottled
water for drinking and brushing your teeth. And
avoid drinks with ice. Remember to disinfect your
hands before each meal, and if you suffer from
allergies, always have an anti-shock kit with you.
Adrenaline is a life-saving drug in the event
of a severe allergy. If you have gone diving, only
board a plane after 48 hours to avoid decompres-
sion sickness. On beaches and near the shore,
watch out for stingrays, as their spikes can dam-
age the skin and inject enzymes that break down
tissues. The same goes for sea urchins and cor-
als. Jellyfish burns can cause a strong skin and
systemic allergic reaction. Therefore, when this
happens, it is worth contacting a medical aid
point or a rescuer immediately. |
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Shokur=hon
Nasridimov

Rodowity Uzbek, pochodzi
z Samarkandy. Przez wiele lat
byt szefem kuchni.

Dzi$ prowadzi w Warszawie
dwie restauracje pod
szyldem Samarkand.
Native Uzbek from Samarkand.
He was a chef for many years.
Today he runs two restaurants
in Warsaw under the name
"Samarkand".

W GORACYM
KOTLE

HOT POT

Kuchnia Uzbekistanu to
prawdziwe mistrzostwo
W przyrzadzaniu ryzu
i miesa. Najlepiej
swiadczy o tym jego
narodowa potrawa,
czyli pilaw.

Uzbekistani cuisine demands
consummate virtuosity
in preparing rice and meat.
This is best evidenced
by its national dish, pilaf.

tekst / by
MAGDALENA RUDZKA
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< KAZAN KEBAB

Danie przyrzadzane w tradycyjnych
kottach zwanych kazanami. To naczynia
w ksztatcie gtebokich mis pozwalajace
na uzyskanie bardzo wysokiej tempera-
tury. Uzbecy uzywaja ich i do smazenia,
i do gotowania, takze na parze. Kazan
kebab to klasyczne uzbeckie danie ze
smazonego miesa (najlepiej jagniecego)
i ziemniakow. Sztuka jego przyrzadze-
nia polega na odpowiednim sterowaniu
temperatura - najpierw powinna by¢
wysoka, potem duzo nizsza.

This dish is prepared in large pots, called
kazans. These are deep, bowl-shaped
vessels that can withstand very high
temperatures. Uzbeks use them

for frying and cooking, including
steaming. Kazan kebab is a classic Uzbek
dish of fried meat (preferably lamb) and
potatoes. The secret of preparing it

is to properly control the temperature -
first it should be high, then much lower.

AN SHASHLIK

W kraju tak kochajacym mieso jak
Uzbekistan nie mogto zabrakna¢
szasztykéw. Umiejetnos¢ grillowania
réznych kawatkéw mies na szpadkach
podniesiono w tym kraju do rangi sztuki.
Nad weglami piecze sie nie tylko kawatki
jagnieciny, cieleciny, wotowiny czy
kurczaka, ale i podroby (np. watrébke)

i rézne rodzaje miesa siekanego

z przyprawami. Jednym z nich jest
Samarkand kebab, czyli mielona

(lub siekana) cielecina z papryka.

In a country as meat-loving as
Uzbekistan, skewers are a must.

The skill of grilling various cuts of meat
on skewers has become an art in this
country. Not only are pieces of lamb,
veal, beef or chicken roasted over coals,
but also offal (e.g. liver) and various types
of chopped meat with spices. One such
is Samarkand kebab, i.e. ground

(or chopped) veal with peppers.




> TANDYR-NON

Te charakterystyczne okragte chlebki
piecze sie w rozgrzanych do czerwo-
nosci piecach tandyr. Nigdzie indziej

na $wiecie codzienne pieczywo

nie jest tak pieknie zdobione. Wzory

na chlebkach wykonuije sie za pomoca
specjalnych stempli zwanych chekicha-
mi. Non petni tez w Uzbekistanie wazng
role symboliczng - obyczaje z nim
zwigzane znajdziemy przy réznych
okazjach, od narodzin po Slub.

These distinctive, round breads are
baked in red-hot tandyr ovens. Nowhere
else in the world is everyday bread

so beautifully decorated. The patterns
on the bread are made with special
stamps called chekichs. Non also plays
an important symbolic role in Uzbekistan
- it features in customs associated

with everything from births to weddings.

Vv LAGMAN

To lekkie duszone danie z duzj iloscig
warzyw: papryka, cebula, marchwig,
ziemniakami, pomidorami. Ponadto

z wotowing (lub jagniecing) oraz
domowym makaronem. Lagman
powinien mie¢ konsystencje gestej zupy.
This is a light, stewed dish with lots

of vegetables - peppers, onions, carrots,
potatoes, and tomatoes - added to beef
(or lamb) and homemade pasta. Lagman
should have the consistency of a thick soup.

, W Uzbekistanie pije sie duzo herbaty. Parzy sie jednoczesnie
herbate zielong i czarng z dodatkiem cytryny i miodu.

People drink a lot of tea in Uzbekistan. Green and black tea are brewed

together, with lemon and honey added.

> CHUCHVARA

Tak nazywa sie jeden z rodzajow
uzbeckich pierozkéw, ktére moga by¢
podawane na rézne sposoby. Ich cechg
charakterystyczna jest rozmiar

- powinny by¢ jeszcze mniejsze niz
nasze uszka, choc ksztatt maja nieco
podobny. Najczesciej nadziewa sie je
wotowing i podaje ugotowane

z dodatkiem $mietany lub w bulionie.
This is the name of a type of Uzbek
dumpling. These that can be served

in various ways. Their characteristic
feature is their size - they should be
even smaller than our ‘uszka’, although
their shape is somewhat similar. Most
often, they are stuffed with beef and
cooked with cream or broth.




A MANTY Manti

Te spore pierozki sg niemal zawsze
gotowane na parze. Najczesciej
nadziewane miesnym farszem

Z jagnieciny, cieleciny lub wotowiny.
Chociaz zdarzaja sie i wegetarianskie,
np. z dynia czy szpinakiem. Do parowania
mant stosuje sie m.in. kazany, tradycyjne
uzbeckie kotty. Manty podaje sie

np. z mastem lub kwasna $Smietana.
These large dumplings are almost always
steamed and stuffed with lamb, veal

or beef, although there are also
vegetarian versions, e.g. with pumpkin

or spinach. They are steamed in kazans.
Manti can be served with butter

or sour cream.

7 SHORPA

Uzbecy bardzo lubia zupy, a jedng

z najpopularniejszych jest shorpa.

To tresciwa zupa, ktorej gotowanie
rozpoczyna si¢ od bulionu na jagniecinie
z koscia (np. zeberkach). Potem kolejno
dodaje sie marchew, ziemniaki i pomidory.
Przyprawia sie kminem rzymskim

i nasionami kolendry, a podaje posypana
lis¢mi kolendry.

Uzbeks are very fond of soups, and one

of the most popular is chorpa. It is a hearty
soup and is prepared using broth made from
lamb with bones (e.g. ribs). Then carrots,
potatoes and tomatoes are successively added.
It is seasoned with cumin and coriander seeds,
and served sprinkled with coriander leaves.

, Pilaw to w Uzbekistanie
prawdziwa instytucja.

Kazdy region ma swaj

wtasny przepis, w sumie

rodzajow tej potrawy jest

podobno ponad sto.

Pilaf is a real institution

in Uzbekistan. Each region has

its own recipe, and there are

apparently over a hundred kinds.

A PILAW Pilaf

Pilaw w Uzbekistanie przygotowuje sie
w kottach zwanych kazanami, a jego
gtéwne sktadniki to mieso, ryz, zétta
marchew, ciecierzyca, czosnek i rodzynki.
Uzbeccy kucharze potrafig przyrzadzi¢
pilaw tak, Ze ryz sie nie klei i kazde jego
ziarenko jest perfekcyjnie ugotowane.
Pilaf is prepared in kazans in Uzbekistan.
Its main ingredients are meat, rice, yellow
carrots, chickpeas, garlic and raisins.
Uzbek cooks can prepare pilaf in such

a way that the rice is not sticky and every
grain is cooked to perfection.

Potaczenia
Connections

TASZKENT

CI1ECK

coM



ODKRYJ Z NAMI KUCHNIE ANATOLIJSKA <o 0069
DISCOVER ANATOLIAN CUISINE WITH US

Pomyst uruchomienia tureckiej restauracji w Warszawie wziat sie z bogatego doswiadczenia w gastronomii oraz
z mitosci do kultury hellenistycznej i bizantyjskiej — ttumaczy Metin Tasdemir wspdtwiasciciel restauracji Taksim.
“The idea of opening a Turkish restaurant in Warsaw came from extensive experience in gastronomy

and a love of Hellenistic and Byzantine culture”, explains Metin Tasdemir, co-owner of the Taksim restaurant.

Taksim to nie tylko pyszna aromatyczna kuchnia
turecka bazujaca na sprawdzonych przepisach,
ale tez pieknie podane potrawy...

Owszem, w Taksim stawiamy na kuchnie
anatolijska, czyli szeroka game smakow, palete
koloréw i nuty egzotyki. Mozna tez u nas ustysze¢
dzwieki muzyki etnicznej wywodzacej sig z regionu
Anatolii. A poniewaz pomyst na uruchomienie
restauracji wziat sie z mojego wieloletniego
doswiadczenia w gastronomii oraz marzenia
kulinarnego i zainteresowan kulturg hellenistyczna
i bizantyjska Artura Wréblewskiego,

nie zapominamy o szerszym kontekscie
kulturowym tego regionu swiata. Delektujac sie
zatem wysSmienitymi potrawami, mozemy
pomysle¢ o bogatej historii Turcji, na ktorej
terytorium znajduje sie m.in. Troja z eposu
Homera, Cylicja, gdzie prokonsulem byt Cycero,

i Tars, w ktérym urodzit sie sw. Pawet.

Taksim to jedyna anatolijska restauracja

w Warszawie typu ocakbasi. Co to oznacza?
Mamy specjalne miejsce odgrodzone szyba

od grilla, w ktérym nasi goscie moga niejako
uczestniczy¢ w przyrzadzaniu wtasnego dania.
Ten typ restauracji jest popularny w Turcji. Hitem
restauracji jest takze wielki piec do wypiekania
naszego chleba i deseréw.

Co w menu?

R&ézne rodzaje migsa ubranego w orientalne przyprawy
i Swieze warzywa. Szczegdlnie polecam Cig kofte
przyrzadzone z kaszy bulgur doprawionej pomidorami
i przyprawami oraz uformowanej w pulpeciki podane
na lisciach sataty. Sg delikatnie pikantne i koniecznie
nalezy skropic je cytryna. Mamy tez karte z daniami dla
najmiodszych, rekomenduje lahmacun, czyli turecka
pizze wypiekana w naszym specjalnym piecu.

Taksim not only serves delicious, aromatic
Turkish cuisine based on proven recipes, but
also presents them beautifully.

At Taksim we focus on Anatolian cuisine,

i.e. a wide range of flavours, a palette of colours
and hints of exoticism. You can also hear

the sounds of music originating from

the Anatolian region. And since the idea to launch
the restaurant came from my many years

of experience in gastronomy and Artur
Wréblewski's culinary dream and interest

in Hellenistic and Byzantine culture, we have not
overlooked the broader cultural context of this
region of the world. Our delicious dishes evoke
the rich history of Turkey, whose territory includes
Troy from Homer's The /lliad, Cilicia,

where Cicero served as proconsul, and Tarsus,
where Saint Paul was born.

Taksim is the only Anatolian ocakbasi
restaurant in Warsaw. What does that mean?
We have a special place separated from the grill
by glass, where our guests can participate

in preparing their own dishes. This type

of restaurant is popular in Turkey. The large
oven we have for baking our bread and desserts
is also popular with our clientele.

What's on the menu?

Various types of meat dressed with oriental
spices and fresh vegetables. | especially
recommend our vegetarian Cig kofte. These are
essentially bulgur seasoned with tomatoes

and spices, rolled into balls, and served on
lettuce leaves. They are slightly spicy and should
be sprinkled with lemon. We also have

a children’s menu. | recommend lahmacun,
which is Turkish pizza baked in our special oven.
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Przepis na... Recipe for...

SAMSA
UZBEK SAMSAS

SKEADNIKI | INGREDIENTS

1 opakowanie gotowego ciasta 1 package of ready-made good quality
francuskiego dobrej jakosci - powinno puff pastry - should contain butter
zawiera¢ masto

j . . ) 300 g of minced or finely chopped lamb
300 g mielonej lub drobno siekanej

jagnieciny lub wotowiny or beef

300 g cebuli 300 g of onion

1 tyzka kminu rzymskiego 1 tablespoon of cumin
sol i pieprz do smaku salt and pepper

1 roztrzepane jajko 1 beaten egg

, W Uzbekistanie samsy piecze sie w niezwykle
goracych piecach tandyr. Temperatura moze w nich

osiggac nawet 480 st.

In Uzbekistan, samsas are baked in extremely hot tandyr ovens.

The temperature inside can reach up to 480 degrees.

PRZYGOTOWANIE
PREPARATION

Rozgrzej piekarnik do 220 stopni - jesli
uzywasz termoobiegu, moze by¢ 200.

Ciasto francuskie podziel na réwne kwadraty
o boku ok. 15 cm.

Przygotuj nadzienie: drobno posiekaj cebule.
Wazne, by byto jej tyle samo co migsa.
Wymieszaj migso z cebula, dopraw kminem,
sola i pieprzem.

Naktadaj porcje farszu na ciasto i zawijaj
szczelnie - najtatwiej zrobic¢ samsy trdjkatne.
Kazdy pierozek posmaruj roztrzepanym jajkiem,
by sie tadnie zrumienit. Piecz przez 25 min.

Preheat the oven to 220 degrees, if you use
a convection oven - it can be 200. Divide the
puff pastry into equal squares of about 15 cm.

Prepare the filling: finely chop the onion

(it is important that there is as much of it as
there is meat). Mix the meat with the onion,
season with cumin, salt and pepper.

Place portions of the filling on the pastry and
wrap tightly - it's easiest to make triangular
samsas. Brush each dumpling with beaten egg
so that it browns nicely. Bake for 25 minutes.

MAGDALENA RUDZKA

SHUTTERSTOCK (4), GETTYIMAGES (2),

© ADOBE STOCK (4),




INTUICYJNE GOTOWANIE
ZA JEDNYM DOTKNIECIEM
ONE TOUCH INTUITIVE COOKING

Cook&me Touch Pro to inteligentny
multicooker, dzigki ktoremu przygotujesz
petnowartosciowe positki w zaledwie
kilka minut! Smazenie, duszenie,
gotowanie pod ci$nieniem to tylko kilka
z jego funkcji. Posiada wbudowana wage,
darmowa aplikacje z setkami przepiséw,
a przy uzyciu dodatkowych akcesoriéw
takich jak pokrywa Extra Crisp mozesz
zamieni¢ go we frytkownice

bezttuszczowa lub mini piekarnik. —

PRZEPIS | RECIPE

POMIDOROWE RISOTTO Z KREWETKAMI
TOMATO RISOTTO WITH SHRIMPS

Cook4me Touch Pro is an intelligent
multicooker that allows you to prepare
nutritious meals in just a few minutes!

Frying, stewing, pressure cooking are just
a few of its functions. It has a built-in
scale, a free app with hundreds of recipes,
and by using additional accessories
such as the Extra Crisp lid, you can turn

it into a fat-free fryer or a mini oven. SKLADNIKI | INGREDIENTS

3 tyzki koncentratu pomidorowego ™ 600 g pomidoréw ™ 3 tyzki soku z cytryny ® 900 ml bulionu warzywnego

NAJWAZNIEJSZE CECHY
THE MOST IMPORTANT FEATURES

&

\*/

OBIAD
W 15 MIN
DINNER
IN 15 MINS

WIELOFUNKCYJNOSC
MULTIFUNCTIONALITY

TECHNOLOGIA
SMARTFONA
SMARTPHONE
TECHNOLOGY

¥ sy
i 6l J
DUZA POJEMNOSC
LARGE VOLUME

I 3 tyzki oliwy z oliwek m300 g surowych, obranych krewetek ® 3 zgbki czosnku =360 g ryzu arborio

60 g masta mgarsc rukoli

3 tablespoons of tomato paste 600 g of tomatoes B 3 tablespoons of lemon juice ® 900 ml of vegetable broth

I 3 tablespoons of olive oil ™300 g of peeled, raw shrimps B3 cloves of garlic 360 g of arborio rice

60 g of butter ma handful of arugula

PRZYGOTOWANIE | PREPARATION

=> Przygotuj sktadniki. Posiekaj czosnek
i pomidory. Pokréj masto w kostke.

Wlej olej do Cook4me.

Podsmaz krewetki. Wyjmij i odtdz na bok.
Nastepnie podsmaz czosnek. Dodaj ryz

i wymieszaj.

Dodaj koncentrat pomidorowy,
rozdrobnione pomidory i sok z cytryny.
Wymieszaj. Wlej bulion.

Gotuj 11 minut pod ci$nieniem.

Dodaj masto i wymieszaj. Dodaj krewetki,
aby je podgrzac. Podawaj z rukola.

Prepare the ingredients. Chop garlic
and tomatoes. Cut butter into cubes

Pour oil into Cook4me

Fry shrimps. Take them out and set aside
Then fry the garlic. Add rice and mix

Add tomato paste, crushed tomatoes
and lemon juice. Mix. Pour in broth

Cook for 11 minutes under pressure

Add the butter and mix. Add the shrimps
to heat them up. Serve with arugula
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TASTE POLAND

Przegladamy dla Was kulinarne miejsca, ktére otrzymaty

BIB Gourmand, czyli wyréznienie przewodnika Michelin MICHELIN
oznaczajace dobrg jako$¢ potraw w stosunku do ceny. 2023
We are reviewing culinary places that have received the Bib Gourmand,

a distinction from the Michelin Guide that recognizes establishments

that serve good food at moderate prices.
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© RAFAL MESZKA; NA STRONIE OBOK, OD GORY: KIELISZKI NA PROZNEJ, LEBRACI, TURESTAURANT

Warszawa Warsaw

ALEWINO

Najlepsze wina (az 250 do wyboru)
plus wysmienita sezonowa kuchnia
plus doskonata obstuga plus swobodna
atmosfera. Czego chcie¢ wiecej?

The best wines (up to 250 to choose
from) plus delicious seasonal cuisine
and excellent service. And on top

of all that, the place has a laid-back
atmosphere. What more could you
wish for?

KIELISZKI NA PROZNE)
Miejsce, w ktérym znajdziecie rowno-
wage miedzy tym, co w kieliszku,

a tym, co na talerzu. Kazde danie zas
wyglada jak dzieto sztuki. A jak
smakuje? Wprost wybornie!

This establishment has found the
balance between what is in the glass
and what is on the plate. Each dish
looks like a work of art. And what
does it taste like? Absolutely delicious!

Krakow

Cracow

MOLAM

Uwaga! Tu rzadzi idea dzielenia sie
jedzeniem, dzieki ktoérej kazdy moze
sprobowac wielu potraw. Pasty, zupy,
rybne filety, weganskie pysznosci

- jest w czym wybierac.

Attention! The motto of this
restaurant is food-sharing,

so everyone can try many dishes.
Pastas, soups, fish fillets,

vegan delicacies - there is plenty

to choose from.

LE BRACI

Z wtoskiej kuchni czerpiemy: smak,
prostote, najwyzszej jakosci produkt
i tradycje - méwi szef kuchni

w Le Braci, Przemek Samul.

A my dorzucamy: Buon Appetito!
"What we get out of Italian cuisine
are taste, simplicity, top quality produce,
and tradition", says the head

chef at Le Braci, Przemek Samul.
Buon Appetito!

KONESER GRILL

Chcemy, abyscie poczuli jego ciepto,
zrozumieli nieprzewidywalnosc¢ zywiotu
- ttumacza kucharze, gotujac na
zywym ogniu. Nic wiec dziwnego,

ze tutejsze steki sg wybitne.

"We want you to feel its warmth

and understand the unpredictability

of the element", explain the cooks

as they cook over live fire. It's no wonder
that the steaks here are outstanding.

Po=nan

TU.RESTAURANT

W DNA tego miejsca s3 nie tylko
wyborne i pieknie podane dania,

ale tez troska o planete. Ale wracajac
do karty... zupy, satatki, owoce morza
i znakomite desery. Nie wyjdziecie
stad gtodni.

What's in the DNA of this place are
not only its delicious and beautifully
presented dishes, but also its concern
for the planet. But back to the
menu... soups, salads, seafood and
excellent desserts. You won't leave
this place hungry.

FROMAZERIA

To wyjatkowe miejsce powstato

z mitosci do... sera. A ten - jak
wiadomo - ma dtuga i pyszna
historie, ktdéra tu odmienia sie przez
wszystkie smakowite przypadki.
This unique place was created

out of a love of cheese. And cheese
- as we all know - has a long

and delicious history, which is
represented here by a whole variety
of delicious dishes.
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TRENDS @ Must have
DELIKATNA ELEGANCJA

SUBTLE ELEGANCE

Przed nami dtugie wiosenno-letnie wieczory. Co warto zawsze mie¢
ze sobg, by czu¢ sie komfortowo podczas urlopu?
Long spring and summer evenings are ahead of us. What are some
of the things that will make you feel comfortable during a vacation?

tekst / by LENA IWANSKA
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de

be fancy
deep action
face scrub

9
g
2

witamin € & nlacinami

<
*

1. Sukienka Sophia, DESS, 559 zt Sophia dress, DESS, PLN 559 2. Notatnik Najlepszych Chwil, szczesciejestproste.pl, 99 zt
Greatest Moments Notebook, szczesciejestproste.pl, PLN 99 3. Zegarek Moonflight, AVIATOR SWISS MADE, 2790 zt Moonflight watch,
AVIATOR SWISS MADE, PLN 2790 4. Krem pod oczy Be Fancy, UNLQ, 24,99 zt Be Fancy eye cream, UNLQ, PLN 24,99
5. Be Fancy Peeling do twarzy, UNIL.Q, 19,99 zt Be Fancy face scrub, UNIL.Q, PLN 19,99 6. Rozéwietlacz do twarzy, RODIAL, 199 zt
Highlighter, RODIAL, PLN 199

.P.
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WRECZA

TROPIKALNE WAKACJE
TROPICAL HOLIDAYS

Park Wodny Suntago powstat zaréwno dla mitosnikow
adrenaliny, jak i wszystkich spragnionych btogiego relaksu.
W zaledwie 30 min od Warszawy mozemy sie przenies¢ do
miejsca, w ktérym wakacje trwajg caty rok. Strefa Jamango
ze zjezdzalniami, rwaca rzeka i basenem ze sztuczng falg
oraz dostepne od 16. roku Zycia strefy Relax

z Saunarium i Wellness & SPA sprawiaja, ze kazdy znajdzie
cos dla siebie. Goscie chcacy pozostac dtuzej moga
skorzystac z bazy noclegowej Suntago Village.

Suntago Water Park was created for both those who get
high on adrenaline and those who love to indulge in blissful
relaxation. Every day here is a holiday and it is only 30 minutes
from Warsaw. The Jamango zone (complete with slides),

a wild river, a swimming pool with artificial waves, and the
Relax with Saunarium and Wellness & SPA zones

(for those 16 and over) guarantee something for everyone.
The Suntago Village accommodation base is available

to those who want to stay longer.

wiecej | more: parkofpoland.com
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GOOD ADDRESS

CIEKAWOSTKA

FUN FACT

Apple Muzeum Polska w Fabryce Norblina to unikalne
miejsce na mapie Warszawy. Znajdziemy tu az 1,7 tys.
eksponatéw zwigzanych z firma Apple, zbieranych

od lat przez kolekcjonera Jacka tupine. Gratka nie tylko
dla entuzjastow Apple'a, ale tez wszystkich mitos$nikow
historii i technologii.

Apple Muzeum Polska in the Norblin Factory is a unique
place on the map of Warsaw. Here you will find as many
as 1,700 exhibits related to Apple, collected for years

by Jacek tupina. A treat not only for Apple enthusiasts,
but also for all history and technology lovers.

wiecej | more: applemuzeumpolska.pl




WARSAW

PIEKNE STALO SIE
PIEKNIEJSZE

BEAUTIFUL HAS BECOME MORE BEAUTIFUL

Marka Paradyz wspélnie z projektantkg Anng Orska
przygotowata limitowana kolekcje bizuterii
Monumental. Zaprojektowane przez Orska elementy
bizuteryjne zostaty wykonane recznie i zawieraja
fragmenty ceramiki ujete w poztacanych mosieznych
formach. - Ze wzgledu na swoje drobne niedoskonato-
$ci te fragmenty nie trafityby do sprzedazy, a dzieki
wspétpracy z artystka otrzymaty drugie zycie - ttumaczy
Agata Brodzka, dyrektor marketingu w Paradyzu.
Paradyz has teamed up with designer Anna Orska to create
a limited collection of jewellery titled Monumental.

The pieces, designed by Orska, are handmade and contain
fragments of ceramics placed in gold-plated brass forms.
“Due to minor imperfections, these fragments could not

be sold, but they have now been given a second life”,
explains Agata Brodzka, marketing director at Paradyz.

wiecej | more: paradyz.com
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WARSAW

STOP STARZENIUV SIE
STOP THE AGING

Od lat specjalizuje sie w medycynie estetycznej i przeciwsta-
rzeniowej. Moja filozofia ,walki z czasem” to w pierwszej
kolejnosci dbanie o dobry stan zdrowia, a nastepnie zabiegi
odmtadzajgce z wykorzystaniem najnowoczesniejszych techno-
logii - ttumaczy dr Barbara Jerschina. Dlatego stworzona przez
nig FACE & BODY CLINIQUE to gama zabiegdw opdzniaja-
cych procesy starzenia, ale tez diagnostyka ogdlnego stanu
zdrowia, tworzenie skutecznego procesu leczenia i odmta-
dzania wygladu oraz praca nad zwiekszeniem sit witalnych.

" have been specializing in aesthetic and anti-aging medicine
for years. My philosophy of ‘fighting against time’ is first

to ensure good health and then to focus on rejuvenating
treatments using the latest technologies", explains Dr. Barbara
Jerschina. Her FACE & BODY CLINIQUE has a range

of treatments that delay the aging process, as well as several
general health diagnoses. The result is effective treatment

and rejuvenation that increase vitality.

wiecej | more: drjerschina.pl

RA JERSCHINA
& BODY CLINIQUE







CELEBRATING @ 95 YEARS

Jak w Kaleidoscopie

LIKE IN A KALEIDOSCOPE

W tym roku mamy sporo okazji do swietowania.

2024 to nie tylko 95-lecie PLL LOT, ale tez 45. jubileusz
naszego magazynu poktadowego.
This year we have a lot to celebrate. 2024 is not only the 95th
anniversary of LOT Polish Airlines, but also the 45th anniversary
of our inflight magazine.

Zanim Kaleidoscope pojawit sie na pokta-
dach, pasazerowie mogli podczas lotu od-
dac sie lekturze polskich oraz zagranicz-
nych gazet i magazynéw. Decyzja o wydawaniu
wiasnego magazynu poktadowego zapadta
przy okazji obchodéw 55-lecia PLL LOT. Pierw-
sze wydania magazynu ukazywaty sie co kwar-
tat i wytacznie w jezyku angielskim. Oktadke
i szate graficzna premierowego wydania zapro-
jektowat Tomasz Ruminski, autor ikonicz-
nego juz plakatu reklamowego z wizerunkiem
chtopca z rozpostartymi jak do lotu ramionami.
W pdzniejszych latach za strone graficzng ma-
gazynu odpowiadali m.in. Maria Duszek, Andrzej
Skarzynski czy Andrzej Pagowski. W pierwszym
numerze, tuz obok opowiadania Stanistawa
Lema Jak ocalat swiat, znalazt sie osobisty portret
Karola Woijtyty, kilka miesiecy wczesniej wybra-
nego na gtowe Kosciofa katolickiego jako Jan
Pawet Il, autorstwa przyjaciela z lat mtodzien-
czych Wojciecha Zukrowskiego. Duzo miejsca
poswiecono tez niedawno otwartemu Centrum
Zdrowia Dziecka, ktére do dzi$ przyjmuje naj-
mtodszych pacjentow.

PL

~ KALEIDOSCOPE

e conecre LEFTT rous ameas

1979

W tym roku
Kaleidoscope
byt kwartalnikiem.
That year
Kaleidoscope was
a quarterly magazine.

N L
Z | | NS

Na poczatku magazyn
ukazywat sie tylko
w jezyku angielskim.
Initially, the magazine
was only published
in English.

© .,

tekst / by

Krzys=to
Moczuls[i

rzecznik prasowy PLL LOT
Lot Polish Airlines
press spokesman

QR Y ECRSANL

Przegladajac kolejne wydania Kaleidoscope, ktory
z biegiem czasu przeksztatcit sie w miesiecznik
wydawany po polsku i angielsku, byliSmy
Z jednej strony Swiadkami najwazniejszych wy-
darzen historycznych - od pierwszych czescio-
wo wolnych wyboréw w 1989 r., przez przyjecie
Polski do NATO w 1999 r. i Unii Europejskiej
w roku 2004, z drugiej widzielismy ewolucje LOT-u
rozszerzajacego swoja siatke potaczen i zmienia-
jacego samoloty na coraz to bardziej nowocze-
sne maszyny - ATR-y, Boeingi czy Embraery.

Na tamach Kaleidoscope przedstawialismy, gtow-
nie z mysla o zagranicznych gosciach, mnéstwo
inspiracji, bedac nieformalnym ambasadorem
Polski i wszystkich jej goscinnych regionéw i za-
katkéw. Wreszcie nasze goscinne tamy oddawa-
liSmy przedstawicielom swiata kultury. W 1985 r.
obok siebie goscili Witkacy, Starowiejski, La
Scala i... Lady Pank! Z dumg prezentowalismy
naszych noblistow, muzykéw, fotografikow,
pisarzy - gdybym chciat wymieni¢ wszystkich,
musiatbym zaanektowac cate wydanie maga-
zynu. A dzi$ - wspdlnie z redakcja - kontynu-
ujemy te misje. |
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© KAMIL ANDRUKOWICZ, ARCHIWUM PLL LOT

290 s

tyle ztotych kosztowata
roczna prenumerata
magazynu
(przed denominacja).
that's how much
an annual subscription
cost (before redenomination).

ENG

Before Kaleidoscope appeared on
board, passengers could read Polish

and foreign newspapers and maga-
zines during the flight. The decision to
publish our own magazine was made to
mark the 55th anniversary of LOT Polish
Airlines. The first issues were published
quarterly and only in English. The cover
and graphic design of the premiere issue
were created by Tomasz Ruminski, the au-
thor of the now iconic advertising poster
with the image of a boy with his arms out-
stretched as if mid-flight. In later years,
Maria Duszek, Andrzej Skarzynski and An-
drzej Pagowski were among those respon-
sible for the graphics. In the first issue,
right next to Stanistaw Lem's story How the
World Survived, was a personal portrait
of Karol Woijtyta, who had recently been
elected Pope John Paul I, written by a
friend from his youth, Wojciech Zukrowski.
Substantial space was also devoted to the
recently opened Children's Health Center,
which is still operating.

W pierwszym numersze
Kaleidoscope znalazlo
ste opowtadanie
Stanislawa Lema
Jak ocalal swiat.

The first issue of Kaleidoscope
included How the
World Survived, a story
by Stanistaw Lem.

L |

Autorem pierwszej
oktadki i szaty
graficznej byt plakacista
Tomasz Ruminski.
Poster artist Tomasz
Ruminski was the author
of the first cover.

9

Tyle mniej wiecej wazy
kazdy magazyn.
This is how much each
copy of the magazine
approx. weights.

W latach 80. w magazynie
pojawiaty sie m.in. opowiadania
i horoskopy, a na oktadkach czesto
goscity fragmenty dziet artystow.
In the 1980s, the magazine featured,
among others: stories and
horoscopes, and its covers often
featured fragments of artists' works.

While browsing subsequent issues of Kaleido-
scope, which over time evolved into a monthly
magazine published in Polish and English,
we've witnessed, on the one hand, major his-
torical events - from the first partially free
elections in 1989, to Poland's admission to
NATO in 1999 and the European Union in
2004 - and on the other, the development of
LOT, the expansion of its connection network
and the continual upgrading of its fleet to in-
clude ATRs, Boeings and Embraers.

Kaleidoscope has provided a lot of inspiration,
mainly for foreign guests, over the years.
We've been an informal ambassador for Po-
land, promoting all its hospitable regions and
corners. We've had guest columns from cul-
tural figures. In 1985, we hosted Witkacy,
Starowiejski, La Scala and... Lady Pank right
next to each other. We've proudly presen-
ted our Nobel Prize winners, musicians, pho-
tographers, writers... Naming them all would
take up this entire issue. And today - to-
gether with the editorial team - we continue
this mission. |
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POLSKIE LINIE LOTNICZE

Wazne, z kim
podrozujesz

It's who you

travel with

pytania do...

guestions to...

Macieja Btazewicza,

kierownika sekcji obstugi

kanatéw pisemnych

Written Corespondence Section Manager

tekst / by
PAULINA SOBONIAK

Czym zajmujesz sie w PLL

PL | LOTijak wyglada Twéj

dzien w pracy?

Moj zesp6t catodobowo odpisuje

na wiadomosci od pasazeréw - ma-
ilowe, na Messengerze, WhatsAppie,
Instagramie. Stale robimy burze
modzgow i wspdlnie szukamy
najlepszych merytorycznie
odpowiedzi dla pasazeréw.

W Contact Center caty czas
pracujemy nad nasza otwartoscia

i elastycznoscia, dlatego dzielimy sie
na zespoty dedykowane konkretnym
rodzajom pasazeréw, np.
rezerwacjom grupowym czy kanatom
sprzedazy agencyjnej. W tej pracy
moge sie skupi¢ na budowaniu
fajnego, mtodego zespotu
dziatajgcego m.in. w obszarze social
mediéw. JesteSmy na biezaco

z trendami, zeby wiedzie¢,

jak rozmawiac z pasazerami.

Na jakie najdziwniejsze pytania
odpowiadacie?

Czy mozna zabrac¢ papuge

w bagazu podrecznym (nie mozna),
czy w samolocie jest pokdj matki

z dzieckiem i czy mozna przewiezé
zderzak samochodowy lub 2 litry
syropu klonowego. Zdarza sie tez,
Ze pasazerowie piszg do nas
wierszyki i pochwaty dla naszych
zatég - wspaniale sie czyta takie
wiadomosci!

Jaki jest Twéj styl podrézowania?
Jestem typem aktywnego podréznika
lubigcego miejsca nietypowe.
Podczas wyjazdu pokonuje pieszo
dziennie do 25 km. Jestem
mito$nikiem Azji, uwielbiam Tokio

i Seul. Wiosng planuje podréz

z Kazachstanu do Uzbekistanu

- mam nadzieje, ze w 10 dni uda mi
sie odwiedzi¢ 5 panstw. Kiedy tylko
chce, moge odwiedzac Belgrad, moj
drugi dom, bo z wyksztatcenia jestem
serbistg. Staram sie tez inspirowacé
do podrézy méj zespot.

What do you do at LOT Polish
ENG | Airlines and what does your
typical day look like?

My team responds to messages
from passengers 24 hours a day -
via e-mail, Messenger, WhatsApp,
Instagram. We are constantly
brainstorming and looking for the
best answers. At the Contact Centre,
we are constantly working on our
openness and flexibility. To this end,
we are divided into teams dedicated

/ Poland

Warsaw

o

Bel,
Iracle /¢
grade, LSPr/)z'a

\

to specific types of passengers,

e.g. group bookings or agency sales
channels. In this job, | can focus on
building a nice, young team operating
in social media. We stay up to date
with trends, so we know how to talk
to passengers.

What are the weirdest questions
you've ever had to answer?

Can you take a parrot in your hand
luggage (you can't)? Is there

a mother-child room on board?

Is it possible to carry a car bumper

or 2 litres of maple syrup? Passengers
happen to write us poems and

praise our crews - it's great to read
such messages!

What's your travelling style?

| 'am an active traveller and | like
offbeat places. During a trip, | cover
up to 25 km a day on foot. | admire
Asia and love Tokyo and Seoul. | am
planning to go to Kazakhstan and
Uzbekistan in spring. I'm hoping

to be able to visit 5 countries

in 10 days. Whenever | want, | can
visit Belgrade, my second home,

as | graduated in Serbian studies.

| also try to inspire my team to travel.

> W=

Wiecej o pracy Macieja mozna postuchac

w Podcascie Lotniczym z serii To my dbamy

o Twdj LOT na platformach YouTube i Spotify
You can find out more about Maciej's work

in a series of aviation podcasts "To my dbamy
o Twdj LOT" available on YouTube and Spotify

© PIOTR MASLANKA, ARCHIWUM PRYWATNE
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 13 350 km

PQOLISH AIRLINES
0 00000000000

B o7

0000000000227 —— uU0000000000

Dtugosé
Length 62,82 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
BC/PEC/EC
Capacity

lot.com

60,17 m

875 km/h

24/21/249

SAMOLOTY SREDNIO -1 KROTKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 5750 km

—_

Zasieg max
Range 5435 km

Dtugosé
Length 39,52 m

POLISH AIRLINES

Zasieg max
Range 3990 km

Dtugosé
Length 39,47 m

Dtugos¢
Length 38,65 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietos¢
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

11

32,92m

839 km/h

186/189**

35,78 m

834 km/h

186

15

28,72 m

870 km/h

118/112**




lot.com

Liczba 8
Zasieg max Number in fleet
Range 12 650 km Rozpietos¢ 60,17 m
Wing span
V przelotowa 875 km/h

POLISH AIRLINES = Cruising speed

-
2o i MFVUDUDooooooooaooooonnm' e 00000000 0000 | 0|~
- — SP-LRA
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o wor

Liczba miejsc  18/21/213

BC/PEC/EC
Capacity
Dtugosc
Length 56,72 m
Liczba 8
Zasi ) Number in fleet
asieg max
Range 3461 km _ R\t/);pietoéc’ 28,72 m
- ing span
V przelotowa 863 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc 106
Length 36,64 m Capacity
Liczba 15***
Number in fleet
el e % Rozpietos¢ 26,00 m
Range 3300 km 1 * yfccss [~ Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc  82/88**
Length 31,68 m Capacity
Liczba 5
Number in fleet
Zasieg max Rozpietoéé 26,00 m
Range 3700 km Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Liczba miejsc 76

Dtugos¢
Length 29,90 m

Capacity

**w zaleznosci od wersji **depending on the version

*** w tym dwa do dyspozycji rzadu *** including two aircraft at the government’s disposal




Podroze
firmowe

z LOT-em sie
optacaja!

LOT Dla Firm to dodatkowe przywileje
dla Twojej firmy. Dotacz do programu
ijuz dzis zacznij oszczedzac

na podrézach stuzbowych.

Zbieraj Punkty za:
b ustugi premium 0
LI premium services
ﬁ pobyt w hotelu
U hotel stay @

Zgromadzone Punkty mozesz
wydawaé miedzy innymi na:
bilety lotnicze i ustugi
podwyzszajgce komfort podrézy
bon znizkowy na LOT.com
bon znizkowy do sklepu Shop&More
wynajem auta lub pobyt w hotelu

Uczestnictwo w LOT Dla Firm
umozliwia réwnolegte gromadzenie mil
i punktéw w programie Miles & More.

Wyjatkowy przywilej - mozliwos¢
zmiany nazwiska osoby podrézujacej
za optata!

Zarejestruj sie na stronie
lotdlafirm.com

DLA FIRM

Business
travel with

LOT brings
benefits!

LOT Dla Firm means additional
privileges for your company.
Join the program and start saving
on business trips today.

Earn Point for:

bilet lotniczy

airline ticket

ubezpieczenie

wynajem auta podrdzn
car rental travel insurance

You can spend your Points on things
such as, but not only:
flights and additional services that
enhance your travel experience
LOT.com discount coupon
discount coupon for Shop&More
car rental and hotel stay

Participation in the program allows
you to simultaneously earn miles in
Miles & More program.

A unique benefit - the option to change
the name of the passenger for a fee!

Register at
lotdlafirm.com

Miles & More

Odkryj
korzysci
programu
Miles & More

Dotacz do Miles & More — najwiekszego
programu lojalnosciowego w Europie!
Ciesz sie przywilejamii zbieraj punkty
imile niezaleznie czy podrozujesz
stuzbowo czy prywatnie. Zapoznaj sie
juz teraz z naszg atrakcyjng oferta.

Skorzystaj na starcie!

= zainstaluj nasza aplikacje mobilng
izgromadz dodatkowe 500 mil;

= zarejestruj sie na stronie miles-
and-more.plinalicz wstecznie
mile i punkty za przeloty oraz ustugi
wybranych partneréw programu
z ostatnich sze$ciu miesiecy.

Zbieraj mile i punkty za...

= podrdze samolotem w ponad 30
partnerskich liniach lotniczych;

= korzystanie z karty kredytowej
iubezpieczenia podrozy, a takze
uponad 300 partnerow nielotniczych
z catego Swiata.

Co nowego?

= nowy partner programu Bank
Peako S.A.- zacznij gromadzi¢ mile za
transakcje kartg kredytowa juz dzis!

= od 1stycznia 2024 osiggniecie
wyzszego statusu jest mozliwe
w nowym, bardziej przejrzystym
systemie punktowym;

= Cash & Miles na LOT.com
- wykorzystaj mile na bilety.

Klasyki, za ktore polubisz

Miles & More:

= wykorzystuj mile na przelot,
podwyzszenie klasy podrozy oraz
inne ustugi, m.in. pobyt w hotelu czy
wypozyczenie samochodu;

= dzieki ofercie NajMILszy
poniedziatek masz mozliwos¢
wymieni¢ mile na bilety w klasie
ekonomicznejjuz od 7 000 mil;

= okazje milowe: co miesigc wybieraj
nowe kierunki w atrakcyjnych
stawkach milowych, dostepne juz
0d 15000 mil!

Zarejestruj sie na stronie
miles-and-more.com/pl/rejestracja

o 17 5]
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Explore the
benefits of the

Miles & More
programme:

Join Miles & More — Europe’s biggest
loyalty programme!

Enjoy privileges and earn points and
miles whether you are travelling for
business or pleasure. Take a look at
our attractive offer now.

Benefits from the start!

m install our mobile app and receive
an extra 500 miles;

m retroactively accrue miles and
points for flights and services from
selected partners over the last six
months.

Earn miles and points for...

= flights onboard our over 35 airline
partners;

m using credit card, travel insurance,
and for services of 300 other
non-airline partners all over the
world.

What’s new?

m new programme partner Bank
Pekao S.A. - start earning miles for
your credit card transactions today!

= from January 1,2024, achieving
higher status is possible under anew,
more transparent points system;

m Cash & Miles - redeem miles for
aflight ticket!

Classics you’ll grow to like

Miles & More for:

= use your miles for flight awards,
upgrades and other services, such as
hotel stay or car rental;

= with the Monday sMILEs offer
you have the opportunity to exchange
your miles for economy class tickets
from as little as 7 000 miles;

m mileage bargains: choose a new
destinations every month at
attractive mileage rates, starting
from 15 000 miles!

Register at
miles-and-more.com/pl/rejestracja
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PAYBACK 38

Wkrocz do swiata podrozy
Z PAYBACK!

Wymieniaj °punkty PAYBACK na mile _
w programie Miles & More. "i‘\

Pobierz apllkaqe
Zbieraj °punkty za bilety na LOT.com i u innych partnerdw O et
PAYBACK, w tym w ponad 350 sklepach online! g D
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One Star Alliance ticket.
Limitless travel possibilities.

Visit up to 15 cities across the globe on a single Round
The World ticket with Star Alliance. Imagine your journey
and make it a reality—all in just a few clicks.

Book your Round The World ticket at

staralliance.com/rtw STA R A |—|—| A N C E " 4

TOGETHER. BETTER. CONNECTED. P
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Pyszne jedzenie w samolocie,
lunchbox na zawsze

Poznaj naszg nowos¢ na lotach krétkodystansowych!

Juz teraz mozesz przed lotem zaméwi¢ dziecku
smakowity i urozmaicony positek, w sktad ktérego
wchodza: kanapka z kurczakiem w pysznej buteczce,
satatka, owoce i deser. Zamdwienie zostanie podane

w designerskim lunchboxie Mepal, ktéry mozna zabra¢
na kolejne wyprawy: do szkoty, na wycieczki czy wakacje.
Zamoéwienie mozna ztozy¢ juz podczas zakupu biletu na

loty krétkodystansowe, ale nie pdzniej niz 24 h przed podréza.

Oferta jest ptatna. Informacje na lot.com:
Zarzadzaj rezerwacjg lub w LOT Contact Center.

Polskie Linie Lotnicze LOT | Wazne, z kim podrézujesz

— —

Delicious food on board,
in your forever lunchbox

Find out what’s new on our short-haul flights!

Before your flight, you can now order a delicious and
flavorful meal for your child, it includes a chicken
sandwich in a fresh bun, salad, fruits and a dessert.

This meal order will be served in a designer lunchbox
by Mepal, perfect to accompany your child on many
journeys: at school, on trips or holidays.

You can place an order for the meal when buying your ticket, no later
than 24 hours before your departure, and on short-haul travel only.
The offer is available at an additional charge. More information

can be found on lot.com: in the manage your booking tab
or get in touch with the LOT Contact Center.

LOT Polish Airlines | It’s who you travel with




UPPORT
UKRAINE

You can support Ukraine by donating to UNITED24,_its official fundraising =
platform, which was launched by President Zelensky. Over 620,611,054 USD
has been collected in 20 months of operation, thanks to donor contributions
from 110 countries. 24 public figures have become platformambassadors,
including Barbra Streisand, Mark Hamill, Richard Branson, Andriy Shevchenko,
and Imagine Dragons. It turned into real help: 24 bridges and 18 residential
buildings restored, 191 C-type ambulances, 100 special vehicles, and 659
hospital generators provided for medics to save thousands of lives. Two
hospitals in the Chernihiv region have been reconstructed. A key direction
is help for the Ukrainian military, resulting in tens of thousands of drones,
protection systems against Shaheds, and a Fleet of Naval Drones, which has
become a real game changer at sea.




Discover Ostrava and its unique atmosphere

with many attractions, not just industrial ones.






© MSTOURISM.CZ, ADOBE STOCK (1)

Przemysl exy sztuka?

Ostrawa - znana jest ze swoich zabytkow przemy-
stowych przypominajacych historie miasta nie-
gdy$ nazywanego "stalowym". Przyktadem jest
Kopalnia Michat, w ktérej przeniesiesz sie w cza-
sie i do$wiadczysz dnia pracy gornika. Wolisz sztu-
ke? Funkcjonalistyczny budynek Domu Sztuki
z 1926 roku jest obecnie jednym z klejnotéw no
woczesnej architektury Ostrawy, podobnie jak
miejska galeria sztuki wspdtczesnej PLATO Ostrava
w zrekonstruowanej, zabytkowej rzezni miejskiej
z konca XIX wieku.

Zielona metropolia w sercu Europy

Ostrawa jest jednym z najbardziej zielonych miast
w kraju. Catkowita powierzchnia zieleni miejskiej
nalezacej do miasta wynosi okoto 1 876 ha. Zaledwie
300 metréw od Rynku znajduje sie wodna tetnica
miasta - Ostrawica. Rzeka, ktéra niegdys byta granica
pomiedzy Polska a Czechami dzi$ stanowi idealne
miejsce dowypoczynkuirekreacji. Szlaki roweroweika-
jakarskie, kluby i restauracje, taki i przystanie. Rzeka
przyciaga swoja energia. Oprocz tego to wazny wezet
komunikacyjny. Nabrzeze taczy szlakiem rowerowym
wspomniane zabytki i centrum.

80 metréw

Jest to wysoko$¢ unikalnej wiezy Bolt Tower. Zostata
zbudowana z oryginalnego wielkiego pieca, ktory
kiedy$ produkowat do 1200 ton suréwki hut-
niczej dziennie i jest cze$cia kompleksu Dolni Vit-
kovice, narodowego zabytku kultury. Dzi$ odwie-
dzajacy podazaja $ladami tego zelaza. Ciesz sie
235-metrowa ktadka, podnoszaca poziom adrenaliny
i wyjatkowym widokiem na miasto.

BADEGAST, Pogaiiski Bég czy piwo?

Wizyta w miescie nie bytaby kompletna bez
degustacji piwa Radegast, najpopularniejszej marki
piwa na Morawach, charakteryzujacego sie goryczka.
Nazwa piwa pochodzi od posagu poganskiego
stowianskiego boga Radegasta - boga stonca,
obfitosdci i urodzaju. Jego posag, wazacy 1,4 tony,
mozna odwiedzi¢ w pobliskich Beskidach, 40 minut
jazdy od Ostrawy.

Ostrawski wulkan

Po $laskiej stronie miasta stoi dumnie Slasko-
ostrawski Zamek, ktoéry tak jak Fenix, powstat z po-
piotu. To dobry punkt, by rozpoczac piesza wycieczke
na ,ostrawski wulkan”, czyli hatde Ema. Sztuczna
pogodrnicza gbra moze przerazac, ale to nic strasznego.
Hatda Ema to ostrawski unikat ze wzgledu na swoj
mikroklimat, wciaz Zyjace wnetrze i przepiekny widok
ze szczytu. A za hatda jeszcze wiecej zyci i zieleni
w magicznym Zoo Ostrava, doskonatym miejscu dla
rodzin z dzie¢mi.

https://hravepohranici.cz/
www.northmoravia.travel

OSTRAVA -ACITYTO
SURPRISE YOU

The third largest city of the Czech Republic
in the north-east of the country offers a wide
range of attractions that you can discover
during your visit all year round.

1. Wieza
widokowa
Nowego Ratusza
mierzy 85
metréw.
Viewing Tower
of the New Town
Hall is 85m high.

2. Plac Masaryka.

Masaryk Square.

3. Bolt Tower
jest czescia
kompleksu Dolni
Vitkovice.

Bolt Tower is

a part of Dolni
Vitkovice
complex.

Industrial or Are?

The city is famous for its industrial monuments reminiscent
of the history of the city once nicknamed "steel". An ex-
ample is the Michal Mine, where you will be transported
back in time and experience a miner's day. Prefer art? The
functionalist building of the House of Art from 1926 is now
one of the gems of Ostrava's modern architecture, as is
the city's contemporary art gallery PLATO Ostrava, in the
reconstructed, heritage-protected city slaughterhouse from
the late 19th century.

A green metropolis in the heart of Europe

Ostrava is one of the greenest cities in the country. The total
area of urban greenery owned by the city is about 1,876 ha.
Just 300 metres from the square is the city's watercourse,
the Ostravice River. The river, which used to form the border
between Poland and the Czech Repubilic, is now an ideal place
for rest and relaxation. Cycling and boating trails, clubs and
restaurants, meadows, and harbours. The river attracts with
its energy. In addition, it is an important transportation hub.

80 meters

This is the height of the unique Bolt Tower. It was built from
the original blast furnace, which once produced up to 1,200
tonnes of pig iron per day and is part of the Dolni Vitkovice
area, a national cultural monument. Today, the iron trail is
explored by visitors. Enjoy 235 metres of adrenaline-pumping
footbridge and a unique view of the city.

BADEGAST, Pagan God or beer?

A visit to the city would not be complete without a taste of
Radegast, the most popular brand of beer in Moravia which
is characterised by its bitterness. The beer gets its name
from the statue of the pagan Slavic god Radegast - the god
of the sun, abundance, and harvest. His statue, weighing
1.4 tonnes, can be visited in the nearby Beskydy Mountains.

Ostrava voleano

The Silesian Ostrava Castle from the 13th century is a good
starting point for a hike up the "Ostrava volcano" or the Ema
Heap. The man-made mountain, a result of mining, might
come across as frightening, but there’s nothing to worry
about. Ema is a rarity in Ostrava thanks to its microclimate,
still living heart and beautiful view from the top. There is
even more life and greenery behind the heap in the magical
Ostrava Zoo, a great place for families with children.
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Wypetnij plecak
wspomnieniami
z podrozy

POLISH AIRLINES
Podrézowanie to spetnianie
marzen. Od 95 lat goscimy
Was na naszych poktadach
i odkrywamy wspélnie
nowe miejsca.

A STAR ALLIANCE MEMBER "%

Modny plecak z naszej
kampanii wizerunkowej
czeka na Ciebie w sklepie
Shop&More. Spakuj do niego
Swoje marzenia i wyruszaj
znami w Swiat.

Wazne, z kim podrézujesz.

Fill your
backpack
with travel
memories

Travelling is a dream come true.
We've been welcoming you on board
our aircraft for 95 years and we're
still discovering new places together.

A fashionable backpack from our
image campaign is waiting for you
in our Shop&More store. Pack your
dreams and explore the world

with us.

It’s who you travel with.

SPRAWDZ NA / CHECK
shopandmore.lot.com



WARMIA

MAZVRY

invest.warmia.mazury.pl
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ROZRYWKA
POKtADOWA

In-flight entertainment

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 787
On board our Boeing 787

Ponad 450 godzin rozrywki, w tym: filmy, seriale, muzyka, podcasty oraz gry.
More than 450 hours of entertainment, including: movies, TV series, music,
podcasts and games.

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 737
On board our Boeing 737

Podtacz smartfon/tablet/komputer do sieci LOT Entertainment na
poktadzie i ogladaj kategorie takie jak: Polskie Kino, Nowosci, HBO Max
czy Popularne seriale.”

Connect your smartphone/tablet/computer to the LOT Entertainment network
on board and watch categories such as: Polish Cinema, New Releases,

HBO Max or Popular Series.”

*Ustuga dostepna na wybranych samolotach B737 Segp{aceg-’ BAIRPORT

Service available on selected B737 aircraft Partnerzy | Partners SERVICES

E-PRASA DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH!

1000 tytutéw z catego swiata - najpopularniejsze magazyny i gazety w ponad

30 jezykach. Tematyka: moda, biznes, prasa informacyjna, kultura i podroze,
jedzenie, rozrywka, sport, zdrowie i wiele innych. Ustuga dostepna na 72 godziny
przed lotem i do 6 godzin po jego zakoniczeniu. Zapraszamy do lektury!

1000 titles from around the world - the most popular magazines and newspapers

in over 30 languages. Topics: fashion, business, news press, culture and travel, food,
entertainment, sport, health and many others. Service available 72 hours before the
flight and up to 6 hours after its landing. We invite you to read!

lot.com/eprasa
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HITY NA POKtLADZIE

Hits on board

Szanowni Panstwo,

Na zaproszenie Polskich Linii Lotniczych LOT® redakcja
portalu Filmweb - jednego z najwiekszych serwiséw
filmowych na $wiecie - ma przyjemnos¢ zabra¢ Panstwa w
podréz do $wiata X muzy. Oczywiscie proponujemy tylko
kino wysokich lotéw. Interesujg Panstwa hollywoodzkie
blockbustery? Jest z czego wybierac. Dla fanoéw komiksow:
Joker i Batman. Dla mitos$nikoéw heist movies: Mission:
Impossible - Dead Reckoning Part One i Ocean's Twelve. Dla
fanatykoéw Christophera Nolana: Oppenheimer i Incepcja.
Wreszcie - dla entuzjastéw science-fiction: Diuna. To
jednak nie wszystko. Jestescie Panstwo w nastroju na
mito$¢? Proponujemy Prosto w serce, Drugi Hotel Marigold
albo Poprzednie zycie. Nie zapominamy tez o najmtodszych
widzach, ktérzy beda mieli frajde, ogladajac Zwierzogréd,
Raye i ostatniego smoka czy Kajtka Czarodzieja. A na koniec -
polskie komedie: lle wazy kon trojaniski? oraz Moj rower. Mamy
nadzieje, ze kazdy znajdzie tu co$ dla siebie i z takimi filmami
lot zleci Panstwu btyskawicznie!

Jakub Popielecki

Starszy redaktor | Senior editor

Dear Passengers,

At the invitation of LOT® Polish Airlines, the editorial team
of Filmweb - one of the largest film websites in the world -
is pleased to take you on a trip to the world of cinema. Of
course, we recommend only high-flying films. Interested in
Hollywood blockbusters? There is plenty to choose from. For
comic book lovers: Joker and The Batman. For heist movie
aficionados: Mission: Impossible - Dead Reckoning Part One and
Ocean's Twelve. For Christopher Nolan devotees: Oppenheimer
and Inception. Finally - for science-fiction enthusiasts: Dune.
But that's not all. You're in the mood for love? Watch Music and
Lyrics, The Second Best Exotic Marigold Hotel or Past Lives. We also
haven't forgotten about our youngest viewers. They're in for a
treat watching Zootopia, Raya and the Last Dragon and Kaytek the
Wizard. And last but not least, a selection of polish comedies:
How Much Does the Trojan Horse Weigh? and My Father's Bike.
We hope that everyone will find something for themselves.
With films like these, the flight should fly by.

polecaja | recommend

MOrazland @FILMWEB
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LOT info ot.com
PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS
na dtugie dystanse na krotkie dystanse na érednie i dtugie dystanse na krotkie i dtugie dystanse
on long haul flights on short haul flights on mid and long haul flights on short and long haul flights
Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego nie powinna przekraczac¢ 158 cm. The sum of the three dimensions should not exceed 158 cm

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

) wozek sktadany LUB l. fotelik samochodowy | o maksymalnym wymiarze do 158 cm
P/ folding buggy or \g car seat maximum dimensions of up to 158 cm
zalezy od taryfy rodzica
depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS
na krotkie i dtugie dystanse* na $rednie dystanse** na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse
on short and long haul flights on mid haul flights on long haul flights on short and long haul flights
= = = (—) (—) = =
*Na rejsach z/do USA obowiazuje *Na rejsach z/do USA obowiazuje Suma trzech wymiaréw bagazu podrecznego (dtugosci,
limit 1x12 kg limit 1x12 kg szerokosci i wysokosci) nie moze przekracza¢ 118 cm

There is a limit of 1x12 kg on flights
to / from the USA

T

here is a limit of 1x12 kg on

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem, In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm; max. 2 kg)
albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's handbag.
oraz o maksymalnej wadze 2 kg. For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead compartments
Ze wzgleddw bezpieczenistwa caty bagaz kabinowy musi zmiescic sie or under the seat in front.

w schowkach nad gtowami lub pod poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged or will be
przekraczajace dozwolone wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

nadane jako bagaz rejestrowany i bedzie pobrana opfata wedtug cennika.

PLYNY W BAGAZU PODRECZNYM -

Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com
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lot.com

ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza
pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated
bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKLEADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw elektronicznych). i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
No smoking (including e-cigarettes). a z telefonéw komorkowych pasazerowie moga korzystac

wytacznie w trybie samolotowym.

During take-off and landing, laptops must be switched off

and placed in the seat pocket in front of you or in the overhead
compartment, and mobile phones can only be used in
aeroplane mode.

Zakaz picia alkoholu wniesionego na poktad Wizerunek cztonkéw zatdg podlega ochronie prawnej.

lub kupionego w Duty Free. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotogra-
No drinking alcohol brought on board fowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze

or purchased in Duty Free. 0 nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law.
Please respect their privacy and do not photograph/film our staff
and do not disseminate their image without their permission.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze proby niszczenia sprzetu w samolocie

beda skutkowaty interwencjg odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft
will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtADZIE

Uprzejmie informujemy, ze w celu zapewnienia bezpieczenstwa bezgo- Please be advised that in order to ensure the security of payment
téwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw LOT transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of
zbiera i przechowuje niektdre z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, your personal data, e.g. your forename and surname, identity card number,
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Panstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand that
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact
W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod adresem LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@Iot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzien oddania magazynu do druku. Aktualna The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print
oferta i wysokos$c¢ optat za przewoz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.

Call Center badz na stronie internetowej lot.com Na niektérych potaczeniach obstugiwanych In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
matymi samolotami moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie wielkosci bagazu podrecz- assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
nego.Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samochodowy moga by¢ zabierane na poktad carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.

w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowiazuje dodatkowa optata serwisowa. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge

applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigs¢ sie na Twoj kolejny rejs LOT na lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT s at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA, PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non- Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom OletéW

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODlﬂ AH’POI’t 4445
or by air bridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs
Please proceed directly to the gate for your T4N 13N
next flight

4243

27(N) 28
25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY

Kontrola paszportowa

‘ Passport control

Kontrola bezpieczenstwa
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu

Entrance when arriving to the terminal
by bus

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! I Yty
Gate closes 15 minutes before departure!

15N 16N

e LOT Business Lounge
Mazurek (poziom -1 level -1)

Cj W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu.

Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point

TRANSFER DO USA TI’GnSfeI’ tO USA . aig}ast:glrvjokar;&ola bezpieczenstwa

Additional security check for US flight

— Przylot ze strefy Schengen — Obowiazkowy punkt weryfikacji js;lzeif,f‘;iig\g,?:nzg:engen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point Hon-dt e e OSN) OB. 2027
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone

Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Bulgaria, Canada, China, Cuba,
Cyprus, Dominican Republic, Egypt, Georgia, India, Israel, Japan,

. s 2 . Kazakhstan, Liban, Macedonia, Maldives, Mexico, Moldova, Montenegro,
— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: Romania, Russia, Serbia, South Korea, Thailand, Turkey, Ukraine, United
Udaj sie do kontroli bezpieczeristwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na Z:’;g‘r"y";;t‘:‘,ﬁ:"S:;:n‘;!:d states Vit Zenaiar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! no. 09N - 23N
Non- Schengen Area arrival . . . After tr?tngIew you_ can be proceeded{ Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! Austria, Belgium, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estoniz, Finland
France, Germany, Hungary, Iceland, Italy, Latvia, Lithuania, Luxembourg,
Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Slovakia, Slovenia, Spain,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA Sﬁ:;xz:zzhengen
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc no. 01 - 04, 28-45

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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CLINIC

ODKRYJ NOWE

MOZLIWOSCI LECZENIA
SKORY W KLINICE OT.CO

DISCOVER NEW SKIN TREATMENT

OPPORTUNITIES AT THE OT.CO CLINIC

Cierpisz na problemy skérne? Klinika OT.CO otwiera
swoje drzwi dla pacjentéw z réznorodnymi
schorzeniami dermatologicznymi, od tuszczycy po
bielactwo plackowate, zachecamy do sprawdzenia
szerokiej oferty badaniach klinicznych prowadzonych
w naszych oddziatach na terenie Warszawy.

Nasza placéwka oferuje nie tylko kompleksowa opieke
medyczng, ale réwniez zapewnia dostep do
najnowszych terapii i badar naukowych. Wspodt-
pracujemy z doswiadczonymi dermatologami, ktorzy
z przyjemnoscia udzielag Ci bezptatnej konsultacji oraz
przeprowadza niezbedne badania laboratoryjne.

Dotaczajac do naszych badan, bedziesz miat/a
mozliwos¢ skorzystania z najnowoczesniejszych
form terapii, w tym lekdéw biologicznych

i bio-podobnych, ktére moga przyniesé ulge

w Twoich dolegliwosciach.

Pragniemy podkresli¢, ze udziat w badaniach jest
catkowicie dobrowolny, a kazdy pacjent moze

w kazdej chwili zrezygnowac z udziatu w badaniu,
bez zadnych konsekwencji. Zapewniamy petne
bezpieczenstwo procedur, a wszystkie nasze badania
s3 zatwierdzone przez odpowiednie instytucje, takie
jak Ministerstwo Zdrowia, Komisja Bioetyczna oraz
Centralna Ewidencja Badan Klinicznych.

Odkryj nowe mozliwosci leczenia skory juz dzis
w Klinice OT.CO! Zaufaj specjalistom.

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub chcesz dowiedziec¢ sie
wiecej, skontaktuj sie z nami poprzez adres e-mail:

badaniakliniczne@klinikaotco.pl.

Bartycka 24B/U1
00-716 Warszawa - Mokotow

ul. Zgrupowania AK Zmija 12
01-876 Warszawa - Bielany

Are you suffering from skin problems?

The OT.CO Clinic opens its doors to patients with
various dermatological conditions,

from psoriasis to vitiligo. We encourage you

to explore the wide range of clinical trials
conducted at our facilities in Warsaw.

Our facility not only offers comprehensive medical
care, but also provides access to the latest
therapies and scientific research. We collaborate
with experienced dermatologists, who will gladly
provide you with a free consultation and conduct
necessary laboratory tests.

By participating in our trials, you will have

the opportunity to benefit from the most
advanced forms of therapy, including biologic
and biosimilar drugs, which may alleviate
your symptoms.

We want to emphasize that the participation

in the trials is completely voluntary, and each
patient can withdraw from the study at any time
without any consequences. We ensure the full
safety of procedures, and all our trials are
approved by relevant institutions such as the
Ministry of Health, the Bioethics Committee,

and the Central Register of Clinical Trials.

Discover new skin treatment opportunities today
at the OT.CO Clinic! Trust the specialists.

If you have any questions or would like to learn more,
please contact us via email:

badaniakliniczne@klinikaotco.pl.

Qe 221230333
XX kontakt@klinikaotco.pl



GRaNDHoOTEL B T1FFI

Luksusowy, pigciogwiazdkowy GrandHotel B Tifh polozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdtuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Wloch i Tajlandii gwarantujg niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwg perla tego miejsca jest Tiffi Bl Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tifh M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespotu animatorek. 1200m’strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






