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EDITORIAL @ Note from CEO

ddajac ten piekny kompleks
budynkéw do uzytku PLL LOT,
ktdre pierwsza piecioletnia karte
w historii komunikacji lotniczej tak pieknie zapisaty,
mam zaszczyt prosi¢ Pana Prezydenta o taskawe
podniesienie bander na znak, ze cywilny port
lotniczy w Warszawie zostat otwarty do uzytku
publicznego” - powiedziat minister komunikacji
Michat Butkiewicz podczas uroczystosci otwarcia
nowego ,centralnego portu lotniczego Polski”,

jak nazwata lotnisko Okecie prasa w dniu
uroczystego otwarcia, 29 kwietnia 1934 r. Pierwszy
rejs, do Berlina, odbyt sie 1 maja, inaugurujac tym
samym 90-letnig juz obecnos$¢ LOT-u na swoim
lotnisku macierzystym. Od 97,7 tys. pasazeréw

w roku 1934 do ponad 10 min w 2023 - jestem
przekonany, ze nikomu, kto brat udziat w tej
uroczystosci, taki wynik nawet nie przeszedt przez
mysl. O tym, jak wazny jest rozwdj branzy lotniczej,
$wiadczg kolejne jubileusze lotnisk regionalnych

- $wietujemy w tym roku 50-lecie portu lotniczego
w Gdansku oraz 60-lecie uruchomienia operacji
cywilnych na lotniskach w Krakowie i w Katowicach.
Serdecznie gratuluje znakomitych wynikéw!

Po dtugiej przerwie nasz zuraw pojawit sie

w Taszkencie. Dzigki bezposredniemu potaczeniu

z Warszawy moga Panstwo odkry¢ Uzbekistan,
perte Jedwabnego Szlaku. | stowo ,perta” nie jest
tutaj na wyrost. Samarkanda, Buchara czy Chiwa
oczarowuja kazdego turyste bogactwem
architektury, znakomitym jedzeniem i goscinnoscia.

Szukajacym inspiracji na ciepte majowe weekendy
polecamy w tym numerze Amsterdam i Kopenhage.
Dzigkujac za kazda podréz na naszym poktadzie,
zapraszam do zarezerwowania kolejnego biletu

w PLL LOT, bo...

...[o wazne,
. ] o ’
s kam podrozyjes:!

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A.
LOT Polish Airlines CEO

Michat Fijot

"In handing over this beautiful complex of buildings
ENG | {5 the use of PLL LOT, which has so beautifully

written the first five-year chapter in the history of air
transport, it is now my honour to ask the President to be
so kind as to raise the flags to indicate that the civil airport
in Warsaw is open for public use", said the Transport
Minister, Michat Butkiewicz during the opening ceremony
of the new "Central Polish Airport", as the press described
Okecie when it was officially opened on 29 April 1934.
The first flight - to Berlin - took off on 1 May, thus
inaugurating LOT's 90-year presence at its home airport.
From 97,700 passengers in 1934 to over 10 million in
2023 - | do not believe that this number even crossed

the mind of anyone who took part in that ceremony.

The successive anniversaries of regional airports have
proven how important the development of the aviation
industry is - this year we are celebrating the 50th
anniversary of the Gdansk Airport and the 60th anniversary
of the launch of civil operations at the airports in Krakéw
and Katowice. Congratulations on these excellent results.

Our crane has reappeared in Tashkent after a long break.
Our direct connection from Warsaw lets you discover
Uzbekistan, the pearl of the Silk Road. And the word "pearl"
is no exaggeration here. Samarkand, Bukhara and Khiva
enchant every tourist with their rich architecture, excellent
cuisine and hospitality. If you are looking for inspiration

for warm May weekends, we can recommend Amsterdam
and Copenhagen. | thanking you for every trip you take
with us and invite you to book another ticket with LOT.
Because it's who you travel with...

..1t's who you
travel with!



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

Chiwa znajduje sie tysiac kilometréw od Taszkentu.
Khiva is located a thousand kilometers from Tashkent.

ilkanascie lat temu do redakcji polskiego
wydania National Geographic przyszedt Igor
Strojecki i pokazat zdjecia Samarkandy sprzed
100 lat wykonane na szklanych ptytkach przez
jego pradziadka Leona Barszczewskiego. Zobaczytam na
nich basniowe, starozytne budowle, twarze rdzennych
mieszkancow tego kraju, podpatrzone sceny z codziennego
Zycia, zapierajace dech w piersiach krajobrazy. Juz wtedy
zafascynowata mnie historia tego podroznika, odkrywcy,
geografa, archeologa, Zotnierza, fotografa (w tym roku
przypada 175. rocznica urodzin), ale tez miejsc, ktore
uwiecznit na zdjeciach. Kadry swiata, ktéry dawno przeminat,
nagle ozyty w mojej wyobrazni, wypetniajac ja scenami,
postaciami, cudami architektury, nie pozwalajac o sobie
zapomnie¢. Zamarzytam o podrdzy do Uzbekistanu, zeby na
wiasne oczy zobaczy¢ Samarkande, Buchare i Chiwe, trzy
fascynujace miasta zbudowane na Jedwabnym Szlaku.

I w tym roku udato mi sie wreszcie spetni¢ to marzenie.
Przed wyjazdem zadzwonitam do pana Igora po kilka
wskazéwek dotyczacych przemieszczania sie po tym

kraju. Poza praktycznymi radami powiedziat: ,Bedzie pani
zachwycona”. | rzeczywiscie bytam i wciaz jestem. Dlatego
zapraszam Panstwa w tym wydaniu Kaleidoscope do
Uzbekistanu. To byta piekna i niezapomniana podroz $ladami
wielkich bohateréw, petna spotkan z bardzo goscinnymi
mieszkancami, ol$niewajacej architektury, smacznej kuchni
i zachwytow nad oszatamiajagcym bogactwem tradycyjnego
rekodzieta. | zeby przenies¢ sie do tego niezwyktego $wiata,
potrzebowatam zaledwie szesciu godzin, bo tyle trwa lot

z Warszawy do Taszkentu. Dlatego zachecam Panstwa

do odwiedzenia tego kraju, szczegdlnie ze wiosna jest

tam niezwykle malowniczo.

A dozen or so years ago, Igor Strojecki came
ENG | {5 the office of the Polish edition of National
Geographic and showed the staff some
glass-plate photographs of Samarkand taken 100 years
before by his great-grandfather, Leon Barszczewski.

| saw ancient fairy-tale buildings, the faces of the
country's indigenous inhabitants, scenes from everyday
life, and breathtaking landscapes. And so began my
fascination with the story of this traveller, explorer,
geographer, archaeologist, soldier and photographer
(this year marks the 175th anniversary of his birth),

as well as the places he immortalized in his photos.
Images of a world that had long since vanished suddenly
came to life in my imagination, filling it with scenes,
characters and architectural wonders. | simply could
never forget all this. | dreamed of travelling to
Uzbekistan to see the three fascinating Silk Road
cities of Samarkand, Bukhara and Khiva with my own
eyes. And this year, | finally managed to make this

To byla piekna podroz wsrod

basmowej arclutektury, pelna spotkan
= goscinnynu mieszkancam i Usbekistanu.

It was a beautiful journey during which | saw
fairy-tale architecture and met hospitable people
of Uzbekistan.

dream come true. Before leaving for Uzbekistan,

| called Igor for some tips on moving around this
country. Apart from giving me practical advice, he
said, “You'll be delighted”. And indeed | was. And still
am. That's why | invite you to Uzbekistan in this issue
of Kaleidoscope. It was a beautiful and unforgettable
journey in the footsteps of great historical figures.

| met hospitable people, saw fairy-tale architecture,
tasted some delicious cuisine, and admired the
stunning wealth of traditional handicrafts. And it only
took six hours to get to this extraordinary world,

as that's how long the flight from Warsaw to Tashkent
takes. That's why | encourage you to visit this country,
especially since it is extremely picturesque in spring.

A%&M Newier

redaktor naczelna | editor in chief

©SHUTTERSTOCK, ARCHIWUM PRYWATNE
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Kultwra / Culture

PAWILON POLSKI W WENECIJI

Polish Pavilion in Venice

Obcokrajowcy sq wszedzie to tytut tegorocznej,

60. juz Miedzynarodowej Wystawy Sztuki, ktéra
wtasnie odbywa sie w Wenecji. Kazda edycja

La Biennale di Venezia gromadzi ponad 800 tys.
widzéw. Oprécz wystawy gtéwnej na terenie Biennale
funkcjonuja takze pawilony narodowe, ktérych status
bywa poréwnywany ze statusem ambasad. Polska ma
wiasny pawilon, wzniesiony w 1932 r. wedtug
projektu wtoskiego architekta Brenna del Giudice.

W ciagu ostatnich 90 lat byty w nim prezentowane
wystawy wybitnych polskich artystéw, m.in. Olgi
Boznanskiej, Tadeusza Kantora, Aliny Szapocznikow,
Magdaleny Abakanowicz, Mirostawa Batki, Romana
Opatki czy Matgorzaty Mirgi-Tas (na zdj. nr 1).

W 1999 r. wystawa Katarzyny Kozyry taznia meska
otrzymata wyréznienie specjalne. Na przemian

z Miedzynarodowa Wystawa Sztuki od 1980 r.

w Wenecji odbywa sie Miedzynarodowa Wystawa
Architektury. Polskie prezentacje byty kilkukrotnie
doceniane przez miedzynarodowe jury. Najwyzsza
nagrode, czyli Ztotego Lwa, przyznano w 2008 r.
wystawie Nicolasa Grospierre'a i Kobasa Laksy Hotel
Polonia. Afterlife of Buildings, a wyréznieniem
specjalnym uhonorowano w 2012 r. projekt Katarzyny
Krakowiak Making the walls quake as if they were
dilating with the secret knowledge of great power.

Od ponad 70 lat opieke nad Pawilonem Polskim
sprawuje Zacheta - Narodowa Galeria Sztuki.
Organizowanie wystaw na Biennale wpisuje sie

w misje galerii, czyli upowszechnianie sztuki
wspotczesnej we wszystkich jej aktualnych
przejawach, dlatego do Pawilonu zapraszani s
takze artysci zagraniczni: w 2011 r. Yael Bartany,

w 2017 Sharon Lockhart, a w tym roku ukrairski
kolektyw Open Group.

W 2008 r. Zlotego
Lwa przy=nano
wystawie Nicolasa
Grospierrea

t Kobasa Laksy
Hotel Polonia.
Afterlife of Buildings.
In 2008, the Golden
Lion was awarded to
Nicolas Grospierre and
Kobas Laksa’s Hotel
Polonia. Afterlife

of Buildings exhibition.

OD PONAD 70 LAT
OPIEKE NAD PAWILONEM
POLSKIM SPRAWUJE
ZACHETA - NARODOWA
GALERIA SZTUKI.

For over 70 years The Polish
Pavilion is managed by Zacheta
- National Art Gallery.

La Biennale di Venezia,
20.04-24.11

2. Wystawa Konrada
Smoleriskiego odbyta
sie na Biennale
w2013r.

Konrad Smolenski's
exhibition took place
at Biennale in 2013.

3. 1:1 Moniki
Sosnowskiej

na Biennale w 2017 r.
Monika Sosnowska's
1:1 exhibiton

from 2017.

Foreigners are everywhere is the title of this year's
60th International Art Exhibition, which is
currently being held in Venice. Each edition

of La Biennale di Venezia attracts over 800,000
viewers. In addition to the main exhibition,

the Biennale also has national pavilions,

the status of which is sometimes compared

to that of embassies. Poland has had its own
pavilion, designed by the Italian architect Brenno
del Giudice, since 1932. Over the last 90 years,
it has presented exhibitions of outstanding Polish
artists, including Olga Boznanska, Tadeusz Kantor,
Alina Szapocznikow, Magdalena Abakanowicz,
Mirostaw Batka, Roman Opatka, and Matgorzata
Mirga-Tas (in the 1st photo). In 1999, Katarzyna
Kozyra's "Men's Bath" exhibition received

a special mention. Since 1980, the International
Architecture Exhibition has been held in Venice
alternately with the International Art Exhibition.
Polish presentations have impressed the
international jury on several occasions. In 2008,
the highest award, the Golden Lion, was given
to Nicolas Grospierre and Kobas Laksa’s Hotel
Polonia. Afterlife of Buildings exhibition,

and a special mention was given to Katarzyna
Krakowiak's Making the walls quake as if they were
dilating with the secret knowledge of great power
project in 2012. Zacheta - National Gallery of Art
has managed the Polish Pavilion for over 70 years.
Organizing exhibitions at the Bienniale is part

of the gallery's mission to disseminate contemporary
art in all its manifestations. This is why foreign
artists are also invited to the Pavilion, e.g. Yael
Bartany (2011), Sharon Lockhart (2017), and this
vear, the Ukrainian Open Group collective.



Magda Jaros

Biografia Remanao Wilheimiego

INDYWIDUALISTA
INDIVIDUALIST

Wybitny aktor teatralny i filmowy.
Szerszej publiczno$ci znany przede
wszystkim z seriali Kariera Nikodema
Dyzmy czy Alternatywy 4. Pisano, ze
emanowat talentem i nerwem
scenicznym, a jego aktorstwo byto
pozbawione pozy i efekciarstwa. Jesli
chcecie dowiedzie¢ sie nieco wiecej
0 Romanie Wilhelmim (1936-1991),
odsytam do ksiazki Magdy Jaros.

A brilliant stage and screen actor
known to a wider audience primarily
from the TV series Kariera Nikodema
Dyzma and Alternatywy 4. It was said
that he exuded talent and nerve,
and that his acting was devoid

of poses and showiness. If you want
to learn a little more about Roman
Wilhelmi (1936-1991), reach

for Magda Jaros's book.

Aniot i twardziel. Biografia Romana
Wilhelmiego, Magda Jaros, Rebis

SPEKULACJE
O KINE

Ksugzkl / Books

10

WHAT'S ON @ Kultura

WALKI KLASOWE
CLASS STRUGGLES

Londynskie Soho. Gwarne puby,
teatry i kina, w ktérych kreca sie
nietuzinkowi ludzie. To tu od XVII w.
stoi pewna kamienica, ktérag mtoda
milionerka Agatha Howard chciataby
zamieni¢ na apartamentowiec.
Najpierw jednak musi pozby¢ sie
dotychczasowych lokatoréw.
Zabawnie ironiczna opowiesé

o pieniagdzach i wtadzy, ale tez

o wielokulturowym i petnym
nieréwnosci spotecznych Londynie.
Noisy pubs, theatres and cinemas
full of remarkable people.

A 17th-century tenement that
young millionaire Agatha Howard
wants to turn into an apartment
building. First, however, she

has to move the tenants out.

An amusingly ironic story about
money and power against the
backdrop of a multicultural

and inegalitarian London.

Soho, Fiona Mozley, Wyd. Pauza

SPEKULACJE
SPECULATIONS

Przez lata przekonywat

w wywiadach, ze w koricu zajmie sie
pisaniem ksigzek o filmach.

No i sie zajat - do ksiegarn trafia
wtasnie pierwsze dzieto non fiction
Quentina Tarantino. Twérca Kill Billa,
taczac elementy krytyki, teorii filmu

i reportazu z osobista historia,
serwuje nam witasne spojrzenie

na $wiat filmu. Btyskotliwe.

For years, he said that he would
eventually take up writing books
about films. And so he has. Quentin
Tarantino's first non-fiction work is
now hitting the bookstores. The
creator of Kill Bill, serves us his own
view of the world of film, which
combines elements of criticism,
film theory, and reportage with his
personal story. A brilliant work.

Spekulacje o kinie, Quentin Tarantino,
Marginesy

— Muzyka/ Music —

MIEDZY KONWENCJAMI
BETWEEN CONVENTIONS

Nick Cave & The Bad Seeds powracaja
z nowym krazkiem. W dziesieciu
utworach muzycy, bawiac sie dzwiekami,
eksperymentuja z gatunkami
muzycznymi. Efekt? Sentymentalnie,
niebanalnie, ciekawie.

Nick Cave & The Bad Seeds are back.
Their new album plays with sounds and
experiments with musical genres. What's

the effect? Sentimental, original, interesting.

Wild God, Nick Cave & The Bad Seeds,
Mystic Production

BEZ GRANIC
WITHOUT BORDERS

Jedna z ciekawszych artystek na polskiej
scenie muzycznej Renata Przemyk wraca do
muzyki etnicznej. Utwory na jej najnowszym

albumie inspirowane sa przede wszystkim

naturg oraz kulturag ludowa, oprawione
poetycko idealnie wspotbrzmiag
z lirg korbowa i z loopami.

One of the most interesting artists on the
Polish music scene, Renata Przemyk, returns
to ethnic music. The songs on her latest
album are inspired primarily by nature and folk
culture, poetically framed and harmonizing
perfectly with the hurdy-gurdy and loops.

Vera to ja, Renata Przemyk, Dagadana, Agora




TAJEMNICA BANKSY'EGO
The Mystery of Banksy

Ikona sztuki ulicznej, artysta graffiti, zdobyt
Swiatowa stawe, pozostajac anonimowym.

Prac Banksy'ego, malarza z Bristolu, nie sposéb nie
zauwazyc, stale stawia pytania dotyczace granic
sztuki, regularnie trafiajac na nagtéwki gazet.
The street art icon and graffiti artist gained
worldwide fame while remaining anonymous.
The work of Banks, a painter from Bristol,

is impossible not to notice, constantly raising
questions about the boundaries of art,
regularly making headlines.

The Mystery of Banksy, Hala IASE, Wroctaw,
do 11.08 wiecej | more: mystery-banksy.pl

KRAKOW

VAN GOGH MULTISENSORYCZNIE
VAN GOGH Multi-Sensory Exhibition

Multi-Sensory Exhibition to najbardziej
innowacyjna forma do$wiadczania sztuki.
Prace van Gogha prezentowane s3 dzieki
technologii Digital Art 360, ktéra przeniesie

widzoéw w niesamowity $wiat wyobrazni mistrza.

W specjalnie zaaranzowanej przestrzeni
ekspozycyjnej na ekranach o powierzchni ponad
2000 m?bedzie mozna zobaczy¢ setki dziet.
VAN GOGH Muilti-Sensory Exhibition is the most
innovative way to experience art! The famous
artist's works will be presented using to Digital Art
360 technology, which will convey viewers into
the amazing world of the great master's
imagination. In a specially arranged exhibition
space, hundreds of works will be displayed on
screens of more than 2,000 square meters and you
will literally be immersed in the world of paintings.

VAN GOGH Multi-Sensory Exhibition,
Hangar Czyzyny w Krakowie, do 9 czerwca
wiecej | more: wystawavangogh.pl

WARSAW

KLIMT IMMERSYJNIE The Immersive Exhibition

Ekspozycja przenosi twdrczos$¢ Gustava Klimta do nowej, immersyjnej formy.

To potaczenie mistrzowskiej sztuki z najnowoczesniejsza technologia, tworzace
niezapomniane do$wiadczenie. Monumentalne obrazy Gustava Klimta ozyjg na catej
przestrzeni wystawienniczej, po raz pierwszy w Polsce.

For the first time in Poland, "KLIMT - The Immersive Exhibition" - a unique exhibition that
takes Gustav Klimt's work to a new immersive form. It is a combination of masterful art
and cutting-edge technology, creating an unforgettable experience. Gustav Klimt's
monumental paintings will come to life throughout the exhibition space.

KLIMT - The Immersive Exhibition, Soho Art Center w Warszawie, do 7 lipca
wiecej | more: wystawaklimt.pl

Koncert / Concert

LODZ

Jeden = ncywyblmuyszych
tenorow naszych czasow

2025 r. wystapt w Lod=.

on January 25, 2025!

wiecej | more: biletinfo.pl

— Andrea Bocelly, 25 stycznia

One of the greatest tenors of our times
- Andrea Bocelli, will perform in £6dz

1 p



Film / Film

CZYM MOGE StUZYC?
HOW CAN | HELP YOU?

John Malkovich w roli owdowiatego
biznesmena, ktéry pod wptywem
impulsu podejmuje prace... lokaja

w dworku we Franciji. Jest ciekawiej,
niz myslat, bo wtascicielka
posiadtosci (Fanny Ardant) okazuje sie
nieznos$nie ekscentryczna. Pyszne.
John Malkovich plays a widowed
businessman who, on impulse, takes
a job as a butler in a manor house

in France. It's more interesting than
he thought, because the owner of the
property (Fanny Ardant) turns out

to be unbearably eccentric. A feast.

V

Do ustug szanownej pani, rez. Gilles Legardinier

Teatr / Theatre

WARSAW

Rezyser Michal Borezuch bierze na
warsstat Czarodziejska gore Tomas=za
Manna i filorge jg przes wrazliwosé,

.. . . ,
doswiadezenia i refleksje aktorow
1 aktorek TR Warszawa. Nie przegapcie!
Director Michat Borczuch takes Thomas Mann's
The Magic Mountain and filters it through the sensitivity,

experiences and reflections of the actors and actresses
of TR Warszawa. Not to be missed.

©MAREK KRZYZANEK, BARTOSZ GORKA, NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE, M.P.

o0 e b s M
W Spe\(ta\(\\l"'o e.® Czarodziejska gora, rez. Michat Borczuch, TR Warszawa
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MY POLAND @ Lubuskie

e

pomyslo’
na Lubuskie

..reasons to visit Lubuskie

Najcieplejsze i najbardziej zalesione wojewddztwo
w Polsce mozna zwiedzac na dziesiagtki sposobdw.
The warmest and most forested voivodeship in Poland
can be explored in dozens of ways.

tekst / by
MAGDALENA RUDZKA
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Natura ezy sstuka?

Nature or art?

Park Muzakowski to wymuskany
700-hektarowy ,ogréd” na gra-
nicy polsko-niemieckiej, w gmi-
nie teknica oraz przy miasteczku Bad
Muskau. To najwiekszy park w stylu
angielskim w Polsce, a takze jedno
z najrozleglejszych i najcenniejszych te-
go typu zatozen w Europie. Wazna
jego czescia jest rzeka - wyznaczajaca
granice panstw Nysa tuzycka. Park za-
tozyt w | potowie XIX w. ksigze Her-
mann von Pickler-Muskau. W 2004 r.
uznano go za pomnik historii oraz wpi-
sano na liste UNESCO.

PL

Muskau Park is an elegant 700
ENG | _hectare "garden” that straddles
Poland and Germany and which
includes the gmina of teknica on the
Polish side of the border and the spa
town of Bad Muskau in Germany. It is
the largest English-style park in Poland,
as well as one of the most extensive and
valuable developments of this type
in Europe. An important feature is the
Nysa tuzycka river, which marks the bor-
der. The park was founded in the early
19th c. by Prince Hermann von Puckler-
Muskau. In 2004, it was recognized as
a Historical Monument and included in
the UNESCO World Heritage list.
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Ambitni rowerzysei
powinni sie wybraé na
100-kilometrowa trase
dookola Zielonej Gory.
Ambitious cyclists should
try the 100-kilometre route
around Zielona Gora.

1. Zamek w Muzakowie, w niemieckiej
czesci parku.

The Muskau Castle in a German part

of the park.

2. Jedna z lubuskich tras rowerowych
biegnie przez Park Muzakowski.

One of the Lubusz bicycle routes

runs through Muskau Park.

Lubuskie rowerem
Lubuskie by bike

Ogromne obszary lesne i nie-
zwykty, peten jezior krajobraz
sprawiajg, ze ziemia lubuska
jest doskonatym miejscem do upra-
wiania turystyki rowerowej. Przygo-
towano tu setki kilometréw Sciezek
dla mniej i bardziej zaawansowa-
nych amatoréw jednosladéw. Prze-
biegaja one nie tylko przez histo-
ryczne miejscowosci, ale i przez
parki narodowe, krajobrazowe oraz
w poblizu rezerwatéw przyrody.
Za lubuskie zagtebia rowerowe uz-
nawane sa okolice Sulecina, Nowej
Soli i Gorzowa Wielkopolskiego.Przez
wojewddztwo biegnie tez miedzy-
narodowy szlak rowerowy R1, prze-
biega m.in. przez Kostrzyn nad Od-
ra, Osno Lubuskie, Sulecin, Lubnie-
wice i Miedzyrzec.

PL

Vast forest areas and an ex-
ENG | traordinary landscape full of
lakes make the Lubusz Land
perfect for cycling. There are hun-
dreds of kilometres of bike trails that
not only run through historic towns,
but also through national and land-
scape parks and nature reserves. The
areas around Sulecin, Nowa Sdl and
Gorzéw Wielkopolski are the Lubusz
cycling hotspots. The R1 international
bicycle route also runs through the
voivodeship. It goes through Kostrzyn
nad Odra, Osno Lubuskie, Sulecin,
Lubniewice and Miedzyrzec.
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MY POLAND @ Lubuskie

Drewniany

skarb

Wooden treasure

Perla UNESCQO Pearl of UNESCO

Geopark tuk Muzakowa to
PL | miejsce fascynujace: jako jedy-
ny w Polsce jest i w Sieci
Geoparkéw Europejskich, i na liscie
UNESCO. Park obejmuje unikatowa
w skali europejskiej U-ksztattng
strukture  geologiczng powstatg
w efekcie dziatalnosci lodowcéw: to
najwieksza w Europie morena czoto-
wa. Jego niepodwazalng atrakcja
sg réznokolorowe jeziora powstate
w wyniku wydobycia wegla brunat-
nego na tym terenie. Unikatowe fe-
nomeny geologiczne mozna zwie-
dzi¢ pieszo lub na rowerze dzieki
licznym szlakom geoturystycznym,
z ktérych najbardziej atrakcyjna jest
$ciezka ,Dawna kopalnia Babina”.

Krajobraz Geoparku
FLuk Muzakowa warto
zobaczyé = 24-metrowey
wiezy widokowey.

The landscape of the Muskau
Arch Geopark is worth

seeing from the 24-metre
observation tower.
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The Muskau Arch Geopark is a
ENG | fascinating place: it is the only

park in Poland that is part of the
European Geoparks Network. It is also
a UNESCO World Heritage Site. The
geopark includes a U-shaped geologi-
cal structure, unique in Europe, creat-
ed as a result of the activity of glaciers.
It is the largest terminal moraine in
Europe and is even visible from space.
The star attraction of the Geopark are
its colourful lakes. These were created
as a result of brown coal mining in the
area. This unique geological phenom-
enon can be visited on foot or by bike
thanks to numerous geotourist trails,
the most attractive of which is the
"Former Babina Mine" path.

Lubuskie koscioty s3 jednymi

PL z najstarszych  drewnianych

Swiatyn w Europie. Trzy z nich
znalazty sie na unikatowym Szlaku
Koéciotéw Drewnianych Regionu
Kozta. Chlastawa, Klepsk i Kosieczyn
to mate wioski z bezcennymi S$re-
dniowiecznymi $wigtyniami. Najstar-
sza belka koscidétka w Kosieczynie
pochodzi z 1345 r. Jest on najpraw-
dopodobniej najstarszym kosciotem
o konstrukcji zrebowej w catej Euro-
pie. Dwa pozostate obiekty s3 nieco
mtodsze - ten w Klepsku wybudo-
wano w wieku XV, a w Chlastawie
- w XVII. 23-kilometrowy szlak najle-
piej pokona¢ rowerem lub samo-
chodem.

The Lubusz voivodeship has some

ENG | f the oldest wooden churches

in Europe. Three of them are on
the Trail of Wooden Churches of the
Kozto Region. Chlastawa, Klepsk and
Kosieczyn are small villages with price-
less medieval places of worship. The
oldest beam of the church in Kosiec-
zyn dates back to 1345. It is probably
the oldest log church in Europe. The
two remaining ones are slightly
younger - the one in Klepsk was built
in the 15th century, and the one in
Chlastawa in the 17th century. It is
best to complete the 23-km trail by
bike or car.

Drewniany XVIl-wieczny:

kosciot w Chlastawie.
XVII-century wooden *

“ church in Chlastawa.
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Ziemia wina

]

miodu

Land of wine and honey

Przed Il wojng $wiatowa w same;j

PL | tylko Zielonej Gérze i okolicach

istniato ponad 2200 winnic. Byta
podobno najbardziej na pétnoc wysu-
nietym miastem, w ktérym przemysto-
wo produkowano wino. Tradycje upra-
wy winorosli oraz bartnictwa widac
w catym wojewddztwie. W 2007 r. po-
stanowiono to wykorzystac i utworzo-
no Lubuski Szlak Wina i Miodu. Znala-
zty sie na nim winnice, pasieki, gospo-
darstwa agroturystyczne oraz obiekty
muzealne. Dzi$ jest ich ponad 60,
a szlak to doskonaty sposéb na zwie-
dzanie Lubuskiego od strony winiarsko-
-kulinarnej. Duma regionu jest winnica
samorzadowa w Zaborze pod Zielong
Gora, o powierzchni 35 ha.

ENG

Before World War I, there were
over 2,200 vineyards in Zielona
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Gora and the surrounding area
alone. It was apparently the northern-
most city where wine was produced in-
dustrially. Traditions of viticulture and
beekeeping can be seen throughout the
voivodeship. In 2007, the Lubusz Wine
and Honey Trail was created. It included
vineyards, apiaries, agritourism farms
and museums. Today, there are over 60
of them, and the trail is a perfect way to
explore Lubuszkie from a wine and culi-
nary perspective. The pride of the re-
gion is the 35-ha local government vine-
yard in Zaboér near Zielona Gora, with an
area of 35 ha.

MY POLAND @ Lubuskie

W wojewodstwie lubuskim dziala 45 winnic.
There are 45 vineyards in Lubuskie voivodeship.

Zielona Goéra to miasto kame-

PL | ralne, bezpretensjonalne, petne

parkéw i wciaz troche nieodkry-
te. Tymczasem, takze dzieki swojemu
portowi lotniczemu, jest Swietnym
kierunkiem na city break. Ma $wiet-
nie zachowang staréwke i piekny ry-
nek - cate historyczne centrum mia-
sta, zawierajace kilkaset obiektow,
jest wpisane do rejestru zabytkéw.
Poza tym miasto zyje winem. Z nim
zwigzane s nie tylko miejsca, jak np.
unikatowe piwnice winiarskie czy
park Winny z ogromna palmiarnia. To
takze imprezy, w tym oczywiscie jed-
na z najwigkszych w kraju dla wino-
manow: $wieto winobrania, w tym
roku zaplanowane na 7-15 wrzeénia.
Kolejna - Dni Otwartych Piwnic Wi-
niarskich - odbedzie sie juz 30 maja
i1 czerwca. |

Zrelona 1 roznorodna Green and varied

Zielona Gora, the voivodeship

ENG capital, is a green, intimate, un-

pretentious, and still undiscov-
ered city. And its airport makes it a
great and readily accessible destina-
tion for a city break. The old town is
perfectly intact and the market square
is beautiful. The entire historic centre,
which has hundreds of buildings, is
entered in the register of monuments.
Moreover, the life of Zielona Gora re-
volves around wine. Not only are
there places dedicated to wine, e.g.,
the city’s unique wine cellars or the
Wine Park with its huge palm house,
but also events. These obviously in-
clude the grape harvest festival,
which is scheduled for 7-15 Septem-
ber this year. Another is the Open
Days of Wine Cellars, which will take
place on 30 May and 1 June. |

© ADOBE STOCK (5), GETTYIMAGES, ADAM BRZOZA, MICHAL ADAMCZEWSKI, ANDREAS FRANKE,
M.P.

U.M. WOJ. LUBUSKIEGO (3),
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Kog)enha a
COPENHAGE

WHY @ Kopenhaga

Hipsterska, wygodna, ekologiczna. Nie znudzg sie tu mitosnicy designu i amatorzy
kawiarnianego zycia. Bedzie idealna na weekendowy wypad.
Hipster, comfortable, eco-friendly. If you appreciate good design and enjoy cafe society,
this is the place for you. Copenhagen is a perfect destination for a city break.

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK

DOBRZE

ZAPROJEKTOWANE
WELL DESIGNED

Stolica Danii zmienia myslenie o miejskiej
przestrzeni. Wystarczy wyprawic sie na
spacer wzdtuz kanatéw lub wybrzeza,

by dostrzec, ze tu projektuje sie zgodnie
z zasadami zrbwnowazonego rozwoju

i tak, by mieszkaricom zyto sie wygodnie.
Kopenhaga stoi tez designem.
Designmuseum uchodzi za jedng

z najciekawszych tego typu placowek
na $wiecie. Mozna tu zobaczy¢

m.in. dunskie meble i naczynia, a takze
skorzystac z najwiekszej w Skandynawii
biblioteki poswieconej sztuce dekoracyj-
nej i wzornictwu przemystowemu.

The Danish capital is changing the way
we think about urban space. You need
only take a walk along the canals or the
coast to see that design here follows
the tenets of sustainable development
and that convenience is paramount.
Copenhagen stands for design.

The Designmuseum is considered one
of the most interesting in its category.
Here you can see, e.g. Danish furniture
and tableware, and make use of the
largest library in Scandinavia dedicated
to decorative art and industrial design.

W Designmuseum trwa
wystawa poswiecona
strojom stworzonym przez
projektanta Nicholasa
Nybro. Koniecznie!

The Designmuseum hosts

an exhibition of clothes created
by designer Nicholas Nybro.

A must-see.

NA POPRAWE HUMORU
TO CHEER YOU UP

Skoro o designie mowa, jesli
zastanawiacie sie, co przywiezé

z Kopenhagi, mamy dla was podpowiedz:
nietuzinkowa ceramike. W tej specjalizuje
sie m.in. duniska firma Arhoj. Jej
artystycznie wykrzywione wazony,
Jfalujace” szklanki, miski o nietypowych
ksztattach, przechylone kieliszki czy
kolekcjonerskie figurki duszkéw poprawia
humor kazdemu obdarowanemu.
Speaking of design, if you are wondering
what to bring back from Copenhagen, we
have a hint for you: charming and creative
ceramics. This is what the Danish company
Arhoj specializes in. Its artistically curved
vases, "wavy" glasses, unusually shaped
bowls, tilted glasses, and collectible figurines
of ghosts make for very welcome gifts.




U ANDERSENA
AT ANDERSEN'S

Najbardziej kolorowy adres

w Kopenhadze, czyli Nowy Port
(nazwa zaréwno dzielnicy, jak i ulicy).
Kazdy rasowy turysta musi mie¢
zdjecie kanatu i pocztéwkowych
réznobarwnych kamieniczek.

W gwarnych restauracjach mito
wypic¢ lampe wina i popatrze¢ na
domy opatrzone numerami 67,

18 i 20 - mieszkat w nich Hans
Christian Andersen.

The most colourful address in
Copenhagen, i.e. Nowy Port (the name
of both the district and the street).
Every tourist must have a photo

of the canal and the colourful
postcard-like tenement houses.

It's a pleasure to drink a glass of wine
in one of its bustling restaurants
and look at the houses numbered
67, 18 and 20 - Hans Christian
Andersen once lived there.

Kopenhaga

to kompaktowe miasto
— do nwazniejszych
punktow mozna dotrzeé
prechotg lub rowerem
(546 km sciezek).
Samochod jest tu

wreces niemodny.
Copenhagen is a compact city
- the most important points
can be reached on foot

or by bike (there are 346 km
of cycling lanes). A car is
downright unfashionable here.

26

NIE WYJEDZIECIE GLODNI
YOU WON'T LEAVE HUNGRY

Co zjes¢ w Kopenhadze? Oprécz
wszechobecnych sledzi odmienianych

tu przez wszystkie przypadki (moje
ulubione z curry serwuja w barze Frederic
VI) warto sprébowac matych kanapek
smarrebrad (np. z jajkiem, tososiem,
plastrami ziemniaczanymi czy wotowing).
Dunczycy kochajg jadac je w porze lunchu
m.in. na targu Torvehallerne. Tam tez
zjecie klopsiki migsne frikadeller

i smazone kietbaski medisterpglse.

What to eat in Copenhagen? In addition

to the ubiquitous herring, which is available
in dozens of variations (my favourite is

the curried herring served at the Frederic
VI bar), it is worth trying small smarrebrad
sandwiches (e.g. with egg, salmon, potato
slices or beef). Danes love to eat them for
lunch, for instance at Torvehallerne market.
There you can also eat meatballs (frikadeller)
and fried sausages (medisterpglse).

HYGGE, CZYLI KOMFORT

| ROWNOWAGA
HYGGE MEANS BALANCE
AND COMFORT

...a o te elementy nietrudno w usianej
oryginalnymi miejscami Kopenhadze.
Jednym z nich jest kameralny Bird
Cocktail Bar, w ktérym jazz (ale nie

tylko jazz) ptynie z trzaskajacych winyli.
Dlatego statymi bywalcami lokalu sa
kolekcjonerzy ptyt z dobra muzyka. Menu
z autorskimi drinkami na bazie owocéw

od lokalnych dostawcéw zmieniane jest

co miesigc. Zanotujcie sobie adres: Gammel
Kongevej 102, Frederiksberg.

...and these are easy to find in Copenhagen,
which is full of really special places. One such
is the intimate Bird Cocktail Bar, where jazz
(but not only jazz) flows from crackling viny!
records. That's why collectors of records
with good music are regular visitors.

The menu, which features original fruit-
based drinks from local suppliers, changes
every month. Note down the address:
Gammel Kongevej 102, Frederiksberg.

Potaczenia
Connections

W . CPH

KOPENHAGA

A

© DANIEL RASSMUSSEN, MELLANIE GANDO/VISIT COPENHAGEN, THOMAS CATO, CHRISTIAN HOYER, GETTYIMAGES, M.P.
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Szer-Dor, czyli jedna z trzech
___.blizniaczych medres

ozdabiajacych plac Registan

w Samarkandzie.

Sher-Dor, one of the three twin

madrasas decorating Registan __-#‘-" ;

Square in Samarkand.
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~.To byla piekna podroz. Zaczeta sie w Taszkencie, «
askonczyta 7 dni pézniej i tysigc kilometrow >
dalej, w basniowej Chiwie. ;

"It wasa beautiful journey. It started.in-Tashkent

vand had its end 7 days-and 1000 km later

~in fairy-tale Khiva.




tekst / by
AGNIESZKA
FRANUS

Redaktor
naczelna
Kaleidoscope'u,
i zastepca red.
nacz. NG oraz
NG Traveler.
Editor in Chief of
Kaleidoscope and
vice editor of NG
and Traveler

1. Tapchan, rodzaj
tradycyjnego drewnianego
toza czesto z baldachimem

i stotem posrodku. Latem
stuzy do jedzenia positkow
na $wiezym powietrzu.
Tapchana, a type of traditional
wooden bed often with

a canopy and a table

in the middle. In summer it is
used for eating meals outdoors.

2. W uzbeckiej kuchni kréluja
pilaw, szasztyki, manti

- pierozki z zazwyczaj miesnym
nadzieniem, kiszonki

i wszelkiego rodzaju satatki
oraz ptaski chleb wypiekany

w glinianych piecach tandoor.
Uzbek cuisine is famous for such
dishes as pilav, shashliks, manti

- dumplings usually filled with
meat, pickles and all kinds

of salads, and flat bread baked

in clay tandor ovens.

3. Na tutejszych bazarach
mozemy kupi¢ prawdziwe
skarby, np. recznie
malowane miniatury.

At the local street markets
we can buy real treasures,
e.g. hand-painted miniatures.

4. Mauzoleum Shah-i-Zinda,
czyli Gréb Zywego Kréla

w Samarkandzie. Pochowano
tu m.in. Qusama ibn Abbasa,
krewnego proroka Mahometa.
The Mausoleum of Shah-i-Zinda,
or the Tomb of the Living

King in Samarkand. Qusam

ibn Abbas, a relative of the
Prophet Muhammad, was buried
there (among others).

30

JOURNEY OF A LIFETIME @ Uzbekistan

Bytam zakochana w Samarkandzie, dopoki

PL nie zobaczytam Buchary, a potem dotar-

tam do Chiwy i znéw sie zakochatam. Zwy-
kle mam duzo wiekszy dystans do odwiedza-
nych przez siebie miejsc i panstw, jednak
Uzbekistan catkowicie zawtadnat moim sercem.
| wcale nie dlatego, ze jest taki piekny, bo obok
miejsc wspaniatych sg tu tez brzydkie, postko-
munistyczne i zaniedbane.
Potozony w centralnej Azji miedzy dwoma wiel-
kimi rzekami Amu-darig i Syr-darig kraj miat mo-
menty chwaty. Chociazby wtedy, gdy tymi tere-
nami, przez ktére przebiegat stynny Jedwabny
Szlak, rzadzit wielki Amur Timur i jego potomko-
wie. Ale przezyt tez i te trudniejsze, kiedy coraz
wieksze wptywy zdobywata tu carska Rosja (po-
tem wszedt w sktad ZSRR), by odzyska¢ niepod-
legtos¢ w 1991 r. Na szczescie historyczne cen-
tra zdaja sie by¢ zamrozone w czasie i mimo
burzliwej przesztosci wcigz imponuja rozma-
chem i ponadczasowym blaskiem. Podziwiajac
je i jednoczesnie chylac czota przed ich twérca-
mi, zastanawiatam sie, czy wspotczesne dzieta

| ' was in love with Samarkand until | saw

ENG Bukhara, and then | arrived in Khiva and fell

in love all over. | am not normally this infatu-
ated with the places and countries | visit, but Uz-
bekistan captured my heart entirely. And not only
because of its beauty and all its wonderful places,
but also because of all the ugly, post-communist,
and neglected ones. Located between the mighty
Amu Darya and Syr Darya rivers in Central Asia,
the country has had its moments of glory, such as
the days when the lands through which the fa-
mous Silk Road ran were ruled by the great Amir
(or Emir) Timur (Tamerlane) and his descendants,
as well as some darker times, such as when tsarist
Russia gained more and more influence over it,
and when it eventually became part of the USSR,
only to regain its independence in 1991. Fortu-
nately, its historic centres seem frozen in time, and
despite their turbulent past, their scale and time-
less splendour cannot fail to impress. While | ad-
mired them and marvelled at the brilliance of their
creators, | could only wonder whether what was
being put up now would have the same effect on

Wiekszos¢ atrakcji Samarkandy znajduje sie w zasiegu dtuzszego

, lub krotszego spaceru.

Most of Samarkand's attractions are accessible on foot.

tez beda tak zachwyca¢ potomnych. Kolejnag
wartoscia tego kraju - poza oczywiscie wySmie-
nitg kuchnig - s3 jego mieszkancy: goscinni,
pomocni i otwarci. To oni sprawili, ze samotna
podréz przez Uzbekistan zostawita we mnie
ogrom pozytywnych i pieknych wspomnien.

TASZKENT

Moja przygoda zaczeta sie w Taszkencie. Jednak
stolica, jakkolwiek interesujaca, blednie przy in-
nych atrakcjach kraju. Szerokie ulice, postso-
wieckie gmaszyska, jak chociazby znajdujacy sie
w centrum hotel Uzbekistan wygiety niczym tuk,
tylko przys$pieszajg decyzje, zeby ruszy¢ dalej.
Nie mogtam sobie jedynie odmowic wizyty w kul-
towym Central Asian Plov Centre przy stynnej
wiezy telewizyjnej majacej az 375 m wysokosci.
W tej kulinarnej mekce dedykowanej pilawowi,
narodowej potrawie Uzbekistanu - podobno
Zjada sie go az 1,5 tony dziennie. Niezwykle sy-
cace danie z ryzu, réznych gatunkéw miesa
z wieloma dodatkami i mieszankami aromatycz-
nych przypraw przygotowuje sie tu na naszych
oczach w wielkich kottach (kazanach) ustawio-
nych wprost nad buchajgcymi dymem i ogniem

future generations. Another thing that this coun-
try has going for it (apart from its delicious cuisine)
is its people, who are hospitable, helpful and open.
They filled my solo trip through Uzbekistan with
positive and beautiful memories.

TASHKENT

My adventure started in Tashkent, but the capital,
although interesting, pales in comparison to the
other attractions the country has to offer. The
wide streets and Soviet-era mausoleums, such as
the Hotel Uzbekistan, with its “open-book” facade,
that characterise the Tashkent city centre only
“preponed” my decision to move on. The one
place | could not resist visiting was the iconic Cen-
tral Asian Plov Centre at the famous TV tower
(375 min height). It is said that up to 1.5 tonnes of
plov (pilaf), the national dish of Uzbekistan, is eat-
en in this culinary mecca every day. This extreme-
ly filling dish, made of rice, various meats, and all
sorts of additives and aromatic spices, is prepared
here in front of your eyes in large pots (kazans) set
directly above furnaces blazing with fire and
smoke. After what can only be described as a
feast, | boarded the comfortable high-speed
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paleniskami. Po takiej uczcie wsiadtam do super-
szybkiego i wygodnego pociggu Afrosiab i niewiele
ponad 2 godz. pézniej bytam juz w Samarkandzie.

SAMARKANDA

Nie ma znaczenia, czy zwiedzanie tego miasta za-
czniemy od zachodu storica nad majestatycznym
placem Registan, najbardziej znang jego atrakcja
otoczong trzema wspaniatymi blizniaczymi me-
dresami. Czy moze od wschodu stonca na zielo-
nych wzgdrzach Afrosiab, gdzie znajduja sie ruiny
starozytnej Samarkandy z zapierajacym dech wi-
dokiem na meczet Bibi-Khanum, ukochanej zony
Amura Timura. Warunek? Zamieszkacie, tak jak ja,
w jednym z rodzinnych pensjonatéw w ich s3-
siedztwie. Mogtam zachwycac sie tymi udekoro-
wanymi milionami  szmaragdowo-turkusowych
ptytek obiektami kilka razy dziennie. Zreszta wiek-
szo$¢ atrakcji Samarkandy znajduje sie w zasiegu
dtuzszego lub krétszego spaceru.

Koniecznie trzeba odwiedzi¢ Gur-e-Amir, mauzo-
leum Amura Timura, bohatera narodowego Uzbe-
kistanu, gdzie spoczat wraz z dwoma synami
i dwoma wnukami. Jeden z nich, Utug Beg, przy-
czynit sie do rozwoju Samarkandy. W1asnie jemu
zawdzieczamy najstarszg medrese przy Registanie
oraz obserwatorium astronomiczne, gdzie doko-
nywat witasnych pomiaréw. Jednak najwieksze
wrazenie zrobito na mnie inne mauzoleum Shah-i-
-Zinda, czyli ,Grobowiec Zywego Krola”. Przy wa-

Afrosiyob train and just over two hours later | was in
Samarkand.

SAMARKAND

It does not matter whether you start your tour of this
city with the sun setting over the majestic Registan (its
most famous attraction), with its three magnificent twin
madrasas, or with the sun rising over the green hills of
Afrasiyab (the ruins of ancient Samarkand) and a breath-
taking view of the Bibi-Khanym Mosque, built for, and
named after, one of Amir Timur's many wives. And like
me, you can stay in one of the family guesthouses in the
vicinity of these buildings, which are decorated with
millions of emerald and turquoise tiles. | could admire
them several times a day. Moreover, most of Samar-
kand's attractions are accessible on foot. You absolutely
must visit Gur-e-Amir, the mausoleum of Timur, the
national hero of Uzbekistan. Timur lies buried here with
2 of his sons and 2 of his grandsons. One of the latter,
Ulugh Beg, contributed to the development of Samar-
kand. We can thank him for the Registan and the astro-
nomical observatory, where he compiled his own star
catalogue. However, what made the greatest impres-
sion on me was the Shah-i-Zinda, (“The Living King")
necropolis. In a narrow alley, to which you have to climb
40 steps symbolizing the path of prayer and penance,
there is a complex of dazzling azure-tiled tombs, the
most important and holiest of which is the resting place
of Qusam ibn-Abbas, a cousin of the Prophet Muham-
mad, and the preacher who most likely brought Islam to

Imponujace, nawet
20-metrowe mury z cegly
mutowej cytadeli Arka

w Bucharze. Obecnie
miesci sie tu muzeum.
Impressive, even
20-meter-high mudbrick
walls of the Arka citadel

in Bukhara. Currently,

it houses a museum.
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1. Wiasnie widok na te
uliczke i minaret Khodja
miatam ze swojego
rodzinnego pensjonatu na
starym miescie w Chiwie.
| had a view of this street
and the Khodja minaret
from my family guesthouse
in the old city of Khiva.

2. Uzbekistan stynie

z pysznych warzyw

i owocow, szczegdlnie
godne polecenia sa
czeresnie, brzoskwinie,
morele oraz orzechy.
Uzbekistan is famous for
its delicious vegetables
and fruits, especially
cherries, peaches,
apricots and nuts.
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skiej alei, na ktorg trzeba wejs¢ po 40 stopniach
symbolizujgcych $ciezke modlitwy i pokuty, znaj-
duje sie kompleks ol$niewajacych lazurowymi
ptytkami grobowcoéw, z ktérych najwazniejszym
i najswietszym jest miejsce spoczynku Qusama
ibn-Abbasa, kuzyna proroka Mahometa, ktéry
prawdopodobnie sprowadzit na te tereny w VIl w.
islam. Z czasem pochowano tutaj tez cztonkéw
rodziny i przyjaciét Timura. Dzi$ to miejsce piel-
grzymek. Zanim tu wejdziesz, wedrowcze, oczysc gto-
we z wszelkich doczesnych trosk - gtosi instrukcja.

BUCHARA

Dworzec kolejowy oddalony jest od starego mia-
sta w Bucharze o jakie$ 15 km, ktére pokonuje
takséwka. Przy okazji kierowca obwozi mnie po
okolicznych atrakcjach i obiecuje, ze kiedy skon-
cze zwiedzanie, podrzuci mnie na nocny pociag do
Chiwy. Wysiadam pod Arka, potezng twierdza
z wysokimi na 20 m, grubymi murami, z ktérych
roztacza sie wspaniaty widok na zabytkowy frag-
ment Buchary. Miedzy IX a XVI w. byta najwiek-
szym osrodkiem teologii muzutmanskiej, zwtasz-
cza sufizmu, na Bliskim Wschodzie. | jednym

these areas in the 7th century. Over time, members of
Timur's family and friends were also buried here. To-
day, it is a place of pilgrimage. “Before you enter here,
wanderer, clear your head of all worldly worries”, the
instruction says.

BUKHARA

The train station is about 15 km from the old town.
| covered the distance by taxi. On the way, the driver
took me around nearby attractions and promised that
once | was done with all the sightseeing, he would
drop me off for the night train to Khiva. | got off at the
Ark, a huge fortress with 20-metre walls, which offers
a wonderful view of the historic part of Bukhara. Be-
tween the 9th and 16th centuries, it was the largest
centre of Muslim theology, especially Sufism, in Cen-
tral Asia and one of the most important cities on the
Silk Road. | soon got lost in the maze of narrow streets
lined with stalls selling handmade ceramics, silk or cot-
ton, and fabulously colourful clothes decorated with
the famous suzani embroidery. | passed shops selling
carpets, knives with Damascus steel blades, jewellery
and spices. | visited squares with historic structures, of
which there are as many as 140. And | reached the

Kolejna wartoscia tego kraju - poza oczywisécie wysmienita
kuchnia - s3 jego mieszkancy: goscinni, pomocni i otwarci.
Another thing that this country has going for it (apart from its delicious cuisine)

is its people, who are hospitable, helpful and open.
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Uzbekistan

z najwazniejszych miast na Jedwabnym Szlaku.
Wkrétce pochtania mnie labirynt waskich uli-
czek zastawionych straganami z recznie robiong
ceramika, jedwabnymi lub bawetnianymi koloro-
wymi ubraniami dekorowanymi stynnym tu haf-
tem suzani. Mijam sklepy z dywanami, nozami
ze stali damascenskiej, bizuterig i przyprawami.
Zwiedzam kolejne placyki z zabytkowymi obiek-
tami, ktérych tutaj jest az 140, docieram do bra-
my Chor Minor, mauzoleum Ismaila Samaniego
i kompleksu Po-i-Kalan ze stynnym minaretem
Kalyan. A potem daje sie oczarowac wieczornej
atmosferze Buchary, ktéra zamienia sie w gwar-
na biesiadownie pod rozgwiezdzonym niebem.

CHIWA

Potozona w sennej oazie, w sercu pustyni Kyzyt-
-kum, 1000 km od Taszkentu, jest bajkowa. Do
jej historycznej czesci ltchan Kala, zamknietej
klamrg muréw obronnych, prowadza cztery im-
ponujace bramy. Mozna jg zwiedzi¢ w p6t dnia,
tylko po co sie spieszy¢. Godzinami potrafie
Z tarasu swojego pensjonatu podziwiaé niebie-
sko-zielone koputy tutejszych meczetéw i me-
dres, strzelajace w niebo minarety. Jeden z nich-
niedokonczony Kalta-minor, symbol miasta, miat
by¢ najwyzszym w tej czesci Azji. Na sprzedaw-
cow rozstawiajacych przy uliczkach swoje kra-
my, otwierajacych drzwi do wypetnionych skar-
bami sklepow. | wiem, ze zapamietam ten widok
na zawsze. |

Chor Minor Madrasa, the mausoleum of Ismail Sama-
ni, and the famous complex Po-i-Kalyan with the
Kalyan Minaret. And then | let myself be enchanted
by the evening atmosphere of Bukhara, which turned
into a noisy feast under a starry sky.

KHIVA

Located in a sleepy oasis in the heart of the Kyzylkum
desert, 1000 km from Tashkent, Khiva is simply magi-
cal. Four impressive gates lead to its historic ltchan
Kala quarter, enclosed by defensive walls. You can see
it all in half a day, but why rush? From the terrace
of my guesthouse, | could spend hours admiring the
blue-green domes of the local mosques and madra-
sas, the minarets rising into the sky. One of them the
unfinished Kaltaminor, the symbol of the city, was in-
tended to be the tallest in this part of Asia. | observe
the sellers setting up their stalls along the streets,
opening the doors to shops filled with treasures.
And | know | will remember this sight forever. |

Potaczenia
Connections

TASZKENT

WAW-—> TAS

1. Uzbekistan znany

jest z uprawy bawetny
zwanej biatym ztotem.
Uzbekistan is also known
for the cultivation

of cotton, called white gold.

2. Zaledwie 2 godz.

od Chiwy znajduja sie
wpisane na liste
UNESCO starozytne
fortece, ktére zapewniaty
bezpieczenstwo
karawanom. Na zdjeciu
Ayaz-Kala.

Just 2 hours from Khiva
there are ancient fortresses
inscribed on the UNESCO
list that used to secure
the safety of caravans.

In the photo: Ayaz-Kala.

Sprawdz
Check

LOT.COM
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A roborock

Utrzymanie czystosci w naszych c nie zaiv"\'fséieiylo czy atwym i oczyw
Dos¢ powiedzie¢, ze widziany cze alkonéw blokowisk obBfaz trzepani

pozostawat aktualny jeszcze konce iegtego stulecia.

Kamieniem milowym byto wynalezienie i opatentowanie odkurzacza w 1901
roku przez Brytyjczyka Huberta Bootha. Jak u wielu wynalazcéw droga Pana
Bootha nie byta ustana ré6zami — swéj pomyst postanowit wyprébowac przy-
ktadajac usta do fotela i wykonujac gteboki wdech, przez co niemalze sie
udusit. Szczesliwie jednak dla potomnych, pomimo poczatkowych trudnosci,
nie porzucit swojego pomystu lecz zaczat go rozwija¢ — na poczatku bez
powodzenia, gdyz jego produkty byty klientom wynajmowane.

Przecietnego Smitha bowiem nie tylko nie byto sta¢ na zakup wtasne-

go egzemplarza, ale i pewnie miatby pewne trudnosci z jego obstuga.
Wynalazek byt bowiem tak duzy, ze w trakcie dziatania stat przed domem
zasysajac kurz przez dtugiego weza, a pod wspomniany dom dostarczaty
go konie. Odkurzacze przez lata uchodzity za produkty drogie i dostepne dla
wybranych. Za czas ich upowszechnienia wsréd konsumentéw uwaza sie
okres po zakonczeniu Il Wojny Swiatowej.

Podobng droge przeszty roboty sprzatajace — dopiero kilkanascie lat temu
zaczety one przechodzi¢ do mainstreamu odznaczajgc sie w spotecznej
Swiadomosci jako produkt, na ktéry stopniowo pozwoli¢ sobie moze kazdy.

Obecna na rynku od réwno dekady marka Roborock sukcesywnie
rozwija swojg rodzine produktowa z roku na rok uzupetniajac
swoje modele o nowe funkgcje. Aktualny flagowy model, Robo-
rock S8 MaxV Ultra, jest wrecz naszpikowany zdobyczami nowo-
czesnej technologii, ktére maja tylko jedno zadanie — wyreczy¢
nas w sprzataniu. Robot buduje precyzyjna mape naszego domu
dzieki nawigacji laserowej PreciSense®.

Cechuje sie tez najwyzsza jak do tej pory na rynku moca ssania
10 000 Pa i wyposazony jest w dwie elektroszczotki wykonane
w technologii DuoRoller Riser. Szczotka boczna, dzieki techno-
logii FlexiArm, moze sie wysuwac, by skuteczniej doczyszczac
narozniki. Robot sam wykrywa dywany, rozpoznaje przeszkody
dzieki technologii ReactiveAl 2.0, zaréwno w dzien jak i w nocy.
Producent wyposazyt tez robota w system sonicznego mycia
podtdg nastepnej generacji VibraRise 3.0, ktéry skutecznie radzi
sobie nawet z zaschnietymi plamami, a dodatkowy mop obroto-
wy domywa obszary wzdtuz listew przypodtogowych.

Sterowanie odbywa sie dzieki wygodnej w obstudze aplikacji.

Z kolei stacja bazowa RockDock Ultra to szczyt bezobstugo-
wosci — opréznia zbiornik z kurzu, uzupetnia czysta wode, gdy
jej zabraknie, myje Sciereczke ciepta woda, a nastepnie suszy

ja goracym powietrzem, a nawet automatycznie dozuje ptyn
czyszczacy. No i pomimo, ze zestaw wraz ze stacjg bazowg wazy
kilkanascie kilogramoéw, wniesiemy go do domu sami, bez potrze-
by korzystania z pomocy chocéby jednego konia. Dziekujemy

i gratulujemy pomystu, Panie Booth — przez ponad 100 lat

nieco go udoskonaliliSmy :)
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WHY @ Amsterdam

Amsterdam

AMSTERDAM

Za co lubie to miasto? Za wspaniata, niepowtarzalng, miejscami wrecz
nierzeczywistg architekture, za wszechobecne tulipany i wode, ktéra
sprawia, ze stolica Holandii ptywa jak kolorowa t6dz.

What do | like about this city? | like its magnificent, unique - and at times unreal
- architecture, and for the ubiquitous tulips and water that make the capital

poleca / recommends

Patryk Bucholc

Pierwszy oficer we flocie B737
B737 fleet first officer

Jestem pilotem B737
od 2019 r., a to, co uwielbiam
najbardziej w lataniu, to
réznorodnos¢ kazdego lotu
oraz mozliwos¢ zmierzenia sie
z wieloma wyzwaniami.
W wolnym czasie relaksuje sie
podczas jazdy na rowerze.
| have been a B737 pilot since
2019, and what | love most
about flying is the diversity
of each flight and the possibility
of being confronted with all
sorts of challenges. In my free
time, | go cycling to unwind.

of the Netherlands float like a colourful boat.

COS DLA DUSZY
FOR THE SOUL

Ponad 200 obrazéw, 500 rysunkéw

i 700 listéw - Muzeum Vincenta van
Gogha posiada najwieksza na swiecie
kolekcje prac holenderskiego postimpre-
sjonisty. Ponizej jedno z moich ulubionych
ptdcien, Martwa natura: wazon z pietna-
stoma stonecznikami (z cyklu Stoneczniki).
Wejscie zarezerwuijcie wczesniej.

Over 200 paintings, 500 drawings and
700 letters - the Vincent van Gogh
Museum has the world's largest collection
of works by this Dutch post-impressionist.
Below is one of my favourite canvases,
Still Life: A Vase with Fifteen Sunflowers
(from the Sunflowers series). Book your
entry in advance.

NAD RZEKA 1J
ON THE IJ RIVER

Nabrzeze NDSM to jedno

z ciekawszych, artystycznych miejsc

w Amsterdamie. Na terenie dawnej
stoczni utworzono ogromne centrum
kulturalne z galeriami sztuki, barami
oraz restauracjami. Odbywaja sie

tu wernisaze, koncerty, festiwale
warsztaty i plazowe dyskoteki.

The NDSM Wharf is one of the most
interesting, artistic places in Amsterdam.
It's a huge cultural centre with art
galleries, bars and restaurants created
on the site of a former shipyard.
\ernissages, concerts, festivals, workshops
and beach discos are all held here.
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WHY @ Amsterdam

GDZIE ODPOCZAC
WHERE TO WIND DOWN

W centrum miasta znajdziecie przepiekny 14-hektarowy
ogréd zoologiczny Natura Artis Magistra zatozony juz w 1838 r.
To jedna z najstarszych tego typu placéwek na $wiecie.
Mnie najbardziej uspokaja widok flamingéw. Dziata tu tez
biblioteka i mozna odwiedzi¢ monumentalny budynek
akwarium, ktéry wzniesiono w 1882 r.

The beautiful 14-hectare Natura Artis Magistra zoo, founded

in 1838, can be found in the city centre. The zoo is one of the
oldest in the world. For me, the flamingos are a particularly relaxing
sight. There is also a library and a monumental aquarium building
that dates back to 1882.

GDZIE WYPIC KAWE i o N =
WHERE TO GRAB A COFFEE = H EEE
Po dtugim spacerze nad kanatami, .

ktorych w miescie jest az 160, oraz 7 E @ @ E E E
miedzy kolorowa, $wietnie utrzymana E DL

zabudowa, warto znalez¢ jakies
przytulne miejsce na kawe. Jednym

z moich ulubionych jest kameralne
bistro Badhuis Amsterdam (na zdj.)
przy ul. Javaplein 21. Jadtem tu

tez Swietng dorade.

After a long walk along the canals,

of which there are as many as 160,

and among the colourful, well-kept
buildings, it is worth finding a cosy place
for a coffee. One of my favourites is the

Najstarsze kamienice mieszczanskie w Amsterdamie

intimate bistro Badhuis Amsterdam pochodzq nawet = XVII 1 XVIII w.
(in the photo) at 21 Javaplein St. Great The oldest tenement houses in Amsterdam date back to the 17th
sea bream is also served here. and 18th centuries.

Cco ZJESC
WHAT TO EAT

W stolicy Holandii warto sprobowac
stroopwafel - to podawane na ciepto dwa
cienkie wafelki przetozone karmelem.
Polecam tez kanapki z wedzonym wego-
rzem, a spory wyboér holenderskich serow
znajdziecie w restauracji Kaasbar, Ferdinand
Bolstraat 10 (na zdj.). _—

It is definitely worth trying the stroopwafel - S, DIra Wiey4

- two thin wafers held together by a caramel

filling and served warm. | can also

recommend a smoked eel sandwich.

A large selection of Dutch cheeses can be
found in the Kaasbar restaurant, WE———

at 10 Ferdinand Bolstraat (in the photo). |

© SHUTTERSTOCK (5), ADOBE STOCK, RONALD VAN VEEREN/AMSTERDAM ROYAL ZOO, ARCHIWUM PLL LOT, M.P.
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SPEDZ LATO W KRAKOWIE ™ &
SPEND THE SUMMER IN KRAKOW -

Miesigce letnie w stolicy Matopolski to wy-
jatkowo intensywny plenerowy okres.
SprawdziliSmy dla Was, co sie dzieje.

POCHOD LAJKONIKA: Lajkonik jest jed-
nym z symboli Krakowa. Pochéd jego orsza-
ku odbedzie sie 6 czerwca. Przed uderze-
niem jego butawy nie nalezy ucieka¢, bo
przynosi szczescie. muzeumkrakowa.pl

WIANKI: wydarzenie odbedzie sie w nocy
z 22 na 23 czerwca. taczy dawne obyczaje
i wspdiczesng muzyke. Najwiecej dzieje sie
w zakolu Wisty pod Wawelem. wiankikrakowpl

WIELKA PARADA SMOKOW: 8 czerwca,
podczas spektaklu po zmroku zobaczymy ol-
brzymie smoki — unoszace sie w powietrzu
i animowane na plywajacych po Wisle bar-
kach. Pokaz odbedzie sie u podnéza Wawelu.
groteska.pl

FESTIWAL KULTURY ZYDOWSKIEJ: to je-
den z najstarszych (odbywa sie od 1988 r.)
tego typu festiwali na swiecie. Od 23 do 30
czerwca krakowski Kazimierz wypetni sie
gwarem diaspory zydowskiej z catego swia-
ta. Nie zabraknie warsztatéw, degustacji
i koncertéw. jewishfestivalpl

FESTIWAL TEATROW ULICZNYCH: roz-
grzewa ulice Krakowa od 1987 r. | podczas
tej edycji (5-7 lipca) spodziewajcie sie hap-
peningoéw, klaunady, pokazéw marionetko-
wych, czy fire show. teatrkto.pl

Petne kalendarium wydarzen: krakowculture.pl

O\Te
z o
et

W lecie juz po
raz czwarty
w Krakowie
pojawia sie
City Helpers
— miejscy
pomocnicy.
City Helpersi sg
ambasadorami
programu Respect
Krakow.
This summer for
the fourth time
City Helpers will
come to Krakow.
They are
ambassadors of
the Respect
Krakow program.

Krakawsk I Oblckty Noclegows w aplikac)i
ekon.um.krakow.pl

5 [ampo:
KRAXOWSHIE OBIEKTY NOCLEGOWE

The summer months in the capital of Mato-
polska are an exceptionally intense outdoor
period. Check what happens then.

The Lajkonik Parade: The Lajkonik is one of
the symbols of Krakow. The procession will
take place on June 6. You should not run
away from the blow of his mace, because it
is said to bring good luck. museumkrakowa.pl

The Wreaths: this year the event is held on
the night of 22 June. It combines ancient
customs and contemporary music. Most of
the attractions take place in the Vistula
bend near Wawel. wiankikrakowpl

The Great Dragon Parade: on 8 June, during
the after-dark spectacle, we'll see huge
dragons — some will be floating in the air
and some will be animated on barges on
the Vistula. The show will take place at the
foot of Wawel. groteska.pl

The Jewish Culture Festival: this is one of
the oldest festivals of its kind in the world
(held since 1988). This year, Jewish diaspora
from all over the world will be descending
on Krakow's Kazimierz district on 23-30
June. The attractions include workshops,
tastings and concerts. jewishfestival.pl

The Street Theater Festival: it's been intro-
ducing a magical element to the streets of
Krakow since 1987. During this year's edition
(5-7 July) you can expect happenings, clown
and puppet shows and fire shows. teatrkto,pl

Full calendar of events: krakowculture.pl
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Powyzej:

Choc lezy na ruchliwym
Lazurowym Wybrzezu,

Eze jest oaza spokoju.

To ponad 600-letnie
miasteczko wybudowano

na wzgorzu i roztaczaja sie

z niego zachwycajace widoki.
Above: Even though it is
located on the busy Cote
d'Azur, Eze is an oasis of peace.
This over 600-year-old town
built on a hill offers stunning
views.

Po lewej:

Pierwsza wzmianka

o alzackim Kaysersbergu
pochodzi z roku 1227.

Nic dziwnego, ze znajdziemy
tu m.in. Sredniowieczny
zamek. Co ciekawe,

z Kaysersbergu mozna na
piechote dojs¢ do trzech
innych zamkéw: Kientzheim,
Katzenthal i Lupfen-Schwendi.
Left: The first mention of the
Alsatian Kaysersberg dates
back to 1227. No wonder
that we can find here, e.g.

a medieval castle. Interestingly,
from Kaysersberg you can
reach three other castles on
foot: Kientzheim, Katzenthal
and Lupfen-Schwendi.
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Potozone na skale sredniowieczne INSPIRATIONS @ Francja

Rocamadour w Oksytanii

od kilkuset lat stynie z sanktuarium
$w. Amadoura. Do tego malutkiego
miasteczka pielgrzymowali

nawet krélowie Francji.

Situated on a rock, the medieval
town of Rocamadour in Occitania
has been famous for several hundred
years for the sanctuary of St. Amadour.
Even the kings of France made
pilgrimages to this tiny town.

e
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Czym jest zwinnosé
w biznesie? Jak
zarzadzac zespolem
w dobie
permanentnych
zmian? O tym
rozmawiamy
z Maciejem Klepackim,
prezesem zarzadu

Burda Media Polska.
What is agility in business?
How to manage a team
in an era of permanent
change? We discuss this with
Maciej Klepacki, CEO of Burda
Media Polska.

tekst / by
AGNIESZKA MICHALAK

y . o v .
Maciej Klepacki
Prezes zarzadu Burda Media Polska.
Od 18 lat odpowiada za zarzadzanie

spotkami z obszaru mediéw i nowych
technologii. W tym czasie zwigzany

m.in. z Grupa Allegro, ATM, mPay,

Bankier.pl i Starcom Publicis Groupe.

s for 18 years. Worked
with Allegro Group, ATM, mPay, Bankier.pl
and Starcom Publicis Groupe.




John C. Maxwell ukut powiedzenie: Lider to

AL ten, kto zna droge, idzie drogq i wskazuje droge.

Ale to byto dobrych kilka lat temu. Kim dzi$
dla Ciebie jest lider?
Menedzerem, ktéry nie boi sie przyznac, ze nie zna
odpowiedzi na kazde pytanie, ale ma taka relacje ze
swoim zespotem, ze ludzie mu ufajg i chcg podazaé
z nim w tym samym kierunku. Lider zna kierunek
i cel, a prowadzac zespét do celu droga podobnych
wartosci i przekonan, tworzy organizacje gotowa na
czasy niepewnosci, zmiennosci i ztozonosci.

Kiedy méwisz o zmiennosci, przypomina mi sie ko-
lejny cytat, a w zasadzie tytut ksiazki, ktéra chyba
nigdy nie ukazata sie po polsku: Change or die Alana
Deutschmana.

To hasto swietnie ilustruje sytuacje, w jakiej znalazt
sie dzi$ biznes. Nie ma juz na rynku ani produktéw,
ani ustug, ktére przetrwaja lata. W tempie, ktorego
dotychczas nie znaliSmy, zmieniaja sie zachowania
konsumentéw, zmienia sie rzeczywistosc i zadna fir-
ma nie ma pewnosci, ze za 5 lat tez bedzie liderem
rynku. Przetrwaja nie te firmy, ktére beda bronic swo-
jej pozyciji, tylko te, ktére beda potrafity sie dostoso-
wac i stac sie organizacjami w petni zwinnymi, ktére
sprawnie reaguja na zachodzace na rynku zmiany.

Czym jest wiec zwinnos$¢ w biznesie i organizac;ji?

U jej podstaw lezy sposéb myslenia, ktdry napedza
odpowiednie zachowania. Zwinne organizacje za-
checajg do kwestionowania status quo i czujg sie
komfortowo z ciggtymi zmianami. Zwinnos¢ to tez
pogodzenie sie¢ z dyskomfortem. To $wiadome po-
dejscie pozwalajace utrzymac obrany kurs nawet
wtedy, gdy strefa komfortu wzywa nas do powrotu.
To bycie pewnym siebie w podazaniu w nieznane.
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John C. Maxwell coined the saying, “Aleader is

ENG one who knows the way, goes the way, and

shows the way”. But that was quite a few years
ago”. Who is a leader for you today?
A manager who is not afraid to admit that he does not
have all the answers, but whose relationship with the
team is such that they are confident in him and want
to follow in the same direction. By leading the team to
the goal along the path of similar values, the leader
creates an organization prepared for times of uncer-
tainty, variability and ambiguity.

When you talk about variability, | am reminded
of the title of a book: Alan Deutschaman’s
“Change or Die”.

This title perfectly illustrates the situation in which
business finds itself today. There are no longer any
products or services that are going to be around for
years to come. Consumer behaviour is changing at a
pace that we have never seen before, reality is chang-
ing, and no company can say for certain that it will be
a market leader 5 years from now. Therefore, the
companies that are going to survive are the ones that
can adapt and become fully agile, responding to mar-
ket changes efficiently and effectively.

So, what is agility in business and in an organization?
At its core, agility is a mindset that drives appropriate
behaviours. Agile organizations encourage question-
ing of the status quo and are comfortable with con-
stant change. Agility also means coming to terms with
discomfort. It's an approach that allows us to stay on
course even when our comfort zone keeps calling us
back. It's about being confident in going into the un-
known. An essential element to becoming agile is the
ability to surf the wave of change. And if a company's



Nieodtacznym elementem do stania sie zwinnym
W biznesie jest umiejetnos¢ surfowania na fali zmian.
| jesli w DNA firmy jest gotowos¢ na taka zmiane,
pozostaje tylko zaprosi¢ zespét do tej podrozy i nie
zawsze trzymac sie sztywnych zasad i ograniczen.

Dwa lata temu Burda wyszta zmianom naprzeciw
i potaczyta sity z Edipresse. Dzis stoisz na czele roz-
pedzonej maszyny - najwiekszej firmy mediowej
w obszarze lifestyle w Polsce. Jak z perspektywy
czasu oceniasz te fuzje?

Udato nam sie zbudowa¢ jedna silng organizacje,
ktora wzieta to, co najlepsze z potaczonych firm. To
nie byt tatwy proces. Pamietaj, ze Burda i Edipresse
weczesniej przez ponad 20 lat konkurowaty w obsza-
rze mediéw lifestylowych. | oto na wspdlnej sciezce
spotkaty sie rézne kultury organizacyjne, rézne ze-
spoty, ale podobne wartosci. | to one staty sie wspol-
nym mianownikiem. Moéwie tutaj m.in. o pasji do
mediéw i produktow, przedsiebiorczosci, réznorod-
nosci. O tej ostatniej nie bytoby mowy, gdybysmy
zdecydowali sie na przyjecie wytacznie jednej z kul-
tur dwéch firm, co czesto ma miejsce, gdy mowimy
o fuzji. Nie poszliSmy tg droga, postawilismy sobie
inny cel: zbudowac cos$ zupetnie nowego, jako jedna
potaczona firma. Z perspektywy dwach lat widze, ze
droga, ktdra obrali$my, w tym w szczegdlnosci budo-
wana kultura organizacyjna, jest dla nas wiatrem
w Zagle, a nie wiatrem, ktéry wieje nam w twarz. To
wiasnie otwartos¢ na zmiany, inicjatywy oddolne czy
nowe projekty daja site i che¢ do dziatania zespotom.

A co sie nie udato? Co dzis zrobitbys lepiej, inaczej?
Obszarem, w ktérym zawsze mozna zrobic¢ wiecej,
jest komunikacja. Przy tego typu fuzjach czy zmia-
nach transformacyjnych firmy zwykle najwiekszy
nacisk ktada na komunikacje zewnetrzng i odpo-
wiedZ na pytania, co fuzja oznacza dla partneréw,
klientéw, dla rynku i akcjonariuszy. Czesto marginali-
zowana jest, wazna w zarzadzaniu zmiang, komuni-
kacja wewnetrzna. Przeciez firma stoi ludzmi, ktérzy
po pierwsze s3 jej najlepszymi ambasadorami, a po
drugie jesli zespot czuje sie pewnie i bezpiecznie, to
osiaga lepsze wyniki. Nie tylko wyniki finansowe, ale
tez te zwiazane z satysfakcja z pracy, mniejszym wy-
paleniem zawodowym czy samorealizacja.

To nie byta pierwsza fuzja czy przejecie w Twoim
zawodowym zyciu. Czego nauczyty Cie doswiad-
czenia w tym obszarze?

Patrzac z perspektywy czasu, widze potrzebe jeszcze
wiekszej elastycznosci i odwagi w modyfikacji przy-
jetych na wstepie zatozen. Oczywiscie nie méwie
o fundamentach transakgji. To nigdy nie jest tak, ze
przed przejeciem czy fuzjg wiemy wszystko o obu
organizacjach, wiec zostawienie sobie marginesu na
zmiane jest kluczowe. Zwtaszcza gdy tego typu

DNA is primed for change, then all that needs to be
done is to invite the team on this journey and try not
to stick to rigid rules and restrictions.

Two years ago, Burda met the changes and joined
forces with Edipresse. Today you are at the head of
this fast-paced machine - the largest lifestyle me-
dia company in Poland. How do you evaluate this
merger in hindsight?

We've managed to build one strong organization that
has taken the best of the two combined organisms. It
wasn't an easy process as Burda and Edipresse had
previously competed with each other for 20 years in
the lifestyle media space. And although there were
different organizational cultures, there were similar
values. And these values were to become the com-
mon denominator. I'm talking about passion for the
media and our products, entrepreneurship and diver-
sity. This last would not have been possible had we
decided to adopt only one of the two cultures, which
often happens during a merger. We set ourselves a
different goal, namely to build something completely
new, as a single combined company. | can see that the
path we've chosen, and the organizational culture we
have created, is a wind in our sails, not in our faces. It
is openness to changes, grassroots initiatives and new
projects that give our teams the strength and willing-
ness to soldier on in these demanding times.

Nawet nie najtrafniejsza decyzja jest czesto
lepsza niz brak decyzji.
Even a suboptimal decision is often better

than no decision at all.
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transakcje trwajg wiele miesiecy, a akurat w przypadku
przejecia Edipresse Polska przez Burda Media czekali-
$Smy na zgode Prezesa UOKIK prawie 12 miesiecy.
Druga wazna lekcja ptynaca z tych doswiadczen jest
taka, ze nawet nie najtrafniejsza decyzja jest czesto
lepsza niz brak decyzji. Czasem nie warto zbyt dtugo
czekaé, obserwowac i analizowaé¢ mozliwe scenariu-
sze. Warto postawic pierwszy krok i dac¢ sobie prze-
strzen do zmiany zatozen i decyzji w trakcie. Taka stra-
tegia w dzisiejszych czasach sprawdzi sie duzo lepiej.
Wymaga jednak zrozumienia w zespole zarzadzajagcym.

A propos zespotu. Zyjemy w czasach nie tylko perma-
nentnych zmian, ale tez permanentnych kryzysow.
Jak przygotowac na nie ludzi?

Wierze w zarzadzanie oparte na relacjach, a nie na

tym, Ze prezes ma zawsze racje. | tu znéw u podstaw Musimy tworzy¢
lezy skuteczna komunikacja i jasna definicja celu, kt- zwinne organizacje
ry faczy cata firme. To wtasnie wspdlny cel sprawia, ze got.owe E) E£E3y

ze zbioru indywidualnosci powstaje zespét. Dzi$ nie n|epewno§ o

ma wyjscia, musimy hartowac¢ ludzi w boju. Inspiro- iZzT ;222222;_
wac, motywowac, ale tez wymagac i zadawac wiasci- We must create agile
we pytania, nie dajac gotowych odpowiedzi, tylko organizations prepared
przestrzen, by odpowiedz przyszta od zespotu. Po- for times of uncertainty,

variability and

nadto wykorzystywac talenty pracownikow i tworzy¢ Sl

wspdlnote, by taczyto nas co$ wiecej niz zadania.
W czasach, gdy coraz wiecej pracujemy zdalnie, coraz
wazniejszg role odgrywaja przypadkowe interakcje
w zespotach. Lubie rano p6js¢ do ekspresu w Burda
Café, postuchac, o czym sie rozmawia, jaki nastréj pa-
nuje w firmie. To jest dla mnie papierek lakmusowy
dobrej energii w zespotach, nie jedyny, ale wazny.

Zwinne organizacje zachecaja do kwestionowania
status quo i czuja sie komfortowo ze zmianami.
Agile organizations encourage questioning of the status quo
and are comfortable with constant change.

Zyjemy w dobie hulajacej sztucznej inteligencji
- w jakiej kondycji sa dzis media?

Media zawsze staty na froncie zmian technologicz-
nych. Zmieniaja sie tak jak zachowania odbiorcéw. Sg
lustrem rzeczywistosci. Internet te kilkanascie lat
temu przewrdcit w mediach wszystko do goéry noga-
mi. Ponadto w dobie serwiséw spotecznosciowych
media stracity monopol na kanaty dystrybuciji i pro-
dukcje tresci. Dzi$ to konsument jest jednoczesnie
odbiorca oraz ich producentem, i coraz wyrazniej
wchodzimy w czasy, gdy tresci beda produkowane
przy coraz mniejszym udziale cztowieka. Méwimy
wiec o rewolucji w mediach, ktéra dzieje sie na na-
szych oczach. W prasie drukowanej przed najwiek-
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And what hasn’'t worked out? What would you do
better or differently today?

One area where more can always be done is com-
munication. In these types of mergers, companies
usually put their main emphasis on external commu-
nication and on explaining what the merger means for
the market and for their business partners, customers,
and shareholders. Internal communication, which is
vitally important in change management, is often
sidelined. And after all, a company is built on people,
who are its best ambassadors. Moreover, a team that
feels confident and secure will achieve significantly
better results. And | don't just mean financial results,
but more job satisfaction, less burnout, and greater
self-fulfilment.

This wasn't the first merger or acquisition in your
professional life. What have your experiences in this
area taught you?

Looking back, | can see a need for even greater flexibil-
ity and courage in modifying initial assumptions. I'm
obviously not talking about the fundamentals of the
transaction. It is simply never the case that everything
is known before an acquisition or merger, so leaving
some leeway for change is crucial. Especially given that
these sorts of transactions can take many months. In
the case of Burda Media’s acquisition of Edipresse Pol-
ska, we waited almost 12 months for the Office of
Competition and Consumer Protection to give its con-
sent. The second important lesson is that even a sub-
optimal decision is often better than no decision at all.
Sometimes it's not worth waiting too long and analys-
ing possible scenarios. It's worth taking the first step
and giving yourself room to change your decisions
along the way. | consider this strategy a much better
bet these days. This, of course, requires a lot of open-
ness in the management team.

While on the subject of teams, we don't just live in an
age of permanent changes, but also permanent
crises. How do you prepare people for them?

| believe in management based on relationships, not
on the assumption that the CEQ is always right. And
again, communication and clear definitions of the
goals that unite the entire company are key. Because
it is common goals that build a team out of a collec-
tion of individuals. Today we have to battle-harden
people. We have to inspire and motivate, but also
stipulate and ask the right questions. We should not
give people ready-made answers, but space for the
team to figuring things out. Moreover, we should uti-
lise the talents of our staff and create a community so
that we are united by something more than just our
assigned tasks. In this day and age when working re-
motely is increasingly becoming the norm, random
interactions in teams play an ever more important
role. | like going to the espresso machine at Burda
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szymi wyzwaniami stoi segment newsowy, gdyz
wiadomosci konsumujemy gtéwnie w Swiecie cy-
frowym i ten trend sie raczej nie odwrdci. Jednak
magazyny maja sie dobrze, zwtaszcza te w segmen-
cie luxury i lifestyle, w ktérych dziatamy. W zatto-
czonym $wiecie cyfrowym, w ktérym odbiorca na-
wet nie potrafi wskazaé, gdzie co$ czytat, magazyn
drukowany stat sie produktem ekskluzywnym.
Zreszta z badan naszych klientéw wynika, ze prasa
drukowana wcigz dobrze buduje wizerunek marki
i jest doskonatym uzupetnieniem komunikacji mar-
ketingowej w mediach cyfrowych. Kolejnym zna-
kiem czaséw jest to, ze marki z korzeniami praso-
wymi jak Elle, za ktérej dziatania odpowiadamy
w Polsce, coraz lepiej odnajduja sie w nowych po-
lach ekspozyciji. Dzi$ ta marka to nie tylko magazyn,
portal czy spotecznos¢ w social mediach, to tez sie¢
hoteli butikowych na catym sSwiecie, wydarzenia

Media zawsze staly na froncie wszelkich

zmian technologicznych. Zmieniaj3 sie tak jak
zachowania odbiorcéw. S3 lustrem rzeczywistosci.
The media has always been at the forefront of technological
change. It changes with the behaviour of those who

consume it. It's a mirror of reality.
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modowe czy sprzedaz akcesoriow kobiecych. Ale
wracajac do twojego pytania - media w dalszym
ciggu odpowiadajg za tzw. tone of voice i brand
safety. To my podajemy informacje, tworzymy
marki i inspirujemy, jestesmy platforma pomiedzy
uzytkownikami a reklamodawcami w bezpiecznym
i odpowiednim dla nich srodowisku. Patrzac na to,
jak zmieniaja sie media, wierze, ze w koncu u ich
odbiorcéw wygra krytyczne myslenie, ale tez po-
trzeba odrézniania prawdy od fatszu. W tym upa-
truje nowej roli mediéw, ktére beda gwarantem
jakosci nawet w dobie tresci produkowanych przy
uzyciu sztucznej inteligencji, ktéra jest kolejnym
poziomem rewolucji cyfrowej.

Rozmawiali$my o stawianiu celéw. A jakie s Twoje?
Od 20 lat pracuje w mediach i dalej chce mie¢ fraj-
de z tego, co robie. Nie chce zatraci¢ ciekawosci
ludzi i $wiata. Lubie w pigtek czu¢ zmeczenie z do-
brze wykonanej pracy, ale dalej by¢ gtodny. Coraz
bardziej pochtaniajg mnie projekty zagraniczne
realizowane w ramach Burda International. Ten
miedzynarodowy kontekst i szczebel jest dla mnie
bardzo wazny, wiec kolejny cel - nie przestawac
sie rozwijac, ale tez zmieniac sie tak jak zmieniaja
sie media, za ktére odpowiadam. | ]

BUSINESS @ Zarzadzanie zmiana

Wchodzimy w czasy,
gdy tresci beda
produkowane przy
coraz mniejszym
udziale cztowieka.
We are clearly
entering an era when
content will be
produced with less
and less human input.

News Online

Cafe in the morning and listening to what is being
talked about and sussing out the mood. For me, this is
a litmus test of a team’s energy. It's obviously not the
only one, but it's a really important one.

We live in an era of artificial intelligence - what is
the condition of the media today?

The media has always been at the forefront of tech-
nological change. It changes with the behaviour of
those who consume it. It's a mirror of reality. The In-
ternet has obviously turned everything on its head in
the last 10-20 years. In these days of social network-
ing sites, the legacy media has lost its monopoly on
distribution channels and content creation. Joe Public
is now both a content creator and consumer. We are
entering an era when content will be produced with
less and less human input. So, we are talking about an
all-out media revolution unfolding before our eyes.
When it comes to news, the print media is facing the
greatest challenges. That's because we mainly con-
sume news online and this trend is not likely to re-
verse. However, magazines are doing well, especially
those in the luxury and lifestyle segments where we
operate. In a crowded digital world, a printed maga-
zine has become an exclusive product. Our market
research shows that the print media is still doing a
good job of building our brand awareness. Another
sign of the times is that brands with press roots, such
as ELLE, for which we are responsible in Poland, are
feeling more at home in new areas of exposure. To-
day, this international brand is not only a magazine,
website, and social media community, it is also a chain
of boutique hotels around the world, fashion events,
and women's accessories. Back to your question - the
media is still responsible for the “tone of voice” and
brand safety. We provide information, create brands,
and inspire. We are a platform between our users and
our advertisers in a safe and appropriate environment.
| believe that, at the end of the day, consumers will be
swayed by critical thinking and ability, as well the need
to distinguish truth from falsehood. | see underwriting
quality, even in an era of Al produced content, which
is the next level of this digital revolution, as something
of a new role for the media.

We've talked a lot about setting goals. And what
are yours?

I've worked in media for 20 years and | want to con-
tinue to have fun with what | do. | don't want to lose
my curiosity about people and the world. And on Fri-
days, | like the feeling of being tired from all the work
I've done, but still hungry. I'm currently becoming in-
creasingly absorbed in foreign projects carried out
within Burda International. This international context
and level are very important to me, so another goal is
to not stop developing, but also to change as the me-
dia for which | am responsible changes. |

© OLGA MAJROWSKA, ADOBE STOCK (3), SHUTTERSTOCK (2), M.P.
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SCIENCE @ Grzyby

Favolaschia calocera
- ten jaskrawopomararnczowy
grzyb rozktada drewno.

Jest bliskim

krewnym pieczarki.
Favolaschia calocera - this bright
orange fungus decomposes
wood. It is a close relative

of the champignon.



Nieznane
krolestwo

UNKNOWN KINGDOM

Zawdzieczamy im chileb, alkohol,
leki ratujace zycie i mnéstwo doznan

kulinarnych. Ale wcigz malo o nich wiemy.
We owe them bread, alcohol, life-saving medicines,
and any number of culinary experiences. But they
remain largely unexplored territory.

tekst / by MAGDALENA RUDZKA
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1. Soplowka jezowata
to grzyb jadalny i czesto
uprawiany.

The erinacea is an edible
and often cultivated
mushroom.

2. Omphalotus
nidiformis ma zdolnos¢
do bioluminescencji.
Omphalotus nidiformis
has the ability to
bioluminescence.

3. Fioletowy owocnik
lakéwki ametystowej.
The purple fruiting body
of the amethyst lacquer.
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W $wiecie grzybow nic nie jest na pewno

PL - pisata zafascynowana nimi Olga Tokarczuk.

Trudno o lepsze podsumowanie tej zadziwiaja-
cej grupy organizmdw. Moga by¢ zaréwno najwiek-
szymi istotami na Swiecie, jak i mikroskopijnymi, zto-
zonymi z jednej komorki. Bywaja i pyszne, i trujace.
Qdnajda sie niemal w kazdym $rodowisku: glebie,
wodach stonych i stodkich, a nawet we wnetrzach
innych organizméw. Mimo to znamy zaledwie uta-
mek ich krélestwa. Naukowcy co roku opisujg
ok. 2 tys. nowych gatunkéw grzybdw. Szacuja tez, ze
ponad 90 proc. z nich wciaz pozostaje nieodkrytych.
Na $wiecie wystepuje prawdopodobnie ok. 5 minich
gatunkow. Dzi$ znamy ledwie 160 tys.

POMOCNICY

Kiedys grzyby zaliczano do roslin. Juz wiemy, ze sie od
nich zasadniczo réznia, cho¢ zasiedlajg podobne $ro-
dowiska. S zbudowane z chityny, a nie (jak rosliny)
z celulozy. Ta sama substancja jest budulcem szkiele-
téw stawonogoéw, czyli m.in. owaddw i skorupiakéw.
Inaczej niz rosliny, grzyby sa heterotroficzne, czyli od-
Zywiaja sie innymi organizmami lub materig organicz-
na. Jednak s3 z roslinami $cisle powigzane. Okoto
85 proc. roslin zyje w symbiozie z grzybami. Koegzy-

“In the world of fungi, nothing is certain”, wro-

ENG | te Olga Tokarczuk, who is fascinated by them.

It's hard to think of a better summary of this
amazing kingdom; one that includes both the lar-
gest biological entities in the world and unicellular
organisms. They can either be delicious and no-
urishing or deadly poisonous. They can be found
in almost every environment: soil, salty and fresh
water, and even inside other organisms. Yet only
a small fraction of this kingdom has been discove-
red. Every year, scientists describe about 2,000
new species of fungi. They also estimate that al-
most 95 percent of them remain undiscovered
- we only know some 160,000 of the 5 million
species in the world.

HELPERS

Fungi were once considered plants. We already know
that they are fundamentally different, although they
inhabit similar environments. They are made of chitin
and not (like plants) of cellulose. The same substance
is the building block of arthropod skeletons, which
include insects and crustaceans. Unlike plants, fungi
are heterotrophic, meaning they feed on other orga-
nisms or organic matter. Still, they are closely related



stujg w procesie mikoryzy. Grzyby obrastaja korze-
nie roslin, pobierajac z nich zwigzki organiczne.
W zamian oddaja roslinom mineraty, np. fosfor
i azot, a takze hormony i antybiotyki. Nasiona nie-
ktorych roslin (np. storczykéw, boréwek i wrzo-
s6w) nie s3 w stanie wykietkowa¢ bez pomocy
grzybow. Najprawdopodobniej bez nich rosliny
nigdy nie zasiedlityby ladéw. Mikoryze dobrze zna-
ja zbieracze grzybdw: pewne ich gatunki zawsze
rosng w poblizu okreslonych drzew.

NA STOLACH

Wiasnie: jesteSmy narodem grzybiarzy. Wraz
z kilkoma innymi krajami Europy Wschodniej
mamy na ich punkcie niemal obsesje. W polskich
domach czesto na pétce stoi jakis atlas grzybdw,
a one same goszcza na naszych stotach, szczegol-
nie w sezonie. Zreszty ich kulinarne znaczenie
jest ogromne niemal na catym $wiecie. Nie tylko
te kapeluszowe sg wykorzystywane w kuchniach
Europy czy Azji. Przeciez grzyby to takze jedno-
komaorkowe, mikroskopijne drozdze, ktérych roz-
ne gatunki wspéttworza pieczywo i fermentuja
dla nas rézne alkohole. Réwniez grzyby odpowia-
daja za istnienie kefiru - kilka gatunkéw drozdzy
(i bakterii) wchodzi w sktad tzw. grzybkéw kefiro-
wych. Wiele seréw (np. camembert, roquefort,
gorgonzola) powstaje przy uzyciu plesni z rodzaju
Penicillium. Z kolei kropidlakowce Aspergillus sto-
sowane sg w produkcji sosu sojowego, pasty
miso oraz sake. Grzyby i bakterie odpowiadaja
tez za doskonaty smak wielu wedlin dojrzewaja-
cych i sezonowanego miesa.

J)

Wiekszosé
grzybowego
organizmu
(plechy) ukryta
jest pod ziemia:
to grzybnia.

Most of the fungal organism
(the thallus) is hidden
underground, and is known
as the mycelium.

4500

Tyle gatunkéw grzybow
wystepuje w Polsce.
Z tego az okoto
1500 to grzyby jadalne.
47 gatunkdw jest
dopuszczonych
do obrotu
i produkcji zywnosci.
That's how many species
of fungi can be found
in Poland. Out of these,
approx. 1,500 are
edible mushrooms.

47 species are admitted to
trading and
food production.

Mykobiom

Mycobiome

Tak okresla sie
populacje grzybow
zamieszkujacych ludzki
organizm. Zyja na
naszej skorze,

w jelitach czy jamie
ustnej. Jest ich co
najmniej 100 gatunkow.
This is the name for the
population of fungi that
inhabit the human body.
They live on our skin, in the
intestines and mouth. There
are at least 100 species

R

to plants. About 85 percent of plants coexist with
fungi in a form of symbiotic association known as
mycorrhiza. Fungi grow on plant roots, taking or-
ganic compounds from them. In return, they give
plants minerals, e.g. phosphorus and nitrogen, as
well as hormones and antibiotics. The seeds of
some plants (e.g. orchids, blueberries and heather)
are unable to germinate without the help of fungi.
Without them, plants would most likely never
have inhabited land. Mycorrhiza is well known to
mushroom pickers: certain species always grow
near certain trees.

ON THE TABLE
That's right: we are a nation of mushroom pic-
kers. Along with several other Eastern European
countries, we're almost obsessed with them.
Polish homes often have a mushroom atlas on
the shelf, and mushrooms themselves frequen-
tly appear on our tables, especially when in se-
ason. The culinary importance of mushrooms is
enormous almost all over the world. And not
only cap mushrooms are used in European and
Asian cuisines. After all, fungi are also single-cel-
led, microscopic yeasts, various species of
which are used to make bread ferment various
types of alcohol. Fungi are also responsible for
the existence of kefir - several species of yeast
(and bacteria) are part of “kefir fungi”. Many che-
eses (e.g. Camembert, Roquefort, Gorgonzola)
are made using fungi - moulds of the Penicilli-
num genus. In turn, Aspergillus is used in the
production of soy sauce, miso paste, and sake.

Kolczakéwka piekaca jest biata, ale wydziela krople krwistoczerwonego ptynu. Wystepuje réwniez w Polsce.
The stinging echidna is white but secretes drops of blood-red fluid. It can also be found in Poland.
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NAJWIEKSZY ORGANIZM NA ZIEMI

Grzyby, ktére zbieramy, to tak naprawde tylko
mata czesc ich organizmu. Kapelusze sg owoc-
nikami grzybéw - fragmentem ich ciata, ktore-
g0 zadaniem jest rozsianie zarodnikéw. Wiek-
szo$¢ grzybowego organizmu (plechy) ukryta
jest pod ziemia: to grzybnia. Ta niezwykta
struktura, przypominajaca gesta, nieregularna
sie¢, przerasta wiekszo$¢ gleb. Grzybnie two-
rza mniejsze fragmenty zwane strzepkami. Za-
czynajac od dtugich nitek, grzyb moze tworzy¢
rozlegte, wyspecjalizowane struktury swojej
grzybni: podktadki, delikatne sznury grzybnio-
we, twarde i zbite twory zwane sklerocjami
czy owocniki o réznych kolorach i ksztattach,
z kapeluszami lub bez. To wtasnie grzybnia zo-
stata uznana za najwiekszy istniejacy na Ziemi
organizm. Okaz opienki ciemnej znaleziony
w Oregonie w USA po zbadaniu okazat sie ol-
brzymia grzybnia o powierzchni ponad 900 ha.
Ma on takze szanse zostac najstarszym zyja-
cym organizmem - liczy by¢é moze ponad
8 tys. lat. Ta olbrzymia plecha pozostaje niewi-
doczna dla naszych oczu - naukowcy stwier-
grzybni zebranych w lesnej glebie. Merlin
Sheldrake, biolog i autor bestsellerowej ksigz-
ki Strzepki zycia, pisze, ze grzybnie moga stuzyé
takze do transportu substancji odzywczych
miedzy roslinami. Np. korzenidwka - jedna
z niewielu roslin, ktdre utracity zdolnos¢ foto-
syntezy - pobiera zwigzki wegla z innych ro-

2. Do plesni nalezy
kilkaset gatunkow
grzybow: pedzlaki,
kropidlaki i plesniaki.
Molds include several
hundred species

of fungi: brush fungi,
aspergillus and molds.

1. Lakownica zé6ttawa,
czyli tzw. reishi. Jeden

Z najwazniejszych
grzybow leczniczych.
The Yellowish moth,

the so-called reishi.

One of the most important
medicinal fungi.

Na tyle sposobéw moga
rozmnazac si¢ grzyby
- zaréwno ptciowo,
jak i bezptciowo.
That's how many ways there
are that fungi can reproduce
- both through sexual,
as well as asexual
reproduction

Fungi and bacteria are also responsible for the
excellent taste of many ripening cold cuts and
seasoned meats.

LARGEST ORGANISM ON EARTH

The part of the mushroom we collect is actually
only a small fraction of its body. Caps are the
fruiting bodies of mushrooms, i.e. the part of the
body whose task is to spread spores. Most of the
fungal organism (the thallus) is hidden undergro-
und, and is known as the mycelium. This unusual
structure, resembling a dense, irregular network,
grows through most soils. The mycelium is made
up of smaller fragments called hyphae. Starting
from long threads, the fungus can create exten-
sive, specialized structures of its mycelium: pads,
delicate mycelial cords, hard and compact forma-
tions called sclerotia, or fruiting bodies of various
colours and shapes, with or without caps. The
mycelium is considered the largest living orga-
nism on Earth. A specimen found in Oregon,
USA, covered over 900 hectares. This fungus
might also be the world’s oldest living organism
- it is perhaps over 8,000 years old. This huge
thallus remains invisible to our eyes - scientists
discovered its existence by examining the genes
of various mycelium samples collected in forest
soil. Merlin Sheldrake, biologist and author of the
best-selling book Entangled Life: How Fungi
Make Our Worlds, Change Our Minds & Shape
QOur Futures (2020), writes that mycelia can also
be used to transport nutrients between different
plants. Take for instance, monotropa - one of the
few plant genera that has lost the ability to pho-
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Zespot Slask’ nalezy do elitarnego grona polskich instytucii kultury,
ktorych stata czescia dziatalnosci sg kontakty miedzynarodowe i rdézne-
go rodzaju formy wspdtpracy w tym kregu. Od poczatku swego istnie-
nia nieprzerwanie uczestniczy w miedzynarodowej wymianie kulturalne),
jest stale obecny na rynku japonskim, niemal co roku wyjezdza takze
na tournee po Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, czesto gosci w kra-
jach Unii Europejskiel, a takze w krajach Europy Srodkowo-Wschodnie.
Koncertowat, ale takze edukowat w zakresie polskiego tanca i $piewu
ludowego (przyktadowo w Japoni), w blisko 50 krajach na pigciu konty-
nentach, zdobywaiqc wiele prestizowych nagrod i wyrdznien.

Misjq Zespotu jest zachowanie unikatowosci dziedzictwa kulturowego
oraz edukacja w tym zakresie. Rola Ambasadora to wielki zaszczyt,
zaréwno jako przedstawiciel regionu slgskiego, jak i polskiej kultury.
Bylismy na Wystawie Swiatowej trzykrotnie - w Hanowerze, Szanghaju
i Dubaju. Zespét ,Slgsk” wezmie réwniez udziat w EXPO w Osace,

The “Slask” Ensemble is one of the elite Polish cultural institutions that
regularly collaborates with other institutions from across the world
in various ways. It has continued to participate in international cultural
exchange since its inception, has become a fixture on the Japanese
marke!, tours the United States and Canada nearly every year,
and frequently performs in European Union countries, and Central
and Eastern European countries. It has performed Polish folk dances
and songs, but also educated the public about them (for example
in Japan), in nearly 50 countries across five continents, winning numerous
prestigious awards and distinctions.

The Ensemble’s mission is to preserve a unique cultural heritage and edu-
cate the public about it It is a great honour to serve as an ambassador
of both the Silesian region and Polish culture. We have already taken
part in three World Expos - in Hanover, Shanghai, and Dubai - and the
“Slgsk” Ensemble is also going to participate in the 2025 World Expo

Dyrektor )
Zespotu Piesni i Tanca ,Slask™ im. S. Hadyny
Zbigniew Cierniak

ZESPOL PIESNII TANICA, SLASK' I, STANISEAWA HADYNY JEST INSTYTUCJA KULTURY SAMORZADU WOJEWODZTWA SLASKIEGO
PRZE

o bEDR
VEZ Zu %

> Ministerstwo Kultury W Wojewodztwo
Ziedzictwa Narodowego S Slaskie

Kansai 2025. Za kazdym razem obecnos¢ Zespotu zwigksza zainte-
resowanie Pawilonem Polski. Oryginalnos¢ kostiuméw zawsze dziata
jak magnes. Koncerty przyciggajq publicznosé, ktéra bardziej zwraca
vwage na polskq oferte. To wielki zaszczyt, ale i odpowiedzialnos¢
- méwi Dyrektor Zespotu ,Slqsk” Zbigniew Cierniak.

Statym elementem dziatania Zespotu sq takie bezposrednie kontak-
ty z podobnymi instytuciami w krajach europeijskich, miin wspotpraca
ze Stowackim Artystycznym Zespotem Ludowym SLUK™ z Bratystawy
czy Narodowym Chorwackim Zespotem ,LADO”.

Pewng specyficzng formg obecnosci Slaska” poza granicami kraju
jest wspdtpraca z licznymi, rozsianymi po catym Swiecie, zespota-
mi polonijnymi. Tradycyine sq juz kontakty z zespotami polonijnymi
min. w USA, Kanadzie, Niemczech i Brazyli. Wiekie jest jednak zapo-
frzebowanie na spotkania z zespotami poloniinymi na Ukrainie, Litwie,
Biatorusi czy totwie. Dla postugujacego sig uniwersalnym jezykiem muzyki
etnicznej Slaska”, mozliwosci rozwijania wspdtpracy miedzynarodowe)
sQ nieomal nicograniczone.

in Osaka, Kansai. The Ensemble never fails to draw a crowd to the Polish
Pavilion. The unique costumes always work like a magnet. The concerts
attract an audience and encourage people to take a closer look
at what Poland has to offer. It is a great honour, but also a responsibi-

lity, says Zbigniew Cierniak, Director of the “Slask” Ensemble.

The Ensemble has always closely collaborated with similar institutions
in European countries, including the “SLUK™ Slovak Folk Art Ensemble
from Bratislava or the ‘LADO” National Ensemble of Croatia.

The “Slask” Ensemble is known for its collaboration with numerous
ensembles formed by Polish communities across the world, traditionally
with those in the USA, Canada, Germany, and Brazil. Nevertheless, there
is a great demand for collaboration with such ensembles in Ukraine,
Lithuania, Belarus, or Latvia. For the “Slask’ Ensemble, which uses
the universal language of ethnic music, the opportunities to collaborate
on the international stage are nearly endless.

ZESPOL PIESNI I TANCA , SLASK” IM. STANISLAWA HADYNY

ZAMKOWA 3, 42-286 KOSZECIN
TEL. +48 34 31064 15, E-MAIL: INFO@ZESPOLSLASK.PL

o @ZESPOLSLASK @ZESPOLSLASKOFFICIAL @ WWW.ZESPOLSLASK PL
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$lin rosnacych w poblizu. Nie czyni jednak
tego sama - uzywa grzybni, niczym gotowej
sieci drog. Sheldrake nazwat to zjawisko ,le-
$nym internetem”. Zdolno$¢ grzybéw do two-
rzenia strzepek i przerastania grzybnia réz-
nych s$rodowisk pozwala im petni¢ jedna
Z najwazniejszych rél w przyrodzie. Zajmuija
sie rozktadaniem materii organicznej. Dzieki
nim zwigzki zawarte w martwych organi-
zmach wracaja do obiegu i moga by¢ ponow-
nie wykorzystane np. przez rosliny. Jako jedy-
ne na naszej planecie maja zdolno$¢ do
rozktadania drewna na prostsze zwigzki. Bez
problemu dekomponuja takze celuloze.

PRZECIW DEPRESJI

Jednak grzyby maja olbrzymie znaczenie nie tyl-
ko w przyrodzie i kulturze kulinarnej. Ich rézno-
rodnos¢ i zdolno$¢ do wytwarzania wielu sub-
stancji jest od dawna wykorzystywana w me-
dycynie. Rewolucja w leczeniu choréb zakaz-
nych, czyli era antybiotykdw, rozpoczeta sie
w 1929 r. po odkryciu przez Alexandra Fleminga
bakteriobojczych wtasciwosci penicyliny. Péz-
niej z grzybéw pozyskano wiele innych substan-
cji powszechnie dzi$ stosowanych w lekach,
m.in. obnizajace cholesterol statyny. Obiecujace
s nowe badania nad obecng w grzybach psylo-
cybina. Ta halucynogenna substancja okazuje
sie skuteczna w walce z depresja. To natura
stworzyta penicyline, ja jg tylko odkrytem
- stwierdzit uhonorowany Nagroda Nobla Ale-
xander Fleming. Jedno jest pewne: natura od-
stoni przed nami jeszcze niejedng tajemnice
skrywang przez grzyby. [ |

Porosty

Lichens

To tzw. grzyby
zlichenizowane,
czyli zawsze zyjace
w symbiozie z innymi
organizmami
(cyjanobakteriami
lub zielenicami).
They are the so-called
lichenized fungi, i.e. the
ones that always live
in symbiosis
with other organisms
(cyanobacteria
or green algae)

Tyle lat temu pojawity
sie porosty. Jednym
Z nich jest pospolity

w catej Polsce
chrobotek (ponizej).

This is how long ago lichens
appeared. One of them is
cladonia found throughout

whole Poland (below)

Okolo 85 proc. roslin
Zyje w symbiozie

z grzybami.
Koegzystuja

w procesie mikoryzy.
About 85 percent of plants
coexist with fungi in a form

of symbiotic association known
as mycorrhiza.

tosynthesize and which absorbs carbon compo-
unds from nearby plants. However, it does not
do so itself, but rather uses a fungal mycelium like
a ready-made road network. Sheldrake dubbed
this the “forest internet”. The ability of fungi to
form hyphae and grow mycelia in various
environments allows them to play one of the
most important roles in nature, viz. decomposing
organic matter. They make it possible for compo-
unds contained in dead organisms return to cir-
culation and can be reused, e.g. by plants. They
are the only organisms on the planet that can
break down wood into simpler compounds. They
also easily decompose cellulose, the main buil-
ding block of most plants.

AGAINST DEPRESSION

However, fungi are not only of major importan-
ce in nature and culinary culture. Their diversity
and ability to produce many substances has
long been exploited for medicinal purposes. The
era of antibiotics, which revolutionised the tre-
atment of infectious diseases, began in 1929,
when Alexander Fleming discovered the bacte-
ricidal properties of penicillin. Many other sub-
stances commonly used in medicines, including
cholesterol-lowering statins, have since been
obtained from fungi. New research on psilocy-
bin, present in several species of fungi, is very
promising. This hallucinogenic substance is an
effective antidepressant. “Nature created peni-
cillin, I only discovered it,” said Nobel Prize win-
ner Alexander Fleming. One thing is certain:
sooner or later nature will reveal many more
secrets hidden in fungi. [ |
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Fully accredited to deliver the Cambridge
) International Curriculum to Primary, Secondary
(IGCSE) and High School (A LEVEL).

> Authorised to deliver the International Baccalaureate
Diploma Programme (IB DP).

> Teachers are qualified, experienced and native
level speakers of English.

) More than 50 nationalities. International and
multicultural atmosphere.

Six campuses in and around Warsaw: Park Campus,
Ochota Campus, Mokotéw Primary Campus,
> Wiochy Campus, Piaseczno Campus and Mokotow
High School Campus.

B H Cambridge Assessment
# International Education

Cambridge International School



SPRAWDZ, CO Cl SZKODZI

HAVE YOURSELF CHECKED - IT WON'T HURT

To, co jemy ma kluczowy wptyw na powstawanie
stanéw zapalnych, ktére wywotujg powazne zdrowotne problemy
- ttumaczy Julia Trawinska z warszawskiej kliniki Vimed.
“What we eat has a key impact on the development of inflammation,
which in turn can cause serious health problems”, explains Julia Trawinska
from the Vimed clinic in Warsaw.

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA




Stan zapalny to dzi$ jeden z gtéwnych me-
dycznych probleméw. Dlaczego?

tagodny, ale przewlekty zapalny zostat wresz-
cie dostrzezony przez lekarzy jako gtéwna przyczyna
wiekszosci choréb przewlektych. Tlacy sie maty
ogien - pozostawiony bez nadzoru - moze zamienic¢
sie w duzy pozar. Jezeli zatem mamy wiecej niz 30 lat,

PL

istnieje duze prawdopodobienistwo, ze w naszym l““a

ciele tli sie taki ogien, ktéry stwarza niebezpieczen- Trawil"ska
stwo dla zdrowia. Przewlekty stan zapalny powodu- CFMP, Cztonkini
je, ze niektére komoérki poddawane sg nadmiernej Zarzadu VIMED
stymulagji. To tylko kwestia czasu, kiedy ten proces Medical

Longevity Clinic
CFMP, Member
of the Management

doprowadzi do powaznych probleméw zdrowot-
nych. To dlatego szybciej sie starzejemy, czujac sie

chorymi, zmeczonymi i wyczerpanymi. Board of
VIMED Medical
Ze stanami zapalnymi wiazg sie tez nowotwory Longevity Clinic

piersi, na ktorych koncentrujesz sie¢ w ostatnim
okresie Problem dotyczy coraz mtodszych kobiet.
Z czego to wynika?

W celu wykrycia czynnikéw pokarmowych
majacych wpyw na stany zapalne
wykorzystujemy dwa rodzaje badan
diagnostycznych Cytotest.

We use two types of Cytotest diagnostic tests

to detect the dietary factors that induce inflammation.

Nowotwor piersi rozwija sie zazwyczaj wiele lat za-
nim zostanie wykryty. Im pdzniej to nastapi, tym
bardziej inwazyjne trzeba stosowaé leczenie.
W przypadku nowotwordw piersi niemal zawsze
zaczyna sie od rozwoju stanu zapalnego, zwigzane-
go z zaburzeniami funkcjonalnymi w piersi. A te za-
burzenia funkcjonalne sa najczesciej spowodowane
czynnikami zwigzanymi ze stylem zycia. Sen, zarza-
dzanie stresem, odpowiednia aktywno$¢ fizyczna,
dobor biustonosza, ale przede wszystkim sposob
odzywiania. To wszystko decyduje o tym, czy
zwigkszamy ryzyko rozwoju nowotworu, czy nie.

Jak skutecznie wykry¢ i wyeliminowac stan za-
palny w organizmie?

Problem z wykrywaniem stanu zapalnego jest dos¢
powazny, poniewaz w rutynowo wykonywanych
badaniach go nie wida¢. Potrzebne s3 badania spe-
cjalistyczne, ktére nie sg refundowane przez NFZ
ani nie sg objete pakietami prywatnej opieki me-
dycznej. Najczesciej wykonywane badania, takie jak

Inflammation is one of the main medi-

ENG | problems today. Why is that?

Inflammation has finally been recog-
nized as the main cause of most chronic dis-
eases. A small smouldering fire left unattend-
ed can turn into a conflagration. And once we
turn 30, it is highly probability that there is
a fire smouldering in our body; one that poses
a serious health hazard. Chronic inflammation
can overstimulate our cells. It's only a matter of
time before this leads to serious health prob-
lems. This is why we age faster, and feel sick,
tired and exhausted.

Inflammation is also associated with breast
cancer, which you have been focusing on re-
cently. This ailment is afflicting younger and
younger women. What causes it?

Breast cancer usually develops many years
before it is detected. And the later it is de-
tected, the more invasive the treatment.
In the case of breast cancer, it almost always
begins with inflammation associated with
functional disorders in the breast. And these
functional disorders are most often caused by
lifestyle factors. Sleep, stress management,
appropriate physical activity, proper bra, but
above all, nutrition. All this determines wheth-
er we increase the risk of developing cancer
or not.

How can inflammation be effectively detect-
ed and eliminated?

The problem with detecting inflammation is
quite serious because it does not show up in
routine tests. Specialized tests, not reim-
bursed by the National Health Fund or cov-
ered by private medical care packages, are
required. The most frequently performed
tests, such as C-reactive protein (CRP) or
erythrocyte sedimentation rate, do not show
any disturbing levels. That's why we talk
about latent inflammation. Apart from trau-
matic and infectious factors, the most com-
mon sources of chronic inflammation are
what we eat. The more processed the food,
the more inflammatory. This is because of
adverse food reactions and the food addi-
tives used. At the Vimed clinic, we use two
types of Cytotest diagnostic tests to detect
the dietary factors that induce inflammation.
These are the FART 200 and FAART 21
tests. Just a few days after taking a blood
sample, we have the results and we can start
developing a personalized nutrition program
- an elimination diet.
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badanie poziomu biatka C-reaktywnego (CRP) czy
odczynu OB nie wykazuja niepokojacych pozio-
mow. Dlatego méwimy o utajonym stanie zapal-
nym. Poza czynnikami urazowymi i infekcyjnymi,
najczestszymi zrédtami przewlektych stanéw zapal-
nych jest to, co jemy. Im bardziej przetworzone je-
dzenie, tym bardziej moze by¢ czynnikiem zapal-
nym, zarowno z powodu niepozadanych reakgcji
pokarmowych, jak i z powodu zastosowanych
w nim dodatkéw do zywnosci. W celu wykrycia
tych czynnikéw pokarmowych majacych wptyw na
stany zapalne, w klinice Vimed wykorzystujemy
dwa rodzaje badan diagnostycznych Cytotest. Sa to
badania FARTEST 200 i FAARTEST 21. Juz po kilku
dniach od pobrania probki krwi, mamy wyniki i mo-
zemy przystapi¢ do opracowania spersonalizowa-
nego programu odzywiania - diety eliminacyjne;j.

Wréémy do nowotworéw piersi - w Vimedzie
mozna skorzysta¢ z badania Thermalytix i wykry¢
zmiany zapalne. Wiasnie zostato nagrodzone
Ztotym Medalem najwiekszych targéw medycz-
nych innowacji SALMED 2024...

Tak, to nagroda przyznawana przez Sad Konkurso-
wy ztozony z najwybitniejszych specjalistow, ktérzy
od lat obserwuja medyczne innowacje na $wiecie.
Przewodniczacy tego gremium prof. dr hab. Stefan
Sajdak, z-ca dyrektora ds. lecznictwa, kierownik Kli-
niki Ginekologii Operacyjnej, Ginekologiczno-Po-
tozniczego Szpitala Klinicznego UM w Poznaniu
podkreslat, jak wielkim przetomem jest wykorzysta-
nie sztucznej inteligencji w udoskonaleniu termo-
grafii jako narzedzia diagnostycznego o nieocenio-
nym potencjale. Zaréwno pacjentki, jak i specjalisci,
ktdérzy zapoznaja sie z metodologia badania Ther-
malytix® sg nim zachwyceni. To zupetnie nowa era
w profilaktyce choréb piersi. | |

Thermalytix to nowa
era w profilaktyce
chordb piersi.
Thermalytix is a new era
in the prevention
of breast diseases.

Let's get back to breast cancer - in Vimed you
can use the Thermalytix test to detect inflam-
matory changes. It has just been awarded the
Gold Medal at Poland’s largest medical inno-
vation fair - SALMED 2024.

Yes, this award is granted by a Competition
Jury composed of prominent specialists who
have been observing medical innovations
around the world for years. The chairman of
this body is Prof. Stefan Sajdak, Deputy Direc-
tor of Medical Affairs, Head of the Department
of Surgical Gynecology at the Gynecological
and Obstetrics Clinical Hospital of the Poznan
University of Medical Science. Prof. Sajdak em-
phasized the great breakthrough that artificial
intelligence has made in improving thermogra-
phy as a diagnostic tool with invaluable poten-
tial. Both patients and specialists familiar with
the Thermalytix test methodology are delight-
ed with it. This is a completely new era in the
prevention of breast diseases. | |

Przewlekly stan zapalny powoduje,
ze niektére komérki poddawane s3 nadmiernej
stymulacji. Ten proces moze doprowadzi¢ do

powaznych probleméw zdrowotnych.
Chronic inflammation can overstimulate our cells.
This can lead to serious health problems.

M.P
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Kod Metaboliczny

Musisz wiedzie¢ co ci szkodzi
You need to know what harms you

Test nietolerancji pokarmowych wykorzystujgcy zjawisko
cytotoksycznosci pozywienia!

Food intolerance test using the phenomenon of food cytotoxicity!

Est. 1997, Rok zat. 1997, Centrum Medyczne VIMED Klinika Dtugowiecznosci

Warszawa Medycyna Trzeciej Generacji- 3.0 GEN. www.vimed.pl
ul. Czerniowiecka 9 VIMED Medical Longevity Clinic www.vimedmlc.com
tel:+48 2220190 71 Third Generation Medicine
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ODKRYJ UNESCO W POLSCE
#discoverUNESCOPoland

STARE MIASTO W WARSZAWIE
WARSAW OLD TOWN

Zachwyca kunsztem architektury. Wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO jest dzis wizytowka stolicy chetnie odwiedzana przez
turystow z catego swiata.

It delights with the craftsmanship of its architecture.

Inscribed on the UNESCO World Heritage List, it's a showcase of the capital
that attracts tourists from all over the world.

Barokowo-klasycystyczna bryta Zamku
Krélewskiego, kameralne uliczki, kolorowe
kamienice, czy reprezentacyjny Plac Zam-
kowy, to tylko niektére elementy warszaw-
skiego Starego Miasta,ktére w 1980 r. zosta-
towpisane naListe Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO jako przyktad wyjatkowego piety-
zmu w nieomal catkowitym odrestaurowa-
niu najstarszego fragmentu miasta zburzo-
nego w 1944 r. Rekonstrukcja objeta ca-
fosciowe odtworzenie urbanistycznego pla-
nu wraz z Rynkiem Starego Miasta, kamie-
nicami, murami obronnymi, Zamkiem Kro-
lewskim oraz budowlami sakralnymi.
Zespolenie ocalatych elementéw z czescia-
mi Starego Miasta odtworzonymiw wyniku
programu dziatarh konserwatorskich do-
prowadzito do powstania wyjatkowej prze-
strzeni miejskiej.

Dzisiaj Staréwka tetni zyciem w dzier\ oraz
wieczorem, dzieki licznym kawiarenkom
z ogroédkami, restauracjom, pubom. Atrak-
cyjnosci dodajg malownicze waskie uliczki,
Stary Rynek ze swoim wielkomiejskim gwa-
rem oraz taras ze wspaniata panorama na
Wiste i prawobrzezng Warszawe. To uko-
chane miejsce warszawiakéw.

The Baroque-classicist Royal Castle, qui-
et streets, colourful tenement houses,
and the imposing Castle Square are just
some of the attractions here. The War-
saw Old Town was included on the UN-
ESCO World Heritage List in 1980 as an
example of exceptional pietism in the
almost complete restoration of the old-
est part of the city, which was destroyed
in 1944. The reconstruction included a
comprehensive recreation of the urban
plan, including the Old Town Square,
tenement houses, defensive walls, the
Royal Castle, and religious buildings.
The combination of the original ele-
ments with parts of the Old Town recre-
ated as a result of the conservation pro-
gram constitute a unique urban space.
Today, the Old Town is bustling with life
at all hours thanks to its many cafes
(with gardens), restaurants and pubs.
The picturesque narrow streets, the Old
Market Square with its urban bustle,
and the terrace, which offers a wonder-
ful view of the Vistula River and the
right-bank, add to its attractiveness. This
is a favourite place for Varsovians.



LIGA MISTRZOW KUCHNI
LEAGUE OF CULINARY MASTERS

Krakowska Bottiglieria 1881, poznariska Muga i warszawska Nuta
— to whasnie te restuaracje otrzymaty w tym roku najwazniejsze w branzy
kulinarnej wyréznienia, czyli stynne gwiazdki Michelin.
Bottiglieria 1881 in Krakow, Muga in Poznar and Nuta in Warsaw - these are the restaurants that
have received the most important awards in the culinary industry so far this year,
i.e. the famous Michelin stars.
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Poznan

MUGA

Idealne miejsce spotkan dla oséb, ktére cenia dopracowana, autorska kuchnie
uwzgledniajaca sezonowosc i europejskie trendy. Tu dania wygladaja jak dzieta
sztuki, stajac sie uczta dla wszystkich zmystow. Ale to nie wszystko — restauracja
pofaczona jest z winiarnig Casa De Vinos, w ktorej mamy do wyboru ponad 500 etykiet
win z catego Swiata. C6z, pozostaje nam zyczyc Paristwu: Smacznego!

An ideal meeting place for people who appreciate refined, original cuisine that takes into
account seasonality and European trends. The dishes look like works of art, a feast for all
the senses. But that's not all - the restaurant is connected to the Casa De Vinos winery,
where we can choose from over 500 wine labels from around the world. Well,

all we can do is wish you Bon appetit!

Warszawa

NUTA

Tu nic nie jest przypadkowe — ttumaczy Andrea Camastra, ceniony szef kuchni,
ktdry stoi na czele tej eleganckiej restauracji. Zafascynowany note-by-note,

czyli technika gotowania wywodzaca sie z kuchni molekularnej, proponuje dwa
rodzaje menu degustacyjnego: klasyczne Virtuoso i ekstrawaganckie Maestro.
Goscie moga tez wybra¢ m.in. Funky pairing — to propozycja dla tych, ktérzy nie boja
sie wyzwani chca sprobowac czegos nieoczywistego, nie mainstreamowego.
Nothing is accidental here, explains Andrea Camastra, the respected chef who heads this
elegant restaurant. Fascinated by note-by-note, a cooking technique derived from molecular
gastronomy, he serves two types of tasting menus: the classic Virtuoso and the extravagant
Maestro. Guests can also choose funky pairing — this is a proposition for those wha like
challenges and want to try something non-obvious or mainstream.

Krakow

BOTTIGLIERIA 1881

Swieze, rzemieslnicze produkty od lokalnych dostawcéw — tym stoi kuchnia
eleganckiej restauracji Bottiglieria 1881. Jej szef Przemystaw Klima podkresia,

e przygotowane przez niego potrawy przekraczaja granice, przywotuja wspomnienia
i odkrywaja smaki z dzieciristwa. Nazwa miejsca po wlosku znaczy winiarnia, a data
odnosi si¢ do roku budowy kamienicy na krakowskim Kazimierzu, gdzie miesci sie
restauragja. To pierwsza i jedyna dwugwiazdkowa restauracja w Polsce.

Fresh, handcrafted products from local suppliers - this is what the kitchen of the elegant
Bottiglieria 1881 restaurant stands for. Its chef, Przemystaw Klima, emphasizes that the dishes
he prepares cross borders, evoke memories, and bring back childhood flavours. The name of the
place means winery in Italian, and the date refers to the year of construction of the tenement
house in Krakow's Kazimierz district, where the restaurant is located. This is the first and only
restaurant in Poland to have been awarded two Michelin stars.
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Rodowity Gruzin, pochodzi
z Kachetii. Od 9 lat prowadzi
w Warszawie restauracje
Rusiko, w ktérej serwuje
tradycyjng gruzinska kuchnie.
Robi takze wtasne wina
dostepne w Rusiko.

A native Georgian from
Kakheti. He has been running
the Rusiko restaurant
in Warsaw for 9 years,
serving traditional Georgian
cuisine. He also makes
his own wines, which are
available in Rusiko.

Gruza
na talerzu
Georgia on a plate

Jest oryginalna, kolorowa i petna
zdrowych sktadnikéw. Niezmienna
od pokolen kuchnia gruzinska
podbija swiat. | stusznie.

It is original, colourful and full of healthy
ingredients. Georgian cuisine, unchanged
for generations, is conquering
the world. And rightly so.

tekst | by MAGDALENA RUDZKA



A MCWADI MTSVADI

...czyli gruzinskie szasztyki z grilla.

Gruzini nie bez powodu uwazajq sie za
mistrzéw grillowania. Do mcwadi mozna
uzy¢ wielu rodzajow miesa, np. jagnieciny,
wieprzowiny czy cieleciny. Za miekkos$¢

i doskonaty smak miesa odpowiada
marynowanie przez 24 godz. w occie
winnym, soli i cebuli. Do paleniska czesto

doktada sie gatazki winorosli, dla aromatu.

...or Georgian grilled shashlik. There's a reason
why Georgians consider themselves barbecue
masters. Many types of meat can be used for
mtsvadi, including lamb, pork or veal.
Marinating the meat for 24 hours in wine
vinegar, salt and onion gives it its excellent
taste and softness. Vine branches are often
added to the fire for aroma.

€ CHARCZO KHARCHO

To gesta, sycaca zupa, czesto jedzona

w zimie. Charakterystycznym jej
sktadnikiem s3g orzechy wtoskie,
wczesniej drobno posiekane lub
zblendowane. Poza tym mieso, ryz

i oczywiscie chmeli suneli - tradycyjna
gruzinska mieszanka przypraw. Charczo
podaje sie posypane $wiezg kolendra.
This is a thick, filling soup, often eaten

in winter. Its characteristic ingredient

is walnuts, previously finely chopped

or blended. Additionally, the soup consists
of meat, rice and, of course, khmeli suneli
- a traditional Georgian spice mix. Harcho
is served sprinkled with fresh coriander.

A CHINKALI KHINKALI

Te gruzinskie pierozki, cho¢ maja
wspolny charakterystyczny ksztatt,
moga mie¢ wiele nadzien. Bywaja
np. z migsem i bulionem w $rodku,

z serem czy z grzybami. Jak to czesto
w Gruzji bywa, istnieje wiele
regionalnych odmian chinkali.

These traditional Georgian dumplings
can have many different fillings,
although they all have the same shape.
They come, for example,

with meat and broth inside, or with
cheese or mushrooms. As it is often
the case in Georgia, there are many
regional varieties.



> PCHALI PKHALI

Gruzinski positek - supra - sktada sie
zawsze z wielu dan, a waznym jego
sktadnikiem s przystawki. Jedna z nich
jest pchali. Ta wegetarianska przekaska
to mieszanka mielonych (lub siekanych)
warzyw i orzechéw wtoskich. Uzyte
warzywa determinuja kolor - pchali
mozna zrobi¢ ze szpinaku, buraka,
baktazana, zielonej fasolki czy pora.
Podaje sie je uformowane w kulki

i ozdobione pestkami granatu.

A Georgian meal - supra - always
consists of many courses, and appetizers
are an important component. One

of them is pkhali. This vegetarian snack
is a mixture of minced (or chopped)
vegetables and walnuts. The vegetables
used determine the colour - pkhali

can be made from spinach, beetroot,
eggplant, green beans or leek.

The mixture is formed into balls and
decorated with pomegranate seeds.

Vv PIECZYWO BREAD

W Gruzji pieczywo lub placek

z dodatkami moze by¢ osobnym
positkiem. Rodzajow i ksztattow chleba
jest co niemiara, a Gruzini

nie wyobrazaja sobie positku bez
pieczywa. Tradycyjne piece tone
znajdziemy w kazdej piekarni. Najpopu-
larniejsze chleby to okragty tonis puri

i formowany w ksztatt t6dki szotis puri.
In Georgia, bread or a pie with additions
can be a separate meal. There are
countless types and shapes of bread,
and a Georgian meal would be unthinkable
without it. Traditional tone ovens can be
found in every bakery. The most popular
breads are round tonis puri and
boat-shaped shotis puri.

TRENDS @ Good Food

, Gruzinskie pieczywo
powstaje z ciasta

o prostym skiadzie: z maki,

soli, wody i drozdzy.

Georgian bread is made from

a simple dough composed

of flour, salt, water and yeast.

A LOBIO

Lobio to po gruzinsku fasola i to ona
gra w tym daniu pierwsze skrzypce.
Te gesta zupe robi sie najczesciej

z czerwonej fasoli. Ugotowana,
czesciowo rozbija sie np. ttuczkiem
do ziemniakéw, aby nabrata
kremowej konsystencji. Lobio to
danie weganskie.

Lobio means bean in Georgian and it
plays first fiddle in this dish. This thick
soup is most often made from red
beans. Cooked beans are mashed,
for example, with a potato masher

to give the soup a creamy consistency.
Lobio is a vegan dish.



< BADRIDZANI BADRIJANI

Pyszna zimna przekaska z baktazanéw
i orzechéw wtoskich. Cienkie plastry
baktazana najpierw sie soli, aby pozby¢
sie goryczki. Po wyptukaniu i osuszeniu
smazy sie je na oleju roslinnym.
Nastepnie owija wokét porcji pasty
zrobionej z mielonych orzechéw

z przyprawami. Podawane z pestkami
granatu i kolendra.

A delicious cold snack made of eggplants
and walnuts. Thin slices of eggplant are
first salted to rid them of their bitter taste.
After washing and drying, they are fried

in vegetable oil. They are then wrapped
around a portion of paste made from
ground nuts and spices, and finally served
with pomegranate seeds and coriander.

, W gruzinskiej kuchni uzywa sie wielu dzikich roslin, A~ ADZAPSANDALI

m.in. jasnoty, mniszka, czosnku niedzwiedziego, AJAPSANDALI
podagrycznika czy pokrzywy. To kolejne gruziriskie danie odpowiednie
Many wild plants are used in Georgian cuisine, such as lilac, dla wegan. Adzapsandali to jedno-

garnkowa potrawa z duszonych warzyw:
baktazana, papryki, pomidoréw, cebuli,
marchwi i ziemniakéw. Do tego czosnek,
mieszanka przypraw suneli, oliwa

i obowigzkowo swieza kolendra.

This is another Georgian dish perfect
for vegans. Ajapsandali is a one-pot dish
of stewed vegetables: eggplant, peppers,
tomatoes, onions, carrots and potatoes
with the addition of garlic, a mixture

of suneli spices, olive oil and, of course,
fresh coriander.

dandelion, wild garlic, ground elder and nettle.

€ DZONDZOLI JONJOL

Jeden z wielu gruzinskich dodatkoéw do
potraw, ale chyba najbardziej niezwykty.
Dzondzoli to kiszone kwiaty ktokoczki
kolchidzkiej. Ten niezbyt wysoki, ale
roztozysty krzew w maju obficie kwitnie
na biato. Zebrane kwiaty zalewa sie
solanka i fermentuje. S3 uzywane jako
dodatek do potraw, przez caty rok.

This is only one of many Georgian additions
to dishes, but it is probably the most unusual.
Jonjoli are pickled Caucasian bladdernut tree
flowers. This sprawling, rather squat shrub
blooms with white flowers in May.

The flowers are collected, poured with brine,
and fermented. They are used as an addition
to dishes all year round.
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ODKRYJ SMAKI
KUCHNI ANATOLIJSKIEJ

DISCOVER THE FLAVOURS OF ANATOLIAN CUISINE

Kazdy talerz serwowany w warszawskiej restauracji Taksim to zaproszenie

do magicznego swiata tureckich dan.
Each plate served at the Taksim restaurant in Warsaw is an invitation
to the magical world of Turkish dishes.

Wypiekane w specjalnym piecu pity

i lahmacun; pasta z trzech rodzajéw
tradycyjnego tureckiego sera, awokado oraz
bazylii; pieczona wotowina; turecki falafel;
wotowo-jagniecy kebab czy wreszcie chatwa
na bazie kaszy manny, mleka, masta i pistacji
- to tylko niektére z dan, jakie znajdziemy

w menu restauracji Taksim. Jak podkreslajg
tworcy tego magicznego miejsca, w Taksim
spotykaja sie bogactwo tureckich dan
przygotowywanych wedtug sprawdzonych

przepiséw mistrzéw kuchni. A Swieze sktadniki,
z ktérych tworzone sg potrawy, tylko podnosza

ich jakos¢. Do zobaczenia w Taksim!

Pita and lahmacun baked in a special oven,
paste made of three types of traditional
Turkish cheese, avocado and basil, roasted
beef, Turkish falafel, beef and lamb kebab
and finally halva based on semolina, milk,
butter and pistachios - these are just some
of the dishes you can find on the menu.

As the creators of this magical place
emphasize, Taksim is home to a wealth

of Turkish dishes prepared by master chefs
according to proven recipes. Fresh
ingredients from which the dishes are
made only enhance their quality.

See you in Taksim!
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M TOLMA TOLMA

Kraj tak zwigzany z winem jak Gruzja
wykorzystuje winorosl na wiele
sposobéw. Totma to mate gotabki
zawijane w zamarynowane wczesniej
liscie winogron. Farsz moze by¢ zaréwno
miesny, jak i warzywny, z dodatkiem

ryzu lub bez. Totme podaje sie np.

Z jogurtem mietowym.

A country as closely associated with wine
as Georgia can be expected to find many
uses for vines. Tolma are small cabbage
rolls wrapped in marinated grape leaves.
The stuffing can be either meat or vegeta-
bles, with or without rice. Tolma is served,
for example, with mint yogurt.

A CHACZAPURI KHACHAPURI

To w Gruzji prawdziwa instytucja i jednoczesnie chyba najbardziej znane danie

jej kuchni. Chaczapuri ma wiele odmian, a taczy je ciasto. To zawsze placek

z drozdzowego ciasta pszennego. Moze miec rozne ksztatty i caty zalezny

od regionu zestaw dodatkéw. Najbardziej znane jest chaczapuri adzarskie

- z mieszanka seréw i jajkiem na wierzchu, uformowane w ksztatt todki.
Khachapuri are a Georgian institution. They are probably the country’s most famous
dish too. Khachapuri come in many varieties, but what they all have in common

is the dough. It is always wheat dough leavened with yeast. Khachapuri can have
different shapes and many various additions depending on the region. The most famous
is the Adjara khachapuri - boat-shaped with a mixture of cheeses and an egg.

N CZURCZCHELA
CHURCHKHELA

Ten naturalny i zdrowy deser jest
réwnoczesnie swietnym sposobem na
wykorzystanie winogron. Czurczchela
to nanizane na ni¢ orzechy np. wtoskie
zanurzone w soku z winogron

z dodatkiem maki i cukru. Uzywa sie
maki kukurydzianej lub pszennej. Po
zanurzeniu czurczchela schnie 6-7 dni.
This natural and healthy dessert is also
a great way to use grapes. Churchkhela
are walnuts strung on thread, dipped in
grape juice, thickened with flour, and
sometimes sprinkled with sugar.

Corn or wheat flour can also be used.
Churchkhela take 6-7 days to dry.
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Email: moxy.tbsox.hotel@moxyhotels.com
Address: Saarbrucken Square, Tbilisi, Georgia
Phone: +995 322 779 277

INTRODUCING COSMIC CONNECTIONS!

MOXY AND SANCTUARY APP ARE NOW CELESTIAL COMPANIONS,
BRINGING YOU A COSMIC EXPERIENCE LIKE NEVER BEFORE!
Unlock the mysteries of the universe
with our new bar menu specially crafted for astrology enthusiasts.
Discover your cosmic cocktail match based on your zodiac sign
' and indulge in a personalized journey of flavors.

JOIN US AT THE MOXY BAR AND LET THE STARS GUIDEYOU
TO AN UNFORGETTABLE ADVENTURE!




GOOD JOB @ Premium Distillers

SZANUJEMY TRADYCIE
WE RESPECT TRADITION

Do produkgcji naszych alkoholi uzywamy sktadnikéw najwyzszej
jakosci, m.in. kilku rodzajéw miodu, cynamon czy gozdziki

- ttumaczy Stanistaw Tarnowski z Premium Distillers.

"We use the highest quality ingredients, such as several types of honey,
cinnamon, and cloves to produce our wines, spirits and liqueurs",
explains Stanistaw Tarnowski from Premium Distillers.

tekst / by TOMASZ SOBIERAJ

Stanistaw
Tarnowski

Kierownik Rozlewni

w Premium Distillers
Bottling Plant Manager
in Premium Distillers
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Od jak dawna pracuje Pan

L w firmie?

Prace w starogardzkiej fabryce
zaczatem w 1983 r. To juz 41 lat. Zaczy-
natem od zaje¢ typowo fizycznych,
np. roztadunek skrzynek z butelkami,
bytem tez operatorem maszyn rozlew-
niczych, mistrzem produkgcji, a od 2003
r. jestem kierownikiem rozlewni. Znam
zatem Krupnik od podszewki.

Jakie s etapy procesu rozlewu likieru
miodowego Krupnik?

Rozlew to tak naprawde tylko ostatni
etap dosc diugiego procesu. Zaczyna sie
od przyjecia do zaktadu surowcow
- miodu oraz ziét, korzeni. Bardzo wazna
w tym momencie jest kontrola jakosci
- do produkcji dopuszczamy tylko
najlepszej jakosci surowce. Produkcja
likieru miodowego zaczyna sie od mace-
racji i destylacji surowcow, takich jak:
imbir, gozdziki, cynamon, kakao. Nastep-
nie mioéd miesza sie z wodg i alkoholem
oraz dodaje wczesniej przygotowane
maceraty i destylaty. Produkcja jest tra-
dycyjna, a receptura i sposéb przygoto-
wana nie zmienity sie od poczatkow
likieru Krupnik w naszym zaktadzie. Tak
przygotowany ptyn poddawany jest
dojrzewaniu w kufach debowych. Do-



NARCYZ WITCZAK-WITACZYNSKI

©

piero po odpowiednim okresie lezako-
wania likier mozna przekierowac do roz-
lewu. Sam proces rozlewu, ze wzgledu
na wyjatkowos¢ wyrobu, tez jest nie-
spieszny. Mamy w fabryce rozwiniety
park maszynowy - dzieki niemu jeste-
Smy w stanie rozlewac 20 tys. butelek
wadki na godzine. Jednak do likieru mio-
dowego podchodzimy inaczej. Jest to
produkt rozlewany przy uzyciu nieza-
awansowanych maszyn i przy duzym
udziale pracy recznej - tak jak przed laty.
Oryginalny Old Krupnik zastuguje na to,
zeby bez pospiechu trafi¢ do pieknych
butelek recznie ozdobionych etykieta.

Jakie sa kluczowe czynniki wptywajace
na jakos¢ tego alkoholu?

To przede wszystkim jako$¢ surowcow.
Jednym z gtéwnych sktadnikéw kazde-
go alkoholu jest woda, ktéra pochodzi
z naszej studni i jest najwyzszej jakosci.
Kolejnym waznym sktadnikiem jest
midd - jego jakos$¢ jest najwazniejsza.
Po pierwsze stosujemy dwa gatunki
miodu, ktére w potaczeniu ze soba
nadaja charakter temu wyrobowi. Mio-
dy sa selekcjonowane, a przy kazdej do-
stawie, podobnie jak inne sktadniki,
poddawane doktadnej kontroli jakosci.
Drugim tak samo istotnym elementem
jest proces produkgji. Kluczowy jest
sposob przygotowania, mieszania sktad-
nikow i czas. W przypadku likieru Krup-
nik nie ma pospiechu, tutaj nie liczy sie
efektywnos¢ produkcji tylko niepowta-
rzalna jakos¢ wyrobu.

Jakie sa parametry pokazujace, ze wod-
ka jest gotowa do rozlewu?

Przede wszystkim smak i zapach wyro-
bu. Mimo Ze uzywamy zaawansowa-
nych urzadzen do kontroli jakosci, to
w tym przypadku nic nie zastgpi czto-
wieka. Posiadamy wielu wykwalifikowa-
nych i doswiadczonych pracownikow,
ktérzy sa odpowiedzialni za organolep-
tyczna weryfikacje jakosci wyrobu.

lle butelek dziennie jestescie w stanie
wyprodukowac?

Dziata u nas szes¢ linii rozlewniczych.
Od matych, craftowych do bardzo
szybkich, osiggajacych predkosci 20
tys. butelek na godzine. Nasze rocz-
ne mozliwosci rozlewu to az 150
min butelek. |

ENG

How long have you been work-
ing at Premium Distillers?

| started working at the Starog-
ard factory in 1983, so it's been 41
years. | began with physical tasks,
e.g. unloading crates of bottles. I've
also been a bottling machine operator
and a production master. Since 2003,
I've been the bottling plant man-
ager. | know Krupnik inside out and
backwards.

What are the stages of the bottling
process of krupnik?

Bottling is actually just the last stage
of a rather long process which be-
gins with the delivery of the ingredi-
ents to the plant - honey, herbs and
roots. Quality control is very impor-
tant at this point, as we only use top

1846

W tym roku zostata
zatozona destylarnia
w Starogardzie Gdanskim.
1846 is the year
the Starogard Gdanski
distillery was founded.

quality products. The production of
this honey liqueur begins with the
maceration and distillation of ingre-
dients such as ginger, cloves, cinna-
mon, and cocoa. Then the honey is
dissolved in alcohol diluted with wa-
ter and the macerates and distillates
are added. The production is tradi-
tional, we have never changed the
recipe or the method of preparation.
The beverage is aged in oak barrels,
and eventually bottled. The bottling
process, due to the uniqueness of
the product, is also unhurried. We
have a cutting-edge machine park in
the factory that lets us fill 20,000
bottles per hour. However, we ap-
proach our honey liqueur differently.
Krupnik is bottled using unsophisti-
cated machines and with a lot of
manual work - as it has always been.

The original Old Krupnik deserves to
have beautiful bottles, with hand-
placed labels.

What are the key factors influencing
the quality of Krupnik?

It is primarily the quality of the ingre-
dients. One of the main ingredients of
all our beverages is water. This comes
from our own well and is of the high-
est quality. Another important ingredi-
ent is honey. Quality is everything. We
use a combination of two types of
honey to give the product its charac-
ter. As with all the other ingredients,
every delivery of honey is subjected to
rigorous quality control. The next vital
element is the production process.
The method of preparation, the mixing
of ingredients, and the time taken are

all crucial. In the case of krupnik, there
is no hurry. It's the quality that counts,
not production efficiency.

What are the parameters that show
that the liqueur is ready for bottling?
First of all, the taste and smell of the
product. Even though we use advanced
quality control equipment, nothing can
take the place of a human. We have
many qualified and experienced person-
nel who are responsible for verifying the
organoleptic quality of the product.

How many bottles can you produce
per day?

We operate six bottling lines. From
small, crafty ones to very fast ones that
can produce 20,000 bottles per hour.
QOur annual bottling capacity is around
150 million bottles. |

8l
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WIECEJ BLASKU

MORE GLOW

Skéra po okresie zimowym bywa wysuszona, poszarzata, ale tez reaktywna.
Dlatego tak wazne sa: jej regeneracja, odpowiednie nawilzenie i ochrona.
After the winter, the skin tends to be dry, grey and reactive.

That is why regeneration, proper hydration and protection are so important.

ara- nadr:

r 2 | 3

tekst / by LENA IWANSKA

1. Luksusowe serum 3D Luxury Gold, DERMIKA, 100 zt Luxury Gold 3D serum, DERMIKA, PLN 100 2. Ujedrniajaco-nawilzajacy krem
przeciwzmarszczkowy, BIELENDA, 32 zt Firming and moisturizing anti-wrinkle cream, BIELENDA, PLN 32 3. Luksusowe serum przeciwzmarszczkowe
Maestria, DERMIKA, 100 zt Maestria luxurious anti-wrinkle serum, DERMIKA, PLN 100 4. Biostymulujacy krem przeciwzmarszczkowy Ageless,
SKINARTE, 349 zt Ageless biostimulating anti-wrinkle cream, SKINARTE, PLN 349 5. Multifunkcyjny krem ochronny SPF50+ CC Sunshield,
SKINARTE, 269 zt Multifunctional protective SPF50+ CC Sunshield cream, SKINARTE, PLN 269
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luksusowe pokoje i apartamenty rodzinne | bogata strefa SPA&Wellness | restauracjai PUB |
animacje dla dzieci i dorostych | Akademia Golfa | prywatna plaza'przy jeziorze | sportowy
sprzet wodny | trasy rowerowe | kort tenisowy | boisko sportowe /| stajnia

* w cenie noéleg Zesniadaniem i obiadokolacjs, parking.oraz pielimitowany wstep do strefy wellness, cena uzalezpiana jest od standardu pekojd

wejdz na www.ostojachobienice.pl i wybierz wakacje dla swojej rodziny w sielskiej Wielkopolsce



TRENDY @ Beauty
TERAZ EFEKT

NOW THE EFFECT

Czy wiesz, ze podczas jednej wizyty mozesz
wymodelowac sylwetke, zredukowa¢
cellulit oraz pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu?
Gdzie? W warszawskiej Face & Body Clinique.
Did you know that in one visit you can shape your
figure, reduce cellulite and get rid of excess fat?
Where? At the Face & Body Clinique in Warsaw.

tekst / by LENA IWANSKA

DZIEKI HI-TECH
THANKS TO HI-TECH

Dzieki wyposazeniu w nowoczesne

i skuteczne technologie Hi-Tech

w Face & Body Clinique oferujemy
mozliwos$¢ przeprowadzenia
kompleksowych zabiegéw na cate ciato,
ktére trwaja od 1,5 do 2 godz.

A stosujac spersonalizowane programy,
np. Kleopatra, mozemy osiggnac
spektakularne rezultaty

juz podczas jednej wizyty

- ttumaczy dr Barbara Jerschina.
"Thanks to modern and effective
technologies, Face & Body Clinique offers
the possibility of conducting comprehensive
treatments for the entire body, which

last from 1.5 to 2 hours. And by using
personalized programs, e.g. Kleopatra,

we can achieve spectacular results in just
one visit", explains Dr. Barbara Jerschina.

Kleopatra

Jednym z przyktadéw kompleksowego podejscia jest autorski
program Kleopatra, ktéry wykorzystuje trzy technologie:
One example of a comprehensive approach is the original
Kleopatra program, which uses three technologies:

84

DR BARBARA JERSCHINA

Lekarka internistka, ekspertka medycyny

estetycznej i przeciwstarzeniowej
w Dr Barbara Jerschina Face & Body
Clinique przy ulicy Topiel 18,
na warszawskim Powislu.
Dr Barbara Jerschina - general practitioner,
aesthetic and anti-ageing medicine expert

at Dr Barbara Jerschina Face & Body Clinique

at 18 Topiel St. in Warsaw's Powisle district.

Kombinacje
multipolarnej
fali radiowej
Z impulsowym
polem
magnetycznym.
A combination
of a multipolar radio
wave with a pulsed
magnetic field.

Innowacyjna technologie

Iceshock Lipolysis (ice-lipolysis).

Zimno powoduje uszkodzenie
komorek ttuszczowych
w obszarze wymagajacym
modelowania i oddziatuje
selektywnie na komorki
ttuszczowe, nie naruszajac
tkanki otaczajacej.
Innovative Iceshock Lipolysis
technology (ice-lipolysis).
Cold causes damage to
a selected area of fat cells
without affecting
the surrounding tissue.

Fale akustyczna,
ktéra stymuluje
mikrokrazenie

i drenaz,
przyspieszajac
pozbywanie sie

ttuszczu.

An acoustic wave
that stimulates
microcirculation

and drainage,
accelerating
fat removal.



ZABIERZ GO GDZIE ZECHCESZ!

Odwazny i kolorowy glosnik Bluetooth z poteznym brzmieniem JBL Pro Sound.
Miesci sie w dloni, jest wodoodporny i pyloszczelny (IP67). Nawet 7 godzin odtwarza-
nia plus 2 godziny z Playtime Boost. Sparowanie dwéch Go 4 daje dZzwiek stereo,
a bezprzewodowe potgczenie wielu glosnikéw JBL z obstugg Auracast™ zapewnia
jeszcze potezniejsze brzmienie.

Aplikacja JBL Portable i materialty pochodzgce z recyklingu.

© 2024 Harman International Industries, Incorporated. Wszelkie prawa zastrzezone. ®

JBL to znak towarowy nalezgcy do HARMAN International Industries, Incorporated, ea Bluetooth v 5 3
zarejestrowany w Stanach Zjednoczonych iflub innych krajach. Dane techniczne, - =

ceny i wyglad produktéw mogg ulec zmianie bez uprzedzenia.



o5l TRENDY (L) Must hve
GOTOWA NA LATO?

READY FOR THE SUMMER?

Stylowe sandaty, zwiewna bluzka, elegancka bizuteria, kilka

niezbednych kosmetykéw - i walizka na urlop spakowana.
-'"'B|..Q--- Stylish sandals, a flowing blouse, elegant jewelry, and a few

necessary cosmetics - and your suitcase is ready for a holiday.

tekst / by LENA IWANSKA
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1. Octasin-Age 60+ Serum, MONODERMA, 129 zt Octasin-Age 60+ serum, MONODERMA, PLN 129
2. Odzywka bez sptukiwania do wtoséw, beBIO, 25 zt Moisturising no-rinse conditioner, beBIO, PLN 25

3. Bluzka Grace, DESS, 349 zt Grace Blouse, DESS, PLN 349 4. Woda perfumowana Water lotus,
CLEAN RESERVE, 489 zt \Water Lotus eau de parfum, CLEAN RESERVE, PLN 489 5. Ztuszczajacy
peeling do ciata z linii Naturals, DOUGLAS, ok. 75 zt Smoothig body scrub, DOUGLAS, approx. PLN 75
6. Rozswietlajacy bronzer do twarzy, RODIAL, 189 zt Bronze Glowlighter, RODIAL, PLN 189

7. Nawilzajace serum 48h, DOUGLAS, ok. 115 zt 48h hydrating serum, DOUGLAS, approx. PLN 115
8. Zegarek Moonflight, AVIATOR SWISS MADE, 2790 zt Moonflight watch, AVIATOR SWISS
MADE, PLN 2790 9. Sandaty Silence, GLAMOURSY, 549 zt Silence sandals, GLAMOURSY, PLN 549
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AntiAging

INSTITUTE

POLECA

DR R

INtensywna
terapia domowa _

Linia rewitalizujgca do wtoséw DRCYJ to albsolutna
rewolucja w codziennej pielegnacii wiosow i skory glowy.
Zaawansowany, skondensowany kompleks peptydowy
zostat zamkniety w podwaojnej nanokapsule, co umozliwic
mu gtebokg penetracje w tkanki skérne. Jest on kluczem
do pieknych, wiosow, a takze gwarantuje widoczne
efekty w walce z ich wypadaniem.

DR.CYJ
Hair Revitalizing
Shampoo

e i 4

Revitalizing
IMmpoo

DR.CYJ

Hair Revitalizing
Conditioner

DR.CYJ SZAMPON | ODZYWKA DO KUPIENIA | g
W NAJLEPSZYCH GABINETACH W POLSCE

|

110 ml |

Dr n. med. Magdalena Popko Dr Szymon Przezbér Dr Aneta Franczak-Dudek | |
Medycyna Piekna Klinika PRZEZBOR EsteticLine
Warszawa, T: +48 732 666 133 Leszno Sosnowiec
Szczecin, T: +48 600 434 359 T: +48 669 569 777 T: +48 606 752 500 o
www.medycynapiekna.com.pl IG: @klinika_przezbor www.esteticlineeu

Dr n. med. Jakub Sazanéw-Lubelski Dr n, med. Piotr Rak Dr n, med. Dr Sylwia Szy Knast J Staszczyk Dr Marta Rybarkiewlcz
SKIN LASER LUBELSCY Wyspa Medycyny Przyjaznej Michat Rogowski-Tyiman Gabinet Estetyki Twarzy Salon Redukcjl Defektéw Studio Estetyki
Katowice, T: +48 502 983 933 Gdansk Kiinika Rogowski-Tylman Poznan Skémych RDS Wroctaw
Bielsko-Biata, T: +48 502 983 995 T: +48 600 006 913 k6dz T: +48 693722 280 Brzesko T: +48 790 839 555
www.skin-laser.pl wwwwyspamedycynyprzyjaznej.pl T: +48 539 337 165 sylwia@knast.pl T: +48 788 905 224 wwwi.studiorybarkiewicz.pl
www.rogowskitylman.pl www.salonrds.pl

Dr Agnieszka Dudzlfiska Dr Edward Pietrzak Dr Joanna Habaj Dr Iwona Karaszewska Dr Marla Malarska Dr Agata Kusiba-Strazyriska
PRODERMA Klinika Dermis Dermiss Akademia Urody IK Clinic GMW Gabinet A-DERM-SERWIS
Poznan Leszno Krakéow Bydgoszcz Opole Czgstochowa
T: +48 61 663 63 43 T: +48 603 613 046 T: +48 887 201 200 T. +48 511728 843 T: +48 77 453 81 66 T: +48 660 048180
www.proderma.pl www.dermis.com.pl www.dermiss.pl www.ikclinic.pl www.adermserwis.eu

www.AntiAging.com.pl www.ProAge.pl



Dobry adres
GOOD ADDRESS

LEXUS, CZYLI NOWY
WYMIAR LUKSUSU
LEXUS - A NEW DIMENSION OF LUXURY

Na polskim rynku zadebiutowat nowy Lexus LBX.

To przetomowy miejski crossover z oszczednym

i dynamicznym napedem hybrydowym o mocy 136 KM.
Auto imponuje nowoczesnymi technologiami znanymi
z samochodéw wyzszych segmentéw. Co zatem

w wyposazeniu? M.in. elektroniczne klamki, ktore
wspotpracuja z asystentem bezpiecznego wysiadania
(SEA), 12,3-calowe cyfrowe zegary, najnowszy pakiet
systemdw bezpieczenstwa Lexus Safety System +3 czy
nagtosnienie firmy Mark Levinson. Jakos¢ wykonania

i materiaty tez s na poziomie ekskluzywnych limuzyn
- poczawszy od tkanin jak skéra potanilinowa czy
zamsz ultrasuede, przez reczne przeszycia, po miekkie
obicie miejsc w zasiegu dotyku kierowcy i pasazerow.
Nie bedziecie chcieli z niego wysiasc.

The new Lexus LBX debuted on the Polish market.

It's a groundbreaking urban crossover with fuel efficiency
and a dynamic hybrid drive with a power of 136 HP. The car
impresses with modern, well-known technologies from
higher segment cars. So what are some of the features?
Among others, electronic door handles that work with the
Safe Exit Assist (SEA), 12.3-inch digital clocks, the latest
Lexus Safety System +3 safety systems package and

a Mark Levinson sound system. Production quality and the
materials match up to the one's of an exclusive limousine

- from fabrics such as semi-aniline leather or Ultrasuede,
through hand stitching, to soft upholstery in the seats

in the areas withing the reach of the driver and passangers.

WARSZAWA You won't feel like getting out of it.

SPELNIJ MARZENIA ————
O ZDROWEJ SKORZE

HEALTHY SKIN OF YOUR DREAMS s

Beauty Skin w Fabryce Norblina to wyjatkowe miejsce i / _'f:
dla 0séb chcacych zadbaé o swoj wyglad. Misja kliniki
jest nie tylko troska o piekno zewnetrzne, ale takze |
podniesienie pewnosci siebie i komfortu. To tutaj

g A

marzenia o zdrowej skorze staja sie rzeczywistoscia.

Wykwalifikowani kosmetolodzy i lekarze zadbaja

o odpowiednia pielegnacje skory, ujedrnienie, usung

owtosienie, tatuaz czy blizny i wymodeluja sylwetke

Beauty Skin at Fabryka Norblina is an exceptional destination

for individuals seeking to enhance their appearance.

The clinic's mission extends beyond just nurturing outer S - /
beauty; it aims to bolster confidence and overall comfort. ) o lf 1
Here, aspirations for radiant, healthy skin become reality. i (
Team of highly skilled cosmetologists and doctors will !
take care of proper skin care, improving its condition, i \
firming it up, removing excessive hair, tattoos, or scars, !
and shaping the silhouette. =
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wiecej | more: beautyskin.com.pl
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marka zastrzezona dla najlepszych



Mstrzowie nqjwyzszych lotéow

MASTERS OF THE HIGHEST FLIGHTS

Historia LOT-u to nie tylko coraz to nowe potaczenia czy samoloty,
dzieki ktérym docieralismy do najdalszych zakatkow swiata. To tez historia tych,

ktorzy za tymi sterami zasiadali.

The history of LOT Polish Airlines is not only about new connections or planes that have
allowed us to reach even the farthest corners of the world. It is also the story
of those who have sat at the controls of those aircraft.

Piloci LOT-u regularnie siegali i sie-

A gaja po najwyzsze trofea nie tylko

w lotnictwie komunikacyjnym, ale
réwniez sportowym, balonowym czy
szybowcowym. 90 lat temu, w 1934 r.,
Stanistaw Ptonczynski zdobyt || miejsce
w najbardziej prestizowych zawodach
samolotéw turystycznych Challenge. Za
sprowadzenie w 1938 r. do Polski z Los
Angeles droga powietrzng samolotu
Lockheed L-14 Super Electra kapitan
Wactaw Makowski zostat odznaczony
Ztotym Krzyzem Zastugi.

Zanim doswiadczenie zaczeto liczy¢
w godzinach spedzonych za sterami, lot-
nicy liczyli pokonane kilometry. W gronie
pierwszych ,milionerow” znalezli sie:
Klemens Dtugaszewski, Ludwik Tokar-
czyk, Stanistaw Ptonczynski i Mieczy-
staw Witkowski, ktérzy po Il wojnie $wia-
towej kontynuowali najlepsze tradycje
spod znaku zurawia.

Zatogi PLL LOT byty niejednokrotnie réw-
niez pionierami w swoich dziedzinach.
Edward Makula dokonat w latach 70.
XX w. nie lada wyczynu, przelatujac ra-
dzieckim ltem 62 bardzo trudng nawiga-
cyjnie trase nad biegunem poétnocnym.

V.. GaNe

tekst / by
Krzysstof Moczulski

rzecznik prasowy PLL LOT
Lot Polish Airlines
press spokesman

t:az:n:ﬁﬁ’;

Dzi$ doswiadczenie pilota
podaje sie w godzinach
spedzonych za sterami, kiedys
lotnicy liczyli pokonane kilometry.
Today, a pilot's experience is
measured by hours spent at the
controls; in the past, pilots
counted kilometers travelled.

Kiedy nie pilotowat odrzutowcéw, latat na
szybowcach - tez z ogromnymi sukcesa-
mi - wielokrotny mistrz Swiata i wielo-
krotny rekordzista Polski, zeby tylko wy-
mieni¢ kilka. Pasjg szybowcowg zarazit
swojego bratanka - Jerzego Makule, row-
niez wielokrotnego mistrza swiata i Europy
w akrobaciji, ktory wylatat 30 500 godz.,
pilotujac m.in. pierwszego w barwach
LOT-u Dreamlinera do Polski.

To, ze latanie jest pasja rodzinna, poka-
zuje roéwniez rodzina Wieczorkéw: $p.
Wactaw, Marian, Krzysztof i Michat
- kazdy z nich ma na koncie wiele spor-
towych triumfow. Osiaggniecia ich oraz
catego grona utytutowanych pilotéw
rowniez tworza historie PLL LOT. Dos¢
wymieni¢ sp. Wactawa Nycza, $p. Mar-
ka Szufe, Janusza Centke, Krzysztofa
Lenartowicza lub z mtodego pokolenia
Joanne Biedermann.

Kazdy z nich pokazuje, ze lotnictwo jest
przede wszystkim niezwykta pasja. Wszak
juz Leonardo da Vinci zauwazyt, ze jesli
raz juz zasmakowates$ lotu, zawsze be-
dziesz chodzi¢ po ziemi z oczami utkwio-
nymi w niebo, bo tam wtasnie bytes i tam
zawsze bedziesz pragnat powrdcic. u

20 500

tyle godzin wylatat Jerzy Makula, pilotujac
m.in. pierwszego w barwach LOT-u
Dreamlinera do Polski.

this is how many hours Jerzy Makula spent

at the controls at LOT Polish Airlines, piloting,
among others, the first Dreamliner to Poland.

_ aaia .

N~




»
w
(]
<
=
>
o
-
w
o
T
«
<
i
a
)
z
S)
@
w
[C]
<
=
=
Bl
w
=
o
@
w
=
o
b3
o>
2
o
o
x
<
w
=
o
a
o
x
<
z
N
=
2
w
@
x
w
=
o
u
<
w
<
«
N
9
B3
o
M
)
x
a
z
<
o
=
<
X
©

CELEBRATING @ 95 YEARS

Super
FElectra

Kpt. Wactaw Makowski
w 1938 r. sprowadzit Super
Electre z Los Angeles
do Polski (powyzej na zdj.).

In 1938 Captain Wactaw Makowski
brought the Lockheed L-14 Super
Electra plane to Poland from
Los Angeles (above in the photo).

ENG

LOT pilots have regularly won the
highest trophies, not only in commer-

cial aviation, but also in general avia-
tion, and air sports, including ballooning and
gliding. Stanistaw Ptonczynski won second
place in the most prestigious Challenge
tourist aircraft competition in 1934. For
bringing the Lockheed L-14 Super Electra
plane to Poland from Los Angeles in 1938,
Captain Wactaw Makowski was awarded
the Golden Cross of Merit.

Before experience began to be measured by
hours spent at the controls, pilots counted kilo-
metres travelled. The first 'millionaires' included
Klemens Dtugaszewski, Ludwik Tokarczyk, Sta-
nistaw Ptonczynski and Mieczystaw Witkowski,
who continued the best traditions under the
sign of the Polish crane after World War |l.
Many PLL LOT crews were also pioneers in
their fields. In the 1970s, Edward Makula ac-
complished quite a feat by flying a very diffi-
cult navigation route over the North Pole in a
Soviet Il 62. When he wasn't piloting jets, he
was flying gliders - also with great success.

Waclaw
Makowski

Polski lotnik, putkownik, pilot
Wojska Polskiego, inzynier,
od 1930 r. dyrektor Polskich
Linii Lotniczych LOT.
Polish aviator, colonel pilot
of the Polish Army, engineer,
from 1930 director
of LOT Polish Airlines.

Edward Makula
w latach 70. XX w.
dokonal nie lada wyczynu,
g{“zelatujqc nad

tegunem polnocnym.
In the 1970s, Edward Makula
accomplished quite a feat
by flying a very difficult route
over the North Pole.

Makula notched up several world champion-
ship titles and broke many Polish records. He
passed on his passion for gliding to his neph-
ew, Jerzy Makula, also a many-time world
and European aerobatics champion, who has
flown 30.500 hours with LOT Polish Airlines,
and brought the first Dreamliner to Poland.
The fact that flying is a family passion is also il-
lustrated by the Wieczorek family (the late
Wactaw, Marian Krzysztof and Michat) have
notched up many sports achievements. Their
successes and those of the entire group of ti-
tled pilots who also have created the history of
PLL LOT, such as the late Wactaw Nycz, the
late Marek Szufa, Janusz Centka, and Krzysztof
Lenartowicz - and from the younger generation
- Joanna Biedermann.

Each of them shows that aviation is, above
all, an extraordinary passion. After all, Leon-
ardo da Vinci already noticed that “Once you
have tasted flight, you will forever walk the
earth with your eyes turned skyward, for
there you have been, and there you will al-
ways long to return’”. |
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Wazne, z kim
podrozujesz

It's who you

travel with

pytania do...
guestions to...
Anny Bozek,

specjalisty ds. projektow
w dziale wsparcia operacyjnego
Operational Support Unit

wystuchata / listened by
PAULINA SOBONIAK

Czym zajmuje sie
PL | dziat, w ktérym pracujesz?

Dziat wsparcia operacyjnego
jest odpowiedzialny za zapewnienie
odpowiednich standardow
operacyjnych. Naleza do nich np.
dokumentacja, ktéra jest biblig dla
zatodg, osiagi statkdw powietrznych,
EFB - czyli system dostarczajacy
dokumentacje lotnicza w wersji
elektronicznej, utrzymanie certyfikatu
przewoznika lotniczego czy wdrazanie
nowych samolotéw i przystosowanie
ich do naszych standardéw.

Moja praca ma charakter projektowy.

Jaki byt Twoj najciekawszy
projekt?

Byto ich duzo, np. wdrozyliSmy hotline
medyczny w samolotach B787 Dreamli-
ner. Dzieki temu podczas kazdego rejsu
personel poktadowy moze otrzymac
profesjonalne wsparcie medyczne,
gdy nasz pasazer tego potrzebuje.
Najciekawszym zdecydowanie byto
wdrozenie rejséw przez biegun
pétnocny, Zaden przewoznik w Polsce
tego wczesniej nie robit. Lecac trasa
polarng, mozna w krétszym czasie
dotrze¢ z Japonii do Polski.
Zajmowatam sie tez realizacja
pomiaréw dawki promieniowania
kosmicznego, ktére zatogi przyjmuja
w trakcie rejsu - wartosci sa duzo
nizsze, niz pierwotnie zaktadaliSmy.
Aktualnie koordynuije projekt ATB
(Air Turn Back), ktérego celem jest
poprawa udzwigu samolotéw. Dzieki
temu bedziemy mogli zabra¢

na poktad wiecej bagazy.

Co daje Ci pracaw Locie?

W PLL LOT pracowata moja mama
iwuijek, a ja jestem tu juz od 21 lat.

W latach 90. organizowano kolonie
dla dzieci pracownikéw, wiec dzieki
LOT-owi jako dziecko bytam np.

w Kairze i Paryzu. Latatam samolotem,
szybowcem, balonem, a z okazji
75-lecia firmy wystapitam w pokazie
mody munduréw PLL LOT. Dzis, kiedy
jade alejg Krakowska i widze ladujacy
787, wiem, ze w Srodku prawie zawsze
leci znajomy pilot, a ja bratam udziat
we wdrozeniu tego samolotu.

Ta praca uzaleznia, ksztattuje zycie

i daje nieograniczong mozliwos¢
podrézowania po $wiecie.

What does the department you
ENG | workindo?
The operational support

department is responsible for ensuring
appropriate operational standards.
These include, for example,
documentation, which is the "Bible"
for crews, aircraft performance,

United \rab Fmarales
n

Bur) ’\h(([iﬁ(,

Zak()p(me, Poland
i e ———

EFB - a system providing aviation
documentation in electronic form,
maintaining an air operator certificate,
or implementing new aircraft and
adapting them to our standards.

My work is of a design nature.

What has been your most interesting
project?

There have been many of them, e.g.

we implemented a medical hotline on
B787 Dreamliner aircraft. This gives

the cabin crew access to professional
medical support whenever a passenger is
in need of it. The most interesting project
was definitely flying over the North Pole.
No carrier in Poland had ever done this
before. By flying the polar route, you can
get from Japan to Poland in a shorter
time. I also measured the dose of cosmic
radiation that the crews received during
the flight - the values were much lower
than we originally expected. | am
currently coordinating the ATB (AIR
TURN BACK) project. This aims to
increase load capacity, so that we will be
able to take more luggage on board.

What do you get out of working at LOT?
My mother and uncle worked at LOT
Polish Airlines, and | have been here for
21 years. In the 1990s, summer camps
were organized for the children of staff
members. So, thanks to LOT, | got to visit
places like Cairo and Paris in my
childhood. I've flown a plane, a glider,
and a balloon. And on the company's
75th anniversary, | walked in a fashion
show of PLL LOT uniforms. Whenever

| drive down Aleja Krakowska and see

a 787 coming in to land, | know that there
is almost always a familiar pilot onboard,
and that | was involved in the deployment
of the plane. This work is addictive and
life changing, and it offers unlimited
opportunities to travel around the world.

© PIOTR MASLANKA, ARCHIWUM PRYWATNE
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 13 350 km

PQOLISH AIRLINES
0 00000000000

0 wor

0000000000227 —— uU0000000000

Dtugosé
Length 62,82 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
BC/PEC/EC
Capacity

lot.com

60,17 m

875 km/h

24/21/249

SAMOLOTY SREDNIO -1 KROTKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 5750 km

—_

Zasieg max
Range 5435 km

Dtugosé
Length 39,52 m

POLISH AIRLINES

Zasieg max
Range 3990 km

Dtugosé
Length 39,47 m

Dtugos¢
Length 38,65 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietos¢
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

11

32,92m

839 km/h

186/189**

35,78 m

834 km/h

186

15

28,72 m

870 km/h

118/112**




lot.com

Liczba 8
Zasieg max Number in fleet
Range 12 650 km Rozpietos¢ 60,17 m
Wing span
V przelotowa 875 km/h

POLISH AIRLINES = Cruising speed

-
2o i MFVUDUDooooooooaooooonnm' e 00000000 0000 | 0|~
- — SP-LRA
OREAMDLINER
1 wor

Liczba miejsc  18/21/213

BC/PEC/EC
Capacity
Dtugosc
Length 56,72 m
Liczba 8
Zasi ) Number in fleet
asieg max
Range 3461 km _ R\t/);pietoéc’ 28,72 m
- ing span
V przelotowa 863 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc 106
Length 36,64 m Capacity
Liczba 15***
Number in fleet
el e % Rozpietos¢ 26,00 m
Range 3300 km 1 * yfccss [~ Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc  82/88**
Length 31,68 m Capacity
Liczba 5
Number in fleet
Zasieg max Rozpietoéé 26,00 m
Range 3700 km Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Liczba miejsc 76

Dtugos¢
Length 29,90 m

Capacity

**w zaleznosci od wersji **depending on the version

*** w tym dwa do dyspozycji rzadu *** including two aircraft at the government’s disposal




Podroze
firmowe

z LOT-em sie
optacaja!

LOT DlaFirm to dodatkowe przywileje
dla Twojej firmy. Dotacz do programu
ijuz dzis zacznij oszczedzac

na podroézach stuzbowych.

Zbieraj Punkty za:
B ustugi premium 0
LI premium services
ﬁ pobyt w hotelu
U hotel stay @

Zgromadzone Punkty mozesz
wydawaé miedzy innymi na:
bilety lotnicze i ustugi
podwyzszajgce komfort podrézy
bon znizkowy na LOT.com
bon znizkowy do sklepu Shop&More
wynajem auta lub pobyt w hotelu

Uczestnictwo w LOT Dla Firm
umozliwia réwnolegte gromadzenie mil
i punktéw w programie Miles & More.

Wyjatkowy przywilej - mozliwos¢
zmiany nazwiska osoby podrézujacej
za optata!

Zarejestruj sie na stronie
lotdlafirm.com

LoTr

~—

DLA FIRM

Business
travel with

LOT brings
benefits!

LOT Dla Firm means additional
privileges for your company.
Join the program and start saving
on business trips today.

Earn Point for:

bilet lotniczy

airline ticket

ubezpieczenie

wynajem auta podrdzn
car rental travel insurance

You can spend your Points on things
such as, but not only:
flights and additional services that
enhance your travel experience
LOT.com discount coupon
discount coupon for Shop&More
car rental and hotel stay

Participation in the program allows
you to simultaneously earn miles in
Miles & More program.

A unique benefit - the option to change
the name of the passenger for a fee!

Register at
lotdlafirm.com

Miles & More

Odkryj
korzysci
programu
Miles & More

Dotacz do Miles & More — najwiekszego
programu lojalnosciowego w Europie!
Ciesz sie przywilejamii zbieraj punkty
imile niezaleznie czy podrozujesz
stuzbowo czy prywatnie. Zapoznaj sie
juz teraz z naszg atrakcyjng oferta.

Skorzystaj na starcie!

= zainstaluj nasza aplikacje mobilng
izgromadz dodatkowe 500 mil;

= zarejestruj sie na stronie miles-
and-more.plinalicz wstecznie
mile i punkty za przeloty oraz ustugi
wybranych partneréw programu
z ostatnich sze$ciu miesiecy.

Zbieraj mile i punkty za...

= podrdze samolotem w ponad 30
partnerskich liniach lotniczych;

= korzystanie z karty kredytowej
iubezpieczenia podrozy, a takze
uponad 300 partnerow nielotniczych
z catego Swiata.

Co nowego?

= nowy partner programu Bank
Peako S.A.- zacznij gromadzi¢ mile za
transakcje kartg kredytowa juz dzis!

= od 1stycznia 2024 osiggniecie
wyzszego statusu jest mozliwe
w nowym, bardziej przejrzystym
systemie punktowym;

= Cash & Miles na LOT.com
- wykorzystaj mile na bilety.

Klasyki, za ktore polubisz

Miles & More:

= wykorzystuj mile na przelot,
podwyzszenie klasy podrozy oraz
inne ustugi, m.in. pobyt w hotelu czy
wypozyczenie samochodu;

= dzieki ofercie NajMILszy
poniedziatek masz mozliwos¢
wymieni¢ mile na bilety w klasie
ekonomicznejjuz od 7 000 mil;

= okazje milowe: co miesigc wybieraj
nowe kierunki w atrakcyjnych
stawkach milowych, dostepne juz
0d 15000 mil!

Zarejestruj sie na stronie
miles-and-more.com/pl/rejestracja
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Explore the
benefits of the

Miles & More
programme:

Join Miles & More — Europe’s biggest
loyalty programme!

Enjoy privileges and earn points and
miles whether you are travelling for
business or pleasure. Take a look at
our attractive offer now.

Benefits from the start!

m install our mobile app and receive
an extra 500 miles;

m retroactively accrue miles and
points for flights and services from
selected partners over the last six
months.

Earn miles and points for...

= flights onboard our over 35 airline
partners;

m using credit card, travel insurance,
and for services of 300 other
non-airline partners all over the
world.

What’s new?

m new programme partner Bank
Pekao S.A. - start earning miles for
your credit card transactions today!

= from January 1,2024, achieving
higher status is possible under anew,
more transparent points system;

m Cash & Miles - redeem miles for
aflight ticket!

Classics you’ll grow to like

Miles & More for:

= use your miles for flight awards,
upgrades and other services, such as
hotel stay or car rental;

= with the Monday sMILEs offer
you have the opportunity to exchange
your miles for economy class tickets
from as little as 7 000 miles;

m mileage bargains: choose a new
destinations every month at
attractive mileage rates, starting
from 15 000 miles!

Register at
miles-and-more.com/pl/rejestracja
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BIERZ ZYCIE ZA ROGI

1 0 0 0 mil powitalnych na start
welcome miles to start with

Take the Credit Card with the Bison,
attach it to Miles & More and get:

Wez Karte Kredytowq z Zubrem,
dotqgcz jg do Miles & More i zyskaj:

» 1000 mil powitalnych po rozliczeniu
pierwszej tfransakgji

* 1,000 welcome miles upon settlement
of the first transaction

o mile za transakcje kazdego dnia

— im wyzszy pakiet karty, tym wiecej mil:

Pakiet Platynowy: 6 zt =1 mila
Pakiet Ztoty: 10 zt = 1 mila
Pakiet Standard: 20 zt = 1 mila

» ochrona waznosci mil zgodnie
z zasadami programu Miles & More

o bezptatna odprawa Business Check-in'
- dotyczy karty w pakietach Ztotym
i Platynowym

miles for tfransactions every day - the higher
the card package, the more miles:

Platinum Package: PLN 6 = 1 mile
Gold Package: PLN 10 = 1 mile
Standard Package: PLN 20 = 1 mile

mileage expiry protection according
to Miles & More rules

free Business Check-in? - applies
to the Card in the Gold
and Platinum Package

Sprawdz, co mozesz zyska¢, na www.pekao.com.pl/karta-z-zubrem. Szczegdty Programu ,Zbieram mile
z Kartg Kredytowq z Zubrem” dostepne na pekao.com.pl/zbieram-mile.

Check out what you can earn at www.pekao.com.pl/karta-z-zubrem. Details of the “I earn miles with the
Credit Card with Bison” Programmme are available at pekao.com.pl/zbieram-mile.

[PL] "Mozliwo$éé¢ odprawy Business Check-in na Lotnisku Chopina w Warszawie dla podrézujgcych liniami lotniczymi PLL LOT po zalogowaniu sie do
aplikacji mobilnej banku PeoPay i okazaniu ekranu telefonu z wyswietlong zaktadkg ,Odprawa w klasie biznes”.

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania dla Karty Kredytowej z Zubrem wynosi 18,95%. Kalkulacja przygotowana na 3.01.2024 na reprezentatywnym
przyktadzie. Szczegdtowe informacje o karcie dostepne na www.pekao.com.pl/karta-z-zubrem. Szczegdtowe warunki Programu ,Zbieram mile z Kartg
Kredytowq z Zubrem’, w tym transakcje niepodlegajgce naliczeniu mil, okresla regulamin dostepny na www.pekao.com.pl/zbieram-mile. Program
realizujemy we wspdtpracy z Miles & More GmbH oraz Polskimi Liniami Lotniczymi LOT S.A. Liste linii lotniczych biorgecych udziat w programie Miles & More,
zasady przedtuzania waznosci mil, regulamin programu Miles & More oraz katalog nagréd znajdziesz na stronie www.miles-and-more.com i w aplikacji
mobilnej Miles & More. Informacje tu zawarte nie sq ofertq w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

[EN] ?The possibility of Business Check-in at Warsaw Chopin Airport for PLL LOT airline travellers after logging in to the bank’s PeoPay mobile application
and presenting the phone screen with the “Business Class Check-in” tab displayed.

The annual percentage rate (APR) for the Credit Card with the Bison is 18.95%. Calculation prepared for January 3, 2024 using a representative example.
Details of the card are available at www.pekao.com.pl/karta-z-zubrem. The detailed terms and conditions of the Programme “I earn miles with the Credit
Card with the Bison’, including transactions not eligible for earning miles, are set out in the regulations available at www.pekao.com.pl/zbieram-mile.
The programme is implemented in cooperation with Miles & More GmbH and LOT Polish Airlines S.A. You can find a list of airlines participating in the
Miles & More programme, mileage renewal rules, the Miles & More programme regulations and the award catalogue at www.miles-and-more.com and
in the Miles & More mobile app. The information contained herein does not constitute an offer within the meaning of the Civil Code.
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Nie rezygnuj ze swojej diety,
nawet bedac w chmurach

Stosujesz diete wegetarianska? Wykluczasz gluten lub ograniczasz

cukier? A moze chcesz zamowi¢ danie odpowiednie dla dziecka?

Polskie Linie Lotnicze LOT dbaja o Twoj komfort zywieniowy

na poktadach naszych samolotow.

Z nami masz wybor diet ze wzgledu na restrykcje:

+ religijne (dieta odpowiednia dla wyznawcéw hinduizmu, dzinizmu,
judaizmu iislamu);

+ wiekowe (dania dla najmtodszych dzieci) w postaci musu i delikatnie
przyrzadzonych potraw o statej konsystencji;

+ zdrowotne — dieta dla diabetykow, alergikow.

Specjalng diete mozesz zamdwic nie pdzniej niz 24/48 h przed podrdza,
bedac pasazerem wszystkich klas na rejsach dalekiego i Sredniego
zasiegu oraz na rejsach krotkodystansowych w klasie biznes.

Szczegdtowe informacje znajdziesz na lot.com lub korzystajac
z LOT Contact Center.

Polskie Linie Lotnicze LOT | Wazne, z kim podrézujesz

Forget about abandoning
your diet, even when you
are up in the clouds

Do you follow a vegetarian diet? Do you rule out gluten or limit
sugars? Or perhaps you might want to order a dish suitable for
a child? LOT Polish Airlines is committed to ensuring your food
comfort on board our aircraft.

With us there is a choice of diets broken down by restrictions:

+ religious (diet suitable for followers of Hinduism, Jainism,
Judaism and Islam),

+ age (dishes for the youngest children) in the form of mousse
and gently cooked solid foods;

* health — diabetic, allergic.

You can request a specific diet no later than 24/48 h before
departure across all classes on long — and medium-haul flights
and on short-haul flights in business class.

For further details, please visit lot.com or use
the LOT Contact Centre.

LOT Polish Airlines | It’s who you travel with



WIELKIE SMIGEOWCOWE SWIETO
GRAND HELICOPTER CELEBRATION

Il Swiatowy Zlot Smigtowcéw (15 czerwca) i Miedzynarodowe Zawody
Smigtowcowe FAI (14-16 czerwca) w wojewddztwie lubuskim!

I World Helicopter Rally (15th June) and International Helicopter Races
(14-16 June) coming to the Lubuskie Voivodeship!

Podczas unikalnego wydarzenia zobaczymy maszyny
LPR, cywilne, prywatne, firmowe i wojskowe maszyny
oraz producentéw helikopteréw. W roku 2024 Miedzy-
narodowe Zawody Smigtowcowe zgodnie z regulaminem
FAI (Miedzynarodowej Federacji Lotniczej) oraz |l
Swiatowy Zlot Smigtowcow odbeda sie na lotnisku
w Przylepie w Zielonej Gérze. Wydarzenie organizowane
jest we wspdtpracy z Urzedem Marszatkowskim Woje-
wodztwa Lubuskiego, pod patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

Od 14 do 16 czerwca na lotnisku Aeroklubu Ziemi
Lubuskiej zobaczymy zatogi z zagranicy oraz Polska
Kadre Narodowa. Bedzie to wielkie $migtowcowe
Swieto w wojewddztwie lubuskim, na ktérym pojawia
sie tysiace kibicow z catego Swiata, a gtéwnie z Europy.
Wojewddztwo Lubuskie organizuje corocznie wiele
wydarzen kulturowo-sportowych. Harmonogram
imprez dostepny jest na naszej stronie internetowej
www.lubuskie.pl i w mediach spotecznosciowych
Facebook oraz Instagram ,Lubuskie”. Zapraszamy do
Sledzenia, aby nie przegapi¢ najwazniejszych wia-
domosci z naszego regionu.

During this unique event, we will see LPR, civilian,
private, corporate and military helicopters, as
well as helicopter manufacturers. In 2024, the
International Helicopter Competition in accordance
with the regulations of the FAI (International
Aviation Federation) and the 2nd World Helicopter
Rally will be held at the airport in Przylep in Zielona
Gora. The event is organized in cooperation with
the Marshal's Office of the Lubuskie Voivode-
ship, under the patronage of the Ministry of Sport
and Tourism.

From June 14 to 16, we will see crews from abroad
and the Polish National Team at the airport of the
Lubusz Land Aero Club. It will be a grand helicopter
celebration, attended by thousands of fans from all
over the world, mainly from Europe. The Lubuskie
Voivodeship organizes many cultural and sports
events every year. The schedule of events is available
on our website www.lubuskie.pl and on "Lubuskie"
Facebook and Instagram. We invite you to follow
us so as not to miss the most important news from
our region.

Przylep

Zielona Géra
14-16.06




Kolekcjonuj
marzenia

Kochasz podrézowac? Wyznaczaj kierunki do odkrycia
i zbieraj wyjatkowe przypinki, symbolizujgce miejsca
do ktorych lata LOT.

Europa, Azja, a moze Ameryka P6tnocna? Nasze goscinne
poktady juz czekajg na Ciebie. Przypinki z naszej kampanii
wizerunkowej i oryginalne kubki sg do kupienia na stronie
Shop&More.

=] S ] _
I . Zeskanujkod QR

i poznaj nasza oferte.
=

Polskie Linie Lotnicze LOT | Waine, z kim podrézujesz

Follow
your dreams

Do you love travelling? Make plans and collect unique
pins to remember your trips to LOT destinations.

Europe, Asia, or maybe North America? Our hospitality
on board is waiting for you. Pins from our image
campaign and original mugs are now available for
purchase on the Shop&More website.

Scan the QR code
and discover our offer.

LOT Polish Airlines | It’s who you travel with
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Zdrowie w chmurach

Odkryj juz dzis serie materiatéw, przygotowanych przez
ekspertow portalu Politykazdrowotna.com pod hastem
Zdrowie w chmurach, dostepnych na blogu PLL LOT.

Dowiesz sie z nich:

* jak przezwyciezy¢ obawy zwigzane z lataniem?

+ jak zadbac¢ o komfortowa podréz dziecka w samolocie?

* na co powinny zwroci¢ uwage kobiety w cigzy, planujace
podroz lotniczgy?

+ jak bezpiecznie przewozic leki w bagazu?

* 0 czym powinien pamietac senior w podrézy samolotem?

* czego nie powinno zabrakna¢ w przygotowaniach do lotu
u 0s6b z chorobami przewlektymi?

Wiecej informacji na lot.com.

.._E;-E

= POLITYKA
ZDROWOTNA.COM
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Health in the clouds

Discover now a series of materials prepared by experts of the
Politykazdrowotna.com portal under the Health in the clouds
slogan, available on the PLL LOT blog.

You will learn from them:

+ how to overcome the fear of flying?

+ how to make sure your child travels comfortably on the plane?

» what should pregnant women pay attention to when planning
an air trip?

* how to safely transport medicines in your luggage?

+ what should a senior keep in mind when travelling by plane?

+ what should not be missing in preparation for a flight for
people with chronic diseases?

For more information visit lot.com.
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ROZRYWKA
OKtADOWA

In-flight entertainment

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 787
On board our Boeing 787

Ponad 450 godzin rozrywki, w tym: filmy, seriale, muzyka, podcasty oraz gry.
More than 450 hours of entertainment, including: movies, TV series, music,
podcasts and games.

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 737
On board our Boeing 737

Podtacz smartfon/tablet/komputer do sieci LOT Entertainment na
poktadzie i ogladaj kategorie takie jak: Polskie Kino, Nowosci, HBO Max
czy Popularne seriale.”

Connect your smartphone/tablet/computer to the LOT Entertainment network
on board and watch categories such as: Polish Cinema, New Releases,

HBO Max or Popular Series.”

*Ustuga dostepna na wybranych samolotach B737 Qeeplaaeg-” AIRPORT
Service available on selected B737 aircraft Partnerzy | Partners SERVICES

E-PRASA DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH!

7 ]
J 4
E _ 1000 tytutéw z catego swiata - najpopularniejsze magazyny i gazety w ponad

PRIPRGE
i ;m ama 30 jezykach. Tematyka: moda, biznes, prasa informacyjna, kultura i podréze,
. ?ﬁ pd ¢ 1 jedzenie, rozrywka, sport, zdrowie i wiele innych. Ustuga dostepna na 72 godziny
Eiﬁ przed lotem i do 6 godzin po jego zakoniczeniu. Zapraszamy do lektury!

M ot Skt Lol

1000 titles from around the world - the most popular magazines and newspapers

in over 30 languages. Topics: fashion, business, news press, culture and travel, food,
entertainment, sport, health and many others. Service available 72 hours before the
flight and up to 6 hours after its landing. We invite you to read!

B2
P. -- L " ot.com/eprasa
B tovcomen
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HITY NA POKtLADZIE

Hits on board

Szanowni Panstwo,

Na zaproszenie Polskich Linii Lotniczych LOT® redakcja
portalu Filmweb - jednego z najwiekszych serwiséw
filmowych na $wiecie - ma przyjemnos¢ zabra¢ Panstwa w
podréz do $wiata X muzy. Oczywiscie proponujemy tylko
kino wysokich lotéw. Interesujg Panstwa hollywoodzkie
blockbustery? Jest z czego wybierac. Dla fanoéw komiksow:
Joker i Batman. Dla mitos$nikoéw heist movies: Mission:
Impossible - Dead Reckoning Part One i Ocean's Twelve. Dla
fanatykoéw Christophera Nolana: Oppenheimer i Incepcja.
Wreszcie - dla entuzjastéw science-fiction: Diuna. To
jednak nie wszystko. Jestescie Panstwo w nastroju na
mito$¢? Proponujemy Prosto w serce, Drugi Hotel Marigold
albo Poprzednie zycie. Nie zapominamy tez o najmtodszych
widzach, ktérzy beda mieli frajde, ogladajac Zwierzogréd,
Raye i ostatniego smoka czy Kajtka Czarodzieja. A na koniec -
polskie komedie: lle wazy kon trojariski? oraz Moj rower. Mamy
nadzieje, ze kazdy znajdzie tu co$ dla siebie i z takimi filmami
lot zleci Panstwu btyskawicznie!

Jakub Popielecki

Starszy redaktor | Senior editor

Dear Passengers,

At the invitation of LOT® Polish Airlines, the editorial team
of Filmweb - one of the largest film websites in the world -
is pleased to take you on a trip to the world of cinema. Of
course, we recommend only high-flying films. Interested in
Hollywood blockbusters? There is plenty to choose from. For
comic book lovers: Joker and The Batman. For heist movie
aficionados: Mission: Impossible - Dead Reckoning Part One and
Ocean's Twelve. For Christopher Nolan devotees: Oppenheimer
and Inception. Finally - for science-fiction enthusiasts: Dune.
But that's not all. You're in the mood for love? Watch Music and
Lyrics, The Second Best Exotic Marigold Hotel or Past Lives. We also
haven't forgotten about our youngest viewers. They're in for a
treat watching Zootopia, Raya and the Last Dragon and Kaytek the
Wizard. And last but not least, a selection of polish comedies:
How Much Does the Trojan Horse Weigh? and My Father's Bike.
We hope that everyone will find something for themselves.
With films like these, the flight should fly by.

polecaja | recommend

MOrazland @FILMWEB
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~ NEW DIRECT ROUTE

_UZBEKISTAN

Alrports s

Odkryj Warszawe, Discover Warsaw,
miasto mozliwosci the city of possibilities
potozone w sercu Europy. ' in the center of Europe.
Le¢ dalej dzieki dogadnej siatce Fly further thanks to/the convenient
bezposrednich lotéw z Warszawy network of direct flights from Warsaw
do innych miast w Europie i Ameryce to other cities in Europe and North ™.

Potnocne;. America.






LOT info ot.com
PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS
na dtugie dystanse na krotkie dystanse na $rednie i dtugie dystanse na krétkie i dtugie dystanse*
on long haul flights on short haul flights on mid and long haul flights on short and long haul flights
Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego *Na rejsach z/do Indii do/z USA i Kanady, oraz z Japonn i Chin obovwazule I|m|t 2x 23kg
nie powinna przekraczac 158 cm - There is a limit of 2x23 kg on flights from/to India to, m the USA and 1 Jap d China
The sum of the three ! ceed 158 cm W Taryfie Full- Flex i Flex z/do Chm/Japonu do/z Europy Egrptu AzerbEszanu \zraela leanu ednoczonych Emiratéw Arabskich obowiazuje limit 2 x 23kg
W taryfie Saver brak bagazu rejestrowanego In a Full om/to C an to/frc Azerbaijan, Izrael, Liban and United Arab Emirates
There is no baggage in Saver class )

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

) wozek sktadany LUB @ fotelik samochodowy _I_ o maksymalnym wymiarze do 158 cm
A folding buggy or \g car seat maximum dimensions of up to 158 cm
\ )

*zalezy od taryfy rodzica
depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS LOT PREMIUM LOT ECONOMY
CLASS ECONOMY CLASS
o

na krétkie i dtugie dystanse* na $rednie dystanse** na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse ~ \/\

on short and long haul flights on mid haul flights on long haul flights on short and long haul flights 23
Y
8kg | —
@ + a @ + a 2 ' - 12 kg 8 kg " odrecanego Gugoie
podrecznego (dtugosci,

szerokosci i wyso&foscw) nie moze

Na rejsach z/do USA obowiazuje limit 1x10 kg

hereis a 1x10 kg

*Na rejsach z/do USA obowiazuje limit 1x12 k;
There is a limit of 1x12 kg on flights to / froi

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem, In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's
oraz o maksymalnej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead
kabinowy musi zmiesci¢ sie w schowkach nad gtowami lub pod compartments or under the seat in front. All baggage exceeding the permitted
poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone size, will have to be repackaged or will be checked in subject to the relevant
wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang nadane jako bagaz fee specified in the price list.

rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

22

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

——20—>
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ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza
pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated
bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKLEADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw elektronicznych). i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
No smoking (including e-cigarettes). a z telefonéw komorkowych pasazerowie moga korzystac

wytacznie w trybie samolotowym.

During take-off and landing, laptops must be switched off

and placed in the seat pocket in front of you or in the overhead
compartment, and mobile phones can only be used in
aeroplane mode.

Zakaz picia alkoholu wniesionego na poktad Wizerunek cztonkéw zatdg podlega ochronie prawnej.

lub kupionego w Duty Free. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotogra-
No drinking alcohol brought on board fowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze

or purchased in Duty Free. 0 nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law.
Please respect their privacy and do not photograph/film our staff
and do not disseminate their image without their permission.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze proby niszczenia sprzetu w samolocie

beda skutkowaty interwencjg odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft
will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtADZIE

Uprzejmie informujemy, ze w celu zapewnienia bezpieczenstwa bezgo- Please be advised that in order to ensure the security of payment
téwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw LOT transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of
zbiera i przechowuje niektdre z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, your personal data, e.g. your forename and surname, identity card num-
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca ber, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Panstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand that
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact
W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod adresem LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@Iot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzier oddania magazynu do druku. Aktu- The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to
alna oferta i wysoko$¢ optat za przewdz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, print and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.
Call Center badz na stronie internetowej lot.com Na niektérych potaczeniach obstugiwanych In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
matymi samolotami moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie wielkosci bagazu pod- assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
recznego.Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samochodowy moga by¢ zabierane na carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
poktad w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowigzuje dodatkowa opfata serwisowa. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge

applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigs¢ sie na Twoj kolejny rejs LOT na lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT s at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA, PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non- Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom OletéW

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODlﬂ AH’POI’t 4445
or by air bridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs
Please proceed directly to the gate for your T4N 13N
next flight

4243

27(N) 28
25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY

Kontrola paszportowa
Passport control

. Kontrola bezpieczenstwa

Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu

Entrance when arriving to the terminal
by bus

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! I Yty
Gate closes 15 minutes before departure!

15N 16N

e LOT Business Lounge
Mazurek (poziom -1 level -1)

Cj W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu.

Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point

TRANSFER DO USA TI’GnSfeI’ tO USA . aig}ast:glrvjokar;&ola bezpieczenstwa

Additional security check for US flight

— Przylot ze strefy Schengen — Obowiazkowy punkt weryfikacji js;lzeif,f‘;iig\g,?:nzg:engen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point Hon-dt e e OSN) OB. 2027
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone

Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Canada, China, Cuba, Cyprus,
Dominican Republic, Egypt, Georgia, India, Israel, Japan, Kazakhstan,

- Przylot ze strefy Non-Schengen - Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: e o e e,
Udaj sie do kontroli bezpieczerstwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na ‘;”S:;;g;:‘t“em":;::;:;‘:“‘“ sandibar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! no. 09N - 23N
Non- Schengen Area arrival After interview you can be proceeded: Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! e e Dok Sotonl
Luxembourg, Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA S‘iwf;rj:;:‘e‘;‘c’ﬁl‘g :;V;:“” Switzerland
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc no. 01 - 04, 28-45

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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OSIPOWICZ & TURKOWSKII
CLINIC

PIEKNO PRZEZ
CALY ROK
Z OT.CO CLINIC

BEAUTY ALL YEAR ROUND,

THANKS TO THE OT.CO CLINIC.

Wiosna to czas odnowy i oczyszczenia, zarowno dla
naszego ciata, jak i dla naszej skory. Skonsultuj sie

z naszymi specjalistami OT.CO w dziedzinie
dermatologii i medycyny estetycznej, aby odkry¢
najlepsze strategie pielegnacyjne dla Twojej skory przez
caty rok korzystajgc z zaawansowanych procedur
kosmetologii i zabiegdw medycyny estetycznej.

Szczegdlnie wiosng polecamy:

PEELINGI CHEMICZNE

Wiosna skora moze by¢ matowa i pozbawiona blasku.
Peelingi chemiczne sa doskonatym rozwiazaniem, aby
delikatnie usunac¢ martwe komorki skory, ujednolicajac
jej teksture i przywracajac zdrowy wyglad.

ZABIEGI OCZYSZCZAJACE

Mikrodermabrazja czy wodorowe oczyszczanie twarzy,
to delikatne zabiegi, ktdre usuwaja warstwe
zrogowaciata, pobudzajac jednoczesnie proces
regeneracji komorkowej i stymuluja produkcje kolagenu.

ZABIEGI NAWILZAJACE

Warto skorzystac z zabiegdw nawilzajacych, takich jak
mezoterapia z kwasem hialuronowym aby przywroécic¢
skorze odpowiednie nawilzenie i elastycznosc.

Umow sie na darmowa konsultacje
u kosmetologa juz dzis.

=

= Bartycka 24B/U1
" 00-716 Warszawa - Mokotéw

ul. Zgrupowania AK Zmija 12
01-876 Warszawa - Bielany

Spring is a time of renewal and purification,
both for our body and our skin. Seek advice from our

dermatology and aesthetic medicine specialists
to find the most effective skincare strategies for
your skin throughout the year incorporating
advanced cosmetology techniques and aesthetic
medical treatments.

Especially in spring, we recommend:

CHEMICAL PEELS

In spring, the skin may be dull and lacking in radiance.
Chemical peels are an excellent solution to gently
remove dead skin cells, even out its texture, and restore
a healthy appearance.

CLEANSING TREATMENTS

Microdermabrasion or hydrafacial cleansing are gentle
treatments that remove the layer of dead skin cells,
while simultaneously stimulating the cell regeneration
process and stimulating collagen production.

MOISTURIZING TREATMENTS

In spring, it's worth opting for moisturizing treatments,
such as mesotherapy with hyaluronic acid to restore
proper hydration and elasticity to the skin.

Book a free consultation with a cosmetologist today.

R 221230333
B4 kontakt@Kklinikaotco.pl



GRaNDHOTEL B T1FFI

Luksusowy, picciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdtuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantujg niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perla tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paleta zabiegdw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tif M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m?strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonala obsluge konferencji i bankietéw. Dojazd do Hawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 [tawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com




