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EDITORIAL @ Note from CEO

zanowni Panstwo,

zwykle tutaj zachecam Panstwa

do odwiedzenia pieknych miejsc, do ktdrych
moga Panstwo dolecie¢, korzystajac z naszej siatki
potaczen. Pod koniec wrzesnia wystartowalismy
do Lyonu, a juz w tym miesigcu zainaugurujemy
potaczenia do Larnaki.
Jednak ten czas jest dla nas wyjatkowy. Mieszkancy
Opolszczyzny, Kotliny Ktodzkiej i Dolnego Slaska
zmagaja sie z usuwaniem skutkéw powodzi, ktéra
dotkneta te regiony. We wrzesniu wiaczylismy sie

w pomoc materialng dla obszaréw dotknietych kleska

zywiotowa, organizujac zbiérki najpotrzebniejszych
$rodkéw pomocy. Wiemy jednak, ze réwniez
najblizsze miesigce beda dla nich wyjatkowo trudne,
dlatego z catego serca chciatbym Panstwa zachecic¢

do zarezerwowania kolejnych wakacji lub przysztorocznej

majowki wtasnie w tych regionach. Mitosnikom
przygody polecam zwtaszcza Kotline Ktodzka

- kopalnia ztota w Ztotym Stoku czy kopalnia uranu
w Kletnie pozwola zagtebic sie w historie tych
terenéw. Prawdziwy park jurajski moga Panstwo
natomiast odkry¢ w pobliskiej Jaskini NiedZzwiedziej

- 28 min lat temu potok Klesnica zaczat drazy¢ skaty,

ktdre dzi$ petne sa stalaktytow, stalagmitow

i innych form szaty naciekowej oraz kosci zwierzat
z epoki lodowcowej. Po tych przygodach beda mogli
Panstwo odpocza¢ w klimatycznych kawiarniach
wokot parku Zdrojowego w Ladku-Zdroju czy tez
koto rynku i gotyckiego mostu wzorowanego na
praskim moscie Karola w Ktodzku. Po drodze

do Wroctawia warto réwniez odwiedzi¢ Kamieniec
Zabkowicki, a w nim opactwo Cystersow czy
XIX-wieczny, monumentalny neogotycki patac
Marianny Oranskiej.

Dziekujac Panstwu za kazdy lot, zachecam

do lektury dalszej czesci naszego magazynu oraz
do rezerwacji kolejnych podrézy na naszych
goscinnych poktadach. Bo...

...[o wazne,
. , o .
s kam podrozwesz!

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A.
LOT Polish Airlines CEO

Michat Fijot

ENG

Dear Ladies and Gentlemen,

this is usually the place where | encourage

you to fly to beautiful places on our planes.

At the end of September, we launched a connection

to Lyon, and we will be inaugurating flights

to Larnaca this month.

However, this time is special for us. The Opole region,
the Ktodzko Valley, and Lower Silesia have been
devastated by a flood. In September, we joined in
bringing material aid to areas affected by the disaster
by organizing collections of whatever was most urgently
needed. However, we know that the coming months will
also be exceptionally difficult for the residents of those
areas, so | would like to encourage you with all my heart
to book your next vacation or next year's long May
weekend there. | especially recommend the Ktodzko
Valley to adventure lovers - the gold mine in Ztoty Stok
or the uranium mine in Kletno will allow you to delve
into the history of those areas. You can discover a real
Jurassic Park in the nearby Bear Cave - 28 million years
ago the Klesnica stream began to carve rocks, which are
now full of animal bones from the Ace Age and
stalactites, stalagmites and other forms of dripstones.
Afterwards, you can relax in the atmospheric cafes
around the Spa Park in Ladek Zdroj, or near the market
square and the Gothic bridge, modelled on the Prague
Charles Bridge, in Ktodzko. On the way to Wroctaw, it is
also worth visiting Kamieniec Zabkowicki with the
Cistercian Abbey or the 19th-century, monumental,
neo-Gothic Palace of Marianne of Orange.

Thanking you for each flight, | encourage you to read
the rest of our magazine and to book your next trip

on our hospitable decks. Because...

..1s who you
travel with!



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

| recently visited Greenland and | have to say
Woliriski Park Narodowy ENG | that you would be hard put to find a place

Wolin National Park in the world that is so unearthly beautiful.
Icebergs the size of cathedrals, herds of whales and
orcas, auroras lighting up the night sky, and landscapes
so untouched and raw that | almost felt as if | was
the first person ever to set eyes on them. This is when
we realize how valuable unspoiled nature is and

that we should protect it at all costs, because it is our
common good. Greenland is where the idea of national
parks came from. Their mission is to save what is most
special and valuable to us. Greenland is the leader in
this field. The world's largest national park has been

Obcowanie = naturalnym picknem
Jest nam tak potrzebne, inspirujqcee

regenerujqce nasze zycwwe Sll)’
Communing with natural beauty is necessary in our lives.

It inspires and regenerates our life forces.
statnio odwiedzitam Grenlandie i musze

przyznaé, ze trudno znalez¢ na $wiecie drugie

tak nieziemsko piekne miejsce. Goéry lodowe established here. It covers almost 1 million sq. km.,

wielkosci katedr, stada wielorybdow i orek, zorze or almost half of the island's surface. Poland has 23
polarne rozéwietlajace nocne niebo oraz krajobrazy tak national parks, with Podlaskie and Matopolskie
dziewicze i surowe, ze niemal czutam sie jak pierwszy voivodeships having the most (6 and 4 respectively).
cztowiek, ktéremu dane byto je ujrze¢ na wtasne oczy. They are the mainstay of our most beautiful and
Wtedy tez dociera do nas, jak wielka wartoscig jest valuable natural assets. You can explore some of these
nieskazona natura i ze powinnismy ja chroni¢ za wszelka parks in this issue of Kaleidoscope.
ceng, poniewaz jest dobrem nas wszystkich. Stad tez My discovery this year is the Narew National Park.
wzieta sie idea parkéw narodowych, ktérych misja jest It protects the area where the Narew River creates
ocalenie tego, co mamy najbardziej unikatowego picturesque backwaters, flowing in numerous beds
i wartosciowego. Okazuije sie, ze prym na tym polu through a sea of tall reeds full of spectacularly
wiedzie wtasnie Grenlandia, gdzie powstat najwiekszy colourful dragonflies, butterflies and many species
park narodowy $wiata, ktéry obejmuje niemal of birds. | spent several hours in this green, flowery
1 min km?, czyli prawie potowe powierzchni wyspy. labyrinth, which stretches for kilometres, kayaking
W Polsce powotano 23 parki narodowe, najwiece;j, in almost complete silence. And it was an experience
bo az sze$¢ ma wojewddztwo matopolskie, a cztery that | will definitely want to repeat.
ma podlaskie. Sg ostoja tego, co w naszym kraju mamy And as we're about to print this issue of Kaleidoscope,
najpiekniejszego i najcenniejszego, a wybrane z nich southern Poland is struggling with a devastating flood.
obejrzycie Pafnstwo w tym wydaniu Kaleidoscope. We appeal to everyone not to give up their plans to
Moim tegorocznym odkryciem jest Narwianski Park visit these areas, because our support is the best thing
Narodowy. Chroni on obszar, gdzie rzeka Narew ptynie we can offer to their inhabitants at this difficult time.

mnoéstwem koryt przez morze wysokich trzcin petnych
zjawiskowo kolorowych wazek, motyli i mnéstwa
gatunkoéw ptakéw. W tym zielonym, ciaggnacym sie
kilometrami ukwieconym labiryncie spedzitam kilka
godzin, ptywajac po nim kajakiem w niemal catkowitej
ciszy. | byto to doswiadczenie, ktére z pewnoscig bede
chciata jeszcze nie raz powtérzyé.

Kiedy oddajemy do druku to wydanie Kaleidoscope,
potudnie Polski zmaga sie z katastrofalng powodzia.
Apelujemy do wszystkich, zeby nie rezygnowali

z planéw odwiedzenia tych terenéw, bo nasze A

wsparcie to najlepsza rzecz, jaka mozemy zaoferowaé Q/\Me’(M M

ich mieszkaricom. redaktor naczelna | editor in chief

©GETTYIMAGES, ARCHIWUM PRYWATNE






/ tymi, ktorzy zastuguja
na szczegolne miejsce.

PORSCHE CAYENNE. JESZCZE DALEJ RAZEM.
TERAZ DOSTEPNE OD 4999 Zl’_ NETTO MlES'ECZN'E www.porsche.pl/Cayenne

Dowiedz sie wiecej na

Porsche Cayenne E-Hybrid Coupé. W zaleznos$ci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi
1,5-1,81/100 km, zuzycie energii elektrycznej 28,6-30,8 kWh/100 km, emisja CO, 33-42 g/km (dane na podstawie
$wiadectw homologacji typu). Zuzycie paliwa, energii elektrycznej i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg

WLTP. O szczegoty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie www.porsche.pl/porsche-wltp/.
Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdéw znajdziesz na stronie www.porsche.pl/porsche-impact/.
Oferta leasingu Volkswagen Financial Services dla przedsiebiorcow. Przedstawiona rata skalkulowana zostata
w oparciu o parametry: opfata wstepna 15%, okres leasingu 48 miesiecy, przebieg roczny 15 000 km.
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Wystawa / Exhibition

WARSAW

NOWE OTWARCIE
New opening

Na ten moment Warszawa dtugo czekata.
Zaprojektowany przez nowojorskie
studio Thomas Phifer and Partners nowy
budynek Muzeum Sztuki Nowoczesnej
wtasnie otwiera podwoje. Podczas
pierwszych inauguracyjnych tygodni
odbedzie sie prezentacja kilku
wielkoskalowych rzezb i instalacji polskich
i Swiatowych artystek. - Rozpoczniemy
pokazem prac kobiet. W ten sposéb
kontynuujemy $wiatowy trend odrabiania
lekcji o zapomnianych i przeoczonych
twaérczyniach, pokrywania biatych plam
kolorami - ttumaczy Joanna Mytkowska,
dyrektorka MSN. Wyeksponowanie tych
dziet w przestrzeniach poszczegélnych
galerii pozwoli wydoby¢ walory
architektoniczne nowej siedziby, o ktérej
podczas otwarcia opowie jej twérca
Thomas Phifer.

Warsaw has been waiting for this moment
for a long time. Designed by the New York
studio Thomas Phifer and Partners,

the Museum of Modern Art (MSN) is finally
opening its doors. During the first weeks
of the inauguration, there will be a presentation
of several large-scale sculptures and
installations by Polish and international
artists. “We're going to commence with

an exhibition of works by women. In this
way, we will be continuing the global

trend of doing homework on forgotten
and overlooked female artists, and filling

in the blanks”, says Joanna Mytkowska,

Jedna z prac, ktére zobaczymy
w nowej siedzibie Muzeum Sztuki
Nowoczesnej, jest instalacja Sandry

Mujingi z kolekji Ghosting, 2019 r. director of the MSN. Exhibiting these works
One of the works that we will see in in the individual galleries will bring out the
the new seat of the Museum of Modern architectural values of the new facility,
Artis an installation by Sandra Mujinga which its creator Thomas Phifer will talk

from the collection Ghosting, 2019. about during the opening.

Otwarcie Muzeum Sztuki Nowoczesnej, 25.10.2024
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Wystawy / Exhibitions

LONDON

Zanele Muholi to poludniowo-
afrykanska aktywistka, ale tez jedna

= ngbards=iej cenionych na swiecie
wspolezesnych fotografek. Warto na
dluzszq chwile zqjrzeé¢ do londynskiego
Tate Modern, by zobaczy¢é jej =nako-
mite zdjecia (ponad 260 prac). Ich
tematami przewodnimi sg przynaleznosé
rasowa, pleé oraz seksualnosé.

Zanele Muholi is a South African

activist and one of the most respected
contemporary photographers in the world.
It is worth visiting the Tate Modern in
London to see her outstanding photographs
(over 260 works) which focus on the
themes of race, gender, and sexuality.

Zanele Muholi, Tate Modern, do 26.01.2025

Lange du foyer,
Max Ernst, 1937 r.

PARIS

LABIRYNT ZNACZEN Labyrinth of meanings

Obrazy, rysunki, filmy, fotografie i dokumenty literackie - ta wystawa to istny
labirynt surrealistycznych znaczen i symboli. Czyich prac sie spodziewac? Salvadora
Dalego, René Magritte'a, Giorgio de Chirico, Maxa Ernsta, Joana Miré, a takze
surrealistek Leonory Carrington, Ithell Colquhoun czy Dory Maar. Wisienka na torcie
jest oryginalny rekopis Manifestu surrealistycznego filozofa i poety André Bretona,
ktory w 1924 r. zapoczatkowat nurt. Chyba nie potrzebujecie wiecej rekomendac;ji?
Paintings, drawings, films, photographs and literary documents - this exhibition

is a veritable labyrinth of surrealist meanings and symbols. Whose works will we be
able to admire? Salvador Dali, René Magritte, Giorgio de Chirico, Max Ernst,

Joan Mird, as well as surrealists Leonora Carrington, Ithell Colguhoun and Dora
Maar. The cherry on the cake is the original manuscript of the Manifesto

by the surrealist philosopher and poet André Breton, who started the movement
in 1924. You don't need any more recommendations, do you?

Surrealizm, Centre Pompidou, do 13.01.2025

Mulety z uniesionym noskiem

i obcasem w typie Ludwika XV,
Europa Zachodnia, 1880/1885 r.
Mullets with raised toe and

heel in the Louis XV type,
Western Europe, 1880/85

RADOM

NOSIEABYM ['d wear them

Na obcasach i ptaskie, z jedwabiu i ze skéry. Ztocone z klamerkami, wigzane
ze wstazeczkami lub wyszywane cekinami. Kto uwaza, ze buty to wazna
czes¢ garderoby, powinien czym predzej odwiedzic te wystawe. A ta sktania
nie tylko do pytan o tendencje w modzie, ale tez o przemiany zachodzace

w spoteczenstwie i role kobiet, ktéra rosta wraz z... wysokoscia obcasa.
Wszystkie eksponaty pochodza z okresu 1780-1930 z prywatnych zbioréw
kolekcjonerki Hanny Szudzinskiej.

Heels and flats, in silk and leather. Gilded with buckles, tied with ribbons,

or embroidered with sequins. Anyone who thinks that shoes are an important
part of their wardrobe would be well advised to hightail it to this exhibition. And it
not only raises questions about trends in fashion, but also about changes in society
and the role of women, which grew... as the height of the heel grew. All exhibits
date from 1780-1930 and come from the private collection of Hanna Szudzinska.

Na obcasie i bez - 150 lat historii i rozwoju obuwia damskiego, Muzeum Okregowe w Rzeszowie,
do 31.12.2024




WHAT'S ON @ Kultura

WARSAW

MNOGOSC SWIATOW

Multitude of worlds

Berlinski duet artystyczny Prinz Gholam, rezyser
Sarkis Paradzanow, a takze Kader Attia, Nikita
Kadan czy Ala Savashevich - prace m.in. tych
artystow jesienig pokaze warszawska Zacheta.

Za nazwa Prinz Gholam kryja sie dwaj tworcy:
pochodzacy z Niemiec Wolfgang Prinz oraz
Libariczyk Michel Gholam. Pracuja wspoélnie od
2001 r., a w swoich dziataniach performatywnych,
rysunkach oraz maskach z kamienia i papieru
wykorzystuja wielokulturowe watki

z roznych przestrzeni i czaséw. Sarkis Paradzanow
to z kolei jeden z najwybitniejszych rezyserow
filmowych XX w. Artysta tworzyt nie tylko filmy,
ale takze prace plastyczne, w tym znakomite
kolaze. Jesienny program Zachety dopetni
zbiorowa wystawa Historie potencjalne,

na ktora przyjada rzezby Kadera Attii,

obrazy Nikity Kadana oraz prace wideo

Ali Savashevich.

Prinz Gholam, Zacheta - Narodowa Galeria Sztuki,
do 3.11.2024

The Berlin artistic duo Prinz Gholam, director
Sarkis Parajanov, as well as Kader Attia, Nikida
Kadan and Ala Savashevich — works by artists such
as these will be shown in the autumn at the
Zacheta Gallery in Warsaw. Behind the name Prinz
Gholam are two artists: Wolfgang Prinz from
Germany and Michel Gholam from Lebanon.

They have been working together since 2001,

and in their performances, drawings, and stone
and paper masks, they use multicultural themes
from different spaces and times. Sarkis Parajanov
is one of the most outstanding film directors

of the 20th century. He not only creates films,

but also visual works, including brilliant collages.
The autumn programme of the Zacheta Gallery
will be complemented by the collective exhibition
Historie Potencjalne, which will feature sculptures
by Kader Atti, paintings by Nikida Kadan,

and video works by Ali Savashevich.

Wedtug Jamesa Ensora, 2022,
kredka, papier, gumka;
fot. Prinz Gholam,
dzieki uprzejmosci
Galerie Jocelyn Wolff.
After James Ensor, 2022, colour
pencil on paper, elastic band,
photo: Prinz Gholam, courtesy
of Galerie Jocelyn Wolff.
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BEZ AUREOLI
Without a halo

Inteligent, salonowy guru, krél felietonu,
krytyk, satyryk, poeta. Sam o sobie pisat
»Polak maniakalny”. Joanna Kuciel-Frydryszak
(autorka m.in. Chtopek. Opowiesci
0 naszych babkach) kresli portret Antoniego
Stonimskiego bez zbednych ozdobnikéw
i puszczania oka do czytelnika. Trudnych
momentow w biografii Skamandryty dotyka
krytycznie i z wtasciwa powaga.

An intelligent man, a salon guru, a king of the
column, a critic, a satirist, a poet. He described
himself as "a Polish maniac". Joanna
Kuciel-Frydryszak (author of such works as
Chtopek. Opowies¢ o nasz babkach) paints
a portrait of Antoni Stonimski without
unnecessary embellishments or winking at the
reader. She touches on difficult moments in
the biography of the Skamanderite critically
and with due seriousness.

Stonimski. Heretyk na ambonie,
Joanna Kuciel-Frydryszak, Marginesy

14

KIEDY COS PEKA
When something breaks

Amerykanski pisarz i scenarzysta, laureat
Pulitzera za powie$¢ Godziny Michael
Cunningham powraca z nowym
materiatem. Tym razem zabiera nas na
Brooklyn, do wygodnego mieszkania Dana
i Isabel. Po kilkunastu latach matzenstwa,
przyttoczeni codzienng rutyna
bohaterowie zaczynaja sie od siebie
oddalac. Powiecie: nic nowego.

A ja jednak zachece do lektury.
Michael Cunningham, winner of the
Pulitzer Prize for the novel The Hours,
is back. This time he takes us to the
comfortable apartment of Dan and Isabel
in Brooklyn. Overwhelmed by the daily
grind after 10-20 years of marriage,
they begin to drift apart. You are probably
thinking that that's nothing new.

But | encourage you to read it.

Dzien, Michael Cunningham, Rebis

Ksiq‘é‘ki / Books

DLA KOLEKCJ(?NER()W
PRZYGOD
For collectors of advetures

Tego wydawnictwa nie moze zabraknac
w biblioteczce szanujacego sie mitosnika
serii komiksow o grupie superbohateréw
spod znaku Marvel Age. Oto Taschen
serwuje nam nowa (poszerzona m.in.
o esej Christophera Priesta) odstone ich
przygod z lat 1965-1967.

Every self-respecting Marvel Comics fan
absolutely must have this publication.
Here, Taschen serves us a new (expanded
with, among other things, an essay
by Christopher Priest) version of the
adventures of Marvel superheroes
from 1965-1967.

Marvel Comics Library. Avengers.
Vol. 2. 1965-1967, Taschen

MISTRZ PROWOKACIJI
Master of provocation

Byt genialnym ttumaczem - m.in.
Moliére’a, Racine’a, Woltera, Rousseau,
Balzaka, Prousta i wielu innych francu-

skich klasykow. Zatozyt tez pierwszy
polski kabaret literacki Zielony Balonik.

I byt... lekarzem. Czego jeszcze nie

wiecie o Tadeuszu Boyu-Zelenskim,
dowiecie sie z jego biografii.

He was a brilliant translator - including
Moliere, Racine, Voltaire, Rousseau, Balzac,
Proust and many other French classics.
He also founded the first Polish literary
cabaret Zielony Balonik. And he was
a doctor. What you still don't know
about Tadeusz Boy-ZeleAski, you will
learn from this biography.

Ksiqze. Biografia Tadeusza Boya-Zeleriskiego,
Monika Sliwiriska, Wydawnictwo Literackie



OPOWIEDZIEC MIASTO
Telling a city

Inna niz wszystkie. Nieoczywista ziemia
obiecana. £6dz utkana jest z mitow,
legend i ludzkich historii. Niektore z nich
znajdziecie w tej ksigzce.

Different than all others. An unobvious
promised land. £6dz is woven from myths,
legends and human stories. You will find some
of them in this book.

t6dz. Ziemia wymyslona, Btazej Ciarkowski, W.A.B.

WHAT'S ON @ Kultura

PORTRET WIZJONERA
Portrait of a visionary

To wtasnie Cristébal Balenciaga ubrat
kobiety w tuniki, szmizjerki i spodnice
bombki. Podziwiali go Coco Chanel
i Dior, a my dzieki tej biografii mamy okazje
lepiej poznac tego mistrza krawiectwa.

It was Cristobal Balenciaga who dressed
women in tunics, shirtwaists and bubble
skirts. He was admired by Coco Chanel and
Dior, and this biography is an opportunity
to get to know this master of tailoring better.

Cristébal Balenciaga. Mistrz nas wszystkich,
Mary Blume, W.A.B.

REKLAMA

LITERACKI ROLLERCOASTER
A literary rollercoaster

...przez historie i kulture Korei - tak te
nominowang do Bookera powies¢
reklamuja jej wydawcy. A ja dorzucam
od siebie: nie moge sie oderwac.

... through the history and culture of Korea
- this is how this Booker-nominated novel
is advertised by its publishers. And | can add
by myself: | couldn’t put it down.
Wieloryb, Cheon Myeong-kwan, Znak

@ @onet Zassic zwiarciadia

IMMERSYJNA PODROZ
W GLAB GENIALNEGO UMYSLU

PREMIERA
13.09.2024

ART-BOX w warszawskiej

Fabryce Norblina
EXPERIENCE

bilety na:

ticketmaster-

Partnarsy Wystawy:

oati MAYERS & Santander
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Muszyka / Music

CO W DUSZY GRA
What plays in the soul

Czwarty album zdobywcy Grammy, Leona
Bridgesa. - Ten album opowiada o prostszych
czasach mojego dziecinstwa w Teksasie. To
prawdziwie duszna muzyka, jest przesigknieta
moja dusza - ttumaczy artysta. A my wtaczamy.
The fourth album by Grammy winner Leon
Bridges. “This album tells the story of the simpler
times of my childhood in Texas. It's truly soulful
music, it's saturated with my soul”, explains the
artist. Definitely worth giving it a spin.

Leon, Leon Bridges, Sony Music Entertainment

SKONCENTROWANE FORMY
Concentrated forms

Tord Gustavsen na fortepianie, Steinar Rankes na
kontrabasie, a Jarle Vespestadt na perkusiji.

A jaka muzyke gra to norweskie trio? Ano
ciekawa mieszanke: jazzu, bluesa, muzyki gospel,
skandynawskiego folku i muzyki koscielnej.

Tord Gustavsen on the piano, Steinar Rankes

on the double bass, and Jarle Vespestadt

on the drums. And what kind of music does this
Norwegian trio play? A curious amalgam of jazz,
blues, gospel, Scandinavian folk, and church music.

Seeing, Tord Gustavsen Trio, Universal Music Polska

Teatr / Theatre

WROCLAW

ANATOMIA KONFLIKTU
Anatomy of conflict

Najstynniejsza sztuka Szekspira
w interpretacji jednego
z najgtosniejszych i najbardziej
bezkompromisowych polskich
rezyserow Jana Klaty, ktéry musicalem
Romeo i Julia wraca na deski Capitolu.
W jakim stylu wraca? Zobaczmy...
Shakespeare's most famous play
interpreted by one of Poland’s most famous
and uncompromising directors, Jan Klata,
who returns to the Capitol stage with
the musical Romeo and Juliet.

Romeo i Julia, rez. Jan Klata, What's the style of this great come-back?

Teatr Muzyczny Capitol, premiera 28.09 You'll have to see for yourself.

KRAKOW

Spektakl muzycsny na motywach Krélowej Sniegu

Andersena, w ktorym basniowa rzeczywistosé

zostaje zderzona = biografiami dwojga artystow,
ojca i corki — Jana Peszka i Marit Peszek. Calosé

w muzyeznej aranzacyi Andrzeja Smolika.
A musical performance based on Andersen's Snow

Queen, in which the fairy-tale reality is confronted with

the biographies of two artists - Jan Peszek
and his daughter Maria - in a musical arrangement
by Andrzej Smolik.

Serce ze szkta. Musical zen, rez. Cezary Tomaszewski,
Teatr im. J. Stowackiego, premiera w Krakowie: 21.10

© BARTEK BARCZYK, VINCENT EVERARTS PHOTOGRAPHIE/ADAGP, ZANELE MUHOLI COURTESY OF THE ARTIST AND YANCEY RICHARDSON, MATERIALY PRASOWE MDAG, DAVID STJERNHOLM,

KUBA CELEJ DZIEKI UPRZEJMOSCI ZACHETY - NARODOWEJ GALERII SZTUKI, PRINZ GHOLAM DZIEKI UPRZEJMOSCI GALERIE JOCELYN WOLFF
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Japonia

PODKRECONY ZEN
ZEN ON STEROIDS

Do Japonii wyruszytem jesienia i chtongtem te pore roku
w niespiesznym rytmie. Nabieratem sity i spokoju.
| went to Japan in autumn and slowly soaked in this time of the year.
| was gaining strength and peace.



Jesienia dzielnica Arashiyama
w Kioto wyglada jak
zaczarowany ogrod, po ktérym
mozna ptywac todzia.

In autumn, the Arashiyama
district of Kyoto looks like an
enchanted garden, through
which you can sail on a boat.



tekst / by
MICHAL
CESSANIS

redaktor prowadzacy
National
Geographic Traveler,
autor telewizyjnej serii
podrézniczej
Do zobaczenia
w Dzierr Dobry TVN.
Editor-in-chief of
National Geographic
Traveler, originator of the
TV series Do zobaczenia,
which you can see on
Dzien Dobry TVN.
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Wyjezdzajac szybka kolejg z Tokio do

PL | Osaki, a potem do Kioto i Odawary,

zmierzatem w strone Swietej géry Fu-
dzi, by doswiadczy¢ ,najpiekniejszego wido-
ku $wiata”. Zanim jednak ruszytem w droge
shinkansenem, na kilka godzin przepadtem
w jednym z tokijskich onsendw, publicznych
tazni. Lecz przed tym czekata mnie jeszcze
wielka uczta. Nie, nie w wykwintnej restau-
racji, a w barze na gtéwnym dworcu w Tokio.

KAPIEL BEZ WSTYDU

Tokyo Station to miejsce, w ktorym jedzenie
nabiera wyjatkowego znaczenia. Malutkie
bary ze stoliczkami oblegane s3 tutaj od rana
do pdzniej nocy. Klienci ustawiaja sie w dtu-
gich kolejkach, réwno, w rzadku, nikt nikogo
nie prébuje omingé. Kazdy czeka na swa ko-
lej, wczesniej wybierajgc danie w automacie,
ptacac za nie gotéwka 800 jenow (ok. 21 z1).
Po kwadransie zasiadtem w knajpce i czeka-
tem na ramen - jedno z najpopularniejszych
japonskich dan, ktére do Kraju Kwitnacej
Wisni (wiosng) i mienigcych sie na krwisto-
czerwono i ztoto lisci drzew (jesieniag) przy-
wedrowato w XIX w. z Chin. Jest aromatyczne

Taking the high-speed train from Tokyo

ENG to Osaka, then on to Kyoto and Oda-

wara, | head for the sacred Mount Fuji to
experience “the most beautiful view in the
world.” Before | set off on the shinkansen,
| spend a few hours lost in one of Tokyo's on-
sens, or public baths. But before that, | have
a grand feast. No, not a fancy restaurant, but
a bar at Tokyo Central Station.

BATHING WITHOUT
EMBARRASSMENT

Tokyo Station is a place where food takes on
a special meaning. Small bars with tables are
crowded here from morning until late at night.
Customers line up in long queues, evenly, in a
row, no one tries to cut in line. Everyone waits
their turn, having paid 800 yen (approx. PLN
21) into a machine and made their selection.
After fifteen minutes, | sit down and wait for
my ramen. This is one of Japan's most popular
dishes, and came to the Land of the Rising Sun
from China in the 19th century. Aromatic and
nutritious, it's served in a large bow! with noo-
dles, pork slices, egg, seaweed, sprouts and
bamboo shoots, and comes in many varieties.
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i pozywne, podawane w sporej misce z maka-
ronem, plastrami wieprzowiny, jajkiem, wodo-
rostami, kietkami i pedami bambusa, do tego
w wielu odmianach.

Zupa byta wysmienita, cho¢ to nie ona roz-
grzata mnie tego dnia w Tokio, lecz kapiel
w japonskim stylu. Onseny to gorgce zrddta,
ktorych w catym kraju jest ponad 30 tys. Przy
wielu z nich wybudowano publiczne taznie
z basenami z woda o temp. przekraczajacej
40 st. C. Jednak to nie pierwszy krok do tak
goracej wody byt najtrudniejszy, lecz pozbycie
sie wstydu. Bo w onsenach - osobne dla ko-
biet, osobne dla mezczyzn - chodzi sie nago.
Noszenie ubran jest zabronione, nie mozna tez
miec tatuazy ani gtosno rozmawiac i za dtugo
sie kapac - zeby nie zrobito sie stabo. Zanim
wejdzie sie do basenu, trzeba sie umyc
- w tazniach s3 zele, szampony i odzywki do
wtoséw, a prysznic bierze sie, siedzac na ni-
skich stoteczkach.

Kiedy juz wyzbytem sie wstydu, zanurzytem
sie po szyje w wodzie. | to nie jednej, bo w on-
senie La Qua na 6. pietrze galerii handlowej
basenéw wewnetrznych i zewnetrznych byto
kilka, a kazdy z woda o réznych wtasciwo-
$ciach zdrowotnych. Byty tez parowe i suche
sauny. Do strefy wypoczynkowej, drink baru
i restauracji wchodzito sie juz w ubraniach (tu

1. Buddyjski kompleks

Kiyomizu-dera w Kioto.

Kiyomizu-dera Buddhist
complex in Kyoto.

2. W tej tokijskiej dzielnicy
Kanda-Jinbocho znajdziecie
ksiegarnie ze starymi
ksigzkami.

In this Tokyo district
of Kanda-Jinbocho,
you will find bookstores
with old books.

3. Czego sprobowac
w Japonii? M.in.
anpanow - buteczek z pasta
z fasoli, ktére przygotowuje
kobieta na zdjeciu.

What to try in Japan?

For example, anpans - bean
paste buns (being made

by the woman in the photo).

Ponizej: W centralnym
punkcie wida¢ Tokio Tower,
telewizyjno-radiowa wieze
z punktem obserwacyjnym.

Below: In the center,
there is Tokyo Tower,
a television and radio tower
with an observation deck.

The soup is delicious, although it isn't the
soup that warms me up, but a Japanese bath.
Onsens are hot springs, of which there are
over 30,000 throughout the country. Many of
them have public baths with pools of water
whose temperatures exceed 40 degrees Cel-
sius. However, the hardest part isn’t the heat
of the water, but my own embarrassment.
That's because you walk around naked in ons-
ens (thankfully, there are separate ones for
men and women). Clothing is forbidden. Nor
can you have tattoos, talk loudly, or bathe for
too long (to prevent sickness). Before entering
the pool, you have to wash yourself - the
baths have gels, shampoos and hair condition-
ers, and you take a shower sitting on low
stools. Once | shed my discomfit, | immerse
myself up to my neck. And not just once, as
the La Qua onsen, situated on the 6th floor of
a shopping mall, has several indoor and out-
door pools, each with its own salubrious prop-
erties. There are also steam and dry saunas.
The relaxation area, the bar, and the restau-
rant obvious require that you be dressed (this
is where ladies and gentlemen meet), but not
in your own clothes. You are given a T-shirt
and shorts, which have to be left in the chang-
ing rooms when you return to the pool area.
Spending a few hours here relaxes me im-



JOURNEY OF A LIFETIME @ Japonia

spotykali sie panie i panowie), ale nie we wta-
snych, lecz otrzymanych od obstugi - koszulki
i krétkie spodnie, ktére po powrocie do czesci
basenowej trzeba byto zostawi¢ w przebieral-
niach. Spedzenie tu kilku godzin niezwykle
mnie zrelaksowato, totez do onsenéw zagla-
datem podczas tej podrézy codziennie. | juz
bez wstydu.

NO TO NARA

Nastepnego dnia o $wicie znéw bytem na
Tokyo Station, by po pokonaniu shinkansenem
514 km w zaledwie 2,5 godz. znalez¢ sie
w Osace, miescie przemystowym, ktére stato
sie moja baza wypadowa po okolicy. Przesia-
dajac sie w podmiejski pociag, wybratem sie
do Nary, pierwszej statej stolicy Japonii, zato-
zonej w 710 r. jako miasto Heijo przez cesa-
rzowg Gemmei. Sporo tu starych drewnianych

’ Onseny to gorace Zrodta, ktérych w catym kraju
jest ponad 30 tys. Przy wielu z nich wybudowano
taznie z basenami z woda o temp. ponad 40 st. C.

Onsens are hot springs, of which there are over 30,000 throughout
the country. Many of them have public baths with pools of water whose
temperatures exceed 40 degrees Celsius.

mensely, so | visit the onsens every day dur-
ing this trip. And without feeling the least
embarrassed.

BYE THEN

I'm back at Tokyo Station the next day, having
travelled by shinkansen to Osaka (a distance
of 514 km) in just 2.5 hours. | make this indus-
trial city my starting point. Changing to a sub-
urban train, | go to Nara, the first permanent
capital of Japan. Nara was founded in 710 as
the city of Heijo by Empress Gemmei. There
are many old wooden houses, Buddhist tem-
ples, Shinto shrines, and any number of treas-
ures placed on the UNESCO list. As | amble
through Nara Park, fending off the tame fallow
deer that have lived here for centuries (in
Shinto they are considered divine messen-
gers), | make my way towards the Buddhist
temple complex of Todai-ji. The road takes me
to Daibutsuden - the Great Buddha Hall. This
is one of the largest wooden structures in the
world, and dates back to 752 (reconstructed
in 1692). It contains a gigantic statue of a
meditating Buddha (Daibutsu). At 16 m high, it
is the largest bronze statue in the world. This
is the first delight of the day. Another awaits
me in Himeji, where | also go by train. The
White Heron Castle (so named because it re-




doméw, buddyjskich swiatyn, chramoéw szinto
- skarbéw z listy UNESCO. Przemierzajac
niespiesznie park Nara, jednoczesnie opedza-
jac sie od zyjacych tutaj od wiekéw oswojo-
nych danieli (w szinto uznawane s3 za boskich
wystannikéw), szedtem w strone buddyjskiego
kompleksu $wigtynnego Todai-ji. Droga zapro-
wadzita mnie do Daibutsudenu - Pawilonu
Wielkiego Buddy, jednej z najwiekszych drew-
nianych budowli $wiata, ktérej historia siega
752 r. (zrekonstruowana w 1692 r.), a w ktérej
ogladatem gigantyczny posag medytujacego
Buddy (Daibutsu), mierzacy 16 m wysokosci
i uznawany za najwiekszy na $wiecie pomnik
z brazu.

To byt pierwszy zachwyt tego dnia, kolejny
czekat w Himeji, dokad takze dotartem koleja,
by ujrze¢ Zamek Biatej Czapli (nazywany tak
m.in. od ksztattu przypominajacego ptaka szy-
kujacego sie do lotu), najbardziej spektakular-
ng twierdze w catej Japonii, zbudowana
w 1346 r. i niezniszczong podczas wojen, po-
zaréw miasta i trzesien ziemi. Biata twierdza
na wzgorzu, przez wieki rozbudowywana, dzis
sktada sie z ponad 80 budynkéw rozmieszczo-
nych na podzamczach, do ktérych prowadza

1. Podczas festiwalu Tenjin
Matsuri, ktory co roku
odbywa sie w lipcu
w Osace, ulicami miasta
przechodzj parady. Bioracy
w nich udziat s3 ubrani
w tradycyjne japonskie stroje.
During the Tenjin Matsuri
festival, which takes place
every July in Osaka, parades
go through the city streets,
with participants dressed
in traditional
Japanese costumes.

2. 103-metrowa wieza to
Swietny punkt orientacyjny
w Osace. Warto wejs¢
na jej taras i stamtad
podziwia¢ miasto.

The 103-meter tower is
a great landmark in Osaka.
It is worth climbing to its
terrace and admiring
the city from there.

3. Nara Park w miescie Nara
to jeden z najstarszych
japonskich parkéw. Spotkacie
tam m.in. daniele.

Nara Park in the city of Nara is
one of the oldest parks in
Japan. You will find there,
among other animals, deer.

sembles a bird about to fly) is the most spec-
tacular fortress in Japan. It was built in 1346
and has never been damaged by war, fire or
earthquake. The white fortress on the hill has
been extended over the centuries. There are
now over 80 buildings within the castle
grounds, to which winding paths and dozens
of gates lead. Once | get through them all, |
reach the main six-storey keep and climb the
almost vertical wooden stairs to the very top,
where a small temple stands. From here you
can look out over the city of Himeji and take in
the autumn colours of Japan.

THOUSANDS OF MONUMENTS

| thought that | had planned this trip badly, as
the train sped from Osaka to Kyoto (56 km in
15 min). This is another former capital of Ja-
pan. The number of historic buildings and
monuments here is staggering - there are al-
most 2,000 temples and shrines alone. | have
only allocated three days to this city, so each
has to be meticulously planned. First, | explore
the Yasaka Shrine (founded in 656), also
known as the Gion Shrine. This stands on the
east bank of the Kamo River, in Gion, the old-

25
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krete $ciezki i dziesigtki bram. Pokonujac je,
dotartem do gitéwnej szesciopietrowej wiezy
warownej i wspigtem sie po niemal pionowych
drewnianych schodach na sam szczyt, gdzie
znajduje sie niewielka $wiatynia. Stad mozna
spojrze¢ na miasto Himeji i zachwycic sie je-
siennymi kolorami Japonii.

TYSIACE ZABYTKOW

Zle to zaplanowatem - taka mysl przeszta mi
przez gtowe w pociaggu z Osaki do Kioto (56 km
w 15 min), kolejnej dawnej stolicy Japonii. Licz-
ba zabytkéw jest tu oszatamiajgca - samych
$wigtyn czy chramoéw doliczono sie blisko 2 tys.
Tymczasem miatem tutaj spedzi¢ zaledwie trzy
dni, tak wiec kazdy z nich musiatem skrupulat-
nie zaplanowac. Najpierw zajrzatem do chramu
Yasaka zatozonego w 656 r., znanego takze jako
Swigtynia Gion, potozonego na wschodnim
brzegu rzeki Kamo, w Gion, najstarszej w Kioto
dzielnicy rozrywki, w ktérej mozna spotkac gej-
sze. Potem byta $wiatynia jeszcze piekniejsza,
chram Fushimi Inari, najwazniejsze sanktu-
arium kami Inari, béstwa ptodnosci, ryzu i do-
mowego szczescia. Przechodzac pod tysigcami
czerwonych bram torii, prowadzacych do
miejsc swietych, wspinatem sie po zalesionym
wzgbrzu, odwiedzajac mniejsze i wieksze chramy

, Ostatnim punktem do zachwytow byto spojrzenie
na Fudzi z tarasu przy pagodzie Chureito bedacej

czescia Swiatyni Arakura Sengen. Kadr z tego miejsca

opisywany jest jako najpiekniejszy widok swiata.

Finally, I look at Fuji from the terrace at the Chureito Pagoda,

which is part of the Arakura Sengen Temple. This place is thought
to offer the most beautiful views in the world.

Gion w Kioto to
dzielnica, w ktorej
mieszkaja gejsze.

Mozna tu tez dobrze
zjesé, bo w okolicy
znajduje sie sporo

Swietnych restauracji.

Gion in Kyoto is a district
where geisha live.

You can also eat well

here, as there are
a number of great
restaurants in the area.

est entertainment district in Kyoto. You can
some across real-life geishas here. Then | visit
an even more beautiful shrine, the Fushimi Inari
Shrine. This is the head shrine of the kami Inari,
the deity of fertility, rice and domestic happi-
ness. Passing under thousands of red torii gates
leading to sacred sites, | climb a forested hill,
visiting smaller and larger shrines with lots of
statues of foxes considered to be Inari’'s mes-
sengers. On the third day, walking through the
historic Higashiyama district, | reach the Bud-
dhist Temple of Pure Water, Kiyomizu-dera,
founded in 780 on the site of the Otawa Falls.
From a wooden terrace 13 metres above ground
level, | look out over the city and the fiery red
maples growing on the hill. | didn’'t expect au-
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Z mnéstwem posagow lisébw uznawanych za
postancow Inari. Trzeciego dnia, spacerujac
przez zabytkowa dzielnice Higashiyama, do-
tartem do buddyjskiej Swiatyni Czystej Wodly,
Kiyomizu-dery, zatozonej w 780 r. w miejscu
wodospadu Otawa. Z drewnianego tarasu
13 m nad ziemig miatem widok na miasto i na
ogniscie czerwone klony porastajace wzgdrze.
Nie sadzitem, ze jesienn w Japonii bedzie tak
piekna - doswiadczytem tego, oddalajac sie
od Kioto, a przyblizajac sie do Fudzi, najwaz-
niejszego celu tej wyprawy.

Gore podziwiatem najpierw w Hakone styna-
cym z goracych zrédet, potozonym na terenie
Parku Narodowego Fudzi-Hakone-Izu. Potem
patrzytem na najwiekszy japonski cud natury
z brzegéw jeziora Kawaguchiko. Ostatnim
punktem do zachwytéw byto spojrzenie na
Fudzi z tarasu przy pagodzie Chureito bedacej
czescig $wiatyni Arakura Sengen. Kadr z tego
miejsca opisywany jest jako najpiekniejszy wi-
dok $wiata. Zanim jednak go doswiadczytem,
musiatem wstac przed wschodem stonca i po-
kona¢ 400 schoddw prowadzacych do pagody
przez ,czerwony korytarz” z klonami, ktérych
kolory i szelest spadajgcych lisci przenosit
mnie w jeszcze inny wymiar jesieni. Wschéd
stonca okazat sie tez najlepsza pora, by unik-
naé ttumow fotografow. A widok? Zapamie-
tam go na cate zycie. |

A tak jesienia wyglada
park przyrodniczy
Hozukyo w prefekturze
Kioto. Przeptywa przez
niego rzeka Hozu.
This is what Hozukyo
Nature Park in Kyoto
Prefecture looks like
in autumn. It's where
the Hozu River flows.

tumn in Japan to be this beautiful - | experience
the beauty as | move away from Kyoto and to-
wards Fuji, the main goal of this trip.

First, I admire the mountain in Hakone, famous
for its hot springs, located in the Fuji-Hakone-
Izu National Park. Then | look at Japan's greatest
natural wonder from the shores of Lake Kawa-
guchiko. Finally, | look at Fuji from the terrace at
the Chureito Pagoda, which is part of the Ara-
kura Sengen Temple. This place is thought to
offer the most beautiful views in the world.
However, to savour the experience, | have to
get up before sunrise, and climb the 400 steps
that lead to the pagoda via the "red corridor".
The colours of the maples, and the rustle of
their falling leaves, take me to another dimen-
sion of autumn. Sunrise is the best time to avoid
crowds of photographers. And the view? | will
remember it for the rest of my life. L
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BERNADOVO

APARTMENTS

Ekologiczne osiedle w otulinie
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego

GDYNIA BUDOWA CERTYFIKAT BREEAM
WZGORZE BERNADOWO ZAKONCZONA NA POZIOMIE VERY GOOD

bernadovo.pl R, 799 367 777 o bpi




Moy
Nowy Jork

MY NEW YORK

Po 18 latach od pierwszego
espresso na Dolnym Manhattanie
nadal to miasto jest dla mnie
petne magii i nieodkrytych atrakcji.
18 years after my first
espresso in lower Manhattan,
NYC is still full of magic
and undiscovered attractions.



WHY @ Nowy Jork

Rano polecam jogging
po Central Parkuw.
Atmosfera w tym nuejscu
Jest magiczna, tym
bard=iej kiedy biegnie
obok ciebie ktos =nany

= duszego ekranu.

In the morning, | recommend
jogging around Central Park.
The atmosphere here is magical,
especially when some big
screen celebrity is running
beside you.

poleca / recommends

Fukas=

Z * Kiedy jako dziecko spacerowa-
alewskl, PL | tem Nabrzezem Francuskim w ro-

dzinnej Gdyni, skad odptywat

kierownik sekcji
instruktorow

Wonder Wheel to 50-metrowy diabelski mtyn w parku rozrywki Deno's Wonder Wheel na Coney Island.
Wonder Wheel is a 50-foot Ferris wheel at Deno's Wonder Wheel amusement park on Coney Island.

As a child, whenever | walked

ENG | along the French quay in my na-

ds. szkolenia standardu
obstugi pasazera
Section Manager of Customer
Service Instructors

Od ponad 20 lat steward.
Obecnie senior purser
i instruktor umiejetnosci

miegkkich i serwisu poktadowego.

Gdynianin, w podrézach
uwielbia momenty z espresso.
Has been a flight attendant for

over 20 years. Currently

a senior purser and soft skills

and on-board service instructor.

A Gdynia resident, he loves to

savour espresso while travelling.

nasz flagowy transatlantyk Batory ta-
czacy Polske z Nowym Jorkiem, marzy-
tem o podrézy za wielka wode. | prze-
zyciu tego, co przezywali pasazerowie
eleganckich liniowcéw po dotarciu do
nowojorskiego portu. Pierwsza podréz
Batorym do ,miasta marzen” odbyta sie
18 maja 1936 r. i trwata 9 dni. Dzi$ juz
w 9 godz. mozemy znalez¢ sie w NYC,
wybierajac Dreamlinera LOT-u.
Zapraszam was na krétki city break po
ukochanym Manhattanie. Pamietajcie
o jednym - NYC nie $pi, wiec nie liczcie
na to, ze i wy sie wyspicie.

SLADEM KEVINA

Po przylocie szybki prysznic i idziemy
na Times Square, gdzie trzeba usigsc
na czerwonych schodach oraz zatong¢
w blasku ekrandw, ttumoéw turystéw,
odgtosach zgietku typowego tylko dla
tego miejsca. Nastepnie udajemy sie
w goére 7, 8 lub 9th Ave,, do Central
Parku. Jesli dopadnie was gtdd, pole-
cam ztapac po drodze kawatek dobrej
pizzy w 1 Dollar Pizza przy 9th. Ave.
W Central Parku koniecznie zobaczcie
Strawberry Fields, dla fanéw Johna
Lennona nie do pominiecia. Polecam
usig$¢ na skatkach, skad rozposciera

tive Gdynia, | would dream of
crossing the big pond. After all, this
was where our flagship ocean liner
"Batory" used to set sail for New York.
| used to wonder what the passengers
of luxury liners felt as they sailed into
New York Harbor. The Batory’s first
journey to the "city of dreams" began
on 18 May 1936 and took 9 days. To-
day, a LOT Dreamliner can get you to
NYC in just 9 hours. Aimost 20 years
after that first espresso in a lower
Manhattan café, this city is still full
of magic and undiscovered attractions.
| would like to take you on a short city
jaunt around my beloved Manhattan.
Just remember - NYC never sleeps, so
you had better not count on getting
a good night's sleep either.

IN KEVIN'S FOOTSTEPS

After we've landed, a quick shower
and it's off to Times Square, where
we have to sit on the red stairs and be
submerged in the glow of the screens,
crowds of tourists, and the sounds of
a hustle and bustle that you won't
find anywhere else. Then we go up
7th, 8th or 9th Ave. to Central Park. If
you get hungry, | recommend grab-
bing a slice of pizza on the way at 1
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Na $cianie Caffe Roma przy Mulberry St.
widnieje mural autorstwa Tristana Eatona
przedstawiajacy Audrey Hepburn.

On the wall of Caffe Roma on Mulberry St.,
you can admire a mural portraying Audrey
Hepburn by Tristan Eaton.

Nowojorczycy kochaja jes¢ na sniadanie
bajgle lub butki z tososiem i awokado.
New Yorkers love eating bagels or salmon
and avocado rolls for breakfast.

Edge to przeszklony taras widokowy oraz bar
(potozony przy 30 Hudson Yards). Bilet
wstepu kosztuje ok. 170 zt.

Edge is a glass observation deck and bar
(located at 30 Hudson Yards). Entry costs
around PLN 170.

WHY @ Nowy Jork

sie widok na zjawiskowo monumental-
ne drapacze chmur. Fani Kevina same-
go w Nowym Jorku nie powinni oming¢
mostku Gapstow Bridge, na ktérym
bohater spotyka gotebiarke. Skoro juz
podazacie $ladami Kevina, to kierujcie
sie na 5th Ave., wprost pod Hotel Plaza,
ktérego wnetrzem zachwycat sie chto-
piec, a takze pod Radio City Hall.

PROM, TEATR | OSTRYGI

Rano polecam jogging po Central Par-
ku - okrazajgc go, mozna pokonac
12 km. Jak? Motywuja inni. Atmosfera
tu jest magiczna, tym bardziej kiedy
biegnie obok ciebie kto$ znany z duze-
go ekranu. Po biegu warto zaj$¢ na
espresso i pyszny banana pudding
do Magnolia Bakery przy 1794
Broadway. Jezeli wolicie $niadania na
stono, nie zawioda was bajgle w Ba-
gels&Schmear (np. z tososiem i awo-
kado). Najedzeni? Udajemy sie wiec
do Roosevelt Island. Kolejka gondo-
lowa dostaniecie sie tam za niecate
3 dol. Warto odwiedzi¢ to miejsce
- jest zielone, spokojne i mozecie stad
podziwia¢ panorame Manhattanu. W
drugiej czesci dnia czeka na nas za$
dolna czes$¢ dzielnicy, do ktérej do-
cieramy przepieknym High Line (park
powstat na estakadzie dawnej linii
kolejowej West Side Line). Wzdtuz
trasy mozecie usig$¢ na pyszng kawe,
napic sie chardonnay lub zjes¢ dobre
lody. Tu poczujecie eklektyzm archi-
tektoniczny Nowego Jorku.
Wycieczke po tej czesci najlepiej zaczaé
od Edge - tarasu widokowego na 100.

Koleyne miejsce must
see to 66 Perry Street,
gdsie Carrie Bradshaw
przesiadywala na
schodach swojego
apartamentu.

Another must-see

place is 66 Perry Street,
where Carrie Bradshaw

used to sit on the steps
of her apartment.

Dollar Pizza in 9th Ave. In Central Park,
Strawberry Fields is a must-see for
John Lennon fans. | recommend sitting
on the rocks, from where there is a view
of the city’'s monumental skyscrapers.
Fans of Home Alone 2: Lost in New York
should check out the Gapstow Bridge,
where the hero meets the dove. Now
that you are following in Kevin's foot-
steps, you might as well head to the
Plaza Hotel on 5th Ave (the interior de-
lighted the boy) and then make your
way to the Radio City Hall.

FERRY, THEATRE AND OYSTERS
In the morning, | recommend jogging
around Central Park - other runners
will motivate you to cover the 12 km.
The atmosphere here is magical, es-
pecially when some big screen celeb-
rity is running beside you. After jog-
ging, | recommend an espresso and
a delicious banana pudding at Mag-
nolia Bakery at 1794 Broadway. If you
prefer savoury breakfasts, you won't
be disappointed with the bagels at
Bagels&Schmear (e.g. with salmon
and avocado). Are you full? So, now
let's head for Roosevelt Island. You
can get there by gondola for less than
$3. It's green, peaceful and you can
admire the whole Manhattan pano-
rama from there. Now that it's after
noon, the lower part of the district
awaits us, which we reach via the
beautiful High Line (the park was built
on the overpass of the former West
Side Line). Along the way, you can sit
down for a delicious coffee, drink
chardonnay or eat good ice cream.
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1. Wnetrze Muzeum Guggenheima.
Budynek zostat zaprojektowany przez
Franka Lloyda Wrighta.

The interior of the Guggenheim Museum.
The building has been designed

by Frank Lloyd Wright.

2. Silent Scream namalowany przez

francuskiego artyste JR w parku High Line.

Silent Scream is a piece
of artwork painted by the French
artist JR in High Line Park.

3. Posag byka w poblizu New York Stock
Exchange to jeden z najbardziej
rozpoznawalnych symboli miasta.

The bull statue near the New York Stock
Exchange is one of the most
recognizable symbols of the city.
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WHY @ Nowy Jork

pietrze przy 30 Hudson Yards, z zapie-
rajacym dech w piersiach widokiem
360 st. na caty Manhattan. Kolejna po-
lecajka w tej czesci miasta to przystan
Staten Island Ferry, skad mozecie dar-
mowym promem poptyngé na wyspe
Staten Island i po drodze podziwiaé
Statue Wolnosci.

Wracajgc w gore, koniecznie zjedzcie
pyszny lunch w kultowej restauracji
Empire Diner (na Kevinie tez zrobita
wrazenie). Tu poczujecie klimat jak
z niejednego filmu. Kolejne miejsce must
see to 66 Perry St., gdzie Carrie Brad-
shaw przesiadywata na schodach swo-
jego apartamentu w Seksie w wielkim
miescie. A wieczor zaplanujcie musicalo-
wo. Biletéw warto szukac na stronach
teatréw, w ticketboxie pod schodami na
Times Square lub w kasach. Niektore
teatry organizuija loterie wejsciéwek. Po
musicalu dobrze zje$¢ ostrygi i wypic
drinka z widokiem na Times Square
w eleganckim Blue Fin. Kolejnego dnia
skoczcie na zakupy stodkosciw M&M's
lub Hershey Chocolate World, a jezeli
lubicie muzea, sztuke nowoczesng i ar-
chitekture, to odwiedZcie Muzeum
Guggenheima lub Neu Galerie przy 5st.
Eve., w ktérej mozna zobaczy¢ m.in.
Ztotq dame Klimta. Jedno jest pewne,
w NYC nie sposob sie nie zakochac.
Podobnie ja w mojej rodzinnej Gdyni,
w ktorej kilka miejsc nawigzuje do mo-
dernistycznego stylu Manhattanu. W

Here, you will experience the archi-
tectural eclecticism of New York.

It is best to start a tour of this part
from the Edge - an observation deck
on the 100th floor at 30 Hudson
Yards, with a breath-taking 360-de-
gree view of Manhattan. Another rec-
ommendation in this part of the city is
the Staten Island Ferry, from where
you can take a free ferry to Staten Is-
land and admire the Statue of Liberty
along the way. On your way back, be
sure to drop in to the iconic Empire
Diner (this place also impressed Kevin)
for lunch. Here, you will feel the at-
mosphere from more than one movie.
Another must-see place is 66 Perry St.,
where Carrie Bradshaw sat on the
stairs of her apartment in Sex and the
City. And plan a music evening. It is
worth looking for tickets on theatre
websites, in the ticket box under the
stairs in Times Square or at the box of-
fices. Some theatres organise ticket
lotteries. After seeing a musical, eat
oysters and have a drink with a view of
Times Square at the elegant Blue Fin.
The next day, go shopping for sweets
at M&M's or Hershey Chocolate
World. And if you like museums, mod-
ern art and architecture, visit the
Guggenheim Museum or the Neue
Galerie where you can see Klimt's
Golden Lady. You cannot help but fall in
love with NYC. Ditto for Gdynia,
where several places refer to the mod-
ernist style of Manhattan. [ |
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KRAKOW
JEST COOL

KRAKOW IS COOL

Urlop jesienia lub zima to dobra propozycja
dla tych, ktérzy szerokim tukiem omijaja upa-
ty i ttumy, ale chca w petni korzystac z urokéw
turystyki miejskiej. Oto trzy powody, dla kté-
rych warto przyjecha¢ do stolicy Matopolski
wiasnie wtedy.

Krakéw ze swoim umiarkowanym klima-

tem i wakacyjna atmosfera oferuje ideal-
ne warunki do coolcation. Potgczenie stow
cool, czyli fajny lub chtodny oraz vacation, czyli
wakacje w kontekscie krélewskiego miasta
pasuje jak ulat.

Jesienig na nowo rozkwita tu zycie kultu-

ralne. Miedzynarodowy Festiwal Litera-
tury im. Josepha Conrada (21-27.10), awan-
gardowy Audio Art Festival (15-24.11), a moze
spotkanie z piekna tradycja, jaka jest szopkar-
stwo? W pierwszy czwartek grudnia szopka-
rze dumnie ustawiaja swoje szopki na stop-
niach pomnika Mickiewicza na Rynku Gtow-
nym. Ich prace mozna podziwia¢ w Patacu
Krzysztofory do konca lutego 2025 r. A kiedy
juz bedziecie na Rynku Gtéwnym, zachecamy,
by zajrze¢ do Sukiennic, zartobliwie nazywa-
nych najstarsza polska galerig handlowa.

Takze mitosnicy przyrody nie beda w Kra-

kowie narzekaé. Zétte liscie brzéz, poma-
ranczowe klony i czerwien bukéw inspiruja
kolejne pokolenia artystow. Feerig barw za-
checaja do spaceréw chociazby Planty czy kra-
kowskie Podgoérze.

Petne kalendarium wydarzen: krakowculture.pl

A vacation in autumn or winter is a good option
for those who want to escape the heat and
the crowds, but want to fully enjoy the charms
of city tourism. Here are three reasons why it is
worth coming to the capital of Matopolska.

Krakow, with its moderate climate and

holiday atmosphere, is ideal for a cool-
cation (a blend of cool and vacation). The term
could have been coined for this royal city.

Cultural life blooms in Krakow in autumn.

The Joseph Conrad International Litera-
ture Festival (21-27 October), the avant-garde
Audio Art Festival (15-24 November), or perhaps
an encounter with the beautiful tradition of na-
tivity scene making? On the first Thursday
in December, nativity scene makers proudly
place their nativity scenes on the steps of the
Mickiewicz monument on the Main Market
Square. Their works are on display at the Krzy-
sztofory Palace until the end of February 2025.
And while you are at the Main Market Square,
we encourage you to visit the Cloth Hall, jokingly
called the oldest Polish shopping gallery.

Nature lovers have no cause for complaint

in Krakow either. The city's yellow birch
leaves, orange maples, and red beech trees
have inspired generations of artists. Planty
and Krakow's Podgodrze encourage walks with
their riot of colours.

Calendar of events: krakowculture.pl
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Powyzej: Celem powstania
Karkonoskiego Parku
Narodowego byto
zapewnienie ochrony
ekosysteméw Karkonoszy.
Na zdj. polodowcowe
Sniezne Kotty.

Above: The purpose

of establishing the
Karkonosze National Park
was to ensure the protection
of the ecosystems

of the Karkonosze
Mountains. In the photo:
post-glacial Sniezne Kotty.

Po lewej: Biatowieski Park
Narodowy zostat wpisany
na liste UNESCO. Jego
symbolem jest zubr
- na terenie parku zyje
najwieksza populacja tego
gatunku w Europie. Liczy
kilkaset zwierzat.
Left: The Biatowieza National
Park has been included
on the UNESCO list.
Its symbol is the bison

the largest population
of this species in Europe
lives in this park - it has
several hundred animals.



Roztoczanski Park Narodowy

jest najbardziej zalesionym
parkiem narodowym w Polsce,
grunty lesne zajmuja

ok. 95 proc. jego obszaru.

The Roztocze National Park

is the most forested national

park in Poland. Forests cover
approximately 95 percent of its area.



Woliriski PN obejmuje
ochrong czesé
najwiekszej polskiej
wyspy Wolin.

Wolin National Park
protects part

of the largest Polish
island, Wolin.
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Powyzej: Stowinski Park
Narodowy to jeden

z dwdch, obok
Wolinskiego,
nadmorskich parkéow
narodowych w Polsce.
Ze wzgledu na
réznorodnos¢
przyrodnicza zostat
zaliczony do Swiatowej
Sieci Rezerwatéw
Biosfery UNESCO.
Above: Stowinski National
Park is one of two, next to
Wolin National Park,
coastal national parks

in Poland. Due to its
natural diversity, it has
been included in the
UNESCO World Network
of Biosphere Reserves.

Po prawej: Potozony na
terenie Ojcowskiego PN
zamek w Pieskowej
Skale jest jednym

z najpiekniejszych
przyktadéw srednio-
wiecznej architektury
obronnej w Polsce.
Right: Pieskowa Skata
Castle, located in the
Ojcoéw National Park,

is one of the most
beautiful examples

of medieval defensive
architecture in Poland.



WHY @ Berlin

Schoneberg: w tej
dzielnicy mieszkat

David Bowie i do dzi$
zachowata alternatywny
klimat. Znajdziemy w niej
takze najwiekszy teren
zielony w catym

Berlinie, czyli dawne
lotnisko Tempelhof.
Schéneberg: David Bowie
lived in this district and it
has retained its undergro-
und atmosphere to this day.
It is also home to

the largest green area

in Berlin, the former
Tempelhof Airport.




Berlin 365/24

Kajaki, nocne kluby, sklepy vintage, pchle targi
i najmodniejsze gastronomiczne hity. Stolica Niemiec
to dobry pomyst dla tych, ktorzy nie znosza nudy.
Kayaks, nightclubs, vintage shops, flea markets,
and the latest trends in gastronomy. The capital of Germany
is a sure-fire cure for boredom.

tekst / by MAGDALENA RUDZKA

WIELE MIAST
W JEDNYM
MULTIPLE CITIES IN ONE

Kazda dzielnica Berlina to inna
opowiesc. Charlottenburg jest
ekskluzywny i mieszczanski,
Neukolin - najbardziej
wielokulturowy, a Kreuzberg
stynie ze $wietnych lokali
gastronomicznych.
Berlinczycy czesto uzywaja
stowa kiez oznaczajacego zwarty
rejon miasta, z silnymi wiezami
sasiedzkimi czesto
trwajacymi od pokolen.
Every district in Berlin has its own
story to tell. Charlottenburg is
upscale and bourgeois, Neukdlin
is cosmopolitan, and Kreuzberg
is known for its great restaurants.
Berliners often use the word
"Kiez" to describe a compact
city area with strong
neighbourly ties, often
spanning generations.

WIOSLUJAC

PO METROPOLII
ROWING AROUND

THE METROPOLIS

Czy wiedzieliscie, ze Berlin jest peten
jezior (ponad 80), kanatéw i potokow?
Nawet rzeki sa dwie - oprocz Sprewy
przez miasto przeptywa takze
Hawela. Najwieksze miejskie jeziora
to Muggelsee i Wannsee.
Did you know that Berlin is full of
lakes (over 80), canals, and streams?
There are even two rivers. In addition
to the Spree, the River Havel
also flows through the city.
The largest city lakes are the
Muggelsee and the Wannsee.



ROWEREM PRZEZ

OKRAGtY ROK
CYCLING ALL
YEAR ROUND

WSéréd miast z ponad milionem
mieszkancow Berlin ma najwiecej
rowerzystéw na swiecie. Tu jeZdzi sie
przez caty rok, tym bardziej ze
Z rowerem mozna wsigs¢ do wszystkich
srodkéw komunikacji miejskiej.
Berlin has more cyclists than any
other city with a population
of over a million. People cycle here all
year round, and bikes are
allowed on public transport.

WHY @ Berlin

W Berlinie koniecznie
trzeba pochod=i¢
po sklepach = modag
vintage oraz pchlich
targach, ktorych
d=zala (e ok. 20.

In Berlin, you absolutely
must go around vintage
fashion shops and flea
markets, of which there are
about 20 here.

DESIGN KIEDYS | DZIS
DESIGN THEN AND NOW

Moda, antyki, meble, sztuka
uzytkowa - Berlin kocha design,
i to na kazda kieszen oraz gust.
Warto zajrze¢ do sklepikow przy
Oranienstrasse i Schonhauser Allee.
Przy Potsdamer Strasse miesci
sie artystyczna pracownia nakry¢
gtowy Fiony Bennett (na zdj.).
Fashion, antiques, furniture, applied
art - Berlin loves design, and
there’s something for every budget
and taste. It's worth checking out
the shops on Oranienstrasse and
Schonhauser Allee. Fiona Bennett's
artistic headgear studio (pictured)
is in Potsdamer Strasse.

— Sprébuj / Taste it —

KULINARNA

AWANGARDA
CULINARY

AVANT-GARDE

Stolica Niemiec to jedzeniowy
tygiel peten nie tylko smakéw
z catego Swiata, ale i najnowszych
trendéw. Na przyktad kuchni raw
z surowych sktadnikéw mozna
sprobowac w lokalu Daluma,
w dzielnicy Mitte.

The German capital is a culinary
melting pot. Not only can you
sample cooking from all over the
world, but all the latest trends
have been adopted. For example,
raw cuisine can be tried at

Daluma, in the Mitte district.
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EPICENTRUM
EPICENTRE

Jest najwazniejsza alejg zachodniej
czesci Berlina. Kurfiirstendamm
ma 3,5 km dtugosci i obfituje
w najdrozsze butiki, kawiarnie, domy
towarowe, kina i teatry.

Jej nazwa dostownie znaczy ,grobla
elektorska”, a historia siega
1542 r. Dzi$, potocznie zwana
Ku'damm, jest obowigzkowym
punktem kazdej wizyty.
Kurfirstendamm is the main
thoroughfare in the former West
Berlin. It is 3.5 kilometres long and is
full of the most expensive boutiques,
cafés, department stores, cinemas
and theatres. Its name means Prince
Elector Embankment and it dates
back to 1542. Today, colloquially
known as Ku'damm, it is a must-see.

C’Jkie e
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Najleps=ze miejsca dla biegaczy
to ogromny park Tiergarten oras

sciezkt wzdluz Sprewy.

The best places for runners are the huge
Tiergarten park and the paths along the Spree.

500 MISIOW
500 BEARS

Symbolizujacy site niedzwiedz jest
czescig herbu Berlina od Xl w.
Po catym miescie rozsianych jest 500
figur kolorowych misiéw zwanych
Buddy Bears. Kazda jest unikalnym
projektem innego artysty.

The bear, symbolizing strength, has
been part of Berlin's coat of arms
since the 13th century. Scattered
throughout the city are 500 figures
of colourful bears called "buddy
bears." Each is a unique design
by a different artist.

SZTUKA JEST WSZEDZIE
ART IS EVERYWHERE

Murale zobaczymy nie tylko
na Murze Berlinskim, wzdtuz East
Side Gallery. Mekka street artu
jest dzielnica Kreuzberg oraz
okolice parku Mauerpark.
Murals can be seen not only on
the Berlin Wall, along the East Side
Gallery. The Mecca of street art
is the Kreuzberg district and
the area around Mauerpark.
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PIERWSZY APARTAMENTOWIEC

ZWEASNA KOLEKCJA SZTUKI

M7 to réwniez luksus obcowania ze sztuka. Helmut
Newton, jeden z najwybitniejszych fotografow XX
wieku, bedzie Twoim najblizszym sasiadem. Jego
prace, bedace czescig kolekcji M7, stana sie Zrodtem
inspiragji dla mieszkancow. Obecnos¢ dziet sztuki
w czesciach wspélnych stworzy ekskluzywna
przestrzen nie tylko dla koneser6w.

NAJLEPIE) SKOMUNIKOWANA INWESTYCJA

W WARSZAWIE

Pofozone w sercu biznesowego centrum Warszawy, przy
rondzie Daszyriskiego, Apartamenty M7 to idealna

baza dla osdb ceniacych sobie wygode i bliskos¢
najwazniejszych punktow miasta. Tu wszystko jest na
wyciagniecie reki. Lotnisko Chopina znajduje sie w
odlegtosci 15 minut, a Dworzec Centralny zaledwie 5
minut drogi samochodem. Dodatkowo bliskos¢ Il linii
metra przy rondzie Daszyriskiego gwarantuje szybki
dostep do kazdej czesci miasta. Wszystkie te atuty czynia
inwestycje od Archicom Collection odpowiedzia na
oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych klientow.

Dofacz do grona mieszkaricow M7
i doswiadcz wyjatkowosci, jaka oferuje ten
niezwykty apartamentowiec.

Apartamenty M7
- luksusowy przystanek w Warszawie

° ycie w ciagtym ruchu, spotkania
Z biznesowe, podréze stuzbowe,
kolekcjonowanie doswiadczen. . .

Inasz to uczucie, gdy po intensywnym dniu lub
dtugiej podrdzy pragniesz jedynie chwili
wytchnienia w komfortowym i bezpiecznym
miejscu? Miejscu, ktdre stanie sie Twoja 0aza
spokoju w samym sercu tetnigcego zyciem miasta,
Zanim znowu wyruszysz w podroz.

M7 - TWOJ PRYWATNY AZYL W WARSZAWIE
M7 to pierwszy luksusowy budynek mieszkalny

w nowoczesnym kompleksie Towarowa22
powstajacym na terenach dawnych zaktadow
poligraficznych Domu Stowa Polskiego. Biura,
budynki mieszkalne, restauracje oraz lokale
ustugowe zanurzone w zieleni 2-hektarowego parku
juz wkrétce utworza nowe centrum miasta.
Architektura Apartamentéw M7 potaczy
nowoczesnosc z historig miejsca. Wyrafinowana
elegancja, starannie dobrane materiaty
wykoriczeniowe oraz nawiazania do architektury
Domu Stowa Polskiego stworza przestrzer

petng znaczenia, ktdra oddziatuje na zmysty
i emocje mieszkancow.

IDEALNE MIEJSCE DLA 0SOB

W CIAGLYM RUCHU

M7 zostato zaprojektowane w taki sposob, zeby
spetniac potrzeby swoich mieszkaricéw. Jednym

z takich dostosowan jest szeroki wybdr
apartamentéw o mniejszym metrazu. Stanowia
one migdzy innymi doskonata opcje dla osob
podrozujacych, ktdre potrzebuja adresu w centrum
Warszawy. Funkcjonalne i bezpieczne mieszkania
zapewnig idealna przestrzen do wypoczynku miedzy
kolejnymi wyjazdami. Dodatkowo stanowic beda
doskonafa lokate kapitatu.

Zadbano tu o kazdy detal, zapewniajac najwyzszy
standard komfortu. Luksusowe wykoriczenie
apartamentéw, dostep do stref: wellness, fitness

i spa z saung i skimmerowym basenem,

a takze kameralna sala kinowa oraz profesjonalny
symulator jazdy Lamborghini sprawig,

ze poczujesz sie lepiej niz w ekskluzywnym hotelu.



MY apartmens
- luxury stop in Warsaw

ife in constant motion, business meetings,
L business trips, collecting experiences ... Have you

ever known whatit s like to want nothing more
than a brief respite after a hectic day or a long journey?

Do you simply want an oasis of peace in the heart of the
bustling city, before setting off on another journey.

M7 - YOUR PRIVATE HAVEN IN WARSAW

M7 is the first luxury residential building in the modern
Towarowa22 complex, which is current under construction
at the former Dom Stowa Polskiego printing plant.

Offices, residential buildings, restaurants and service
premises immersed in the greenery of a 2-ha park will
soon become the new heart of the city.

The M7 Apartments combine modern architecture with

the history of the place. Refined elegance, carefully selected
finishing materials and references to Dom Stowa Polskiego
will create a space full of meaning; one that awakens

the senses and emotions of the residents.

A PERFECT PLACE FOR PEOPLE ON THE MOVE

M7 has been designed to meet the needs of its residents.
To this end, it offers a wide selection of smaller apartments.
These are an excellent option for travellers who need

a place to stay in the centre of Warsaw. Functional and safe
apartments are perfect for relaxing between trips. Not only
that, but they are an excellent capital investment. Every
detail has been taken care of, ensuring the highest standard
of comfort. The luxurious finish of the apartments, access

to the wellness and fitness zones and spa (complete with
asauna and a skimmer pool), as well as an intimate cinema
room and a professional Lamborghini driving simulator,
will make you feel better than in an exclusive hotel.

THE FIRST APARTMENT BUILDING WITH ITS
OWN ART COLLECTION

M7 also offers the luxury of communion with art.

Helmut Newton, one of the most outstanding
photographers of the 20th century, is going to be your
next-door neighbour. His works, which are part of the M7
collection, are sure to become a source of inspiration for the
residents. Their presence in the common areas will create
an exclusive space — and not only for art connoisseurs.

THE BEST-CONNECTED INVESTMENT IN WARSAW
Located in the heart of the business centre of Warsaw,

at Rondo Daszyniskiego, the M7 Apartments are an ideal
base for those who value both comfort and proximity

to the most important points of the city. Here, everything is
atyour fingertips. Chopin Airport is 15 minutes away, and
the Central Railway Station is only 5 minutes away by car.
Additionally, the proximity of Metro Line Il at Rondo
Daszyriskiego quarantees quick access to every part

of the city. All these advantages ensure that this investment
from Archicom Collection meets the expectations

of even the most demanding clients.

Join the group of M7 residents and experience the uniqueness
offered by this extraordinary apartment building.

A

Apartamenty M7

to dostep do stref:
wellness, fitness i spa

s saung, a takse
kameralnej sali kinowej
oras profesjonalnego
symulatora jasdy
Lamborghini.

M7 Apartments gives its
residents access to the wellness
and fitness sones and spa

with a sauna, as well as

an intimate cinema room

and a professional Lamborghini
driving simulator.
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Magicz=ny Lublin
MAGICAL LUBLIN

Miasto, w ktérym Wschod spotyka Zachdd. Nieoczywiste, tajemnicze.
A przy tym petne zycia i lokalnych smakéw.
The Lublin region is a land of honey and wine, still undiscovered, and enticing
you to get to know it better and fall in love with it.

tekst / by KATARZYNA KACHEL

Na str. obok: Zamek w Lublinie w XVI w. byt rezydencja krolewska, dzis jest siedzibag Muzeum Narodowego.
Left: The castle in Lublin was a royal residence in the 16th century, today it is the seat of the National Museum.
1i 2. Rynek Starego Miasta - tu znajdziecie sporo miejsc z dobra kawa i Swietnym jedzeniem. Jednym z nich jest restauracja 16 Stotow.
Old Town Square - here you will find a lot of places with good coffee and great food. One of them is the 16 Tables restaurant.
3. Jedna z atrakcji nie do zlekcewazenia jest zwiedzanie podziemi browaru Perta, w ktorych w XIX w. warzono piwo.
One of the attractions that cannot be missed is visiting the basement of the Perta brewery, where beer was brewed in the 19th century.
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liczka Ku Farze jest tak waska,

ze wyciagajac dobrze rece,

moge niemalze dotknac Scian

budynkéw po jej obu stronach.

Kiedy$ byta zamurowana

i przez wiele lat mato kto wie-
dziat o tym waskim i ciemnym trakcie. Do cza-
su, gdy w 1954 r., podczas gruntownego liftin-
gu miasta, jg odnaleziono. | kiedy nig spaceruje,
mysle, ze taki tez jest dla mnie Lublin, z jednej
strony bliski na wyciagniecie reki, z drugiej pe-
ten nieodkrytych wecigz zautkéw i tajemnic.
Jedna z nich dotyczy Jana Dtugosza. Stynny
kronikarz nie mégt sie domyslaé, ze jego Rocz-
niki przez ponad 200 lat beda zakazane, a wta-
Sciwie dostepne tylko wybraricom.

| SPEENI SIE ZYCZENIE

Powodoéw utajnienia dzieta byto kilka, moze
nawet kilkanascie. Dtugosz miat jakoby ujaw-
nia¢ w nich sekretne informacje mogace go-
dzi¢ w polska racje stanu i pisa¢ bez powaza-
nia o waznych osobistosciach. Jak sie okazato,
sporo w tym byto przesady. Dzi$ kazdy moze
do ksiegi siegna¢, wiec siegam i ja, zeby prze-
czytac historie, ktorg opowiadaja zwykle prze-
wodnicy po Lublinie. Przenosi nas ona do
XIII w., doktadnie roku Panskiego 1282, kiedy
to ziemie polskie najechali Jadzwingowie.
Walczyt z nimi ksigze Leszek Czarny, ktéry
podczas potyczek zatrzymat sie na odpoczy-
nek w zniszczonym Lublinie. Znuzony potozyt
sie w cieniu debu, a kiedy sen go zmorzyt,

Gorujaca nad miastem
archikatedra

$w. Jana Chrzciciela

i $w. Jana Ewangelisty
jest jednym

Z najwazniejszych
barokowych zabytkow
na Lubelszczyznie.
The cathedral of Saint
John the Baptist and Saint
John the Evangelist
towering over the city
is one of the most
important baroque
monuments

in the Lublin region.

Ku Farze street is so narrow that if |

ENG | stretch my arms out, | can almost touch

the walls of the buildings on either side.
It used to be bricked up, and for many years,
few people knew about this narrow and dark
thoroughfare. Until it was discovered in 1954,
during a thorough facelift of the city. And
when | walk along it, | think that Lublin is like
that for me. On the one hand, it is close, right
at my fingertips, but on the other, it is full of
undiscovered nooks and crannies. And se-
crets. One of these concerns Jan Dtugosz.
The famous chronicler could not have
guessed that his Roczniki would be forbidden
for over 200 years, or more accurately, only
available to a chosen few.

AND YOUR DREAM WILL

COME TRUE

There were several, possibly a dozen, rea-
sons for keeping the work secret. He was
said to have revealed secret government in-
formation and to have written about impor-
tant figures without showing due deference.
However, this is largely exaggerated. Today,
anyone can reach for the book, so | reach for
it too, to read the story that guides to Lublin
usually tell. It takes us back to 1282 AD,
when the Lublin region was invaded by the
Yotvingians. They were fought by Prince
Leszek the Black, who had stopped to rest in
the ruins of Lublin during the skirmishes.
Tired, he lay down in the shade of an oak
tree, and when sleep overcame him, he
dreamed that the Archangel Michael gave
him a sword and told him that he would
soon defeat the invaders. The Prince, em-
boldened by this prophecy, gathered an
army and set off in pursuit of the Yotvingi-
ans. After the victory, he remembered the
prophecy and returned to Lublin to found
a parish church under the invocation of St.

Restauracja Stara Winiarnia
organizuje w sierpniu

m.in. Wieczér z Paella.

Ta hiszpariska potrawa jest
wowczas przygotowywana
na oczach gosci.

In August, Stara Winiarnia
Restaurant organizes
"Evening with Paella".

This Spanish dish is prepared
in front of the guests.
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przys$nit mu sie Archaniot Michat, ktéry dat mu
miecz i rzekt, ze wkrétce pokona wrogow.
Ksiagze, zachecony taka wrdzba, zebrat wojsko
i udat sie w pogon za Jadzwingami. Po zwycie-
stwie nie zapomniat o proroctwie i powrdcit
do Lublina, by w miejscu, gdzie rosto drzewo,
ufundowac fare pod wezwaniem $w. Michata
Archaniota. To wtasénie do niej prowadzita wa-
ska, przez lata zapomniana uliczka, dzi$ nosza-
ca nazwe Ku Farze. Swiatynia zostata rozebra-
na, a gruz, ktéry po niej pozostat, przydat sie
na fundamenty domu ogrodnika. Ale legenda
i dzwon z nowym sercem s3. Pono¢ kazdy, kto
osobiécie wydobedzie gtos z dzwonu, moze
liczy¢ na to, ze spetni sie jego zyczenie.

ZAWILASY, CEPELINY, PIPKI

Inna ciekawa historia zwigzana jest z Bramag
Krakowska. XVI-wieczny rajca miejski i bur-
mistrz Lublina Sebastian Klonowic donosit swe-
g0 czasu, zapewne z dumg, ze posiada ona
hetm w ksztatcie bani, na ktérego to czubku I$ni
ztota kula. | wida¢ jg byto z daleka. Dzi$ Brama,
kiedy$ jedyny wjazd do miasta, kuli ztotej nie
ma, ale pozostaty zegary i obraz Matki Boskiej
Niepokalanie Poczetej z XIX w. By poczu¢ lu-
belskiego ducha, warto wtasnie nig wejs¢ i zo-
baczy¢ przestrzen naznaczong tradycja jagiel-
lonska, ktéra taczy kultury. Tu wszak od wiekdéw
spotykat sie Wschoéd z Zachodem, katolicy, zy-
dzi i prawostawni. Odnalez¢ te tropy mozna
w wielu miejscach, a zwtaszcza w restauracjach.
Tu obok tradycyjnych polskich, ale i litewskich
potraw, cepelindw i zawijaséw nasutowskich,
wcigz mozna zje$¢ gesie pipki, kawior zydowski
czy chatke. Najlepiej smakujag w Mandragorze,
lokalu w starej zabytkowej kamienicy z wido-
kiem na Ratusz. Mozna tu straci¢ poczucie cza-
su i ani przez moment tych godzin nie zatowac.
Wychodzac, warto sie uda¢ na ulice Zmigrod,
malownicza i tajemnicza, w ktérej pod nume-
rem pierwszym miescita sie drukarnia Popular-
na, a w trakcie Il wojny $wiatowej byt to wazny
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Ide w strone
lubelskiego
samhku, gdsie
wist jeden

= najlepszych
obrazow Jana
Matejka:

Unia lubelska.
| am walking
towards the Lublin
castle, which is
home to one of
Jan Matejko's best
paintings,

The Union of Lublin.

U gory: Fontanna multimedialna
na Placu Litewskim nalezy do

najnowoczesniejszych w Europie.

Above: The multimedia fountain
at Litewski Square is one
of the most modern in Europe.

Na terenie Starego Miasta
znajdziemy pozostatosci muréw
miejskich, renesansowe
kamienice czy Teatr Stary.

In the Old Town we can find the
remains of the city walls,
Renaissance tenement houses
and the Old Theatre.

Michael the Archangel in the place where
the tree was standing. It was to this church
that the narrow, forgotten street, now
known as Ku Farze [To the Parish Church]
led. The church was later demolished, and
the rubble was used for the foundations of
the gardener's house. But the legend per-
sists, and the bell (with a new clapper) is
still here. Supposedly, anyone who makes
the bell sound can count on their wish com-
ing true.

SWIRLS, CEPELINS, PIPKI

Another interesting story is connected with
the Krakow Gate. The 16th century city
councillor and mayor of Lublin, Sebastian
Klonowic, once reported, probably with
pride, that it had a helmet in the shape of
a pumpkin, on the top of which a golden ball
shone. And it could be seen from afar. Today,
the Gate, once the only entrance to the city,
does not have the golden ball, but what has
remained are the 19th-century clocks and
painting of the Immaculate Conception of
Our Lady. To feel the spirit of Lublin, it is
worth entering it and seeing the space
marked by the Jagiellonian tradition, which
unites cultures. After all, it is here that East
and the West, Catholics, Jews, and Ortho-
dox met for centuries. These traces can be
found in many places, especially in restau-
rants. Here, alongside traditional Polish and
Lithuanian dishes, such as cepelins and nas-
utowskie zawijasy (nasutowskie rolls), you
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punkt konspiracyjny. Potem skierowac sie pro-
sto do Bramy Grodzkiej, ktéra oddzielata chrze-
Scijanski i zydowski Lublin. Nie mozna jednak
péjs¢ spac i nie zobaczy¢ jednego z najbardziej
okazatych obiektéw, do ktérego zaprowadzi
was kazdy lokalny patriota. To kamienica Seba-
stiana Klonowica. Odnajdziecie ja bez trudu
przy Rynku (pod nr. 2); przycigga medalionami
z wizerunkami polskich poetéw zwigzanych
z Lublinem. Nie zdradze kolejnosci, ale szukaj-
cie twarzy Wincentego Pola, Biernata z Lubina,
Jana Kochanowskiego, no i samego Klonowica,
ktoéry byt réwniez poeta i kompozytorem.

UNIA | CEBULARZE

Ide w strone lubelskiego zamku, gdzie wisi je-
den z najlepszych obrazéw Jana Matejki: Unia
lubelska. Zresztg gdzie miatby wisie¢?! Tu prze-
ciez tytutowa unie w 1569 r. podpisywano.
W jej wyniku powstato panstwo znane jako
Rzeczpospolita Obojga Narodéw - ze wspol-
nym monarcha, herbem, sejmem, waluta, poli-
tyka zagraniczng i obronna. Wtedy to perso-
nalna unia Polski i Litwy stata sie unig realna.
Staram sie rozpoznac¢ na ptotnie wszystkich
bohateréw. Dostrzegam m.in. kréla Zygmunta
Il Augusta czy kasztelana krakowskiego Marci-
na Zborowskiego. Po takiej lekgiji historii warto
sie wybra¢ do Regionalnego Muzeum Cebula-
rza. To instytucja, ktéra promuje wiedze o tra-
dycyjnym, lokalnym wypieku pszennym réow-
niez wpisanym w historie miasta. Dodaje sie
do niego sporo cukru i masta, a catos$¢ okrasza
cebulkg z makiem. Jesli go potem upieczecie
w domu, poczujecie sie znéw jak w Lublinie. W

Gdzie p6js¢ w Lublinie

na mity spacer?
Proponujemy Zalew
Zemborzycki, w ktérego
bezposrednim sasiedztwie
znajdziecie tez lasy:
Dabrowa i Stary Gaj.
Where to go in Lublin

for a nice walk? We
recommend Zemborzycki
Reservoir, in the immediate
vicinity of which you will
also find Dabrowa

and Stary Gaj forests.

can still eat goose pipki (stuffed goose
necks), Jewish caviar, or challah. They taste
best at Mandragora, a restaurant in a historic
tenement house overlooking City Hall. You
can lose track of time here and not regret it
for a moment. Once you've finished eating, it
is worth going to the picturesque and myste-
rious Zmigréd Street. The Popularna printing
house was located at number 1, and was an
important conspiratorial point during World
War Il. You should then head for the Grodzka
Gate, which once separated Christian and
Jewish Lublin. And you absolutely must visit
Sebastian Klonowic's tenement house. This is
one of the most impressive buildings in the
city and every local patriot is sure to take you
there. It is easy to find at the Market Square
(Number 2). It has medallions with images of
Polish poets associated with Lublin. The faces
of Wincenty Pol, Biernat of Lubin, Jan Kocha-
nowski can all be found here, as can Klono-
wic, who was also a poet and composer.

THE UNION AND CEBULARZE

| head towards Lublin Castle, where one of Jan
Matejko's most famous paintings, The Union
of Lublin, hangs. Where else would it hang?
After all, this is where the titular union was
signed in 1569. This created the Polish-Lithua-
nian Commonwealth - with a common mon-
arch, coat of arms, parliament, currency, for-
eign, and defence policy. It was then that the
personal union of Poland and Lithuania be-
came a real union. | try to recognise all the fig-
ures on the canvas. | spot, among others, King
Sigismund Il Augustus, and the castellan of
Krakow, Marcin Zborowski. After this brush
with history, it is worth visiting the Regional
Cebularz Museum. This is an institution that
promotes knowledge about traditional, local
wheat baking, also inscribed in the history of
the city. A lot of sugar and butter are added to
cebulrze, and the whole thing is decorated with
onion and poppy seeds. Baking them at home,
will make you feel like in Lublin again. |
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FASCYNUJACY

SYSTEM

FASCINATING SYSTEM

Bez niej nie mielibySmy tozsamosci,

nie potrafilibysmy sie niczego nauczy¢ ani przewidywac
przysztosci. Pamie¢ to jedna z najbardziej
niezwyktych funkcji naszego umystu.

Without it, we would have no identity, we would not be able to
learn anything or predict the future. Memory is one of the most
extraordinary functions of our mind.

tekst / by MAGDALENA RUDZKA

Po przeczytaniu tego artykutu
niektore informacje bedziesz pamietac
przez kilka sekund, inne przez wiele
godzin, niektére wiele dni,

a najciekawsze (dla ciebie) kwestie moze
zapamietasz na lata. Pamiec jest
ztozonym systemem obejmujgcym
wiele obszaréw oraz proceséw

w mébzgu. Swiadomie i nieswiadomie
taczy nasze obecne doswiadczenia

z przesztymi. Pozwala przyswoi¢
ogromne ilosci wiedzy oraz
odpowiednio reagowac w réznych
sytuacjach. Decyduje tez o tym,

co i kiedy zapominamy.
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After reading this article, you will
remember some of the information

in it for a few seconds, some of it for
a few hours, some for a few days,

and the most interesting (for you)
facts might stay with you for years.
Memory is a complex system, covering
many areas and processes in the brain.
Consciously and subconsciously,

it connects our current and past
experiences. It allows us to assimilate
huge amounts of knowledge

and react appropriately in different
situations. It also decides what

and when we forget.
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JAK POWSTAJA
WSPOMNIENIA?

Do tego potrzebna jest aktywnos¢
wielu obszaréw mézgu. Wspomnienia
zaczynaja sie w grupach neuronéw
uaktywniajacych sie w odpowiedzi na
bodziec, np. wzrokowy czy stuchowy.
Dalej informacja ptynie do ptata
skroniowego mézgu, ktéry przechowuje
i aktywuje wiedze pojeciowa.
Zaangazowana zostaje tez kora
przedczotowa, ktéra zarzadza bodZzcem
i zatrzymuje go na chwile w pamieci
krotkotrwatej. Jesli informacja jest
wystarczajaco stymulujaca lub wazna,
trafia do hipokampu, gdzie zaczyna
przeksztatcac sie we wspomnienie
dtugotrwate. Kodowanie polega na
wytwarzaniu nowych potaczen miedzy
komorkami nerwowymi. Moze

to zaja¢ godziny lub dni, zaleznie od
intensywnosci bodzZca. A gromadzenie
informacji, by je trwale przechowac

- nawet tygodnie, np. kiedy uczymy sie
prowadzi¢ samochéd. Wspomnienia
aktywowane s3 w razie potrzeby lub
pod wptywem emociji.
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ENCODING
MEMORIES

This requires a team effort on the part
of many areas of the brain. Memories
begin in groups of neurons that are
activated in response to e.g. a visual

or auditory stimulus. Information then
flows to the temporal lobe of the brain,
which stores and activates conceptual
knowledge. The prefrontal cortex briefly
stores the stimulus in short-term
memory and oversees the response.

If the information is stimulating or
important enough, it is sent to the
hippocampus, where it begins to be
transformed into a long-term memory.
Encoding involves creating new
connections between nerve cells.

This can take hours or days, depending
on the intensity of the stimulus.

And consolidating information to store
it permanently can sometimes take
weeks, e.g. learning how to drive a car.
Memories are activated when needed
or under the influence of emotion.

DEJAVU
Wiekszos¢ z nas zna to dziwne
uczucie, ze doswiadczylisSmy czego$
weczesniej. Wrazenie déja vu czesciej
miewaja osoby mtode, a takze
cierpiace na padaczke. Wedtug
badania przeprowadzonego na
Uniwersytecie Kolorado déja vu
moze wynikac z przypomnienia
sobie wczesniejszego doswiadczenia
zwiagzanego z tym biezacym,
ale przezytego mato uwaznie.
Most of us are familiar with the eerie
feeling of having experienced
something before. The feeling of déja
vu is more common in young people
and those suffering from epilepsy.
According to a study conducted at
the University of Colorado, déja vu
may result from recalling a previous
experience related to the current
one, however it's supposedly
an experience that we haven't
given enough attention.

Czy wiess, ze...
Did you know that..




MAPA MOZGU
BRAIN MAPPING

Niezwykta ztozonos¢
i pojemnos¢ pamieciowa
mozgu dobitnie pokazato
przetomowe badanie:
stworzenie doktadnego modelu
1 milimetra szesciennego
ludzkiego mézgu. W maju
tego roku naukowcy
z Uniwersytetu Harvarda we
wspotpracy z informatykami
Google’a zeskanowali fragment
kory czotowe;j.

W milimetrowym fragmencie
tkanki mézgowej naliczono
53 tys. neuronéw i 150 min

synaps (potaczen miedzy nimi).
Fragment modelu
na zdjeciu ponizej.

The extraordinary complexity

and memory capacity

of the brain have been clearly
demonstrated by a ground-
breaking study: the creation

of an accurate model of 1 cubic
millimetre of the human brain.
In May of this year, scientists
from Harvard University in
conjunction with Google
computer scientists, scanned
a fragment of the frontal cortex.
In a millimetre fragment of brain
tissue, 53,000 neurons and 150
million synapses (connections
between them) were counted.
A fragment of the model can
be seen in the photo below.

SCIENCE @ Pamie¢

RODZAJE PAMIECI

Mozna wyobrazi¢ sobie pamie¢ jako
dynamiczny i ewoluujacy film,

ktéry moze zmieniac sie z kazdym
obejrzeniem. Neurobiolodzy dzielg
pamie¢ na kilka kategorii:
krétkotrwatga, robocza i dtugotrwata.
Dwie pierwsze maja ograniczong
pojemnosc¢. Pamiec krotkotrwata
przechowuje matg ilo$¢ informacji

przez bardzo krotki czas, korzystamy z

niej np. do zapamietania kodu czy
numeru telefonu, ktéry zaraz

zapiszemy. Pamieci roboczej uzywamy,

gdy angazujemy sie w bardziej
ztozone zadanie, np. pieczenie ciasta.
Pamie¢ dtugotrwata to zapis naszych
wspomnien i nabytej wiedzy.
Niektére wspomnienia moga sie stac
nieswiadome i ,wyptyna¢” dzieki
odpowiedniej wskazowce,

np. odwiedzenie dawnego miejsca
zamieszkania. Dobrze wyuczone

umiejetnosci (np. gra na instrumencie)
takze stajg sie praktycznie nieSwiadome.

,, Moébzg cztowieka miesci biliony synaps,
czyli potaczen miedzy neuronami.

To dzieki nim nasza pamiec jest tak pojemna.

The human brain contains trillions of synapses,

or connections between neurons.

These are what make our memories so capacious.

TYPES
OF MEMORY

Imagine memory as a dynamic and
evolving movie that can change with
each viewing. Neurobiologists divide
memory into the categories of
short-term, working, and long-term.
The first two have a limited capacity.
Short-term memory very briefly
stores a small amount of information,
e.g. a code or phone number that is
about to be written down. Working
memory comes into play during
complex tasks, like baking a cake.
Long-term memory is a record of our
memories and acquired knowledge.
Some memories can become
unconscious and "surface" when
triggered by some cue, such

as visiting a former place of resi-
dence. Well-learned skills

(such as playing an instrument)

also become practically unconscious.

Czy wiess, ze...
Did you know that..

WSPOMNIENIA

FLESZOWE
FLASHBACKS

Tak nazwano zywe, dtugotrwate

wspomnienia bardzo silnych,

nacechowanych emocjonalnie
przezyc. Sa zapamietywane z niemal

fotograficzna doktadnoscia
i przywotywane z mnéstwem
szczeg6tow. Badania dowodza jednak,
Ze bywaja tak samo niedoktadne jak
inne rodzaje pamieci.

This is the name given to vivid,
long-lasting memories of very strong,
emotionally charged experiences.
They are remembered with almost
photographic precision and recalled
with a wealth of detail. However,
research shows that they can be just as
imprecise as other types of memory.




Z PAMIECIA
PRZEZ ZYCIE

Zdolnos¢ naszego mozgu do
zapamietywania zmienia sie przez cate
zycie. Od amnezji dzieciecej, przez
plastyczne i trwate wspomnienia

z okresu dojrzewania, az po trwatg
wiedze wieku dojrzatego. Pamig¢

z wiekiem sie poprawia, by pod koniec
zycia nieznacznie sie pogorszy¢. Ale nie
dotyczy to wszystkich typéw pamieci:
nasza zdolno$¢ do przypominania sobie
wyuczonej wiedzy pozostaje silna przez
cate zycie. To dlatego granie w gry
wymagajace wiedzy ogdélnej przeciwko
starszym dorostym zwykle jest
wyzwaniem. Badania pokazuja, ze po

40. roku zycia w pamieci najwiecej jest
wspomnien z czaséw dojrzewania

i wczesnej dorostosci. Niektorzy badacze
uwazaja, ze lata nastoletnie i studenckie
wypetnione sg wieloma ekscytujacymi
»pierwszymi razami” i dlatego pozostawiaja
w pamigci tak trwaty élad. Starzeja sie
takze same komérki nerwowe, ale ma
to i dobre strony: z wiekiem tworza
wiecej dendrytéw, czyli rozgatezionych
wypustek odbierajacych sygnaty

od innych neuronéw.

SCIENCE @ Pamie¢

MEMORY
THROUGHOUT LIFE

Our brain’s ability to remember changes
throughout our lives. From childhood
amnesia, through the malleable and
enduring memories of adolescence,

to the quasi-permanent knowledge

of adulthood. Memory improves with age,
only to deteriorate slightly towards the
end of life. But this does not apply to all
types of memory. Our ability to recall
learned knowledge remains strong
throughout our lives. This is why playing
games that require general knowledge
against older adults is usually a challenge.
Studies show that after the age of 40,
memories from adolescence and early
adulthood are most strongly retained in
memory. Some researchers believe that
the many exciting “firsts” of our teenage
and college years leave a lasting impres-
sion, i.e. they are stamped into memory.
Nerve cells also age, but this has its
advantages. For one thing, they form more
dendrites (branching projections that
receive signals from other neurons).

AMNEZJA

DZIECIECA
CHILDHOOD AMNESIA

Dlaczego nie pamietamy
najwczesniejszego dziecinstwa?
Naukowcy z Uniwersytetu
Nowojorskiego twierdza, ze jest
to zwigzane z szybkim rozwojem
hipokampu. Tworzenie tysiecy
nowych neurondéw u niemowlat
zaktdca proces kodowania
$ladéw pamieciowych.

Why don't we remember our earliest
childhood? New York University
researchers put it down to the rapid
growth of the hippocampus.
The creation of thousands of new
neurons in infants disrupts
the process of encoding memories.

Czy wiess, ze...

— Did you know that.. —



OSRODKI PAMIECI
MEMORY CENTRES

Kora czotowa
Frontal cortex

Odbiera informacje zmystowe,
przechowuje przez kilka
sekund i koordynuje ich

wykorzystanie przez
inne czesci mézgu.
Receives sensory information,
stores it for a few seconds,
and coordinates its use by
other parts of the brain.

Hipokamp
Hipocampus

Zamienia pamiec
krétkotrwata w dtugotrwata.
Konsolidacja sladow
pamieciowych i wzmocnienie
potaczen miedzy neuronami
moze trwac wiele tygodni.
Converts short-term memory
into long-term memory.
Consolidating memory traces
and strengthening the
connections between neurons
can take quite a few weeks.

Ciato migdatowate
Amygdala

Jest osrodkiem potaczen
nerwowych tworzonych
przez wydarzenia
nacechowane emocjami,
zwtaszcza strachem.
Umozliwia szybkie
podjecie dziatania
w sytuacjach zagrozenia.
This is a hub of neural connec-
tions created by events marked
by emotions, especially fear.
It allows for quick action
in situations of danger.

REKLAMA

Nie ma jednego
osrodka pamieci - jej
tworzeniem, a potem
odtwarzaniem
wspomnien zajmujg sie
rézne wyspecjalizowane
rejony moézgu.

There is no single memory
centre - the creation and
retrieval of memories are

handled by different, specialized
regions of the brain.

REKLAMA




JAK DBAC O PAMIEC?

Sen, dieta, ruch i stymulacja - oto
cztery fundamenty troski o dobra
pamiec przez cate zycie. Regularna
aktywnos¢ fizyczna, zwtaszcza ¢wiczenia
aerobowe, zwiekszaja pojemnosé
dwadch najwazniejszych obszaréw
pamieci w moézgu: hipokampu i kory
przedczotowej. Cwiczenia to jedyna
obecnie znana metoda na zapobieganie
zmniejszaniu sie ich z wiekiem. Wendy
Suzuki z Uniwersytetu Nowojorskiego
mowi, ze wystarczy ¢wiczyc trzy-cztery
razy w tygodniu po 30 min. Zdrowy
sen z kolei petni kluczowa role

W uczeniu sie, utrwalaniu wspomnien,
przepracowywaniu negatywnych
doswiadczen, a takze kasowaniu
niepotrzebnych informacji. Badania za
pomoca rezonansu magnetycznego
wykazaty, ze petnowartosciowy sen
tagodzi np. zaburzenia lekowe. Potoczne
powiedzenie ze ,organ nieuzywany
zanika” mozna odniesc¢ takze do mézgu
i pamieci. Neurogeneza, czyli tworzenie
nowych neuronoéw, zachodzi takze

w wieku dorostym. Mozna ja wspomoc
przez stymulacje: uczenie sie nowych
rzeczy, czytanie, gry umystowe,

a nawet zmiane trasy, ktora zwykle
chodzimy do pracy. A co jesc,

by zachowa¢ doskonatg pamiec?
Bezkonkurencyjna okazata sie dieta
$rédziemnomorska petna roslin i ryb,

a wiec antyutleniaczy, flawonoidow,
flawonoli i kwaséw omega-3. [ |
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Zalety kofeiny
Benefits of caffeine

Wyniki badan opublikowane
w 2014 r. w Nature
Neuroscience pokazuja,
ze kofeina poprawia pamiec
do 24 godz. po jej spozyciu.
Research published in Nature
Neuroscience in 2014 shows
that caffeine improves memory
for up to 24 hours after
its consumption.

2,5 petabajta
2,5 petabytes

Taka jest orientacyjna srednia
pojemnos¢ pamieci ludzkiego
mdzgu. Jednak miedzy
ludzmi istniejg duze
réznice osobnicze.

This is the approximate average
memory capacity of the human
brain. However, there are large
differences between individuals.

Drzemka

Nap

Doskonale wptywa na
zapamietywanie - i to
zarowno kiedy drzemiemy
przed nauka, jak i po niej.
This has a great effect on
memory - both when we nap
before and after studying.

HOW TO TAKE CARE
OF YOUR MEMORY?

Sleep, diet, exercise and stimulation - these
are the four foundations of taking care

of good memory throughout life. Regular
physical activity, especially aerobic exercise,
increases the capacity of two of the most
important memory areas in the brain, viz.
the hippocampus and the prefrontal cortex.
Exercise is the only known method to
prevent them from deteriorating with age.
Wendy Suzuki from New York University
says that exercising 3-4 times a week for 30
minutes is sufficient. Healthy sleep, in turn,
plays a key role in learning, consolidating
memories, working through negative
experiences, and deleting unnecessary
information. Magnetic resonance imaging
studies have shown that full-value sleep
alleviates e.g. anxiety disorders. The common
saying that "an organ that is not used
atrophies" can also be applied to the brain
and memory. Neurogenesis, or the creation
of new neurons, also occurs in adulthood.

It can be supported by stimulation, such as
learning new things, reading, mind games,
or even changing the route we usually take
to work. And what to eat to maintain
excellent memory? The Mediterranean diet
has proven to be unrivalled, as it features
plants and fish, and therefore antioxidants,
flavonoids, flavanols and omega-3 acids. W

ORZECHY WtOSKIE
WALNUTS

Badanie z 2014 r. wykazato, ze osoby
ktore je jedza, osiagaty znacznie
lepsze wyniki w testach poznawczych.
Mierzono m.in. czas reakcji oraz
zapamietywanie szczegotow.
Prawdopodobnie jest to zwigzane
z duza zawartoscia przeciwutleniaczy
oraz kwasow omega-3, zwtaszcza
alfa-linolenowego w orzechach.

A 2014 study found that people who
ate walnuts scored significantly better
on cognitive tests, including reaction
time and retention of details.

This is likely due to the high
antioxidant and omega-3 content in
the nuts, especially alpha-linolenic acid.

Czy wiess, ze...
Did you know that... —
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FUNDACJA MEDYCYNY STYLU ZYCIA
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PERSONALIZED CARE LONGER Las Vegas, Monte Carlo, Warsaw, Boston, Rome

Twoje ciato to bezcenny skarb!
Dowiedz sig, jak o niego zadbag¢!

Personalizacja odzywiania to fundament medycyny
ditugowiecznosci. Medycyna Trzeciej Generacji
jest juz dostepna dla kazdego.

Kazdy cztowiek jest inny. Odzywianie, aby byto optymalne, powinno byc¢
dostosowane do jego unikalnego fenotypu. Poznaj skuteczne narzedzia, dzigki
ktérym dowiesz sig, jakie pozywienie bedzie dla Ciebie lekiem, a jakie moze

wywotywac i podtrzymywacé przewlekty stan zapalny.

Ksigzka adresowana jest przede wszystkim do specjalistow: lekarzy, dietetykow
klinicznych, treneréw personalnych Jednak pisana jest takim jezykiem, by byta
przystepna takze dla niespecjalistow - wszystkich osbb, ktére pragng

zoptymalizowaé swéj sposdb odzywiania.

To pierwsza pozycja na Swiatowym

rynku wydawniczym, ktéra dostarcza dobrze
udokumentowanej wiedzy na temat metod
badania nadwrazliwosci na sktadniki pozywienia
(adverse reactions to food) i praktycznego ich
zastosowania. Czytelnik dowie sig, jakie badania
wybra¢ i jak wykorzystywaé ich wyniki w celu
optymalizacji odzywiania konkretnej osoby.

Aby nie eksperymentowac ze zdrowiem, warto

wiedzieé, jakie narzedzia najlepiej sprawdzajg

sie w codziennej praktyce gabinetu specjalisty.

Kup ksigzke i sprawdz jakie nowe mozliwosci

Zyskaj o : . :

. . pojawity sie w medycynie na przestrzeni ostatnich
DODATKOWE LATA ZDROWEGO ZYCIA W SWIETNEJ KONDYCJI lat. Nie musisz czekaé az lekarze stwierdzq
I BEZ DOLEGLIWOSCI. TYSIACE DODATKOWYCH, ZDROWYCH DNI, BY: u Ciebie powazng chorobe. Mozesz do niej nie
e korzysta¢ z urokéw zycia e poznawaé nowych ludzi i nowe miejsca dopusci¢. Nie musisz by¢ zalezny wytqcznie

* rozwijaé nowe zainteresowania ¢ budowaé innowacyjne biznesy od losu. Sam zadbaj o diugie zycie w zdrowiu.

Warszawa, ul. Czerniowiecka 9 | www.lifestylemedicine.pl
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ineto ponad 40 lat od kiedy po
raz pierwszy przyjechat Pan do
Nowego Jorku i postanowit
tam zostac.

W 1979 r. studiowatem w todzi fotografie i biologie,
interesowatam sie wazkami. Oficjalnie poleciatem do
Kanady wygtosi¢ wyktad, a NYC miat by¢ tylko przy-
stankiem. Prawdziwym zamiarem byto zrobienie albu-
mu o Nowym Jorku. A o tym, ze tam zostatem, zadecy-
dowata nieprzyjemna sytuacja. Chodzitem po bardzo
wtedy niebezpiecznej 42. Ulicy z dobrym sprzetem
- aparatem Canona i teleobiektywem. Poczutem dostow-
nie ndz na gardle, kiedy trzech dzentelmendw wyrywa-
o mi sprzet. A ja ghupi jeszcze prébowatem sig bronic.

| to Pana nie zniechecito?

Nastepnego dnia za pieniadze, ktére miaty by¢ na zycie,
kupitem nowy sprzet. Pomyslatem - jedli spas¢, to zwy-
sokiego konia - i poszedtem do najlepszego studia foto-
graficznego na 46. Ulicy, gdzie bywali cztonkowie grupy
Magnum. Przyjat mnie witasciciel, a kiedy zapytat, co
potrafie, odpowiedziatem: ,Wszystko”. Zaczat sie ze
mnie $miac, zawotat jakiego$ Andrew, a gdy ten sie zja-
wit, powiedziat mu: ,Tutaj jest cztowiek z Polski i méwi,
ze wszystko potrafi’. Andrew spojrzat na niego z powaga
i odrzekt: ,Na twoim miejscu bym sie tak nie $miat, bo

It's been over 40 years since you first went to

ENG New York and decided to stay here.

In 1979, I was studying photography and biology
int6dzZ. I was interested in insects. Dragonflies to be pre-
cise. | flew to Canada with a stopover in New York. Offi-
cially, | was meant to give a lecture in Canada, but my real
intention was to make an album about New York. | stayed
there as a consequence of an unpleasant situation. | was
walking along the very dangerous 42th Street, carrying
good equipment — a Canon camera and a telephoto lens.
Suddenly, | had a knife put to my throat and three gen-
tlemen ripped the equipment off me. And some stupid
impulse made me try to defend myself.

And that didn't discourage you?

The next day | took the money that was supposed to
pay my living expenses and bought new equipment. |
decided to grab the bull by the horns and went to the
best photography studio in New York. This was on 46th
Street. Members of the Magnum group used to go
there. The owner took me aside, and when he asked me
what | could do, | said "Everything". He started laughing,
called some Andrew, and when the guy showed up, he
told him "Here's a man from Poland and he says he can
do everything". Andrew looked at him seriously and said
"l wouldn't laugh so much if | were you. Things are a bit

Tylko pozornie kazdy moze by¢é fotografem. Ludsie d=isiqj bardzo niechetnie sie ucsaq,
a w fotografii trzeba sie uczyé, np. bard=o waznej kompozycji.
It only seems that anyone can be a photographer. People today are very reluctant to learn, and in photography
you have to learn, for example, composition, which is extremely important.

w Polsce kazdy musi sam wszystko robic, zeby zdjecie
ostatecznie powstato”. Zadeklarowatem, ze moge
pracowac tydzien lub miesiac za darmo. Po tygodniu
mnie przyjat. Wkrétce zaczatem dziatac juz na wtasny
rachunek.

W 1979 r. promowano Nowy Jork jako miejsce dla
kazdego - stynna kampania ,| love New York” po-
wstata przeciez w 1977 r. Tak byto naprawde?
Niedtugo po przyjeZzdzie zdatem sobie sprawe, ze mia-
sto jest marzeniem wielu ludzi. W USA poznatem
zone. Na poczatku lat 80. za 100 dol. mozna byto kupi¢
miesieczny bilet linii Greyhound, ktéra obstugiwata da-
lekobiezne trasy w catym kraju. W ten sposéb obje-
chali$my cate Stany. Gdziekolwiek wysiadalismy, wszy-
scy nas pytali, skad jestesmy, bo byliémy troche inaczej
ubrani. Kiedy méwilismy, ze z Nowego Jorku, kazdy
wzdychat: ,,Boze, jak bardzo chciatbym tam pojechac”.
A mato kto mdgt sobie na to pozwoli¢.

Do dzi$ mieszka Pan w NYC. Jak zmienito sie miasto?
Spacerujac dzi$ po miescie, czesto przypominam sobie
rézne sytuacje, ktére tu przezywatem. Na przyktad

Przed obiektywem
Czestawa Czaplinskiego
staneli m.in.
Francoise Gilot,
Ryszard Kapuscinski,
Yousuf Karsh,
Magdalena Abakanowicz,
Catherine Deneuve,
Jerzy Kosinski,
Beata Tyszkiewicz.
Francoise Gilot,
Ryszard Kapuscinski,
Yousuf Karsh,
Magdalena Abakanowicz,
Catherine Deneuve,
Jerzy Kosinski,
Beata Tyszkiewicz
among others,
posed for Czaplinski.

different in Poland - everyone has to do everything
themselves to make a photo". | said | could work for a
week or a month for free. After a week, he took me on.
| did various assignments, including working in a photo
lab. It wasn't long before | started working on my own.

In 1979, New York was promoted as a place for every-
one - the famous "l love New York" campaign was cre-
ated in 1977. Was that really true?

Shortly after arriving, | realized that the city was a dream
for many people. | met my wife in the US and we got
married there. In the early 80s, you could buy a month-
ly ticket on Greyhound, which operated long-distance
routes throughout the country, for $100. That's how
we travelled all over the States. Wherever we got off,
everyone asked us where we were from - because we
were dressed a little differently. When we said we were
from New York, everyone sighed "God, how | would
love to go there". Few could afford it.

You still live in NYC. How has it changed?
Walking around the city today, | often recall various sit-
uations I've been in here. For example, in the 80s, there
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w latach 80. w catych Stanach byto ponad 5 tys. ksie-
garn Barnes&Noble. Dzis$ jest ich moze 500 i wyglada-
ja zupetnie inaczej. Wtedy przychodzito sie do nich,
brato kawe, ksigzke, siadato i czytato. Teraz siedzimy
z telefonami i komputerami albo gdzie$ biegniemy.

A propos telefonéw, bombarduja nas miliony infor-
magji, wchodzimy na Instagram i przewijamy mné-
stwo zdje¢, ktore wydaja sie dobre. Co na to fotograf,
ktéry ma na koncie dziesiagtki profesjonalnych sesiji.
Co charakteryzuje naprawde dobre zdjecia w Swiecie,
w ktorym kazdy moze byc fotografem?

Tylko pozornie kazdy moze by¢ fotografem. Ludzie
dzisiaj bardzo niechetnie sie ucza, a w fotografii trze-
ba sie uczy¢, np. bardzo waznej kompozyciji. Podsta-
wowy btad, jaki niektorzy popetniaja, robigc panora-
me, to dzielenie zdjecia na poét. Potowa morza,
potowa nieba, a powinna by¢ 1/3 czegos. Jest bardzo
duzo elementarnych zasad w fotografii, ktérych trze-
ba sie trzyma¢. Podobnie jest z uchwycaniem ludzi.

Przez 40 lat fotografowat Pan znanych artystow,
gwiazdy, politykéw.

Prosze spojrze¢ na oktadke mojej ksiazki o Kapuscin-
skim. To zdjecie zrobitem mu w 1986 r., kiedy przyje-
chat do Nowego Jorku na zjazd PEN Clubu. Dowie-
dziatem sie, ze bedzie, ale nie wiedziatem, jak wyglada.
Poczatkowo odméwit mi pozowania, ale w koncu sie
zgodzit. To zdjecie sprzedatem ponad 100 razy na ca-
tym Swiecie. W ksigzce sa moje rozmowy z nim - Ka-
puscinski nie lubit nagrywania, ale spodobat mu sie
moj maty szpiegowski dyktafon. W 1989 r. miatem

Ta panorama
Nowego Jorku powstata
w2015r.

This panorama
of New York was
created in 2015.

were over 5000 Barnes & Noble bookstores in the
United States. Today, there are maybe 500 and they
look completely different. Back then, you would go
there, grab a coffee and a book, and sit down and
read. Now, when we're not rushing off somewhere,
we sit and look at our phones and computer screens.

Speaking of phones, we are bombarded with millions
of pieces of information, we go on Instagram and scroll
through a lot of photos that seem good. What does a
photographer who has taken thousands of profes-
sional photos have to say about this? What character-
izes really good photos in a world where anyone can
be a photographer?

[t only seems that anyone can be a photographer.
People today are very reluctant to learn, and in pho-
tography you have to learn, for example, composition,
which is extremely important. One basic mistake that
people make when taking a panorama photo is that
they divide the view into two equal parts. Half sea, half
sky, when there should be 1/3 of something. There
are a lot of elementary rules in photography that you
have to stick to. But people don't know them. It's sim-
ilar with photographing people.

You've been photographing famous artists, celebrities,
and politicians for 40 years.

Look at the cover of my book about Kapuscinski. | took
this photo of him in 1986, when he came to New York
fora PEN Club meeting. | found out he was coming, but
| didn't know what he looked like. At first, he refused to
pose for me, but he eventually agreed. I've sold this



pierwsza wielkg wystawe w warszawskiej Zachecie
i poprositem go o napisanie kilku stéw z tej okaz;ji.
Opisat witasnie historie tego zdjecia. Patrzy na nim
prosto w obiektyw, jego wzrok podaza za odbiorca,
nie mozna sie od niego uwolnic. Ztosliwi méwili, ze
Czaplinski obciat Kapuscinskiemu gtowe, a ja za-
wsze na to odpowiadam, ze nie gtowe, tylko tysa
pate, i bardzo dobrze, bo to oczy sa najwazniejsze.

Ale ma Pan za sobj tez historig, kiedy nie byt przy-
gotowany - méwie o sesji z Francoise Gilot. | wta-
$ciwie przez swoj btad uzyskat Pan genialne portre-
ty. Czy warto czasem p6js¢ na zywiot?

Jedli fotografujemy osobe, to trzeba sie w nig zagte-
bi¢, dowiedzie¢ czego$ o niej. Jesli obiektem portretu
jest miasto - trzeba najpierw dowiedziec sie, dokad
jedziemy, a potem zastanowic¢, co chcemy pokazad.
Przygotowanie gra kluczowa role, ale czasami po pro-
stu sie nie da - bo nie ma czasu albo np. spotykamy
kogos przypadkowo.

Bo ten ,moment” juz sie nie powtorzy.

Na poczatku lat 80. zrobitem tez zupetnie przypadko-
wo zdjecie Jerzego Waldorffa. Bytem z pewnym
dziennikarzem na Wiejskiej, koto Czytelnika. Mgj

photo over 100 times all over the world. The book con-
tains my conversations with him - Kapuscinski didn't like
being recorded, but he liked my little spy dictaphone. In
1989, | had my first big exhibition at the Zacheta Gal-
lery in Warsaw and | asked him to write a few words for
the occasion. He told the story of this photo. In the
photo, he is looking straight into the lens, his gaze fol-
lows the viewer, you can't get away from it. Certain
uncharitable people said that Czaplinski had cut off
Kapuscinski's head, and | always retort that | didn't cut
off the head, but the bald part of the head. And that's
a good thing, because the eyes are the most important.

But there’s also a story when you weren't prepared -
I'm talking about the session with Francoise Gilot. And
actually, because of your mistake, you got brilliant por-
traits. Are there more stories like that? Is it sometimes
worth going with the flow?

When you're photographing someone, you have to
delve into them, learn something about them. If the
subject of the portrait is a city - you have to find out
where you're going first, and then think about what you
want to show. Preparation plays a key role, but some-
times it's just not possible - because there's no time or,
for example, when we meet someone by chance.

Poczatki byly okropne — trzeba bylo mieé¢ ze soba trzy aparaty, na kazdym imne szklo.
Nigdy do konca nie wiedzialem, jaki bedzie efekt, to okazywalo sie dopiero po wywolaniu zdjecia.
The beginnings were awful from today's perspective - you had to have three cameras with different lenses on each.

You never really knew how a photo was going to turn out.

znajomy nas sobie przedstawit, mimo ze nie byt
w najlepszym nastroju, zrobitem mu kilka zdje¢. Wy-
statem mu je, w liscie przyznat, ze jest trudny w foto-
grafowaniu, a moje zdjecia to jego najlepsze portrety.
Od tego czasu chodzilismy wspdlnie do parku Ujaz-
dowskiego robic zdjecia - ja, Jerzy i jego jamnik Puzon.

Nawiazat Pan przyjaznie z wieloma fotografowany-
mi przez siebie osobami. Czy relacja z bohaterem
pomaga uchwycic go na zdjeciu, czy to praca przed
obiektywem buduje relacje?

Raczej relacja pomaga w robieniu portretow - dobrym
przyktadem jest moja przyjazih z Jerzym Kosinskim.
Mato kto zdaje sobie sprawe, jaki byt stawny. Kiedy
chodzilismy w Nowym Jorku na lunch, to Jerzy musiat
sie przebierac, zeby go nie rozpoznano, bo od razu
ustawitaby sie kolejka chetnych na autograf. Wpa-
dtem na pomyst zrobienia cyklu zdjec z jego kolekcja
masek. Poszedtem do niego, mieszkat w Hemisphere
House - 60 West Fifty-Sevent St. na Manhattanie.
Robitem mu zdjecia hasselbladem, w trakcie zmiany
filmu popetnitem btad - dwa zdjecia natozyty sie na
siebie i wygladato, jakby sam siebie dusit. Tak powsta-

Because this "chance" might never happen again.

In the early 80s, | also got to take a photo of Jerzy
Waldorff completely by chance. | was with a certain
journalist on Wiejska Street, near Czytelnik. A friend
of mine introduced us, and even though Waldroff
wasn't in the best of humours, he let me take a few
photos of himself. | sent them to him, and he wrote
back, admitting that he was difficult to photograph,
and saying that my photos were his best portraits.
Since then, we went to Ujazdowski Park together to
take photos - me, Jerzy, and his dachshund Puzon.

You have made friends with many of the people
you photograph. Does the relationship with the
subject help to capture them in the photo, or is it
the work in front of the lens that builds the rela-
tionship?

I'd say it's the relationship that helps in taking por-
traits - a good example is my friendship with Jerzy
Kosinski. Few people now realise how famous he
was. When we went for lunch in New York, Jerzy
had to disguise himself to avoid being recognised.
Otherwise, people would have been queuing up for
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INTERVIEW @ Czestaw Czaplinski

ty jedne ze stynniejszych portretéw Kosinskiego i jed-
ne z ostatnich, jakie mu zrobitem przed $miercig. Wy-
jechatem wtedy z USA, a moja agentka pokazata te
zdjecia w Vanity Fair i 6wczesna naczelna Tina Brown
zwariowata na ich punkcie. Nie chciatem ich sprzeda-
wad, wiec agentka wymyslita, ze musze da¢ zaporo-
w3 cene. W Vanity Fair zgodzili sie na wszystko. Do
dzi$ nie moge powiedzie¢, ile mi zaptacili.

Jak kiedys wygladata praca fotografa?

Poczatki byty okropne - trzeba byto miec ze soba trzy
aparaty, na kazdym inne szkto. Nigdy do korca nie
wiedziatem, jaki bedzie efekt, to okazywato sie dopie-
ro po wywotaniu zdjecia. Praca w ciemni tez miata
swoje ograniczenia. Dzi$ wiekszo$¢ negatywdw mam
juz zeskanowanych i mogeg je dalej opracowywac. Dzi-
siejsza cyfrowa fotografia to bajka.

W zwiazku z rozwojem sztucznej inteligencji wrozy sie
$mier¢ wielu dziedzin, m.in. fotografii. Wierzy Pan wto?
Nie wierze. Zawsze tak byto - co$ nowego sie poja-
wiato i wydawato nam sig, ze juz koniec poprzedniej
epoki. Punktem wyjscia musi by¢ cos$ naturalnego, czy-
li zdolni, inteligentni ludzie, ktorzy robia dobre zdjecia.
Wazne sa przyczyny, dla ktérych uprawia sie jakas
dziedzine - mi to sprawia przyjemnos¢. Wtedy tatwiej
jest namoéwi¢ kogos do pozowania. A jedli jestesSmy tyl-
ko rzemieslnikami i robimy co$ z przymusu - nieko-
niecznie. No i jedno zdjecie to wiecej niz tysiac stow.

Stynie Pan z portretéw, ale przez lata dokumentowat
Pan tez Nowy Jork. W pazdzierniku na warszawskiej
Saskiej Kepie mozna ogladac efekty tej wieloletniej
pracy. Jaki Nowy Jork zobaczymy?

Niesamowity! Zaréwno ksigzka, ktéra zostata wydana
na 400-lecie miasta, jak i wystawa w PROMIE Kultury,
zostaty podzielone wedtug czterech pér roku. Z ponad
miliona zdjec, ktdre zrobitem w ciggu swojego zycia,
pokazuje 100. Chciatem pokaza¢, jak Nowy Jork sie
zmienia w ciggu roku, bo o kazdej porze jestinny. W

Czestaw
Czaplinski
(ur.w 1953 r. w todzi)
fotograf, dziennikarz
i autor filméw
dokumentalnych.
Jest autorem
i wspotautorem
ponad 40 albuméw
oraz ksigzek.
(born 1953 in £6d2),
photographer, journalist
and documentary
filmmaker. He is the
author and co-author
of over 40 albums
and books.

his autograph. | came up with the idea of taking
a series of photos of his collection of masks. | went
to his place. He lived in the Hemisphere House - 60
West Fifty-Seventh Street in Manhattan. | was
photographing him with a Hasselblad, but made
a mistake while changing the film. Two photos
overlapped and it looked like he was choking him-
self. This is how some of the most famous portraits
of Kosinski were created, and some of the last ones
| took of him before his death. | left the US and my
agent showed the photos to the Vanity Fair editor,
Tina Brown, and she went crazy about them.
| didn't want to sell them, so my agent came up
with the idea of setting a ridiculous price. Vanity
Fair agreed to pay it and | was interviewed by the
amazing journalist Anthony Haden-Guest. To this
day, I'm not at liberty to say how much they paid me.

What did the work of a photographer look like in
the past?

The beginnings were awful from today's perspec-
tive - you had to have three cameras with different
lenses on each. You never really knew how a photo
was going to turn out. You had to wait for the pho-
to to be developed. Working in the darkroom also
had its limitations. Today, | have most of the nega-
tives scanned and | can continue processing them.
Today's digital photography is a dream.

The development of artificial intelligence is pre-
dicted to be the death of many fields in the future,
including photography. Do you believe that this
can happen?

No. It's always been like this - something new
comes along and seems to herald the end of an
era. The starting point has to be something natu-
ral, i.e. talented, intelligent people who take good
photos. The reasons for practising a given profes-
sion are important. This one gives me pleasure.
That makes it easier to get someone to pose.
If I was just a craftsman doing a job out of neces-
sity, | wouldn't find it so easy. And one photo is
worth more than 1000 words.

You are famous for your portraits, but for years
you've also been documenting New York. In Oc-
tober, we'll be able to see the results of those
years of work in Warsaw's Saska Kepa. What
kind of New York are we going to see?

An incredible one! Both the book, published for
the 400th anniversary of the city, and the exhibi-
tion at PROM Kultury are divided into four sea-
sons. | am showing 100 of the million-plus photos
I've take in my life. | wanted to show how New
York changes throughout the year, because the
city looks completely different at different times
of the year. | |
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OSTRYGI
Oysters

Trudno o cos bardziej wykwintnego

i jednoczesnie prostego niz swieza,
smakujaca morzem, skropiona sokiem

z cytryny ostryga. To prawdziwa francuska
obsesja - kraj ten to najwiekszy producent
ostryg na swiecie. Podobno potowa catej
rocznej konsumpgji tych matzy odbywa sie
we Francji miedzy Bozym Narodzeniem

a Nowym Rokiem.

It's hard to find anything more exquisite,
and at the same time simple, than a fresh,
sea-tasting, lemon-sprayed oyster.

It's a true French obsession - this country

is the largest producer of oysters in the
world. Apparently, half the entire consumption
of these shellfish takes place in France
between Christmas and New Year.



TRENDS @ Good Food

Elegancka
prosiola

ELEGANT SIMPLICITY

Dtuga tradycja, doskonate sktadniki,
wyrafinowane techniki, bogactwo potraw
regionalnych - kuchnia francuska to jeden
z fundamentéw swiatowej gastronomii.

A long tradition, excellent ingredients,

refined techniques, a wealth of regional dishes
- French cuisine is one of the foundations

of world gastronomy.

tekst / by MAGDALENA RUDZKA

Kuchnia Francji to nie tylko
zbior przepiséw, ale prawdziwa
filozofia zycia oparta na sza-
cunku do produktow, dbatosci o de-
tale i celebracji smaku. Kraj ten, dzie-
ki swojemu zréznicowaniu geogra-
ficznemu, oferuje niesamowity réz-
norodno$¢ regionalnych potraw, od
tresciwych duszonych mies Burgun-
dii po lekkie i aromatyczne dania Pro-
wansji. Jednak to, co czyni francuska
kuchnie niezwykta, to potaczenie
prostoty z wyrafinowaniem. Nawet
najprostszy positek, jak chleb, ser
i kieliszek wina, moze by¢ tu niezapo-
mnianym dos$wiadczeniem kulinar-
nym. A kulinarnym sercem Francji
jest Lyon - miasto, w ktérym od
1987 r. odbywa sie najwazniejszy
konkurs gastronomiczny S$wiata -
Bocuse D'Or firmowany przez insty-
tut Paula Bocuse (1926-2018). To
jeden z najwazniejszych francuskich
szefow kuchni, traktowany jak skarb
narodowy. Zyt i pracowat w Lyonie.

PL

French cuisine is not just a col-
ENG

lection of recipes, but a true phi-

losophy of life based on respect
for products, attention to detail, and
celebration of taste. This country,
thanks to its geographical diversity, of-
fers an incredible variety of regional
dishes, from the hearty stews of Bur-
gundy to the light and aromatic dishes
of Provence. However, what makes
French cuisine extraordinary is the
combination of simplicity and sophisti-
cation. Even the simplest meal, such
as bread, cheese and a glass of wine,
can be an unforgettable culinary expe-
rience here. And the culinary heart
of France is Lyon - the city where the
most important gastronomic competi-
tion in the world. The Bocuse D'Or,
sponsored by the Paul Bocuse Insti-
tute (1926-2018), has been held here
since 1987. Paul Bocuse was one
of France’s most prominent chefs. He
lived and worked in Lyon and is con-
sidered a national treasure.
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1 BOUILLABAISSE

Prowansalska zupa rybna szczegélnie celebrowana w Marsylii i okolicach. Bouillabaisse
gotuje sie w dwoch fazach: najpierw dtugo i mocno wywar rybny, a nastepnie krétko
i tagodnie mieso ryb. Podaje sie ja jako dwa dania - najpierw zredukowany wywar

z grzankami, a potem ryby w niewielkiej ilosci ptynu.

A Provencal fish soup especially celebrated in Marseille and the surrounding area.
Bouillabaisse is cooked in two stages: first, the fish stock, for a long time over a high heat,
then the fish meat, shortly and gently. It is served as two courses - first, the reduced
stock with croutons, then the fish in a small amount of liquid.

, Do przyrzadzenia bouillabaisse uzywa sie wielu gatunkéw ryb,
m.in. Zabnicy, piotrosza, witlinka, raszpli i skorpeny.

To prepare bouillabaisse, many species of fish are used, including

monkfish, John Dory, whiting, salmon, and scorpionfish.

< TARTA CYTRYNOWA
Lemon tart

Weale nie jest trudna, a efekt zachwyca.
Kluczowe jest wczesniejsze podpieczenie
ciasta, aby cytrynowy krem nie wsigknat

W nie i zachowato kruchos¢. Aromatyczny
krem jest prosty do przygotowania, sktada
sie z jajek, cukru, skérki i soku z cytryny
oraz masta lub $mietanki. Podobne tarty
mozna przygotowac z pomaranczy

i mandarynek.

This is fairly easy to make, but the effect
is amazing. The key is to bake the cake
beforehand, so that the lemon cream does
not soak into it. That way, it remains nice
and crisp. The aromatic cream is easy to
prepare too. It consists of eggs, sugar,
lemon zest and juice, and butter or cream.
Similar tarts can be made with oranges
and tangerines.
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2 PRZEGRZEBKI
Scallops

Uwielbiane przez szeféw kuchni. Najlepsze
przegrzebki potawia sie w Normandii,
oznaczane sg czerwonym znakiem jakosci
Label Rouge. Maja tam tez swoje $wieto

- La Grande Débarque, obchodzone

2 pazdziernika. Podawane sg na rézne
sposoby: smazone, zapiekane w muszli lub
na surowo, w formie carpaccio. Sezon na
przegrzebki trwa od pazdziernika do maja.
Loved by chefs. The best scallops are
caught in Normandy, marked with the red
quality mark Label Rouge. They also have
their own holiday there - La Grande
Débarque, celebrated on October 2nd.
They are served in various ways: fried,
baked in the shell or raw, in the form

of carpaccio. The scallop season lasts
from October to May.



> HOMAR THERMIDOR
Lobster Thermidor

Ta potrawa uosabia francuska tradycje
restauracyjna. Powstata pod koniec XIX
w. w stynnym lokalu Café de Paris,

a stworzyt jg szef kuchni i restaurator
Léopold Mourier. Mieso homara gotuje
sie w esencjonalnym sosie z masta, wina,
koniaku, szalotek, musztardy i pomidoréw.
Nastepnie umieszcza z powrotem

w pancerzach, polewa zredukowanym
sosem i krotko zapieka w piecu. Danie to
podawane jest nie tylko we Francji do dzis.
This dish epitomizes the French restaurant
tradition. It originated at the famous Café
de Paris in the late 19th century, and was
the brainchild of chef and restaurateur
Léopold Mourier. The lobster is cooked

in a spicy sauce of butter, wine, cognac,
shallots, mustard and tomatoes. It is then
placed back in its shell, covered with

a reduced sauce and briefly baked

in the oven. This dish is served to this day
- and not only in France.

¥ MAKARONIKI
Macarons

Trudno o bardziej francuskie ciastko.

Makaroniki w formie, jaka znamy dzisiaj,

stworzyt paryski cukiernik Claude Gerbet

jeszcze w XIX w. To chrupiagce z wierzchu, . s .
miekkie wewnatrz okragte ciasteczka , Confit pierwotnie
przetozone stodkim nadzieniem byfo metodq

- kremem, dzemem lub czekoladowym konserwowania Zywnosci.
ganaszem. Ciasto robi sie z biatek jaj, ez e L e a4 s

maki migdatowej i cukru. Mase tatwo Dzis n.aj.czesuej t?j .
barwic¢, wiec makaroniki spotkamy we techniki gotowania uzywa
wszystkich kolorach. Z ich produkcji sie w Oksytanii

stynie miasto Montmorillon. . . L
It would be hard to find a more French ! Kra]u Baskow.

cookie. Macarons as we know them today Confit was originally

were created by the Parisian confectioner a method of preserving
Claude Gerbet in the 19th century. These food. Tod thi %

round cookies have a sweet filling - cream, 0od. . © aY' IS COOKINg
jam or chocolate ganache. They are crispy technigue is most

on the outside and soft on the inside. commonly used in Occitania

The dough is made from egg whites, almond
flour, and sugar. The mass is easy to colour,
so macarons come in all colours. The town
of Montmorillon is famous for making them.

and the Basque Country.

A CONFIT

To nie potrawa, a metoda. Confit to
powolne gotowanie w kaczym lub gesim
ttuszczu. Najczesciej przygotowuije sie
w ten sposdb nogi kaczki. Mieso
przyrzadzone ta metoda jest wyjatkowo
miekkie i soczyste. Przed podaniem
przypieka sie skérke na chrupko

w piekarniku lub na patelni.

This is not so much a dish, but a way of
cooking. Confit is slow cooking in duck

or goose fat. Duck legs are most often
prepared this way. The meat is exceptionally
soft and juicy. Before serving, the skin is
baked until crisp in the oven orin a pan.

85 p



Vv RATATOUILLE

To proste prowansalskie danie sktada sie
z duszonych warzyw: papryki, baktazana,
cukinii, pomidoréw, cebuli i czosnku oraz
zi6t. Jednak, jak to we Francji, moze by¢
podniesione do rangi sztuki. Encyklopedia
kulinarna Larousse'a radzi, by warzywa
najpierw dusi¢ oddzielnie - wtedy
zachowuja wtasciwy dla siebie smak.

This simple Provencal dish consists

of stewed vegetables: peppers, eggplant,
courgettes, tomatoes, onions and garlic,
and herbs. However, as is the case

in France, it can be elevated to an artform.
The Larousse culinary encyclopaedia
advises that the vegetables be stewed
separately first, so as to ensure that they
retain their individual flavour.

, Szef kuchni
Michel Guérard
w 1976 r. wpadt
na pomyst przyrzadzenia
ratatouille w formie
zapieczonych cienkich
plasterkéw warzyw.
In 1976, chef Michel
Guérard came up with
the idea of preparing
ratatouille as thin slices
of baked vegetables.
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€ SLIMAKI
Snails

Choc¢ $limaki konsumuje sie¢ w wielu
krajach Europy, sa uwazane za sktadnik
typowo francuski. Podaje si¢ je
najczesciej po burgundzku - uduszone
w masle z czosnkiem i pietruszka,
umieszczone z powrotem w muszlach

i zapieczone. W eleganckich
restauracjach do ich jedzenia uzywa sie
szczypczykow do trzymania muszli
oraz wydtuzonych widelczykow.
Although snails are eaten in many
European countries, they are considered
typically French. They are most often
served Burgundian style - stewed in
butter with garlic and parsley, placed back
in their shells and baked. In fancy
restaurants, they are eaten with tongs
(to hold the shells) and elongated forks.

A NALESNIKI
Pancakes

Nalesniki to jedna z potraw najmocniej
kojarzonych z Francja. | stusznie - s3
popularne i w kuchni domowej, i w restau-
racjach, i na wynos w specjalnych lokalach
zwanych Créperie. Wystepuja takze w stonej
wersji, nazywa sie je wtedy galettes.
Francuskie nalesniki s3 wyjatkowo cienkie,
powinny sie smazy¢ ok. 30 s z kazdej strony.
Pancakes are one of the dishes most strongly
associated with France. And rightly so

- they are popular both in home cooking,

in restaurants, and as takeaways in special
places called Créperie. They also come in

a savoury version, called galettes. French
pancakes are exceptionally thin, they should
be fried for about 30 seconds on each side.
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’ Sery we Francji dzieli sie na osiem kategorii zaleznych od stopnia

przetworzenia, dojrzatosci lub pochodzenia mleka. S to m.in.
fromages frais (Swieze, nieprzetworzone) lub persillées (ple$niowe).
Cheeses in France are divided into eight categories, depending on the degree
of processing, maturity or origin of the milk. These include fromages frais (fresh,
unprocessed) or persillées (with mould).

€< SERY
Cheeses

Jak rzqdzic krajem, ktéry wytwarza 246
gatunkow sera? - miat sie zastanawiac

generat Charles de Gaulle. W rzeczywistosci

jest ich o wiele wiecej - blizej 1500.
Sery sa we Francji jedzone wszedzie
i codziennie. Stanowig jedno z dan

tradycyjnego positku, podawane na jego

zakonczenie, ale przed deserem.
“How to govern a country that produces

246 types of cheese?” It is what supposedly
General Charles de Gaulle once wondered.

In reality, there are many more - closer
to 1,500. Cheese is eaten everywhere
and every day in France. It is one

of the dishes of a traditional meal,

and is served before dessert.
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€ SAEATKA LIONSKA
Lyonnes salad

Jedno z bardzo wielu dan typowych dla
Lyonu, wpisujace sie w tresciwg lokalng
kuchnie. Satatka lioriska zawojowata
jednak cata Francje i stata sie klasycznym
daniem podawanym w lokalach typu
bistro. Sktada sie z zielonej sataty,

jajka w koszulce i usmazonego na chrupko
bekonu. Wytopiony z niego ttuszcz jest
sktadnikiem dressingu.

One of many dishes typical of Lyon,
Lyonne salad has conquered all of France
and has become a classic dish served

in bistros. It consists of green lettuce,

a poached egg, and crispy fried bacon.
The fat rendered from it is used

as an ingredient in the dressing.

A PETITS GATEAUX

...ale takze canapés, amuse-bouches

czy tartines - kuchnia francuska jest petna
matych, $wietnie sprawdzajacych sie

na przyjeciach przekasek. Gateaux to
ciasteczka na jeden kes, od canapés wziety
nazwe nasze kanapki, choc tak naprawde to
tartines bardziej je przypominaja. Amuse-
-bouche to dostownie ,zabawa dla ust”.
...but also canapés, amuse-bouches and
tartines - French cuisine is full of small,
party-friendly snacks. Gateaux are
bite-sized cookies, and it's canapés that
our Polish “kanapki” (sandwiches) take
their name from, although they’re more
similar to tartines. Amuse-bouche literally
means “fun for the mouth”.
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POCZUJ SMAK
KUCHNI ANATOLIJSKIEJ

FEEL THE TASTE OF ANATOLIAN CUISINE

Menu warszawskiej restauracji Taksim to zaproszenie
do magicznego swiata tureckich dan.

The menu of the Warsaw restaurant Taksim
is an invitation to the magical world of Turkish dishes.

W powietrzu czu¢ won cynamonu, ale tez
kolendry i rozmarynu. Z gto$nikéw ptynie
spokojna turecka muzyka, a z pieca docho-
dzi zapach $wiezo yypiekanej pity i lahmacun.
Restauracja Taksim uwiedzie Was swojg ma-
gig juz od progu.

A co tu zjecie? | paste z trzech rodzajéw tra-
dycyjnego tureckiego sera, awokado oraz bazylii,
i znakomityg pieczong wotowineg i turecki
falafel. Wybrednych zadowolg tez wotowo-
jagniecy kebab czy chatwa na bazie kaszy
manny, mleka, masta i pistacji.

Jak podkreslajq tworey restauracji, w Taksim
goscie doswiadczajg bogactwa tureckich dan
przygotowywanych wedtug sprawdzonych
przepiséw mistrzéw kuchni.

The air is filled with the scent of cinnamon, but
also coriander and rosemary. Calm Turkish
music flows from the speakers, and the smell
of freshly baked pita and lahmacun comes
wafting from the oven. The Taksim restaurant
will seduce you with its magic the moment you
cross the threshold.

What can you taste here? Paste made of three
types of traditional Turkish cheese, avocado
and basil, and excellent roast beef and Turkish
falafel. If you're really fastidious, there is always
beef and lamb kebab or halva made of semo-
lina, milk, butter and pistachios.

As the owners emphasize, you can experience
a wealth of Turkish dishes prepared by master
chefs according to proven recipes at Taksim.
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Prace Janiny Wierusz-Kowalskiej mozna oglada¢ w Gauger Art Gallery w Warszawie.
Janina Wierusz-Kowalska's works can be seen at Gauger Art Gallery in Warsaw.
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LOKATA
W PIEKNO

INVESTMENT IN BEAUTY

Dlaczego warto inwestowac w dobra
sztuke? | jak sie nie pomyli¢?
M.in. o tym rozmawiamy
z Agnieszka Wolska z warszawskiej
Gauger Art Gallery.

Why is it worth investing in good art?
And how do you avoid the pitfalls?
| discuss these and other issues with
Agnieszka Wolska from Warsaw's
Gauger Art Gallery.

tekst / by JEDRZEJ NOWACKI

Patrze na abstrakcyjng prace Tak, nie Jani-

PL | ny Wierusz-Kowalskiej, ktéra swietnie do-

petnitaby jakie$ minimalistyczne wnetrze.
Abstrakcja geometryczna to nurt w sztuce, ktéry
doskonale pasuje do wielu wnetrz oraz wypetnia je
trescig i charakterem. Dzieta Janiny Wierusz-Ko-
walskiej to przyktad sztuki, ktora taczy swiat arty-
stycznych przezy¢ i doskonatych waloréw dekora-
cyjnych. Taka sztuka jest ponadczasowa, dzieki
temu jest takze doskonalg lokata kapitatu.

Dlaczego tego typu lokata kapitatu sie optaca?
Przy wyborze obrazu, instalacji czy rzezby kieruj-
my sie przede wszystkim wtasng estetyka i po-
trzebg obcowania z tym konkretnym dzietem.
Szukajmy takich artystéw, z ktérymi chcemy
»mieszkac”. Wéwczas taka inwestycja sie optaca
nie tylko w kontekscie zaspokajania potrzeb ma-
terialnych, ale takze emocjonalnych.

Ostatnio na aukcjach sztuki najdrozsze prace
osiagaja setki milionéw dol. Co wptyneto na taki
renesans inwestowania w obrazy czy rzezbe?

Momentem, ktéry ozywit rynek sztuki, byta pande-
mia koronawirusa. Nadmiar wolnego czasu i izola-
cja spowodowaty, ze zaczeliSmy wnikliwiej przygla-
dac sie naszym wnetrzom i tym, czym sie w nich
otaczamy. ZaczeliSmy tez masowo korzystac z so-
cial medidéw, ktére staty sie miejscem promociji dla
mtodych artystdw oferujacych swoje dzieta
w przystepnych cenach. Dzieki temu sztuka stata
sie bardziej dostepna. Z drugiej strony stalismy sie
spoteczenstwem europejskim, a status przecietne-
go Polaka znaczaco sie poprawit, czego naturalng
konsekwencjg staty sie poszukiwania alternatyw
dla débr takich jak auta czy nieruchomosci. Rozwi-



© PIOTR MIZERSKI

GOOD JOB @ Gauger Art Gallery

jamy sie, takze duchowo, edukujemy, chcemy sie
wyrézniaé, a za tym rosnie potrzeba obcowania
z przedmiotami unikalnymi. W Gauger Art Gallery
mamy klientéw, ktorzy szukaja wyjatkowych prac,
ale tez przeznaczonych dla mniej zasobnego port-
fela. Wielu z nich dopiero zaczyna swoja przygode
ze sztuka i ostroznie inwestuje np. w limitowane
printy, ktére tez sg bardzo dobrg lokata, a ich koszt
jest kilkukrotnie nizszy niz zakup unikatu. Zauwa-
zamy szybko rosnacy trend inwestowania w pol-
skich artystéw. Ceny prac wielu z nich na prze-
strzeni ostatnich kilku lat znaczaco wzrosty.

Od czego zacza¢? Wyhor nie jest prosty - mozna
sie bardzo tatwo pomylic.

Nie kazdy obraz jest dzietem sztuki, nie kazdy jest
inwestycja. Wiec jesli szukamy po prostu dekoracji
- nie inwestujmy duzych pieniedzy. | nie zawsze
droga dekoracja bedzie inwestycja. Natomiast od-
powiednio dobrane do wnetrza dzieto, z potwier-
dzonego zrodta, ze sprawdzong historig zaréwno
dzieta, jak i artysty, ma duzg szanse na bycie trafio-
na lokatg dla nas czy naszych spadkobiercow. War-
to wybrac sie na kilka wernisazy, porozmawiac
z ekspertem. Okresli¢ budzet startowy i nie ulega¢
emocjom. W krajach wysokorozwinietych i zamoz-
nych kolekcjonowanie sztuki czesto wpisuje sie
w wielopokoleniowa historie rodziny. Szacunek do
tworcéw kreuje rodzaj spuscizny kulturowej.
W dobrym tonie jest posiadanie obrazow czy rzezb,
wokot ktérych budujemy historie, anegdoty przeka-
zywane z pokolenia na pokolenie. | to, poza przyja-
zng estetyka, powinno by¢ jednym z kluczowych
celéw dla poczatkujacych kolekcjoneréw. |

| am looking at the abstract work Tak, nie by

ENG | Janina Wierusz-Kowalska, which would per-

fectly complement a minimalist interior.
Geometric abstraction goes perfectly with many
interiors and fills them with content and charac-
ter. Janina Wierusz-Kowalska's works exemplify
art that combines the world of artistic experienc-
es and excellent decorative values. This sort of art
is timeless, which is why it is also an excellent
capital investment.

Why is this type of capital investment profitable?
When choosing a painting, installation or sculp-
ture, you should be guided primarily by your own
aesthetics and the need to commune with the
work in question. You need to look for artists
you'd like to "live" with. That will make the invest-
ment pay off emotionally as well as materially.

Recently, the most expensive works at art auctions
have reached hundreds of millions of dollars. What
has influenced such a renaissance of investing in
paintings and sculptures?

W krajach wysokorozwinietych i zamoznych
kolekcjonowanie sztuki wpisuje sie w wielopokoleniowa

historie domu i rodziny.

In highly developed and affluent countries, collecting art
is often part of a multi-generational family history.

Agnieszka Wolska

Whiascicielka
warszawskiej
Gauger Art Gallery
Owner of the
Gauger Art Gallery
in Warsaw

The coronavirus pandemic revitalized the art
market. Excessive free time and isolation have
made us take a closer look at our interiors and
what surrounds us. We have also begun to use
social media on a mass scale, which has become a
place of promotion for young artists offering their
works at affordable prices. This has made art
more accessible. On the other hand, we have
become a European society, and the status of
the average Pole has improved significantly,
which has naturally resulted in the search for
alternatives to goods such as cars or real estate.
We are also developing spiritually and educat-
ing ourselves. We want to stand out, and as
a result, the need to commune with unique ob-
jects is growing. At Gauger Art Gallery, our cli-
ents are not only on the lookout for unique
works, but also others to suit every pocket.
Many of them are just starting embarking on
their artistic journey and are cautiously invest-
ing in e.g. limited prints, which are also a very
good investment, and they cost a fraction of
a unique piece. We are seeing a rapidly growing
trend of investing in Polish artists. The prices of
many of their works have increased significantly
over the last few years.

Where to start? The choice is not easy - you can
easily go wrong.

Not every painting is a work of art, and not every
painting is an investment. So, if you are simply
looking for decoration, there is no point investing
a lot of money. An expensive decoration will not
always be an investment. However, a work of art
that is properly selected for the interior, from a
confirmed source, with a proven history, and cre-
ated by a reputable artist, has a good chance of
being a good investment for us or our heirs. It is
worth going to a few vernissages and talking to
experts. Determine your starting budget and do
not succumb to your emotions. In highly devel-
oped and affluent countries, collecting art is often
part of a multi-generational family history. Re-
spect for creators makes a kind of cultural legacy.
It is in good taste to have paintings or sculptures
around which to build history and make up anec-
dotes to pass down the generations. And this,
apart from aesthetics, should be one of the key
goals for the budding collector. |
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TRENDS @ Must have

STYLOWA WYGODA

STYLISH COMFORT

Ubrac sie modnie, ale wygodnie - oto jest wyzwanie. Czasem wystarczy

do eleganckiego garnituru dobra¢ odpowiednie dodatki, na przyktad sportowe buty.

Dressing fashionably but comfortably can be a challenge.
However, sometimes it's just enough to pair the right accessories,
such as sports shoes, with an elegant suit.

tekst / by LENA IWANSKA

1. Naszyjnik Grzyb Nauczyciel, ANKA KRYSTYNIAK, 720 zt Grzyb Nauczyciel necklace, ANKA KRYSTYNIAK, PLN 720

2. Marynarka i spodnie Burgundy, NIUMI, 1216 zt Jacket and trousers, NIUMI, PLN 1216 3. Bluza Irma, NIUMI, 468 zt Irma blouse,

NIUMI, PLN 468 4. Zegarek Moonflight, AVIATOR, 2100 zt Moonflight watch, AVIATOR, PLN 2100 5. Woda perfumowana
Mademoiselle Rochas in Paris, ROCHAS, 459 zt Mademoiselle Rochas in Paris eau de Parfum, ROCHAS, PLN 459
6. Zamszowe sneakersy, PRADA, 3599 zt Suede sneakers, PRADA, PLN 3599 7. Szampon bambusowy, LEONOR GREYL, 155 zt
dostepny na: douglas.pl Shampooing creme moelle de bambou, LEONOR GREYL, PLN 155 available at douglas.pl
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AntiAging

INSTITUTE

POLECA

Spersonalizowana dawka piekna

Nie ma jednego eliksiru pigkna. Zmieniamy sie z wiekiem, podobnie dzieje sie z potrzebami
naszej skory. Podaruj sobie to, czego najbardziej Ci brakuje w wieku 40+, 50+, 60+ lat.

MONODERMA TO GAMA INNOWACYJNYCH KOSMETYKOW PRZECIWSTARZENIOWYCH.
Opatentowane sktadniki aktywne zamkniete w biodegradowalnych zelkach,
w jednorazowych dawkach i optymalnym stezeniu dajgcym skérze odmiodzenie i ochrone.

40+ 50+ 60+

Intensywne serum Intensywne serum Intensywne serum
przeciwzmarszczkowe  liftingujgce przeciwstarzeniowe
Gtownym, opatentowanym Opatentowany FERMENT SOI Opatentowanym sktadnikiem
sktadnikiem jest GLA RUTIN przeciwdziata uszkodzeniom jest tutaj KWAS NEROLOWY
— kompleks przeciwko spowodowanym stresem (pozyskiwany syntetycznie,
spadkowi poziomu oksydacyjnym oraz ubytkiem poniewaz naturalnie jest
estrogenow, wspierany kolagenu, kwas hialuronowy to substancja chemiczna
przez kwas hialuronowy nawilza, a ekstrakty roslinne wystepujgca w pidrach
(nawilzenie), olej tubinowy i mikrokrysztaty wapnia papug). Dziata podobnie
(chroni kolagen). naturalnie wypetniajqg jak retinol, ale bez skutkow
Efekty: odbudowa bariery zmarszczki. ubocznych!

ochronnej, redukcja Efekty: intensywne nawilzenie, Efekty: zmniejszenie
zmarszezek, zwigkszenie ujedrnienie i zageszczenie szorstkosci i suchosci skory,
nawilzenia, jedrnosci skory, zmniejszenie poprawa jej elastycznosci

i elastycznosci skory. zmarszczek i bruzd. i sprezystosci oraz rozjasnienie.

MonoDerma to doskonate uzupetnienie
zabiegéw medycyny estetycznej
do kupienia w najlepszych gabinetach w Polsce

Joanna Staszczyk Dr Aleksandra Kulczycka  Dr Agnieszka Dudziriska Dr Joanna Karina Dr Sylwia Szymanuszka-Knast  Dorota Majewska Dr Elzbieta Rutkowska
Salon Redukcji Defektéw Centrum Estetyki Dr Kulczycka PRODERMA Szatkowska-Siejwa Gabinet Estetyki Twarzy Salon Urody Di d Deri logia Bielsko
Skérnych RDS Wroctaw Poznan KARI-DENT Poznan Skarzysko Kamienna  Gabinet medycyny estetycznej
Brzesko T: +48 692 355 258 T: +48 61 663 63 43 Gotdap T: +48 693 722 280 T. +48 880 117 714 Bielsko-Biata
T +48 788 905 224 www.kulczycka.pl www.proderma.pl T: +48 691 697 354 sylwic@knast.pl wwwisalondiamond.pol T: +48 538 442 328
www.salonrds.pl www.dermatologiabielsko.pl
Ewelina Janowiec Anna Benedykciuk Sylwia Will Ig! Natalia Warsz Karolina Majowicz-Czaszynska Joanna Krawczyk Beata Urban
Mrs.Medicine Warszawa Prof. Sirek MedCosmetic Skin Derm ZEN MEDICAL SPA Kliniki Zieml ki N Babor B y Spa
Tarnow Derma Clinic T: +48 506 367 608 Bielsko-Biata Firlej Rzeszéw Wroctaw, £6dz Rzeszow
T: +48 692 800 770 www.derma.waw.pl T: +48 882 626 626 T: +48 606 312 993 T: +48 517 529 039 T: +48 502 263 133 T: +48 664 142 199
IG: mr.s_medicine AB STUDIO T: +48 511 533 500 www.klinikasirek.pl natalia1983.83@o2.pl FB: zenmedicalspa www.klinikiziemlewski.pl www.baborbeauty.pl

www.abstudiowaw.pl

www.AntiAging.com.pl www.ProAge.pl




Czy to przytulne wnetrze nie zacheca do delektowania sie

domowymi lodami czy orzezwiajacymi koktajlami mlecznymi?

Doesn't this cozy interior tempt you to indulge in homemade
ice cream, sweet treats, or a refreshing milkshake?

WARSAW
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TRENDS @ Good Address

WARSAW

AZ SLINKA CIEKNIE
MOUTHWATERING SWEETS

Chocobon to nowe stodkie miejsce

w warszawskiej Fabryce Norblina. Nie tylko
dla tasuchéw. Co mamy tu do wyboru?
Nalesniki, gofry, ciasteczka i mrozone desery.
Nie przegapcie tez domowych lodéw,
koktajli mlecznych i aromatycznej kawy.
Chocobon is a new sweet spot in Warsaw's
Norblin Factory. Not only for those that have

a sweet tooth! What can we choose from here?
Crépes, waffles, pancakes, brownies, cookies
and frozen treats. Don't miss the homemade
ice cream, milkshakes and aromatic coffee.

wiecej | more: chocobon.pl




2 minuty z Philips Sonicare
to jak miesigc szczotkowania

szczoteczka manualna.

2 minutes with Philips
Sonicare is like a month
of brushing with
a manual toothbrush.
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CELEBRATING @ 95 YEARS

W poczatkach komunikacji lotniczej

Czego ocz‘y PL | to pasazerowie byli dodatkiem do
cenniejszego tadunku, jakim byta po-

d czta - przy mozliwos$ciach udzwigowych

nle wl zq samolotéw zabierajagcych na poktad po-
miedzy 4 a 10 pasazeréw to wiasnie

Out O]C S|ght fracht zapewniat w duzej mierze rentow-
nosc¢ linii lotniczej. Dos$¢ powiedziec, ze
w pierwszym roku dziatalnosci, 1929,
LOT przewiozt 444 tony frachtu - tyle ile
potrafi przewiez¢ flota Boeinga 787-9
w niewiele ponad jeden dzien. Dziesie¢ lat

Lecac samolotem, mato kto sie zastanawia,
co znajduje sie pod jego fotelem, na dolnym poktadzie.
A na przestrzeni wiekéw samoloty LOT-u pod swoimi

poktadami niejedno widziaty... p6zniej do poczty dotaczyty gazety - LOT
When flying, few people ever wonder what's przewozit ich niemal tyle samo co poczty,
on the lower deck of the plane. And over the years, zaspokajajac gtod wiadomosci wéréd go-
LOT planes have seen a lot below their decks. $ci najlepszych hoteli szczycacych sie po-

siadaniem prasy miedzynarodowej, ktéra
mozna byto przeczyta¢ do $niadania.
W miare jak zmieniaty sie samoloty, zmie-

tekst / by niaty sie réwniez tadunki wozone na po-
Kr= YSZtO[F ktadzie i pod nim.

M()czul.s Mato kto pamieta, ze mazurski i wielko-
rzecznik prasowy PLL LOT polski przysmak - wegorze, zostaty w ra-
LOT Polish Airlines mach akcji zarybiania jezior przywiezione
press spokesman do Polski z... Francji, a doktadnie z okolic
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In the early days of air transport, pas-
ENG | sengers were merely ancillary to the

more valuable cargo, which was mail
- with the lifting capacity of planes taking
between 4 and 10 passengers on board, it
was freight that largely ensured the profit-
ability of the flight. In its first year of opera-
tion, in 1929, LOT transported 444 tonnes
of freight - which is as much as the Boeing
787-9 fleet can transport in just over a day.
Ten years later, newspapers joined the mail
- LOT carried almost equal amounts of
newspapers and mail, satisfying the hunger
for news among guests of the best hotels,
which were proud to serve international
press with breakfast.

As the planes changed, so did the cargo
carried on and below the deck. Few people
remember that the Masurian and Greater
Poland delicacy - eels, were brought to Po-

Co przewosilismy?

What did we ship?

NA WYJATKOWE OKAZJE
FOR SPECIAL OCCASIONS

Na poktadach samolotéw
LOT-u przylatuja do Polski
réze czy tulipany, ktére
wreczamy bliskim.

Roses and tulips travel on LOT
planes to Poland to be gifted to
our loved ones.

Tyle ton frachtu
przetransportowat LOT

w pierwszym roku swojej
dziatalnosci, czyliw 1929 r.
This is how many tons of freight
LOT transported in 1929,

the first year of its operation.

Tom Hanks dostal za posrednictwem LOT-u dosé nietypowy zalgeznik

w postact malucha, exyli fiata 126p.

Tom Hanks received a rather unusual attachment through LOT in the form of a Fiat 126p,

land from France, or more precisely from
the area around the mouth of the Garonne,
as part of the lake stocking campaign. It was
an exceptional transport, because the fry
were not transported in water, but on pal-
lets with ice. In his book Na lotowskich
szlakach, Capt. Jerzy Zidtkowski recalls
transports of day-old chicks from Hungary
to Arab countries - their cheerful chirping
was so loud that the pilots had to hush
them up to be able to talk to each other.
We've also flown the famous Jandw Arabi-
ans to their new owners after auctions. And
inthe 1970s, LOT converted one of its II-18
aircraft to transport cloven-hoofed animals
- mainly calves to Italy. Temperature-con-
trolled cargo holds make it possible to trav-
el with our pets - and the number of people
choosing to do so is growing every year.

After wide-body aircraft were introduced
into service, the type of freight transported
below deck also changed. Thanks to such
certificates as CEIV Pharma, it is now possible
to transport pharmaceuticals, which require
very rigorous adherence to temperatures

(popularly known as a “Maluch”).

LECA LEKI
PHARMACEUTICALS ON BOARD

Dzieki certyfikatom, takim jak
CEIV Pharma, mozliwy jest
przewoz farmaceutykéw, ktoére
podczas transportu wymagaja
rygorystycznego przestrzegania
temperatur.

Thanks to certificates such as CEIV
Pharma, it is possible to transport
pharmaceuticals which require very
rigorous adherence to temperatures
during the entire journey.

DO PORANNEJ KAWY
WITH THE MORNING COFFEE

Od 1939 r. LOT transportowat
na poktadach swoich
samolotow takze prase

z catego $wiata.

Since 1939, LOT has been
carrying press from

all over the world.
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ujscia Garonny. Byt to wyjatkowy trans-
port, bo narybek nie byt przewozony
w wodzie, a na paletach z lodem. W swo-
jej ksiazce Na lotowskich szlakach kpt. Je-
rzy Ziétkowski wspomina transporty jed-
nodniowych pisklat z Wegier do krajow
arabskich - ich wesoty Swiergot byt tak
donosny, ze piloci musieli je ucisza¢, aby
moéc ze soba porozmawiaé. Na pokta-
dach gosciliSmy réwniez stynne janow-
skie araby, ktére po licytacjach leciaty
do nowych wtascicieli, a w latach70. LOT
przekonwertowat jeden z samolotéw
typu II-18 do transportu zwierzat parzy-
stokopytnych - stuzyty one gtéwnie do
transportu cielat do Wtoch. Dzis, dzieki
ogrzewanym bagaznikom, mozliwe sa
rowniez podréze z naszymi pupilami
- z roku na rok liczba oséb lecacych ze
zwierzetami rosnie.

Po wprowadzeniu do stuzby samolotéw
szerokokadtubowych zmienit sie réw-
niez rodzaj frachtu przewozonego pod
poktadem. Dzieki uzyskanym certyfika-
tom, takim jak np. CEIV Pharma, mozli-
wy jest przewdz farmaceutykow, ktére
wymagajg - w trakcie catej podrézy
- bardzo rygorystycznego przestrzega-
nia temperatur. To wtasnie na poktadzie
m.in. naszych samolotéw przylatujg do
Polski réze czy tulipany, ktére wrecza-
my naszym bliskim zima w walentynki
czy na Dzien Kobiet.

| cho¢ wydawac by sie mogto, ze wszy-
scy wysytaja juz tylko e-maile, to w dal-
szym ciggu rocznie transportujemy az
8,5 tys. ton poczty. Tom Hanks, znany
m.in. z roli w filmie Masz wiadomos¢,
dostat za naszym posrednictwem dosc¢
nietypowy zatacznik w postaci malu-
cha, fiata 126p. Fotografujac sie przy
tym samochodzie podczas podrézy do
Europy, nie spodziewat sie, ze dostanie
go z dostawag do domu w Los Angeles.
Zostajac w klimacie Hollywood - w biu-
rze bohaterki filmu Czego pragng kobiety
mozemy zauwazy¢ plakat reklamowy
LOT-u autorstwa Tadeusza Trepkowskie-
go z 1953 r. | nie jest to przypadek, bo
prace autorstwa Janusza Grabianskiego,
Janusza Stannego czy Tomasza Rumin-
skiego zyskaty status kultowych, do dzi$
stanowigc znakomitg ilustracje kunsztu
polskich plakacistéw. | to wiasnie o nich
bedzie kolejny felieton. |

D=zigki ogrzewanym bagaznikom d=is mozliwe

sq tez podroze = naszymi pupilami — = roku na rok
liczba 0sob lecacych =ze swiersetami rosnie.
Temperature-controlled cargo holds make it possible

to travel with our pets - and the number of people choosing

to do so is growing every year.

Plakat reklamowy
LOT-u Tadeusza
Trepkowskiego z 1953 r.
LOT advertising poster
designed by Tadeusz
Trepkowski in 1953.

during the entire journey. It is also on
board our aircraft, that roses or tulips ar-
rive in Poland, which are later gifted on
Valentine's Day or Women's Day. And al-
though it might seem that people only
send e-mails nowadays, up to 8,500
tonnes of mail are transported per year.
Tom Hanks, known for his role in the film
You've Got Mail, received a rather unusual
attachment through us in the form of a
Fiat 126p (popularly known as a “Maluch”).
When he was photographed next to this
car during his trip to Europe, he did not ex-
pect that he would have it delivered to his
home in Los Angeles. Staying in the Holly-
wood spirit, the office of the female lead in
What Women Want has a 1953 LOT adver-
tising poster by Tadeusz Trepkowski on the
wall. And this is not unusual: the works of
Janusz Grabianski, Janusz Stanny and To-
masz Ruminski have gained cult status, be-
ing an excellent illustration of the skill of
Polish poster designers. But we'll talk about
them in the next column. n

©BARTOSZ GOLEC, PIOTR RUDZKI, TADEUSZ TREPKOWSKI, ARCHIWUM PLL LOT, SHUTTERSTOCK (2), ADOBE STOCK (2)
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POLSKIE LINIE LOTNICZE

Wazne, z kim

podrozujesz

It's who you
travel with

Czym zajmujesz sie

PL | wWPLLLOT?

Wspdlnie z moim zespotem

- Agnieszka, Christopherem, Michalina,
Iryna oraz Kasia - zajmujemy sie
sprzedaza B2B, a wiec wspotpraca

z biurami podrézy oraz klientami
korporacyjnymi. Nasi partnerzy to agencje
polonijne, ale wraz z rozwojem naszej
siatki i nowymi miastami na mapie
potaczen LOT-u rozwijamy tez relacje

z partnerami z innych grup etnicznych

i segmentéw rynku. Pracujemy wiec

z agentami obstugujacymi rynki azjatyckie
czy Bliski Wschaod, ale takze Batkany

oraz Europe Centralng i Potudniowa.
Mamy réwniez wielu partneréw z branzy
korporacyjnej, bo to segment rynku, ktory
ma dla nas duzy potencjat rozwoju.

Nasi kontrahenci to globalne korporacje
otwierajace swoje siedziby w m.in.

w Polsce i Europie Centralnej.

Mieszkasz na state w USA. Jak
trafitas do LOT-u?

Przyznam, ze po pierwszej wizycie

w Stanach nie wyobrazatam sobie zZycia
tutaj na state. Wrdcitam jednak do Chicago
przy okazji pisania pracy magisterskiej

i USA skusity mnie mozliwosciami
rozwoju. Skonczytam socjologie i po
studiach trafitam do mediéw. Pracowatam
w chicagowskich radiu i telewizji, pozniej
wspottworzytam portal internetowy,

a stamtad trafitam do gazety. Bedac tam
dyrektorem generalnym, nawigzatam
wspotprace z firmg, ktora reprezentowata
LOT w USA i w Kanadzie. Okazato sie, ze
polski przewoznik ma otwarta rekrutacje
w Chicago, z ktorej skorzystatam. Czutam,
Ze to czas na zawodowe zmiany. | tak

w 2017 r. trafitam do LOT-u.

Spetnitas swéj American Dream?
Lubie zmiany i chce sie rozwijac.

Ale myslac o miejscu, w ktérym dzi$ jestem
zawodowo, czuje satysfakcje. Mam
szczescie pracowac z fajnym zespotem

w Ameryce, Polsce i innych krajach. Praca
przynosi mi duzo wyzwan, ktére lubie.
Moge powiedzied, ze caty czas spetniam
wiec swoj American Dream. |
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yiania do...

guestions to...
Magdaleny Pantelis,

dyrektor sprzedazy - USA i Kanada
Director of Sales US & Canada

wystuchata / listened by
PAULINA KOWALCZYK

Chicago, US !

What are you responsible for
ENG| atPLLLOT?

Together with my team - Agnieszka,
Christoper, Michalina, Iryna and Kasia

- | am responsible for B2B sales, with
primary focus on partnerships with travel
agencies and corporate clients. Our
partners include Polish agencies, but
along with the expansion of our network
and new cities on the LOT route map,
we also build relationships with business
partners from other ethnic groups and
market segments. We cooperate with
agents serving Asia and the Middle East,
as well as the Balkans and Central and
Southern Europe. Our focus is also on
corporate portfolio growth because we
see significant revenue potential in that
market segment. Among our clients are
global corporations who open their
offices in Poland and Central Europe.

You permanently reside in the US.
How did you end up at LOT?

After my first visit to the US, | could not
imagine living here permanently. However,
after | returned to Chicago to write my
master's thesis, America attracted me as
the land of opportunities. | graduated with
MA in sociology but ended up working in
the media industry instead. In Chicago

| spent time at radio and television stations,
then | co-created an online news portal,
and later was hired by a newspaper.

As a general manager there, | had a chance
to work with a company, who at that time
represented LOT in the US and Canada.
It turned out that the airline was looking
to fill a sales position in Chicago, and

| jumped at that opportunity. | felt that

it was time for a career change.

And that's how | joined LOT in 2017.

Have you fulfilled your "American
Dream"?

| like changes and | feel the need for
professional growth. When | reflect about
where | am on my career path today,

| get a sense of satisfaction. I'm lucky
to have the opportunity to work with

a great team of people in America, Poland,
and other countries. My job brings me

a lot of challenges, which is what | like.

| can say that I'm continuously

fulfilling my "American Dream". [ |

© ARCHIWUM PRYWATNE
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Liczba 7
Number in fleet
LDeI:gtt;]scéz 82 m Zasiegmax 13 350 km
g ’ Range
mﬁplftgzczg';;(:f{ ) V przelotowa 875 km/h
g . SH AIRLINES = Cruising speed
00oooOOOOOOOOOOOOOONAAAT ~=Tuu0oo00000000 0O ! e rore. = 2 |
sp-1sA |__J =
oreADLNER Liczba miejsc  24/21/249
BC/PEC/EC
Capacity
Liczba 8
Number in fleet
Dtugosé Zasiegmax 12 650 km
Length 56,72 m Range
Rozpietosc skrzydet — POLISH AIRLINES - V przelotowa 875 km/h
Wing span 60,17 m =) monnmmooouuoonomnﬂﬂt : e=70000000 gpomn - I Cruising Speed
- — oreadunes  SPHRA L
- U Liczba miejsc  18/21/213
- BC/PEC/EC
Capacity
y & y &
SAMOLOTY $REDNIO- | KROTKODYSTANSOWE
Liczba 12

Number in fleet

Zasiegmax 5750 km

Dtugosé Range

Length 39,52 m
V przelotowa 839 km/h

Rozpietosc skrzydet Cruising speed

Wing span 32,92 m

Liczba miejsc  186/189**
Capacity

Liczba 6
Number in fleet

Zasieg max 5435 km

Dtugosé o

Length 39,47 m

V przelotowa 834 km/h
Cruising speed

Rozpietosc skrzydet
Wing span 35,78 m

Liczba miejsc 186
Capacity
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SAMOLOTY SREDNIO-1 KROTKODYSTANSOWE

Dtugosé Liczba 3 V przelotowa 876 km/h
Length 41,6 m Number in fleet Cruising speed
Rozpietos¢ szkrzydet Zasieg 4815 km Liczba miejsc 136
Wing span 35,12 m Range Capacity
Dtugosé @ Liczba 15 V przelotowa 870 km/h
Length 38,65 m _ / Number in fleet Cruising speed
Rozpietos¢ szkrzydet - g 22 Zasieg 3990 km Liczba miejsc  118/112**
Wing span 28,72 m - Range Capacity
5 Liczba 8 V przelotowa 863 km/h
g:gg;,sgé 64m Number in fleet Cruising speed
Rozpietos¢ szkrzydet Zasieg 3461 km Liczba miejsc 106
Wing span 28,72 m Range Capacity
Dtugosé Liczba 15*** V przelotowa 870 km/h
Length 31,68 m Number in fleet Cruising speed
Rozpietosc skrzydet Zasieg max 3300km  Liczba miejsc 82/88**
Wing span 26,00 m Range Capacity
Dtugosé AN Liczba 5 V przelotowa 870 km/h
Length 29,90 m /@ Number in fleet Cruising speed
B =
Rozpietos¢ skrzydet U Zasieggmax 3700km  Liczba miejsc 76
Wing span 26,00 m Range Capacity




POLISH AIRLINES

Lor

A STAR ALLIANCE MEMBER 7.t

New blankets and pillows
are recommended for
wrapping up warm

Discover our new blanket and
pillow sets in LOT Business Class
and Premium Economy Class.
The highest quality materials
ensure comfort, and carefully
selected colours reflect our
commitment to elegance.

Nowe koce i poduszki
polecajg sie do otulania

Poznaj nowe zestawy kocow

i poduszek w klasie Business

i Premium Economy. Najwyzsza
jakos¢ materiatow zapewnia
komfort, a przemyslana
kolorystyka podkresla nasze
przywigzanie do elegancji.

/7N

WHAT'S NEW
+
ON BOARD

NS



POLISH AIRLINES

Lor

A
A STAR ALLIANCE MEMBER ',l

LOT.COM

A straight LOT to where W LOT taczymy
you want to be Warszawe z Rijadem

Direct flights between Warsaw

_ ¢ Bezposrednie potgczenia
and Riyadh three times a week

trzy razy w tygodniu




Uwagal! Juz jest!

POLISH AIRLINES DOSTAWA N A Po KtAD

A STAR ALLIANCE MEMBER T.% Zam6W wybrane
produkty i odbierz je
na poktadzie samolotu!

Oszczedzaj czas i pienigdze, zamawiajac
online w sklepie SHOP&MORE.
Wybierz perfumy, kosmetyki, bizuterie
lub inne produkty, a my dostarczymy je
na poktad podczas Twojej podrozy.

Order selected products
and pick them up
onboard the plane!

Save time and money by ordering online
at SHOP&MORE. Choose perfumes,
cosmetics, jewellery and other products,
and we will deliver them to you onboard
during your trip.




W czasach, gdy o nowotworze piersi nie méwiono gtosno,
Evelyn H. Lauder odwazyta sie zainicjowac zmiane. Swoja
misjg uczynita szerzenie $wiadomosci, przetamanie
zmowy milczenia wokét zdrowia kobiet oraz podkreslanie
znaczenia aktywnych dziatan. W 1992 r. stworzyta R6zo-
wa Wstazke i uruchomita Kampanie na rzecz Walki
z Rakiem Piersi Grupy Estée Lauder.

Kampanie od lat wspiera LOT, promujac profilaktyke
zaréwno wsrod swoich pracownikow i wspdtpracownikéw,
jak i pasazeréow. W pazdzierniku - miesigcu $wiado-
mosci raka piersi - przedstawiciele personelu pokta-
dowego nosza zatem symboliczne rézowe wstazki.

Fundacja Grupy Estée Lauder zebrata dotychczas
131 mindol.naratujace zycie badania, edukacjeiopieke me-
dyczna, z czego ponad 103 mIn zostaty przeznaczone na
dziatalno$¢ badawcza finansowana przez Fundacje narzecz
Badan nad Rakiem Piersi (Breast Cancer Research
Foundation® (BCRF).

At a time when breast cancer was not a widely discussed
topic, Evelyn H. Lauder initiated change. She made
it her mission to raise awareness, break the silence
surrounding women’s health, and emphasize the
importance of taking action.

In 1992, she came up with the idea of a pink ribbon
and launched the Estée Lauder Group Breast Cancer
Awareness Campaign. LOT has supported the cam-
paign for years, promoting prevention among staff,
collaborators, and passengers.

In October - Breast Cancer Awareness Month - LOT
cabin crews wear symbolic pink ribbons. The Estée
Lauder Group Foundation has raised $131 million to
date for life-saving research, education, and healthcare,
of which over $103 million has been allocated to
research activities financed by the Breast Cancer
Research Foundation® (BCRF).

ESTEE LAUDER{COMPANIES
BREAST CANCER CAMPAIGN



Gerlach. Polska marka z ponad
260-letnim doswiadczeniem

W 2024 r. dwie bardzo znane, polskie marki - Gerlach i PLL LOT potgczyly sity, tworzac razem wyjgtkowy projekt. Obecnosé
naszych produktéw na poktadach samolotéw ma na celu zagwarantowanie jeszcze wyzszej jakosci obstugi pasazerskiej.

Gerlach jest wiodgca markg na rynku produktéw kuchennych w Polsce. Od wiekdw zachowuje state wartosci oraz
czerpie z nowoczesnych rozwigzan popartych wysokiej jakosci materiatami i wzornictwem. W szerokiej ofercie marki
dostepne sa: sztucce, noze, garnki, patelnie, akcesoria, produkty outdoorowe i narzedzia ogrodowe.

W ostatnich latach asortyment zostat poszerzony o kategorie zastawy porcelanowej i szklanej.

Klientéw zadowolonych Polakéw posiada . .
9 8% z produktéw Gerlach w 2023 52% produkty marki Gerlach -I O O% Polski kapitat

Gerlach. Utatwiamy zycie. www.gerlach.pl




NOWOsS¢

Diuzsze zycie
Twojej patelni

Patelnia CONTRAST THERMOCOAT
zostata wyposazona we wskaznik
sygnalizujgcy moment, w ktérym
mozna rozpoczgc¢ smazenie.

Dzieki niemu zmniejszysz moc
kuchenki, oszczedzajgc energie
i zapobiegajgc przegrzewaniu sie
powtoki nieprzywierajace;j.

Zeskanuj kod QR
i dowiedz sie wiecej:
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Miles & More | LOT. ;22"

Odkryj
korzysci
programu
Miles & More

Dotgcz do Miles & More — najwiekszego
programu lojalnosciowego w Europie!
Ciesz sie przywilejamii zbieraj punkty
imile niezaleznie czy podrozujesz
stuzbowo czy prywatnie. Zapoznaj sie
juz teraz z naszg atrakcyjng oferta.

Skorzystaj na starcie!

= zainstaluj naszg aplikacje mobilng
izgromadz dodatkowe 500 mil;

= zarejestruj sie na stronie miles-
and-more.plinalicz wstecznie
mile i punkty za przeloty oraz ustugi
wybranych partneréw programu
z ostatnich szesciu miesiecy.

Zbieraj mile i punkty za...

= podrdze samolotem w ponad 30
partnerskich liniach lotniczych;

= korzystanie z karty kredytowej
iubezpieczenia podrozy, a takze
uponad 300 partnerow nielotniczych
z catego Swiata.

Co nowego?

= nowy partner programu Bank
Pekao S.A .- zacznij gromadzi¢ mile za
transakcje kartg kredytowa juz dzis!

= od 1stycznia 2024 osiggniecie
wyzszego statusu jest mozliwe
w nowym, bardziej przejrzystym
systemie punktowym;

Klasyki, za ktore polubisz

Miles & More:

= wykorzystuj mile na przelot,
podwyzszenie klasy podrézy oraz
inne ustugi, m.in. pobyt w hotelu czy
wypozyczenie samochodu;

= dzieki ofercie NajMILszy
poniedziatek masz mozliwos¢
wymieni¢ mile na bilety w klasie
ekonomicznejjuz od 7 000 mil;

= okazje milowe: co miesigc wybieraj
nowe kierunki w atrakcyjnych
stawkach milowych, dostepne juz
0d 15000 mil!

Zarejestruj sie na stronie
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Explore the
benefits of the
Miles & More
programme:

Join Miles & More — Europe’s biggest
loyalty programme!

Enjoy privileges and earn points and
miles whether you are travelling for
business or pleasure. Take a look at
our attractive offer now.

Benefits from the start!

m install our mobile app and receive
an extra 500 miles;

m retroactively accrue miles and
points for flights and services from
selected partners over the last six
months.

Earn miles and points for...

= flights onboard our over 35 airline
partners;

m using credit card, travel insurance,
and for services of 300 other
non-airline partners all over the
world.

What’s new?

= new programme partner Bank
Pekao S.A. - start earning miles for
your credit card transactions today!

u from January 1, 2024, achieving
higher status is possible under a new,
more transparent points system;

Classics you’ll grow to like
Miles & More for:

m use your miles for flight awards,
upgrades and other services, such as
hotel stay or car rental;

= with the Monday sMILEs offer
you have the opportunity to exchange
your miles for economy class tickets
from as little as 7 000 miles;

= mileage bargains: choose a new
destinations every month at
attractive mileage rates, starting
from 15 000 miles!

Register at
miles-and-more.com/pl/rejestracja



ODINEDZ DUBROWNIK
Virit Dubroynik

Wojewddztwo dubrownicko-neretwianskie
polozone na poludniu Chorwacji to region
o niezwyklej urodzie i bogatym dziedzictwie
kultury. Dubrownik, znany jako ,,Perla Adriatyku”,
zachwyca polaczeniem historii i malowniczych
krajobrazéw. Sredniowieczne mury z widokiem
na Adriatyk i kamienne uliczki wpisane na liste
UNESCO s$wiadczg o bogatej przeszlosci miasta.
Region ten oferuje takze piekno Parku Narodowego
Mljet, jeziora i lasy, winnice na pétwyspie Peljesac
oraz zyzne tereny doliny rzeki Neretwy. To miejsce,
gdzie historia, natura i kultura splatajg sie, tworzac

niezapomniane przezycia.

‘PU  Turisticka zajednica ]
grada Dubrovnika Dubrovnik

Dubrovnik
..I‘ Tourist Board -

Dubrovnik-Neretva County, in southern
Croatia, is a region of stunning natural beauty
and rich cultural heritage. Anchored by
Dubrovnik, the "Pearl of the Adriatic,' it offers
a blend of history and breathtaking landscapes.
Medieval walls overlooking the Adriatic Sea and
stone streets, inscribed on the UNESCO list,
testify to the city's rich past. The county also
boasts Mljet National Park's serene lakes and
forests, the vineyards of the Peljesac Peninsula,
and the fertile Neretva Valley. This region
intertwines history, nature, and culture for an

unforgettable experience.

Eu v

DUBROVNIK AND NERETVA COUNTY.
TOURIST BOARD




W ELTE
malowane

Poznaj nowg kolekcje apaszek, krawatéw

i poszetek personelu PLL LOT. Malwy inspirowane
malarstwem mtodopolskich artystéw sg wyrazem
polskosci oraz symbolem naszej goscinnosci

i profesjonalizmu. Kolekcja powstata przy
wspétpracy z LANCERTO.

POLISH AIRLINES

A STAR ALLIANCE MEMBER Y:;

New collection
in full bloom

Discover the new collection of scarves, ties, and pocket
squares for LOT Polish Airlines personnel. Inspired

by the paintings of Polish artists, the floral designs
reflect both tradition and symbolise our commitment
to hospitality and professionalism. This collection was
created in collaboration with LANCERTO.




geous scenery and
throw in an ,Om* or

#VisitCzechia
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ROZRYWKA
POKtADOWA

In-flight entertainment

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 787
On board our Boeing 787

Ponad 450 godzin rozrywki, w tym: filmy, seriale, muzyka, podcasty oraz gry.
More than 450 hours of entertainment, including: movies, TV series, music,
podcasts and games.

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 737
On board our Boeing 737

Podtacz smartfon/tablet/komputer do sieci LOT Entertainment na
poktadzie i ogladaj kategorie takie jak: Polskie Kino, Nowosci, HBO Max
czy Popularne seriale.”

Connect your smartphone/tablet/computer to the LOT Entertainment network
on board and watch categories such as: Polish Cinema, New Releases,

HBO Max or Popular Series.”

*Ustuga dostepna na wybranych samolotach B737
Service available on selected B737 aircraft Partnerzy | Partners

E-PRASA DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH!

1000 tytutéw z catego swiata - najpopularniejsze magazyny i gazety w ponad

30 jezykach. Tematyka: moda, biznes, prasa informacyjna, kultura i podroze,
jedzenie, rozrywka, sport, zdrowie i wiele innych. Ustuga dostepna na 72 godziny
przed lotem i do 6 godzin po jego zakoniczeniu. Zapraszamy do lektury!

1000 titles from around the world - the most popular magazines and newspapers

in over 30 languages. Topics: fashion, business, news press, culture and travel, food,
entertainment, sport, health and many others. Service available 72 hours before the
flight and up to 6 hours after its landing. We invite you to read!

[=]5%; =]
s e
Pere ok, lot.com/eprasa

O et
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HITY NA POKtADZIE

Hits on board

Szanowni Panistwo,

Na zaproszenie Polskich Linii Lotniczych LOT® redakcja
portalu Filmweb - jednego z najwiekszych serwiséw
filmowych na $wiecie - ma przyjemnos¢ zabra¢ Panstwa

w podréz do $wiata X muzy. Ogladanie filméw to bez dwéoch
zdan jeden z najlepszych sposobéw na spedzenie czasu

w chmurach. Lubicie Panistwo duze hollywoodzkie hity? Oto
Furiosa: Saga Mad Max, Dunkierka, Straznicy Galaktyki: Volume

3, Sok z zuka i Le Mans '66. Lubicie thrillery? Obejrzyjcie

KIMI albo Zabawe w pochowanego. Fanom Harry'ego Pottera
proponujemy Harry'ego Pottera i kamien filozoficzny lub
Harry'ego Pottera i komnate tajemnic. Jest tez co$ dla mtodych
widzéw: LEGO Batman: Film, W gtowie sie nie miesci 2 i Kraina
lodu. Na koniec proponujemy za$ polskie produkcje: Piosenki
o mitosci, Za duzy na bajki 2 i Furioza. Mitego ogladania!

Jakub Popielecki

Zastepca redaktora naczelnego | Deputy editor-in-chief

Dear Passengers,

At the invitation of LOT® Polish Airlines, the editorial team
of Filmweb - one of the largest film websites in the world
- is pleased to take you on a trip through the world of
cinema. Watching films is surely one of the best ways you
can spend your time up in the air. You like big Hollywood
hits? Here's Furiosa: A Mad Max Saga, Dunkirk, Guardians
of the Galaxy Vol. 3, Beetlejuice and Ford v Ferrari. You like
thrillers? Watch KIMI and Ready or Not. You're a Harry Potter
fan? Check out Harry Potter and the Sorcerer’s Stone or Harry
Potter and the Chamber of Secrets. There's also something for
young viewers: The LEGO Batman Movie, Inside QOut 2 and
Frozen. And, last but not least, some polish films: Piosenki
0 mitosci, Za duzy na bajki 2 and Furioza. Have a nice watch!

polecaja | recommend

MOrazland @FILMWEB
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PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS
na dtugie dystanse na krotkie dystanse na $rednie i dtugie dystanse na krétkie i dtugie dystanse*
on long haul flights on short haul flights on mid and long haul flights on short and long haul flights
Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego *Na rejsach z/do Indii do/z USA i Kanady, oraz z Japonii i Chln obOW|qzuje I|m|t 2x23kg

n and China
ednoczonych Emiratéw Arabskich ObOWIaZU]E limit 2 x 23kg

‘o

nie powinna przekraczac 158 cm There is a limit of 2x23 kg on flights from/to India tc
Tt 1 of t ree n: 58
he sum of the thr mensions should W Taryfie FuII Flex i Flex z/do Chln/Japonudo/z Europy Eg\ptu Azerbejdzanu, \zraela leanu

w taryﬁe Saver brak bagazu rejestrowanego In a Full-F
There i baggage in Saver clas

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

) wozek sktadany LUB @ fotelik samochodowy _I_ o maksymalnym wymiarze do 158 cm
A folding buggy or \g car seat maximum dimensions of up to 158 cm
\ )

*zalezy od taryfy rodzica
depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS LOT PREMIUM LOT ECONOMY
CLASS ECONOMY CLASS
o
na krétkie i dtugie dystanse* na $rednie dystanse** na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse ~ \/\
on short and long haul flights on mid haul flights on long haul flights on short and long haul flights 23

S
= = = = = = 55
8kg | —
9 kg + 9 kg @ + a 2 X - 12 kg 8 kg Suma trzech wymiaréw bagazu
podrecznego (dtugosci,
szerokosci i wyso&foscw) nie moze

*Na rejsach z/do USA obowiazuije limit 1 x 12 k;
There is a limit of 1x12 kg on flights to / froi L

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z laptopem, In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's
oraz o maksymalnej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead
kabinowy musi zmiesci¢ sie w schowkach nad gtowami lub pod compartments or under the seat in front. All baggage exceeding the permitted
poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone size, will have to be repackaged or will be checked in subject to the relevant
wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang nadane jako bagaz fee specified in the price list.

rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

22

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

——20—>
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ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza
pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated
bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKLEADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw elektronicznych). i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
No smoking (including e-cigarettes). a z telefonéw komdrkowych pasazerowie moga korzystac

wytacznie w trybie samolotowym.

During take-off and landing, laptops must be switched off

and placed in the seat pocket in front of you or in the overhead
compartment, and mobile phones can only be used in
aeroplane mode.

Zakaz picia alkoholu wniesionego na poktad Wizerunek cztonkéw zatdg podlega ochronie prawnej.

lub kupionego w Duty Free. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotogra-
No drinking alcohol brought on board fowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze

or purchased in Duty Free. 0 nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law.
Please respect their privacy and do not photograph/film our staff
and do not disseminate their image without their permission.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze proby niszczenia sprzetu w samolocie

beda skutkowaty interwencjg odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft
will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtADZIE

Uprzejmie informujemy, ze w celu zapewnienia bezpieczenstwa bezgo- Please be advised that in order to ensure the security of payment
téwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw LOT transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of
zbiera i przechowuje niektdre z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, your personal data, e.g. your forename and surname, identity card num-
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca ber, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Panstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand that
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact
W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod adresem LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@Iot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzier oddania magazynu do druku. Aktu- The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to
alna oferta i wysoko$¢ optat za przewdz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, print and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.
Call Center badz na stronie internetowej lot.com. Na niektorych potaczeniach obstugiwanych In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
przez mate samoloty moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie do wielkosci bagazu pod- assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
recznego. Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samochodowy moga by¢ zabierane na carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
poktad w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowigzuje dodatkowa opfata serwisowa. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge

applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami, jak sprawnie przesigdziesz sie na Twdj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA, PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non-Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom Od|0t6W

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODlﬂ AH’POI’t 4445
or by air bridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs
Please proceed directly to the gate for your T4N 13N
next flight

4243

27(N) 28
25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY

Kontrola paszportowa
Passport control

. Kontrola bezpieczenstwa

Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu

Entrance when arriving to the terminal
by bus

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! I Yty
Gate closes 15 minutes before departure!

15N 16N

e LOT Business Lounge
Mazurek (poziom -1 level -1)

Cj W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu.

Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point

TRANSFER DO USA TI’GnSfeI’ tO USA . aig}ast:glrvjokar;&ola bezpieczenstwa

Additional security check for US flight

— Przylot ze strefy Schengen — Obowiazkowy punkt weryfikacji js;lzeif,f‘;iig\g,?:nzg:engen'
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point Hon-dt e e OSN) OB. 2027
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone

Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Canada, China, Cuba, Cyprus,
Dominican Republic, Egypt, Georgia, India, Israel, Japan, Kazakhstan,

- Przylot ze strefy Non-Schengen - Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: e o e e,
Udaj sie do kontroli bezpieczerstwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na ‘;”S:;;g;:‘t“em":;::;:;‘:“‘“ sandibar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! no. 09N - 23N
Non-Schengen Area arrival After interview you can be proceeded: Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! e e Dok Sotonl
Luxembourg, Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA S‘iwf;rj:;:‘e‘;‘c’ﬁl‘g :;V;:“” Switzerland
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc no. 01 - 04, 28-45

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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CLINIC

NOWOCZESNA TECHNOLOGIA
HIGH TECH W OT.CO CLINIC

MODERN HIGH-TECH TECHNOLOGY AT THE OT.CO CLINIC

W Klinice OT.CO w Warszawie, ktéra posiada wiasny
szpital na warszawskich Bielanach, mozna wykonac¢
innowacyjne zabiegi laserowe.

Lasery w technologii pikosekundowej i frakcyjnej to
doskonate metody do odmtodzenia skéry dojrzatej.
Zabiegi te sa w petni bezpieczne i polegaja na
precyzyjnym dziataniu mikrowigzek $wiatta laserowego,
ktére tworzg mikrouszkodzenia w tkance skérnej.
Swietnie radza sobie z przebarwieniami
powakacyjnymi czy niechcianymi juz tatuazami.

Dziatanie lasera stymuluje naturalne procesy regeneracyjne
skory, w tym produkcje kolagenu i elastyny, usuwa
nagromadzony, niechciany barwnik czy tez pigment

na skore. Dzieki temu skora staje sie bardziej elastyczna,

a zmarszczki ulegajg wygtadzeniu, koloryt staje sie

réowny - skéra nabiera blasku. Co wiecej, zabieg ten
skutecznie redukuje blizny, zmniejsza widocznos¢
rozszerzonych poréw oraz poprawia ogoélna strukture skory.

Laser jest doskonatym rozwigzaniem dla oséb, ktére
pragna poprawi¢ wyglad swojej skéry bez koniecznosci
przeprowadzania bardziej inwazyjnych zabiegéw
chirurgicznych. Efekty sa widoczne juz po pierwszym zabiegu,
a skora staje sie gtadsza, miodsza i bardziej promienna.

W OT.CO Clinic, specjalisci dbajg o najwyzszg jakosc

i bezpieczenstwo przeprowadzanych zabiegow.
Nowoczesne technologie i doswiadczenie zespotu
medycznego gwarantujg satysfakcjonujace rezultaty
oraz komfort pacjentéw. Zdecyduj sie na technologie
High- tech i ciesz sie piekna, odmiodzona skéra.

Bartycka 24B/U1
00-716 Warszawa - Mokotow

ul. Zgrupowania AK Zmija 12
01-876 Warszawa - Bielany

At the OT.CO Clinic in Warsaw, which has its own
hospital in Bielany, you can undergo an innovative
laser treatment.

"Picosecond" and "fractional laser" technologies are
excellent methods to rejuvenate mature skin. These
treatments are completely safe and involve the precise
action of micro-beams of laser light, that create
micro-injuries in the skin tissue. They effectively deal
with post-summer pigmentation and unwanted tattoos.

The action of the laser stimulates the skin's natural
regenerative processes, including the production

of collagen and elastin, and removes accumulated
unwanted pigmentation or color from the skin.

As a result, the skin becomes more elastic, wrinkles are
smoothed out, and the complexion becomes even,
while the skin regains its glow. Moreover, this treatment
effectively reduces scars, decreases the visibility

of enlarged pores, and improves the overall skin texture.

Laser treatment is an excellent solution for those who
wish to improve the appearance of their skin without
undergoing more invasive surgical procedures.

The effects are visible after the first treatment, with the
skin becoming smoother, younger, and more radiant.

At the OT.CO Clinic, specialists ensure the highest
quality and safety of the procedures performed. Modern
technologies and the experience of the medical team
guarantee satisfying results and patient comfort.

Opt for high-tech technology and enjoy beautiful,
rejuvenated skin.

221230333
kontakt@klinikaotco.pl



GRaNDHoOTEL B T1FFI

Luksusowy, pigciogwiazdkowy GrandHotel B Tifh polozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdtuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Wloch i Tajlandii gwarantujg niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwg perla tego miejsca jest Tiffi Bl Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tifh M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespotu animatorek. 1200m?strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonaly obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






