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EDITORIAL @ Note from CEO

zanowni Panstwo,

wiekszosci oséb jarmarki bozonarodzeniowe

kojarza sie z Kolonig czy Salzburgiem, jednak ta
tradycja w Polsce liczy sobie ponad 700 lat - pierwsze
wzmianki o krakowskim jarmarku pojawity sie juz
w 1310 r.! Dzi$ w $wiateczny nastrdj wprowadzaja nas
jarmarki w wielu miastach Polski - na warszawskiej
Staréwce, wroctawskim Rynku czy wokét Targu
Weglowego w Gdarisku - to wtasnie ten jarmark zajat
w ubiegtym roku Il miejsce w internetowym
konkursie ,Best Christmas Markets”. Wiele oséb ceni
sobie w okresie Swigtecznym Zakopane, ale mato kto
pamigta juz, ze 90 lat temu, w sezonie 1934/1935,
LOT wprowadzit pierwsze w Polsce potaczenie
intermodalne do zimowej stolicy Polski. Dzieki
potaczeniu lotniczemu do Krakowa, a nastepnie
wygodnej podrézy na poktadzie Lux-Torpedy, podréz
z Warszawy do Zakopanego zajmowata niewiele
ponad 4,5 godz. Dzi$ coraz wiecej oséb wybiera zima
miejsca z cieplejszym klimatem - miedzy innymi
z mysla o nich uruchomilismy pod koniec listopada
rejsy na Teneryfe. Duza popularnoscia cieszg sie
réwniez inne kierunki z naszej siatki potaczen
- Los Angeles, Miami czy Dubaj. Zachecam do
sprawdzenia ofert wspotpracujacych z nami biur
podroézy - na goscinnych poktadach naszych
Dreamlineréw moga Panstwo dotrze¢ w tym sezonie
miedzy innymi do Malezji, Tajlandii, Wietnamu,
Meksyku, Dominikany, Maroka czy na Mauritius,
Madagaskar lub Malediwy. Jednak niezaleznie od
tego, gdzie beda Panstwo Swietowac, prosze przyjac
zyczenia pogodnych i rodzinnych $wiat Bozego
Narodzenia, wielu sukceséw i jeszcze wiecej
podrézy na naszych goscinnych poktadach
w nadchodzacym nowym roku. Bo...

...[o wazne,
. , o .
s kam podrozwesz!

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A.
LOT Polish Airlines CEO

Michat Fijot

ENG

Dear Ladies and Gentlemen,

Most people associate Christmas markets with
Cologne or Salzburg, but this tradition stretches back
over 700 years in Poland. The earliest record of the
Krakow market dates back to 1310. Today, we get into
the Christmas spirit at markets in many Polish cities,
including the Old Town of Warsaw, the Market Square
in Wroctaw, and around the Coal Market in Gdansk.
This last market came third in last year’s "Best Christmas
Markets" competition. Zakopane is an extremely popular
destination during the holiday season, but few
remember that in the 1934/35 season, LOT introduced
the first intermodal connection in Poland to the winter
capital. Thanks to the flight connection to Krakéw, followed
by a comfortable journey on board the Lux-Torpeda,
the trip from Warsaw to Zakopane took just over

4.5 hours. Today, more and more people are opting

to spend their winter holidays in sunnier climes. It was
with them in mind that we launched flights to Tenerife
at the end of November. Other popular destinations

in our network include Los Angeles, Miami, and Dubai.

| encourage you to check with travel agencies that work
with us. On the hospitable decks of our Dreamliners,
you can reach Malaysia, Thailand, Vietnam, Mexico,

the Dominican Republic, Morocco, Mauritius, Madagascar,
or the Maldives this season. However, regardless

of where you celebrate, please accept our wishes for

a peaceful and family-filled Christmas, many successes,
and even more travels on our hospitable decks

in the coming New Year. Because...

..1s who you
travel with!



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

blizaja sie $wieta. Chcemy, zeby byty piekne,
niezapomniane, karmigce nasze ciata i dusze,
jednak czesto sg zabiegane, nerwowe, meczace,
a nawet stresujace, poniewaz tak wysoko
stawiamy sobie poprzeczke, Ze kiedy juz nadchodza,
jesteSmy zbyt zmeczeni, zeby sie nimi cieszy¢.

Stad porady z jednej strony, jak je przetrwaé, z drugiej
- co zrobi¢, zeby uczyni¢ je jeszcze wspanialszymi

i bardziej wystawnymi. Te oczekiwania s3 czesto tak
wykluczajace sie, ze zamiast stawic¢ im czota, czes¢

z nas ucieka przed nimi chociazby za granice. A przeciez
Swieta to my. Nasze decyzje i wybér, jak je spedzimy,
nasz czas i jeden z nielicznych momentéw w roku,
kiedy mozemy poby¢ z naszymi bliskimi i cieszyc sie ich
obecnoscia. Docenic site i wartos¢ rodziny, przyjazni,
zadbac o wiezi. Zaspokoic nasze potrzeby, pragnienia

i emocje. Moze wtasnie czas, ktéry mozemy oferowac
sobie podczas tego $wieta, jest czyms$ wazniejszym

niz pieknie udekorowany stoét, wspaniata choinka

czy wystawna kolacja i drogie prezenty. Moze fajnie jest
raz w roku odtozy¢ komérki, zamknaé laptopy, a nawet
wytaczyc telewizor czy radio i odkry¢ wartosci ptynace
ze wspolnotowosci. | by¢ moze okaze sieg, ze bedzie to
najlepszy prezent, jaki mozemy sobie zrobié. Dlatego
wraz z redakcja Kaleidoscope zyczymy Panstwu
pieknych, petnych mitosci i spokoju Swiat.

The holidays are approaching, and we want them
ENG | 0 be beautiful, unforgettable, and nourishing for
both body and soul. Yet, they often end up being
busy, stressful, exhausting, and filled with tension, because
we set expectations so high that, by the time the holidays
finally arrive, we're too tired to enjoy them. That's why we
offer advice on how to survive the holidays, and at the
same time, how to make them even more magnificent and
lavish. These expectations often seem contradictory

- sometimes so much that, instead of embracing this special
time, some of us choose to escape, even abroad. But the
holidays are about us. They are shaped by our decisions
and choices: how we spend this time, the moments we

Swieta to my. Nasz wybor, jak je
sped=imy, nas= czas 1 jeden

z nielicznych momentow w roku,
kiedy mozemy pobyé = bliskimi

1 cteszy¢ sie ich obecnoscig.

The holidays are about us. They are shaped

by our decisions and choices: how we spend this time,

and they offer the rare opportunity to simply enjoy
the company of our loved ones.

share with our loved ones, and the rare opportunity we
have each year to simply enjoy their company. The holidays
are a chance to appreciate the strength and value of family
and friendship, to nurture those bonds, and to fulfil our
own needs, desires, and emotions. Perhaps the time we
give ourselves during the holidays is more important than

a beautifully set table, an elegant Christmas tree,

a lavish dinner, or expensive gifts. Maybe, once a year,

it's worth putting down our phones, closing our laptops,
and even turning off the TV and radio, and simply
rediscovering the value of real connection and community.
That might turn out to be the best gift we can give
ourselves. So, together with the Kaleidoscope editorial team,
we wish you beautiful, love-filled, and peaceful holidays.

H%esﬂm,_, Menir

redaktor naczelna | editor in chief
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Teatr / Theatre —

WARSAW

JAK OSWOIC STRATE How to Tame Loss

Zrozpaczony Orfeusz schodzi do Hadesu prosi¢ wtadcow
podziemia, by oddali mu ukochang Eurydyke. Jego muzyka
tak wzrusza Hadesa i Persefone, Ze godza sie na jej powrot.
Jednak Orfeusz tamie ich warunek i traci zone na zawsze...
Rezyserka Anna Smolar w swoim najnowszym spektaklu

w warszawskim TR, przywotujac antyczny mit, stawia pytania
o samotnos$é, sposoby przezywania utraty oraz o znaczenie
rytuatéw zwigzanych z zatoba.

Distraught, Orpheus descends to the underworld to plead with
its rulers for the return of his beloved Eurydice. His music moves
Hades and Persephone so deeply that they agree to her release
—on the condition that he must not look back at her until they reach
the surface. But Orpheus breaks this vow, losing Eurydice forever.
In her latest production at the Warsaw TR, director Anna Smolar
reimagines this ancient myth, exploring themes of loneliness,

the experience of loss, and the rituals of mourning.

Orfeusz, rez. Anna Smolar, TR Warszawa
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WARSAW

MALA APOKALIPSA Little Apocalypse

Faust w interpretacji Wojciecha Farugi (rezyser) i dramaturzki
Julii Holewinskiej to opowies¢ o przemianach, jakie uksztattowaty XX w.,
o przemocy, popkulturze, braku wartosci i rozpadzie Swiata.
To spektakl tylez efektowny - $wietna scenografia i kostiumy
- co wymagajacy (trwa niepotrzebnie az 3,5 godz.) i momentami
nazbyt pretensjonalny. Jednak Sale Bogustawskiego warto odwiedzi¢
dla wspaniatych aktorek: Stawomiry tozinskiej,
Matgorzaty Kozuchowskiej (obie na zdj. powyzej) oraz Aleksandry Justy.
Faust, directed by Wojciech Faruga and written by Julia Holewirska,
is a story about the forces that shaped the 20th century—violence,
pop culture, the erosion of values, and the collapse of society.
The performance is as striking as it is demanding, with impressive
¥ scenography and costumes. However, its 3.5-hour runtime feels

Tata ze szwagrem jadgcy po ciato mojego excessive, and at times, the content can be unsettling. Nevertheless,
brata do jakiegos miejsca pod Grudziqdzem, a visit to Bogustawski Hall is worth it for the incredible performances

Patryk R6zycki(obraz promuje by the actresses: Stawomira tozinska, Matgorzata Kozuchowska

spektakl Offeysz iR Wa_rszawa). (both pictured above), and Aleksandra Justa.

e W driving to pick up my

brother y to some place near Gruc : Faust, rez. Wojciech Faruga, Teatr Narodowy w Warszawie
Pa 0zyckil(the paintingpromotes
heus at TR Wa ).




Opera / Opera

GDANSK

W Operze Baltyckiej La Boheme Pucciniego,
i opowiesé o grupie artystow, dla ktorych
" ] a wartoscig.
poety

1 akcje opery przenosi
s XIX-wiecznego Paryza do wspolezesnej,
tetnigeej zyciem metropolit. Nie przegapcie!
At the Baltic Opera, Puccini's La Boheme unfolds
the story of a group of artists for whom creative
freedom is the highest value. It is also a beautiful
love story between the poet Rodolfo

and the embroiderer Mimi. Director Romuald
Wicza-Pokojski moves the action from
19th-century Paris to the contemporary,
bustling metropolis. Don’t miss it!

La Bohéme, rez. Romuald Wicza-Pokojski

Yaroslav Shemet
to jeden z najbardziej
utalentowanych
dyrygentéw mtodego
pokolenia. Odpowiada
za kierownictwo

Yaroslav S
of the

musical di
of La Bo
at the Baltic Opera.

Muzyka / Music

PIOSENKI O KONCU SWIATA
Songs about the End of the World

Na ten album fani brytyjskiego zespotu
The Cure musieli czekac 16 lat. Ale sie optacato.
Songs of a Lost World to materiat skoriczony,
przejmujacy i ciekawy muzycznie.

Jest zaproszeniem do wystuchania
opowiesci o przemijaniu, ktéra jednak
nie jest pozbawiona nadziei.

Fans of the British band The Cure had to wait
16 years for this album—but it was well worth it.
Songs of a Lost World is a complete, poignant,
and musically compelling work. It offers
an invitation to explore a story about transience,
yet one that is not without hope.

Songs Of A Lost World, The Cure, Universal Music

PORTRET GENIUSZA
Portrait of a Genius

Tak..., tak... To ja Grzegorza Ciechowskiego,
Mniej niz zero Lady Pank czy Scenariusz dla
moich sgsiadéw Myslovitz - to m.in. te utwory
w nowych aranzacjach znalazty sie na
najnowszych albumach (edycja dwuptytowa)
Meskiego Grania. Beda dobrym
prezentem pod choinke.

Tak..., tak..., to Ja by Grzegorz Ciechowski,
Mniej niz zero by Lady Pank, and Scenariusz
dla moich sgsiadéw by Myslovitz - these are
just a few of the songs in new arrangements
featured on the latest album by Meskie Granie.
It would make a fantastic Christmas gift.

Meskie Granie 2024, Mystic Production



WHAT'S ON @ Kultura

EZ<

= | 'F‘i ] Ci HZ
sssssssssssssnnn

sc | i [
‘AERENERRE N

Fibm / Fim

Na ekranie Julianne Moore 1 Tilda Swinton.
Za kamerg Pedro Almodévar. Opowiadajq
historie przyjacislek = mlodosci,

ktore po latach bexz kontaktu spotykajq sie
w pewnej ekstremalnej sytuacy.

Obraz zdobyl Zlote Lwy w Wenegjt.

Chyba wiecej rekomendacyt nie trzeba...
Julianne Moore and Tilda Swinton on screen.
Pedro Almoddvar behind the camera.

Together, they tell the story of childhood friends
who reunite in an extreme situation after years
of no contact. The film won the Golden Lion

at the Venice Film Festival. What more
recommendation could you need?

W pokoju obok, rez. Pedro Almodévar
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Ksiqz'ki / Books

KILKA StOW OD WIZJONERA
A Few Words from a Visionary

Spostrzezenia, refleksje, wiersze, cytaty
z ulubionych ksigzek - Ryszard
Kapuscinski przygotowat Zegar piaskowy
w 1984 r. Jednak ze wzgledu na cenzure
tomik nie mogt sie ukazaé. Dostajemy go
teraz, a czyta sie go, jakby powstat przed
chwila - na jednym wdechu.
Observations, reflections, poems,
and quotes from his favorite books -
Kapuscinski wrote Zegar Piaskowy in 1984.
However, due to censorship, the book was
never published at the time. And today
it reads as if it were written just yesterday
- capturing us in a single breath.

Zegar piaskowy, Ryszard Kapusciriski,
Czytelnik

Ryszard
Kapuscinski

KONRAD
SIINARSKI

Bizgrafia skryi

CZtOWIEK MIT
The Myth of the Man

Absolutny geniusz teatru. Kochany
i nienawidzony. Nadwrazliwiec i outsider.
Kim tak naprawde byt Konrad Swinarski?
Na to pytanie stara sie odpowiedzie¢
teatrolozka, prof. Beata Guczalska.
Nie buduje jednak rezyserowi pomnika,
a wyczerpujaco rozktada na czynniki
pierwsze takze jego ciemniejsze strony.
An absolute genius of the theatre. Loved
and hated. Hypersensitive and an outsider.
Who was Konrad Swinarski? This is
the question that theatre scholar Professor
Beata Guczalska seeks to answer.
However, rather than building a monument
to the director, she meticulously dissects
his darker sides.

Konrad Swinarski. Biografia ukryta, Beata Guczalska,
Wydawnictwo Literackie

NA ZAPLECZU
In the Back Room

Kolejny raz dziennikarz Wojciech Przylipak
przyglada sie barwnemu zyciu w PRL-u.

| z wtasciwym sobie wdziekiem tym razem

opowiada o dancingach, wodzirejach,
kabareciarzach i kultowych barach
mlecznych. Sentymentalna to podréz,
niepozbawiona humoru, takze
sarkastycznego. Warto!

Once again, journalist Wojciech Przylipak takes
a look at the vibrant life of the Polish People's
Republic. With his signature charm, this time he
delves into the world of dances, entertainers,
cabaret performers, and iconic milk bars.
It's a nostalgic journey, rich with humor - often
tinged with sarcasm. Definitely worth it!

Kelnerki, barmani, wodzireje. Jak obstugiwalismy klienta
w PRL, Wojciech Przylipiak, Muza

WODZIREJE(
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1. Obserwowana I, akryl na ptétnie,
Krzysztof Krzysztof
Observed I, acrylic on canvas, Krzysztof Krzysztof
2. Hades, olej na ptétnie, Krzysztof Krzysztof
Hades, oil on canvas, Krzysztof Krzysztof
3. Dotyk, odlew brazowy, Bronistaw Krzysztof
Touch, cast bronze, Bronistaw Krzysztof

WHAT'S ON @ Kultura

WARSAW

ODMIANY ABSTRAKCIJI

Varieties of Abstraction

Portrety, grafiki, ale przede wszystkim rzezby
artysty Bronistawa Krzysztofa to wieloznaczne
obiekty, ktére z jednej strony utrzymane

sa w klasycznej estetyce, z drugiej

- operuja abstrakcja i symbolem. Jego prace
znajdziemy nie tylko w kolekcjach prywatnych,
ale takze w przestrzeniach publicznych,

np. monolityczny pomnik DNA we Wroctawiu,
monument generata Stanistawa Maczka

w Edynburgu czy rzezba Marii Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie. Artysta multimedialny
Krzysztof Krzysztof tworzy zas eksperymentalne
instalacje wideo, a w abstrakcyjnym malarstwie
zestawia ze soba zywe kolory i bawi sie
kompozycjami figuratywnymi.

The portraits, graphics, and, above all,
sculptures of artist Bronistaw Krzysztof are
complex and ambiguous works. On one hand,
they are rooted in classical aesthetics;

on the other, they engage with abstraction
and symbolism. His pieces are not only housed
in private collections but can also be found
in public spaces, such as the monolithic DNA
monument in Wroctaw, the monument to
General Stanistaw Maczek in Edinburgh,

and the sculpture of Marie Sktodowska-Curie
in Warsaw. Multimedia artist Krzysztof
Krzysztof, known for his experimental video
installations, further expands the boundaries
of artistic expression.

Prace Krzysztofa Krzysztofa oraz Bronistawa Krzysztofa mozna oglada¢ na stronie

warszawskiej Gauger Art Gallery: gauger.gallery.

Works by Krzysztof Krzysztof and Bronistaw Krzysztof are available for viewing

on the website of the Warsaw Gauger Art Gallery: gauger.gallery



Wystawa / Exhibition

WARSAW

POTENCJALNOSC HISTORII rotential Histories

Rzezby, filmy, instalacje i obiekty - prezentowane
na wystawie w warszawskiej Zachecie prace
kilkunastu twércow taczy tematyka
instrumentalnego traktowania i odzyskiwania
historii ukazana w kontekscie napiec¢
politycznych. Dotycza one regionéw niedawnych
i aktualnych konfliktéw naznaczonych
dziedzictwem kolonializmu, a takze rosyjskiego
imperializmu: Bliskiego Wschodu i Afryki
Pétnocnej oraz Europy Wschodniej.

WSsrod artystéw m.in. Basma al-Sharif,

Karolina Grzywnowicz, Noor Abed, Ariella Aisha
Azoulay, Anna Boghiguian czy Kader Attia

(na zdj. fragment instalacji tego algierskiego
tworcy: J'accuse). Wizyta obowigzkowa.

Historie potencjalne, Zacheta - Narodowa Galeria Sztuki
w Warszawie, do 2.02.2025

Sculptures, films, installations, and objects—
these works by a dozen or so artists, presented
at the exhibition at Warsaw's Zacheta Gallery,
are united by their exploration of how history is
instrumentally shaped and recovered, especially
in the context of political tensions. The works
address regions affected by recent and ongoing
conflicts, marked by the legacies of colonialism
and Russian imperialism: the Middle East, North
Africa, and Eastern Europe. Featured artists
include Basma al-Sharif, Karolina Grzywnowicz,
Noor Abed, Ariella Aisha Azoulay, Anna
Boghiguian, and Kader Attia (pictured here,

a fragment of the installation J'accuse by

the Algerian artist). A must-see.

Potential Histories, Zacheta — National Gallery

of Art in Warsaw, until 2.02.2025 4
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Wystawa / Exhibition

KRAKOW

Z DAWNYCH KOLEKCJI EUROPY
From old collections of Europe

Na krakowskim Wawelu mozna ogladac
wybitne wtoskie obrazy niegdys bedace
czescia kolekcji Lanckoronskich, a dzi$
znajdujace sie w prestizowych muzeach.
W5réd nich: Swiety Andrzej Masaccia,
Zwiastowanie przypisywane florenckiemu
artyscie Pesellino oraz Swiety Ansan
Bartolomea di Davida.

At Wawel Castle in Krakow, you can view
outstanding Italian paintings that were once
part of the Lanckoronski collection and
are now housed in prestigious museums.
Among these works are Saint Andrew

by Masaccio, the Annunciation attributed
to the Florentine artist Pesellino,

and Saint Ansan by Bartolomeo di David.

Arcydzieta z kolekcji Lanckoronskich. Odstona druga,
Zamek Kroélewski na Wawelu, do 2.02.2025

WHAT'S ON @ Kultura

I

WARSAW

Prawie esterdsiesci d=iel pochod=qgcych

= Narodowego Muzeum S=ztuki im. Bohdana
1 Warwary Chanenkow w Kijowie zobaczycie
teraz w warszawskim Zamku Krolewskim.
Obok prac Rubensa, Bellotta, Verneta czy
Juana de Zurbarana na ekspozy¢i =nalazlo
ste tez kilka polonikow, m.in. portret
Stanislawa Augusta w stroju Henryka IV.
Nearly forty works from the Bohdan and Varvara
Khanenko National Museum of Art in Kyiv

are now on display at the Royal Castle in Warsaw.

In addition to masterpieces by Rubens, Bellotto,
Vernet, and Juan de Zurbaran, the exhibition
also features several works of Polish heritage,
including the Portrait of Stanistaw August

in the Costume of Henry IV.

Gabinet sztuki europejskiej. Arcydzieta z Narodowego Muzeum Sztuki
im. Bohdana i Warwary Chanenkow w Kijowie, Zamek Krélewski

w Warszawie, do 30.03.2025

Cabinet of European Art. Masterpieces from the Bohdan

and Varvara Khanenko National Museum of Art in Kiev,

The Royal Castle in Warsaw, until 30.03.2025

Figurka Dama w lektyce, pierwsze ¢w. XX w., MNSz
Figurine of a Lady in a Litter, 1st quarter of the 20th century, MNSz
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= Coraltravel

/aplanuj kolejne

AP

Tylko teraz
najwigkszy
WYBOR OFERT

Skorzystaj
Z PROMOCJI!

CORALOVE

TURCJA
GRECJA
HISZPANIA

BULGARIA
CYPR

TUNEZJA

Rabaty dla Statych Klientéw

I Elastyczne zmiany rezerwacji
Hotele z polskimi animacjami
Wyloty z 13 lotnisk

CoralTravel Group Sprawdz rowniez nasze zimowe kierunki wakacyjne na coraltravel.pl
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Poczulam sie mlods=za
| felt younger

Innsbruck to synonim elegancji, luzu, zdrowego stylu zycia

i szczesliwych ludzi. Tylko uwaga - ta pogoda ducha sie udziela.
Innsbruck is synonymous with elegance, ease, a healthy lifestyle,
and happy people. And this spirit is contagious.

<+

boZonarodzeniowy:
The Maria Theresa
Boulevard is the heart
of Innsbruck. Every year,
a Christmas market
is held here.






JOURNEY OF A LIFETIME @ Innsbruck

Weciaz mam przed oczami obrazek tamtego

PL przedpotudnia. Skapany w storicu szeroki

bulwar dumnie noszacy imie Marii Teresy,
wielkiej reformatorki Austrii. Posrodku donice
z drzewkami, fawki, restauracyjne ogrédki. Po
obu stronach rzad kolorowych, zadbanych baro-
kowych kamienic i patacéw, butiki, zapraszajace
kawiarenki. A w tle one. Jakby nierzeczywiste,
jakby ktos je dokleit w Photoshopie. Piramidalne,
pokryte I$Snigcym biatym puchem szczyty Alp,
doktadnie pasma Nordkette.
Patrze na ich poszarpane sylwetki, ktére zimg sg
areng narciarskich szalenstw, a wiosng cierpliwie
Znosza topniejacy $nieg i harmonijnie rymuja sie
z tutejsza klasyczna architektura. Obrazu dopetnia-
ja mieszkancy. Obecny burmistrz miasta witasnie
parkuje rower i usmiecha sie do pary starszych
opalonych ludzi, ktérzy zwawo maszeruja z kijkami
w rekach - najwyrazniej wybierajg sie na szlak.
W koricu ruch wpisany jest w DNA mieszkarncow,
a Alpy to dla nich drugi dom. Nawet z kolegami
Z pracy zamiast na piwo, umawiaja sie na narty, ro-
wery badz trekking. No chyba ze mowa o tej mtod-
szej czesci miasta - w kazdym kacie i kazdej zacie-
nionej arkadzie krecg sie grupy mtodych ludzi.
Czué tuich energie, apetyt na zycie. Tak bym chcia-
ta, Zeby moja cérka studiowata w Innsbrucku.

PRZEZ TECZOWE PASY

Stysze od Stefana, ktéry serwuje mi americano
w popularnej na bulwarze cukierni Tomaselli, ze
jedna trzecia mieszkancow to wtasnie studenci.
- Mamy najlepsze na $wiecie uniwersytety me-
dyczne. | $wietnie wyposazone kampusy. Dzieki
tym uczniakom w Innsbrucku poczujesz sie mtod-
sza, zwtaszcza jesli zajrzysz do Prometeusza - rzu-
ca, usmiechajac sie pod bujnym wasem. Na takg
rekomendacje nie moge pozostac obojetna, wpisu-
je wiec ten klub studencki do wieczornego planu.
Weciaz nienasycona sielankowym widokiem mia-
steczka ide dalej bulwarem - wprost pod tuk
Triumfalny, ktéry wzniesiono w XVIII w. z okazji $lu-
bu arcyksiecia Leopolda, drugiego syna Marii Tere-
sy. Nie mam jednak szansy przestudiowac jego
marmurowych ptaskorzezb, bo uroczy influenser
w rozowej bomberce wtasnie urzadza tu sesje
zdjeciowa i przewraca oczami, kiedy wchodze mu
w kadr. Coz, tez przewracam oczami i zawracam,
by znalez¢ sie pod najwiekszym w Innsbrucku do-
mem towarowym Kaufhaus Tyrol.

Otwarty w 1908 r. zostat doszczetnie zniszczony
podczas Il wojny Swiatowej, potem odbudowany
i zndw zburzony - by narodzi¢ sie w nowoczesnej
wersiji, jako obsypana architektonicznymi nagroda-
mi brytfa ze szkfa i betonu. Mnie tez podoba sie ta
biata plomba wbudowana miedzy pyszne wiekowe
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tekst / by
AGNIESZKA MICHALAK

redaktorka prowadzaca
Kaleidoscope oraz
dziennikarka National
Geographic Traveler
managing editor
of Kaleidoscope and
journalist of National
Geographic Traveler

1. W okolicach Innsbrucka
mozna jezdzi¢ w kilku duzych
osrodkach narciarskich. Sa to

m.in.: Seegrube-Nordkette,

Glungezer, Patscherkofel,
Mutterer Alm i Axamer Lizum.

There are several large ski

resorts in the Innsbruck area,
including Seegrube-Nordkette,
Glungezer, Patscherkofel,
Mutterer Alm and
Axamer Lizum.

2. Spacerujac po staréwce
w Innsbrucku, nie sposob
nie zauwazy¢ XVI-wiecznego
Ztotego Dachu ufundowanego
przez cesarza Maksymiliana |
z okazji jego Slubu.
Walking through the old town
of Innsbruck, it is impossible
not to notice the 16th-century
Golden Roof, founded
by Maximilian | on the occasion
of his wedding.

3. Innsbruck ma tez wiele
uroczych kawiarni ze stolikami
na zewnatrz. Nawet zima.
Innsbruck also has many lovely
cafés with outdoor seating.
Even in winter.

4. Do Muzeum Krysztatéw
Swarovskiego
z Innsbrucka kursuje specjalny
autobus. Przystanek
znajdziecie pod
Tyrolskim Teatrem.
There is a special bus to
the Swarovski Crystal Museum
from Innsbruck. The stop is at
the Tyrolean State Theatre.

ENG

| still have the image of that morning before
my eyes. A wide boulevard bathed in sunlight,

proudly bearing the name of Maria Theresa,
the great reformer of Austria. In the middle, pots
with small trees, benches, restaurant gardens. On
both sides, a row of colourful, well-kept baroque
tenement houses and palaces, boutiques, and invit-
ing cafes. And in the background, them. As if some-
one had pasted them in with Photoshop. The py-
ramidal peaks of the Alps, the Nordkette Range to
be precise, covered with shiny fluff.
| look at their ragged silhouettes, which become
an arena for skiing fanatics in winter, and then
they patiently endure the melting snow and seam-
lessly blend in with the city’s classical architecture
in spring. The residents complete the picture. The
current mayor of the city is just parking his bike
and smiling at a pair of older, tanned people who
are briskly walking with poles in their hands - they
are clearly heading for a trail. After all, movement
is in the DNA of the residents, and the Alps are
their second home. They even meet up with col-
leagues from work to go skiing, cycling or trekking
instead of having a beer. The city is also young at
heart - in every corner and every shaded arcade
there are groups of young people. You can feel
their energy here, their appetite for life. | would so
much like my daughter to study in Innsbruck.

ACROSS THE RAINBOW STRIPES

| hear from Stefan, who serves me an Americano at
the popular Tomaselli pastry shop on the boule-
vard, that a third of the population are students.
“We have the best medical universities in the
world. And well-equipped campuses. These stu-
dents will make you feel younger in Innsbruck, es-
pecially if you visit Prometheus”, he says, smiling
under his bushy moustache. | can’t remain indiffer-
ent to such a recommendation, so | add this stu-
dent club to my evening schedule. Still insatiable by
the idyllic view of the town, | continue along the
boulevard - straight to the Arc de Triomphe, which
was built in the 18th century to celebrate the wed-
ding of Archduke Leopold, the second son of Maria
Theresa. However, | don’t have a chance to study
its marble bas-reliefs, because of a charming influ-
encer in a pink bomber jacket, who is having a pho-
toshoot there and rolls his eyes when | step into his
frame. Well, | roll my eyes too and turn around to
find myself in front of the largest department store
in Innsbruck, Kaufhaus Tyrol.

Opened in 1908, it was completely destroyed
during World War I, then rebuilt and demolished
again to make way for a modernist glass and con-
crete structure that was showered with architec-
tural awards. | also like this white infill built between
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kamienice. Buszujac wsrdd sklepéw, zadzieram gto- , W Cloud 9 impreza na caiego - narciarze
we - nawet tu przez szkdany dach zagladaia Alpy. i snowboardzisci zeszli ze stokéw i tu
Namalowane nieopodal, na jezdni, teczowe pasy . . ST, ’
prowadza mnie do Wiezy Miejskiej (Stadtturm), na tarasie WldOkowym’ resetujq sie

w ktorej niegdys znajdowato sie wigzienie, a dzi$ w klubowych rytmach.

za 4,5 euro mozna sie na nig wdrapac serpentyna
schodéw. Widac z niej najwieksza site miasta, czy-
li potozenie w dolinie rzeki Inn (Innsbruck za-
wdziecza jej nazwe), ktdrej turkusowa wstega

A full-blown party is underway in Cloud 9 - skiers, snowboarders
and hikers have just come down from the slopes
and are enjoying themselves on the club'’s viewing terrace.

zgrabnie je przecina. Wyobrazam sobie, jak bruko-
wanymi uliczkami z podniesiong gtowa przechadzat
sie Maksymilian 1, jeden z gtéwnych twoércow potegi
Habsburgéw. Kiedy przeniést swéj dwoér do Inns-
brucka w 1429 r., miasto dostato nowe paliwo i sta-
to sie dynamicznie dziatajaca stolicg Tyrolu. To wta-
$nie wtedy zaczeto przebudowywaé m.in. tutejszy
zamek Ambras - szczegdlnie zachwycita mnie
Sala Hiszpariska obwieszona po sufit portretami
Habsburgéw.

Z wiezy dostrzegam stynny, wytozony doktadnie
2738 ztoconymi gontami Ztoty Dach - wszystkie
przewodniki grzmia, ze to symbol miasta ufundo-
wany przez Maksymiliana | z okazji jego $lubu z cér-
ka ksiecia mediolanskiego Bianka Marig Sforza.
W stoncu I$nig tez turkusowe wieze kosciotow,
pasmo willowych zabudowan, ktére siega az po pas
laséw swierkowych, kwietnych tak i przeteczy Bren-
ner. Oko mojego telefonicznego aparatu dostrzega
kolejny, tym razem sportowy symbol miasta - wy-
sokag na 130 m skocznie narciarska Bergisel, ktorej
wieze zaprojektowata na nowo Zaha Hadid. To z niej
Adam Matysz w 2004 r. skoczyt az 134 m. Bergisel
byta tez dwukrotnie areng zimowych igrzysk olim-
pijskich: w 1964 r. oraz w 1976 r. W sezonie zimo-
wym jest gtéwna miejscowq gwiazda. Mogtabym

zawdziecza swoja nazwe.
The city owes its name

the magnificent centuries-old tenement houses.
Browsing among the shops, | lift my head - even
here, through the glass roof, you can see the Alps.
Rainbow stripes painted nearby on the road lead me
to the City Tower (Stadtturm), which used to be a
prison. For 4.5 euros, you can climb its serpentine
staircase. From there, you can see the city's greatest
strength, namely its location in the Inn River Valley
(Innsbruck means ‘Bridge over the Inn), whose tur-
quoise ribbon elegantly cuts through the city. | imag-
ine how Maximilian |, one of the main creators of the
Habsburgs' power, walked with his head held high
along the cobbled streets. When he moved his court
to Innsbruck in 1429, the Tyrolean capital was given
a new lease of life. It was then that reconstruction
began, including Ambras Castle - | was particularly
impressed by the Spanish Hall, with its portraits
of the Habsburgs on the ceiling.

From the tower | can see the famous Golden Roof,
covered with 2,738 gilded shingles - the guide-
books claim that it is a symbol of the city. Maximilian
| 'had it build to host his wedding to Bianca Maria
Sforza, daughter of the Duke of Milan. The turquoise
church towers, a range of villas that stretches all the
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tak jeszcze kilka godzin stac i wypatrywac z gory
kolejnych waznych dla Innsbrucka punktéw - ale
przeciez na dole jest jeszcze ciekawiej.

U PROMETEUSZA

Wieczorem zanurzam sie wiec w gestwine uro-
czych kretych uliczek, ktére uwodzac mnie po-
tudniowym luzem, prowadza nad rzeke - a tam
szalenstwo. Innsbruck pokazuje, jak potrafi sie
bawi¢. Marktplatz az kipi od energii studentéw,
ktérzy najpewniej opuscili uniwersyteckie aule
i siedzg teraz grupkami na chodniku. Jedni stu-
chaja muzyki z przenosnego radia, inni tancza
i podspiewuja, jeszcze inni wygtupiaja sie, na-
grywajac jakies filmiki. Przechodze miedzy nimi
jak duch, catkiem mnie nie zauwazaja, sa zajeci
swoimi sprawami.

Podobny klimat odnajduje pod Prometeuszem.
Do klubu prowadzg waskie stopnie, ciemne $cia-
ny klatki schodowej oblepiono plakatami z prze-
réznych imprez, koncertéw i filméw. Wewnatrz
panuje pétmrok, w powietrzu unosza sie zapachy
wisni, cytryny, piwa i tytoniu. W gtosénikach De-
peche Mode. Gdzie$ w oddali dostrzegam naj-
pierw bujne wasy, potem ich wtasciciela. Stefan,
Smiejac sie, podaje mi kieliszek. - To lokalny
schnapps na bazie alpejskich zi6t. Sprébuj i chodz!
Przedstawie cie znajomym.

1. W okolicach Innsbrucka
znajdziemy wiele
osrodkow wellness.
There are many wellness
centres in and
around Innsbruck.

2. Ten futurystyczny
ksztatt przystanku
kolejki Nordkette

zaprojektowat
nie kto inny,
tylko Zaha Hadid.

This futuristic shape

of the Nordkette train
stop was designed
by none other than

Zaha Hadid.

3. Na jarmarku
$Swiatecznym,
ktory co roku odbywa sie
w Innsbrucku, kupicie
prezenty dla
bliskich i napijecie sie
goracej czekolady
Z pomaranczami.

At the Christmas market,
which takes place every
vyear in Innsbruck, you can
buy gifts for your loved
ones and drink hot
chocolate with oranges.

way to a belt of spruce forests, flower meadows, and
the Brenner Pass all gleam in the sunlight. The eye of
my phone camera catches the city's sports symbol
- the 130-metre Bergisel ski jump, whose tower was
redesigned by Zaha Hadid. It was from this hill that
Adam Matysz made his 134m jump here in 2004.
Bergisel was also the venue for the 1964 and 1976
Winter Olympics. It is the city’'s main attraction
in winter. | could stand here for hours, scanning the
city below for other major landmarks.

AT PROMETHEUS

In the evening, | immerse myself in a thicket
of charming winding streets, which, seducing me
with their southern ease, lead to the river - and
sheer craziness. Innsbruck shows how to party.
Marktplatz is bursting with the energy of young
people who have most likely left the university halls
and are now sitting in groups on the pavement.
Some are listening to music from portable radios,
others are dancing and humming, still others are
fooling around, recording some videos. | pass
among them like a ghost, they do not notice me at
all, they are too busy doing their own thing.

| find a similar atmosphere at Prometheus. The club
is accessed by narrow steps, the dark walls of the
staircase are plastered with posters from various
events, concerts and films. The interior is semi-
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NAJPIEKNIEJSZA GODZINA

Wyglada jak lodowa jaskinia. Juz z daleka rozpoznaje
ten futurystyczny, typowy dla projektéw Zahy Hadid
ksztatt. Iracka architektka oprécz wiezy przy Bergisel
zaprojektowata tu tez stacje kolejki Nordkettenbahn
(oraz jej nastepne przystanki, nieco wyzej w gérach).
Znéw zachwyca mnie innsbrucka mieszanka styléw
- po przeciwnej stronie wiekuje przeciez nieskrom-
ny klasyczny gmach Tyrolskiego Teatru Panstwowe-
go, ktéry od blisko 400 lat zapewnia mieszaricom
rozrywke najwyzszych lotéw.

Ja tez lece, a w zasadzie sune do gory po szynach
szklang szkatutka Nordkettenbahn. Kolejna jej stacja
prowadzi do dzielnicy willowej, nastepna do zoo, a ja
Wwraz z narciarzami wysiadam na przystanku Seegru-
be (1905 m n.p.m.). Jeszcze do konca nie otworzyty
sie drzwi gondoli, a juz dochodza do mnie odbijajace
sie od szczytdw gor dzwieki muzyki. W tutejszym
Cloud 9 impreza na catego - narciarze, snowboar-
dzisci i piechurzy wtasnie zeszli ze stokéw i tu, na
tarasie widokowym, resetujg sie w klubowych ryt-
mach. Siadam z nimi na lezaku, zamawiam oranzade
i patrze, jak wszystko dookofa tanczy. Otoczenie
oddato mi troche swojej energii, jade wiec jeszcze
w gbre, na ostatnig stacje kolejki - tzw. Top of Inns-
bruck, jednak na sam wierzchotek Karspitze (2256 m
n.p.m.)wchodze juz o wtasnych sitach (jakies 15 min).
Potrzebowatam chociaz krétkiego trekkingu i odde-
chu na szczycie, z ktérego rozciaga sie widok na pa-
smo Karwendel, doliny Wipptal i Zillertal. - Srednio
co trzeci weekend przychodzimy tu z mezem - wy-
tragca mnie z zadumy ciezko oddychajaca Britta.
- Popatrz przed siebie, tu nieopodal zakreca nasz
ulubiony Szlak Goethego. Inne tutejsze szlaki tez
znam jak wtasng kieszen. Wybieramy mniej wiecej
5-godzinne trasy. - Na pytanie, gdzie podziat sie dzi$
partner, Britta sie uSmiecha: - Dobije za jakie$ 40 min.
Ma troche gorsza kondycje ode mnie. Ale pierwsza
godzine wedrujemy zawsze razem, teb w feb - i to
najpiekniejsza godzina trekkingu. [ |

Kosciot Dworski
zbudowany
w 1553 1. z inicjatywy
cesarza Ferdynanda I.
Uwage przyciagaja
zwtaszcza odlane
z brazu figury wtadcow
i bohateréw Austrii.
The Court Church was
built in 1553 on the
initiative of Emperor
Ferdinand I. Particular
attention is drawn
to the bronze figures
of Austrian rulers
and heroes.

Poiacz'enia -

Connections

JAW:

dark, the air is filled with the scents of cherries,
lemon, beer and tobacco. The speakers are pump-
ing out Depeche Mode. Somewhere in the dis-
tance, | discern a bushy moustache. Then | make
out its owner. Stefan, laughing, hands me a glass.
“It's a local schnapps based on Alpine herbs. Taste
it! And then let me introduce you to my friends”.

THE PRETTIEST HOUR

It looks like an ice cave - | recognize this futuristic
shape, typical of Zaha Hadid's designs, from a distance.
In addition to the tower at Bergisel, the Iraqi architect
also designed the Nordkettenbahn station (and subse-
quent stops along the line, a little higher up in the
mountains). Once again, | am delighted by Innsbruck’s
mix of styles — its modern architecture on the one
hand, and the imposing classical building of the Tyrole-
an State Theatre on the other. The Theatre has pro-
vided top-class entertainment for almost 400 years.
I'm gliding upwards on the rails of the Nordkettenbahn
glass box. The next station leads to the villa district, and
the one after that to the zoo. | get off at Seegrube
(1905 m asl) with the skiers. The gondola doors haven't
even fully opened, and | can already hear the sounds of
music bouncing off the mountain peaks. A full-blown
party is underway in Cloud 9 - skiers, snowboarders
and hikers have just come down from the slopes and
are enjoying themselves on the club’s viewing terrace. |
sit down with them on a deckchair, order an orangeade
and watch everything around me dance. The surround-
ings have given me some of their energy, so | continue
upwards, to the terminus - the Top of Innsbruck. How-
ever, to get to the actual summit of Karspitze (2256 m
asl), | have to climb on my own (about 15 minutes). |
needed this short trek and take a breather at the sum-
mit. The view takes in the Karwendel Range, and the
Wipptal and Zillertal valleys. “My husband and | come
here on average every third weekend’, says Britta,
breathing heavily. “Look ahead, our favourite Goethe
Trail turns right here. | know the other trails like the
back of my hand. We choose routes that take about
5 hours”. When | note her husband'’s absence, Brit-
ta smiles. “He'll be here in about 40 minutes. He's
in slightly worse shape than me. But we always hike
the first hour together - and that's the prettiest
hour of trekking”. |
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Zapewnia wszechstronna pomoc w razie wypadku w kraju i za granicj, dziala bez dodatkowych optat,
chroni Ciebie i Twoich bliskich, z ktérymi podrézujesz. Podczas wyjazdu warto mie¢
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Provides comprehensive assistance in the event of an accident at home and abroad, operates without additional fees,

protects you and your loved ones with whom you travel. During the trip, it is worth having
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PO CO NAM UBEZPIECZENIE?

Podrézujemy coraz intensywniej, jesteémy przebodzcowani,
bywamy nieuwazni, dlatego w drodze musimy przygotowac sie
na wszelkie ewentualnoSci. Ponadto wyjezdzamy nie tylko
z rodzing i bliskimi, ktérych bezpieczenstwo jest dla nas
kluczowe, ale tez przewozimy cenny sprzet. Czasem znajdujemy
sie w ekstremalnych sytuacjach, i potrzebujmy wsparcia. Zdarza
sie tez, ze w ostatniej chwili musimy odwotaé nasz wyjazd. Bez
ubezpieczenia wszystkie koszty zwigzane z odwotaniem,
chorobg, nieszczesliwym wypadkiem i pobytem w szpitalu,
uszkodzeniem sprzetu, czy chociazby zwigzane z uszkodzeniem
wynajmowanego auta, musimy ponosi¢ sami.

. _DLACZ,EGO WARTO MIEC POD REKA
A 'P. (o] MASTERCARD PLATINUM'-’

.eiNlE NA'STOKU
Eu‘-ercard Platlnum chroni posmdacza karty [§[=lele) b|ISkICh

z
o Mew ci sre na. stoku Gzy przydarzy mu'sie wypadek podczas
Sp: ach. D2|ek| karcie otrzymujemy speqallstyczna

, Zniszczone lub zagubione, mozemy tez otrzymac
anie za poniesione straty od ubezpieczyciela.

odpowiedzialnosci ubezpieczyciela znajdziesz w Ogélnych |

WHY DO WE NEED INSURANCE?

As we travel more frequently and intensively, we become
overstimulated and sometimes careless, making it
essential to be prepared for all eventualities. We don't just
travel with family and loved ones—whose safety is our top
priority—but also with valuable equipment. Unexpected
situations can arise, and we may need support. There are
times when we might have to cancel a trip at the last
minute. Without insurance, we would be responsible for
covering all costs associated with cancellations, illness,
accidents, hospital stays, equipment damage, or even
damage to a rental car.

WHY IS IT WORTH HAVING PKO MASTERCARD
PLATINUM AT BY YOUR SIDE?

Beyond' its standard payment functions, the card offers
comprehensive assistance in the event of an accident,
including coverage for medical assistance costs.

SAFETY:-ON THE SLOPES

The PKO Mastercard Platinum protects its holder and their
loved ones, even while skiing or snowboarding, both in Poland
and abroad. The insurance offers extensive assistance in case
of an acmdent slich as a fall slopes or an injury while
hiking in the mountains. Wit card, you gain access to
specialized medical support. Additionally, if your sports
equipment or Iuggage is stolen; damaged‘ or lost, the insurer

W||I compensate you fer the losses incurred. o

nkach Ubezpieczenia PODROZNEGO DLA KLIENTOW PKO BANKU POLSKIEGO SA BEDACYCH POSIADACZAMI

Bank jest agentem ubezpieczeniowym. Ochrone zapswiPl(Q Towarzystwo Ubezpleczen S.A. Szczegély dotyczqce ubezpieczenia, w tym ograniczenia i wytaczenia

1 UZYTKOWNIKAMI KART PK

TERCARD PLATINUM | PKO VISA INFINITE na naszej stronie. Materiat marketingowy.

The Bank acts as an insurance agent, with coverage brovided by PKO Towarzystwo Ubezpieczen SA. For details about the insurance, including limitations and exclusions
of the insurer's liability, please refer to the General Terms and Conditions of the TRAVEL INSURANCE FOR CUSTOMERS OF PKO BANK POLSKI' SA WHO HOLD AND USE
PKO MASTERCARD PLATINUM AND PKO VISA INFINITE CARDS, available on our website. Promotional material.
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rszeroka-rzeka Elba. Miasto
'doskonale wykorzystuje dawne
tereny portowe - powstata =2
tunowoczesna dzielnica
HafenCity z niezwyktym
budynkiem Filharmonii.
Although it does not lie on
the coast, Hamburg is one 4 17
of the most important seaports = LA
in the world. It is connecteg‘,ﬂm
to the North Sea by the widef ™ == g8
Elbe River. The city has mad
excellent use of its formé;p
areas - the modern HafenCity
district, with the extraordinary
Philharmonic building,
was created here.




Hamburg

_To miasto jak Zadne inne
- potrafito przekuc swa
handlowo-portowa przesztosc
w atrakcyjny - i smaczny
- turystyczny pakiet.
This city, like no other,
has managed to bundle its history
as a trading centre, port,
and multimodal transport hub into
an attractive - and tasty
- tourist package.

tekst / by MAGDALENA RUDZKA
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CENTRUM DOBREJ KUCHNI
FINE FOOD CENTRE

Hamburg dobrze odwiedzi¢ podczas
wielkiego kulinarnego wydarzenia: Open
Mouth Food Festival. Biorg w nim udziat

setki restauracji, sklepow, lokalnych
producentéw i szeféw kuchni. Przez pie¢

wrzes$niowych dni miasto zyje kuchnia.
Hamburg is worth visiting during
the Open Mouth Food Festival. Hundreds
of restaurants, shops, local producers,
and chefs take part in this major culinary
event. For five days in September,
the city comes alive with cuisine.

W okresie
bozonarod=zeniowym
w Hamburgu d=iala
az szesé jarmarkow

swigtecznych.
During the Christmas
period, there are six

Christmas markets
in Hamburg.

CO NIEDZIELE
OD 1703 ROKU...
EVERY SUNDAY
SINCE 1703

...odbywa sie w Hamburgu targ
rybny. Dzi$ mozna tu nie tylko
buszowac po stoiskach
z doskonatymi towarami,
ale takze dobrze zje$¢ w dawnej
hali aukcyjnej z 1894 r.
...the Hamburg Fish Market has
been held. Today, you can not
only browse the stalls, which offer
excellent goods, but also enjoy
a meal in the former auction hall,
which dates back to 1894.




NA ZAKUPY
LET'S GO SHOPPING

Sto lat temu w Hamburgu
miescity sie jedne z najwiek-
szych magazynéw towaréw
z catego Swiata, m.in. kakao.
Z miasta warto przywiez¢
takze kawe i herbate. Swoje
pierwsze kroki stawiali tu
tez Beatlesi: na poczatku lat
60. wystepowali w lokalnych
klubach, np. Top Ten i Star-
-Club. Beatlemaniacy moga
w Hamburgu zaopatrzyc¢ sie
w unikalne pamiatki.

A hundred years ago,
Hamburg was home to some
of the world’s largest wareho-
uses. Goods from all over the
world, including cocoa, were
stored here. It's also worth
bringing back coffee and tea
from the city. The Beatles
started out here too, performing
at clubs like Top Ten and
Star-Club in the early 1960s.
Beatlemaniacs can stock

up on souvenirs.

S$nigca gwiazda,

Hans Arp, 1958 r. Hamburska

Dreaming star, Kunstkalle

Hans Arp, 1958. . .
posiada jedne
= njwiekszych
sbiorow

europejskiej sstuki
w Niemezech.

The Hamburg
Kunsthalle houses

one of Germany’s

largest collections
of European art.

T
|

Jﬂéjf!ﬂﬂ

SMAKI MORZA | RZEKI
FLAVOURS OF THE SEA AND THE RIVER

Hamburg to jedno z niewielu miast, ktére moga sie poszczycic¢
unikalng kuchnia. Lokalna obfito$¢ ryb morskich i stodkowodnych
uzupetniajg produkty, ktérymi w Hamburgu od wiekéw
handlowano: piwo, przyprawy oraz francuskie i portugalskie wina.
Hamburg is one of the few cities that can boast its own unique
cuisine. The local abundance of sea and freshwater fish is
complemented by products that have been traded in the city

for centuries, e.g. beer, spices, and French and Portuguese wines.
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NIEZWYKtLE STRUKTURY
EXTRAORDINARY STRUCTURES

Nowoczesnym symbolem
miasta jest przypominajacy
wielki statek lub falujaca
wode budynek Filharmonii
nad taba, przez mieszkancow
zwany Elphi. Stoi w dzielnicy
HafenCity, w miejscu dawnych
magazynéw. Hamburg obfituje
w wyjatkowa architekture,

np. wpisany na liste UNESCO
najwigkszy na $wiecie kompleks
spichlerzy czy przeszklony
Theater im Hafen (na zdjeciu).

Potaczenia
Connections

HAMBURG

The modern symbol

of the city is the Elbphilharmonie.
The building resembles

a hoisted sail or rippling water.
The locals refer to it as "Elphi."
It stands in the HafenCity
district, on the site of former
warehouses. Hamburg is rich

in unique architecture, including
the world's largest granary
complex, which is listed by
UNESCO, and the glass-covered
Theater im Hafen (pictured).

Sprawdz
Check

LOT.COM

© M.ELSEN, L.KRAUER, W.JANSEN, |.BOELTER/MEDIASERVER.HAMBURG.DE (5), GETTYIMAGES (2),

ADOBE STOCK, M.P.



*A”FAIRY TALE DECEI\/I BER"

Stlsome chomfa ullczne swietlne dekoraqe,
gwal;ne jarmarki pachnace cynamonem

i pomaranczami - w niemal kazdym

i zakatku swiata grudzien to czas magiczny.
Christmas trees, streetlight decoratjons, bustling’ markets filled
with the scent of cmnamoﬁ and oranges - in nearly every. .
_corner, Qfe th'e'vvorld December i s a magmal t|me 4 j_'
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Swiateczne iluminacje

(ponad 250 tys.
shopping center in Tok(o.
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INSPIRATIONS @ Swiateczne iluminacje

Ve LA
Sl

Powyzej: Pokaz
sztucznych ogni

w Porcie Wiktorii

w Hongkongu
odbywa sie

31 grudnia

i z okazji chiniskiego
Nowego Roku.
Above: The fireworks
display over Victoria
Harbour in Hong Kong
takes place both on
December 31st and
during the Chinese
New Year celebrations.

Po lewej: Zimowe
iluminacje w ogrodzie
kwiatowym Nabana

no Sato w japornskim
miescie Nagano.

Left: Winter illuminations
at the Nabana

no Sato flower park.




<y Otwartaw 1985r.

ot X%, Wioska Swietego Mikotaja

%‘1 ¥ w Rovaniemi, w Finlandii.

\; \ r— Santa Claus Village in Rovaniemi,

~ , Finland, opened in 1985.
-
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In December, the French town of Colmar
Christmas markets in Europe.

i odbywa sie tu jeden z najwazniejszych
gets extra festive and hosts one of the

(i najpiekniejszych) jarmarkéw
bozonarodzeniowych w Europie.

Colmar jest wyjatkowo strojne

W grudniu francuskie miasteczko
most important
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Powyzej: Ozdoby
$wiateczne, choinki,
takocie i prezenty

- to wszystko kupicie
na jarmarku
bozonarodzeniowym

w Szanghaju.

Above: Christmas
decorations, trees, sweets,
and gifts - all of this is
available at the Christmas
market in Shanghai.

Po prawej: Co roku
przez caty grudzien
gtéwny deptak Calle
Larios w Maladze
$wieci i gra
$wiateczna muzyke.
Right: Every December,
Malaga's main pedestrian
street, Calle Larios,

is adorned with lights
and filled with
Christmas music.

Swiateczne iluminacje
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poleca | recommends

Julia Imiolek

stewardesa
flight attendant

Od 2 lat pracuje w PLL LOT,
co od zawsze byto moim
marzeniem. Cenie podroze
za mozliwos$¢ poszerzania
horyzontéw, poznawania
nowych kultur i zwyczajow
oraz spotkania
z wyjatkowymi ludZmi.

I've been working at PLL LOT
for two years, which has always
been my dream. | deeply value
travelling for the opportunity
to broaden my horizons,
immerse myself in new cultures
and customs, and connect
with exceptional people.

1. Ganjang gejang, czyli marynowany

krab w sosie sojowym. To jedno z tradycyjnych
dan, ktorych warto sprébowac w Seulu.
Ganjang gayang, or marinated crab

in soy sauce. This is one of the traditional
dishes worth trying in Seoul.

2. Malowniczy pawilon Hyangwonjeongna

terenie krélewskiej rezydencji Gyeongbokgung.

Hyangwonjeong Pavilion on the grounds
of the Gyeongbokgung royal residence.

3. Kolorowy zakatek w dzielnicy Jamsil.
A colorful corner in the Jamsil district.

WHY @ Seul

Moy Seul
MY SEOUL

Swiatynie, zabytki, tetniace zyciem targi

i zakupowe szalenstwo. Ale Seul to takze gory,
zielen, ustronne herbaciarnie i mnéstwo miejsc
na piesze wycieczki.

Temples, monuments, bustling markets,

and a shopping frenzy—yet Seoul is also home
to mountains, lush greenery, secluded teahouses,
and plenty of hiking spots.

GORA W SRODKU MIASTA
A MOUNTAIN IN THE MIDDLE OF THE CITY

Malownicza géra Namsan lezy w sercu Seulu i jest atrakcja nie tylko sama w sobie.
Stoi na niej tez 236-metrowa wieza N-Seoul, jedno z najczesciej odwiedzanych miejsc
w miescie, z niesamowitym widokiem. Wokoét wiezy rozcigga sie publiczny park
Namsan, skad mozemy podziwia¢ jeszcze wiecej widokéw na metropolie, z réznych
perspektyw. Namsan docenia takze mito$nicy spedzania wolnego czasu na tonie natury.
Picturesque Namsan Mountain lies at the heart of Seoul and is an attraction in itself.

It is also home to the 236-meter N-Seoul Tower, one of the most visited landmarks

in the city, offering stunning views. Surrounding the tower is Namsan Public Park,

where visitors can enjoy even more panoramic vistas of the city from various perspectives.
This spot is also perfect for those who enjoy spending their free time immersed in nature.



SWIATEA WIELKIEGO

MIASTA
BIG CITY LIGHTS

Gangnam to by¢ moze najbardziej

znana dzielnica Seulu, spopularyzowana
wielkim hitem Gangnam style
koreanskiego rapera PSY. To modne,
tetnigce zyciem (dziennym i nocnym)
miejsce. Ale nie brakuje tu i bardziej
zacisznych zakatkéw - jednym z nich

jest klasztor Ponglin Sa.

Gangnam is perhaps the most famous district
in Seoul, having been popularized by

the global hit "Gangnam Style" by Korean
rapper PSY. It's a trendy, bustling area (both
day and night), but there are also more
secluded corners to discover—one of them
being the Ponglin Sa monastery.

Polecam zwied=i¢ krolewska rezydencye I Spro’ buj / Taste it —
Gyeongbokgung i tradycyjng d=zielnice Bukchon Hanok.
I recommend visiting the royal palace of Gyeongbokgung

and the traditional Bukchon Hanok Village. MYEONGDONG KYOJA
MYEONGDONG KYOJA

Za ta nazwa kryje sie znakomita
niewielka restauracja, od lat
wyrézniana symbolem
Bib Gourmand w przewodniku
kulinarnym Michelina. W menu ma
tylko cztery pozycje, ale za to
wybitne: koreanskie pierozki,
makaron w bulionie, bibim-guksu,
czyli pikantny makaron na zimno
(ponizej), oraz kongguksu - makaron
W zimnej zupie sojowe;j.
Behind this name lies a small,
excellent restaurant that has been
awarded the Bib Gourmand by
the Michelin Guide for several years.
The menu features just four items,
but each is outstanding: Korean
dumplings, pasta in broth,
bibim-guksu (spicy cold noodles,
pictured below), and kongguksu
(noodles in cold soy soup).

o B b

DOM HERBATY TEA HOUSE

Cha-teul to herbaciarnia urzadzona wedtug wzoréw tradycyjnej koreanskiej
architektury. Tutaj nie tylko rozgrzejemy sie napojem, ale réwniez bedziemy szczerze
ugoszczeni. W ofercie obok réznorodnych herbat sa tez koreanskie desery

i przekaski. Piekny widok na gory otaczajace miasto - gratis.

Cha-teul is a teahouse decorated in the style of traditional Korean architecture.
Here, you'll not only warm up with a drink but also enjoy a warm,

sincere welcome. In addition to a variety of teas, the menu includes traditional
Korean desserts and snacks. And the beautiful view of the mountains

surrounding the city comes at no extra cost.
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DUMA Z TRADYCIJI
PRIDE IN TRADITION

Hanbok - tak nazywa sie tradycyjny

stroj koreanski. Historia tej dtugiej szaty,
noszonej zaréwno przez kobiety,

jak i mezczyzn, siega starozytnosci. Przez
setki lat hanbok byt prawie zawsze koloru
biatego, pdzniej pojawity sie zdobione

i kolorowe wersje. Wspotczesny stroj
narodzit sie w czasach dynastii Joseon,
panujacej w Korei w latach 1392-1897.
Dzi$ hanbok nadal sie nosi, pojawia sie
takze w pracach projektantéw mody

i wsrdd koreanskich gwiazd muzyki K-pop.
Hanbok is the name for the traditional
Korean dress. The history of this long robe,
worn by both men and women, dates back
to ancient times. For centuries, hanbok
was primarily white, later evolving into
ornate, colorful versions. The modern form
of the hanbok emerged during the Joseon
Dynasty, which ruled Korea from 1392 to
1897. Today, hanbok is still worn on special
occasions and has also made its way into
the work of fashion designers and the
wardrobes of K-pop stars.

WHY @ Seul

MYEONG-DONG...
MYEONG-DONG...

...znaczy stoneczne osiedle. To gtdwna dzielnica
handlowa i turystyczna Seulu. W tym miejscu
tatwo wpas¢ w zakupowe szalenstwo.
Szczegolnie polecam kupic koreanskie
kosmetyki cieszace sie ogromna popularno-
$cig na catym $wiecie i cenione za naturalny
sktad oraz kojace dziatanie na skére.
...meaning a sunny neighborhood. This is
the main shopping and tourist district

of Seoul, where it's easy to get caught up

in a shopping frenzy. | highly recommend
buying Korean cosmetics, which are popular
worldwide and valued for their natural
ingredients and soothing effect on the skin.

Inwangsan to jesseze jedno malownicze ws=niesienie w Seulu.

Nazwa tej gory =naczy ,dobroczynny krol’.

Inwangsan is another picturesque hill in Seoul. The name of this mountain

translates to "benevolent king".

44

< Potaczenia
PIEC TYSIECY :
FIVE THOUSAND Connections

Tyle sklepéw podobno liczy stynny targ
Gwangjang, ktéry znajdziecie w dzielnicy Jongno.
Mozna tu kupi¢ chociazby stroje hanbok,

a takze pamiatki czy urzadzenia AGD. Targ ma
tez doskonata czes¢ gastronomiczng rozstawiong
w serialu Netflixa Street Food Asia.

That's how many shops you'll find at the famous
Gwangjang Market, located in the Jongno
district. You can buy everything from hanbok
costumes and souvenirs to household
appliances. The market also boasts an excellent
food court, made famous by the Netflix

series Street Food: Asia.

© ADOBE STOCK (2), SHUTTERSTOCK (2), GETTYIMAGES (5), PIOTR MASLANKA
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Spokoj 1 cisza
Peace and quiet

Po sezonie polskie wybrzeze nie traci na atrakcyjnosci,
ukazujac inne, mniej turystyczne oblicze.
After the season, the Polish coast does not lose its attractiveness.
It merely shows a different, less touristy face.

tekst / by MICHAL GROMBIOWSKI

Pomimo nizszych temperatur trudno nie
PL | |ubi¢ polskiego Battyku w zimowej odsto-

nie. Wraz z korcem turystycznego sezonu
na nasze wybrzeze wracaja spokdj i cisza, a plaze
mozna mie¢ niemal wytacznie dla siebie. | choé¢
nie da sie juz wylegiwac za parawanem, to moz-
na sie wybrac¢ na dtugie spacery i spedzic¢ troche
czasu z miejscowymi, ktérzy majg wowczas za-
Zwyczaj wiecej przestrzeni na pogawedki. A gdy
zimno daje sie we znaki, wystarczy sie skry¢
w ktorejs z catosezonowych knajpek i patrzac na
rozhustane fale, popija¢ kawe czy grzane wino.
Nad Battyk lubie przyjechac zima takze po to, by
oddac sie atrakcjom, o ktére w sezonie trudno:
morsowaniu, jezdzeniu na biegéwkach czy se-
sjom w saunie. A to wszystko dostepne bez ttu-
mow, w nizszych cenach i bez koniecznosci
wczesniejszego rezerwowania.

Despite the lower temperatures, it's hard
ENG | ot to love the Polish Baltic in winter. With

the end of the tourist season, peace and
quiet return to the coast, and you can often
have the beaches almost entirely to yourself. Al-
though you can no longer lie behind a wind-
break, you can still enjoy long walks and spend
time with the locals, who are usually more free
to chat. And when the cold sets in, all you need
to do is take refuge in one of the all-season
pubs, where you can sip coffee or mulled wine
while gazing at the rolling waves. | also like visit-
ing the Baltic in winter to enjoy activities that are
harder to find during the high season, e.g. winter
swimming, cross-country skiing, or sauna ses-
sions. Best of all, these experiences are available
without the crowds, without the need to book in
advance, and at lower prices.

Powyzej: Molo w Sopocie. Above: The Sopot Pier, Na str. obok.: Jarmark bozonarodzeniowy w Gdarisku oraz Fokarium w Helu.
On the opposite page: Christmas Market in Gdansk and the Seal Sanctuary in Hel.



MlE'LNO
Zimna woda
sdrowia doda

Cold water, healthy water

Wetniane czapki, neoprenowe buty i reka-
wiczki. Oraz troche checi i odwagi. Tyle wy-
starczy, by zanurzy¢ sie w zimowych, chtod-
nych wodach Battyku (ma 3-7 st. C). Mor-
sowanie stato sie modne i cho¢ kapieli mozna
zazywac niemal wszedzie, na prawdziwe cen-
trum tej aktywnosci wyrosto Mielno. Nie tyl-
ko ze wzgledu na dobry dostep do morza
i ptycizn w poblizu plaz, ale tez z powodu or-
ganizowanego od 2004 r. w drugi weekend
lutego Miedzynarodowego Zlotu Morséw.
Dzi$ bierze w nim udziat ponad 8 tys. os6b
- to jedna z najwiegkszych tego typu imprez
na $wiecie. Nawet poza zlotem zawsze moz-
na tu liczy¢ na obecno$¢ bardziej doswiad-
czonych kapielowiczéw, ktérzy chetnie po-
moga w stawianiu pierwszych krokéw.
Woolen hats, neoprene boots, and gloves
— along with a bit of willingness and courage
— are all you need to dive into the cold winter
waters of the Baltic Sea. Winter swimming has
become a popular activity, and while you can
swim almost anywhere, Mielno has become
the hub for this sport. Not only does it offer
good access to the sea and shallow waters
near the beaches, but it's also home to the
annual International Winter Swimming Rally,
which has been held on the second weekend
of February since 2004. The event attracts
more than 8,000 competitors, making it one
of the largest events of its kind in the world.
Apart from the rally, you can always count on
the presence of more experienced swimmers,
who are happy to help newcomers take their
first steps into the icy water.
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Jarmark $wiateczny
w Gdarisku potrwa

w tym roku

do 23 grudnia.

The Christmas market
in Gdansk will run
until December 23
this year.

Morsowanie

stalo sie modne

t choé¢ kapieli
mozna sazywacé
niemal wszedsie,
na prawdzuve
centrum tej
aktywnosci
wyrosto Mielno.
Winter swimming
has become a popular
activity, and while
you can swim almost
anywhere, Mielno
has become the hub
for this sport.

GDANSK

Przedsmak swigt
A taste of Christmas

Od koncéwki listopada i przez niemal caty gru-
dzien Gdansk rozswietlaja $wiagteczne ilumina-
cje, a na starébwce pojawiajg sie drewniane
stoiska z prezentami, lokalnym rekodzietem,
stodyczami i mnéstwem dobrego jedzenia.
Pobyt w stolicy Kaszub w tym okresie pozwala
wyjatkowo mocno poczué bozonarodzeniowa
atmosfere. W 2023 r. tutejszy jarmark zajat
Il miejsce w konkursie Best Christmas Market
organizowanym przez portal Europe’s Best
Destination (gtosy na nadmorskie miasto od-
dato blisko 48 tys. internautéw). W tym roku
Gdansk chce zawalczy¢ o pierwsze miejsce.
Niezaleznie od wynikéw impreza w tym mie-
$cie zyskuje miano obowigzkowego punktu
dla wszystkich mitosnikdw przedswigtecznych
podroézy.

From the end of November through most of
December, Gdansk is illuminated by Christ-
mas lights, and wooden stalls selling gifts, local
handicrafts, sweets, and plenty of delicious
food pop up in the Old Town. A visit to the
capital of Kashubia during this time lets you
experience its unique Christmas ambience. In
2023, the city's Christmas market took sec-
ond place in the "Best Christmas Market"
competition, organized by the Europe's Best
Destination portal, with nearly 48,000 inter-
net users casting their votes for the city.
Gdansk has its sights on first place this year.
Regardless of the outcome, the event has al-
ready earned a reputation as a must-see for
anyone who loves pre-Christmas travel.
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DAREOWKO

MY POLAND @ Morze Battyckie

Na poszukuwanie losost

Where the salmon roams

Ubierz sie ciepto, wez termos goracej
herbaty i nie zapomnij wedek lub lor-
netki. Rejsy kutrami rybackimi po
Battyku, startujgce w Dartowie i Dar-
téwku, najwiekszg popularnoscia
ciesza sie latem, todzie zabieraja jed-
nak na morze chetnych réwniez
poza sezonem. Wiele oséb wybiera-
jacych sie na taka przygode to mito-
$nicy wedkowania - kutry odwie-
dzaja towiska o gtebokosci od 16 do
60 m, dajac sposobnos¢ zasadzenia
sie na dorsze, fladry, belony, $ledzie
czy tososie. Nawet jezeli nie pasjo-
nuje cie poszukiwanie ryb, mozesz
wybrac sie na podobny rejs, obser-
wujac zimowe morze, podgladajac
ptaki (wiele z nich pojawia sie tu tyl-
ko w chtodniejsza pore roku) i robiac
wyjatkowe zdjecia. A w przerwie
delektowaé sie serwowanym przez
bosmana goracym lanczem. Koszt:
ok. 300 zt za 7-godzinny rejs.

Dress warmly, bring a thermos
of hot tea, and don't forget
your fishing rods or binoculars.
Fishing boat cruises on the Bal-
tic, which depart from Dartowo
and Dartéwek, are most popu-
lar in the summer, but they also
operate outside the peak sea-
son. Many of the passengers
are fishing enthusiasts — the
boats visit fishing grounds with
depths ranging from 16 to 60
metres, offering opportunities
to catch cod, flounder, garfish,
herring, and salmon. And if
fishing is not your thing, you
can always take a cruise to ob-
serve the winter sea, watch
birds (many of which appear
only in the colder months),
and take photos. You can also
enjoy a hot lunch served by
the boatswain.

HEL

Lodowe damy
Icy Ladies

Placéwka naukowa Uniwersytetu Gdanskie-
g0, stawiajaca sobie za cel hodowle i rozmna-
zanie fok, rehabilitacje chorych osobnikéw
oraz przeprowadzanie badan, stata sie jed-
nym z wazniejszych punktéw turystycznych
na Helu. Wszystko za sprawg mozliwosci
podpatrzenia zwierzat z bliska. W sezonie
w fokarium sa prawdziwe ttumy, a liczba wej-
$cidwek limitowana. Zimg z kolei placéwka
jest opustoszata, dzieki czemu jej zwiedzanie
staje sie prawdziwa przyjemnoscia. Szczegdl-
nie ze foki mozna tez ogladac¢ z zamknietego
pomieszczenia, korzystajac z grubych okien
- jest sie wiec gdzie schowa¢, gdy zmarznie-
my. | tylko zima jest okazja zobaczenia bawia-
cych sie na powierzchni basenéw fok z wasa-
mi pokrytymi gruba warstwa lodu.

The scientific facility at the University
of Gdansk, dedicated to breeding and reha-
bilitating seals, and conducting research,
has become one of the top tourist attrac-
tions in Hel. Its popularity is largely due to
the opportunity to observe the animals up
close. During the peak season, the facility
draws large crowds, and tickets are limited.
But during winter, the facility is much qui-
eter, making it a more peaceful experience.
Additionally, you can observe the seals from
a heated indoor space, with thick windows
offering a clear view. This makes winter vis-
its especially enjoyable, as it provides shel-
ter from the cold. It's also the only time
of the year when you might see seals play-
ing in the pools with their whiskers covered
in a thick layer of ice.

"_..v“¥ -

-

Reysy kutrami rybackimi po Baltyku, startwyagce
w Darlowie i1 Darltowku, npwieks=a popularnoscig
cieszq sie latem, lod=ie zabierqjg jednak na morsze

chetmych rowniesz poza sezonem.

Fishing boat cruises on the Baltic, which depart from Dartowo
and Dartéwek, are most popular in the summer, but they also
operate outside the peak season.
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MY POLAND @ Morze Battyckie

SWINOUJSCIE
Waielkie podglagdanie
Watching bison

Wszystkie ich imiona zaczynaja sie od sylaby ,po™:
Polikosia, Poznaniak, Polanin, Pomorzak itd.
Grupa kilku lub kilkunastu (zaleznie od okresu)
Zubréw jest gtéwna atrakcjg Zagrody Pokazowej
na wyspie Wolin, w poblizu Swinoujécia i Miedzy-
zdrojow. | cho¢ miejsce to jest przede wszystkim
placowka badawcza oraz osrodkiem hodowli
i rehabilitacji zubréw, jego twércy pomysleli tez
o turystach. Dzieki specjalnym podestom (dosto-
sowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych)
mozna w wygodny sposéb podglada¢ zycie tych
ogromnych zwierzat. Na terenie osrodka s3 tez
dziki, sarny, jelenie oraz bieliki. Zagroda ulokowa-
na jest posréd lasu, moze wiec by¢ celem przy-
jemnej zimowej wycieczki.

All the bison at the Show Farm on Wolin Island
have names that begin with the syllable "po":
Polikosia, Poznaniak, Polanin, Pomorzak, and so
on. This farm, located near Swinoujscie and
Miedzyzdroje, is home to a group of up to a
dozen or so bison, depending on the season.
While the farm primarily serves as a research
facility and centre for bison breeding and reha-
bilitation, it also caters for tourists. Special plat-
forms, designed to accommodate visitors with
disabilities, allow for a comfortable view of
these majestic animals in their natural habitat.
In addition to bison, the centre is home to wild
boars, roe deer, red deer, and white-tailed ea-
gles. Situated in the heart of the forest, the
farm makes for a lovely winter outing.
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Powyzej: W Zagrodzie
Pokazowej na wyspie Wolin
2yja nie tylko zubry, ale tez
sarny, jelenie czy bieliki.
Above: The Show Farm

on Wolin Island is home not
only to bison, but also

to roe deer, red deer,

and white-tailed eagles.

Ponizej: Latarnia Morska Géra
Szweddw na Mierzei Helskiej.
The Swedish Hill Lighthouse
on the Hel Peninsula.

USTKA & HEL

Przez wydmy
Through the dunes

Jezeli tylko spadnie nieco wiecej $niegu, na
battyckich plazach pojawiajg sie mito$nicy
nart biegowych. | trudno sie dziwi¢, gdyz
rozlegte nadbrzezne tereny nadajg sie do
wielogodzinnych treningdw. Na deskach
mozna jezdzi¢ niemal na catym wybrzezu,
najwieksza popularnoscia ciesza sie jednak
obszary w poblizu Ustki oraz Helu. Uksztat-
towanie krajobrazu zapewnia tu bowiem
réznorodnos$¢ doznan - do dyspozycji s3 za-
réwno niemal ptaskie przestrzenie plazy, jak
i pofalowane tereny wydm i sosnowych la-
sow. Nie ma wiec mowy o monotonii i w ak-
tywnos$¢ mozna wples¢ zaréwno niewielkie
podbiegi, jak i przyjemne zjazdy.

As soon as a little more snow falls, cross-
country skiing enthusiasts flock to the Baltic
beaches. And it's no wonder, as the vast
coastal areas offer plenty of space for hours
of training. You can ski along nearly the entire
coast, but the areas near Ustka and Hel are
the most popular. The landscape here has a
lot of variety - from flat stretches of beach to
undulating dunes and pine forests. This en-
sures that monotony is never an issue, and
gentle climbs and enjoyable descents are
both guaranteed.
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DZIWNOW

Przez usprone doliny
Through the sleeping valleys

Zimowe sptywy kajakowe zyskuja na popular-
nosci. Jezeli ubierzemy sie odpowiednio ciepto,
kajaki w $nieznej odstonie moga zapewni¢ wy-
jatkowe doznania. Swiat jest wowczas uspiony,
barwy krajobrazu zredukowane do kilku odcie-
ni, $wietnie wychodzac na zdjeciach, tatwiej tez
wypatrzy¢ ptaki i zwierzeta, ktére nie chowaja
sie w zielonej gestwinie. Ze wzgledu na niskie
temperatury taka wycieczka jest zwykle krot-
sza niz latem, rzadziej tez mozna wyptynaé na
morze, fale bowiem s3 zbyt wysokie. Dziwnéw
ma jednak asa w rekawie - Zalew Kamienski
bedacy rozlewiskiem uchodzacej do Battyku
rzeki Dziwny. Chronione przed sztormami
wody doskonale nadaja sie do zimowych eska-
pad kajakowych. Zaleznie od umiejetnosci
i czasu mozna poptywac na samym zalewie lub
zaplanowac eskapade w gore rzeki, a nawet do-
trze¢ do Zalewu Szczecinskiego.

Winter kayaking trips are becoming increasingly
popular. When dressed warmly enough, kayaking
in winter can offer exceptional experiences. The
world feels quiet and still, with the landscape re-
duced to a few muted shades that look stunning
in photos. It's also easier to spot birds and animals
that cannot hide in dense greenery. Due to the
cold temperatures, these trips tend to be shorter
than in summer, and you're less likely to venture
out to sea, as the waves are often too rough.
However, Dziwndw has an ace up its sleeve - the
Kamienski Reservoir. This is a calm backwater
of the Dziwna River, which flows into the Baltic.
The sheltered waters make it an ideal spot for
winter kayaking. Depending on your skill level
and available time, you can paddle on the Reser-
voir itself, explore the river, and even venture as
far as the Szczecin Lagoon.

SOPOT

Po morsowaniu...
After winter swimming...

O 6smej rano sopocka plaza jest
niemal pusta i smagana wiatrem.
Ustawione na piachu cztery drew-
niane domki zapewniaja jednak
ciepto. Ulokowane niedaleko re-
stauracji M15 sauny maja prze-
szklenia wychodzace w strone
wody. Czynne od pazdziernika do
kwietnia sg jednym z tych miejsc
w Sopocie, ktére nie powstaty
z myslg o turystach, lecz przede
wszystkim o mieszkancach Tréj-
miasta. Pomystodawca obiektu
uznat, ze w miescie brakuje miej-
sca pozwalajagcego mitosnikom
morsowania skorzysta¢ z mozli-
wosci, jakie daje jesienno-zimowy
Battyk. | rzeczywiscie sporo oséb
traktuje sesje w saunie jako wstep
do kapieli w lodowatym morzu.
Nic jednak nie stoi na przeszko-
dzie, by spedzi¢ tu tez troche
czasu, cieszac sie kojacym cie-
ptem i obserwujac zimowg odsto-
ne kurortu. |

Potaczenia
Connections

WAW — GDN

GDANSK

SZZ

WARSZAWA ' SZCZECIN

WARSZAWA

WAW

At eight in the morning, Sopot’s
wind-swept beach is nearly de-
serted. However, four wooden
cottages set on the sand provide
some welcome warmth. The sau-
nas, located near the M15 res-
taurant, feature glass windows
that face the water. Open from
October to April, these saunas
are one of those rare places in
Sopot that were not designed
with tourists in mind, but primar-
ily for Tri-City residents. The fa-
cility's creator felt that the city
lacked a space where winter
swimming enthusiasts could fully
embrace the autumn-winter
Baltic Sea experience. Indeed,
many visitors use the sauna to
warm up before taking a dip in
the icy waters. However, there's
no reason you can't simply relax
in the sauna, enjoying the sooth-
ing warmth while taking in the
winter view. |
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NORIKO OMAKASE

Restauracja Noriko Omakase nagrodzona rekomendacja Michelin Guide,
przenosi gosci w niezapomniana kulinarna podroéz do Japonii.
The Michelin Guide-recommended Noriko Omakase restaurant takes quests
on an unforgettable culinary journey to Japan.

Spegjalizujacsi e, restauragja ofe alne
prz‘,’w kto ufanie do mistrza sushi jest kluczowe.

Goscie oddaj sie w rece szefa kuchni, ktry staranni
przygoto ekcjo'h&?ﬁ?,’dazujqc na
. SeZONoW! dnikach oraz swojej kreatywnej wizji.

Noriko Omakase to restauracja prowadzon ) . agda
matzeristwo, Magde i Marcina, ktd 0 japor cuisine
‘_‘ kultury i kulinariéw. Raz "

I em :w" every d
- _‘-W’ﬁie m@poczu azdy detal maanaczg"‘ %n&h

-~ od skfadnikow az po cieptoi gosgnposw =
—‘———OWW@& rz 5praw|

7e atmosfera Jestzarowno %a ,‘;

W Noriko Omakase kroluje tradycyjne sushi w styIu Edomae, ktdre

podkresla kunszt i autentycznos¢ japoriskiej sztuki kulinarnej. Wh_'( nighlight e = : e
Kazdy szczeqét, od minimalistycznego wystroju po precyzje Fulmary art Every detail,from the IR DT~
w przygotowanlu potraw, zostat zaplanowany z mysl3 o ukazaniu infood preparation, has been carefully planned to showca

klasycznej techniki. W stylu Edomae szczegélny nacisk the beauty of this classic technique. In the Edomae style, special
nowanie ryb, aby wydoby¢ emphasis is placed on maturing and marinating fish to enhance

their flavor, as well as on the precise seasoning of the rice. r

portunity to experience unparalleled
Fach dishisa balance am—
appealing to the senses
hetics of the presentation.
Hneets modermty offering
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Tuna to wspotczesna restauracja, w ktorej szef kuchni
Martin Gimenez Castro eksploruje nieograniczony

potencjat 6d stodkich i stonych.

Tuna is a contemporary restaurant led by Chef Martin Gimenez Castro,
who explores the limitless potential of sweet and savory cuisine.

Autorska kuchnia, wysmienita selekcja win
oraz oryginalne wnetrza sprawity, ze w tym
roku Tuna dofaczyta do grona restauracji
rekomendowanych w przewodniku Michelin.
Tegorocznym wyrdznieniem moze pochwali¢
sie réwniez Ceviche Bar — druga restauracja
Martina Gimeneza Castro, nagrodzona przez
Michelin Guide tytutem Bib Gourmand.

Potozona na warszawskim Powislu,

Tuna powstata z pofaczenia kulinarej

pasji szefa kuchni Martina Gimeneza Castro
oraz kreatywnosci Davida Racchciego,
designera odpowiedzialnego za niezwykle
oryginalny branding. Tuna to miejsce
zZnowym spojrzeniem na rzeki, morza

i oceany, stworzone, by zabra¢ gosci

w kulinarng podr6z po Swiecie najwyzszej
jakosci ryb i owocow morza, podanych
w taki sposdb, ze dania uwodza mnogoscia
smakdw, aromatow oraz tekstur.

Szef kuchni oferuje gtéwnie menu
degustacyjne, a o dobér idealnego wine
pairingu dba wykwalifikowany sommelier.

Whetrza Tuny charakteryzujq sie Scianami
pokrytymi tysigcami tusek, kameralng
atmosfera oraz profesjonalnym

i przyjaznym personelem, ktory niezwykle
dba o komfort i zadowolenie gosci.

Signature cuisine, an excellent selection

of wines, and original interiors have earned
Tuna a spot among the restaurants
recommended in the Michelin Guide this
year. This year's distinction has also gone
to Ceviche Bar, the second restaurant

by Martin Gimenez Castro, which was
awarded the Bib Gourmand title

by the Michelin Guide.

Located in Warsaw's Powisle district,
Tuna is a fusion of Chef Martin Gimenez
(astro’s culinary passion and the creativity
of David Racchi, the designer behind its
striking branding. The restaurant offers
a fresh perspective on rivers, seas,

and oceans, creating a culinary journey
that showcases the highest quality fish
and seafood. The dishes are crafted

to seduce the senses, with a rich variety
of flavors, aromas, and textures.

The chef primarily offers tasting menus,
with a qualified sommelier selecting
the perfect wine pairings.

The interior of Tuna is distinguished by walls
adorned with thousands of scales,
an intimate atmosphere, and a professional,
friendly staff dedicated to ensuring
the comfort and satisfaction of every quest.
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Safari w rezerwacie
Inverdoorn w RPA
w regionie Karru. Oprécz
strusi mozna tu zobaczy¢
m.in. gepardy, lamparty,
stonie, zyrafy i nosorozce.
Safari in the Inverdoorn
Reserve in South Africa's
Karoo region. In addition
to ostriches, you can
see here, among others:
cheetahs, leopards,
elephants, giraffes
and rhinos.




PEOPLE & THE WORLD @ Prezent zycia

ZROB SOBIE PREZENT
GIVE YOURSELF A GIFT

Szukasz czegos wyjatkowego, o czym nie zapomnisz
do konca zycia? Oto pomysty na podréze marzen,
ktore przeniosg cie w swiat natury, luksusu, wykwintnych
smakow i jedynych w swoim rodzaju doswiadczen.

Looking for something truly unforgettable? Here are ideas for dream
trips that will immerse you in nature, luxury, exquisite flavours,
and one-of-a-kind experiences.

tekst / by AGNIESZKA FRANUS




LIVING LEGEND

Its passengers have included actors,
spies, royalty, writers, musicians, and
artists. The Orient Express, one of the
world’s most iconic trains, has been
synonymous with luxury since its
inception in 1883. Flowing champagne,
extravagant costumes, exquisite cuisine,
and elegant interiors designed by the
best designers made it an unforgettable
experience. Today, its legacy continues
with the Venice Simplon-Orient-Express.
One of its legendary journeys begins in
the City of Love—Paris—and travels
through Budapest, Bucharest, and finally
arrives in Istanbul, one of the most
captivating cities in the world. Passen-
gers are treated to meals crafted by top
chefs, while at each stop, numerous
attractions await. Whether you choose
to admire the passing views from your
window or pause in the bar compart-
ment 3674—the heart of the train
—where a piano performance
accompanies exquisite cocktails and
snacks, the experience is a sophisticated
journey through time. For more
information, visit belmond.com/trains/
europe/venice-simplon-orient-express.

ZYWA LEGENDA

Do jego pasazeréw nalezeli aktorzy,
szpiedzy, koronowane gtowy, pisarze,
muzycy i artysci. Orient Express, jeden

z najbardziej kultowych pociggéw swiata,
od swoich narodzin w 1883 r. byt
synonimem luksusu. Lejacy sie
strumieniami szampan, ekstrawaganckie
stroje, wykwintne dania i eleganckie
wnetrza zaprojektowane przez
najlepszych designeréw czynity
podrézowanie nim niezapomnianym
doswiadczeniem. Dzi$ jego spuscizne
kontynuuje Venice-Simplon Orient
Express. Jedna z przygdd zaczyna sie

w stolicy zakochanych - Paryzu, i wiedzie
przez Budapeszt, Bukareszt, by mie¢ finat
w Stambule, jednym z najbardziej
fascynujacych miast $wiata. Na poktadzie
czekaja positki skomponowane przez
najlepszych szeféw kuchni, a podczas
postojow liczne atrakcje. Bez wzgledu

na to, czy zatopimy sie w podziwianiu
przesuwajacych sie za oknem widokéw,

zatrzymamy sie na diuzej w przedziale Na pOkl'adZIE Czekaja pOSI"(I SkompOnowane
barowym 3674, sercu pociagu, gdzie B 4 .

Dostuchamy koneertt pianity: delektuiac przez najlepszych szeféw kuchni,

sie wybornymi koktajlami i przekaskami, a podczas postojo’w - Iiczne atrakcje.
odbedziemy wyrafinowang podréz w czasie;

belmond.com/trains/europe/venice- Passengers are treated to meals crafted by top chefs,
simplon-orient-express. while at each stop, numerous attractions await.
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NA KRANCE SWIATA

WyobrazZcie sobie Zzeglowanie miedzy
setkami gor lodowych wielkosci katedr,
ogladanie popiséw wielorybdw machajacych
nam na pozegnanie ptetwami ogonowymi
przypominajacymi serce, taniec z6rz
polarnych na nocnym niebie, urzekajgco
dziewicze krajobrazy pozbawione $ladéw
obecnosci cztowieka. Antarktyda

i Grenlandia to jedne z najpiekniejszych

i jednoczesnie najmniej dostepnych miejsc
na ziemi, gdzie wciaz mozemy sie poczué
jak odkrywcy. Marzenie dotarcia w oba

te zakatki mozna zrealizowa¢ na poktadzie
pierwszego na swiecie luksusowego
jachtu Discovery Scenic Eclipse
Wyposazonego W hajnowoczesniejsze
technologie. Zabiera on 228 gosci, ktérym
zapewnia intymne zanurzenie sie w dzikg
nature i odkrywanie jej
nieprawdopodobnego piekna, oferujac
codziennie nowe zaskoczenie. A poniewaz
jest to jednoczesnie statek badawczy, sa tu
naukowcy z catego $wiata, dzieki ktérym
nasze doswiadczenie tych krancéw ziemi
bedzie jeszcze bogatsze i gtebsze. scenic.eu.

TO THE ENDS
OF THE WORLD

Imagine sailing among hundreds of icebergs
the size of cathedrals, watching whales
wave goodbye with their heart-shaped tail
fins, witnessing the dance of the aurora
borealis in the night sky, and exploring
untouched landscapes that bear no trace
of human presence. Antarctica and
Greenland are some of the most breathtak-
ing—and least accessible—places on Earth.
You can still feel like a true explorer.

The dream of reaching both of these remote
corners of the world can be realized aboard
the world's first luxury yacht, Discovery
Scenic Eclipse. The vessel is equipped with
cutting-edge technology and can
accommodate 228 passengers. The cruise
offers an intimate experience of wild nature
and its incredible beauty, unveiling new
surprises each day. As a research vessel,

it also hosts scientists from around the globe,
enriching our journey and deepening our
connection to these extraordinary places.
For more information, visit scenic.eu.

Luksusowy jacht Discovery
Scenic Eclipse zabiera na
poktad 228 gosci.

The luxury yacht

Discovery Scenic Eclipse
carries 228 guests.

Alternatywa
Alternative

PLYWAJACE LAS VEGAS
FLOATING LAS VEGAS

Tak poczujemy sie na poktadzie
Costa Smeraldy, jednego z najbardziej
nowoczesnych cruiseréw $wiata.
Jezeli lubisz dolce vita, blichtr, wtoski
design, kuchnie z gwiazdkami
Michelina autorstwa takich staw jak
Bruno Barbieri, Héléne Darroze
i Angel Le6n, kazdego wieczoru nowe
spektakle, dyskoteki i imprezy do
biatego rana, to jest to propozycja dla
ciebie. Na najmtodszych czekaja
aquapark, baseny oraz animatorzy.
Niektérym gosciom tak sie tutaj
podoba, ze ptywaja tym
inteligentnym miastem miesigcami.

That's how you'll feel aboard the Costa
Smeralda, one of the most modern
cruise ships in the world. If you love la
dolce vita, glitz, Italian design,
and Michelin-starred cuisine created
by renowned chefs like Bruno Barbieri,
Héléne Darroze, and Angel Ledn, then
this is right up your street. There are
new shows every night, as well as
discos and parties that last until dawn.
There is also an aqua park, swimming
pools, and plenty of entertainment for
the children. Some passengers enjoy it
so much that they stay aboard this
floating city for months at a time.
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TEATR NATURY

To jeden z najstynniejszych i najbardziej
widowiskowych spektakli w $wiecie
przyrody, tak stary jak sam czas. Biorg

w nim udziat miliony zwierzat; gnu, zebr,
gazeli Thomsona, ktére dwa razy w roku
przemierzajg setki kilometréw miedzy
réwninami tanzanskiego parku Serengeti
i kenijskiego rezerwatu Masai Mara.
Safari to bezcenne doswiadczenie
bliskosci z natura, ktéra jest petna
niespodzianek i kazdego dnia oferuje
nowe ekscytujace przezycia. Czekajg tam
na nas najpiekniejsze wschody i zachody
storica, wieczory spedzone przy ognisku
na stuchaniu fascynujacych opowiesci,
komfortowe lodze, z ktérych mozna
obserwowac dzikie zwierzeta i miliony
gwiazd na czarnym jak smota niebie.

To z catg pewnoscia jedno z najbardziej
romantycznych do$wiadczen - podroz,
ktdra zmieni nasze zycie, otworzy umyst,
oczaruje, zachwyci, zacheci do
zwolnienia tempa i odnowienia relacji
natura. A dzieki agencji &Beyond,

ktéra specjalizuje sie w organizowaniu
niezapomnianych safari, bedziemy

mogli ogladac te wszystkie cuda przyrody,
siedzac w pierwszym rzedzie;
andbeyond.com
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SAFARI POD
KAPSZTADEM
SAFARI NEAR
CAPE TOWN

Doskonatym miejscem na safari
i obserwacje afrykanskiej ,wielkiej
piatki" w warunkach naturalnych jest
takze Republika Potudniowej Afryki.
Najstynniejszym miejscem w kraju
jest Park Narodowy Krugera,
ale mniejsze i wieksze rezerwaty
znajdziemy w wielu miejscach.
Na przyktad blisko, bo zaledwie
2 godz. od Kapsztadu, znajduja sie
dwa prywatne rezerwaty: Aquila
Private Game Reserve
oraz Inverdoorn.

South Africa is an excellent
destination for safaris and
observing the African "Big Five"
in their natural habitat. The most
famous location in the country
is Kruger National Park, but there
are also many smaller and larger
reserves throughout the country.
For example, just two hours from
Cape Town, you'll find two private
reserves: Aquila Private Game
Reserve and Inverdoorn.

THE THEATRE
OF NATURE

This is one of the most famous and
spectacular natural shows, as ancient as
time itself. It involves millions of animals
— wildebeests, zebras, and Thomson's
gazelles — that, twice a year, travel
hundreds of kilometres between the
plains of Tanzania’s Serengeti and
Kenya's Masai Mara Reserve. A safari is
a priceless opportunity to get close to
nature. It is full of surprises and offers
exciting new experiences every day. You
can see the most beautiful sunrises and
sunsets, spend evenings by the campfire
listening to captivating stories, and stay
in comfortable lodges where you can
observe wild animals and millions of stars
in the pitch-black sky. This is undoubt-
edly one of the most romantic experi-
ences there is — a journey that will
change your life, open your mind,
enchant, delight, and encourage you to
slow down and renew your connection
with nature. Thanks to &Beyond,

a company that specialises in organizing
safaris, you can have a front-row seat to
all these natural wonders. For more
information, visit andbeyond.com.
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Maharaja Express to jeden

z najbardziej luksusowych pociaggéw
Azji, ktérym mozemy odby¢ ekscytujaca
podroz przez Indie.

Maharaja Express is one of the most
luxurious trains in Asia, which can take
us on an exciting journey through India.
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Maharadzowie, wtadcy réznych regionéw
Indii, wiedli bajkowe zycie petne
przepychu i ekstrawagancji. Posiadali
niewyobrazalne bogactwa, bezcenne
kolekcje klejnotéw, okazate patace

i mndéstwo innych wytwornych dobr.
Wspomnieniem tego minionego juz
splendoru jest Maharaja Express, jeden

Z najbardziej luksusowych pociggéw Azji,
ktorym mozemy odby¢ ekscytujaca
podréz przez ten kraj. Zanurzy¢ sie

w $wiecie obfitosci, egzotycznych potraw,
architektury rodem z fantazji Disneya.
Maharaja Express oferuje piec¢
wspaniatych tras zaczynajacych sie

w Delhi lub Bombaju i wiodacych przez
najwazniejsze miejsca i zabytki Indii.

S3 wsrdd nich: cud $wiata Tadz Mahal

w Agrze, r6zowe miasto Dzajpur, znany

z tygryséw Park Narodowy Ranthambore
czy Waranasi, duchowa stolica tego kraju.
Na kazdym z postojéw na podréznych
czekaja ekscytujace niespodzianki jak
chociazby mecze polo, rejsy todziami czy
wykwintne kolacje. Pocigg dysponuje 23
wagonami o ré6znym poziomie luksusu,

z osobistymi kamerdynerami i przedziatami
restauracyjnymi, ktorych wystrgj
przypomina patacowe wnetrza;
the-maharajas.com. |

IN ROYAL STYLE

Maharajas, the rulers of India’s

various regions, led fairy-tale lives full
of splendour and extravagance.

They enjoyed unimaginable wealth,
priceless jewel collections, magnificent
palaces, and countless other treasures.
A reminder of this bygone grandeur is
the Maharaja Express, one of the most
luxurious trains in Asia. You will be
taken on an unforgettable journey
through India. Immerse yourself in

a world of opulence, exotic cuisine,
and architecture that seems to have
come straight out of a Disney fantasy.
The Maharaja Express offers five
incredible routes, starting in Delhi

or Mumbai, and passing through some
of India’s most iconic landmarks,
including the Taj Mahal in Agra,

the Pink City of Jaipur, Ranthambore
National Park (known for its tigers),
and Varanasi, the spiritual heart of
India. At each stop, passengers are
treated to exciting surprises such

as polo matches, boat cruises, and
gourmet dinners. The train features

23 carriages, each offering varying
levels of luxury, complete with personal
butlers, and dining cars decorated to
resemble royal palace interiors.

For more information,

visit the-maharajas.com |
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- THAMES BRITISH
SCHOOL WARSAW
{ INTERNATIONAL
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> A leading international school in Warsaw that offers
the full complement of education from 2,5 to 18.

Fully accredited to deliver the Cambridge
> International Curriculum to Primary, Secondary
(IGCSE) and High School (A LEVEL).

) Authorised to deliver the International Baccalaureate
Diploma Programme (IB DP).

) Teachers are qualified, experienced and native
level speakers of English.

> More than 50 nationalities. International and
multicultural atmosphere.

Six campuses in and around Warsaw: Park Campus,
Ochota Campus, Mokotéw Primary Campus,
> Wiochy Campus, Piaseczno Campus and Mokotéw
High School Campus.

B H Cambridge Assessment
&% International Education

Cambridge International School






INTERVIEW @ Adam Sztaba

Dookola

ws=zysthko ma gra
EVERYTHING AROUND ME PLAYS MUSIC

Kompozytor, pianista, dyrygent i osobowos¢ telewizyjna.
Adam Sztaba opowiedziat nam o rodzinnym koledowaniu
przy wigilijnym stole, ale tez o pracy z mtodzieza
i wptywie sztucznej inteligencji na przysztosé muzyki.
Composer, pianist, conductor, and TV personality Adam Sztaba
shared insights with us about family traditions
at the Christmas Eve table, his work with young musicians,
and the impact of artificial intelligence on the future of music.

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK zdjecia / photographs SILVIA POGODA

agrasz podczas kolacji wigilijnej?
Oczywiscie, jak co roku usigde do pianina
i wspdlnie z bliskimi zaspiewamy koledy.
Tata rozda wszystkim teksty z tymi mniej
znanymi zwrotkami. Wiesz, moja rodzina
to grupa melomandw, kochaja dzwigki. Mfodszy brat
tez jest zawodowym muzykiem, tata kiedy$ grat
amatorsko na skrzypcach, dziadek réwniez. Zreszty
dawniej w polskich domach muzykowato sie nie tyl-
ko podczas $wiat, ale przy kazdej mozliwej okazji.
Moniuszko napisat przeciez ponad 400 pie$ni nie na
scene, tylko z mysla wiasnie o domowym wykona-
niu. Szkoda, ze ten zwyczaj wtasciwie zaniknat.

Ale nie w Twoim domu. W wieku 12 lat zagrates
w sylwestra w Mielnie, kupites za to kurtke z Pe-
weksu, bytes tez organista w koszaliriskiej katedrze.
Od matego wszystko mi dookotfa grato: tyzeczka,
szklanka, ksigzki, garnki. Najczesciej inspirowaty
mnie dzwieki perkusyjne. Kiedy po raz pierwszy za-
siadtem do pianina, okazato sig, ze potrafie przenosi¢
na klawisze zastyszane melodie. Nie znatem jeszcze
nut. Niewiele pézniej w szkole muzycznej zbieralismy
sie na przerwach przy pianinie, kto$ rzucit: Madonna,
a ja gratem jej utwory. Co ciekawe - po latach po
niejednym festiwalu w Opolu, w restauracji Starka,

Will you be playing during Christmas Eve

ENG | dinner?

Of course! I'll be sitting at the piano and
sing Christmas carols with my family as | do every
year. Dad will hand out the lyrics, including the
lesser-known verses. My family is full of music
lovers—we truly appreciate sound. My younger
brother is a professional musician, Dad used to
play the violin, and apparently, my grandfather
did too. Music was once a staple in Polish homes,
not just during the holidays, but on any occasion.
Moniuszko wrote over 400 songs - not for the
stage, but with home performances in mind. It's a
shame that this tradition has almost disappeared.

But that doesn’t apply to your home, does it?
At the age of 12, you played at New Year's Eve
party in Mielno, bought a jacket from Pewex for
the occasion, and were also the organist at
a cathedral in Koszalin.

I've been making music with anything around me
- spoons, glasses, books, pots - most often creat-
ing percussion sounds, since | was a little kid.
When | first sat down at my downstairs neigh-
bour’s piano, | realized | could transfer the sounds
I had just heard onto the keys, even though
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gdzie zbierali sie artysci, robitem to samo, tyle ze
z gwiazdami. Padato hasto: Niech Zyje bal! | do forte-
pianu podchodzita Maryla Rodowicz, ktéra $piewata
tak jak tego samego wieczoru na opolskiej scenie.
Kto$ rzucat tytut: Baska! Dobiegat Robert Gawlinski
i wykonywat swéj utwor. Takie biesiady trwaty oczy-
wiscie do rana.

A propos gwiazd. Grates z najlepszymi nie tylko pol-
skiej sceny jak Edyta Gorniak czy Halina Fracko-
wiak, ale tez ze Stingiem, Dolores O’Riordan z The
Cranberries czy ze zmartym niedawno Quincy Jone-
sem. Jak pracuje sie z nazwiskami tego formatu?

Im wiekszy artysta, tym pokorniejszy cztowiek. Pa-
mietam, ze nie zauwazytem przybycia Stinga na sce-
ne, bo bytem zajety notowaniem czego$ w nutach.
Nagle ustyszatem: Hi, I'm Sting! A potem przywitat sie
z kazdym z muzykéw. Byt uprzejmy i nie wydawat
polecen, raczej byty to grzeczne prosby, ktore mi
przekazywat jako dyrygentowi zawiadujagcemu cato-
Scig. Z kolei Quincy Jones po swoim koncercie
w Gdansku, podczas ktérego miatem zaszczyt dyry-

I didn't know the notes yet. Later, at music school,
we would gather around the piano during breaks—
someone would mention “Madonna” and I'd play her
songs. Many years later, after the Polish Song Festi-
val in Opole, at the Starka restaurant where artists
gathered, | did the same, but with the stars. Some-
one would say: “Long live the ball!” and Maryla Ro-
dowicz would come up to the piano, I'd play, and
she'd sing. Then, someone would shout: “Baska!” and
Robert Gawlinski would jump up to perform his
song. These gatherings would last until morning.

Speaking of stars, you've played not only with
the best of the Polish scene, like Edyta Gorniak
and Halina Frackowiak, but also with interna-
tional legends such as Sting, Dolores O’Riordan
from The Cranberries, and the recently deceased
Quincy Jones. How do you work with names
of this calibre?

The bigger the star, the more modest the person.
| remember when Sting arrived for a rehearsal
- he introduced himself with a simple, “Hi, I'm

Orkiestra symfoniczna licsy 60 osob, a wige to 60 swiatow. Odmienne temperamenty,
rozna wrazliwosé. A ja musze sprawic, by zechceieli za mng paojsé.
A symphony orchestra has 60 people, and that's 60 different worlds, each with its own temperament.

| have to make them want to follow me.

gowac swoja aranzacja, mimo tego, ze byt zmeczony
i w nie najlepszej formie zdrowotnej, podpisywat au-
tografy i robit zdjecia ze wszystkimi, ktérzy go o to
poprosili. Przesiedziat do ok. 4 rano, a potem bez
minuty snu wsiadt w takséwke i pojechat prosto na
lotnisko. Ludzie byli dla niego najwazniejsi.

Wréc¢my to Twojej mtodosci i momentu przetomo-
wego, kiedy po raz pierwszy obejrzates musical
Metro w rezyserii Janusza Jézefowicza, z ktorym
zreszta pozniej pracowates. Pamietasz to?

Nigdy nie zapomne. Miatem 16 lat i przyjechalismy z
klasa z rodzinnego Koszalina do Warszawy. Zobaczy-
tem na scenie co$, czego do tej pory nie byto w Pol-
sce. Spektakl z nowoczesng choreografia, pomysto-
wa scenografia, muzyka rockowa w oprawie
symfonicznej, laserowym S$wiattem, znakomitymi
tancerzami i orkiestra, ktora podgladatem z balkonu.
Wrdcitem oczarowany. Postanowilismy wtedy ze
szkolnym kolega, Marcinem Perzyna, ktéry dzi$ jest
rezyserem festiwali muzycznych i koncertow telewi-
zyjnych, ze musimy stworzy¢ co$ wtasnego.

| tak powstat Twaj pierwszy musical Fatamorgana...
W wieku 16 lat nie umiatem pisa¢ na orkiestre, wiec
kupitem jedyna dostepna w ksiegarni ksiazke, z kté-

Sting!” and then greeted the orchestra. Afterward,
he went up to everyone personally. He was very
polite, and even when he wanted to change
something, like playing a piece a little faster, he
was always clear and precise. In the same vein,
Quincy Jones, despite being tired and not in the
best of health, stayed to sign autographs and take
pictures with fans until 4:00 in the morning after
our concert in Gdansk. Then, without a minute of
sleep, he got into a taxi and went straight to the
airport. For him, people were always the most im-
portant thing.

Let's go back to your youth and the break-
through moment when you first saw the musical
Metro, directed by Janusz Jozefowicz, with
whom you later worked. Do you remember that
moment?

I'll never forget it. | was 16, and my class had trav-
elled from Koszalin to Warsaw. | saw a finished
production like nothing Poland had ever seen be-
fore - modern set design, rock music, laser lights,
dancers, and a band in the orchestra pit. It was on
a completely different scale. | came back abso-
lutely shaken. My friend Marcin Perzyna, who
was a year ahead of me and played the clarinet
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rej uczytem sie, jak brzmia potaczenia instrumentéw.
Wspdlnie z Marcinem wybralismy sposrdd szkolnych
kolezanek i kolegéw kilkunastu wokalistéw, a pézniej
muzykdéw do orkiestry. Pracowali$my na korytarzach
szkolnych, po lekcjach, do péznych godzin nocnych.
| po roku pracy zrodzit sie petny, dwuaktowy musical.
Zaprosilismy na prébe éwczesnego dyrektora Bat-
tyckiego Teatru Dramatycznego, Ryszarda Majora,
ktéry powierzyt nam swoja scene. Spektakl wielu
z nas odmienit zycie. Jedni popedzili do szkét musica-
lowych czy piosenkarskich w Gdyni i Poznaniu, kto$
dofaczyt do Teatru Buffo, kto$ inny zaczat prace
w muzycznym dubbingu, ja z kolei zostatem asysten-
tem kompozytora musicalu Metro, Janusza Stoktosy.
A doktadnie 20 lat po premierze Fatamorgany udato
nam sie zebrac i wspdlnie wykonac te piosenki na
scenie. Okazato sie, ze niewiele sie zmienilismy.

Dzi$ taka premiera bytaby mozliwa? Mtodym lu-
dziom nie jest tak tatwo sie przebic.

Mtodzi sg dzi$ raczej niecierpliwi. Jak powiedziat
Jan Englert: oczekujq na kariere do poniedziatku.

(now the director of many music festivals and
television concerts), and | decided that we had
to create something of our own.

And so your first musical, Fatamorgana, was born.
| didn't know how to write for an orchestra, so |
bought the only book | could find in the bookstore,
from which I learned how to combine an oboe with
a trombone, or a trumpet with a bassoon. | played,
listened, and wrote everything down. Marcin and |
selected the members of the orchestra, dancers,
and singers from among our friends. We worked in
the school corridors, often staying late into the
night. After a year, we had a full-fledged, two-act
musical. We invited Ryszard Major, the director of
the Baltic Dramatic Theatre, to see our perfor-
mance, and he gave us the chance to stage it on a
professional stage. The experience completely
changed the lives of the friends who took part.
Some went on to art schools in Gdynia, Poznan,
others joined Buffo, and some started careers in
dubbing. In turn, I became an assistant to the com-

Quancy Jones po swoim koncercie w Gdansku, podezas ktorego mialem zaszczyt dyrygowaé swojq
aranzacjg, mimo ze byl w nie najlepsszej =drowotnej formie, podpisywal autografy do 4.00 rano.
Quincy Jones, despite being tired and not in the best of health, stayed to sign autographs and take pictures with fans until 4:00

in the morning after our concert in Gdarisk.

A utwér na orkiestre pisze sie miesigcami, nawet
wielcy kompozytorzy latami tworzyli swoje symfo-
nie. Z drugiej strony, zyjemy w przesycie, wiec mto-
dzi czesto czuja sie niewidoczni. Prowadzac zajecia
na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina,
powtarzam im, ze kazdy musi podaza¢ wtasna dro-
g9, hie poréwnywac sie do innych, nie przejmowac
modami. Miejsce w muzyce jest dla kazdego.

Sporo pomagasz miodziezy. W ubiegtym roku
stworzytes SoMusic Orchestra sktadajaca sie wia-
$nie z mtodych muzykéw. Wasze koncerty sprzeda-
ty sie na pniu. Bedzie kontynuacja?

Bedzie. Na pomyst ten naméwita mnie zona, jak to sie
U nas zreszta czesto dzieje. ChcieliSmy stworzy¢ alter-
natywe do tego, co mfodziez ma w szkotach muzycz-
nych. Poszerzy¢ ich wiedze o nowe stylistyki, dotaczy¢
sekcje rytmiczna, wreczy¢ stuchawki, odtworzy¢ me-
tronom z elektronika, nagtosni¢ instrumenty i pota-
czyc sie z wokalistami. Zgtosito sie bardzo duzo chet-
nych, na réznym poziomie. MieliSmy proby co dwa
tygodnie przez pét roku. Cztonkowie SoMusic
Orchestra mieli wiec czas, by oswoic sie z moimi nuta-
mi. | zagrali Swietne koncerty. Inspirowanie i uczenie
mtodych jest dla mnie forma przekazywania tego, co
my otrzymaliémy przed laty od naszych mistrzéw.

poser of the musical Metro, Janusz Stokfosa. And
20 vyears after the premiere of Fatamorgana, we
managed to reunite and perform together on stage
again. It turned out that we hadn't changed much.

Would such a premiere be possible today?
It's not so easy for young people to break
through now.

Young people are often very impatient. As Jan En-
glert once said, they expect their careers to have
taken off by Monday. But writing a piece for orches-
tra takes months. Even the great composers spent
years creating their symphonies. On the other hand,
we live in a time of excess and anyone starting out
faces an uphill battle. However, when | teach at the
Chopin University of Music, | tell my students that
everyone needs to embrace their uniqueness, to
follow their own path, without chasing trends.
There's room for everyone.

You help young people a lot. Last year, you cre-
ated the SoMusic Orchestra, which consists of
young musicians, and your concerts sold out.
Will there be a sequel?

There will be! My wife talked me into this idea,
as she often does. We wanted to create an alter-
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Sporo moéwisz o cierpliwosci, ale mam przed oczami
goscia, ktorego rozpiera energia, jedna mysl goni ko-
lejna, chyba jestes dos¢ niecierpliwy...

Gdybym byt, nigdy niczego bym nie skonczyt. Ale masz
racje, mam tez drugg nature - wszystko robie bardzo
szybko, kiedy wpada mi do gtowy jaki$ pomyst, musze
natychmiast go wdrozyc. Potrafie np. znikna¢ z impre-
zy rodzinnej, bo nagle odczutem silng potrzebe popra-
wienia jakich$ nut sprzed 15 lat albo katalogowania
zdje¢. W swojej pracy, poza szybkoscia, musze tez
mie¢ duza podzielno$¢ uwagi. Np. podczas koncertu
telewizyjnego, stojac przed orkiestra, jedna reka dyry-
guje, sledzac nuty, druga wyzwalam dzwieki elektro-
niczne z laptopa, a w tym samym czasie do moich
stuchawek docierajg wazne komunikaty od rezysera
Z wozu transmisyjnego.

Jako dyrygent musisz by¢ swietnym psychologiem.

Z Orkiestra Adama Sztaby, z ktérg gram od 20 lat, je-
stesSmy jak rodzina i juz na szczescie nie musze. Bezgra-
nicznie im ufam, wiem, ze zagrajg wszystko, co im na-
pisze. Ale dyryguje tez innymi orkiestrami i wtedy

native to what kids typically get in music schools
- expand their knowledge of new styles, intro-
duce a rhythm section give them headphones,
metronomes, and a chance to perform in a big
band alongside professional vocalists. Many
people volunteered, at different skill levels. We
worked together every two weeks for half a
year, giving the members of the SoMusic Or-
chestra time to get familiar with my arrange-
ments. And they played amazing concerts. For
me, inspiring and teaching young people is a way
of passing on the knowledge | received years
ago from my mentors.

You talk a lot about patience, but I'm thinking
of a guy who is bursting with energy, with one
thought chasing another. You must be pretty
impatient.

If | were impatient, I'd never create anything.
But you're right, | do have another side. | do
things very quickly. When an idea comes to me,
| have to write it down immediately. For in-

Padalo haslo: Niech zyje bal! I do fortepianu podchod=zita Maryla Rodowicz, ktora spiewala,
a ja gralem. Ktos rzucal: Baska! Dobiegal Robert Gawlinski 1 wykonywal swaj utwor.
Someone would say: “Long live the ball!” and Maryla Rodowicz would come up to the piano, I'd play, and she'd sing.

Then, someone would shout: “Baska!” and Robert Gawlirski would jump up to perform his song.

rzeczywiscie uruchamiam psychologiczne umiejetno-
Sci. Orkiestra symfoniczna liczy 60 oséb, a wiec to
60 swiatow. Odmienne temperamenty, rézna wrazli-
wosC. A ja musze sprawi¢, by zechcieli za mna pojsc.
W przypadku koncertu symfonicznego mam na to trzy
dni. Pojawiam sie we wtorek, a w pigtek gramy juz
przed publicznoscig. Oczywiscie muzycy orkiestrowi
sg zawodowcami, ktérzy dzieki nutom sami przygoto-
Wwuj3 sie przed pierwsza proba. Czasem jednak musze
na forum zwréci¢ komus uwage, zwtaszcza kiedy czyj$
notoryczny btad psuje prace innych. Przy dobrych
orkiestrach dziata to stymulujaco, ale przy stabszych
wychodza kompleksy. Musze zatem wyczu¢ nastroje
muzykéw, ale i umiejetnie roztozy¢ ich sity. Np. przy
graniu na instrumentach detych kluczowa role odgry-
Wwaja usta i aparat oddechowy, przy smyczkach sa to
gtéwnie rece - kiedy przeforsuje muzykdéw pierwsze-
go dnia, drugiego niewiele zagraja. A kazda minuta jest
na wage ztota. Dlatego tak wazne jest, by nuty, ktére
napisatem dla orkiestry, byty rzetelnie przygotowane.
W innym wypadku pojawiaja sie pytania o to, czy
w danym momencie ma by¢ gtosno, czy cicho, czy wy-
raziécie, czy moze miekko.

Byte$ w tym roku dyrektorem muzycznym Krajowe-
go Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu. Krytykowano
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stance, | can disappear from a family birthday
party, because | suddenly feel the urge to cor-
rect some notes that | had written 15 years pre-
viously or catalogue photos. | can work on mul-
tiple levels at once. For example, during a TV
concert, I'll be standing in front of the orchestra
with a baton in one hand, playing electronic
sounds on the computer with the other, while
listening to announcements from the director
in the broadcast van through my headphones.

As a conductor, you also have to have a strong
sense of psychology?

The Adam Sztaba Orchestra, with whom I've
been playing for 20 years, are like family, so for-
tunately, I no longer have to play the role of psy-
chologist with them. | trust them completely,
knowing they will play whatever | write for them,
no matter how challenging. But | have to rely on
my psychological skills when | work with other
ensembles. A symphony orchestra has 60 peo-
ple, and that’s 60 different worlds, each with its
own temperament. | have to make them want to
follow me. In the case of a symphony concert,
we usually have three days to prepare. | arrive
on Tuesday, and we perform on Friday. Of course,
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jednak m.in. nowe aranzacje utworéw Anny Jantar
czy Krzysztofa Klenczona...

A ja z kolei po Zzadnym swoim koncercie nie otrzyma-
tem tylu pozytywnych odzewow. Gusta sg rézne.
Wiele oséb uwaza, iz pewnych utwordw nie wolno
dotykaé, bo Sciganie sie z Grechutg czy Niemenem
skazane jest na porazke. Tyle ze nikt sie z nikim nie
Sciga. Obaj tworcy cieszyli sie na nowe wersje ich
piosenek i z pewnoscia nie chcieli, by ich sadza¢ na
cokole. A skoro dzi$ tak cenimy wolnos¢ stowa, spro-
bujmy przyzwyczai¢ sie do wolnosci artystycznej.

Zastanawiam sie, czy w dobie sztucznej inteligencji
aranzer, kompozytor czy orkiestra beda potrzebni.
Nie boisz sie o swoja przysztos¢?

Dzi$ sztuczna inteligencja wygrywa konkursy kom-
pozytorskie. Jak juz wspominatem, pisanie nut za-
wsze wymagato czasu i cierpliwosci. Kiedy$ przepi-
sywato sie je recznie - Mozart musiat wiec ukonczy¢
symfonie trzy miesigce przed premierg, bo tyle czasu
zajmowato przepisanie nut, by rozda¢ je orkiestrze.
Dzi$ nuty dla muzykdéw drukujemy przy pomocy pro-
graméw nutowych - ale komponowat jednak czto-
wiek. Utwoér to w koncu kombinacja nut, ktére moz-
na dowolnie poszeregowac. Wkrétce pewnie Al
zastgpi wielu kompozytoréw, zwtaszcza na polu mu-
zyki, ktéra wymaga szybkiego tworzenia, czyli np.
reklamowej. Na razie przygladam sie temu z cieka-
woscia. | wiem, ze zywej orkiestry na scenie i doznan
z tego ptynacych jeszcze dtugo nic nie zastapi. |

Adam Sztaba

(rocznik 1975) - polski
kompozytor, pianista,
aranzer, dyrygent
i producent muzyczny.
Byt kierownikiem
muzycznym i pianista
zespotu Maryli Rodowicz
i Edyty Gorniak,
kierownikiem muzycznym
pierwszych czterech
edycji programu Taniec
z gwiazdami czy jurorem
Must Be the Music.
Tylko muzyka.

(born 1975) - a Polish
composer, pianist, arranger,
conductor, and music
producer. He served as the
music director and pianist
for the bands of Maryla
Rodowicz and Edyta
Gorniak, and was the music
director for the first four
seasons of Dancing with the
Stars. Additionally, he has
been a juror on Must Be the
Music. Tylko muzyka.

they are professionals, and we have a founda-
tion in the form of written music, but sometimes
| have to shake things up a bit—pointing out cer-
tain things, causing a bit of unrest. With a top-
level orchestra, this can have a stimulating ef-
fect, but with a weaker one, it can backfire,
triggering insecurities. So, | have to read the
room and distribute my energy accordingly. For
example, with wind instruments, we're working
with the mouth and speech apparatus, with
strings, it's the hands so if | push too hard on the
first day, they won't have anything left for me by
the end. And every minute is crucial. That's why
it's so important that the scores I've written for
the orchestra are carefully prepared. Otherwise
you can be sure that a forest of hands will go up,
with questions about whether a particular sec-
tion should be loud or soft, etc.

You were the music director of the National
Festival of Polish Song in Opole this year.
However, there was some criticism regarding
the new arrangements of songs by Anna Jantar
or Krzysztof Klenczon.

And |, on the other hand, have never received as
many positive responses after any of my con-
certs. It's hard to argue about personal taste.
I know for a fact that many people feel that you
shouldn't touch or try to compete with artists
like Grechuta or Niemen. But | always say that
no one is competing with anyone. These artists
themselves would have embraced the new ver-
sions of their songs, they certainly didn’t want to
be put on a pedestal. And since we value free-
dom of speech so much today, let’s try to em-
brace artistic freedom as well.

| wonder whether arrangers, composers, and or-
chestras will still be needed in the Al era. Aren't you
concerned about the future of your profession?

You're absolutely right. Today, Al can compose
in seconds - something that used to take
months by hand. Sheet music has always re-
quired time and patience. In the past, compos-
ers like Mozart had to finish their symphonies
months in advance because copying the music
by hand took so long. Today, we use computers
for that, and Al can do it almost instantly. I'm
certain Al will replace many musicians in the
future, and it's already happening in some are-
as. We're seeing holograms perform at con-
certs, for example. For now, I'm watching it
closely, waiting for the appropriate legal regula-
tions to catch up. But | still hope there will al-
ways be a place for live, human performances.
There's something irreplaceable about watch-
ing and listening to real people on stage. |
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"Bitwa" Wojciecha Kossaka wraz z innymi obrazami z kolekcji

Banku Pekao S.A. zostata zabezpieczona w éwiatowym Archiwum
Arktycznym (wejscie do tegoz na zdj. wyzej).

Wojciech Kossak's Battle, along with other paintings from the collection
of Bank Pekao SA, has been preserved in the World Arctic Archive
(entrance shown in the photo above).

arktycznym
skarbcu

In the Arctic
Vault

Spitsbergen, najwieksza wyspa w Norwegii
potozona w archipelagu Svalbard na Morzu
Arktycznym i w duzej mierze pokryta lodowcami
to miejsce, w ktérym zlokalizowano Swiatowe
Archiwum Arktyczne zwane Biblioteka Konca
Swiata. Wyjatkowa geopolityka i warunki klima-
tyczne sprawiaja, ze to jedno z najbezpiecz-
niejszych miejsc do... przechowywania danych
w formie fizycznej, a gwarantowana ochrona
depozytu to minimum tysiac lat. To wtasnie dla-
tego Bank Pekao S.A. umiescit w nim cyfrowy
zapis dziesieciu obrazéw ze swojej kolekcji,
cennych dla polskiego dziedzictwa kulturowego.

To w Swiatowym Archiwum Arktycznym znaj-
duja sie manuskrypty z Biblioteki Watykanskiej,
dokumentacja UNESCO czy UNICEF-u, repro-
dukcje Rembrandta, ale tez ,Boska Komedia”
Dantego Alighieri, twérczosé¢ Olgi Tokarczuk
czy poezja Wistawy Szymborskiej. Dzigki
nowoczesnym technologiom, od niedawna zna-
lazty sie tu réowniez obrazy Jana Matejki, Sta-
nistawa Wyspianskiego, czy Wojciecha Kossaka.
Prace wybitnych polskich artystow zostaty
przeniesione do Swiata cyfrowego i zarchi-
wizowane w ramach projektu ARCHIV3 realizo-
wanego przez Bank Pekao S.A.

Od wielu lat bank wspiera inicjatywy artys-
tyczne, rozwija mecenat, z roku na rok roz-
budowujac kolekcje sztuki. Dzi§ ma w zbiorach
ponad 1200 prac czotowych polskich artystow
i artystek. Rozwdj technologii pozwolit mu na
pojscie krok dalej.

Sposrod dziet sztuki nalezacych do Banku
Pekao S.A. wybrano dziesig¢ obrazéw. Sg wsréd
nich: ,Aniot” Jana Matejki, ,Bratki” i ,Orzel”
Stanistawa Wyspianskiego, ,Martwa natura” oraz
Kopiec Kosciuszki” Zygmunta Waliszewskiego, czy
.Bitwa" Wojciecha Kossaka. Nastepnie, prze-
prowadzono proces certyfikowanego skanowania
dziel, dzigki ktéremu powstaly skany do odtworzenia
muzealnego. Zastosowano w tym celu aparaty
z bardzo czulymi matrycami, ktoére zapewniaja
drobiazgowga cyfryzacje obrazéw. P6zniej stworzono
niewymienialne tokeny i zapisano je w sieci block-
chain, ktérej rozproszony rejestr gwarantuje trwatos¢
i niezmienno$¢ danych. Na koniec skany zostaly
zapisane na Swiattoczulych rolkach i zdeponowane
w Swiatowym Archiwum Arktycznym.

©KATARZYNA HANUSZ, SHUTTERSTOCK, ADOBE STOCK



Spitsbergen, the largest island in Norway's Svalbard
archipelago, located in the Arctic Sea and largely covered by
glaciers, is home to the World Arctic Archive, often referred
to as the "Library of the End of the World." The region's
unigue geopolitics and climate make it one of the safest
locations to... store data in physical form, with guaranteed
deposit protection lasting for at least a thousand years. It is
for this reason that Bank Pekao SA chose to place a.digital
record of ten images from its collection—works of great

significance to Poland's cultural heritage—at this secure site, ,-.»*%:

The Arctic World Archive holds a diverse array of priceless
manuscripts, including works from the Vatican-Library,
UNESCO and UNICEF documentation, as well as
reproductions of Rembrandt's paintings. It also houses
Dante Alighieri's The Divine Comedly, the literary works of
Olga Tokarczuk, and the poetry of Wistawa Szymborska.
Thanks to advancements in digital technology, recent
additions include paintings by Jan Mategjko, Stanistaw
Wyspianski, and Wojciech Kossak. The works of renowned
Polish artists have been digitized and archived as part of
the ARCHIV3 project, implemented by Bank Pekao SA.

For many years, the bank has supported artistic initiatives,
fostered patronage, and steadily expanded its collection of
art. Today, it boasts over 1,200 works by prominent Polish
artists. With the advancement of technology, the bank has
taken this commitment a step further.

Art curators collaborating with Pekao selected ten iconjc

paintings from the bank's collection, including Angel -
Jan Matejko, Bratki and Orzet by Stanistaw Wyspi?ﬁgki;‘r

Martwa Natura and Kosciuszko Mound by Zygmunt
Waliszewski, and Battle by Wojciech Kossak. Thesemworks
underwent a certified scanning process, using® high-

resolution cameras with highly sensitive sensors to en§ulré’~‘0 -

detailed and accurate digitization suitable for musg}:’:
reproduction. Next, non-fungible tokens (NFTs) were

created and stored on the blockchain, ensuring ‘the -

durability and immutability of the data. Finally; the digital
scans were transferred onto photosensitive rolls and
deposited in the World Arctic Archive.

Czy wiesz, ze...

Did you know that...

Trwate zamarznigcie
gruntu sprzyja
przechowywaniu
dokumentéw,
zapewniajac im
doskonata ochrone
przed degradacja.
The permanent freeze
of the ground ensures
optimal storage
conditions for
documents, offering
excellent protection
against degradation.

Svalbard traktowany
jest jako strefa
neutralna, dzieki temu
Swiatowe Archiwum
Arktyczne jest
zabezpieczone przed
ryzykiem konfliktow
zbrojnych.

Svalbard is designated
as a neutral zone,
safeguarding the
Arctic World Archive
from the risk

of armed conflict.

A | Bank Pekao

BIERZ ZYCIE ZA ROGI

W archiwu -

<

przechowywéne s3

kluczowe dokumenty

kulturowe, historyczne
i naukowe z catego
Swiata m.in.
konstytucje, dzieta
literackie, dokumenty
religijne i inne wazne
zapisy historyczne.
The archive houses
essential cultural,
historical, and scientific
documents from around
the world, including
constitutions, literary
works, religious texts,
and other records.
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39 000 km?

Tyle liczy powierzchnia b,
wyspy Spitsbergen .

This is the area of the island

of Spitsbergen.

1300 km

Tyle w linii prostej wynosi
odlegtosé do najwiekszego '
na wyspie miasta Longyearbyen 2 ¢
od Bieguna Pétnocnego

This is the straight-line distance

from the North Pole to

Longyearbyen, the largest city"

on the island. L

300 m

o

Tyle w gtab przechowywane

sa dokumenty w dawnym

tunelu kopalni wegla e
This is how deep the documents,i%
are stored in the former coal, ,.?‘
mine tunnel.
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ODMtADZANIE od zewnatrz,

czy SPOWALNIANIE procesow starzenia sie

REJUVENATION from the outside,
or SLOWING DOWN the aging process

Czy to, co jemy moze poméc w uzyskaniu lepszych efektéw po zabiegach
estetycznych i spowalniac starzenie sie skéry? O tym rozmawiamy
z Julig Trawinska-Jedlina, ekspertka medycyny dtugowiecznosci.
Can what we eat enhance the results of aesthetic treatments
and slow down skin aging? We discuss this with Julia Trawinska-Jedlina,

an expert in longevity medicine.

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA

rowadzisz od lat klinike medycyny dtu-

gowiecznosci. Wiele oséb myli medy-

cyne dtugowiecznosci z medycyna es-
tetyczna. Jaka jest roznica?

Najprosciej méwiac, medycyna dtugo-
wiecznosci, ktéra rzeczywiscie praktykujemy od
prawie 20 lat, koncentruje sie na tym, by orga-
nizm pacjenta wolniej sie starzat. Wykrywajac
przewlekte stany zapalne, leczymy choroby
i uszkodzenia przez nie wywotane, spowalniamy
procesy starzenia sie narzadéw, w tym skory.
A ona jest jak ekran komputera - pokazuje to, co
dzieje sie z naszym ciatem. Medycyna estetyczna
stara sie poprawic jej wyglad, korzystajac z narze-
dzi takich jak: toksyny, wypetniacze czy nici,
a takze rézne systemy przegrzewania tkanek, czy
zabiegi z uzyciem osocza. To nieco bardziej inwa-
zyjne zabiegi kosmetyczne, nastawione na po-
prawe wygladu, ktére z medycyna, czyli lecze-
niem, czesto maja niewiele wspolnego.

Kliniki medycyny estetycznej zaczynaja
chyba dostrzega¢ ten problem, zatrudniajac
chociazby dietetykow?

Tak, coraz wiecej specjalistow medycyny este-
tycznej zaczeto dostrzega¢, jak medycyna
funkcjonalna, w tym medycyna zywienia, po-
maga uzyskiwac znakomite efekty estetyczne
i spowalniac starzenie sie skory, przy okazji
leczenia choréb przewlektych. Coraz wiecej
klinik podejmuje z nami wspotprace w zakre-
sie wykorzystywania stosowanych przez nas
narzedzi do personalizacji odzywiania, czy
unikalnych zabiegédw medycyny fizykalnej.
Badania diagnostyczne, takie jak FARTEST
czy Functional Genomics, utatwiajg uzyskiwa-

Julia
Trawinska-

L]
-Jedlina
CFMP, Longevity DNA
Expert, Cztonkini
Zarzadu VIMED
Medical
Longevity Clinic
CFMP, Longevity
DNA Expert, Member
of the Management
Board of VIMED
Medical
Longevity Clinic

You've been running a longevity medi-
ENG | (ine clinic for years. Many people con-

fuse longevity medicine with aesthetic
medicine. What is the difference?

Simply put, longevity medicine, which we've
been practicing for nearly 20 years, focuses
on slowing down the aging process of the
body. By identifying and addressing chronic
inflammation, we treat underlying health con-
ditions and the damage they cause, thereby
slowing the aging of organs, including the skin.
It's like a computer screen that reveals what's
happening inside our body. Aesthetic medi-
cine, on the other hand, aims to enhance ap-
pearance using tools such as toxins, fillers,
threads, or various skin treatments like tissue
heating systems and plasma therapies. These
are a bit more invasive cosmetic procedures
designed to improve looks, but they often
don't involve actual medical treatment.

Are aesthetic medicine clinics starting to address
this issue by hiring, for instance, dietitians?

Yes, more and more specialists in aesthetic
medicine are recognizing the value of func-
tional medicine, including nutritional medi-
cine, in achieving exceptional aesthetic re-
sults and slowing down skin aging, while also
addressing chronic health conditions. In-
creasingly, clinics are partnering with us to
integrate our personalized nutrition ap-
proaches and unique physical medicine
treatments. Diagnostic tools like FARTEST
and Functional Genomics are instrumental in
helping achieve long-term results, which is
exactly what patients are looking for.

81



82

nie dtugoterminowych efektéw, czyli tego, czego
pacjenci oczekuja.

Czyli celem wtaczenia np. personalizacji odzywiania
jest to, by efekty terapii odmtadzania dato sie utrzymac
jak najdtuzej?

Nie tylko o to chodzi, bo mtodosc to nie jedynie pieknie
wygladajaca skora, ale takze brak chordb, bdlu i dolegli-
wosci, brak uczucia przewlektego zmeczenia oraz uza-
leznienia od kosmetyczek i zastrzykdw. Czyz nie pieknie
jest budzi¢ sie rano, obok partnera bez leku, ze zobaczy
moje niedoskonatosci? Chodzi zatem gtéwnie oo to, by
przez wiele lat, az do pdznej starosci, z radoscia wita
kazdy dzierr i podejmowac sie codziennych obowigz-
kéw. Do tego dazy medycyna dtugowiecznosci, co nie
znaczy, ze medycyna estetyczna przestaje by¢ potrzeb-
na. Wrecz przeciwnie, uwazam, Ze obie te specjalizacje
maja wiele do zaoferowania pacjentkom.

Zatem najlepiej je zintegrowac, czyli potaczy¢ medycy-
ne dtugowiecznosci z estetyczng?

Tak, niewatpliwie dla dobra pacjentek, ktére chca nie
tylko wygladac, ale takze czu¢ sie mtodziej te dwie
dyscypliny powinny ze soba $cisle wspdtpracowac.
Wierze, ze estetyka funkcjonalna, taczaca zabiegi na
skérze z zaawansowanymi terapiami wspierajgcymi
leczenie stanéw zapalnych i regeneracje catego orga-
nizmu, stanie sie standardem. Tylko wtedy mozna
osiggnac trwate efekty, ktore poprawia jakosé zycia
pacjentéw na wielu poziomach.

Czy w Polsce sa juz kliniki, ktére stosuja takie po-
dejscie?

Ten proces wiasnie sie zaczyna. Wtasciciele klinik medy-
cyny estetycznej zaczynajg dostrzega¢, Zze ocze-
kiwania pacjentek rosng, a ich oferta nie jest w stanie ich
zaspokoi¢. Tak jak lekarz pierwszego kontaktu kieruje
pacjentow do specjalisty, kiedy widzi takg potrzebe, tak
coraz wiecej specjalistéw medycyny estetycznej kieruje
do nas swoich pacjentow.

Co poradzitabys kobietom, ktére chca zapewni¢ sobie
terapie odmtadzajaca na najwyzszym poziomie?

Nasze ciata to nasz najcenniejszy skarb. Druga bezcenng
wartoscia, jaka dysponujemy jest czas. Mysle, ze zadna
kobieta nie powinna akceptowac¢ kompromiséw w tym
zakresie i zapewni¢ swojemu ciatu to, co najlepsze. Jesli
mozna przy okazji zyska¢ kilkanascie dodatkowych lat
zdrowego Zycia, to odpowiedZ na Twoje pytanie jest
oczywista: najpierw szukac¢ specjalistow medycyny
funkcjonalnej a dopiero potem specjalistéw medycyny
estetycznej. Tak jak kazda dyscyplina medyczna, medy-
cyna funkcjonalna i medycyna stylu zycia to ogromne
specjalizacje, wymagajagce wiedzy i doswiadczenia.
Uwazam, ze kluczem do sukcesu pacjenta jest wspot-
praca pomiedzy najlepszymi specjalistami, ktérym po-
wierzamy nasze najcenniejsze aktywa. |

So, the goal of incorporating personalized nutrition
is, for example, to maintain the results of rejuvena-
tion treatments for as long as possible?

[t's not just about that. Youth is not only about hav-
ing beautiful skin; it's also about being free from dis-
ease, pain, and ailments, as well as chronic fatigue
and dependence on beauticians or injections. Isn't it
wonderful to wake up in the morning next to a part-
ner, without the fear that they will notice your imper-
fections? The real goal is to greet each day with joy
and approach daily tasks with energy for many
years—well into old age. This is what longevity medi-
cine aims for, which doesn't mean that aesthetic
medicine is no longer necessary. On the contrary,
| believe both of these specializations have a lot to
offer patients.

So, is it best to integrate longevity medicine with
aesthetic medicine?

Yes, undoubtedly. For the benefit of patients who
want to look and feel younger, these two disciplines
should work hand in hand. | believe that functional
aesthetics—combining skin treatments with advanced
therapies aimed at reducing inflammation and pro-
moting whole-body regeneration—will become the
standard. Only by integrating these approaches can
we achieve lasting results that enhance patients’
quality of life on multiple levels.

Are there any clinics in Poland that use this ap-
proach?

This trend is just starting to gain momentum. Clinic
owners in aesthetic medicine are beginning to recog-
nize that patient expectations are increasing, and
their current offerings may not be enough to meet
them. Just as a general practitioner refers patients to
specialists when needed, more and more aesthetic
medicine professionals are now referring their pa-
tients to us for additional care.

What advice would you give to women who want to
provide themselves with the highest level of rejuve-
nation therapy?

Our bodies are our most precious asset, and time is
the second most invaluable resource we have. | be-
lieve no woman should settle for compromises in this
area; she should give her body the best care possi-
ble. If you have the opportunity to gain an additional
decade or more of healthy life, the answer to your
question is clear: first seek out functional medicine
specialists, and only then turn to aesthetic medicine
experts. Just like any other medical field, functional
and lifestyle medicine are vast specializations that
require deep knowledge and experience. | believe
the key to success for any patient lies in the collabo-
ration of the best specialists, to whom we entrust
our most valuable assets. |



FOUNDATION FOR
PERSONALIZED CARE

Czy wiesz, ze styl odzywiania
flamingow wptywa na ich kolor?
A jak Twoj styl odzywiania wptywa na Ciebie?

-wzdety brzuch - béle brzucha - zaparcia - SIBO - nadwaga - otyto$¢ - sttuszczenie wqtroby - przewlekte zmeczenie - depresje
- migreny - bezsennos¢ - nadcisnienie - miazdzyca - insulinooporno$¢ - zaburzenia erekcji - obnizone libido - atopowe zapalenie skory
- zaburzenia ptodnosci - stany zapalne stawdéw - problemy z pamieciq - demencja - Alzheimer - przyspieszone starzenie sie

“Personalizowana medycyna stylu Zycia otwiera nowe
mozliwosci dia milionéw ludzi. Napisatam te ksiqgzke specjalnie
dla Was i postanowitam udostepnié jq nieodptatnie, by kazdy
mogt cieszy¢ sie zyciem bez choréb.”

Julia TrawiAska-Jedlina

Zrob zdjecie. Przekazujgc te wiadomosé wszystkim
swoim bliskim i znajomym, zrobisz im najlepszy prezent
- szanse ha dodatkowe lata zycia w zdrowiu!

POBIERZ
DARMOWY EBOOK BEZPLATNIE
i

Nie jedz tego,
co Ci szkodzi,
tylko to, co Ci
odzywia!

www.lifestylemedicine.pl
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Wigilia to jedno z najwaznlejszych % ¢ / ’k.,i . \
wydarzeni w polskim kalendarzu. 11 X v
Ostoja tradycji i czas przyrzadzania ‘ ) S ey L’ ¢ s .
wyjatkowych potraw. ) e L
Christmas Eve is one of the most o Mo - ¢ ey
important events in the Polish _ . yheg '1 w »

calendar—a stronghold of tradition = &
and a time for preparing
exceptional dishes.

m‘ ‘i\
=
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PIERNICZKI S'WIATECZNE
GINGERBREAD.COOKIES

Przygotowywanie pierniczkéw to czesto
rodzinne doswiadczenie. Formowane
w fantazyjne ksztatty i bogato ozdabiane
rzadko wytrzymuja do Nowego Roku.
Ciasto powinno by¢ postodzone miodem
i zawiera¢ duzo korzennych przypraw:
cynamon, imbir, gozdziki

atke muszkatotowa.

Preparing gingerbread cookies is often
a shared, family experience. Shaped into
fanciful forms and richly decorated,
they rarely last until the New Year.
The gingerbread dough should be
sweetened with honey and packed
with spices: cinnamon, ginger,
cloves, and nutmeg.
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< SLEDZIE
HERRING

Sledz to battyckie srebro i jedna

z najzdrowszych ryb swiata. Jest tez
tatwa do podania na rézne sposoby,
co widac takze w polskich potrawach
wigilijnych. Sledzie serwuje sie m.in.:
w oleju z cebulka, pod pierzynka

z burakami, ziemniakami i majonezem,
po kaszubsku w sosie pomidorowym
z odrobing stodyczy czy w formie
satatek sledziowych.

Herring is Baltic silver and one

of the healthiest fish in the world.

It is also an extremely versatile fish,
which can be served in various ways,
as seen in Polish Christmas Eve dishes.
Herring is served in oil with onion,
under a blanket of beetroot, potatoes,
and mayonnaise, in Kashubian tomato
sauce with a touch of sweetness,

or as part of herring salads.

> KARP CARP

Dzi$ nie wyobrazamy sobie
Swiatecznego stotu bez karpia, ale
jeszcze sto lat temu byt tylko jedng

z wielu ryb stodkowodnych, ktére
przyrzadzato sie w tym czasie. Ich
hodowla rozkwitta w Polsce po 1945 r.
Najczesciej jadamy karpia smazonego,
pieczonego i w galarecie. Warto
przypomniec sobie takze starsze
przepisy, np. karpia w szarym sosie
(pochodzi z kuchni zydowskiej i ma
lekko korzenny smak).

Today, we can'timagine a Christmas table
without carp, but a hundred years ago, it was
just one of many freshwater fish prepared
at that time. Carp breeding in Poland
flourished after 1945, and gradually, this fish
became the most accessible and popular.
We most often eat carp fried, baked,

orin aspic. It is also worth recalling older
recipes, such as carp in grey sauce.

< KUTIA

Te potrawe przyrzadzato sie na Kresach, a dzis jest charakterystyczna dla
wschodnich regionéw Polski: Lubelszczyzny i Biatostocczyzny. Kutia to
pracochtonna potrawa przygotowywana z obttuczonych, czyli pozbawionych
twardej otoczki ziaren pszenicy. Dtugo, do miekkosci ugotowane ziarna miesza
sie z miodem, makiem i bakaliami. Niegdys do kutii uzywano takze stodu,

czyli suszonych ziaren zb6z, ktére wczesniej wykietkowaty.

This dish was prepared in the Borderlands and is now characteristic of the eastern
regions of Poland, including Lublin and Biatystok. Kutia is a labour-intensive dish made
from bruised wheat grains, which have had their hard shell removed. The grains,
cooked for a long time until soft, are mixed with honey, poppy seeds, and dried fruits.
Malt, or dried cereal grains that had previously sprouted, was also used for kutia.




> MAKOWIEC
POPPYSEED CAKE

Krél rodzimych ciast wigilijnych i okazja
do wykorzystania arcypolskiego
sktadnika, jakim jest mak. Powinien
by¢ harmonijnym potaczeniem
puszystego i lekkiego ciasta drozdzowego
z wilgotna, stodka i petng bakalii masa
makowa. Chociaz gotowa mozna kupi¢
w sklepie, nic nie zastapi tej domowej.
Umyty mak gotuje sie w mleku,
odsacza na sicie i dwukrotnie mieli.
Dodatki do masy to np.: miéd, odrobina
masta, ubite biatka, rodzynki, orzechy

i skorka pomaranczowa.

The king of native Christmas Eve cakes,
and an opportunity to use the Arcopolska
ingredient—poppy seeds. It should be

a harmonious combination of fluffy, light
yeast dough and a moist, sweet filling full
of dried fruit and poppy seeds. Although
ready-made poppy seed filling is widely
available, nothing compares to homemade.
The washed poppy seeds are boiled in
milk, drained through a sieve, and ground
twice. Additions to the filling include
honey, a bit of butter, beaten egg whites,
raisins, nuts, and orange peel.

N PASZTECIKI
PASTY

Mozna je zrobi¢ z ciasta drozdzowego,
krucho-drozdzowego, kruchego lub
francuskiego. A podac zaréwno jako
samodzielne danie, jak i dodatek do
wigilijnego barszczu. Nadzienie to
najczesciej kapusta z grzybami. Lucyna
Cwierczakiewiczowa w stynnej ksiazce
kucharskiej 365 obiadéw podaje przepis
na farsz z grzybow z dodatkiem rybnych
watrébek oraz farsz z ryb.

They can be made from yeast dough,
shortcrust pastry, or puff pastry. Pasty
can be served as a separate dish or as an
accompaniment to Christmas Eve borscht.
The filling is most often cabbage with
mushrooms. Lucyna Cwierczakiewiczowa,
in her famous cookbook 365 Obiadow,
provides a recipe for mushroom stuffing with
the addition of fish liver and fish stuffing.

> ’ Potrawy z makiem tradycyjnie
pojawiaty sie na polskich stotach

3 na specjalne okazje. Byt on symbolem
pomyslnosci, dobrobytu i urodzaju.
Dishes with poppy seeds have traditionally
appeared on Polish tables during special
occasions. They are a symbol of prosperity,
well-being, and abundance.

> KAPUSTA Z GRZYBAMI
CABBAGE WITH MUSHROOMS

Czyli wigilijna wersja bigosu, najbardziej
polskiej ze wszystkich potraw. Przyrzadzana
z odsaczonej kiszonej kapusty i suszonych
lesnych grzybdw, decydujacych tu o gtebi
smaku. Dodaje sie tez zeszklonej na

oleju roslinnym cebulki, a niektorzy jeszcze
zageszczajq catos¢ zasmazka.

Kiszona kapusta w okresie $wigtecznym
czesto podawana jest takze z grochem,
szczeg6lnie w centralnej Polsce.

This is the Christmas Eve version of bigos,
the most Polish of all dishes. It is made from
drained sauerkraut and dried forest
mushrooms, which give it a deep, rich
flavour. Onion glazed in vegetable oil is also
added, and some people thicken the whole
dish with a roux. During the holiday season,
sauerkraut is often served with peas,
especially in central Poland.




N ZUPA GRZYBOWA
MUSHROOM SOUP

Trudno wyobrazic sobie polska kuchnie
bez lesnych grzybow. A tym bardziej
kuchnie postna, a wiec $wigteczna.

To grzyby dostarczaja w warzywnych
potrawach nute umami i intensywnos¢
smaku. Wigilijng zupe grzybowa
przygotowuije sie na bazie bulionu
warzywnego oraz pozostatego po
ugotowaniu namoczonych suszonych
grzyboéw. A podaje przewaznie

z makaronem typu tazanki.

It's hard to imagine Polish cuisine
without forest mushrooms, and even
more so, Lenten cuisine—that is,
Christmas cuisine. Mushrooms provide
a hint of umami and flavoUr intensity
in vegetable dishes. Christmas Eve
mushroom soup is prepared with
vegetable broth and the dried mushrooms
left after cooking. It is usually

served with noodles, such as tazanki.

TRENDS @ Good Food

M PIERNIK
GINGERBREAD

To petne rozgrzewajacych korzennych
przypraw ciasto jest esencja zimy.
Piernik, cho¢ mozna go jes¢ od razu,
zyskuje na smaku, kiedy troche dojrzeje.
W jego sktad wchodzi obowigzkowo
prawdziwy midd oraz bogata mieszanka
aromatycznych korzeni: cynamonu,
imbiru, kardamonu, gatki muszkatotowej,
kolendry, ziela angielskiego i gozdzikéw.
This cake, full of warming spices,

is the essence of winter. Although
gingerbread can be eaten right away,

it gains in flavor as it matures.

It is made with real honey and a rich
mixture of aromatic spices: cinnamon,
ginger, cardamom, nutmeg, coriander,
allspice, and cloves.

, Na wigilijnych
polskich stotach

w XVII i XVII w. krélowaty

ryby stodkowodne, ktore

wowczas nie tylko

towiono, ale takze

powszechnie hodowano.

Freshwater fish reigned

supreme on Polish

Christmas Eve tables

in the 17th and 18th

centuries. These fish were

not only caught but

also widely bred

at that time.

VRYBAW GALARECIE
FISH IN ASPIC

Cho¢ dzi$ na wigilijnych stotach rzadzi
karp, rybe w galarecie mozna przyrzadzi¢
z wielu innych ryb, np. sandacza,
szczupaka czy leszcza. Dawniej galarete
robiono bez dodatku Zelatyny, a wywar
rybny klarowano za pomoca biatek jaj.
Tej potrawie dobrze robig kwasne dodatki,
mozna ja podaé np. z marynowanymi
grzybkami lub sokiem z cytryny.
Although today carp rules the Christmas
Eve tables, fish in aspic can be made from
many other fish, such as pike-perch,

pike, or bream. In the past, aspic was made
without added gelatin, with fish stock
clarified using egg whites. This dish is best
served with sour accompaniments,

such as pickled mushrooms or lemon juice.
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KUCHNIA ANATOLIJSKA
W NAJLEPSZYM WYDANIU

ANATOLIAN CUISINE AT ITS BEST

Dzieki warszawskiej restauracji Taksim przeniesiecie sie¢ do magicznego
Swiata tureckich dan przygotowywanych zgodnie z tradycyjnymi przepisami.
The Taksim restaurant in Warsaw will transport you to a magical world
of Turkish dishes prepared according to traditional recipes.

W Taksim kazdy talerz to zaproszenie

do bogatego swiata tureckich dan.

A te przygotowywane sg ze swiezych sktadnikéw,
ktére podnoszg ich jakosé. Co znajdziemy

w karcie? Wypiekane w specjalnym piecu pity,
tureckie pizzy oraz lahmacun, czyli cienkie ciasto
z wotowing, papryka, pomidorami i cebula.
Ponadto paste z trzech rodzajéw tradycyjnego
tureckiego sera, awokado oraz bazylii lub turecki
falafel. A na deser m.in. baklava z ciasta
listkowego, przektadanego warstwa pistacji

i z syropem miodowym lub chatwa na bazie
kaszy manny, mleka, masta oraz pistacji.

Wam tez pociekta slinka?

In Taksim, every plate is an invitation to the rich
world of Turkish dishes. And these are all
prepared from the freshest ingredients,

which only adds to their quality. What can be
found on the menu? Pitas, Turkish pizzas, and
lahmacuns (flatbread topped with beef, peppers,
tomatoes and onions, and baked in a special
oven). Additionally, there is a spread made

of three types of traditional Turkish cheese,
avocado and basil, and Turkish falafel. And for
dessert, treat yourself to baklava made from filo,
layered with pistachios and honey syrup,

or halva based on semolina, milk, butter

and pistachios. Is your mouth watering too?
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¥ PIEROGI DUMPLINGS

Gotowane, a moze podsmazone lub
upieczone? Z okrasa z cebulki
zrumienionej na oleju Inianym, masta,
a moze bez? Pierogi, najczesciej

z kapusta i grzybami, to prawdziwa
wigilijna instytucja, podawana niemal
w kazdym polskim domu. Odmiang
pierogdw s3 takze znacznie mniejsze

i inaczej formowane uszka serwowane
jako dodatek do barszczu.

Boiled, or maybe fried or baked? With

a garnish of onion browned in linseed oil,
butter, or perhaps without? Dumplings,
most often filled with cabbage and
mushrooms, are a true Christmas Eve
institution, served in almost every Polish
home. A variety of dumplings, the much
smaller and differently shaped uszka, are
served as an accompaniment to borscht.

NMKOMPOT Z SUSZU
DRIED FRUIT COMPOTE

To namiastka lata w zimie i wspomnienie
bogatej w przyprawy korzenne kuchni
staropolskiej. Wigilijny kompot z suszu
moze mie¢ wiele odmian, w zaleznosci
od kombinacji uzytych sktadnikéw.

A s3 to np.: suszone jabtka, gruszki, sliwki,
morele, zurawina. Nie moze zabrakna¢
przypraw - cynamonu, gozdzikéw,
czasem gwiazdek anyzu i kardamonu.
Stodki i aromatyczny kompot doprawia
sie sokiem z cytryny.

This is a substitute for summer in winter
and a reminder of the rich spices of old
Polish cuisine. Christmas Eve compote
made from dried fruit can have many
variations. Spices are essential
—cinnamon, cloves, and sometimes star
anise and cardamom are added.

The sweet and aromatic compote

is finished with a splash of lemon juice.

€ BARSZCZ BORSCHT

Powinien by¢ intensywny, stodko-kwasny,
esencjonalny i bezmiesny. Gwiazda
wigilijnego barszczu s3 buraki - zaréwno
Swieze, jak i w formie przefermentowa-
nego zakwasu z czosnkiem. Wczesniej
trzeba przygotowac bulion warzywny
oraz namoczone i ugotowane suszone
grzyby, ktérych uzywa sie wraz z wywarem.
Ostateczny smak zupy zalezy od ilosci
uzytego zakwasu, soli, cukru i pieprzu.
Barszcz mozna przygotowac takze bez
zakwasu - bedzie wtedy duzo delikatniejszy.
It should be intense, sweet and
sour,essential, and completely meatless.
The star of Christmas Eve borscht is
beetroot—both fresh and in the form

of fermented sourdough with garlic.

First, you need to prepare vegetable stock
and soak and cook dried mushrooms,
which are then used together with the
broth. The final taste of the soup depends
on the amount of sourdough used, along
with salt, sugar, and pepper. Borscht can
also be prepared without sourdough,

in which case it will be much more delicate.

LOT poleca
na Wagilie
PLL LOT
recommends for
Christmas Eve Dinner

Na lotnisku O'Hare w Chicago
w potowie grudnia zostanie
otwarty nowy Business Lounge
LOT-u. W okresie $wigtecznym
bedzie mozna sprobowac
tam tradycyjnych polskich
dan wigilijnych: doskonatego
postnego barszczu oraz pierogow
z kapusta i grzybami.

A new LOT Business Lounge will
open at O'Hare Airport in Chicago
in mid-December. During the
holiday season, you'll be able to
try traditional Polish Christmas Eve
dishes there, including excellent
Lenten borscht and pierogi with
cabbage and mushrooms.

SHUTTERSTOCK (9),GETTYIMAGES (3), ADOBE STOCK, WIZUALIZACJA: PLL LOT
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Tomaszewskiego,
AS CMIELOW,
999 zt
A girlin trousers
figurine by Lubomir
Tomaszewski,
AS CMIELOW,
PLN 999

POD CHOINKE
CHRISTMAS GIFTS

Czy spodobaijs sie te okulary, czy ta swieca
nie pachnie nazbyt intensywnie? Znalez¢
trafiony prezent to niezta sztuka.
Dlatego podpowiadamy, co wybrac.

Will they like these glasses, or is the scent of this
candle too strong? Finding the perfect gift
is truly an art. That's why we offer thoughtful
suggestions to help you choose.

Woda perfumowana

Tonka,

LE COUVENT,

749 zt

Tonka eau de parfum,

LE COUVENT, g
PLN 749

LE COUVENT

WAIBON DE PARFEN

TONKA

Wazon z metalu,
ZARA HOME, 129 zt
Metal vase,
ZARA HOME,
PLN 129
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Pierscionek z motyw,,

Ztota broszka,
VICTORIA

BECKHAM,

999 zt

Flower Brooch

In Gold,

VICTORIA

I BECKHAM,
PLN 999

Figurka
Dziewczyna
siedzgca Henryka
Jedrasiaka,
AS CMIELOW,
999 zt
A seated girl figurine
by Henryk Jedresiak,
AS CMIELOW,
PLN 999
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Chusta jedwabna
Large Ecry,
NINA BASCO, 349zt

Large Ecry silk scarf,
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Przenosny gtosnik imprezowy z kot-
kami i sktadanym uchwytem telesko-
powym. Brzmienie JBL Pro Sound.
Dwa wejscia mikrofonowe i gitarowe.
Do 18 godz. pracy z funkcjg szybkie-
go tadowania (10 min = 2 godz.).
Odpornosc¢ na zachlapanie IPX4.
Technologia Al Sound Boost oraz
Auracast™. Aplikacja JBL PartyBox.
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s
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LIVE//70"¢ XTREME4 TOUR PRO 3

Bezprzewodowe stuchawki wokétuszne Przenosny wodoodporny gtosnik Najinteligentniejsze stuchawki dokanatowe
z True Adaptive Noise Cancelling oraz o brzmieniu JBL Pro z funkcjg TWS z redukcja hatasu i inteligentnym
technologia Smart Ambient. Legendar- Al Sound Boost. Do 24 godz. grania etui tadujgcym Smart Charging Case™.
ne brzmienie JBL. Do 65 godz. pracy plus 6 godz. z Playtime Boost oraz Legendarny dzwiek Hi-Res JBL Pro Sound.
z funkcjg szybkiego fadowania (5 min. mozliwos¢ prostej wymiany akumu- Funkcja Real-TimeTrue Adaptive Noise
fadowania = 4 godz. pracy). Potgczenie latora na drugi (sprzedawany od- Cancelling oraz technologia Auracast™.
wielopunktowe, asystent gtosowy (Alexa dzielnie). Wygodny pasek na ramig. Do 44 godz. pracy tacznie (11 godz. pracy
lub Google), aplikacja JBL Headphones Ochrona przed wodg i kurzem (IP67). stuchawek oraz 33 godz. zapasu w etui
oraz technologia Personi-Fi 2.0. Pofaczenie wielu gtosnikow przez tadujacym). Technologia Personi-Fi 3.0
Auracast™. Aplikacja JBL Portable. oraz JBL Spatial 360 z Head Tracking.
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Kapcie Sharky Scuff, EMU AUSTRALIA, 439,99 zt
Sharky Scuff slippers, EMU AUSTRALIA, PLN 439,99

Serum do twarzy
Retinal Advanced 0,1%
TOLPA, 41,99 zt
Retinal advanced 0,1%
Face serum,
TOEPA, PLN 41,99

DERMI

Silnie nawilzajacy krem
rewitalizujacy,
DERMIKA, 59,99 zt
Moisturizing and
revitalizing cream,
DERMIKA, PLN 59,99

RETINAL
ADVANCED

0,1%

SERUM
DO TWARZY

96

% scrub, piELENDA. PV

Album Hokusai, TASCHEN, 799 zt
Hokusai album, TASCHEN, PLN 799
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SKIN MATRIX

LUKSUSOWY KREM
~ PRZECIWZMARSZCZKOWY
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Pegy; A
Yo ling do ciata, BlELENDP"?' o!

C OOM, 42,
z‘lq»?PgBOOM’ PLN 42 64
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Bioaktywny transepidermalny krem kojaco-regenerujacy, SKINARTE, 299 zt
Bioactive transepidermal soothing & regenerating cream, SKINARTE, PLN 299

\\\\...N,.. e g

Luksusowy krem
przeciwzmarszczkowy,
DERMIKA, 89,99 zt
Luxurious antiwrinkle
cream, DERMIKA,
PLN 89,99



PHILIPS

sonicare

SONICZNE DOCZYSZCZENIE
OD PHILIPS SONICARE y

SONIC CLEANING WITH PHILIPS SONICARE

Zastanawiasz sie, jak jeszcze lepiej zadbac o swéj

usmiech oraz zdrowie? | czy Twoja higiena jamy E
ustnej jest wystarczajgca? Wyproébuj szczoteczke
Philips Sonicare Prestige 9900. ]
Are you wondering how to take better care of your smile i

. . . . . E}
and if your current oral hygiene is sufficient? 1
Try the Philips Sonicare Prestige 9900 toothbrush. =
Zdrowie i Twéj usmiech Health and your smile are - —_
s dla Ciebie wazne, prawda? important to you, aren't
Jesli chcesz mie¢ najlepsze they? If you want the best
rezultaty higieny jamy oral hygiene results and il
ustnej i doczyszczone zgby, squeaky clean teeth, replace #

zmien szczoteczke
manualng na zaawansowana
szczoteczke soniczng Philips
Sonicare Prestige 9900

z koricéwka All-in-One,

ktora usunie ptytke nazebna
znacznie szybciej

your manual toothbrush
with the advanced Philips
Sonicare Prestige 9900
toothbrush with the
All-in-One tip, which
removes dental plaque

i skuteczniej, zapewniajac faster and more effectively, A
m.in. do 20x mniej phytki ensuring up to 20 times less i
bakteryjnej i do 100 proc. bacterial plaque and up to

mniej przebarwien.* 100% less discoloration. enseio
To zdecydowanie najlepsza This is definitely the best

sonicznos¢ od sonic technology from

Philips Sonicare! Philips Sonicare!

* z korncéwka A3 Premium All-in-One; w programie czyszczenia Clean,
w poréwnaniu do szczoteczki manualnej.

With the A3 Premium All-in-One head in the Clean cleaning program,
compared to a manual toothbrush

-

2 minuty z Philips Sonicare
to jak miesigc szczotkowania
szczoteczka manualna.

2 minutes with Philips
Sonicare is like a month
of brushing with
a manual toothbrush.

INWESTYCJA W ZDROWIE
INVESTMENT IN HEALTH

Philips Sonicare to dtugofalowa
inwestycja w zdrowe zeby i dzigsta.
Ponadto to szczoteczka soniczna
rekomendowana przez Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne.
Philips Sonicare is a long-term investment
in healthy teeth and gums. It is a sonic
toothbrush recommended
by the Polish Dental Association.

Z APLIKACJIA WITH THE APP

Szczoteczke mozesz potaczyc
z aplikacja i sprawdzi¢, czy nie przegapites
Jjakiego$ miejsca. Ponadto mozesz
wybraé jeden z pieciu wstepnie
ustawionych programéw czyszczenia.
You can connect the toothbrush to
the application and check if you might have
missed any place. Moreover, you can choose
one of the five pre-set cleaning programs.

ETUI Z OPCJA tADOWANIA
CASE WITH CHARGING OPTION

Dzieki porecznemu i eleganckiemu etui
Z opcjg tadowania za pomoca kabla USB,
mozesz zabrac jg wszedzie i mie¢
pewnosc, ze zadbasz o zgby
w kazdych warunkach.

Thanks to the handy and elegant case
with the option of charging via USB cable,
you can take the toothbrush with you
everywhere and be sure that you will take
care of your teeth whatever the conditions.
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Etui na karty,

LOEWE, 1099 zt

Cardholder,

LOEWE,

PLN 1099

Mirandd, MAAR, 430 zt

1one
g :‘gndﬂ Ang. MAAR, PLN 430
i

Nawilzajacy krem
przeciwzmarszczkowy,
TOLPA MEN, ok. 44 zt

Moisturising antiwrinkle cream,
TOEPA MEN,
approx. PLN 44

wein, AS EMIELOW, 849

. ov:‘::a ortnwein, AS CMIELOW. PLN g4
(W !

Sukienka Lilias, NIUMI, 498 zt Lilias dress, NIUMI, PLN 499

Swieca
dekoracyjna,
ZARA HOME,
79,90 zt
Decorative
candle,
ZARA HOME,
PLN 79,90

Botki Happy End, GLAMOURSY, 699 zt
Happy End boots, GLAMOURSY, PLN 699
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N 4 HELLY HANSEN, 179 zt
/ Kids' winter gloves, HELLY

HANSEN, PLN 179

Plecak narciarski,
HELLY HANSEN, 899 zt
Ski touring backpack,
HELLY HANSEN,

PLN 899

UGLAS

= - SWIATECZNYCH
Korta podarunkons, DOUGLAS i - PREZENTOW'

—_—

Gift card, DOUGLAS

www.wittchen.com
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amelia Adama Spaty, AS CMIELGY,
st by Adam Spata, AS CMIELO\/\/ PL

2t
N299

PHILIPS

Nawilzacz powietrza,
PHILIPS, od 569 zt
Air humidifier, PHILIPS,
from PLN 569

Szczoteczka
soniczna dla dzieci

Philips Sonicare
For Kids,
PHILIPS, 209 zt
Philips Sonicare
For Kids sonic
toothbrush,
PHILIPS, PLN 209

Koc z fredzlami, ZARA HOME, 269 zt
Blanket with fringes,
ZARA HOME, PLN 269

Lampa stotowa, LIPS
H&M HOME,
269,90 zt
Table lamp,
H&M HOME,

PLN 269,90

DUUPUOS SANIHY

2199 zt Zestay, ) ) WMF
X-Force Flex, TEFAL, Cli naczyn kuchennych Click&Serve: «
Odicurzacz bezprzeWodoWy 0 UL reEAL LN 2199 kS Sepue Cookware eet. WM, PLN 1797 :

w-force Flex wire

100



MF

Zainspirowany rozwigzaniami
dla profesjonalistow, stworzony do domu

Zanurz si¢ w wyjatkowym doswiadczeniu parzenia kawy oddziatujgcym na wszystkie zmysty. Stworzone

z najwyzszej jakosci stali nierdzewnej Cromargan®, ekspresy WMF z serii 600 tgczg w sobie ponadczasowy,
minimalistyczny design i bogate wnetrze tetnigce zaawansowanymi technologiami, by zagwarantowa¢ zawsze
doskonatg kawe - taka, jakq lubisz. Dodaj do tego maksymalny komfort obstugi dzigki szklanemu dotykowemu
ekranowi, opatentowany system czyszczenia oraz duzy wybor kaw, a otrzymasz przepis na ekspres doskonaty:
stworzony przez profesjonalistow dla prawdziwych smakoszy.

www.wmfperfection.pl



Luksusowe Apartamenty M7 w dystrykcie
Towarowa 22 - tu rodzi si¢ nowe centrum Warszawy

Wyobraz sobie tetnigey zyciem
kwartal miasta, zanurzony

w zieleni, powstajacy na
rewitalizowanym terenie
Domu Stowa Polskiego.

To wlasnie Towarowa22

- wizjonerski projekt od Echo
Investment, Afi Europe

i Archicom SA, ktéry odmieni
oblicze Wielkomiejskiej Woli.

Miastotwéreza wizja na
historycznym terenie

Towarowa22 harmonijnie taczy historie znowoczesnoscia.
Niegdys teren ten byt siedziba najwiekszych i najno-
woczesniejszych zaktadow poligraficznych w Polsce,
gdzie drukowano ksiazki i czasopisma ilustrowane reka
najwybitniejszych polskich artystow. Dzis Towarowa22
faczy w sobie historie z nowoczesnoscia, tworzac unikalng
przestrzen do zycia, pracy i rozrywki. Odrestaurowany
pawilon Domu Stowa Polskiego - charakterystyczny
budynek z efektownymi kolumnami i spiralng klatka
schodowa, ikona modemnistycznej architektury, zostanie
przeksztatcony w nowoczesng przestrzen wydarzen
kulturalnych, otwarta dla wszystkich warszawiakéw.

Zielona oaza w sercu miasta

Wokdt Domu Stowa Polskiego rozciagac sie bedzie
2-hektarowy park, zaprojektowany w duchu
architektury cyrkularnej. To miejsce wytchnienia

i relaksu dla mieszkancow i pracownikow biur,
ktdrzy beda mogli cieszy¢ sie zielenig w samym sercu
tetniacej zyciem metropolii. Park bedzie miejscem
spotkan, rekreacji i zabawy, z réznorodnymi

strefami dla 0s6b w kazdym wieku.

Apartamenty M?: luksus

w nowoczesnym wydaniu

Pierwsza inwestycja mieszkaniowa na Towarowej22 s3
Apartamenty M7 od Archicom Collection. To luksusowe

apartamenty z widokiem na park, ktre oferuja nie tylko
wyjatkowe wnetrza, ale i dostep do szerokiej gamy
udogodnien. Mieszkaricy beda mogli korzystac z prywatnej
strefy fitness, wellness i spa, kameralnej sali kinowej,
anawet Strefy Lamborghini z profesjonalnym symulatorem
jazdy. W czesciach wsplnych bedzie mozna podziwiac
kolekgje sztuki, ktorej gwiazda jest Helmut Newton.

To pierwsza w Polsce inwestycja z wiasna kolekdja dziet
takiego formatu, co $wiadczy o dbatosci o kazdy detal

i tworzy prawdziwie unikalng przestrzen do zycia.

Najwyzszy poziom uslug

i doskonala komunikacja
Towarowa22 to rdwniez nowoczesne biura klasy A,

z zielonymi logiami oraz bogata oferta lokali
ustugowych i gastronomicznych, ktére zaspokoja
potrzeby nawet najbardziej wymagajacych klientow.
Doskonata lokalizacja zapewnia szybka komunikacje
z kazdym zakatkiem miasta. 2 minuty do metra,

5 minut do Dworca Centralnego, 15 minut do Lotniska
Chopina czynia Towarow322 idealnym miejscem

dla tych, ktdrzy cenia sobie swéj czas i chca mieszkac
w centrum wydarzen.

Towarowa22 to miejsce z potencjatem na stanie sie
nowym centrum stolicy. Potaczenie historii,
nowoczesnosd, zieleni i luksusu przyciaga inwestoréw
i mieszkaricow, ktdrzy chca cieszy¢ sie wielkomiejskim
stylem zycia w wyjatkowym otoczeniu.



Luxurious M7 Apartments in the
Towarowa 22 district - the birthplace
of Warsaw's new city center.

Imagine a vibrant city quarter, surrounded by lush greenery,
taking shape in the revitalized area of the Polish Word House.
This is Towarowa22 - a visionary project by Echo Investment,
Afi Europe, and Archicom SA, set to transform the face

of Wielkomiejska Wola.

The city-shaping vision for

the historic site

Towarowa22 seamlessly blends history with modernity.
This area was once home to Poland's largest and most
advanced printing plants, where books and magazines
were produced, featuring illustrations by some of the
country's most renowned artists. Today, Towarowa22
continues to bridge the past and present, offering a unique
space for living, working, and entertainment. The restored
pavilion of the Polish Word House — a striking building with
monumental columns and a spiral staircase, an icon of
modernist architecture — will be reimagined as a modern
venue for cultural events, open to all Varsovians.

A Green Oasis in the Heart of the City
Surrounding the Dom Stowa Polskiego, a 2-hectare park will be
created, designed in the spirit of circular architecture. This green

space will offer a peaceful retreat for residents and office workers
alike, providing a place to relax and recharge amidst the energy

of the city. The park will feature a variety of zones for recreation,

socializing, and enjoyment, catering to people of all ages.

M7 Apartments: Luxury

in a Modern Edition

The first residential development at Towarowa 22 is the M7
Apartments by Archicom Collection. These luxurious residences
offer stunning views of the park, featuring not only exceptional

Archicom
Collection

Apartamenty M7 to projekt
realizowany przez Archicom S.A,
dewelopera, z prawie 40 letnim
doswiadczeniem na rynku
nieruchomosci. To pierwsza
realizacja sygnowana znakiem
Archicom Collection, ktdry bedzie
zarezerwowany dla inwestycji
dedykowanych najbardziej
wymagajacym klientom.

M7 Apartmentsis a project by Archicom SA,
a developer with nearly 40 years

of experience in the real estate market.
This is the first development under
the Archicom Collection brand, a line
exclusively reserved for investments
aimed at the most discerning clients.

interiors but also access to a range of exclusive amenities.
Residents will enjoy a private fitness center, wellness and spa
area, an intimate cinema room, and even a Lamborghini Zone
complete with a professional driving simulator. In the shared
spaces, you'll find a curated art collection, with works by the
renowned photographer Helmut Newton as its centerpiece.
This s the first project in Poland to feature such an extensive
collection, reflecting an unwavering commitment to detail and
creating a truly one-of-a-kind living environment.

The Highest Level of Service

and Exceptional Connectivity
Towarowa22 also features state-of-the-art Class A office spaces
with green loggias, complemented by a wide array of service
and dining establishments designed to meet the needs of even
the most discerning clients. Its prime location offers
unparalleled connectivity, with quick access toall comers of the
ity: just 2 minutes to the metro, 5 minutes to the Central
Railway Station, and 15 minutes to Chopin Airport. Towarowa22
is the perfect destination for those who value their time and
want to live at the heart of the action.

Towarowa22 is poised to become the new focal point

of the capital. The seamless blend of history, modernity,
greenery, and luxury attracts investors and residents alike,
offering a unique opportunity to enjoy an urban lifestyle
in an extraordinary setting.

A

Polgcsenie historii, nowocsesnosci
przyciaga inwestorow

i mieszkancow, ktorzy cheg
cieszyé sie wielkomiejskim stylem
sycia w wyjgtkowym otoczseniu.
The seamless blend of history

and modernity attracts investors
and residents seeking to experience
a metropolitan lifestyle in a truly
unique setting.

m7apartamenty.pl
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WARM AND COLD

Pakujemy walizke na $wiagteczno-noworoczne
wakacje z dermatolozka, dr Anng Ptatkowska,
wiascicielka warszawskiej Kliniki Anclara.

We're packing our suitcase for the Christmas and New Year
holidays with the guidance of dermatologist

Dr. Anna Ptatkowska, owner of Anclara Clinic in Warsaw.

tekst / by IGA IWANSKA

104

Woybieramy sie na urlop do kraju, w ktoé-

PL rym czekaja na nas wysokie temperatury,

storice oraz spora wilgotnos¢ powietrza.
O czym powinnismy pamieta¢ w kontekscie
pielegnacji skory?
Kluczowe jest unikniecie poparzen i przebar-
wien. Dlatego skéra musi by¢ dobrze nawilzo-
na i ochroniona przed promieniowaniem UV.
Sprawdza sie tutaj zabiegi mezoterapii z zasto-
sowaniem odpowiednich sktadnikéw aktyw-
nych: nawilzajacych, antyoksydacyjnych oraz
blokujacych powstawanie przebarwien. Wazne,
by zapewni¢ skorze dtugotrwate nawilzenie
oraz ochrone przed wolnymi rodnikami. Mezo-
terapie najlepiej poprzedzi¢ dogtebnym oczysz-
czaniem, np. wodorowym.

Jak powinna wygladac¢ pielegnacja na miejscu?
Wybierajmy produkty, ktére oferujg wysoka
ochrone przed promieniowaniem UVA i UVB,
co najmniej SPF 30, i maja dziatanie nawilzaja-
ce. Najlepiej sprawdzj sie kosmetyki zakupione
na miejscu i dostosowane do okreslonej szero-
kosci geograficznej. Nie tylko stworza bariere
ochronna przed oparzeniami stonecznymi, kté-
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re prowadza do powstawania nowotworéw, ale
takze przed przedwczesnym starzeniem sie
skoéry. Warto sie zaopatrzy¢ w nawilzajace ko-
smetyki zawierajace aloes, witamine E czy eks-
trakty roslinne, ktére tagodza podraznienia.

Podczas wyjazdéw w chtodne regiony wazne
jest, aby zabezpieczyc skére przed niska tempe-
ratura i wiatrem, ktére moga prowadzic do prze-
suszenia, podraznien, a nawet jej uszkodzenia.
Tak, dlatego postawmy na kremy o bogatszej,
bardziej ttustej formule wzmacniajacej bariere
naskorkowa. Dobrze, zeby zawieraty m.in.: ma-
sto shea, wosk pszczeli lub oleje roslinne, ktére
ochronig skére, a ich nawilzajace wtasciwosci
pomoga pozostawic ja miekka i elastyczna. Pa-
mietajmy tez o nawilzajacych balsamach do ust
i kremach do rak. Przed wyjazdem polecam za-
biegi wzmacniajace naturalng bariere lipidowa
skory, czyli takie, ktére wykorzystujg ceramidy
budujace trwata ochrone. Przygotuja skére na
ekstremalne warunki, ale tez poprawia jej ogol-
ny stan i wyglad.

A jakim zabiegom poddac sie po powrocie?

Witedy wazne jest oczyszczenie skéry z nagro-
madzonych zanieczyszczen. Oprécz standar-
dowych zabiegdw oczyszczajacych proponuje
rozwazy¢ peelingi enzymatyczne, chemiczne
i laserowe, ktére pomoga usunaé¢ martwy na-
skorek i zanieczyszczenia, przywracajac skérze
blask. Warto zainwestowac w intensywne na-
wilzanie: maski i serum. Skfadniki takie jak
kwas hialuronowy i ekstrakty roslinne beda
doskonatym wsparciem w regeneracji zmeczo-
nej skory. Swietnym zabiegiem regenerujacym
jest réwniez infuzja tlenowa kwasu hialurono-
wego. Dobrze dobrany program pielegnacyjny
po powrocie bedzie kluczem do dtugofalowe-
go zdrowia i piekna skory. |

We're heading to a destination with high

ENG temperatures, strong sun, and high humid-

ity. What should we keep in mind when it
comes to skincare?

The key is to prevent sunburn and pigmentation.
To achieve this, the skin must be well-moisturized
and properly protected from UV radiation. Meso-
therapy treatments, using the right active ingredi-
ents, are ideal in this case: moisturizers, antioxi-
dants, and agents that help prevent pigmentation.
It's essential to provide the skin with long-lasting
hydration and protection against free radicals.
For optimal results, it's recommended to start with
a deep cleansing treatment, such as hydrogen
therapy, before mesotherapy.

What should your skincare routine look like once
you arrive at your destination?

Choose products with high UVA and UVB protec-
tion—at least SPF 30—that also provide hydration.
Cosmetics purchased locally, tailored to the specific
climate and latitude, will work best. These will not
only create a protective barrier against sunburn
(which can lead to skin cancer) but also help prevent
premature skin aging. It's a good idea to stock up on
moisturizing products containing aloe, vitamin E,
or soothing plant extracts to calm any irritation.

When traveling to colder regions, it’s essential
to protect the skin from low temperatures and
wind, which can cause dryness, irritation, and
even damage.

Yes, and to do so, focus on creams with a richer,
more emollient formula that helps reinforce the
skin’s barrier. Ideally, these products should con-
tain ingredients like shea butter, beeswax, or
plant-based oils, which offer both protection
and hydration, leaving the skin soft and elastic.

’ Polecam Geneo - to zabieg powakacyjny,
ktéry ztuszcza i odzywia skére.

| recommend Geneo - a post-holiday treatment

that exfoliates and nourishes the skin.

DR ANNA
PLATKOWSKA

Wihascicielka Kliniki
Anclara znajdujacej sie
przy ulicy Putawskiej
136/61, na warszawskim
Mokotowie.

The owner of the

Anclara Clinic located

at Putawska 136/61 street,
in Warsaw's

Mokotow district.

Don't forget to pack moisturizing lip balms and
hand creams as well. Before heading out, | rec-
ommend treatments that strengthen the skin's
natural lipid barrier, particularly those that in-
corporate ceramides to provide long-lasting
protection. These treatments will not only pre-
pare the skin for extreme conditions but also
improve its overall health and appearance.

What treatments should you consider after return-
ing from your trip?

First and foremost, it's important to cleanse your
skin of any accumulated impurities. In addition to
standard cleansing treatments, | recommend incor-
porating enzymatic, chemical, and laser peels,
which effectively remove dead skin cells and impu-
rities, restoring the skin's natural glow. It's also
worth investing in intensive hydration with masks
and serums. Ingredients like hyaluronic acid and
plant extracts provide excellent support for regen-
erating tired skin. An oxygen infusion of hyaluronic
acid is another great treatment for revitalization.
Awell-tailored skincare routine after your return will
be crucial for maintaining the long-term health and
beauty of your skin. |
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WARSAW

MADRA ZABAWKA
SMART TOY

Szukasz wymarzonych prezentéw $wigtecznych dla
dzieci? W Smart Kids Store znajdziesz wyjatkowe, madre
zabawki, ktore tacza edukacje z zabawa. Oferujemy
starannie wyselekcjonowane produkty, ktére zachwyca
twoje dziecko i wespra jego rozwdj. Odwiedz Smart Kids
Store w Fabryce Norblina lub online.

Are you looking for dream Christmas gifts for children?

In Smart Kids Store you will find unique, smart toys that
combine education with fun! We offer carefully selected
products that will delight your child and support his or her
development. Visit the Smart Kids Store at the Norblin
Factory or online!

wiecej | more: smartkidsstore.pl

WARSAW

ZABAWA

DLA BYSTRZAKOW
FUN FOR SMART KIDS

Odwiedz zimowa odstone Smart Kids Planet

- pierwszego w Polsce Centrum Madrej Zabawy!

Tylko tutaj znajdziesz az dziewiec stref, w ktdrych twoje
dziecko rozwinie kompetencje przysztosci i spedzi
wyjatkowy czas peten Swigtecznych warsztatéw i spotkan
z Mikotajem. Odkryj najbardziej Swigteczne miejsce

w Warszawie rozbudzajace wyobraznie kazdego Bystrzaka!

Visit the winter edition of Smart Kids Planet - the first Smart
Play Center in Poland! Only here you will find as many as

9 zones where your child will develop the competences of the
future and spend a unique time full of Christmas workshops
and meetings with Santa Claus. Discover the most festive place
in Warsaw, arousing the imagination of every smart child!

wiecej | more: smartkidsplanet.pl

© TOMASZ MATEUSIAK (2), M.P
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® Wroctaw 170km | 2:10h

baza noclegowa dla 170 gosci | kilka sal konferencyjno-bankietowych

ekran LED 4K | flipcharty interaktywne | profesjonalne nagtosnienie ® Kraléw
nagradzana kuchnia | autorskie propozycje atrakcji dla grup SI08HY 0
SPA&wellness | degustacje lokalnych win | warsztaty kulinarne

Choose the most attractive location for your business - Ostoja Chobienice, Greater Poland Voivodeship.

wejdz na www.ostojachobienice.pl i wybierz najpiekniejsze miejsce dla swojego biznesu
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USMIECH, PROSZE

SMILE PLEASE

Kompleksowe leczenie, petne metamorfozy
usmiechu, najlepsi specjalisci ze wszystkich
dziedzin stomatologii - Kuprys$ Dental Clinic
to autorski projekt protetyka dr. Tomasza
Kuprysia. Wnetrze tej nowoczesnej kliniki
znajdujacej sie w centrum Warszawy
inspirowane jest filmami Almoddvara. Ponadto
miejsce wyréznia wysoki standard ustug oraz
doswiadczona kadra. Tutaj mozna sie
przekonad, ze spotkanie ze stomatologiem
jest dzi$ przyjemnym doswiadczeniem.

wiecej | more: kuprysdentalclinic.pl

108

Comprehensive treatment, full smile
transformation, and the best specialists

in all areas of dentistry—Kupry$ Dental Clinic

is an innovative project by prosthodontist Dr.
Tomasz Kuprys. The interior of this modern clinic,
located in the center of Warsaw, is inspired by
the films of Pedro Almoddvar. In addition, the
clinic is distinguished by a high standard of
service and experienced staff. Here, you'll quickly
discover that visiting the dentist can be

a pleasant experience.

Kuprys Dental Clinic to
wysoki standard ustug

i doswiadczona kadra.
Kuprys$ Dental Clinic offers
a high standard of services
and experienced staff.

© ADAM GRZESIK, M.P
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RISTO |

WARSAW

EFEKT LIFTINGU LIFTING EFFECT

Endolift to laser, ktéry zapewnia efekt liftingu

oraz usuwa nadmiar tkanki ttuszczowej, np. z podbrodka.

Ta sprawdzona i posiadajaca certyfikaty technologia dziata
selektywnie, napinajac wtékna kolagenowe, stymulujac
nowy kolagen i umozliwiajac precyzyjna lipolize laserowa.
Swiattowdd wprowadza sie podskérnie, co odmtadza tkanki
od srodka, dajac szybkie efekty napiecia i ujedrnienia.
Dzieki ultracienkim mikrowtéknom zabieg jest minimalnie
inwazyjny i nie wymaga naciec¢ ani naktué¢. Gdzie szukac

tej technologii? W warszawskiej Face & Body Clinique.

Endolift is a laser treatment that provides a lifting effect while
removing excess fat, such as from the chin. This proven and certified
technology works selectively to tighten collagen fibers, stimulate

the production of new collagen, and enable precise laser lipolysis.
The fiber is inserted subcutaneously, rejuvenating tissues from

the inside and delivering quick tightening and firming effects. Thanks
to ultra-thin microfibers, the procedure is minimally invasive

and requires no incisions or punctures. \Where can you experience
this cutting-edge technology? At Warsaw's Face & Body Clinigue.

wiecej | more: drjerschina.pl

WARSAW

SWIATECZNY POP-UP
CHRISTMAS POP-UP

Co roku w grudniu, juz od kilku lat, lobby warszawskiego
Hotelu Bristol zamienia sie w prawdziwie $wigteczng kraine
petna prezentowych inspiracji - od pachnacych piernikiem
0zdob choinkowych, stodkosci i figurek

z czekolady przygotowanych przez zespét cukierni

po vouchery sygnowane marka Hotelu Bristol.

Goscie odwiedzajacy pop-up beda sie mogli delektowac
réwniez rozgrzewajacymi zimowymi napojami.

Every December, for several years, the lobby of Warsaw's Hotel
Bristol is transformed into a festive wonderland, brimming with
gift inspirations. From gingerbread-scented Christmas tree
ornaments and sweets to chocolate figurines crafted by the
hotel’s confectionery team, the display offers something for
everyone. Guests visiting the pop-up can also enjoy warming
winter beverages, making the experience even more delightful.

wiecej | more: hotelbristolwarsaw.com
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POIANA BRASOV

LAS | GORY NA WYCIAGNIECIE REKI
FOREST AND MOUNTAINS
AT YOUR FINGERTIPS

Swissotel debiutuje w Rumunii, w najlepszym osrodku
narciarskim w kraju, czyli w samym sercu Poiana
Brasov. Hotel jest potozony w masywie Postavarul,
co czyni go idealnym miejscem dla mitosnikow gor

i aktywnego wypoczynku. Kazdy z 64 przestronnych
pokoi i apartamentéw zaprojektowano tak,

by zmaksymalizowa¢ kojacy widok na las.

Swissotel makes its debut in Romania, nestled in the heart
of Poiana Brasov, the country’s top ski resort. Situated

in the Postavarul Massif, the hotel offers an ideal retreat
for mountain enthusiasts and active vacationers alike.
Each of the 64 spacious rooms and suites is designed

to offer guests a soothing view of the surrounding forest.

wiecej | more: swissotel-poianabrasov.ro
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RESTAURACJA

enoteka

W ARSZAWSIKA

Na Rynku Nowego
Miasta w Warszawie

Autorska kuchnia
Marcina Wiecka

wigce) / more: enotekawarszawska.pl



Fruwamy!
We're flying!

Przez 95 lat zmieniaty sie samoloty,
do siatki PLL LOT dotaczaty
nowe kierunki, ale jedna rzecz
pozostaje niezmienna - ludzie.
For 95 years, planes have evolved,
and new destinations have joined
the PLL LOT network, but one thing has <
remained constant: the people.
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CELEBRATING @ 95 YEARS

Smiato mozna powiedzie¢, ze LOT
PL | ma szczescie do ludzi. W duzej mie-

rze jest to zastuga tego, ze przycia-
ga pasjonatéw lotnictwa. Juz od samego
powstania, w 1929 r., LOT miat niezwykle
zaangazowanego w sprawy lotnictwa me-
cenasa, jakim byt prezydent Ignacy Mo-
Scicki. Przedwojenna prasa donosita o jego
osobistym zaangazowaniu w rozwéj naro-
dowego przewoznika - obecny byt prak-
tycznie na wiekszosci uroczystosci, czy to
rocznicowych, czy przy okazji uruchamia-
nia nowych potaczen.

W czasach, kiedy lotnictwo traktowane
byto jako droga fanaberia, taki mecenat
byt nie do przecenienia. Dzieki niemu
oraz dzieki dyrektorowi Wactawowi Ma-
kowskiemu, prawdziwemu wizjonerowi,
ktéry wprowadzit do stuzby najnowocze-
$niejsze amerykanskie maszyny Lockheed
Martin, LOT wszedt do pierwszej ligi
europejskich przewoznikéw, a zaprojek-

tekst / by

Krzyssto
Moczulskf

rzecznik prasowy PLL LOT
LOT Polish Airlines
press spokesman

For 95 years, planes have evolved,

ENG | 5nd new destinations have joined the

PLL LOT network, but one thing has
remained constant: the people. It's safe to
say that LOT is fortunate to have such ded-
icated individuals. This is largely due to the
airline’s ability to attract aviation enthusi-
asts. From the very beginning, in 1929,
LOT benefitted from the patronage of
President Ignacy Moscicki, a figure deeply
involved in aviation. A glance through pre-
war newspapers reveals his personal com-
mitment to the development of the nation-
al carrier—he was present at nearly every
milestone, from anniversaries to the launch
of new routes. At a time when aviation was
considered an expensive luxury, such pa-
tronage was invaluable. It is largely thanks
to Moscicki and Director Makowski—a vi-
sionary who introduced the most advanced
American Lockheed Martin aircraft — that
LOT was able to quickly rise to the ranks of

D=$ LOT dynamiczme si¢ rozwya, jednak nie byloby to mozliwe

bez codziennej pracy tysigcy 0sob.

Today, LOT is once again growing dynamically. However, none of this would be possible
without the tireless efforts of the thousands of people

towany w 1929 r. zuraw, bedacy do dzi$
naszym symbolem, rozciggat sie nad eu-
ropejskim niebem od Helsinek az po Lyd-
de (ktéra lezy tuz obok dzisiejszego lotni-
ska Ben Guriona w Tel Awiwie) i Bejrut.

W gronie oséb majacych wptyw na roz-
woj LOT-u nie mozna nie wymieni¢ Wto-
dzimierza Wilanowskiego. To dzieki jego
uporowi i determinacji wprowadzono
w 1968 r. do floty samoloty odrzutowe,
a cztery lata pdzniej spetnita sie jego naj-
wieksza ambicja - skrzydta LOT-u, po-
przez nabycie samolotéw dtugodystanso-
wych, pojawity sie pod kazda szerokoscia
geograficzng. Jak duzy miat wptyw na
rozwéj narodowego przewoznika, najle-
piej swiadczy to, ze jego posta¢ do dzi$
wspominana jest niezwykle ciepto przez
senioréw lotnictwa. Nie tylko Zuraw jest
ponadczasowym projektem - niezwykle
rzadko sie zdarza, aby dzieto sztuki uzyt-
kowej przetrwato w niemal niezmienionej
formie 95 lat. Dotyczy to réwniez malo-
wania naszych samolotéw - zaprojekto-
wany w 1978 r. charakterystyczny znak

%
ayY
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TRHLSTAT LW VORI A

Okolicznosciowe malowania floty Polskich Linii Lotniczych LOT.
Occasional livery on the LOT Polish Airlines fleet.

113



CELEBRATING @ 95 YEARS

Roman Duszek,

Europe’s leading carriers. The crane, de-
signed in 1929 and still our symbol to-
day, soared across European skies, from
Helsinki to Lydda (near what is now

“Ben-Gurion Airport in Tel Aviv) and Bei-

rut. Among those who shaped LOT's
growth, Wtodzimierz Wilanowski stands
out. It was his determination that led to
the introduction of jets into the fleet in
1968, and four years later, his greatest
ambition was realized: LOT's wings
stretched to every latitude, thanks to
the acquisition of long-haul aircraft. The
profound impact he had on the devel-
opment of the national carrier is best
illustrated by the fact that he is still
warmly remembered by senior aviation
experts. Not only is the crane a timeless
design, but it is also incredibly rare for
a work of applied art to endure nearly

Juz od samego powstania, w 1929 r., LOT mial niezwykle zaangazowanego
w sprawy lotnictwa mecenasa, jakim byt prezydent Ignacy Moscickz.
From the very beginning, in 1929, LOT benefitted from the patronage of President Ignacy Moscicki,

LOT autorstwa Romana Duszka i An-
drzeja Zbrozka tak mocno zrést sie
z samolotami PLL LOT, ze w ubiegtej
dekadzie odrzucono projekty odchodza-
ce od uzycia tego symbolu i zdecydowa-
no sie jedynie na jego od$wiezenie.

Dzi$ LOT znéw dynamicznie sie rozwi-
ja, otwierajagc kolejne potaczenia
i wprowadzajac do floty coraz nowo-
czesniejsze samoloty. Jednak nie byto-
by to mozliwe bez codziennej pracy
tysiecy oséb, ktére dbaja o to, aby kaz-
dy rejs, niewazne, czy krajowy, czy
miedzykontynentalny, byt niezapo-
mnianym przezyciem zgodnie z tym,
co przed 90 laty pisat Tadeusz Boy-
-Zelenski: Fruwajcie tedy, bracia moi!
Bujajcie w przestworzach, uczcie sie od-
dycha¢ wolng piersig, obejmowac
z gory szerokie widnokregi, uczcie sie pa-
trze¢ z wysoka na matostki ziemi, uczcie
sie dumy.

Dziekuje Panstwu za lekture i wierze,
ze spotkamy sie znoéw na tamach ma-
gazynu Kaleidoscope przy okazji setnej
rocznicy powstania PLL LOT! |
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a figure deeply involved in aviation.

1929

To data powstania Polskich
Linii Lotniczych LOT. W tym
roku zostato zaprojektowane
takze logo przewoznika.
This marks the founding year
of LOT Polish Airlines, as well as
the year when the carrier's
logo was designed.

1978

W tym roku do floty LOT-u
dotaczyty samoloty
odrzutowe.

This year, jet aircraft were added
to the LOT fleet

unchanged for 95 years. The same can
be said for our aircraft livery—the dis-
tinctive LOT logo, designed in 1978 by
Roman Duszek and Andrzej Zbrozek,
has become so closely associated with
LOT Polish Airlines that, in the past
decade, any departure from this iconic
symbol was rejected in favour of simply
refreshing it. Today, LOT is once again
growing dynamically, expanding its
network and modernising its fleet.
However, none of this would be possi-
ble without the tireless efforts of the
thousands of people who ensure that
every flight, whether domestic or inter-
national, is an unforgettable experi-
ence. As Tadeusz Boy-ZeleAski wrote
90 years ago: “Fly, then, my brothers!
Soar through the air, learn to breathe
freely, embrace wide horizons from
above, learn to look down on the petty
earth from above, learn to be proud.”
Thank you for reading, and | believe we
will meet again on the pages of Kalei-
doscope magazine as we celebrate the
hundredth anniversary of PLL LOT! W

©KAMIL ANDRUKOWICZ, PIOTR MASLANKA, JAROSLAW KSIADZYNA (3), NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE, ARCHIWUM PRYWATNE Z.WILANOWSKIEGO, ARCHIWUM PRYWATNE R.DUSZKA, ARCHIWUM PLL LOT
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POLSKIE LINIE LOTNICZE

Wazne, z kim
podrozujesz

It's who you
travel with

Jak zaczeta sie Pani przygoda
PL | zlotnictwem?

Jako mate dziecko nie $nitam,

ze bede latac. Wesztam w te niezwykta
przygode, gdy poznatam przysztego meza.
Skonczyt technikum lotnicze i zostat
mechanikiem samolotowym. Powoli jego
pasja stawata sie moja. Swoja cegietke
dotozyta przyjaciétka, ktéra pracujac jako
stewardesa, opowiadata o lataniu,
podroézach. | na dobre rozpalita we mnie
mitos$¢ do tego zawodu. A dzieki mezowi,
ktéry zostat w domu i przejat opieke nad
naszg corka, mozliwos$¢ poznawania
Swiata stata przede mng otworem.

Tak zostatam stewardesa.

Czy Pani praca zmienita sie

na przestrzeni lat?

W PLL LOT pracuje nieprzerwanie od

32 lat - najpierw jako stewardesa, a teraz,
dzieki awansowi, réwniez szkolac zatogi.
W tym czasie bytam tylko dwa razy na
zwolnieniu lekarskim. Nigdy nie chciatam
burzy¢ innym ich grafiku. Zanim znalaztam
sie w PLL LOT, zajmowatam stanowisko
inspektora spoteczno-wychowawczego,
zatem sporo pracowatam z dzie¢mi. | to
tak naprawde nauczyto mnie organizacji,
pracy z ludZmi, umiejetnosci rozmowy

z kazdym i bycia uwaznym na emocje
innych. To bardzo przydatne w moim
zawodzie. Kiedys stewardesy byty
uwazane za swego rodzaju elite, trudno
byto przejs¢ szkolenia i testy. Ale tez
dostepnos¢ byta znacznie mniejsza, nie
byto tylu linii lotniczych, tylu samolotéw.
Jedno pozostato niezmienne - w tym
zawodzie kazdy dzien jest inny i mozna
g0 spedzi¢ w innym miejscu na Swiecie.

Co najbardziej lubi Pani w swoim
zawodzie?

Ludzi. Kazdy lot jest wyjatkowy wtasnie
ze wzgledu na naszych pasazeréw.

Na przestrzeni tych wielu lat odbytam
takie rozmowy, ktérych nigdy nie
zapomne. Poznawatam Zotnierzy z Armii
Andersa, ktérzy opowiadali mi swoje
historie; ludzi, ktérzy spedzili lata

w obozie w Auschwitz, pokazujacych mi
swoje numery na rekach. To wymarzony
aspekt pracy stewardesy. | |
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Singapo?

yiania do...

guestions to...
Anny Pulkowskiej,

starszej stewardesy
Senior Purser

wystuchata / listened by
PAULINA KOWALCZYK

Thailand

-

How did your adventure with

ENG | aviation begin?

As a small child, | never dreamed

of flying. My extraordinary adventure
began when | met my future husband.
He had graduated from an aviation
technical school and was working as
an aircraft mechanic. His passion

for aviation slowly became mine.

A friend of mine also played a role
—she worked as a flight attendant
and would talk about flying and
travelling, and she really ignited my
love for the profession. Thanks to my
husband, who stayed home to take
care of our daughter, | had the
opportunity to explore the world.
That’s how it all began.

Has your job changed over the years?
I've been working at PLL LOT for 32
years—first as a flight attendant, and
now, since being promoted, | also train
new crews. In all that time, I've only
been on sick leave twice. I've never
wanted to disrupt the schedule of
others. Before joining PLL LOT,

| worked as a social and educational
inspector, a role that involved a lot

of work with children. That experience
taught me valuable skills—organization,
working with people, and the ability

to communicate with everyone and be
attentive to what they were feeling.
These skills are extremely useful in my
profession. Flight attendants used

to be considered a kind of elite.

The training and tests were much more
challenging, and there were fewer
airlines and fewer flights. But one thing
has remained the same: in this
profession, every day is different, and
you can find yourself in a new place
somewhere in the world.

What do you like most about your
profession?

People. Every flight is special because
of our passengers. Over the years,
I've had conversations that I'll never
forget. I've met soldiers from the
Anders Army who shared their stories
with me, and people who survived
Auschwitz have shown me the
numbers tattooed on their arms.
These moments are the dream aspect
of being a flight attendant.

© ARCHIWUM PRYWATNE
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Liczba 7
Number in fleet
Dtugosé .
Length 62,82 m Zasiegmax 13 350 km
Range
qupletosc skrzydet V przelotowa 875 km/h
Wing span 60,17 m - .
SH AIRLINES ) - Cruising speed
00000OOOOOOOOOOOOOONARAT ~Tuu0000000000 nsprLSA [_ﬂl-u-m- =
oreAVLINER — Liczba miejsc  24/21/249
0 wor BC/PEC/EC
Capacity
Liczba 8
Number in fleet
Dtugosé Zasi(;l;;q max 12 650 km
Length 56,72 m etk
Rozpietosc skrzydet — — POLISH AIRLINES k o V przelotowa 875 km/h
Wing span 60,17 m ) 2 Woonmmooonnoonomnﬂﬂt : 0000000 :Prll‘ﬂ‘;‘ Cruising speed
tor U Liczba miejsc  18/21/213
BC/PEC/EC
Capacity
y & y &
SAMOLOTY SREDNIO-1 KROTKODYSTANSOWE
Liczba 13
Number in fleet
L. Zasieg max 5750 km
Dtugosé Range
Length 39,52 m
Rozpietos¢ skrzydet g p_rz_elotow(aj 839 km/h
Wing span 32,92 m QUEISEPES
Liczba miejsc  186/189**
Capacity
Liczba 6
Number in fleet
Dtugosé Zasie}g? max 5435km
Length 39,47 m ange
Rozpietosc skrzydet V przelotowa 834 km/h
Wing span 35,78 m Cruising speed
Liczba miejsc 186

Capacity




SAMOLOTY SREDNIO-1 KROTKODYSTANSOWE

Dtugos¢

Length 41,6 m
Rozpietos¢ szkrzydet
Wing span 35,12 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg
Range

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Dtugos¢
Length 38,65 m

Rozpietos¢ szkrzydet
Wing span 28,72 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg
Range

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Dtugos¢

Length 36,64 m
Rozpietos¢ szkrzydet
Wing span 28,72 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg
Range

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Dtugosé
Length 31,68 m

Rozpietosc skrzydet
Wing span 26,00 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg max
Range

V przelotowa 870 km/h

Cruising speed

Liczba miejsc 82/88**

Capacity

Dtugosé
Length 29,90 m

Rozpietos¢ skrzydet
Wing span 26,00 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg max
Range

V przelotowa 870 km/h

Cruising speed

Liczba miejsc 76
Capacity




POLISH AIRLINES

A STAR ALLIANCE MEMBER ‘i;

Wazne z kim,
ciekawe dokad

Wybierz jeden z nowych kierunkow
podrozy i zobacz, co na Ciebie czeka.
Historyczne Ateny, stoneczna Teneryfa,
a moze egzotyczny Taszkent?

Odkrywaj Swiat na nowo i zarezerwu;j
swojg podroz juz dzis!

Sprawdzna lot.com

Polskie Linie Lotnicze LOT | Wazne, z kim podrézujesz

It’s who you travel with,
so Where to?

Choose one of the new travel
destinations and see what awaits you.
Historic Athens, sunny Tenerife, or exotic
Tashkent?

Discover the world and book your
journey today!

Checkon lot.com

LOT Polish Airlines | It’s who you travel with



BOGDAN POPA/VISIT ORADEA

© ADOBE STOCK (3), SHUTTERSTOCK (2), GETTYIMAGES (2),

Odkryj z nami nowe kierunki
Discover new destinations with us

MNATENY

Stolica starozytnej cywilizacji.
Spacer po Akropolu,
fascynujace mity
iniesamowita grecka kuchnia.
To miejsce, gdzie historia
spotyka sie z nowoczesnoscia.

ATHENS

The capital of ancient
civilization: a walk through the
Acropolis, captivating myths,
and incredible Greek cuisine.
This is where history meets
modernity.

A INTRYGUJACY TASZKENT
Stolica Uzbekistanu z bogata
historig Jedwabnego Szlaku,
petna kolorowych bazaréw,
przepieknych meczetow
iorientalnych smakéw.

INTRIGUING TASHKENT
The capital of Uzbekistan, rich
in the history of the Silk Road,
is a city brimming with colorful
bazaars, beautiful mosques,
and vibrant oriental flavours.

VORADEA

Secesyjna perta Rumunii.

To urokliwe miasteczko
zachwyca architekturg i
wspaniatymi zabytkami oraz
pozwala poczu¢ ducha dawnej
Europy Wschodniej.

The Art Nouveau pearl

of Romania, this charming town
captivates with its stunning
architecture and magnificent
monuments, allowing you

to experience the spirit of old
Eastern Europe.

VEKLEKTYCZNY RIJAD
Miejsce, gdzie tradycja
zderza sie z nowoczesnoscia.
Rijad jest tetnigcym zyciem
osrodkiem handlu i kultury.
ECLECTIC RIYADH

A place where tradition

and modernity collide, Riyadh
is a vibrant hub of commerce
and culture.

ALYON

Kulinarna stolica Francji,
ktora przyciaga nie tylko
smakoszy. Miasto zachwyca
renesansowg architektura,
pieknymi bulwarami

i wspaniatym centrum
historycznym, wpisanym

na liste UNESCO.

The culinary capital of France,
Lyon attracts not only gourmets
but also lovers of history and
architecture. The city delights
with its Renaissance architecture,
beautiful boulevards, and
amagnificent historical center,
listed as a UNESCO

World Heritage site.

VLARNAKA

Miejsce, gdzie stonce Swieci
przez caty rok. Doskonata
na wypoczynek nad Morzem
Srédziemnym z pigknymi
plazami oraz miejscami
przepetnionymi kultura.
Larnaka to idealna baza do
zwiedzania catego Cypru.

LARNACA

A place where the sun shines
year-round, Larnaca is perfect
for a Mediterranean holiday
with beautiful beaches and
arich cultural heritage.

It also serves as an ideal base
for exploring all of Cyprus.

A SELONECZNA TENERYFA
Kraina wiecznej wiosny.
Stonce, piekne plaze

i spektakularne krajobrazy.
Idealne miejsce na relaks

i odkrywanie wulkanicznej
natury wyspy.

SUNNY TENERIFE

The land of eternal spring,
with sun, beautiful beaches,
and breathtaking landscapes.
It's the perfect destination

to relax and explore the
island'’s volcanic nature.

INNSBRUCK

Serce Tyrolu to miejsce

dla mitosnikéw sportow
zimowych. Innsbruck taczy
alpejska przyrode z pigkng
architektura.

The heart of Tyrol, Innsbruck
is a haven for winter sports
enthusiasts. The city blends
Alpine nature with stunning
architecture.

M KONICZNALIZBONA

Stolica Portugalii oczarowuje.
Wsrad ikonicznych kolorowych
uliczek tetni kawiarniane
zycie i rozbrzmiewa muzyka
fado. To idealny kierunek
zaréwno na city break,

jak i na dtuzsza wyprawe.
ICONIC LISBON

The capital of Portugal

is truly enchanting. In its
iconic, colorful streets, café
life thrives, and the soulful
sounds of fado music fill

the air. Lisbon is the perfect
destination for both a city
break and a longer stay.
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GRAND OPENING

BUSINESS LOUNGE

C%am%w;ék&%ndﬁuzaz4

Poczuj atmosfere polskiej goscinnosci, odwiedzajac
pierwszy w USA salonik biznesowy PLL LOT. Nowy
Business Lounge zlokalizowany na lotnisku Chicago O'Hare
(ORD) juz w grudniu zaprasza do skorzystania z wygodnej
przestrzeni do pracy i relaksu oraz bogatej oferty polskich
i lokalnych dan. Panoramiczny widok na ptyte lotniska
urozmaici oczekiwanie na lot, a nasz personel zadba
o komfort i najwyzszy standard obstugi.

Zapraszamy serdecznie!

Rezerwuj na lot.com

Polskie Linie Lotnicze LOT | Wazne, z kim podrézujesz

2 AT pe

Experience the essen

Immerse yourself in the ambience of Polish hospitality
by visiting LOT Polish Airlines’ first business lounge in
the USA. Starting from December, the new Business
Lounge located at Chicago O'Hare Airport (ORD) invites
all guests to enjoy a comfortable work and relaxation
space and a rich selection of both Polish and local cuisine.
The panoramic view of the airport apron will enhance your
waiting experience and our staff will take care of your
comfort and the highest standard of service.

You are warmly welcome!
Book on lot.com

LOT Polish Airlines | It’s who you travel with
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Zimowe atrakcje
w Lubelskiem

Winter highlights
in Lubelskie

Region Lubelski gwarantuje
ciekawy wypoczynek w bliskim
kontakcie z natura.

The Lublin region

guarantees an interesting break

in close contact with nature.

Roztocze, Powisle, Puszcza Solska,

Lasy Janowskie — to wtasnie tutaj mozna oddawac
sie biatemu szalenstwu na nartach, chodzi¢

na dtugie piesze wycieczki wsrdd zasniezonych
krajobrazéw, a wieczorami skosztowac
specjatow lubelskiej kuchni.

Inna, ciekaw3 oferta beda zimowe sptywy
kajakowe, m.in. Wista i Wieprzem

Podejmujac decyzje o tegorocznym zimowym
urlopie, postawcie na Lubelskie!

Roztocze, Powisle, Solska Forest, Janow Forests
- here you can enjoy white madness on skis, go on
long hikes among snowy landscapes, and in

the evenings taste specialties of Lublin's cuisine.

Another interesting offer will be winter canoeing trips
on the Vistula and Wieprz rivers, among others.

When deciding on this year's winter vacation,
choose Lubelskie!
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We will connect you with the right MICE partners

We will facilitate the preparation of your events

North
Moravia

Ostrava
Convention
bureau

#colorfulevents



Marlenka

Taste of North Moravia

Visit the manufacturer of the legendary honey cake Marlenka!

9. Bl

www.marlenka.cz F-F"F
North ; E
Moravia .mmmMarlenka! Hal
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DLA FIRM

Pbdréie firmowe zLOT-em

sie optacaja!

Zgromadzone Punkty mozesz
wymieni¢ miedzy innymi na:
bilety lotnicze i ustugi
podwyzszajgce komfort podrézy
bonznizkowy dosklepuShop&More
wynajem auta lub pobyt w hotelu

Uczestnictwo w programie

LOT Dla Firm umozliwia rownolegte
gromadzenie mil i punktow

w programie Miles & More, a takze
mozliwos$¢ odptatnej zmiany
nazwiska osoby podrézujgcej!

E @

ustugi premium
premium services

pobyt w hotelu
hotel stay

wynajem auta
car rental

bilet lotniczy parking
airline ticket car park

o

ubezpieczenie
podrozne

travel insurance

Business travel with LOT
brings benefits!

You can exchange your Points for:
flights and additional services that
enhance your travel experience
discount coupon for Shop&More
car rental or hotel stay

Zarejestruj sie na stronie
lotdlafirm.com

Participation in the program allows
you to simultaneously earn miles in
the Miles & More program.

A unique benefit — it is possible to
change the name of the passenger
free of charge!

Register at
lotdlafirm.com

Miles & More \ LOT,

N—

DLA PASAZERA
INDYWIDUALNEGO

Odkryj korzysci programu

Miles & More

Dotacz do Miles & More —
najwiekszego programu
lojalno$ciowego w Europie!

Zbieraj mile i punkty i ciesz sie
licznymi przywilejami.

Mile i punkty mozesz gromadzic¢
podrdzujac PLL LOT, liniami

z sojuszu Star Alliance oraz u ponad
300 innych partneréw.

Zyskujesz juz na starcie!

= zainstaluj aplikacje mobilng
izgromadz 500 mil;

= zarejestruj sie na stronie miles-
and-more.plinalicz wstecznie mile
ipunkty za przeloty z ostatnich
szesciu miesiecy.

Wyjatkowe oferty Miles & More:

= gromadz mile za transakcje
Kartami Kredytowymi z Zubrem
Banku Pekao S.A., dodatkowo ciesz
sie ochrong mil przed wygasaniem;

= zgromadzone mile mozesz
wykorzystac na przelot,
podwyzszenie klasy podrdzy oraz
inne ustugi takie jak pobyt w hotelu
lub wynajem auta;

= w NajMILszym poniedziatku masz
mozliwo$¢ wykorzystania mil
na bilety w klasie ekonomicznej
juz od 7000 mil;

» okazje milowe: co miesigc wybieraj
nowe kierunki w atrakcyjnych
stawkach milowych, dostepne
juz 0d 15000 mil!

Explore the benefits of
The Miles & More programme

Join Miles & More — Europe’s biggest

loyalty programme! Earn miles and
Points and enjoy privileges!

You can earn miles and Points with
PLL LOT, Star Alliance member
airlines and with over 300 non-
airline partners.

Benefits from the start!

m install our mobile app and receive
an extra 500 miles,

m egister at miles-and-more.pland
earn miles and points for flights
for the past six months.

Zarejestruj sie na stronie
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Unique Miles & More offers:

m earn miles for transactions made
with Bank Pekao S.A. Use the
Credit Card with the Bison, and
enjoy mileage expiry protection,

m redeem your miles for flight awards,
upgrades and other services, such
as hotel stay or car rental,

m with the Monday sMILEs offer you
have the opportunity to exchange
your miles for economy class
tickets from as little as 7,000 miles

= mileage bargains: choose a new
destinations every month at
attractive mileage rates, starting
from 15,000 miles!

Register at
miles-and-more.com/pl/rejestracja
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w SWigtecznym wydaniu

(?dl_lczaj do . e Dilmah Tea
SWIat wrytmie o e * Advent Calendar
kalendarza W skrytkach ukryte sg 24 rézne

herbaty, ktore wprowadzg

adwe ntoweg (o) VN w przedswigteczny nastroj.

Swiateczne zestawy pelne réznorodnych smakéw i aromatéow

Kolekcje wyselekcjonowanych herbat, ktore zachwyca nie tylko mitosnikdw herbaty.

Dilmah Gift of Tea Dilmah Christmas 3D Dilmah Happy Dilmah Christmas Gift Pack
64 koperty (8 rodzajow herbat) Tea Selection Gift Pack Christmas Gift Pack 40 kopert (4 rodzaje herbat)
40 kopert (4 rodzaje herbat) 40 kopert (4 rodzaje herbat)

Cejlonskie czarne herbaty | K J 7
aromatyzowane na o Wy = o
nostalgiczne zimowe wieczory 6 )

Potaczenia smakowo-aromatyczne, ktére doskonale

rozgrzejaiwprowadzg w zimowy nastroj. W kazdym
opakowaniu 100 g herbaty sypkiej.

T
Al

Dilmah Winter Dilmah Warming Dilmah Lychee with
Spice Tea Earl Grey Rose and Almond

O

Sprawdz wiecej SSS Wylat_:zr_lym dystrybutorem
Swigtecznych propozycji herb marki Dilmah w Polsce

A erbata jest Gourmet Foods Sp. zo.o.,
herbatalkawa'pl i kawa D wiasciciel marki Herbata i Kawa.
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A Hralght LOT to where.

you want to be

Direct flights between Warsaw
and Tashkent three times a week

;]

W LOT.{qczymy
Warszawe z Taszkentem

Bezposrednie potgczenia
trzy razy w tygodniu
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ZINA TO IDEALNY CZA3S NA OTY BREAK

Fullof.life

W ZAGRZEBW CZY DUBROWNIKY!

WINTER 1S IDEAL TUME FOR OTY BREAK IN ZACREB OR DUBROUNIK!

Odkryj Chorwacje dzieki polaczeniom LOT-u
z Warszawy do Zagrzebia i Dubrownika.

Poczuj magie Adwentu w Zagrzebiu, ktéry wyréznia
sie jednym z najlepszych jarmarkéw bozonaro-
dzeniowych w Europie, z migoczacymi $wiatelkami,
$wiatecznymi stoiskami i lodowiskiem w sercu miasta.

Przywitaj Nowy Rok w radosnej atmosferze na
Stradunie, stynnej ulicy Dubrownika, w otoczeniu
historycznych Muréw Miejskich, podziwiajac fajer-
werki przy rozbrzmiewajacej muzyce na zywo.

Niezaleznie od tego, czy planujesz relaks czy odkrywanie
skarbéw kultury zima, Chorwacja zapewni Ci nie-
zapomniane wspomnienia.

Discover Croatia with LOT flights from Warsaw
to Zagreb and Dubrovnik.

Experience the magic of Advent in Zagreb,
renowned as one of Europe’s best Christmas
markets, with twinkling lights, festive stalls, and
ice skating in the heart of the city.

Ring in the New Year on Stradun, Dubrovnik's
iconic street, where the ancient city walls
echo with live music, fireworks, and vibrant
celebrations.

Whether for a winter getaway or a cultural
escape, Croatia promises unforgettable memories.
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ROZRYWKA
POKtADOWA

In-flight entertainment

NA POKELADZIE SAMOLOTOW BOEING 787
On board our Boeing 787

Ponad 450 godzin rozrywki, w tym: filmy, seriale, muzyka, podcasty oraz gry.
More than 450 hours of entertainment, including: movies, TV series, music,
podcasts and games.

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 737
On board our Boeing 737

Podtacz smartfon/tablet/komputer do sieci LOT Entertainment na
poktadzie i ogladaj kategorie takie jak: Polskie Kino, Nowosci, HBO Max
czy Popularne seriale.”

Connect your smartphone/tablet/computer to the LOT Entertainment network
on board and watch categories such as: Polish Cinema, New Releases,

HBO Max or Popular Series.”

*Ustuga dostepna na wybranych samolotach B737 SEEPW Bﬁfn’} YORT

Service available on selected B737 aircraft Partnerzy | Partners SERVICES

E-PRASA DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH!

ﬁ T “EB
i
i"
ke 1000 tytutéw z catego swiata - najpopularniejsze magazyny i gazety w ponad

30 jezykach. Tematyka: moda, biznes, prasa informacyjna, kultura i podroze,
jedzenie, rozrywka, sport, zdrowie i wiele innych. Ustuga dostepna na 72 godziny
przed lotem i do 6 godzin po jego zakoniczeniu. Zapraszamy do lektury!

1000 titles from around the world - the most popular magazines and newspapers

in over 30 languages. Topics: fashion, business, news press, culture and travel, food,
entertainment, sport, health and many others. Service available 72 hours before the
flight and up to 6 hours after its landing. We invite you to read!

[=]5F; =

o lﬁ%‘ lot.com/eprasa

[=I¥T%Y
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© 20 M prod. MTL Mandim dystr. Ko Swist.

“AVATAR

THE WAY OF WATER

HITY NA POKtADZIE

Hits on board

Szanowni Paristwo,

w imieniu redakcji portalu Filmweb - jednego z najwigkszych
serwiséw filmowych na $wiecie - witam Was w nowym
numerze magazynu Kaleidoscope. Z wielka radoscia
przedstawiam starannie wyselekcjonowang kolekcje filméw,
ktdre uprzyjemnia Wam dzisiejsza podrdz. Na dobry poczatek
proponuje mega hit kinowy ostatnich miesiecy - Deadpool

& Wolverine. Dla fanéw spektakularnych widowisk mamy
Avatara: Istote wody oraz Gwiezdne wojny: Ostatniego Jedi.

Dla tych, ktérzy lubia ponownie oglada¢ swoje ulubione

filmy, przygotowaliSmy Hobbita: Niezwyktq podréz i Blade
Runnera 2049. Dla wszystkich, ktérzy chca poczué ducha
Swiat Bozego Narodzenia mamy: W krzywym zwierciadle: Witaj,
Swiety Mikotaju, Cztery Gwiazdki, Uwierz w Mikotaja, Swieta
inaczej oraz Listy do M. 5. Na naszej liscie nie mogto zabrakna¢
propozycji dla catej rodziny. Polecamy: Kraine lodu Il, Legendy
sowiego krélestwa: Straznicy Ga'Hoole, DC Liga Super-Pets

i nowo$¢ ostatnich miesiecy Beetlejuice Beetlejuice. A jesli maja
Panstwo ochote na polskie kino, zachecamy do obejrzenia
Miato cie nie byc. Zycze przyjemnego seansu!

Marcin Pietrzyk
Zastepca redaktora naczelnego portalu Filmweb |
Vice Editor-in-Chief of Filmweb portal

Dear Passengers,

on behalf of the editorial team of Filmweb portal - one of the
largest film websites in the world - | welcome you to the new
issue of Kaleidoscope magazine. | am delighted to present

a carefully curated collection of films that will make your journey
today more enjoyable. For a good start, | recommend the recent
blockbuster sensation - Deadpool & Wolverine. For those who
enjoy grand cinematic experiences, we have Avatar: The Way
of Water and Star Wars: The Last Jedi. For those who enjoy
rewatching their favorite films, we've prepared The Hobbit:

An Unexpected Journey and Blade Runner 2049. For everyone
in the mood for some Christmas magic, we have: National
Lampoon's Christmas Vacation, Four Christmases, Believe in Santa,
Holidays Backwards: Christmas, and Letters to Santa 5. Of course,
our selection wouldn't be whole without options for the whole
family: Frozen Il, Legend of the Guardians: The Owls of Ga'Hoole,
DC League of Super-Pets and a recent hit, Beetlejuice Beetlejuice.
If you are in the mood for some Polish cinema, we recommend
You weren’t supposed to be here. Enjoy the screening!

polecaja | recommend

morazland @F"—MWEB
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PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM

Checked baggage allowances
LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

na krétkie i dtugie dystanse*

na krotkie dystanse na $rednie i dtugie dystanse
on short and long haul flights

na dtugie dystanse
on mid and long haul flights

on long haul flights on short haul flights

o (su) 2 i) . a

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego *Na rejsach z/do Indii do/z USA i Kanady, oraz z Japonii i Chin obowiagzuje limit 2 x 23 kg

QquOWInpa} pr}zekraiczac158cm By ' sg There is a limit of 2x23 kg on flights from/to India to/from the USA and Canada an
I'he sum of the three dimensions should not exceed 158 cm

i ! He . 40 WTaryﬁe Full-Flex i Flex z/do Chln/Japonudo/z Europy, ngptu Azerbejdzanu

w taryﬁe Saver brak bagazu rejestrowanego In a Full-Flex and Flex thre is a igh and United Arab Emirates

There is no baggage in Saver clas

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

) woézek sktadany LUB \® fotelik samochodowy _I_ o maksymalnym wymiarze do 158 cm
P A folding buggy or \s car seat maximum dimensions of up to 158 cm
*zalezy od taryfy rodzica
depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS LOT PREMIUM LOT ECONOMY
CLASS ECONOMY CLASS
o
na krétkie i dtugie dystanse* na $rednie dystanse** na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse ~ \/\
on short and long haul flights on mid haul flights on long haul flights on short and long haul flights 23

(=)

= = = — 55
8kg | —
9 kg + 9 kg @ + a 2 X - 12 kg 8 kg Suma trzech wymiaréw bagazu
podrecznego (dtugosci,
szerokosci i wysolfoscw) nie moze

**Na rejsach z/do USA ObDWI zuje limit 1 x 10 kg

e USA There is a limi

Na rej sach z/do USA obOW|azu e I|m|t 1 x12 kg
is a limit of 1x th

12 kg on flight

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's
handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead
compartments or under the seat in front. All baggage exceeding the permitted
size, will have to be repackaged or will be checked in subject to the relevant

fee specified in the price list.

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z laptopem,

albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm

oraz o maksymalnej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz
kabinowy musi zmiesci¢ sie w schowkach nad gtowami lub pod
poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone
wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

22

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

——20—>
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ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza
pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated
bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw elektronicznych). i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
No smoking (including e-cigarettes). a z telefonéw komdrkowych pasazerowie moga korzystac

wytacznie w trybie samolotowym.

During take-off and landing, laptops must be switched off

and placed in the seat pocket in front of you or in the overhead
compartment, and mobile phones can only be used in
aeroplane mode.

Zakaz picia alkoholu wniesionego na poktad Wizerunek cztonkéw zatdg podlega ochronie prawnej.

lub kupionego w Duty Free. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotogra-
No drinking alcohol brought on board fowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze

or purchased in Duty Free. 0 nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law.
Please respect their privacy and do not photograph/film our staff
and do not disseminate their image without their permission.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze proby niszczenia sprzetu w samolocie

beda skutkowaty interwencjg odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft
will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtADZIE

Uprzejmie informujemy, ze w celu zapewnienia bezpieczenstwa bezgo- Please be advised that in order to ensure the security of payment
téwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw LOT transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of
zbiera i przechowuje niektdre z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, your personal data, e.g. your forename and surname, identity card num-
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca ber, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktfadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Panstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand that
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact
W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod adresem LOT or via e-mail: iod@Iot.pl.

LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@Ilot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzier oddania magazynu do druku. Aktu- The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to
alna oferta i wysoko$¢ optat za przewdz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, print and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.
Call Center badz na stronie internetowej lot.com. Na niektorych potaczeniach obstugiwanych In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
przez mate samoloty moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie do wielkosci bagazu pod- assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
recznego. Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samochodowy moga by¢ zabierane na carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
poktad w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowigzuje dodatkowa opfata serwisowa. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge

applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami, jak sprawnie przesigdziesz sie na Twdj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA,. PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non-Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom Od|0t6W

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODH’] All’pOi’t 4445
or by arbridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs
Please proceed directly to the gate for your T4N 13N
next flight

LEGENDA MAP KEY

Kontrola paszportowa
Passport control

. Kontrola bezpieczenstwa

Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu

Entrance when arriving to the terminal
by bus

15N 16N

LOT Business Lounge
Polonez (poziom 1 level 1)

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem!
Gate closes 15 minutes before departure! O Business Lounge

C] W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu. Mazurek (poziom -1 fevel -1)

Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point

TRANSFER Do USA Tr(JnSfel’ tO USA . aig}ast:g;vjokar;iola bezpieczenstwa

Additional security check for US flight

—> Przylot ze strefy Schengen —> Obowiazkowy punkt weryfikacji js;lzeif,f‘;iig\g,?:nzg:engen'
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point Non-sd oteno. Qo) = OB, 2400 2700
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone

Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Canada, China, Cuba, Cyprus,
Dominican Republic, Egypt, Georgia, India, Israel, Japan, Kazakhstan,

— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: é‘f,i\';!iifﬁ‘ﬁli;? ?‘;%Z\Z'dMT?ﬁff;_Mui‘:fﬁ_' e ’erirhOERm‘\‘::!‘:s‘
Udaj sie do kontroli bezpieczerstwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na ;"S:;"gd:‘t“e":\‘”g‘:_;tz;nv‘::m‘ sancioar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! Non s:‘yg o - 231
Non-Schengen Area arrival After interview you can be proceeded: Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! Austria, Belgium, Bulgaria, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estonia,

Finland, France, Germany, Hungary, Iceland, Italy, Latvia, Lithuania,
Luxembourg, Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA Stovalda, S‘Mt"“’ss‘);‘”‘ Swecden, Switzzriand

. . . umery gate schengen
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc > no. 01

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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KOREKTA PIERSI
W OT.CO CLINIC

— ROZNE METODY
DO IDEALNEGO KSZTALTU

Klinika OT.CO to howoczesne centrum medyczne oferujace
szeroki wachlarz specjalizacji lekarskich, w tym chirurgie
plastyczng, dermatologie i medycyne estetyczna.

W klinice, ktéra posiada wiasny szpital medycyny
estetycznej na warszawskich Bielanach, mozna wykonaé
korekte piersi réznymi metodami, dostosowanymi

do indywidualnych potrzeb. Doswiadczony zespot
specjalistéw oraz nowoczesne technologie gwarantuja
satysfakcjonujace i bezpieczne rezultaty.

Jednym z najpopularniejszych zabiegow jest powiekszenie
piersi, oferujemy implanty silikonowe oraz transfer
ttuszczu, ktére pozwalajg na uzyskanie naturalnego
ksztattu i objetosci biustu.

Zmniejszenie piersi to kolejna ustuga, ktéra cieszy sie
duzym zainteresowaniem. Zabieg ten nie tylko poprawia
estetyke, ale takze znaczaco wptywa na komfort zycia,
eliminujac bdl plecéw i problemy z postawa.

Dbamy o to, by rezultaty byty harmonijne i naturalne.

Dla pan, ktére pragna poprawic¢ ksztatt i jedrnos¢ biustu,
idealnym rozwigzaniem jest podniesienie piersi. Zabieg ten
przywraca miodzienczy wyglad piersi, ktére stracity swoja
Jjedrnos¢ na skutek wieku, cigzy czy utraty wagi.

OT.CO Clinic oferuje réwniez kombinacje tych metod, aby
kompleksowo spetniac¢ oczekiwania pacjentek. Zaufaj
naszym lekarzom i ciesz sie pieknym, naturalnym biustem,
ktory zwiekszy Twoja pewnosc siebie i komfort zycia.

Dzieki indywidualnemu podejéciu oraz zaawansowanym
technikom kazda pacjentka moze liczy¢ na najlepsze efekty.

= Bartycka 24B/U1
i 00-716 Warszawa - Mokotéw

ul. Zgrupowania AK Zmija 12
01-876 Warszawa - Bielany

CLINIC

i

BREAST CORRECTION

AT THE OT.CO CLINIC

— MULTIPLE METHODS
TO AN IDEAL SHAPE

The OT.CO Clinic is a modern medical center offering
a wide range of medical specialties, including plastic
surgery, dermatology, and aesthetic medicine.

At the OT.CO Clinic in Warsaw, which has its own aesthetic
medicine hospital in the Bielany district, breast correction
can be performed using various methods tailored to
individual needs. The experienced team of specialists and
modern technologies guarantee satisfying and safe results.

One of the most popular procedures is breast
augmentation. We offer silicone implants and fat
transfer, which allow for achieving a natural shape
and volume of the bust.

Breast reduction is another service that is in high
demand. This procedure not only improves aesthetics but
also significantly enhances quality of life by eliminating
back pain and posture problems. We ensure that the
results are harmonious and natural.

For women who want to improve the shape and firmness
of their breasts, breast lift surgery is the perfect solution.
This procedure restores the youthful appearance

of breasts that have lost firmness due to age, pregnancy,
or weight loss.

The OT.CO Clinic also offers combinations of these methods
to comprehensively meet the expectations of patients.
Put your trust in our doctors and enjoy beautiful, natural
breasts that will boost your confidence and quality of life.
Thanks to our personalized approach and advanced
techniques, each patient can expect the best results.

. 221230333
B kontakt@klinikaotco.pl

OSIPOWICZ & TURKOWSKI



GRraNDHOTEL B T1FFI

Luksusowy, pi¢ciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Hawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwg perla, tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m*strefy eventowo — konferencyjne;
gwarantuje doskonala obsluge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






