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EDITORIAL @ Note from CEO

zanowni Panstwo,

jesteSmy zaszczyceni, ze razem z nami
rozpoczynaja Panstwo kolejny, 96. rok
dziatalnosci Polskich Linii Lotniczych LOT i mamy
nadzieje, ze bedzie on obfitowat w podréze na
naszych goscinnych poktadach. W minionym roku,
dzieki inauguracji nowych tras, zaprosili$my naszych
pasazeréw do: Taszkentu, Rijadu, Aten, Oradei, Lyonu,
Larnaki, Innsbrucka, oraz na Teneryfe.
Polskie Linie Lotnicze LOT nie zwalniaja tempa
i aktywnie kontynuuja rozwdj swojej siatki potaczen,
prezentujac jeszcze wiecej mozliwosci odkrywania
$wiata. Juz 3 lutego - jako regularne potaczenie
- zadebiutuje jedna z najbardziej uwielbianych przez
turystow europejskich stolic - portugalska Lizbona.
12 kwietnia zaprosimy Panstwa do stynacej
z magicznych krajobrazéw Islandii, a 16 kwietnia do
naszego rozktadu dotaczy stoneczna Malta. Z kolei
17 czerwca polski zuraw wyladuje w greckich Salonikach
- i to nie koniec fascynujacych miejsc, z ktérymi
w 2025 r. potaczymy naszych pasazerdw. A jest to
mozliwe m.in. dzieki kolejnym nowym samolotom,
ktoére sukcesywnie pozyskujemy do floty PLL LOT.
To wazny rok dla nas wszystkich - od 1 stycznia Polska
objeta prezydencje w Radzie Unii Europejskiej i przez
sze$¢ miesiecy bedzie przewodniczyc jej pracom.
Okeres prezydenciji to takze wydarzenia, dzieki ktérym
w centrum uwagi Europy stanie tworczos¢ polskich
artystéw - o czym m.in. w tym wydaniu naszego
magazynu. W tym miejscu nalezy wspomniec, ze
Polskie Linie Lotnicze LOT sg dumnym ambasadorem
polskiej kultury i sztuki na $wiecie. Dlatego tez
niezmiennie w najblizszych 12 wydaniach Kaleidoscope
przyblizymy czytelnikom najciekawsze koncerty,
spektakle, wystawy, dzieta literackie i filmowe.
Bez wzgledu na to, czy czytaja Panstwo te stowa
w samolocie, rozpoczynajac fascynujaca wyprawe,
czy towarzyszymy Panstwu na etapie planowania
kolejnych, wymarzonych przygdd - w imieniu swoim,
pracownikéw oraz wspotpracownikow zyczymy
wspaniatych podrézy pod skrzydtami Polskich Linii
Lotniczych LOT w 2025 r.

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

p.o. Prezesa Zarzadu Cztonek Zarzadu ds. Operacyjnych
Acting CEO Chief Operating Officer
dr Tomasz Ludwicki Dorota Dmuchowska

ENG

Dear Ladies and Gentlemen,

We are honoured to kick off another year - our
96th - of operations at LOT Polish Airlines. We look
forward to a year filled with memorable journeys on our
welcoming flights. Last year, we introduced new routes
to Tashkent, Riyadh, Athens, Oradea, Lyon, Larnaca,
Innsbruck, and Tenerife. LOT Polish Airlines continues
to expand its network, providing even more opportunities
to explore the world. On 3 February, we'll be launching
a regular connection to the captivating city of Lisbon,
one of Europe's most cherished tourist destinations.

On 12 April, we invite you to discover the stunning
landscapes of Iceland, followed by Malta’s sunny shores
on 16 April. Then, on 17 June, the Polish crane will be
landing in Thessaloniki, Greece. And this is just the
beginning of the exciting destinations we will be
connecting you to in 2025.This expansion is made
possible by the new aircraft we are gradually adding

to our fleet. 2025 is a landmark year for Poland as we
assume the Presidency of the Council of the European
Union for six months. This period will shine a spotlight
on Polish culture and art across Europe, including events
featured in this issue of our magazine. LOT Polish
Airlines is proud to serve as an ambassador of Polish
culture and art worldwide. In the next 12 issues

of Kaleidoscope, we'll continue to introduce you to the
most captivating concerts, shows, exhibitions, literary
works, and films. Whether you're reading this on

a flight, embarking on an exciting adventure, or planning
your next dream destination, on behalf of my team

and colleagues, | wish you wonderful journeys under
the wings of LOT Polish Airlines in 2025.



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

iedy u nas za oknem jest szaro i ponuro,

a dzien konczy sie, zanim na dobre sie
zaczat, moje mysli spontanicznie

i radosnie wedruja w strone Azji. Kusza
wspomnieniami i atrakcjami, jakie tam na
mnie czekaja, chociazby w takiej Tajlandii;
na samo wspomnienie oszatamiajacej
réznorodnosci street foodu moje kubki
smakowe ogarnia rodzaj ekscytacji. Zielone curry,
massaman curry, pad thai, tom yam, swiezy sok z mango
czy mrozona kawa to wizje uczty, ktérej z trudem sie
opieram. Zaraz potem pojawiaja sie masaze - wcigz
pamietam, jak jednego dnia zafundowatam seans kazdej
partii mojego ciata od stop po gtowe, wzbudzajac salwy
$miechu personelu. Ale trudno sie od tego nie uzaleznic,
skoro kosztuje grosze i tak cudownie relaksuje. Cenie
spokdj tamtejszych swiatyn pograzonych w skupieniu

i medytacji, gdzie cho¢ na chwile mozna sie odcigé¢

od wrazen. Kocham tatwosc, z jaka podrézuje sie po
tym kraju, i przygody, ktére wymuszaja czeste zmiany
plandw, bo tutaj lepiej nie mie¢ zadnego. | po prostu
robic to, na co mamy ochote. Wreszcie wyspy, ktérych
jest ponad tysiac - moje najswiezsze odkrycie,

gdzie kazdy moze znalez¢ swoj wtasny raj. Ja ten stan
osiggnetam na Phi Phi Don, w stawnym archipelagu

z rajska MayaBeach, ktoéra zagrata w filmie Plaza

z Leonardem DiCaprio. Tam do$wiadczytam przyjemnosci
spedzenia czasu w jednym miejscu. Przez 10 dni nie
ruszytam sie z wybranego spontanicznie osrodka, gdzie
dzielitam czas miedzy plaze, snorklowanie, restauracje

i salon masazu. | zrozumiatam, ze mniej znaczy wiecej
przyjemnosci, relaksu, zabawy, btogosci i ciekawych
rozmow z przygodnie poznanymi ludZzmi. O pomystach
na ucieczke przed zima w tropiki piszemy w tym
wydaniu Kaleidoscope. | sami sie Panstwo przekonacie,
jak trudno bedzie sie i Wam im oprze¢.

When the outside world turns dreary and the
ENG | days seem to shrink, my thoughts inevitably drift
to the vibrant allure of Asia, particularly Thailand.
The vivid memories and the promise of future
experiences draw me in. I'm captivated by the vibrant
street food scene, a culinary adventure that tantalizes
my taste buds. The mere thought of green curry,
massaman curry, pad thai, tom yam, fresh mango juice,
and iced coffee ignites a craving within me. Then there
are the massages, a blissful indulgence that | can't resist.
| still chuckle at the memory of a full-body massage that
had the staff in stitches. These affordable and incredibly
relaxing treatments are truly addictive. The serene

Kocham latwosé, = jaka podrozwe sie
po Tajlandu, @ przygody, ktore
wymuszajq czeste zmiany planow,

bo tutqj lepiej nie mieé zadnego.

What | cherish most about Thailand is the effortless travel
and the spontaneous adventures that unfold, constantly
surprising and delighting. The best approach is to let go
of rigid plans and simply follow your instincts.

temples offer a peaceful sanctuary, a place to meditate
and escape the noise of the world. What | cherish most
about Thailand is the effortless travel and the spontaneous
adventures that unfold, constantly surprising and
delighting. The best approach is to let go of rigid plans
and simply follow your instincts. With more than

a thousand islands offering countless personal paradises,
my recent discovery - Phi Phi Don, part of the famous
archipelago featuring the stunning Maya Beach

- captured my heart. | relished the luxury of staying put
for ten days, dividing my time between the beach,
snorkeling, dining, and occasional massages. This experience
taught me a valuable lesson: less truly is more. More
relaxation, more fun, more bliss, and more meaningful
connections with the people | encountered.

A{Mesm Meunr

redaktor naczelna | editor in chief
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Film / Film

GENIALNA SKANDALISTKA
A Brilliant Scandalist

Przez wiele miesiecy uczytam sie spiewu,
bratam lekcje jezyka wtoskiego. Chciatam
by¢ w tym tak precyzyjna, jak to tylko
mozliwe. Uczynitam jej bol swoim bolem.
tgczy nas etyka pracy i samotnosc. To dla
mnie bardzo osobisty projekt - powiedziata
w jednym z wywiadéw Angelina Jolie po
premierze Marii Callas. Hollywoodzka
gwiazda za role legendarnej Spiewaczki
operowej wtasnie zostata nominowana
do Ztotych Globéw. Czy dostanie statuetke,
przekonamy sie 5 stycznia, a film trafi do
polskich kin na poczatku lutego.

“It took many months of singing classes.
Months of just getting the singing down,
then the Italian classes, and then the voice
- doing all these things like her. You try to
be precise. | don't want to speak too much
about it because it's too personal, but
there's definitely a loneliness and a work
ethic. I'm an imperfect person, but | work
very hard, and she does,” said Angelina Jolie
in an interview after the premiere of Maria
Callas. The Hollywood star has just been
nominated for a Golden Globe for her role
as the legendary opera singer. We will

find out on January 5th whether she will
receive the statuette. The film will hit
Polish cinemas in early February.

Maria Callas, rez. Pablo Larrain

SUBTELNE MOMENTY
Subtle Moments

Propozycja dla wrazliwcéw. Tych dwoje
na zdjeciu powyzej potaczyt wypadek
samochodowy. Od momentu, kiedy
Almut (Florence Pugh) i Tobiasa
(Andrew Garfield) wspdlnie trafiajg na
pogotowie, zaczyna sie...

A suggestion for the sensitive. The two
individuals in the photo above were
brought together by a car accident.
Almut (Florence Pugh) and Tobias
(Andrew Garfield) arrive at the emergency
room and then...

Sztuka pieknego zycia, rez. John Crowley




LONDON

Jesli cheecie
dowied=ieé si¢ czegos
wiecej na temat
kariery brytyjskiej
modelki Naomi
Campbell - ta
wystawa zaspokoi
waszq ciekawosé.

If you want to learn
more about the career
of British model
Naomi Campbell,

this exhibition will
quench your curiosity.

PARIS

ARTYSTYCZNY PORTRET CHIN
Artistic Portrait of China

Naomi. In Fashion,
V&A South Kensington,
Londyn, do 6.04.2025

Tylko do 3 lutego paryskie Pompidou pokazuje prace
wspotczesnych artystow z Chin. Sg wsrdd nich: filmy,
obrazy, rzezby, instalacje i fotografie, w ktérych
odbijaja sie przemiany spoteczno-gospodarcze
zachodzace w ostatnich latach w Paristwie Srodka.
Until February 3, the Pompidou Centre in Paris is

Na wystawie
eksponowane

s m.in. buty i stroje,
ktore modelka
prezentowata podczas
pokazéw mody.

The exhibition features

showcasing works by contemporary Chinese artists. shoes and outfits
The exhibition features films, paintings, sculptures, that the model
installations, and photographs that reflect the showcased during

. . fashion shows.
socio-economic changes that have taken place i

in China in recent years.

China. A new generation of artists, Centre Pompidou,
Paryz, do 3.02.2025

KRAKOW

WRAZLIWY KRONIKARZ
Sensitive Chronicler

Na krakowskim Wawelu mozna ogladac
prace Tadeusza Kuntzego, jednego

z najwybitniejszych XVIll-wiecznych
artystow, ktéry dokumentowat zycie
mieszkancéw Rzymu. Wsréd eksponatéow:
obrazy, rysunki, szkice oraz gwasze
polskiego tworcy.

At the Wawel in Krakow, you can view
the works of Tadeusz Kuntze, one of
the most outstanding 18th-c. artists,
who documented the lives of the
inhabitants of Rome. The exhibition
includes paintings, drawings, sketches,
and gouaches by the Polish artist.

Oko malarza. Tadeusz Kuntze (1727-1793),
Zamek Krélewski na Wawelu, do 2.03.2025

Cudowne rozmnozenie chleba i ryb, Tadeusz Kuntze
The miraculous multiplication
of loaves and fishes, Tadeusz Kuntze

10



WHAT'S ON @ Kultura

HOLD
Tribute

-]
Poniewaz nieoficjalne wersje tego albumu ?
krazyty w internecie od lat, uznalismy, '
Ze najbardziej stosowne bedzie
zaprezentowanie swiatu oficjalnej wersji

waznej dla Mac Millera ptyty Eﬂ ;: E -l [ H M ﬁ:,:
- tak rodzina zmartego w 2018 r. rapera UL | |

ttumaczy wydanie tego krazka.
< . "Given that unofficial versions of the <
NIE BOJ SIE' album have circulated online for years, PODROZ EMOCJONALNA
Don't Be Scared we felt it most appropriate to present an Emotional Journey
official version of the project to the
world," explains the family of rapper
Mac Miller, who passed away in 2018,
regarding the release of the album.

Pop w klasycznym wydaniu i teksty
o radzeniu sobie z lekami

Oto sciezka dzwigkowa do
biograficznego musicalu Robbiego
- Franz Ferdinand wraca z nowym Williamsa - Better Man, ktory
krazkiem. Utworéw bedzie mozna wiasnie trafit do polskich kin.
postuchac¢ na zywo juz 25 lutego Balloonerism, Mac Miller, Warner Album zawiera utwory, ktére
podczas koncertu zespotu towarzysza piosenkarzowi w jego
w warszawskim klubie Progresja. artystycznej drodze.
Classic pop and lyrics about confronting This is the soundtrack to Robbie
fears - Franz Ferdinand is back with CEsy Williams' biographical musical
a new album. The songs will be y , Better Man, which has just been released
performed live on February 25 during ™. b in Polish cinemas. The album features
the band’s concert at the Progresja L B b '~ 4 songs that have accompanied the singer
club in Warsaw. == throughout his artistic journey.

The Human Fear, Franz Ferdinand, Better Man, Robbie Williams, Sony Music
Domino Records -~ Entertainment

REKLAMA




WHAT'S ON @ Kultura

Teaty / Theatre

KRAKOW

Jeden = najwybitiejszych europejskich
rezyserow Luk Perceval (na =dj. obok) powraca
na sceng Starego Teatru = adaptacja
monumentalnego cyklu powie:

,

1 Les

Rougon-Macquart Emila Zoli. Na deskach m.in.
Anna Dymna, Ewa Kaim i Krzys=ztof Zawad=ki.
Nie wolno tego przegapic!

One of the most outstanding European directors,
Luk Perceval (pictured), returns to the stage of the
Stary Theatre with an adaptation of Emile Zola's
monumental novel cycle Les Rougon-Macquart.

On stage, among others, are Anna Dymna, Ewa Kaim,
and Krzysztof Zawadzki. You don't want to miss it!

SEKS, HAJS i GEOD, kronika rodzinna wedtug Emila Zoli, rez. Luk Perceval,
Narodowy Stary Teatr w Krakowie, premiera 18 stycznia 2025

Ksiq%ki / Books

PRZEWODNIK PO UCZUCIACH
Guide to Feelings

Tym razem noblista John Maxwell Coetzee
w swoich opowiadaniach przyglada sie
kobietom. Z czutoscia, ale bez patosu
pisze o potrzebie wolnosci, bliskosci, ale
tez o strachu i nienawisci. Mamy tu
mezatke, ktéra na nowo odkrywa swoja
kobiecosc i seniorke przezywajaca druga
mtodos¢. Jest tez pewna rowerzystka,
ktéra musi poradzi¢ sobie ze strachem.
| jest Elizabeth Costello, ktora...

This time, Nobel Prize winner J.M. Coetzee
focuses on women in his stories. With
tenderness, yet without sentimentality,
he delves into themes of freedom, intimacy,
fear, and hatred. In this work, we encounter
a married woman rediscovering her
femininity, an elderly woman experiencing
a second youth, a cyclist grappling with
fear, and Elizabeth Costello, who...

Nadzieja, John Maxwell Coetzee, Znak
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10 VARGAS

LLOSA

To'dla Pani fo elszo

ZMYStLY | DEMONY
Senses and Demons

Ktéregos dnia znawca tarica Tofio Azpilcueta
styszy, jak na gitarze gra Lalo Molfino.
Postanawia dowiedzie€ sie czegos wiecej
0 nieznanym wirtuozie. Jednak gitarzysta
znika bez sladu. Dlaczego? Obsesyjne
poszukiwanie prawdy prowadzi Toia
w szemrane zautki Limy. Llosa znéw
udowadhnia, Ze jak mato kto potrafi budowac
napiecie i uwodzi¢ czytelnika zmystowymi

opowiesciami o poszukiwaniu tzw. szczescia.

One day, dance expert Tofo Azpilcueta
hears Lalo Molfino playing the guitar and is
captivated by the unknown virtuoso.
Determined to learn more about him, Tofio
embarks on a quest, only to find that the
guitarist has vanished without a trace.
Why? Tofo’s obsessive search for answers
leads him through the shadowy alleys
of Lima. In this work, Llosa once again
demonstrates his mastery in building
tension, drawing readers in with sensual
tales of the search for happiness.

To dla Pani ta cisza, Mario Vargas Llosa, Znak

WEWNETRZNE PEKNIECIA
Internal Fractures

Bohaterowie prozy amerykanskiej pisarki
Lorrie Moore to zwykle pogubieni
samotnicy, ktérych uwiera zycie. Tak jest
i tym razem. Dostajemy kilka obrazéw
nieszczes$nikéw sportretowanych jednak
z takim humorem i dystansem, ze trudno
sie oderwac od ich historii.
Opowiadania zdobyty tytut Ksigzki Roku
w rankingu New York Timesa.

The protagonists in the prose of American
writer Lorrie Moore are often lonely,
disillusioned individuals tired of life. This
collection is no exception. Through several
vivid portraits of misfortunate characters,
Moore presents them with such humor and
detachment that it's hard to look away.
The stories earned the title of Book
of the Year in the New York Times ranking.

Ptaki Ameryki, Lorrie Moore, Wydawnictwo Czarne

LORRIE
MOORE

L] -
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WHAT'S ON @ Kultura

1. Divine Messenger,

akryl, szablon, blacha,
200x125cm

Divine Messenger, acrylic, stencil,
sheet metal, 200 x 125 cm

2. Toxic Positive, akryl, szablon,
aluminium, 140 x 130 cm
Toxic Positive, acrylic, stencil,
aluminum, 140 x 130 cm

3. Joy Delivery, akryl, szablon,
aluminium, 120 x 130 cm
Joy Delivery, acrylic, stencil,
aluminum, 120 x 130 cm

WARSAW

SZTUKA
NADMIARU

The Art of Excess

Miks struktur, logotypow, billboardéw,
ksztattow, reklam, plakatow i motywow
zaczerpnietych z popkultury lat 90. - prace
artysty wizualnego tukasza Gawrona sktfaniaja
do wyruszenia w droge emocjonalnych
wspomnien i fascynacji. W swoich
wielkoformatowych dzietach, tworzonych na
przestrzeni ostatnich lat, Gawron wykorzystu-
je... tylng czes¢ naczepy tira. Dzieki temu
zabiegowi stawia pytania o znaczenie tego
symbolu w naszym zyciu. Prace artysty

byty prezentowane na wystawach m.in.

w Berlinie, Paryzu, Sztokholmie czy Bazylei.
Znajduja sie tez w zbiorach Muzeum
Slaskiego, gdzie sa eksponowane w ramach
wystawy polskiego malarstwa po 1945 r.

A blend of structures, logos, billboards, shapes,
advertisements, posters, and motifs drawn
from 90s pop culture - the works of visual
artist tukasz Gawron invite us on

a journey of emotional memories

and fascinations. In his large-format pieces,
created over the past years, Gawron uses the
rear part of a truck trailer as his canvas.

By incorporating this symbol, he poses
questions about its significance in our lives.
Gawron's works have been showcased

in exhibitions in Berlin, Paris, Stockholm,

and Basel, among others. They are also part
of the collections at the Silesian Museum,
where they are featured in an exhibition

of Polish painting post-1945.

Prace tukasza Gawrona (na zdjeciach obok i powyzej)
mozna tez ogladac na stronie warszawskiej

Gauger Art Gallery: gauger.gallery.

tukasz Gawron's works (pictured on the left and above)
can also be viewed on the website

of the Warsaw-based Gauger Art Gallery: gauger.gallery.

© MAREK GARDULSKI, MACIEJ JAZ, JEREMI DOBRZANSKI, STEVEN MEISEL/VICTORIA AND ALBERT MUSEUM LONDON, QIU XIAOFEI/CENTRE POMPIDOU, M.P.



ORLEN GRA
Z WOSP

ORLEN PLAYS WITH WOSP

ORLEN dotaczyt do sponsorow Finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

i wesprze zbiérke na rzecz onkologii

i hematologii dzieciecej. ORLEN stawia

na zdrowie dzieci, a o wszelkich
dziataniach z Orkiestra firma bedzie
informowac na biezaco.

ORLEN has joined the sponsors of the Grand
Finale of the Great Orchestra of Christmas Charity
and will support the fundraising for pediatric
oncology and hematology. The company is going
to focus on children’s health and will keep you
updated on the Orchestra’s activities.

26 stycznia 2025 roku odbedzie sie 33. Finat Wielkiej The 33rd Grand Finale of the Great Orchestra of Christmas
Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktérego motywem prze- Charity will be held on 26 January. The focus this year is
wodnim zostato bezpieczenstwo i zdrowie dzieci. Celem on children's safety and health. The goal of the fundraiser
zbiorki jest wsparcie onkologii i hematologii dzieciece;j. is to support pediatric oncology and hematology. The
Dzieki zebranym $rodkom Fundacja WOSP planuje zaku- funds raised will enable the WOSP Foundation to pur-
pi¢ najnowoczesniejszy sprzet diagnostyczny dla placo- chase state-of-the-art diagnostic equipment for health-
wek w catym kraju. care facilities nationwide

- Nie mogto nas tutaj zabrakna¢. Realizujemy rézne pro- "We couldn't pass up this opportunity. We implement vari-
gramy i projekty, ktore wspieraja aktywnosc i rozwoj mto- ous programs and projects that support the activities and
dego pokolenia, ale nie mozemy zapomnie¢ o dzieciach, development of the younger generation, but we cannot
ktore mierza sie z najpowazniejszym wyzwaniem - ciezka overlook those children facing the greatest challenge - se-
choroba. Mamy nadzieje, ze dzieki sprzetowi medyczne- rious illness. We hope that the medical equipment pur-
mu, ktory zostanie kupiony za zebrane podczas zblizaja- chased with the funds raised during the upcoming Finale
cego sie Finatu pieniadze, codziennos¢ dzieci, ich rodzi- will make the daily lives of children, their parents, and doc-
cow oraz lekarzy stanie sie choc¢ troche tatwiejsza i po- tors a little easier and help these young heroes on their
zwoli tym matym bohaterom powrécic¢ do zdrowia - mowi path to recovery’, says Ireneusz Fafara, President of the
Ireneusz Fafara, Prezes Zarzadu ORLEN. Management Board of ORLEN.

,Ponad 70 procent klientow i klientek powiedziato nam ‘Over 70 percent of our customers clearly told us that it
jasno, ze jest oczywiste, ze ORLEN powinien grac¢ z WOSP. was only natural for ORLEN to support WOSP. This con-
Utwierdzito nas to w przekonaniu, ze dotaczenie do naj- firmed our belief that joining the largest charity event in
wiekszej akcji charytatywnej w kraju to stuszna decyzja. the country was the right decision. It is extremely impor-
Jest dla nas bardzo wazne, zeby dzieci w Polsce miaty jak tant to us that children in Poland have the widest possible
najwiekszy dostep do kompleksowej i nowoczesnej opieki access to comprehensive and modern healthcare’, em-
zdrowotnej" - podkresla Lidia Kotucka, Dyrektor Wyko- phasizes Lidia Kotucka, ORLEN's Executive Director for
nawcza ORLEN ds. Sponsoringu. Sponsorship.

Przez caty styczen 2025 roku na stacjach paliw ORLEN Throughout January 2025, ORLEN petrol stations (both
(wtasnych i franczyzowych) bedzie mozna wesprzec zbior- owned and franchised) will offer customers the opportuni-
ke, wrzucajac pienigdze do puszek skarbonek WOSP usta- ty to support the collection by donating to the WOSP mon-
wionych przy kasach. ORLEN zacheci rowniez swoich pra- ey boxes placed at the checkouts. ORLEN willalso encour-
cownikow do aktywnego zaangazowania w wolontariat. age its employees to actively engage in volunteering.

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy to najwieksza i cie- The Great Orchestra of Christmas Charity is the largest and
szaca sie najwiekszym zaufaniem organizacja charyta- most trusted charity in Poland. Over the course of 32 WOSP
tywna w Polsce. W ciagu 32 Finatéw WOSP zebrata blisko Finals, it has raised nearly PLN 2.3 billion and purchased
2,3 miliardy ztotych i kupita ponad 73 tysigce urzadzen. over 73,000 medical devices.




BEST ENTERTAINMENT IN WARSAW.
LIVE MUSIC, BARS & RESTAURANTS.
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W STRONE SEONCA
TOWARDS THE SUN

Malezja, Mauritius, Dominikana, Phuket
- kazde z tych miejsc to synonim btogiego urlopu
w towarzystwie palm kokosowych, biatego piasku

i lazurowej wody. Lecimy?
Malaysia, Mauritius, the Dominic
Each of these destinations i is SYIl\

LSS

vacation, surrounded by coconut palms whlte sand
and azure waters. Shall we fly?




LANGKAWI, MALEZJA/MALAYSIA

W/itajcie w dz’ungli Welcome to the jungle

tekst | by MARIANNA KUCHARSKA

Archipelag Langkawi to jedna z naj-

PL | Wiekszych atrakcji Malezji. Sktada sie

ze 104 wysp na Morzu Andamaniskim,
a najwieksza z nich nosi takg sama nazwe
jak caty archipelag. Jest niemal catkowicie
zalesiona dzungla i lasami namorzynowymi.
Jednoczesdnie pokrywaja ja strome gory o
fantazyjnych ksztattach, czesto schodzace
wprost do morza, tworzac malownicze za-
toki przypominajace fiordy. Geologiczne
walory archipelagu zostaty wpisane jako je-
den ze Swiatowych Geoparkéw na liste
UNESCO. Z uksztattowania terenu skorzy-
stano, budujac Langkawi Sky Bridge, czyli
most zawieszony na wysokosci 660 m
n.p.m. - ma 125 m dtugosci. Mozna do nie-
go dotrze¢, wytacznie wjezdzajac kolejka
linowg Sky Cab na gére Machinchang. Wi-
doki na dzungle i Morze Andamarniskie sa
stamtad obtedne. Na Langkawi plaz nie bra-
kuje, a najbardziej znane z nich to Pantai Ce-
nang i Pantai Tengah. Atrakcja nie do pomi-
niecia jest tez Seven Wells ztozone
z siedmiu naturalnych basenéw zasilanych
przez wodospad.
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Nasi kerabu z niebieskiego
ryzu (kolor z ptatkéw kwiatéw
klitorii ternateriskiej),
kurczaka, ryby i jajka.

Nasi kerabu is made with blue
rice (colored by the petals
of the Clitoria ternatea flower),
along with chicken, fish, and egg.

The Langkawi Archipelago is one

ENG | Malaysia's top attractions. Com-

prising 104 islands in the Anda-
man Sea, the largest island shares the
name of the archipelago. It is almost en-
tirely covered by jungle and mangrove
forests, while steep, jagged mountains
often descend directly into the sea, cre-
ating picturesque bays that resemble
fjords. The geological significance of the
archipelago has earned it a spot as one
of UNESCO’s World Geoparks. The ter-
rain also supports the Langkawi Sky
Bridge, a 125-m bridge suspended 660
metres asl. Visitors can access it via the
Sky Cab cable car, which takes them up
Mount Machinchang. From the bridge,
the views of the jungle and the Anda-
man Sea are breathtaking. Langkawi also
boasts numerous beautiful beaches,
with Pantai Cenang and Pantai Tengah
being the most famous. Another must-
-see attraction is Seven Wells, a series
of seven natural pools fed by a water-
fall.
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1. Wodospad Chamarel lezy

w Black River Georges National
Park, w potudniowo-zachodniej
czesci wyspy.

Chamarel Falls is located

in the Black River Gorges National
Park, in the southwestern

part of the island.

2. Plaze na Mauritiusie s

icie bajkowe: szerokie i pokryte
biatym piaskiem.

The beaches in Mauritius are
truly like a fairytale: wide
expanses of white sand stretch
as far as the eye can see.
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MAURITIUS

Between palm groves

tekst | by MAGDA ZELAZOWSKA

Mark Twain napisat, ze ,Mauritius zo-

PL | stat stworzony, zanim powstat raj,

i postuzyt jako model jego budowy”.
| trudno nie zgodzi¢ sie z pisarzem. Pas bia-
tego piasku tagodnie przechodzi tu w turku-
sowe wody oceanu. Bezkres wybrzeza
oswajajg malownicze wzgorza i palmowe za-
gajniki, w ktérych mozna sie schronic¢
z kapeluszem, sokiem lub rumem - drugim
po wymartym ptaku dodo towarem ekspor-
towym, z ktérego stynie wyspa. Ale to nie
wszystko - niewielki Mauritius (45 km sze-
rokosci i 65 km dtugosci) potozony na Oce-
anie Indyjskim w Archipelagu Maskarenéw
otoczony jest pierscieniem rafy koralowe;j,
ktéry - z wyjatkiem portowego Port Louis
i potudniowego Gris Gris - szczelnie chroni
przybrzezne wody przed morskimi drapiez-
nikami. Flic en Flac, czyli urocza wioska na
zachodnim wybrzezu, moze sie pochwali¢
promenada z barami i sklepikami z pamiat-
kami. A po owoce, ryby i skorupiaki, banano-
we chipsy, wode kokosowg czy chrupki ob-
ficie posypane curry chadza sie na tutejsze
stragany. W parku Casela, 5 km od Flic en
Flac, mozna za$ odwiedzi¢ hodowle blisko
150 ptakéw z catego Swiata.

Mied=zy palmowynma zaggynikanu

Mark Twain once wrote, "Mauritius was

ENG | made first and then Heaven, and that

Heaven was copied after Mauritius’. It's
hard to disagree. Here, a strip of soft white
sand gently melts into the turquoise waters
of the ocean. The vast coastline is framed by
picturesque hills and lush palm groves, offe-
ring the perfect spot to relax with a hat on, sip
a refreshing juice, or a glass of rum - the is-
land's second most famous export after the
dodo. But there’s more to Mauritius than its
beauty. This small Indian Ocean island in the
Mascarene Archipelago (45 km wide and 65
km long) is encircled by a protective ring of
coral reefs. These reefs, except near the capi-
tal, Port Louis, and the southern Gris Gris clif-
fs, shield the coastal waters from sea preda-
tors. The charming west-coast village of
Flic-en-Flac boasts a vibrant promenade lined
with bars and souvenir shops. For a taste of
local flavour, you can try fresh fruit, fish, shell-
fish, banana chips, coconut water, or crisps
generously sprinkled with curry at one of se-
veral stalls. Just 5 km from Flic-en-Flac, in Ca-
sela Park, you can visit a bird breeding farm
that houses nearly 150 species from all over
the world.
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Dominikana stynie z hucznych parad
organizowanych podczas karnawatu

(w tym roku 12-13 lutego).

The Dominican Republic is famous for its vibrant
parades held during Carnival, which this year will
take place on February 12-13.

Ponizej: Wyspa Cayo Levantado potozona
we wschodnim regionie Dominikany.
Below: Cayo Levantado Island, located in the
eastern region of the Dominican Republic.

While the tourist hubs of the Domini-
can Republic are known for their stun-
ning coastal beaches, such as those in
Puerto Plata and Punta Cana, the interior of
the country is equally captivating with its mo-
untainous terrain, rich history, and diverse
landscapes. The highest peak, Pico Duarte, ri-
ses 3,101 metres asl, making it the tallest mo-
untain in the Caribbean. The country is home
to 16 national parks, which protect a variety
of ecosystems, including tropical forests, man-
groves, caves, underground lagoons, coral
reefs, savannas, and swamps. Add to that salt
lakes, waterfalls, and dozens of pristine coastal
islands, and it becomes clear that the natural

ENG

PUNTA CANA, DOMINIKANA/
THE REPUBLIC OF DOMINICANA

Historia raqju

Republika
Dominikanska to
rajskie plaze, bajeczne

Histor Of aradise wonders of the Dominican Republic offer
Yor kurorty oraz much more than just beach vacations. The Do-

tekst | by MAGDALENA RUDZKA fascynujaca minican Republic is the second most populo-
historia i bezcenna us country in the Caribbean after Cuba, and

Cho¢ turystyczne centra Dominikany the island of Hispaniola, which it shares with

PL znajdujg sie na petnym spektakularnych przerda‘ Haiti, is home to over 20 million people. This

plaz wybrzezu, m.in. w Puerto Plata czy The Dominican Republic

Punta Cana, wnetrze kraju jest gérzyste, cie-
kawe i réznorodne. Najwyzszy szczyt Pico Du-
arte ma 3101 m n.p.m. i nie ma sobie réwnych
na catych Karaibach. W kraju jest tez 16 par-

should come as no surprise. After all, the is-
is home to heavenly land was the setting of events that dramatical-
beaches, fabulous resorts, ly shaped history. Hispaniola was the first lan-
fascinating history, dfall for Europeans, with Christopher

and priceless Columbus arriving here in 1492. About 40 km

kéw narodowych chronigcych lasy tropikalne
i namorzynowe, jaskinie, podziemne laguny,
rafy koralowe, sawanny czy bagna. Dodajmy
do tego stone jeziora, wodospady oraz dzie-
sigtki dziewiczych przybrzeznych wysepek -
pozostanie na plazy to przy tym bogactwie za-
niedbanie. Dominikana jest drugim po Kubie
najludniejszym panstwem Karaibéw, a wyspe
Haiti (dawniej zwang Hispaniolg), na ktdrej
lezy, zamieszkuje ponad 20 min ludzi. Nic
dziwnego, bo byta miejscem wydarzen, kté-
re zmienity bieg historii. To wtasnie do Hispa-
nioli dotarli pierwsi Europejczycy, pod do-
wodztwem Kolumba. PotoZzona ok. 40 km na
zachdd od Puerto Platy La Isabela byta pierw-
szg europejska osada na kontynencie amery-
kanskim, powstatg w 1493 r. A dzisiejsza sto-
lica Dominikany - Santo Domingo - jest tylko
3 lata mtodsza i dzierzy tytut najstarszego za-
chowanego miasta w Nowym Swiecie.
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natural beauty.

west of Puerto Plata, La Isabela (est. 1493)
was the first European settlement in the
Americas. The country’s capital, Santo Do-
mingo, founded just three years later, holds
the distinction of being the oldest conti-
nuously inhabited city in the New World.




Odkryj zabawki Little Dutch
w dobrych sklepach z artykutami dla dzieci. Zajrzyj na nasz Instagram

Oficjalny dystrybutor marki w Polsce: little_dutch_polska
www.kidsinspirations.pl
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With its wide stretches of white sand

PHUKET, TAJLANDIA/THAILAND

Aktywny relaks

Active relaxation

ENG | heaches framed by coconut palms, hil-
Is blanketed in tropical vegetation, li-
mestone cliffs, rubber and cashew planta-
tions, parks, reserves, spectacular waterfalls,
and the constant presence of macaques,

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Plaze z szerokimi potaciami biatego

PL piasku  okolonymi  palmami

kokosowymi, zalesione tropikalng
ro$linnoécig wzgodrza, wapienne Kklify,
plantacje kauczukowcéw i nerkowcow,
parki i rezerwaty, spektakularne wodo-
spady i wszedobylskie makaki - walory
Phuket, czyli najwiekszej wyspy Tajlandii,
mozna wymienia¢ bez konca. Nie bez po-
wodu kazdego roku na te andamarska
perte przybywa blisko 3 min turystéw.
Sitag Phuket jest ogromny wybor mozli-
wosci aktywnego wypoczynku - bez pro-
bleméw mozna tu zorganizowac rozma-
ite formy nurkowania (np. przy rafach
koralowych na wschéd od Phi Phi Don),
wspinaczke skalng (poszarpane klify Kra-
bi), golfa, wreszcie ptywanie kajakiem,
jachtem lub todzig po miejscowych jaski-
niach (np. wikingdw - z malowidtami na-
skalnymi) lub po prostu od wyspy do wy-
spy.Ajestich tu, na Morzu Andamanskim,
ok. 200 - polecam rajskie Phi Phi Islands,

gdzie zjecie przepyszne owoce morza.
|
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1. Takimi kolorowymi fodziami mozna
ptywac miedzy wyspami Phi Phi.

You can sail between the Phi Phi Islands
on these colorful boats.

2. Tajskie curry z kraba i lisci betelu
podawane z makaronem ryzowym

- sprébuijcie koniecznie na Phuket.
Thai curry with crab and betel leaves,
served with rice noodles - be sure
to try it in Phuket.

Oferta LOT we wspétpracy

z biurami podrézy
er i eration

K

the advantages of Phuket, Thailand's largest
island, are endless. No wonder nearly 3 mil-
lion tourists flock to this "Andaman Pear!"
every year. Phuket's appeal lies in its wide
range of active leisure options. Whether
you're interested in exploring the coral reefs
east of Phi Phi Don (the largest of the Phi Phi
islands), rock climbing on the jagged cliffs of
Krabi, playing golf, or enjoying kayaking,
yachting, or boating in caves (such
as the Viking Caves with ancient rock pain-
tings), you won't be disappointed. The island
is also surrounded by about 200 smaller
islands in the Andaman Sea. The Phi Phi
Islands are particularly heavenly, offering
not only stunning views but also delicio-
us seafood. |
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CROWNE PLAZA

AN IHG"HOTEL
WARSAW - The HUB

A MODERN
HOTEL IN
THE HEART OF
WARSAW

-

Welcome to Warsaw’s newly emerging business district.
Crowne Plaza® Warsaw- The HUB hotel offers modern accommodation,
award - winning conference space and superb food and beverage services.

IHG 4 2aros

Join IHG® One Rewards and get instant access to benefits and exclusive
Loyalty Member deals at 6000 destinations globally.

cpwarsawthehub.com | +48 22 377 37 37 | ihg.com/one



Mediolan




Mediolan

MILAN

Stolica Lombardii to miasto znakomitych
scen teatralnych, zachwycajacej
architektury, ale tez mody i sztuki.

Kto raz tu zawita, chce bywac czescie;j.
The capital of Lombardy is a city known for its
excellent theater stages, stunning architecture,
as well as fashion and art. Anyone who visits
once will be eager to return.

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA

MALE CO NIECO
A LITTLE SOMETHING

Mediolan stoi pyszng kuchnia.

Czego sprébowac na pewno? Risotta
alla milanese z szafranem (podsmazane
na smalcu); zestawu mies podawanego
z kapusta w butce (na zdj.), czyli
cassoeula, czy sycacej zupy minestrone
alla milanese. W dobie karnawatu
serwuje sie tu tez paczuszki frittelle.
Milan is full of delicious cuisine. What
should you definitely try? Risotto alla
Milanese with saffron (fried in lard), a platter
of meats served with cabbage in a bun
(pictured), or the hearty Minestrone

alla Milanese soup. During Carnival,
Frittelle doughnuts are also a local treat.

RELAKS PRZED ZWIEDZANIEM
RELAXATION BEFORE SIGHTSEEING

W XVIII w. Mediolan znajdowat sie pod panowaniem Habsburgéw i nie liczac
przerwy w czasach napoleonskich, austriackie wptywy utrzymywaty sie tam

az do drugiej potowy XIX w. By¢ moze dlatego wielu twierdzi, ze miastu brakuje
wtoskiej duszy. Na pewno jednak nie brakuje tu miejsc do relaksu

- na zdj. jedno z nich, czyli otwarty w 2018 r. park Biblioteca degli Alberi.

In the 18th century, Milan was under Habsburg rule, and, with a brief interruption
during the Napoleonic era, Austrian influence remained until the second half

of the 19th century. Perhaps that's why many say the city lacks an "ltalian soul."
However, there is certainly no shortage of places to relax. Pictured here

is one such spot: the Biblioteca degli Alberi park, which opened in 2018.
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XIX-wieczny pasaz Wiktora Emanuela Il — tu kupicie torebke Lowis Vuitton, perfumy
od Gucciego, sukienke 1 garnitur od Prady, ale tez napyecie sie kawy.

The 19th-century Vittorio Emanuele Il Gallery is the perfect place to buy a Louis Vuitton bag, Gucci perfume,
or a Prada dress, but it's also an ideal spot to enjoy a coffee.
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DOBRZE ZAPROJEKTOWANE
WELL DESIGNED

| Aoy uigaq S
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Co roku w kwietniu w miescie Rho pod Mediolanem odbywa sie Design Week
(7-13.04.2025). Tematem przewodnim nadchodzacej edycji jest: Connected

3 & Worlds. Organizatorzy chca zwrdci¢ uwage m.in. na ksztatt generatywnego
s §_ designu i wptywu sztucznej inteligencji na artystow.
5‘ s Every year, Design Week (April 7-13, 2025) takes place in the city of Rho, near
q ;5 Milan. The theme of the upcoming edition is "Connected Worlds!" The organizers
377 01;5" will pay special attention to the role of generative design and the impact of Al.
§ S



DUMA MIASTA
THE PRIDE OF THE CITY

To wtasnie w XIV-wiecznej katedrze Narodzin

$w. Marii 26 maja 1805 r. koronowano na kréla Wtoch
Napoleona (byt nim przez dziewie¢ lat). Gotycka,
bogato zdobiona $wiatynia nalezy do najwiekszych
kosciotéw na $wiecie. Z jej dachu (mozna wejsc

po 251 schodach albo wjechaé windg) rozposciera sie
zachwycajacy widok na miasto.

It was in the 14th-century Cathedral of the Nativity of St.
Mary that Napoleon was crowned King of Italy on May 26,
1805, a title he held for nine years. This Gothic, richly
decorated cathedral is one of the largest churches

in the world. From its roof (reachable by climbing 251 steps
or taking the elevator), visitors can enjoy a view of the city.

PRZY ZAMKU SFORZOW
AT CASTELLO SFORZESCO

Poczatki parku Sempione siegaja XIV w., kiedy ksigzeta
Visconti, wiadajacy wtedy Mediolanem, zatozyli tu prywat-
ny ogrod. W XV w., za panowania rodu Sforzéw, park
zostat rozbudowany. Dzi$ w tutejszym amfiteatrze
odbywaja sie koncerty, na mostku Ponte delle Sirenette
powstaja instagramowe sesje zdjeciowe, a do Akwarium
Miejskiego ustawiajg sie kolejki dzieciakow.

The origins of Parco Sempione date back to the 14th c.,
when the Visconti princes, who ruled Milan at the time,
established a private garden here. In the 15th c., during

the reign of the Sforza family, the park was expanded.
Today, the park hosts concerts in its amphitheater, serves as
the backdrop for numerous Instagram photo sessions

on the Ponte delle Sirenette bridge, and attracts long lines
of children eager to visit the Municipal Aquarium.

REKLAMA

RESTAURACJA

Na Rynku Nowego
Miasta w Warszawie

Autorska kuchnia
Marcina Wiecka

wiecej / more: enotekawarszawska.pl




A "‘-"ilm

|II' || | i
bt Auf LA

35

Milan Design Week to jedno = najwazniejszych
wydarzen w branzy designu na swiecte.

Milan Design Week is one of the
in the design industry worldwide.

most important events

MOZE TEATR?
MAYBE THEATRE?

Piccolo Teatro Di Milano to jedna
z najwazniejszych wtoskich scen. Teatr
zatozytw 1947 r. wybitny rezyser Giorgio
Strehler, ktory zrealizowat w nim blisko 200
spektakli. Co w repertuarze? Do 16 lutego
mozna zobaczy¢ przedstawienie Zorro
(na zdj. ponizej), w ktérym rezyser
Antonio Latella stawia pytania
o spoteczne zagrozenia w XXI w.
The Piccolo Teatro di Milano is one
of Italy's most important stages.
The theater was founded in 1947
by the renowned director Giorgio Strehler,
who produced nearly 200 performances
there. What's on? Until February 16,
you can see the performance of Zorro
(pictured below), in which director
Antonio Latella explores social threats
in the 21st century.

tUK POKOJU
THE ARCH OF PEACE

Jego ksztatt jest wzorowany na tym
francuskim. | nic w tym dziwnego,
bo pomystodawcs i fundatorem obydwu
tukéw byt Napoleon. Budowe
rozpoczeto w 1807 r., a ukoriczono
31 lat pdzniej. Dumnie stoi
w centrum Piazza Sempione.

Its design is modeled after the French
Arc de Triomphe, and it's no surprise,
as both arches were conceived by
Napoleon. Construction began in 1807
and was completed 31 years later.
The Arch stands proudly in the center
of Piazza Sempione.

StODKA CHWILA
SWEET MOMENT

Wspomniatam o tym, ze na
pasazu Wiktora Emanuela Il
zrobicie zakupy w luksusowych
butikach i wypijecie kawe.
A najlepiej zamowicé ja
w zestawie z ktoryms z ciastek
serwowanych w stylowej
cukierni Marchesi 1824.
Polecam sprébowac m.in.
tradycyjnego wtoskiego
panettone nadziewanego
kremem z kawatkami
orzecha laskowego.

I mentioned that in the Galleria
Vittorio Emanuele Il, you can
shop in luxury boutiques and
enjoy a coffee. The best way
to enjoy it is with one of the
cakes served at the stylish
Marchesi 1824 confectionery.
| recommend trying the
traditional Italian panettone
filled with cream and
hazelnut pieces.

— Sprébuj / Taste it —
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ThinkPhone?’ by motorola
Niezawodny, odporny na cyberzagrozenia i zawsze pod reka, aby
budowadé jeszcze lepszy biznes - taki jest nowy ThinkPhone?s.

Pewnos¢ jutra i niezawodnos¢ sa w biznesie kluczowe, a wszystkie
urzadzenia muszg pracowac jak czesci dobrze naoliwionej maszyny. Takze
smartfony, ktdore przestaty stuzyc¢ tylko do dzwonienia i sg codziennym
narzedziem pracy. Dlatego nowego ThinkPhone?® zaprojektowalismy
tak, aby stuzyt Ci w 100% przez 100% czasu jaki poswiecasz na prace.
Aramidowa obudowa posiada certyfikaty IP68 oraz MIL-STD-810H,
samo urzadzenie jest czescig ekosystemu przydatnego w efektywnym
prowadzeniu biznesu.

Funkcjonalnos$é i bezpieczenstwo

ThinkPhone? to wiecej niz pierwszy lepszy smartfon z oferty dla firm.
Skupilismy sie w nim na integracji kluczowych rozwigzan sprzetowych z
ustugami, tworzac odporng na zagrozenia, ale jednoczesnie elastyczng
platforme telekomunikacyjna. Dzieki Smart Connect btyskawicznie
potaczysz ThinkPhone?*> ze swoim laptopem z Windows, wspodtdzielagc
ekran i przesytajac pliki jednym gestem. Kamere 4K wykorzystasz do
prowadzenia szkolen Ilub prezentacji. lzolowany sprzetowy modut
bezpieczenstwa pozwoli ochroni¢ wrazliwe dane, a platforma ThinkShield
For Mobile idealne sprawdzi sie w srodowisku pracy wymagajgcym
wsparcia ze strony dziatu IT.

Oferta skrojona dla kazdego biznesu

ThinkPhone?> wraz z pakietem Business Edition jest odpowiedza na
potrzeby firm, ktére oczekujg od smartfondw niezawodnosci na kazdym
kroku. W standardzie otrzymasz kompletny zestaw sprzedazowy
(tadowarke, etui, ochrone ekranu i zestaw stuchawkowy) oraz rozszerzong
do 36 miesiecy gwarancje. Eksperci firmy Motorola pomogg w doborze
oferty - mozesz wybra¢ m.in. nasze autorskie rozwigzanie MDM, szeroki
zakres personalizacji ThinkPhone?®, narzedzia do zaawansowanej kontroli
oraz szerokie wsparcie assistance.

Q) motorola

FOR BUSINESS

Reliable, cyberattack-proof, and always at the ready to build
an even better business - that’s what the new ThinkPhone? is
all about.

Certainty about tomorrow and reliability are key in business, and all devices
have to run like parts of a well-oiled machine. This includes smartphones,
which have evolved beyond just calling tools to become essential everyday
work instruments. That’s why we designed the new ThinkPhone?® to work
for you at 100% for 100% of the time you dedicate to your business. Its
aramid body is IP68 and MIL-STD-810H certified, and the device itself is
part of an ecosystem that helps you run your business smoothly.

Functionality and Security

The ThinkPhone?® is is more than just another business smartphone. We’ve
focused on integrating key hardware solutions with services to build a
resilient yet flexible telecom platform. Smart Connect creates an instant
link between your ThinkPhone?® and your Windows notebook so you can
seamlessly share your screen and transfer files with a single gesture.
Use the 4K camera to conduct a training session or a presentation. The
isolated hardware security module helps protect sensitive data, and the
ThinkShield for Mobile platform is ideal for environments that require IT
support.

Tailored for every business

The ThinkPhone? paired with the Business Edition bundle addresses
the needs of companies that require reliability every step of the way.
The standard option includes the complete sales bundle (a charger,
case, screen protector, and headset) as well as an extended 36-month
warranty. Motorola experts will help you choose the best additions like our
proprietary MDM solution, a wide range of ThinkPhone? customizations,
advanced control tools, and extensive assistance.

Zeskanuj
i dowiedz sie wiecej




INSPIRATIONS @ Narty

CALE GORY PIEKNA

AWHOLE MOUNTAIN OF BEAUTY

Mréz szczypie w policzki, pod nartami skrzypi
miekki $nieg, a majestatyczne szczyty

otulone storicem wydajg sie jeszcze piekniejsze
niz zwykle. Czas zacza¢ zimowy urlop!

The frost nips at your cheeks, soft snow crunches
beneath your skis, and the majestic peaks, bathed

in sunlight, appear even more stunning than usual.

It's the perfect moment to begin your winter vacation!

Tt
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Krvavec toWiarski
w stowen Ipach
Kamnicko-Sawinskich.

Krvavec is a ski resort located
in the Slovenian

Kamnik-Savinja Alps.




Powyzej:

Poiana Brasov, czyli
osrodek narciarski
potozony na wysokosci
ok. 1020 m n.p.m.

w poblizu miasta
Braszéw w Rumunii.
Above: Poiana Brasov is
a ski resort situated at
an altitude of approxima-
tely 1,020 m asl, near
the city of Brasov in
Romania.

Po lewej: Lodowiec
Matanuska

w amerykanskim stanie
Alaska. Ma 43 km
dtugoscii 6,4 km
szerokosci.

Left: Matanuska Glacier,
located in the U.S.

state of Alaska,

is 43 kilometers long and
6.4 kilometers wide.






Szczyt Matterhorn

w Alpach Penninskich.
Potozony jest na granicy
miedzy Szwajcarig

a Wtochami.
Matterhorn, a prominent
peak in the Pennine Alps,
is located on the border
between Switzerland
and Italy.
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Powyzej: Schronisko

i trasy narciarskie na Hali
Miziowej na pétnocnym
stoku Pilska

w Beskidzie Zywieckim
(1230-1310 m n.p.m.).
Above: The shelter and ski
trails at Hala Miziowa are
located on the northern
slope of Pilsko in the
Zywiec Beskids, at an
altitude of approximately
1,230-1,310 m asl.

Po prawej:

Lofoty, czyli archipelag
na Morzu Norweskim.
Znajduje si¢ u pétnocno-
-zachodnich

wybrzezy Norwegii.
Right: Lofoten,

an archipelago

in the Norwegian Sea,
is located off the
northwest coast

of Norway.
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Monika
Pieczychlebek

Purser

Jeleniogorzanka, zwigzana
z LOT-em od ponad 6 lat, obecnie
szefowa poktadu. Jestem
ekstrawertyczka, a dobry humor i zarty
towarzysza mi kazdego dnia.
Ukonczytam studia hotelarskie.
Interesuje sie podrézami, fotografia
oraz jezykiem hiszpanskim.
W podrézach kocham chwile
z dobra kawa i pieknymi widokami
wsréd osob mi bliskich.
I am a Jelenia Goéra resident with over
six years of experience at LOT Polish
Airlines. Outgoing and with a love
for laughter and good humor,
| hold a degree in hotel studies.
| am passionate about travel,
photography, and the Spanish
language. When I'm not working,
| enjoy savouring a good cup
of coffee, admiring beautiful views,
and spending quality time with
my loved ones during my travels.

1. Czego sprébowac na Cyprze?
M.in. satatki z grillowanym
serem halloumi.

What should you try in Cyprus?
For example, salads with
grilled halloumi cheese.

2. Uliczka na staréwce w Nikozji.
A street in the old town of Nicosia.

3. Statek piracki, ktory czai sie
w poblizu mostu Mitosci niedaleko
miejscowosci Ajia Napa.
A pirate ship that lurks near the Bridge
of Love, close to Ayia Napa.

wiv @) o
Moy Cypr

MY CYPRUS

Stodki, stoneczny, zawsze piekny i pyszny.

Po 9 latach od zakonczenia studiéw na Uniwersytecie
w Nikozji Wyspa Afrodyty nadal jest dla mnie

petna zaskakujacych miejsc.

Sweet, sunny, always beautiful, and delicious

- nine years after graduating from the University of Nicosia,
the Island of Aphrodite continues to surprise me.

MIEDZY WASKIMI ULICZKAMI
LOST IN THE LABYRINTH

Na zdjeciu najstarsza czes¢ stolicy Cypru - Nikozji, nad ktéra géruje meczet
Selima, czyli dawna gotycka katedra sw. Zofii zbudowana w XIlIl w. Miasto
nadal pozostaje jedyna na swiecie podzielona stolica, z czescig pétnocna
(turecka) i czescig potudniowa (cypryjska). Tzw. Zielona Linia, czyli strefa buforowa
kontrolowana przez sity pokojowe, przecina niemal sam $rodek starego
miasta. W Nikozji nie przegapcie m.in. Bramy Famagustianskiej, pomnika
Wolnosci oraz Shacolas Tower z przepieknym widokiem na okolice.

Warto sie tez pogubi¢ w waskich uliczkach nieopodal katedry $w. Jana.

This photo captures the heart of Nicosia, Cyprus, with its oldest quarter
dominated by the Selim Mosque, which was once the Gothic Cathedral

of St. Sophia. Nicosia is a unique city—it's the world's only divided capital, split
between the Turkish-controlled north and the Greek Cypriot south. The Green
Line, a UN-patrolled buffer zone, slices through the very core of the city. To truly
experience Nicosia, wander through its narrow, winding streets. Be sure to visit
iconic landmarks like the Famagusta Gate, the Freedom Monument,

and the Shacolas Tower, which offers panoramic views of the city. For a deeper
connection to its history, explore the area around the Cathedral of St. John.



WHY @ Cypr

MAGICZNA LARNAKA
MAGICAL LARNACA

Potozony na potudniowym wschodzie Cypru kurort to synonim wakacyjnego luzu,

w ktéry wprowadzi was ciggnaca sie wzdtuz wybrzeza promenada z rzedami palm,
kafejkami i tawernami oraz portem, gdzie pysznie zjecie. Zachecam tez do odwiedzenia
Stonego Jeziora (na zdj. ponizej) - to miejsce upodobaty sobie flamingi. Kolejnym
miejscem nie do zlekcewazenia jest meczet Hala Sultan Tekke potozony nad brzegiem
tego akwenu - to najwazniejsza islamska swigtynia na wyspie.

Located in the south-east of Cyprus, the resort is synonymous with holiday relaxation.
The coastal promenade, lined with palm trees, cafes, and taverns, invites you to unwind.
The nearby port offers delicious dining experiences. A must-visit is the Salt Lake, a haven
for majestic flamingos. Adjacent to the lake, the Hala Sultan Tekke mosque stands

as the island's most significant Islamic temple.

CO PRZYWIEZC

Z CYPRU
WHAT TO BRING
FROM CYPRUS

Polecam znakomita oliwe, np. ttoczong
we wsi Choirokoitia - Erotokritos
Olive Oil, a takze baklawe, mieszanki
aromatycznych przypraw (tymianek,
mieta, rozmaryn, oregano, szatwia oraz
majeranek). Zachwyci was tutejsze
rekodzieto: koronki, trzcinowe kosze
lub talerze na owoce (na zdj.).
| recommend excellent olive oil,
for example, pressed in the village
of Choirokoitia - Erotokritos Olive
Qil, as well as baklava, a mixture of
aromatic spices (thyme, mint, rosemary,
oregano, sage and marjoram).
You will be delighted by the local
handicrafts: lace, reed baskets

or fruit plates (pictured). Larnaka to swietha baza wypadowa
do zwied=zania inmnych sakatkow Wyspy Afrodyty.
Warto wied=ieé / Larnaca is an excellent base for exploring other corners
L Worth knowing — of the Island of Aphrodite.

CUDOWNA SWIATYNIA
MIRACULOUS TEMPLE

Cerkiew $w. tazarza (wejscie do
Swiatyni obok na zdj.) jest jednym
z najwspanialszych przyktadow
architektury bizantyjskiej na
Cyprze. Zostata wzniesiona w IX
Ww. W miejscu grobu tazarza, ktéry
po wskrzeszeniu przez Chrystusa
trafit na Cypr, gdzie do kornca zycia
pozostawat biskupem Kition
(dawna nazwa Larnaki).

The Church of St. Lazarus is one

of Cyprus' most stunning examples
of Byzantine architecture. Built in the
9th century, it stands on the site
where Lazarus, resurrected by Christ,
was laid to rest. After his resurrection,
Lazarus became the Bishop of Kition,
the ancient name of Larnaca.
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. THAMES BRITISH
SCHOOL WARSAW
| INTERNATIONAL SCHOOL
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> A leading international school in Warsaw that offers
the full complement of education from 2,5 to 18.

Fully accredited to deliver the Cambridge
> International Curriculum to Primary, Secondary
(IGCSE) and High School (A LEVEL).

) Authorised to deliver the International Baccalaureate
Diploma Programme (IB DP).

> Teachers are qualified, experienced and native
level speakers of English.

> More than 50 nationalities. International and
multicultural atmosphere.

Six campuses in and around Warsaw: Park Campus,
Ochota Campus, Mokotéw Primary Campus,
> Wiochy Campus, Piaseczno Campus and Mokotow
High School Campus.

B Cambridge Assessment
& ¥ International Education

Cambridge International School



CZYSTA, ZADBANA,
IDEALNA DLA RODZIN
Z DZIECMI
CLEAN, WELL-KEPT,
AND IDEAL FOR FAMILIES

WITH CHILDREN

Mowa o plazy Nissi w kurorcie Ayia Napa
(powyzej). Wiecie, dlaczego tak sie
nazywa? W jezyku greckim to stowo
oznacza wyspe, co odnosi sie do
charakterystycznej wysepki, ktéra
dostrzezecie zaraz po wejsciu na plaze.
This is Nissi Beach in the resort of Ayia
Napa (above). Do you know why it's
called Nissi? In Greek, the word means
'island,’ referring to the characteristic islet
you'll notice as you enter the beach.

Centrum Rzemiosla
Cypryjskiego w Nikozji
organizuje warsstaty

= ceramiki, haftu

1 rzezby. Znajdge sie tu
tes sklep = rekod=ielem.

The Cyprus Craft Centre

in Nicosia organizes workshops
in pottery, embroidery,

and sculpture, and also features
a handicraft shop.

U PODNOZA GOR
AT THE FOOT
OF THE MOUNTAINS

Festiwal wina na przetomie sierpnia

i wrzesnia, Sredniowieczny zamek,
Muzeum Archologiczne, nadmorska pro-
menada i catkiem sporo takich uroczych
podwodrek jak to na zdjeciu - to tylk kilka
powodow, dla ktérych warto odwiedzic¢
miasto Limassol na potudniowym wy-
brzezu wyspy, u podnéza Gér Trodos.
The wine festival at the turn of August
and September, the medieval castle,

the Archaeological Museum, the seaside
promenade, and charming courtyards like
the one in the photo—these are just a few
of the reasons to visit Limassol, a city

on the southern coast of Cyprus, nestled
at the foot of the Troodos Mountains.
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MY POLAND @ Najciekawsze muzea
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najcrekawszych
muzeow

Most Interesting Museums in Poland

Dobranocek, neonéw, rogalowe, a nawet brudu - polskie muzea
to miejsca tworzone z pasja, doswiadczane wszystkimi
zmystami i zachecajgce do stawiania pytan.

A museum of bedtime stories, neon signs, croissants, and even dirt
—Polish museums are places crafted with passion, meant to be
experienced through all the senses, and designed to spark curiosity
and inspire questions.

tekst / by MAGDALENA RUDZKA
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POZNAN

Rogalowe Muzeum
Poznania

The Poznan Croissant Museum

Mato ktore polskie miasto dorobito
sie wtasnej kultury kulinarnej. Dwie
najstynniejsze poznanskie potrawy
to pyry z gzikiem i rogale $wietomarcin-
skie. Tej drugiej w catosci poswiecone jest
Rogalowe Muzeum Poznania na staro-
miejskim Rynku. To miejsce interaktywne
- organizuje m.in. pokazy i warsztaty dla GDYNIA

dzieci i dorostych opisujace co najmniej . .o

150-letnia tradycje wypieku poznariskich Muzeum Engraq;z Immigration Museum

rogali. Te prawdziwe maja nadzienie z bia-

PL

tego maku i certyfikat miejskiego Cechu Miesci sie w budynku dawnego Is located in the former Maritime
Cukiernikow i Piekarzy. Muzeum podczas PL Dworca Morskiego w Gdyni. ENG | Station building in Gdynia. It was
pokazoéw przybliza tez poznariskg gware To tutaj, przy Nabrzezu Francu- here, at the French Quay, that
i renesansowa architekture miasta. skim, zawijaty transatlantyki, na po- emigrant ships set sail across the Atlan-
ktadach ktorych byli réwniez emi- tic. The building itself is of historic sig-
Poznan is one of the few Polish cities granci. Sam budynek jest cennym nificance and forms part of the Gdynia
ENG | to have developed its own culinary zabytkiem i czescig Gdynskiego Szlaku Modernism Trail. The museum's exten-
culture. The two most famous dishes Modernizmu. Ogromna wystawa sta- sive permanent exhibition is the first
from the city are pyry z gzikiem (potatoes ta to pierwsza ekspozycja w kraju in Poland to tell the story of emigration
with cottage cheese) and rogale $wieto- w tak obszerny sposéb opowiadajaca from the country over the last 200
marcinskie (Saint Martin's croissants). The lat- historie emigracji z ziem polskich years in such a comprehensive way. The
ter is the focus of the Poznan Croissant Mu- w okresie ostatnich 200 lat. Muzeum museum also hosts a fascinating pro-
seum, located in the heart of the Old Town ma tez ciekawy program wystaw cza- gramme of temporary exhibitions, such
Market Square. This interactive museum of- sowych, ktére przyblizaty np. podréz as one that explored the journey aboard
fers a variety of experiences, including shows na statku Batory. the Batory.

and workshops for both children and adults,
showcasing the city's 150+ years of baking
these iconic croissants. The authentic rogale
are filled with white poppy seeds and bear
a certificate from the city's Confectioners' and
Bakers' Guild. During the exhibits, the mu-
seum also highlights the Poznan dialect and
the city's rich Renaissance architecture.

PLOCK

Muzeum Mazowieckie
to jedna = najciekawszych
placowek w okolicach
Warszawy. Tutejsze wystawy
poswiecone epokom secesji
1 art déco to prawd=uve hity.
The Masovian Museum is one
of the most intriguing institutions
in the Warsaw area. Its exhibitions,
particularly those dedicated
to the Art Nouveau and Art Deco
eras, are real crowd-pleasers.

Rogalowe Muzeum
Poznania (po lewej)
organizuje

réwniez warsztaty.
The Poznan Croissant
Museum (on the left)
also organizes workshops.
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WARSZAWA/WARSAW

Muzseum Neonow Neon Museum

To m.in. dzieki tej placowce
neony staty sie znowu trendy,
a te stare, niegdys zdobigce
wiekszos$¢ polskich miast, zostaty
uznane za wazne elementy historii
naszego wzornictwa. Muzeum nie
tylko eksponuje neony, ale i zajmuje
sie ich ochrong, dokumentacja i kon-
serwacja. Jest pierwsza tego typu
placéwka w Polsce i jedng z nielicz-
nych na $wiecie. Na wystawie znaj-
duje sie ponad sto neondw i instala-
cji reklamowych. Niektére z nich
byty niemal miejskimi ikonami, jak
np. ,Berlin” na warszawskim MDM-ie
czy ,kino Relax”, cho¢ w kolekcji sg
i neony z innych niz stolica miast.
To wtasnie od uratowanego neonu
sklepu Berlin rozpoczeta sie w 2005 r.
historia kolekcji. Muzeum organizuje
tez warsztaty edukacyjne i wydato
trzy ksigzki o neonach.

PL

Thanks to institutions like this

ENG | one, neon signs have made

a comeback, with the old signs
that once adorned most Polish cities
now recognized as important ele-
ments of the history of design. The
museum not only displays neon signs
but also focuses on their protection,
documentation, and conservation.
It is the first institution of its kind
in Poland and one of very few in the
world. The exhibition features over
a hundred neon signs and advertis-
ing installations, including iconic
pieces such as the "Berlin" sign at
Warsaw's MDM and the "Relax Cin-
ema" sign, alongside neon signs from
cities beyond the capital. The collec-
tion's history began in 2005 with the
preservation of the Berlin store's
neon sign. The museum also offers
educational workshops.

W ramach kampanit Akcja Renowacja Muzeum

Neonow takze odnawia zabytkowe instalacje swietlne.

As part of the Renovation Action campaign, the Neon Museum
is also working to restore historic light installations.

50
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Muzeum Ksigzhka
Artystycznej
The Book Art Museum

Pomyst na to miejsce zrodzit sie
w niewielkiej oficynie Corre-
spondance des Arts od 1980 r.
wydajacej recznie robione ksigzki.
Z czasem rozrosto sie w instytucje
prezentujgcg zbiory i techniki two-
rzenia ksigzek artystycznych. W jego
kolekcji obejrzymy nie tylko wolumi-
ny, ale i urzadzenia do druku, czerpa-
nia papieru, oprawy czy produkcji
czcionek. S one nadal w praktyce
wykorzystywane na warsztatach
z typografii czy introligatorstwa.
Muzeum Ksigzki Artystycznej jest
jedna z nielicznych tego typu placé-
wek na $wiecie. Przez lata byto insty-
tucja prywatnga, obecnie jest wspodt-
prowadzone przez Ministerstwo Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego.

PL

The idea for the Book Art Muse-
um originated in the small pub-
lishing house Correspondance
des Arts, which had been publishing
handmade books since 1980. Over
time, it evolved into an institution
showcasing collections and techniques
for creating art books. Its collection in-
cludes not only books but also tools for
printing, papermaking, binding, and
font production - many of which are
still used in practical workshops on ty-
pography and bookbinding. The Book
Art Museum is one of few institutions
of its kind in the world. For many years,
it was a private institution, but it is now
run in conjunction with the Ministry
of Culture and National Heritage.

ENG
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@ Szczecin 200km | 2:30h
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Lotnisko
Babimost - ®
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@ Wroctaw 170km | 2:10h |
® Krakow L
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trzy sale do wyboru: do 250, do 76 i do 400s. | 200 miejsc noclegowych
slub w plenerze na dziedzincu | kolorowe dymy | champagne tower
lewitujacy tort | parking | stajnia | piekne zielone tereny

wejdz na www.ostojachobienice.pl i zobacz, jak piekne moze byc¢ wesele w Wielkopolsce




MY POLAND @ Najciekawsze muzea

COLIRREAL
ZD0BYWCRIKOSMESU

¥

SRS, &

RZESZOW

Muzeum Dobranocek
to miejsce nie tylko
dla d=ieci. Eksponuje
przedmioty = czasow,
kiedy kreskowki
powstawaly klatka po
klatce, na biurkach
animatorow. A postact
byly recznie szyte przes
modelarzy i animowane
d=ieki lalkarzom.
The Museum of Bedtime
Stories is not just for children.
It showcases objects from
the days when cartoons were
created frame by frame

WARSZAWA/WARSAW

Centrum Nauki
Kopernik

Copernicus Science Centre

To miejsce, gdzie nauka ,ozy- The Copernicus Science Centre on animators' desks,

PL | wa” Otwarte w 2010 r. od po- ENG| s 5 place where science "comes and characters were hand-
czatku istnienia przyciaga rze- alive". Since its opening in 2010, sewn by modellers and

sze odwiedzajacych w kazdym wie- it has attracted crowds of visitors of all brought to life by puppeteers.

ku. Ponad 400 zgromadzonych w Cen- ages. With over 400 exhibits, the Cen-

trum eksponatéw zacheca do samo- tre encourages independent explora-

dzielnego odkrywania zjawisk zacho- tion of the phenomena that shape the

dzacych w otaczajacym nas Swiecie. world around us. It's a place that in-

Centrum inspiruje, uczy i naktania do spires, educates, and sparks curiosity.

stawiania pytan. W tym roku zostato This year, the Centre was awarded

wyréznione Super Certyfikatem dla the Super Certificate for the best

najlepszego produktu turystycznego tourist product in the Mazovian prov-

wojewddztwa mazowieckiego - to ince, adding to its impressive collec-

jedna z wielu nagréd, jakie zdobyto. tion of accolades. One of the most

Do najpopularniejszych tu atrakgcji popular attractions is the "Heavens of

z pewnoscia nalezy Planetarium Copernicus" Planetarium, where visi-

,Niebo Kopernika”, gdzie mozna od- tors can journey through space and

by¢ ciekawg podréz po kosmosie, explore the mysteries of the Universe,

zgtebiajac tajemnice Wszechswiata. thanks to state-of-the-art projection

A wszystko dzieki nowoczesnej tech- technology. The motto of the Coper-

nologii projekcyjnej. Motto Centrum nicus Science Centre is: "Discover,

Nauki Kopernik to: odkrywaj, mysl, dzia- think, act," and it's hard to find a bet-

taj, i trudno o lepsza rekomendacje. ter recommendation.
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BYDGOSZCZ

Muzeum Mydla
1t Historut Brudu

Museum of Soap
and the History of Dirt

Pokazna i prezentowana z przy-

PL mruzeniem oka ekspozycja pet-

na m.in. PRL-owskich produk-
téw wywotujacych nostalgie to tylko
cze$¢ oferty tego bydgoskiego mu-
zeum. Mozna sie tu tez dowiedziec¢ co
nieco o historii higieny, poczawszy od
starozytnosci, zrobi¢ wtasne mydto na
warsztatach i zaopatrzyc sie w prze-
rézne oryginalne akcesoria produko-
wane przez powigzang z muzeum Byd-
goska Manufakture Mydta. Placéwka
organizuje tez warsztaty wyrobu ko-
smetykdéw oraz swiec sojowych.

This museum, located in By-

ENG dgoszcz, offers a large and

playful exhibition that includes
PRL-era products that evoke a sense
of nostalgia. The museum also delves
into the history of hygiene, starting
from antiquity, and provides hands-
on experiences such as soap-making
workshops. You can also stock up on
unique accessories produced by the
Bydgoszcz Soap Factory, which is
closely associated with the museum.
In addition, the museum organizes
workshops on making cosmetics and
soy candles, adding to its diverse and
engaging offerings.
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SULEJOWEK

Muzewm Jozefa Pilsudskiego

Jozef Pitsudski Museum

Ten ciekawy kompleks muzealny

PL sktada sie zdwoch czesci: wspot-

czesnego budynku z wystawg
statg oraz enklawy historycznej
z dworkiem Milusin - domem rodzin-
nym Pitsudskich (powyzej na zdj.).
Nowoczesna wystawa stata otrzymata
m.in. nagrode Red Dot Design Award
w 2021 r. Placéwka przybliza, przy-
wraca i propaguje pamiec o zyciu, do-
konaniach i dziedzictwie Marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Zajmuje sie tez
epoka, w ktérej zyt - jest przestrzenia,
gdzie historia i tradycja inspiruja do
dyskusji na tematy wazne i aktualne
dla wspdtczesnych Polakéw. Miesci sie
w Sulejéwku, w leSnym parku w woje-
woédztwie mazowieckim, pare minut
od administracyjnej granicy Warszawy.
W muzeum dziata takze restauracja
Adelcia i sklep z pamiagtkami. [ |

Nowoczesna wystawa
stala otrzymala m.in.

nagrode Red Dot Design

Award w 2021 r.

The modern permanent

exhibition has received, among

other accolades, the Red Dot
Design Award 2021.

This is a fascinating complex con-

ENG sisting of a modern building hous-

ing a permanent exhibition and
a historical enclave featuring the Milusin
manor house (above), the Pitsudski fam-
ily home. The modern exhibition earned
the prestigious Red Dot Design Award in
2021. The museum is dedicated to pre-
serving, restoring, and promoting the
memory of Marshal Jozef Pitsudski,
highlighting his life, achievements, and
legacy. It also explores the times in
which he lived, providing a space where
history and tradition inspire discussions
on topics that remain relevant. The mu-
seum is located in Sulejowek, within a
forest park in the Mazovian Voivodeship,
just a few minutes from the administra-
tive border of Warsaw. Additionally, the
museum features the Adelcia restaurant

and a souvenir shop. [ |
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Zycie Bez Kredytu

-10 lat -
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TRAVEL A LOT @ Jet lag

Caly ten jet lag

All that Jet Lag

Im wiecej stref czasowych dzieli nasze miejsce
statego pobytu od destynacji, do ktorej lecimy,
tym trudniejsze zadanie bedzie miat organizm.
The greater the difference in time zones between
our point of departure and our destination,

the more challenging it is for our bodies to adjust.

tekst / by ADAM MATWIEJCZUK

Jet lag to nic innego jak zespo6t
nagtej zmiany strefy czasowe;.
Woynika z zaburzenia homeostazy
organizmu przejawiajace sie
zaktéceniem zaleznych od

rytmu dobowego proceséw
fizjologicznych oraz wydzielania
hormondw, przede wszystkim
melatoniny i kortyzolu.
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Jet lag is essentially a syndrome
caused by a sudden change

in time zones. It occurs when
the body's homeostasis is
disrupted, affecting physiological
processes that rely

on the circadian rhythm and

the secretion of hormones,
primarily melatonin and cortisol.

DOSTOSUJ SIE
ZAWCZASU
ADJUST IN ADVANCE

Sprébuj dostosowaé swoéj wewnetrzny
rytm — kilka dni przed wylotem
przestaw godziny positkéw i snu tak,
aby odpowiadaty czasom w miejscu
docelowym. Zacznij od 30-minutowych
zmian. Dzien po dniu przyblizaj sie
do godziny lokalnej.

To help ease jet lag, try adjusting your
internal rhythm a few days before
departure by shifting your meal and
sleep times to match those of your
destination. Begin with 30-minute
adjustments and gradually align your
schedule with the local time.



©PIOTR MASLANKA, SHUTTERSTOCK
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ODETNLU SIE
CUT YOURSELF OFF

Na kilka godzin przed rejsem unikaj
kofeiny. Na poktadzie samolotu skorzystaj
Z zaciemniajacej opaski na oczy
- kiedy mozg rejestruje ciemnos¢, zaczyna
produkowac¢ melatonine - substancje
chemiczna, ktéra inicjuje sen.
Mozesz zaopatrzy¢ sie w aptece
w dodatkowa porcje melatoniny.
Unikaj srodkéw nasennych.

Avoid caffeine for a few hours before
your flight. Use a sleep mask on board
- when your brain detects darkness,
it begins producing melatonin,

a hormone that triggers sleep.
You can also purchase melatonin
supplements at the pharmacy.

It's best to avoid sleeping pills.

NAWADNIAJ SIE
STAY HYDRATED

Pij duzo wody przed lotem,

w jego trakcie i po, aby utrzyma¢
nawodnienie organizmu. Unikaj
napojéw alkoholowych i kawy. Chociaz
alkohol pomoze ci zasng¢, a kawa
pobudzi, to ich wtasciwosci spowodujg
zwiekszenie odwodnienia.

Drink plenty of water before, during, and
after your flight to stay hydrated. Avoid
alcoholic beverages and coffee, as they
can dehydrate you. While alcohol may

help you sleep and coffee may keep
you awake, their dehydrating effects
outweigh the benefits.

Loty na wschéd sa trudniejsze przy

pokonaniu jet lagu. Moim najlepszym

rozwigzaniem jest nie walczenie
ze zmeczeniem, tylko stworzenie

organizmowi optymalnych warunkéw

do wypoczynku. Niezaleznie od
czesci Swiata, w ktorej sie znajduije,
i pory ladowania, jezeli jestem
zmeczony, to zawsze po locie udaje
sie na energetyzujaca drzemke (do

godziny) i biore prysznic. Wazne jest

przygotowanie do lotu. Pamietajmy
o lekkostrawnym positku oraz
nawadnianiu. Nasze samoloty
B787 sg wyposazone w system

synchronizacji $wiatet i zaciemniania
kabiny, co utatwia pasazerom szybciej

pokonac zmiane strefy czasowej.

Eastward flights are generally worse
for jet lag. The best approach is not
to fight fatigue but to create optimal

conditions for rest. Regardless of where
you are in the world or what time you
land, try taking a short energizing nap

(up to an hour) and a shower when
you land. It's important to prepare
for the journey by having a light meal
and staying hydrated. Our B787
aircraft are equipped with a system
that synchronizes lighting and cabin
darkening in order to help you adjust
to time zone changes more easily.

Lukas= Zalewski

Senior purser oraz kierownik
sekcji instruktorow
ds. szkolenia standardu
obstugi pasazera
Senior purser and Section
Manager of Customer Service
Instructors

Niektorzy lud=ie mogaq
byé mniej narazeni
na jet lag niz inm,

np. pasazerowie, ktorzy

czesto podrozuyyaq,
odezwyg mniejszy wplw,
poniewasz ich organizm
przystosowal sie do
efektow tego zjawiska.
Some people are less
susceptible to jet lag
than others. For example,
frequent flyers tend to feel
less affected because their
bodies have adapted
to its effects.

923%

Wg badan przeprowadzonych
przez Amerykanskie
Stowarzyszenie ds. Snu
tyle procent wszystkich
podrézujacych przynajmniej
raz w zyciu doswiadczy jet
lagu, czyli bezsennosci, bélu
gtowy, ztego samopoczucia,
a nawet trudnosci
z koncentracja i pamiecia.
According to the American Sleep
Association, this percentage
of travellers will experience jet
lag at least once in their lifetime.
This can lead to insomnia,
headaches, poor well-being,
and even difficulties with
concentration and memory.
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W ASYSCIE OREOW
ACCOMPANIED BY EAGLES

Morze, palmy, zyczliwi mieszkancy i sporo ciekawych miejsc do odwiedzenia
- urlop na malezyjskiej wyspie Langkawi zadowoli najwybredniejszych.

The sea, palm trees, friendly locals, and numerous interesting places to visit

- a holiday on the Malaysian island of Langkawi will satisfy even the most discerning travelers.

Piotr Henicz

wiceprezes ITAKA HOLDINGS
vice president of TAKA HOLDINGS




Kilim Geoforest Park — pierwszy
geopark w Azji Potudniowo
-Wschodniej wpisany na liste UNESCO.
Kilim Geoforest Park — the first geopark

in Southeast Asia to be included

on the UNESCO list.

To miata by¢ rodzinna podréz (z zona Alicja
i najmtodszym 5-letnim synem Antonim)
ze zwiedzaniem i, nicnierobieniem”, na
ktora polecieliSmy Dreamlinerem LOT-u.
Szybko okazato sie, ze malezyjska wyspa
Langkawi jest idealna na taki plan — morze,
palmy, piaszczyste plaze, stofice, zyczliwi
mieszkancy i sporo ciekawych miejsc do
odwiedzenia. Zaczelismy od Kilim Geoforest
Park, czyli pierwszego geoparku w Azji
Potudniowo-Wschodniej wpisanego na liste
UNESCO. Zwiedzalismy go fodzia, ptynac
miedzy namorzynami i wapiennymi
klifami. Odwiedzilismy Jaskinie Nietoperzy
i Jaskinie Krokodyli, a towarzyszyty nam
krazace nad gtowami i polujace na ryby...
orty. Zreszta nazwa Langkawi oznacza
,Wyspa czerwono-brazowego orfa’,

a 12-metrowy posag tego drapieznika
mozna zobaczy¢ na Eagle Square w Kuah.

! 3 &
AVARAVAVAwAVAViwviViviwa

Urode wyspy podziwialismy takze z gory,
podczas przejazdu Langkawi SkyCab,
najdfuzsza kolejka linowa w Malezji (ok. 920 m)
prowadzaca z Oriental Village na szczyt
Gunung Machinchang. To tu znajduje sie
jeden z najdtuzszych wiszacych mostéw na
Swiecie — Sky Bridge z czesciowo przeszklonym
pomostem. Najnowsza atrakcja jest tu Eagle’s
Nest Skywalk, platforma widokowa

na posredniej stagji kolejki, zawieszona na
wysokosci 650 m n.p.m. takze z przeszklong
podfoga. Platforma zgodnie z nazwa jest
artystyczna wizja gigantycznego gniazda

z dominujaca sylwetka orta.

WIELKI ROZKWIT

Miejscem, ktdre mieszkaricy chetnie
pokazuj turystom, a nas zachwycito, jest
Kota Mahsuri, rodzaj skansenu zwiazanego
zlegenda o Mahsuri, pieknej kobiecie,

We set off on what was supposed to be a family
trip — a peaceful escape with my wife Alicja and
our youngest son, Antoni, who is 5 years old. Our
plan was to balance sightseeing with moments
of simply "doing nothing" in tranquil tropical
surroundings. It didn't take us long to realize that
Langkawi, a Malaysian island, was perfect for
this kind of vacation — with its pristine beaches,
swaying palm trees, warm sun, friendly locals,
and plenty of places to explore. Our starting point
was Kilim Geoforest Park, the first UNESCO-listed
geopark in Southeast Asia. We explored it by
hoat, cruising between mangroves and towering
limestone cliffs. Along the way, we visited the
Bat Cave and the Crocodile Cave, all while eagles
circled above, hunting for fish. By the way, the
name Langkawi means "[sland of the Red-Brown
Eagle’, and a 12-metre statue of this majestic
predator stands proudly in Eagle Square in Kuah.
We also admired Langkawi's breathtaking beauty

12-metrowy posag orfa
symbolizujacego wyspe
mozna zobaczyc¢

na Eagle Square w Kuah.
A 12-meter statue of an eagle,
symbolizing the island,

stands at Eagle Square in Kuah.

from above, aboard the Langkawi SkyCab

— the longest cable car ride in Malaysia, stretching
for about 920 metres from Oriental Village to the
summit of Gunung Machinchang. At the summit,
we found one of the longest suspension bridges
in the world — the Sky Bridge — complete with

a partially glassed platform. The newest
attraction here is the Eagle's Nest Skywalk,

a glass-floor viewing platform located at the
intermediate cable car station, suspended 650 m
asl. The platform is designed to resemble a giant
eagle’s nest, offering an artistic vision that blends
seamlessly with the surrounding scenery.

BIG BLOOM

Another must-see on the island is Kota
Mahsuri, an open-air museum dedicated to
the legend of Mahsuri — a beautiful woman
wrongfully accused of adultery and sentenced
to death. Before her death, she cursed the



niestusznie oskarzonej o cudzotdstwo

i skazanej na Smierc. Umierajac Mahsuri
przekleta wyspe na siedem pokolen.

Uwaza sig, ze to wtasnie od dsmego
pokolenia, dzigki turystyce, wyspa

przezywa rozkwit.

Na Langkawi mieszkalismy w hotelu Pelangi
Beach Resort & SPA Langkawi, ktdry bardzo
sie nam spodobat. Ma piekny tropikalny
ogrdd, lezy wzdtuz spektakularnej plazy
Cenang z drobnym biatym piaskiem, stynacej
z zachodéw storica i zaprojektowany jest

w stylu tradycyjnej malajskiej wioski.

Wyspa stoi wysmienita, réznorodna kuchnia,
w ktorej mozna odnalez¢ wptywy chiriskiej,
indyjskiej czy tajskiej kultury kulinarnej.
Polecam sprébowac laksy, czyli zupy m.in.

z czerwonej pasty curry, mleka kokosowego,
«zy kurczaka, a takze satay — marynowanego
w ostrych przyprawach miesa, a na $niadanie
nasi lemak — gotowanego na mleku
kokosowym ryzu z dodatkiem imbiru i trawy
cytrynowej. Tych pysznosci mozna tez
sprébowac na Kuah Town Night Market.
Rynek ozywa o zachodzie storica

w kazda Srode i sobote — kolorowe stragany
uginaja sie od grillowanych owocéw morza,
dari z makaronem i tradycyjnych malajskich
deserdw. Robi sie tu tez bizuterig, tkaniny
batikowe czy rzezby z drewna. Jest tanio

i pysznie, przejazd z hotelu Pelangi Beach
Resort & SPA Langkawi — 20 min za ok. 30 zt.
To jedno z tych miejsc, ktdre podczas

urlopu trzeba odwiedzic.

Langkawi stoi wysmienita
kuchnig, ktorej mozna
sprobowac m.in.

na Kuah Town Night Market.

Langkawi boasts exquisite cuisine,
which can be sampled at places like
the Kuah Town Night Market.

Urode wyspy podziwialismy takze z gory, podczas przejazdu Langkawi SkyCab.
We also admired the beauty of the island from above during the Langkawi SkyCab ride.

ARTYKUL SPONSOROWANY

island for seven generations. It's believed
that it wasn't until the eighth generation,
with the rise of tourism, that Langkawi
began to thrive.

In Langkawi, we stayed at the Pelangi
Beach Resort & SPA Langkawi, which we
really enjoyed. The resort features

a beautiful tropical garden located along
the stunning Cenang Beach with fine white
sand, famous for its sunsets, and is
designed in the style of a traditional Malay
village. The island offers delicious, diverse
cuisine, influenced by Chinese, Indian,

and Thai culinary traditions. | recommend
trying laksa, a soup made with red curry
paste, coconut milk, and chicken, as well
as satay — meat marinated in hot spices.
For breakfast, don't miss nasi lemak

— rice cooked in coconut milk with ginger
and lemongrass. You can also sample these
delicacies at the Kuah Town Night Market,
which comes alive at sunset every
Wednesday and Saturday. Colorful stalls bend
under the weight of grilled seafood, noodle
dishes, and traditional Malay desserts. You'll
also find jewelry, batik fabrics, and wooden
sculptures here. It’s affordable and delicious,
justa 20-minute ride from Pelangi Beach
Resort & SPA Langkawi for about PLN 30.
This is one of those places you must visit
during your vacation.




POLSKA PREZYDENCJA W RADZIE UNII EUROPEJSKIE)

(o sze$¢ miesiecy kolejne paistwo cztonkowskie
przejmuje rotacyjna prezydencje w Radzie,

€0 0znacza, ze przewodniczy wtedy posiedzeniom
tej instytucji na wszystkich szczeblach i dba

0 ciagtosc prac UE.

TRZY WSPO£PRACUJACE PREZYDENCJE
Panstwa cztonkowskie, ktore sprawuja prezydencje
po sobie, scisle wspétpracuja w grupach po trzy,
czyli tzw. trio. System ten zostat wprowadzony

w 2009 r. traktatem lizboriskim. Kazda tréjka ustala
dtugofalowe cele i przygotowuje wspdlny program
tematow i spraw, ktdrymi Rada bedzie sie zajmowac
przez 18 miesiecy. Na podstawie tego programu
kazde z trzech panistw opracowuje wiasny,

bardziej szczegtowy program szesciomiesieczny.

PROGRAM POLSKIEJ PREZYDENCJI:
BEZPIECZENSTWO | WARTOSCI

W obliczu tozonej sytuacji miedzynarodowej,

w tym trwajacej wojny w Ukrainie, bezpieczeristwo
stanie sie kluczowym fundamentem dziafan.
Obejmie ono m.in. aspekty obronnosci, energetyki
i gospodarki. W trakcie tych 6 miesiecy chcemy
skupi sie na bezpieczeistwie zewnetrznym,

w tym bezpieczenistwie naszych granic, ale tez

na bezpieczeristwie energetycznym, bardzo
wptywajacym na konkurencyjnos¢ Unii Europejskiej
oraz bezpieczeristwie ekonomicznym

— w kontekscie nowych ram finansowych,

jak i koniecznej interwengji, jesli chodzi

o nadmierne regulacje dotykajace europejskich
przedsiebiorcow. Bedziemy tez pokazywac polskie
innowacje i wyjatkowe rozwiazania biznesowe.

Prezydencja to czas, kiedy polityka, biznes,
organizacje pozarzadowe czy kultura idq wspdlnie,
by pokazac Polske XXI w.

KULTURA JAKO MOST

DO WSPOLPRACY

Bedziemy tez promowac polska kulture i mtodych
artystow oraz warto$ci wspétpracy i dialogu.
Wydarzenia kulturalne, takie jak koncerty, wystawy
i spotkania, beda miaty miejsce zaréwno w Polsce,
jak i w innych krajach europejskich.

W trakcie uroczystej gali otwarcia zostanie wykonany
koncert symfoniczny autorstwa uznanego
kompozytora mtodego pokolenia, Radzimira

Cykl wydarzen kulturalnych w ramach
polskiej prezydendji zainauguruje
koncert pod batuta Radzimira Debskiego,
ktry odbedzie sie 3 stycznia
w warszawskim Teatrze Wielkim-
-Operze Narodowej.

The series of cultural events as part
of the Polish presidency will be inaugurated
by a concert conducted by Radzimir ngsk\
which will take place on 3 January
at the Grand Theatre in Warsaw.

Debskiego, z udziatem Orkiestry i Chéru Teatru
Wielkiego-Opery Narodowej pod batuta
kompozytora. Radzimir Debski w nowej kompozycji
chciatby odnies¢ sie do twdrczosci Szymanowskiego,
Pendereckiego, Géreckiego, Kilara oraz — jego
zdaniem — najwybitniejszej kompozytorki w historii,
Grazyny Bacewiczéwny. Twdrczos¢ tej wielkiej piatki
to sktadowa polskiej Swiadomosci i tozsamosci.
Intencja kompozytora jest, by ztozy¢im hotd

za pomoca jezyka muzyki popularnej.

Przygotowalismy takze serig koncertéw mtodych
artystow m.in. The Best of Polish Alt Pop czy Heroes
Orchestra, ktore odbeda sie w takich miastach jak
Katowice, Wroctaw, Zielona Gora, £6dZ i Szczecin.

Na czerwiec zaplanowalismy Miedzynarodowe
Forum,,Europa z widokiem na przysztosc.

Parlament stowa’, ktdre stanie sie miejscem dyskusji
intelektualistow. Gospodarzem tego wydarzenia
bedzie Europejskie Centrum Solidarnosci w Gdarsku.

Krajowy program kulturalny zamkniemy

w czerwcu 2025 r. Europejskim Swigtem Muzyki,
czyli serig koncertéw w Poznaniu, Krakowie,
Gdansku, Rzeszowie i Bydgoszczy.
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POLISH PRESIDENCY OF THE COUNCIL
OF THE EUROPEAN UNION

Every six months, a different EU member state
assumes the rotating presidency of the Council
of the EU, meaning it leads the institution's
meetings at all levels and ensures the continuity
of the EU's work.

THREE COOPERATING PRESIDENCIES
Member states holding the presidency work closely
together in groups of three, known as trios. This

system was introduced in 2009 by the Lisbon Treaty.

Each trio sets long-term goals and prepares a joint
programme of topics and issues the Council will
address over an 18-month period. Based on this
joint programme, each of the three states develops
its own more detailed six-month programme.

PROGRAMME OF THE POLISH PRESIDENCY:
SECURITY AND VALUES

In light of the complex international situation,
including the ongoing war in Ukraine, security
will be the key cornerstone of the Polish
presidency. This includes defence, energy,

and economic aspects.

During these six months, the Presidency aims to
focus on external security, including the security
of European borders, as well as energy security,
which significantly impacts the competitiveness
of the European Union, and economic security
—both in the context of new financial frameworks
and the necessary interventions to address excessive
requlations affecting European businesses.

The Polish presidency will also showcase Polish
innovations and unique business solutions. This is
a time when politics, business, NGOs, and culture
come together to present Poland as a dynamic
21st-century nation.

CULTURE AS A BRIDGE TO COOPERATION
Polish presidency will also promote Polish culture
and young artists, along with the values

of cooperation and dialogue. Cultural events such

Jakub Jézef Orliriski wystapi
w Brukseli podczas koncertu
zamykajacego polska
prezydencje w Radzie UE.
Jakub Jézef Orliriski will perform
in Brussels during the concert
closing the Polish presidency

of the Council of the EU

as concerts, exhibitions, and meetings will take place
both in Poland and in other European countries.

The official opening gala will feature a symphony
concert by acclaimed young composer Radzimir
Debski, performed by the Orchestra and Choir of the
Grand Theatre — National Opera under his baton.
In his new composition, Radzimir Debski intends
to pay homage to the works of Szymanowski,
Penderecki, Gérecki, Kilar, and, in his view, the
greatest female composer in history, Grazyna
Bacewicz. The work of these five great artists is

a comerstone of Polish consciousness and identity.
The composer aims to honour them through the
language of popular music.

\We have also prepared a series of concerts featuring
young artists, including The Best of Polish Alt Pop
and Heroes Orchestra, in ities such as Katowice,
Wroctaw, Zielona Géra, 6dZ, and Szczecin.

In June, we will host the International Forum Europe
with a View to the Future. The Parliament of Words,
which will provide a platform for intellectual
discussion. The event will be held at the European
Solidarity Centre in Gdarisk.

The national cultural programme will conclude
in June 2025 with the European Festival of Music,
a series of concerts in Poznan, Krakow, Gdarisk,
Rzeszow, and Bydgoszcz.
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Do masazu goracymi kamieniami
uzywa sie podgrzanych do

40-60 st. C gtadkich kawatkow
bazaltu lub innej wulkanicznej skaty.
Podobnych technik uzywali rdzenni
mieszkaricy Ameryki Pétnocnej,
Hawajéw i wysp Pacyfiku.

Hot stone massage involves the use
of smooth basalt stones, heated to
temperatures between 40-60 degrees
Celsius. Similar techniques have been
practiced by the indigenous peoples
of North America, Hawaii,

and the Pacific Islands for centuries.




SCIENCE @ Masaz

MAGIA DOTYKU
THE MAGIC OF TOUCH

Bywa zaréwno lekarstwem, jak i relaksem.
Masaz to jeden z pierwszych medycznych
wynalazkéw cztowieka. Rozne jego techniki

sq znane na catym swiecie od starozytnosci.
Touch can be both a form of medicine and a means

of relaxation. Massage is one of humanity’s earliest medical
practices, and its various techniques have been known
worldwide since antiquity.

tekst / by MAGDALENA RUDZKA

W zaleznosci od celu i uzytej
PL | techniki moze by¢ doswiadcze-

niem relaksujacym, podniecaja-
cym, regenerujacym, ale takze
wymagajacym, a nawet bolesnym. Bo
masaz ma niejedno oblicze, poniewaz
jest z nami od tysiecy lat. Mimo skrajnie
réznych filozofii ciata w wielorakich
kulturach i mimo ogromnego postepu
medycyny techniki masazu byty z nami
zawsze i na zawsze pozostang. Dotyk
potrafi zdziata¢ cuda - jest jednym
z naszych najbardziej pierwotnych zmy-
stéw. Nic dziwnego, ze zupetnie nieza-
leznie od siebie jaka$ forme masazu
wyksztatcita chyba kazda kultura na
Swiecie. A dzieki podrézom i globaliza-
cji dzi$ mozemy korzystac¢ z catej ich
gamy - od masazu sportowego, przez
klasyczny, tajski, balijski, ajurwedyjski,
birmanski, szwedzki, turecki, shiatsu,
chinski, tantryczny, lomi lomi, kobido,
watsu wykonywany w wodzie, po ma-
saze z wykorzystaniem aromatycznych
olejkéw, czekolady czy wibrujacych mis
tybetanskich.

Depending on the technique
ENG | and its purpose, massage can be

relaxing, invigorating, rejuvenat-
ing, or even demanding and painful.
It has many faces and has been part
of human culture for thousands of
years. Despite the vastly different phi-
losophies of the body across cultures
and the remarkable advancements in
modern medicine, massage tech-
nigues have endured and will continue
to do so. Touch has the power to work
wonders; it is one of our most primal
senses. It's no surprise that nearly
every culture across the globe has de-
veloped some form of massage.
Thanks to travel and globalization, we
can now experience a wide range
of massage styles — from sports and
classic massage to Thai, Balinese,
Ayurvedic, Burmese, Swedish, Turkish,
shiatsu, Chinese, tantric, lomi lomi,
kobido, and watsu (performed in wa-
ter), as well as those incorporating
aromatic oils, chocolate, or vibrating
Tibetan bowls.
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Stela wotywna

z sanktuarium
Asklepiosa

w Epidauros.
Asklepios byt
greckim bogiem
sztuki lekarskiej.
A votive stele

from the sanctuary
of Asclepius in
Epidaurus. Asclepius
was the Greek

god of medicine.

Z MASAZEM
PRZEZ WIEKI

Pierwsze wzmianki o masazu pojawiaja sie
w starozytnych tekstach z Chin, Indii i
Egiptu. W Indiach rozwijat sie w ramach
ajurwedy - holistycznego systemu
tradycyjnej medycyny. Ok. 1800 r. p.n.e.
spisano Susrute Samhite, monumentalne
dzieto medyczne opisujace m.in. ponad
1200 schorzen i 700 ziét leczniczych,

a takze rézne techniki masazu stosowane
zarowno w celach leczniczych, jak

i rytualnych. W starozytnej Grecji odgrywat
kluczowa role w medycynie i sporcie.
Greccy sportowcy korzystali z masazu przed
zawodami, aby rozgrza¢ miesnie, i po nich,
aby przyspieszy¢ regeneracje. Hipokrates
na masaz medyczny ukut nowy termin:
anatripsis, i zalecat masowanie ciata zgodnie
z kierunkiem przeptywu krwi. W tazniach
starozytnego Rzymu byt dostepny dla
wszystkich warstw spotecznych.

MASSAGE THROUGH
THE AGES

The first references to massage appear

in ancient texts from China, India, and Egypt.
In India, it developed within the framework
of Ayurveda — a holistic system of traditional
medicine. The Susruta Samhita, written
around 1800 BC, is a monumental medical
work that describes over 1,200 ailments and
700 medicinal herbs, as well as various
massage techniques used for both
therapeutic and ritual purposes. In ancient
Greece, massage played a key role in both
medicine and sports. Greek athletes used
massage to warm up their muscles before
competitions and to aid recovery afterward.
Hippocrates coined the term "anatripsis"

for medical massage and recommended
massaging the body in the direction of blood
flow. In the baths of ancient Rome, massage
was accessible to all social classes.

KANON
ZOLTEGO
CESARZA

THE YELLOW
EMPEROR'S CANON

To najstarszy chinski tekst traktujacy
o medycynie, datowany na okres
dynastii Han (206 r. p.n.e. - 9 r. n.e.).
Ten do dzi$ uzywany podrecznik
tradycyjnej medycyny zawiera m.in.
opisy technik masazu i akupresury.
The Yellow Emperor's Canon is China’s
oldest medical text, dating back to the
Han Dynasty (206 BC - 9 AD).
This foundational manual of traditional
medicine, still in use today, includes
detailed descriptions of massage and
acupressure techniques.

Czy wiess, ze...
Did you know that..
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OD INDII
PO SZWECJE

Choc réznorakie techniki masazu

s3 znane na catym $wiecie, to bez
watpienia narody Dalekiego Wschodu
posiadaja najwiecej tradycji w tym
wzgledzie. U ich podstaw lez3 rozliczne
filozofie. Chinski masaz Tui Na opiera sie
na teorii przeptywu energii (Qi) przez
ciato. Ajurwedyjski - na harmonii witalnych
sit natury zwanych dosze. Tajski przypomina
bardziej terapie ruchowa, z rozcigganiem

i pozycjami pasywnej jogi, niz klasyczny
masaz. Na Hawajach stosuje sie lomi lomi,
relaksujacy i peten dtugich, ptynnych
ruchéw rodzaj masazu. W Europie

w XIX w. szwedzki lekarz Per Henrik Ling
opracowat system znany dzi$ jako masaz
szwedzki. Jego metody, taczace techniki
manualne z gimnastyka, staty sie
podstawa nowoczesnej fizjoterapii.

FROM INDIA
TO SWEDEN

While various massage techniques are
known worldwide, it is undoubtedly the
nations of the Far East that have the
richest traditions, each rooted in distinct
philosophies. Chinese Tui Na massage is
based on the theory of energy flow (Qi)
through the body. Ayurvedic massage
focuses on balancing the vital forces

of nature, known as doshas. Thai
massage, more akin to movement therapy,
incorporates stretching and passive yoga
positions rather than traditional massage
techniques. In Hawaii, Lomi Lomi is

a relaxing massage characterized by long,
fluid movements. In Europe, the Swedish
physician Per Henrik Ling developed

a system now known as Swedish massage
in the 19th century. His methods,
combining manual techniques with
gymnastics, laid the foundation for
modern physiotherapy.




_ Csy wiess, ze...
Did you know that..

NIETYLKO

DtONIE
NOT JUST HANDS

Gorace kamienie, olejki eteryczne,
deski z kolcami (tzw. deski sadhu),
elektryczne pistolety, watki z jadeitu,
drewniane lub stalowe narzedzia do
terapii tkanek miekkich, a nawet ciepta
czekolada - to tylko niektére
z catego kalejdoskopu akcesoriow
uzywanych przy réznych rodzajach
masazy. Masazysci (np. tajscy
i hawajscy) uzywaija nie tylko dtoni
- takze np. stdp, kolan i tokci.

Hot stones, essential oils, spiked boards
(known as sadhu boards), electric guns,
jade rollers, wooden or steel tools for
soft tissue therapy, and even warm
chocolate can serve as massage
accessories. Massage therapists, such as
those practicing Thai and Hawaiian
techniques, use not only their hands but
also their feet, knees, and elbows.

WSZYSTKIMI
ZMYStAMI

Masaz moze by¢ przezyciem
multisensorycznym, nie tylko
dotykowym. W wielu tradycjach
uzywa sie takze bodzcéw
zapachowych, wizualnych, a nawet
dzwiekowych. Masaz maoryski
wykonuje sie przy akompaniamencie
piesni. Zaadaptowanych z tradycji
chinskich i tybetanskich tzw.
$piewajacych mis (na zdjeciu) uzywa
sie we wspotczesnej technice masazu
wibracyjnego. Uderzane lub pocierane
metalowe misy réznej wielkosci stawia
sie na ciele masowanej osoby. Wydaja
relaksujacy dzwiek, a ich delikatne
wibracje przenikaja w gtab tkanek.
Samo miejsce, w ktdrym zabiegu
doswiadczamy, moze miec kolosalny
wptyw na jego odczucie i efekt.
Swiatto, zapach i dzwiek stwarzaja
nastrdj relaksu i bezpieczenstwa,
ktory rozluznia i uspokaja.

WITH ALL
THE SENSES

Massage can be a multi-sensory
experience, engaging more than just

the sense of touch. Many traditions
incorporate olfactory, visual, and even
auditory stimuli. For example, Maori
massage is performed to the accompani-
ment of traditional songs. Singing bowls,
adapted from Chinese and Tibetan
traditions, are used in modern vibration
massage. These metal bowls, of various
sizes, are struck or rubbed and placed on
the body. The bowls produce a soothing
sound, and their gentle vibrations
penetrate deeply into the tissues.

The environment in which the treatment
takes place can also significantly impact its
sensation and effectiveness. Light, scent,
and sound combine to create a mood

of relaxation and security, helping to calm
and soothe the body and mind.

Masaz goracymi
stemplami, czyli
specjalnymi woreczkami
Z podgrzana mieszanka
ziét, wywodzi sie

z Tajlandii.

Massage with hot stamps,

which involves the use of special

bags filled with a heated
mixture of herbs, originates
from Thailand.
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FIZJOLOGICZNE
CUDA

Dobrze zrobiony masaz potrafi ukoié¢
dolegliwosci, dogtebnie zrelaksowac,
poprawi¢ nastréj, zregenerowac
zmeczone miesnie. Ale jak wtasciwie
dotyk masazysty dziata na nasze ciato?
Przede wszystkim pobudza krazenie
krwi, co skutkuje lepszym natlenieniem
masowanej tkanki i szybszym
usunieciem nagromadzonych w niej
toksyn i produktéw przemiany materii.
Na przyktad kwasu mlekowego
wydzielajacego sie w miesniach podczas
intensywnego wysitku. Rozszerzenie
naczyn krwionosnych skutkuje
obnizeniem ci$nienia krwi, zwolnieniem
rytmu serca i oddechu. Kolejnym
efektem jest redukcja napiecia
mig$niowego, co moze ztagodzic bol
wynikajacy z przecigzen, przykurczéw
czy mikrourazéw. Doskonale dziata tez
na uktad limfatyczny: redukuje obrzeki

i ujedrnia skore (np. japonski masaz
twarzy kobido). Obniza takze poziom
hormonu stresu - kortyzolu,
jednoczesnie zwiekszajac wydzielanie
endorfin i serotoniny, ktére poprawiaja
nastréj. Fachowo przeprowadzony
masaz moze nawet poméc w chorobach
nerek oraz poprawic trawienie. |

Jedna godzina masazu jest dla ciata rownie
zbawienna, co cata noc snu. Moze tez utatwic
zasniecie i pomoc przy bezsennosci.

One hour of massage is as beneficial for the body as

a full night of sleep. It can also make it easier to fall asleep
and help with insomnia. These benefits contribute

to improving our overall well-being and mental clarity.

68

PHYSIOLOGICAL
MIRACLES

A well-executed massage can alleviate
ailments, deeply relax the body, improve
mood, and regenerate tired muscles.
But how does the touch of a masseur
actually affect our bodies? First and
foremost, massage stimulates blood
circulation, enhancing the oxygenation
of the tissues and accelerating

the removal of toxins and metabolic
byproducts, such as lactic acid, which
accumulates in muscles during intense
exercise. Expanding the blood vessels
lowers the blood pressure, slows the
heart rate, and relaxes the breathing.
Another key effect is reduced muscle
tension. This can relieve pain caused

by overload, contractures, or micro-
injuries. Massage is also highly beneficial
for the lymphatic system, as it reduces
swelling and firms the skin (as seen with
Japanese kobido facial massage).
Additionally, it lowers cortisol, the stress
hormone, while increasing the produc-
tion of endorphins and serotonin, which
help improve mood. A professionally
performed massage can even assist with

kidney issues and enhance digestion. W

Czy wiess, ze...
Did you know that...

FILAR MEDYCYNY
PILLAR OF MEDICINE

Wielowiekowa wiedza zawarta
w roznych tradycjach masazu znalazta
swoje miejsce takze we wspotczesnej
medycynie. Nowoczesna fizjoterapia,
a szczegolnie jedna z jej dziedzin
- terapia manualna - to potaczenie
dawnej wiedzy z najnowszymi
zdobyczami nauki. Odpowiednio
przeprowadzony masaz badz ucisk
leczonych czesci ciata moze zdziata¢
bardzo wiele. W ramach terapii
manualnej prowadzi sie m.in. terapie
tkanek miekkich, uktadu migsniowo-
-nerwowego oraz mobilizacje stawdw.
Szczegolne skuteczna jest
ona w schorzeniach stawéw
i kregostupa oraz w zwalczaniu bélu.
Niektore rodzaje terapii manualnej to
m.in.: metody Maitlanda, Ackermanna
i Lewita, osteopatia, neuromobilizacja
czy manipulacje krétkodzwigniowe.

Centuries of knowledge from various
massage traditions have found their
place in modern medicine. Modern

physiotherapy, especially manual therapy,
combines ancient wisdom with the latest
advancements in science. When
performed correctly, massage or targeted
pressure can have significant therapeutic
effects. Manual therapy includes
techniques such as soft tissue therapy,
muscular-nervous system therapy, and
joint mobilization. It is especially effective
for treating joint and spine disorders,
and for managing pain. Some well-known
methods of manual therapy include
the Maitland, Ackermann,
and Lewit techniques, as well as
osteopathy, neuromobilization,
and short-lever manipulation.
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PRAWDZIWIE BEZPRZEWODOWE SLtUCHAWKI Z REDUKCJA HALASU
| SMART CHARGING CASE™

JBL Live Beam 3

Prawdziwie bezprzewodowe stuchawki dokanatowe o konstrukcji
zamknietej. Hi-Res Audio Wireless z charakterystycznym brzmieniem
JBL oraz wygodne etui Smart Charging Case™ do sterowania bez
aplikacji. Technologia True Adaptive Noise Cancelling z niestandar-
dowym sterowaniem. tgcznie do 48 godzin odtwarzania (12 godz.
pracy stuchawek i 36 godz. zapasu w efui tadujgcym). Ochrona
przed wodq i kurzem IP55, technologia Personi Fi 3.0 oraz aplikacja
JBL Headphones.

JBL Live Buds 3

Prawdziwie bezprzewodowe stuchawki dokanatowe. Hi-Res Audio
Wireless z charakterystycznym brzmieniem JBL oraz wygodne etui
Smart Charging Case™ do sterowania bez aplikacji. Technologia
True Adaptive Noise Cancelling z niestandardowym sterowaniem.
tgcznie do 40 godzin odtwarzania (10 godz. pracy stuchawek i 30
godz. zapasu w etui tadujgcym). Ochrona przed wodq i kurzem IP55,
technologia Personi Fi 3.0 oraz aplikacja JBL Headphones.

JBL Live Flex 3

Prawdziwie bezprzewodowe stuchawki douszne o konstrukcji ot-
wartej. Hi-Res Audio Wireless z charakterystycznym brzmieniem JBL
oraz wygodne etui Smart Charging Case™ do sterowania bez apli-

LIVE FLEX 3 g ' kacji. Technologia True Adaptive Noise Cancelling z niestandardo-
. | wym sterowaniem. tgcznie do 50 godzin odtwarzania (10 godz.

. — ' pracy stuchawek i 40 godz. zapasu w efui tadujgcym). Ochrona

* ; . przed wodq i kurzem IP54, technologia Personi Fi 3.0 oraz aplikacja

JBL Headphones.
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Z mlekiem czy kardamonem?
With milk or cardamom?

Pochodzi z Chin, ale zawojowata caty swiat. Napar z jej lisci jest
wazng czescig kultury i gospodarki wielu krajow - od Japonii po
Niemcy. Oto, jak niezwykte i r6znorodne s3 tradycje picia herbaty.
Though it originates from China, tea has conquered the entire world.
The infusion of its leaves plays a significant role in the culture and
economy of many countries, from Japan to Germany. Such is the richness
and diversity of tea-drinking traditions around the globe.

tekst | by MAGDALENA RUDZKA



N CEJLONSKA
CEYLON TEA

Cho¢ wyspiarskie panstwo Cejlon

w 1972 r. zostato przemianowane na
Sri Lanke, to wciaz na catym $wiecie
mozna kupi¢ herbate oznaczong
znakiem ,Ceylon Tea”, z charaktery-
stycznym logo z Iwem. Sri Lanka jest
czwartym najwiekszym producentem
herbaty na $wiecie. Ponad 88 proc.
mieszkancow wyspy pije ja codziennie
- mocna i czarna, z mlekiem i cukrem.
Although the island country of Ceylon
was renamed Sri Lanka in 1972,
"Ceylon Tea" is still widely available
around the world, marked with its
distinctive lion logo. Sri Lanka is the
fourth-largest tea producer globally,
and more than 88 percent of the island's
population drinks it daily—strong and
black, with milk and sugar.

72

¥ PERSKAZ CUKREM NABAT

PERSIAN TEA WITH
NABAT SUGAR

Iraiiczycy kochaja herbate i pija ja kilka razy
dziennie. W kraju tym przyrzadza sie
bardzo mocny napar z czarnej herbaty,
ktdry podaje sie z kostkami cukru. Czesto
jest to tzw. cukier nabat, wytwarzany przez
odparowanie stodkiego syropu, z dodatkiem
szafranu. W procesie tym powstaja duze
206tte krysztaty. Nabat ma gtebszy i bardziej
wyrazisty smak od zwyktego cukru.
Iranians have a deep love for tea. The tea

is typically brewed strong, made with black
tea leaves, and served with sugar cubes.
Often, this sugar is nabat, a type of rock
candy created by evaporating a sweet
syrup with the addition of saffron.

This process forms large, yellow crystals
that have a richer and more

pronounced flavor than regular sugar.

N KWITNACA
BLOOMING TEA

Ten rodzaj herbaty jest szczegdlnie
popularny w chinskiej prowincji Junnan.
Produkcja herbaty kwitnacej polega na
recznym zawinieciu jednego lub kilku
suszonych kwiatéw (np. jasminu)

w liscie zielonej herbaty. Powstaje
kulka, ktéra podczas parzenia rozwija
sie niczym kwiat, dodajac do herbacia-
nego naparu nie tylko kwiatowego
smaku, ale i wrazen wizualnych.

This type of tea is especially popular

in the Chinese province of Yunnan.

The process of making blooming tea
involves hand-wrapping one or more dried
flowers, such as jasmine, in green tea
leaves. The result is a tightly bound ball that
unfurls like a flower when brewed, offering
not only a floral flavor to the infusion but
also a visually captivating experience.



> MAROKANSKA
MOROCCAN TEA

W Maroku, a takze m.in. Algierii

i Tunezji, herbate podaje sie z lis¢mi miety.
Do zaparzania uzywa sie tam herbaty
zielonej typu gunpowder, czyli o listkach
zwinietych przed suszeniem w mate
kuleczki. Marokariczycy nie zatuja lisci
miety, w zimnych miesigcach czasem
zastepuijac ja werbeng lub bylica drzewko-
wata. Liscie herbaty i miety mozna parzy¢
trzy razy, otrzymujac trzy réznie smakujace
napary, ktére pije sie z cukrem.

In Morocco, as well as in Algeria and Tunisia,
tea is served with fresh mint leaves. Green
tea, specifically of the gunpowder variety,

is used for brewing—this type of tea has
leaves rolled into small balls before drying.
The Moroccan people are generous with the
amount of mint they add, and during colder
months, they sometimes replace it with
verbena or wormwood. Both the tea leaves
and mint can be brewed up to three times,
each infusion offering a different flavour.
The tea is traditionally served with sugar.

v LAPSANG SOUCHONG

Technike wytwarzania tego rodzaju
herbaty wymyslili Chinczycy w gérzystym
regionie Fujian. Lapsang souchong to
czarna herbata poddana dodatkowo
procesowi wedzenia nad dymem z drzewa
sosnowego. Zaleznie od intensywnosci
tego procesu powstaje napar

Z mocniejszym lub mniej ostrym dymnym
posmakiem i zapachem. Czesto bywa
sktadnikiem mieszanek herbat, a takze
przyprawa w zupach i sosach.

The technique for making this type of tea
was invented by the Chinese in the moun-
tainous region of Fujian. Lapsang souchong
is a black tea that undergoes an additional
smoking process over pinewood.
Depending on the intensity of the
smoking, the infusion develops a smoky
aftertaste and aroma, which can range
from subtle to bold. Lapsang souchong is
often used as an ingredient in tea blends,
as well as a spice in soups and sauces.

TRENDS @ Good Food

> KAHWAH

A takze gehwa, kehwa lub kahwa.

To jeden z rodzajéw parzenia zielonej
herbaty, popularny zwtaszcza

w Pakistanie, Indiach, Iranie i Azji
Srodkowej. Liscie herbaty gotuje sie

z szafranem, cynamonem i kardamonem.
W indyjskim Kaszmirze dodaje sie do niej
takze kwiaty réz. Aromatyczny z6tty
napar serwuje sie z miodem

i orzechami na przekaske.

Also known as gehwa, kehwa, or kahwa,
this is a type of green tea brewing that is
particularly popular in Pakistan, India, Iran,
and Central Asia. Tea leaves are boiled
with saffron, cinnamon, and cardamom,
creating a fragrant infusion. In Indian
Kashmir, rose petals are sometimes added
to enhance the flavour. The aromatic
yellow tea is typically served with

honey and nuts as a snack.




Kategorie herbat wedlug metod obrobki:

™ MASALA CZAJ MASALA CHAI
Ten indyjski sposob przyrzadzania herbaty rozprzestrzenit sie po swiecie
- i dobrze. Masala czaj to esencjonalny, korzenny i rozgrzewajacy napgj.
taczy smak i wtasciwosci czarnej herbaty z odzywczym miekiem

i aromatami przypraw, m.in.: kardamonu, cynamonu, gozdzikéw i pieprzu.
This traditional Indian way of making tea has spread across the globe

- and for good reason. Masala chai is a flavorful, spicy, and warming drink.
It blends the robust taste of black tea with nourishing milk and the fragrant
aromas of spices such as cardamom, cinnamon, cloves, and pepper.

Types of tea classified by processing methods:

BIALA WHITE

To najmniej przetworzone liscie
herbaty. Paki lisciowe i mtode
listki sa tylko suszone na stoncu.
These are the least processed tea
leaves, consisting of leaf buds
and young leaves that are simply
dried in the sun.
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ZIELONA GREEN

Liscie herbaty zielonej oprécz suszenia
przechodza lekki proces utleniania
zmieniajacy ich kolor i smak naparu.
In addition to drying, green tea leaves
undergo a mild oxidation process
that alters their colour and enhances
the flavour of the infusion.

Vv WSCHODNIOFRYZYJSKA
EAST FRISIAN TEA

W nadmorskim regionie Niemiec

- Fryzji Wschodniej - istnieje
wyjatkowa tradycja picia herbaty. Jego
mieszkancy przyrzadzaja bardzo mocny
napar z czarnej herbaty i pija go ze
$mietanka oraz cukrem. Najpierw
herbatg zalewa sie duze krysztaty cukru
zwane kluntje. Nastepnie nalewana do
herbaty $mietanka powinna utworzy¢
specjalny wzér zwany wulkje. Napoju sie
nie miesza - pozwala to poczuc osobno
smak $mietanki, herbaty i cukru.

In the coastal region of Germany,

East Frisia, there is a unique tea-drinking
tradition. The locals prepare a strong
infusion of black tea, which they enjoy
with cream and sugar. The tea is first
poured over large sugar crystals called
kluntje. Then, cream is added, creating
a distinctive pattern known as a wulkje.
The drink is not stirred, allowing the
flavors of the cream, tea, and sugar

to be experienced separately.

ZOLTA YELLOW

Ta herbata jest kilkukrotnie
podgrzewana parg i studzona,
co pozwala na usuniecie trawiastego
posmaku lisci.
This tea is steamed and repeatedly
cooled to eliminate the grassy
flavour of the leaves.
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¥ CHINSKA CHINESE TEA

Chiny s ojczyzna herbaty. To wtasnie
temu krajowi zawdzieczamy wiekszo$¢
wiedzy na temat uprawy, obrébki

i przygotowywania naparu z jej lisci.

W roku 2022 chinska tradycja picia
herbaty zostata wpisana na liste
niematerialnego dziedzictwa UNESCO.
Chinczycy znaja podobno az 2 tys. odmian
herbaty. Jest wszechobecna: podawana
w domach, miejscach pracy, herbaciarniach,
restauracjach, a nawet swiatyniach.

China is the birthplace of tea, and much

of our knowledge about growing,
processing, and preparing tea comes from
this country. In 2022, China's tea-drinking
tradition was added to the UNESCO
Intangible Cultural Heritage List.

The Chinese are said to recognize as many
as 2,000 varieties of tea. Tea is ubiquitous
in China, served in homes, workplaces,
teahouses, restaurants, and even temples.

TRENDS @ Good Food

> ANGIELSKA
ENGLISH TEA

Angielska afternoon tea to nie tylko herbata,
ale caty positek. Napojowi towarzyszy gama
stodkich i stonych przekasek, wsérdd ktorych
najczesciej pojawiaja sie puszyste ciastka
scones. Herbata jest popularna w Wielkiej
Brytanii najdtuzej w Europie - juz od XVII w.
Brytyjska Kompania Wschodnioindyjska
handlowata herbata z Chinami jako jedna

z pierwszych organizacji na $wiecie.

English afternoon tea is not just about the
tea; it’s a full meal. The drink is accompanied

by a variety of sweet and savory snacks, with

fluffy scones being the most common.

Tea has been a staple in Great Britain longer
than anywhere else in Europe, dating back
to the 17th century. The British East India
Company was one of the first organizations
in the world to trade tea with China.

Kategorie herbat wedlug metod obrobki:

Types of tea classified by processing methods:

€ TURECKA TURKISH TEA

Turcja to kraj o najwyzszej na Swiecie
konsumpgji herbaty. Statystyczny Turek
zuzywa rocznie ponad 3 kg czarnej
herbaty. Kraj ten to takze wazny i duzy
producent: w pétnocnej prowingji Rize
nad Morzem Czarnym uprawia sie
odmiane herbaty o tej samej nazwie.
Turecki rytuat przyrzadzania mocnego

i stodkiego naparu, z uzyciem dwéch
czajnikéw i szklaneczek zwanych ince belli,
jest codziennoscia kazdego mieszkanca.
Turkey is the world's leading tea consumer,
with the average Turk consuming over 3 kg
of black tea per year. It is also a significant
producer of tea, particularly in the northern
province of Rize on the Black Sea, where

a tea variety of the same name is grown.
The Turkish ritual of preparing a strong,
sweet infusion using two kettles

and glasses called ince belli is a daily
tradition for every resident.

ULUNG OOLONG

Ciemniejsza od zielonej i z6ttej
herbata o wiekszym stopniu
utlenienia, czasem
dodatkowo podprazana.
Darker than green and yellow tea,
with a higher degree of oxidation
and sometimes further roasted.

CZARNA BLACK

Najbardziej popularny rodzaj
herbaty otrzymywany w procesach:
wiedniecia, skrecania,
utleniania i suszenia.

The most popular type of tea, obtained
through the processes of withering,
rolling, oxidation, and drying.

PU-ERH

Herbata poddana dodatkowym
procesom: fermentacji
z udziatem mikroorganizmoéw
oraz prasowaniu.

Tea subjected to additional processes,

including fermentation with
microorganisms and pressing.
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WYBIERZ SIE W PODROZ
Z TRAVELEREM
ZAMOW PRENUMERATE JUZ DZIS!

ROCZNA PRENUMERATA
TRAVELERA Z WALIZKA
NG ABROAD SREDNIA
(SREBRNA)

56421

Cena regularna 12 egzemplarzy
Travelera i walizki NG Abroad (srebrna)
poza prenumeraty: 794 zt

Otrzymujesz:

12 wydan TRAVELERA

walizke NG Abroad
Srednia (srebrna)

Darmowa dostawe
dodomu

Zamow na kultowy.pl lub u Opiekuna Prenumeraty:
@ +48223603909 P bok@burdamedia.pl




Luksusowe Apartamenty M7 w dystrykcie
Towarowa 22 - tu rodzi si¢ nowe centrum Warszawy

Wyobraz sobie tetniacy zyciem
kwartal miasta, zanurzony

w zieleni, powstajacy na
rewitalizowanym terenie
Domu Stowa Polskiego.

To wlasnie Towarowa22

- wizjonerski projekt od Echo
Investment, Afi Europe

i Archicom SA, ktéry odmieni
oblicze Wielkomiejskiej Woli.

Miastotwéreza wizja na
historyeznym terenie

Towarowa22 harmonijnie taczy historie znowoczesnoscia.
Niegdys teren ten byt siedziba najwiekszych i najno-
woczesniejszych zaktadow poligraficznych w Polsce,
gdzie drukowano ksiazki i czasopisma ilustrowane reka
najwybitniejszych polskich artystéw. Dzi$ Towarowa22
faczy w sobie historie z nowoczesnoscia, tworzac unikalng
przestrzen do zycia, pracy i rozrywki. Odrestaurowany
pawilon Domu Stowa Polskiego - charakterystyczny
budynek z efektownymi kolumnami i spiralna klatka
schodowa, ikona modernistycznej architektury, zostanie
przeksztatcony w nowoczesng przestrzen wydarzen
kulturalnych, otwarta dla wszystkich warszawiakéw.

Zielona oaza w sercu miasta

Wokét Domu Stowa Polskiego rozciagac sie bedzie
2-hektarowy park, zaprojektowany w duchu
architektury cyrkularnej. To miejsce wytchnienia

i relaksu dla mieszkaricow i pracownikow biur,
ktdrzy beda mogli cieszyc sie zielenia w samym sercu
tetniacej zyciem metropolii. Park bedzie miejscem
spotkan, rekreacji i zabawy, z réznorodnymi

strefami dla 0s6b w kazdym wieku.

Apartamenty M7: luksus

w nowocezesnym wydaniu

Pierwsza inwestycja mieszkaniowa na Towarowe;j22 sa
Apartamenty M7 od Archicom Collection. To luksusowe

apartamenty z widokiem na park, ktdre oferuja nie tylko
wyjatkowe wnetrza, ale i dostep do szerokiej gamy
udogodnien. Mieszkaricy beda mogli korzystac z prywatnej
strefy fitness, wellness i spa, kameralnej sali kinowej,
anawet Strefy Lamborghini z profesjonalnym symulatorem
jazdy. W czesciach wspélnych bedzie mozna podziwiac
kolekeje sztuki, ktorej gwiazda jest Helmut Newton.

To pierwsza w Polsce inwestycja z whasna kolekdja dziet
takiego formatu, co $wiadczy o dbatosci o kazdy detal

i tworzy prawdziwie unikalng przestrzeri do zycia.

Najwyzszy poziom uslug

i doskonala komunikacja
Towarowa22 to réwniez nowoczesne biura klasy A,

z zielonymi logiami oraz bogata oferta lokali
ustugowych i gastronomicznych, ktére zaspokoja
potrzeby nawet najbardziej wymagajacych klientow.
Doskonata lokalizacja zapewnia szybka komunikacje
z kazdym zakatkiem miasta. 2 minuty do metra,

5 minut do Dworca Centralnego, 15 minut do Lotniska
Chopina czynia Towarowa22 idealnym miejscem

dla tych, ktdrzy cenig sobie swdj czas i chca mieszkac
w centrum wydarzen.

Towarowa22 to miejsce z potencjatem na stanie sie
nowym centrum stolicy. Potaczenie historii,
nowoczesnosd, zieleni i luksusu przyciaga inwestoréw
i mieszkancow, ktorzy chca cieszyc sie wielkomiejskim
stylem zycia w wyjatkowym otoczeniu.



Luxurious M7 Apartments in the
Towarowa 22 district - the birthplace
of Warsaw's new city center.

Imagine a vibrant city quarter, surrounded by lush greenery,
taking shape in the revitalized area of the Polish Word House.
This is Towarowa22 - a visionary project by Echo Investment,
Afi Europe, and Archicom SA, set to transform the face

of Wielkomiejska Wola.

The city-shaping vision for

the historic site

Towarowa22 seamlessly blends history with modernity.
This area was once home to Poland's largest and most
advanced printing plants, where books and magazines
were produced, featuring illustrations by some of the
country's most renowned artists. Today, Towarowa22
continues to bridge the past and present, offering a unique
space for living, working, and entertainment. The restored
pavilion of the Polish Word House — a striking building with
monumental columns and a spiral staircase, an icon of
modernist architecture — will be reimagined as a modern
venue for cultural events, open to all Varsovians.

A Green Oasis in the Heart of the City
Surrounding the Dom Stowa Polskiego, a 2-hectare park will be
created, designed in the spirit of circular architecture. This green

space will offer a peaceful retreat for residents and office workers
alike, providing a place to relax and recharge amidst the energy

of the city. The park will feature a variety of zones for recreation,

socializing, and enjoyment, catering to people of all ages.

M7 Apartments: Luxury

in a Modern Edition

The first residential development at Towarowa 22 is the M7
Apartments by Archicom Collection. These luxurious residences
offer stunning views of the park, featuring not only exceptional

Archicom
Collection

Apartamenty M7 to projekt
realizowany przez Archicom S.A,
dewelopera, z prawie 40 letnim
doswiadczeniem na rynku
nieruchomosci. To pierwsza
realizacja sygnowana znakiem
Archicom Collection, ktdry bedzie
zarezerwowany dla inwestycji
dedykowanych najbardziej
wymagajacym klientom.

M7 Apartmentsis a project by Archicom SA,
a developer with nearly 40 years

of experience in the real estate market.
This is the first development under
the Archicom Collection brand, a line
exclusively reserved for investments
aimed at the most discerning clients.

interiors but also access to a range of exclusive amenities.
Residents will enjoy a private fitness center, wellness and spa
area, an intimate cinema room, and even a Lamborghini Zone
complete with a professional driving simulator. In the shared
spaces, you'll find a curated art collection, with works by the
renowned photographer Helmut Newton as its centerpiece.
This s the first project in Poland to feature such an extensive
collection, reflecting an unwavering commitment to detail and
creating a truly one-of-a-kind living environment.

The Highest Level of Service

and Exceptional Connectivity
Towarowa22 also features state-of-the-art Class A office spaces
with green loggias, complemented by a wide array of service
and dining establishments designed to meet the needs of even
the most discerning clients. Its prime location offers
unparalleled connectivity, with quick access to all corners of the
ity: just 2 minutes to the metro, 5 minutes to the Central
Railway Station, and 15 minutes to Chopin Airport. Towarowa22
is the perfect destination for those who value their time and
want to live at the heart of the action.

Towarowa22 is poised to become the new focal point

of the capital. The seamless blend of history, modernity,
greenery, and luxury attracts investors and residents alike,
offering a unique opportunity to enjoy an urban lifestyle
in an extraordinary setting.

e,

A

Polgcsenie historii, nowocsesnosci
praycigga inwestorow

i mieszkaricow, ktorzy cheq
cieszyé sig wielkomiejskim stylem
sycia w wyjgtkowym otocseniu.
The seamless blend of history

and modernity attracts investors
and residents seeking to experience
a metropolitan lifestyle in a truly
unique setting.

m7apartamenty.pl




TRENDS @ Must have

VICTORIA BECKHAM

SALONOWO

SOCIALITE

Karnawat to bale i szalone imprezy,
czyli idealny moment, by zabawic¢ sie
stylem. Do dzieta zatem!
Carnival is all about vibrant balls
and wild parties, making it the perfect
time to have fun and express your style.
So, let's get to it!

tekst / by LENA IWANSKA

1. Spédniczka Sanne, NIUMI, 588 zt; koszula Buena,
NIUMI, 438 zt Sanne skirt, NIUMI, PLN 588; Buena shirt,
NIUMI, PLN 438 2. Okulary przeciwstoneczne, FENDI, 1579 zt
Sunglasses, FENDI, PLN 1579 3. Spinka do wtoséw, SAINT
LAURENT, 1499 zt Hair clip, SAINT LAURENT, PLN 1499
4. Zegarek Moonflight, AVIATOR, 2350 zt Moonflight
watch, AVIATOR, PLN 2350 5. Portfel na sznurku,
VICTORIA BECKHAM, 2899 zt Wallet on chain, VICTORIA
BECKHAM, PLN 2899 6. Woda perfumowana Hyper Iris,
COURREGES, 959 zt Hyper Iris eau de parfum,
COURREGES, PLN 959 7. Pierscionek, STONE AND
STRAND, 4399 zt Ring, STONE AND STRAND, PLN 4399
8. Szpilki Jessica 105, PARIS TEXAS, 1999 zt Jessica 105
pumps, PARIS TEXAS, PLN 1999 9. Chusta,
BIMBAY LOLA, 275 zt Scarf, BIMBAY LOLA, PLN 275
10. Bransoletka Evil Eye, SYDNEY EVAN, 11999 zt
Evil Eye bracelet, SYDNEY EVAN, PLN 11999
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NOWOROCZNE
POSTANOWIENIA

NEW YEAR'S RESOLUTIONS

A gdyby tak wsréd nich
znalazto sig pare punktéw
dotyczacych zdrowia i urody?
Do tego namawia

dr Anna Platkowska,
dermatolozka i specjalistka
medycyny estetycznej.

BADANIA SKORY

Pierwszym i najwazniejszym
postanowieniem powinna by¢
regularna kontrola znamion
skérnych. Zmiany na skérze
mogq by¢ symptomem
powaznych schorzen,

w tym czerniaka. Nie zwle-
kajmy z wizytq u dermatologa,
a najlepiej umoéwmy sie na
badanie co najmniej raz

w roku. Wezesna diagnoza
moze uratowac zycie.

ODPOWIEDNIA PIELEGNACJA
Zainwestuj w dobrej jakosci
kosmetyki i stwoérz rutyne
pielegnacyjng odpowiedniq
dla Twojego typu skory.
Jesli masz wqtpliwosci,
skorzystaj z wizyty

u kosmetologa, by dobraé
odpowiednie produkty.
Regularne oczyszczanie,
nawilzanie oraz stosowanie

filtréow przeciwstonecznych

to kluczowe elementy,

ktére pomogq utrzymacé skére
w dobrej kondyciji.

ZROWNOWAZONA DIETA
Skéra odzwierciedla to, co jemy.
Wprowadzenie zrownowazonej
diety bogatej w antyoksydanty,
witaminy i zdrowe ttuszcze,
moze poprawic jej kondycje.
Staraj sig suplementowac
kolagen i kwas hialuronowy,

a takze pi¢ odpowiedniq ilosé
wody, by skéra byta nawilzona.

PLAN ANTI-AGING

Zaplanuj zabiegi na caty rok
by dostosowacé je do planéw
wyjazdowych oraz stuzbowych.
Warto wybraé sie na wizyte
do dermatologa by oceni¢
stan skéry oraz jej potrzeby

w kontekscie przeciwstarze-
niowym, dobraé¢ odpowiedniq
pielegnacie oraz skorzystac

z pakietéw zabiegowych.

REGULARNA AKTYWNOSC
FIZYCZNA

Cwiczenia nie tylko wptywajq
na ogoélng kondycje
organizmu, ale réwniez
poprawiajq krgzenie,

co przyczynia sie do lepszego
odzywienia skéry. Znajdz
aktywnos$¢, ktéra sprawia Ci
przyjemno$¢, niezaleznie od
tego, czy jest to jogging, joga,
czy taniec i wprowad?z jg do
swojego harmonogramu.

EDUKACJA | SWIADOMOSC
Bgdz na biezgco z nowinkami
w dziedzinie pielegnaciji skory.
Sledz jedynie zweryfikowane
blogi, artykuty i publikacje
naukowe, aby pozna¢ nowe
metody i produkty, ktére
moggq korzystnie wptyngé

na Twojq pielegnacje.

Sledz bloga na naszej stronie
www.anclara.pl.

ODPOCZYNEK

| REDUKCJA STRESU

Stres moze negatywnie
wptywaé na zdrowie Twojej
skéry, prowadzgc do probleméw
takich jak trgdzik czy egzema.
W Nowym Roku zadbaj o czas
na relaks — medytacja, spacery
na $wiezym powietrzu czy

czas spedzony z bliskimi moze
przynies¢ ulge i poprawic
Twoje samopoczucie.

Niech te noworoczne
postanowienia prowadzqg
do pigknej i zdrowej skory
przez caty rok!

DR ANNA
PLATKOWSKA

Witascicielka Kliniki Anclara
znajdujqcej sie przy ulicy
Putawskiej 136/61,

na warszawskim Mokotowie.

The owner of the Anclara
Clinic located at

136/61 Putawska St.

in Warsaw's Mokotéw district.

What if you included a few
health and beauty goals
among them?

Dr. Anna Ptatkowska,

a dermatologist and aesthetic
medicine specialist,
encourages us to do just that.

SKIN TESTS

The first and most important
resolution should be regular
check-ups for skin moles. Skin
changes can be signs of serious
conditions, including
melanoma. Don't delay a visit
to the dermatologist - it's best
to schedule an appointment
at least once a year. Early
diagnosis can save lives.

PROPER CARE

Invest in high-quality cosmetics
and establish a skincare routine
that suits your skin type. If you're
unsure, consult a cosmetologist
to help choose the right
products. Regular cleansing,
moisturizing, and sunscreen use
are essential for maintaining
healthy skin. Don't forget to adjust
your skincare to changing
weather conditions, especially
during the winter months.

BALANCED DIET
The condition of our skin reflects
at we eat. A balanced diet
rich in antioxidants, vitamins,
and healthy fats can greatly
improve its appearance.
Consider supplementing with
collagen and hyaluronic acid,
and remember to drink plenty of
water to keep your skin hydrated.

ANTI-AGING PLAN

Plan your treatments for the

entire year, tailoring them

to your travel and business

schedules. It's a good idea to

visit a dermatologist to assess

your skin’s condition and its
-aging needs, select the

right care, and take advantage

of treatment packages.

REGULAR PHYSICAL ACTIVITY
Exercise not only improves

the overall condition of the body,
but also enhances circulation,
which helps nourish the skin.
Find an activity you enjoy,
whether it's jogging, yoga, or
dancing, and make it a regular
part of your routine. Follow the
blog on our website: anclara.pl.

EDUCATION AND AWARENESS
Stay informed about the latest
developments in skincare.

Follow only trusted blogs, articles,
and scientific publications

to discover new methods and
products that could positively
impact your routine.

REST AND STRESS REDUCTION
Stress can negatively affect your
skin, leading to issues like acne
and eczema. In the new year,
make time to relax — whether
through meditation, outdoor
wallks, or quality time with loved
ones — to reduce stress and
improve your well-being.

Let these New Year's resolutions
guide you for beautiful and
healthy skin all year round!
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TRENDS @ Beauty
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TWOJ CZAS

YOUR TIME

Podczas dtugich wieczoréw przy swiecach warto znalezé chwile
na pielegnacje - a ta zima jest szczegélnie wazna.
During long, candlelit evenings, it's worth taking a moment
for self-care - especially in winter.

tekst / by LENA IWANSKA

1. Ptatki pod oczy, FLORENCE BY MILLS, 199 zt Under the eyes gel pads,
FLORENCE BY MILLS, PLN 199 2. Galeniczny krem do rak, ALBA 1913, 90 zt
Galenic hand cream, SYDNEY EVAN, PLN 90 3. Balsam do ust, KYLIE SKIN, 95 zt
Lip balm, KYLIE SKIN, PLN 95 4. Swieczka kosmetyczna z dodatkiem bursztynu,
LITE HOUSE, 170 zt Cosmetic candle with amber pieces, LITE HOUSE, PLN 170
5. Krem ochronny, CAUDALIE, 109 zt High Protection Cream, CAUDALIE, PLN 109
6. Szampon i odzywka do wtoséw, DR. CYJ, 198 zt Hair shampoo and conditioner,
DR. CYJ, PLN 198 7. Urzadzenie oczyszczajace do twarzy Luna 4, FOREO, 1029 zt
Luna 4 facial cleansing device, FOREO, PLN 1029

P.



NOWY USMIECH

Nowoczesna klinika stomatologiczna w samym centrum
Warszawy. Kompleksowe leczenie stomatologiczne, lekarze
wszystkich specjalnosci i spektakularne metamorfozy
usmiechu. Doktor Tomasz Kuprys, ceniony protetyk, po wielu
latach pracy w renomowanych klinikach stworzyt autorskie
centrum stomatologii maloinwazyjnej. W mysl jego zasady

— najcenniejszy jest wlasny zab lekarze Kuprys$ Dental Clinic
robig wszystko by przy jak najmniejszej ingerencji zmienic
usmiechy pacjentéw. To one sg najlepsza wizytéwka tego
miejsca.

Jolanta Cyburt
(endodoncija,
protetyka),
Daniel Nowak
(protetyka)

Doktor Tomasz Kupry$
(protetyka) i doktor
Ilzabela Michalak
(ortodoncja)

NEW SMILE

A modern dental clinic in the heart of Warsaw.
Comprehensive dental care, a full range of specialist
services, and spectacular smile transformations.

Dr. Tomasz Kuprys, a renowned prosthetist, established
Kupry$ Dental Clinic after years of experience in prestigious
clinics. Adhering to the principle of preserving natural teeth,
the clinic’s team of experts is dedicated to transforming
smiles with minimally invasive treatments. The clinic’s
satisfied patients are the best testament to its commitment
to excellence.



Dobry adres Good Address

WARCHALY

LUKSUS W SERCU MAZUR
LUXURY IN THE HEART OF MASURIA

Natura Mazur Resort & Conference Warchaty to wyjatkowy
obiekt potozony nad urokliwym jeziorem Swietajno, ktére
zachwyca czystoscig i urokliwym zielonym otoczeniem.
Piekne luksusowe pokoje, pyszne jedzenie i wyjatkowa
obstuga na najwyzszym poziomie sprawiaja, ze goscie czuja
sie tu komfortowo. Hotel jest szczegélnie otwarty dla rodzin
z dzie¢mi, dla ktorych przygotowat wiele wyjatkowych
atrakcji, ale stanowi tez doskonata oferte na przyjecia
weselne lub konferencje biznesowe. Unikatowy charakter
whnetrz taczy w sobie troske o szczegdty z nowoczesnymi
rozwigzaniami aranzacyjnymi. Przytulne pokoje wyposazone
w klimatyzacje, internet, wygodne t6zka i wiele innych
udogodnien pozwola spedzi¢ wyjatkowy czas w sercu Mazur.

Natura Mazur Resort & Conference Warchaty is a unique destination
located by the charming Lake Swietajno, renowned for its pristine
waters and beautiful, green surroundings. The resort offers luxurious
rooms, delicious food, and exceptional service, ensuring guests feel
completely at ease. Especially welcoming to families with children,

it provides a range of special attractions, while also serving as an ideal
venue for weddings and business conferences. The interior's distinctive
character blends attention to detail with modern design elements.
Cozy rooms, equipped with air conditioning, internet access,
comfortable beds, and various other amenities, ensure a memorable
stay in the heart of Masuria.

wiecej | more: naturamazur.pl

84

WARSAW

SREDNIO WYSMAZONY?
MEDIUM RARE?

Na BioBazarze w Fabryce Norblina dziata steakhouse
prowadzony przez do$wiadczonego szefa kuchni
Pawta Suwate. Minute Steak Corner oferuje
unikatowa selekcje wotowiny z catego Swiata. Kuchnia
oparta na produktach bio serwuje europejski comfort
food w najwyzszym wydaniu.

At BioBazar in the Norblin Factory, you'll find an exceptional
steakhouse run by the experienced chef Pawet Suwata.
Minute Steak Corner offers a unique selection of beef from
around the world. The menu, based on organic ingredients,
serves European comfort food at its finest.

wiecej | more: biobazar.com.pl

M.P.
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Liczba 7
Number in fleet
Dtugosé .
Length 62,82 m Zasiegmax 13 350 km
Range
qupletosc skrzydet V przelotowa 875 km/h
Wing span 60,17 m - .
SH AIRLINES ) - Cruising speed
00000OOOOOOOOOOOOOONARAT ~Tuu0000000000 nsprLSA [_ﬂl-u-m- =
oreAVLINER — Liczba miejsc  24/21/249
0 wor BC/PEC/EC
Capacity
Liczba 8
Number in fleet
Dtugosé Zasi(;l;;q max 12 650 km
Length 56,72 m etk
Rozpietosc skrzydet — — POLISH AIRLINES k o V przelotowa 875 km/h
Wing span 60,17 m ) 2 Woonmmooonnoonomnﬂﬂt : 0000000 :Prll‘ﬂ‘;‘ Cruising speed
tor U Liczba miejsc  18/21/213
BC/PEC/EC
Capacity
y & y &
SAMOLOTY SREDNIO-1 KROTKODYSTANSOWE
Liczba 13
Number in fleet
L. Zasieg max 5750 km
Dtugosé Range
Length 39,52 m
Rozpietos¢ skrzydet g p_rz_elotow(aj 839 km/h
Wing span 32,92 m QUEISEPES
Liczba miejsc  186/189**
Capacity
Liczba 6
Number in fleet
Dtugosé Zasie}g? max 5435km
Length 39,47 m ange
Rozpietosc skrzydet V przelotowa 834 km/h
Wing span 35,78 m Cruising speed
Liczba miejsc 186

Capacity




SAMOLOTY SREDNIO-1 KROTKODYSTANSOWE

Dtugos¢

Length 41,6 m
Rozpietos¢ szkrzydet
Wing span 35,12 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg
Range

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Dtugos¢
Length 38,65 m

Rozpietos¢ szkrzydet
Wing span 28,72 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg
Range

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Dtugos¢

Length 36,64 m
Rozpietos¢ szkrzydet
Wing span 28,72 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg
Range

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Dtugosé
Length 31,68 m

Rozpietosc skrzydet
Wing span 26,00 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg max
Range

V przelotowa 870 km/h

Cruising speed

Liczba miejsc 82/88**

Capacity

Dtugosé
Length 29,90 m

Rozpietos¢ skrzydet
Wing span 26,00 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg max
Range

V przelotowa 870 km/h

Cruising speed

Liczba miejsc 76
Capacity




POLISH AIRLINES

LorTr

A STAR ALLIANCE MEMBER ':,’

Bezpieczenstwo, Europo!

Prezydencja to wielkie
wyzwanie i szansa. Raz na 14 lat
panstwo ma mozliwos¢,

by wptywac na zycie 440
miliondw obywatelek i obywateli
UE, a takze zaprezentowac

sie jako sprawny organizator

i skuteczny negocjator.

Polska jest gotowa, by wzigc
odpowiedzialnosé za przysztosc
Europy. Polska prezydencja
bedzie wspierac dziatania
wzmacniajgce europejskie
bezpieczenstwo we wszystkich
jego wymiarach: zewnetrznym,
wewnetrznym, informacyjnym,
ekonomicznym, energetycznym,
zywnosciowym i zdrowotnym.

*, *

-

POLAND25.EU

B Security, Europe!

The Presidency is a great
challenge, but also a great
opportunity. Once every

14 years, every state gets

the opportunity to have an
impact on the lives of 440
million citizens of the EU, while
showing its ability to be an
effective facilitator and capable
negotiator. Poland is ready

to take responsibility for
Europe’s future. The Polish
Presidency will support
activities strengthening
European security in all its
dimensions: external, internal,
information, economic, energy,
food and health.

OD1STYCZNIADO 30 CZERWCA 2025 R. POLSKA PRZEWODZI PRACOM RADY UE

FROM JANUARY 1TO JUNE 30, 2025, POLAND WILL HOLD THE PRESIDENCY OF THE
COUNCIL OF THEEUROPEAN UNION

POLAND25.EU
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GERLACH

NOWOSCE

Diuzsze zycie
Twojej patelni

Patelnia CONTRAST THERMOCOAT
zostata wyposazona we wskaznik
sygnhalizujagcy moment, w ktorym
mozna rozpoczac¢ smazenie.

Dzieki niemu zmniejszysz moc
kuchenki, oszczedzajagc energie
i zapobiegajac przegrzewaniu sie
powtoki nieprzywierajgcej.

Zeskanuj kod QR
i dowiedz sie wiecej:

?@ |

1 60
GERLACH
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POLISH AIRLINES

Lor

A STAR ALLIANGE MEMBER 7%

Uwaga! Juz jest!

DOSTAWA NA POKtAD

Zamow wybrane
produkty i odbierz je
na poktadzie samolotu!

Oszczedzaj czas i pienigdze, zamawiajac
online w sklepie SHOP&MORE.
Woybierz perfumy, kosmetyki, bizuterie
lub inne produkty, a my dostarczymy je
na poktad podczas Twojej podrozy.

Order selected products
and pick them up
onboard the plane!

Save time and money by ordering online
at SHOP&MORE. Choose perfumes,
cosmetics, jewellery and other products,
and we will deliver them to you onboard
during your trip.



o
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STAR ALLIANCE

GOLD

For those who value
unequalled lounge access.

Access to over 1,000 airport lounges across the world is
just the beginning when it comes to the privileges you
enjoy with Star Alliance Gold status.

So wherever you go, whether for business or leisure —
rest assured that with Star Alliance, it's always a pleasure.

Find out more about Star Alliance Gold
benefits at staralliance.com/goldstatus
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\ Odkrywaj swiat i p
za bilety tak, jak Ci
wygodme. tacz mile
i ztotowkidla petnej

\swobody'

N

Discover the world
and pay for tickets
your way. Combine cash
and miles for comfort!

Sprawdz
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INDYWIDUALNEGO

Miles & More \ LOT,

Odkryj korzysci programu

Miles & More

Dotacz do Miles & More —
najwiekszego programu
lojalno$ciowego w Europie!

Zbieraj mile i punkty i ciesz sie
licznymi przywilejami.

Mile i punkty mozesz gromadzic¢
podrdzujac PLL LOT, liniami

z sojuszu Star Alliance oraz u ponad
300 innych partneréw.

Zyskujesz juz na starcie!

= zainstaluj aplikacje mobilng
izgromadz 500 mil;

= zarejestruj sie na stronie miles-
and-more.plinalicz wstecznie mile
ipunkty za przeloty z ostatnich
szesciu miesiecy.

Wyjatkowe oferty Miles & More:

= gromadz mile za transakcje
Kartami Kredytowymi z Zubrem
Banku Pekao S.A., dodatkowo ciesz
sie ochrong mil przed wygasaniem;

= zgromadzone mile mozesz
wykorzystac na przelot,
podwyzszenie klasy podrdzy oraz
inne ustugi takie jak pobyt w hotelu
lub wynajem auta;

= w NajMILszym poniedziatku masz
mozliwo$¢ wykorzystania mil
na bilety w klasie ekonomicznej
juz od 7000 mil;

= okazje milowe: co miesigc wybieraj
nowe kierunki w atrakcyjnych
stawkach milowych, dostepne
juz 0d 15000 mil!

Explore the benefits of
The Miles & More programme

Join Miles & More — Europe’s biggest

loyalty programme! Earn miles and
Points and enjoy privileges!

You can earn miles and Points with
PLL LOT, Star Alliance member
airlines and with over 300 non-
airline partners.

Benefits from the start!

m install our mobile app and receive
an extra 500 miles,

m egister at miles-and-more.pl and
earn miles and points for flights
for the past six months.

Zarejestruj sie na stronie
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Unique Miles & More offers:

m earn miles for transactions made
with Bank Pekao S.A. Use the
Credit Card with the Bison, and
enjoy mileage expiry protection,

m redeem your miles for flight awards,
upgrades and other services, such
as hotel stay or car rental,

m with the Monday sMILEs offer you
have the opportunity to exchange
your miles for economy class
tickets from as little as 7,000 miles

= mileage bargains: choose a new
destinations every month at
attractive mileage rates, starting
from 15,000 miles!

Register at
miles-and-more.com/pl/rejestracja




STRAWA

OSTRAVA

To idealne miejsce na dtuzszy weekend - petne historii, industrialnych peretek,
ale i nowoczesnych atrakgji. A jesli zapragniesz kontaktu z natura,
Beskidy sg na wyciagniecie reki.

Ostrava, the perfect place for a long weekend - rich in history, industrial gems

and modern attractions. And if you crave nature, the Beskydy
or Jeseniky mountain ranges are within easy reach.




tysa Géra (Beskidy)
Lysa Hora Peak
(Beskydy Mountains)

Ostrawa to trzecie
najwieksze miasto
Czech, potozone
w pétnocno-wschodniej
czesci kraju, zaledwie
godzine lotu
z Warszawy
Ostrava - the third
largest city in Czechia,
located in the northeast
of the country,
just an hour's flight
from Warsaw

L

northmoravia.travel
ostravainfo.eu

Jednym z symboli miasta sg Dolni Vitkovice
- dawny kompleks przemystowy przeksztatcony
w tetnigce zyciem centrum kultury i edukacji. Spaceruj
po terenach dawnej huty zZelaza, wejdZ na szczyt
wielkiego pieca (Bolt Tower) i podziwiaj panorame
miasta. Mitosnikom architektury spodoba sie Willa
Grossmann - odrestaurowany klejnot z czasow
miedzywojnia, dostepny do zwiedzania.

Dla rodzin z dzie¢mi Ostrawa rowniez ma wiele do
zaoferowania. Tutejsze Zoo to jedno z najwiekszych
w Czechach, a w centrum miasta czeka Papilonia -
magiczna motylarnia, gdzie setki barwnych motyli
latajg wokot zwiedzajacych. Nie zapomnij odwiedzié¢
Wiezy Nowego Ratusza, z ktorej rozcigga sie widok
na cate miasto i pobliskie gory.

Wieczorem czas na kulinarng podréz. Sprébuj
lokalnych specjatéw w restauracji Winestone lub
wybierz La Petite Conversation - miejsce, ktoére
zachwyca francuska kuchnia z nutg belgijskich
akcentéw. Planujac pobyt na minimum dwie noce,
warto skorzystac z OstravaCard, ktdra zapewnia znizki
na atrakcje i restauracje.

Ostrawa to miasto petne kontrastéow, ktére taczy
industrialne dziedzictwo z nowoczesnym stylem Zycia.
Idealne na city break - nie tylko w sercu miasta, ale tez
blisko natury. Przyjedz i odkryj jej wyjatkowy klimat! W

One of the symbols of the city is Dolni Vitkovice
- a former industrial facility that has been
transformed into a vibrant hub of culture and
education. Take a walk around the former
ironworks, climb to the top of the blast furnace
(Bolt Tower) and enjoy the panoramic view of the
city. Architecture lovers will be intrigued by the
Grossmann Villa - a restored treasure from the
interwar period offering themed tours.

Ostrava is also a family-friendly destination.
The local zoo is one of the largest in the Czech
Republic, and in the centre of the city you will
find Papilonia - a magical butterfly house where
hundreds of colourful butterflies fly right around
you. Don't forget to visit the tower of the New
Town Hall, which offers a view of the whole town
and the nearby mountains.

Pamper your palate in the evening and try local
specialities at the Winestone Restaurant or head to
La Petite Conversation, a place that will enchant you
with French cuisine. If you're staying for two or more
nights, be sure to use the OstravaCard, which offers
discounts on admissions and at restaurants.

Ostrava is a city of contrast, combining its industrial
heritage with a modern lifestyle. Stop by and discover
its unique atmosphere! [ |
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ROZRYWKA
POKtADOWA

In-flight entertainment

NA POKELADZIE SAMOLOTOW BOEING 787
On board our Boeing 787

Ponad 450 godzin rozrywki, w tym: filmy, seriale, muzyka, podcasty oraz gry.
More than 450 hours of entertainment, including: movies, TV series, music,
podcasts and games.

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 737
On board our Boeing 737

Podtacz smartfon/tablet/komputer do sieci LOT Entertainment na
poktadzie i ogladaj kategorie takie jak: Polskie Kino, Nowosci, HBO Max
czy Popularne seriale.”

Connect your smartphone/tablet/computer to the LOT Entertainment network
on board and watch categories such as: Polish Cinema, New Releases,

HBO Max or Popular Series.”

*Ustuga dostepna na wybranych samolotach B737 SEEPW Bﬁfn’} YORT

Service available on selected B737 aircraft Partnerzy | Partners SERVICES

E-PRASA DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH!

ﬁ T “EB
i
i"
ke 1000 tytutéw z catego swiata - najpopularniejsze magazyny i gazety w ponad

30 jezykach. Tematyka: moda, biznes, prasa informacyjna, kultura i podroze,
jedzenie, rozrywka, sport, zdrowie i wiele innych. Ustuga dostepna na 72 godziny
przed lotem i do 6 godzin po jego zakoniczeniu. Zapraszamy do lektury!

1000 titles from around the world - the most popular magazines and newspapers

in over 30 languages. Topics: fashion, business, news press, culture and travel, food,
entertainment, sport, health and many others. Service available 72 hours before the
flight and up to 6 hours after its landing. We invite you to read!

[=]5F; =

o lﬁ%‘ lot.com/eprasa

[=I¥T%Y
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© 20 M prod. MTL Mandim dystr. Ko Swist.

“AVATAR

THE WAY OF WATER

HITY NA POKtADZIE

Hits on board

Szanowni Paristwo,

w imieniu redakcji portalu Filmweb - jednego z najwigkszych
serwiséw filmowych na $wiecie - witam Was w nowym
numerze magazynu Kaleidoscope. Z wielka radoscia
przedstawiam starannie wyselekcjonowang kolekcje filméw,
ktdre uprzyjemnia Wam dzisiejsza podrdz. Na dobry poczatek
proponuje mega hit kinowy ostatnich miesiecy - Deadpool

& Wolverine. Dla fanéw spektakularnych widowisk mamy
Avatara: Istote wody oraz Gwiezdne wojny: Ostatniego Jedi.

Dla tych, ktérzy lubia ponownie oglada¢ swoje ulubione

filmy, przygotowaliSmy Hobbita: Niezwyktq podréz i Blade
Runnera 2049. Dla wszystkich, ktérzy chca poczué ducha
Swiat Bozego Narodzenia mamy: W krzywym zwierciadle: Witaj,
Swiety Mikotaju, Cztery Gwiazdki, Uwierz w Mikotaja, Swieta
inaczej oraz Listy do M. 5. Na naszej liscie nie mogto zabrakna¢
propozycji dla catej rodziny. Polecamy: Kraine lodu Il, Legendy
sowiego krélestwa: Straznicy Ga'Hoole, DC Liga Super-Pets

i nowo$¢ ostatnich miesiecy Beetlejuice Beetlejuice. A jesli maja
Panstwo ochote na polskie kino, zachecamy do obejrzenia
Miato cie nie byc. Zycze przyjemnego seansu!

Marcin Pietrzyk
Zastepca redaktora naczelnego portalu Filmweb |
Vice Editor-in-Chief of Filmweb portal

Dear Passengers,

on behalf of the editorial team of Filmweb portal - one of the
largest film websites in the world - | welcome you to the new
issue of Kaleidoscope magazine. | am delighted to present

a carefully curated collection of films that will make your journey
today more enjoyable. For a good start, | recommend the recent
blockbuster sensation - Deadpool & Wolverine. For those who
enjoy grand cinematic experiences, we have Avatar: The Way
of Water and Star Wars: The Last Jedi. For those who enjoy
rewatching their favorite films, we've prepared The Hobbit:

An Unexpected Journey and Blade Runner 2049. For everyone
in the mood for some Christmas magic, we have: National
Lampoon's Christmas Vacation, Four Christmases, Believe in Santa,
Holidays Backwards: Christmas, and Letters to Santa 5. Of course,
our selection wouldn't be whole without options for the whole
family: Frozen Il, Legend of the Guardians: The Owls of Ga'Hoole,
DC League of Super-Pets and a recent hit, Beetlejuice Beetlejuice.
If you are in the mood for some Polish cinema, we recommend
You weren’t supposed to be here. Enjoy the screening!

polecaja | recommend

morazland @F"—MWEB
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PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM

Checked baggage allowances
LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

na krétkie i dtugie dystanse*

na krotkie dystanse na $rednie i dtugie dystanse
on short and long haul flights

na dtugie dystanse
on mid and long haul flights

on long haul flights on short haul flights

o (su) 2 i) . a

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego *Na rejsach z/do Indii do/z USA i Kanady, oraz z Japonii i Chin obowiagzuje limit 2 x 23 kg

QquOWInpa} pr}zekraiczac158cm By ' sg There is a limit of 2x23 kg on flights from/to India to/from the USA and Canada an
I'he sum of the three dimensions should not exceed 158 cm

i ! He . 40 WTaryﬁe Full-Flex i Flex z/do Chln/Japonudo/z Europy, ngptu Azerbejdzanu

w taryﬁe Saver brak bagazu rejestrowanego In a Full-Flex and Flex thre is a igh and United Arab Emirates

There is no baggage in Saver clas

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

) woézek sktadany LUB \® fotelik samochodowy _I_ o maksymalnym wymiarze do 158 cm
P A folding buggy or \s car seat maximum dimensions of up to 158 cm
*zalezy od taryfy rodzica
depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS LOT PREMIUM LOT ECONOMY
CLASS ECONOMY CLASS
o
na krétkie i dtugie dystanse* na $rednie dystanse** na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse ~ \/\
on short and long haul flights on mid haul flights on long haul flights on short and long haul flights 23

(=)

= = = — 55
8kg | —
9 kg + 9 kg @ + a 2 X - 12 kg 8 kg Suma trzech wymiaréw bagazu
podrecznego (dtugosci,
szerokosci i wysolfoscw) nie moze

**Na rejsach z/do USA ObDWI zuje limit 1 x 10 kg

e USA There is a limi

Na rej sach z/do USA obOW|azu e I|m|t 1 x12 kg
is a limit of 1x th

12 kg on flight

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's
handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead
compartments or under the seat in front. All baggage exceeding the permitted
size, will have to be repackaged or will be checked in subject to the relevant

fee specified in the price list.

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z laptopem,

albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm

oraz o maksymalnej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz
kabinowy musi zmiesci¢ sie w schowkach nad gtowami lub pod
poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone
wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

22

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

——20—>
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ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza
pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated
bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw elektronicznych). i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
No smoking (including e-cigarettes). a z telefonéw komdrkowych pasazerowie moga korzystac

wytacznie w trybie samolotowym.

During take-off and landing, laptops must be switched off

and placed in the seat pocket in front of you or in the overhead
compartment, and mobile phones can only be used in
aeroplane mode.

Zakaz picia alkoholu wniesionego na poktad Wizerunek cztonkéw zatdg podlega ochronie prawnej.

lub kupionego w Duty Free. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotogra-
No drinking alcohol brought on board fowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze

or purchased in Duty Free. 0 nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law.
Please respect their privacy and do not photograph/film our staff
and do not disseminate their image without their permission.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze proby niszczenia sprzetu w samolocie

beda skutkowaty interwencjg odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft
will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtADZIE

Uprzejmie informujemy, ze w celu zapewnienia bezpieczenstwa bezgo- Please be advised that in order to ensure the security of payment
téwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw LOT transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of
zbiera i przechowuje niektdre z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, your personal data, e.g. your forename and surname, identity card num-
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca ber, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktfadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Panstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand that
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact
W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod adresem LOT or via e-mail: iod@Iot.pl.

LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@Ilot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzier oddania magazynu do druku. Aktu- The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to
alna oferta i wysoko$¢ optat za przewdz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, print and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.
Call Center badz na stronie internetowej lot.com. Na niektorych potaczeniach obstugiwanych In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
przez mate samoloty moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie do wielkosci bagazu pod- assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
recznego. Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samochodowy moga by¢ zabierane na carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
poktad w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowigzuje dodatkowa opfata serwisowa. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge

applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami, jak sprawnie przesigdziesz sie na Twdj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA,. PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non-Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom Od|0t6W

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODH’] All’pOi’t 4445
or by arbridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs
Please proceed directly to the gate for your T4N 13N
next flight

LEGENDA MAP KEY

Kontrola paszportowa
Passport control

. Kontrola bezpieczenstwa

Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu

Entrance when arriving to the terminal
by bus

15N 16N

LOT Business Lounge
Polonez (poziom 1 level 1)

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem!
Gate closes 15 minutes before departure! O Business Lounge

C] W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu. Mazurek (poziom -1 fevel -1)

Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point

TRANSFER Do USA Tr(JnSfel’ tO USA . aig}ast:g;vjokar;iola bezpieczenstwa

Additional security check for US flight

—> Przylot ze strefy Schengen —> Obowiazkowy punkt weryfikacji js;lzeif,f‘;iig\g,?:nzg:engen'
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point Non-sd oteno. Qo) = OB, 2400 2700
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone

Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Canada, China, Cuba, Cyprus,
Dominican Republic, Egypt, Georgia, India, Israel, Japan, Kazakhstan,

— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: é‘f,i\';!iifﬁ‘ﬁli;? ?‘;%Z\Z'dMT?ﬁff;_Mui‘:fﬁ_' e ’erirhOERm‘\‘::!‘:s‘
Udaj sie do kontroli bezpieczerstwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na ;"S:;"gd:‘t“e":\‘”g‘:_;tz;nv‘::m‘ sancioar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! Non s:‘yg o - 231
Non-Schengen Area arrival After interview you can be proceeded: Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! Austria, Belgium, Bulgaria, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estonia,

Finland, France, Germany, Hungary, Iceland, Italy, Latvia, Lithuania,
Luxembourg, Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA Stovalda, S‘Mt"“’ss‘);‘”‘ Swecden, Switzzriand

. . . umery gate schengen
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc > no. 01

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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KOREKTA SYLWETKI
W OT.CO CLINIC

— PIEKNO W KAZDYM DETALU

Klinika OT.CO w Warszawie to miejsce,
gdzie medycyna estetyczna spotyka
sie z najwyzszymi standardami opieki

i nowoczesnymi technologiami. OT.CO
Clinic wyrdznia sie wiasnym szpitalem
medycyny estetycznej oraz zespotem
doswiadczonych specjalistéw. Szeroka
oferta zabiegéw pozwala na precyzyjne
dopasowanie metod poprawy sylwetki
do oczekiwan i celéw kazdej osoby.

Jedng z ustug jest odsysanie ttuszczu
(liposukcja), ktére skutecznie usuwa
nadmiar tkanki ttuszczowej z wybranych
partii ciata. Zabieg ten modeluje
sylwetke, nadajac jej smuklejszy

i bardziej proporcjonalny wyglad.

OT.CO Clinic oferuje réwniez transfer
thuszczu. Procedura ta polega

na przeszczepieniu wiasnego
thuszczu pacjenta w inne miejsca,
takie jak posladki czy piersi,

co pozwala na uzyskanie naturalnych
i harmonijnych ksztattéw.

Poprawa ksztattu ramion itydek to
kolejne zabiegi dostepne w OT.CO
Clinic. Dzieki zaawansowanym
technikom modelowania tkanki
ttuszczowej, specjalisci moga
precyzyjnie korygowac te partie ciata,
nadajac im bardziej atrakcyjny

i wymarzony wyglad.

Klinika OT.CO oferuje réwniez
kompleksowe podejscie do korekty
sylwetki, faczac rézne metody w celu
osiggniecia najlepszych rezultatéw.
Kazdy pacjent otrzymuje indywidualny
plan zabiegowy, dostosowany

do jego potrzeb i oczekiwan.

Zaufaj ekspertom z OT.CO Clinic i ciesz
sie piekna sylwetka, ktéra zwigkszy
Twojg pewnos¢ siebie i poprawi jakos¢
zycia. Dzieki nowoczesnym
technologiom i profesjonalnej opiece
medycznej mozesz osiggnac
wymarzone rezultaty w bezpieczny

i skuteczny sposob.

BODY CONTOURING
AT THE OT.CO CLINIC

— BEAUTY IN EVERY DETAIL

The OT.CO Clinic in Warsaw is a place
where aesthetic medicine meets the
highest standards of care and modern
technology. The clinic boasts its own
aesthetic medicine hospital and

a team of experienced specialists.

With a wide range of treatments,

the clinic ensures precise customization
of body contouring methods, to meet
each person'’s expectations and goals.

Among the most sought-after
procedures is fat removal (liposuction),
which effectively eliminates excess fat
from specific areas. This treatment
reshapes the body, giving it a slimmer
and more proportional appearance.

The OT.CO Clinic also offers fat transfer
procedures. This involves transplanting
the patient’'s own fat, to areas like the
buttocks or breasts, achieving natural
and harmonious contours.

Bartycka 24B/U1
. 00-716 Warszawa - Mokotéow

The clinic also specializes in improving
the shape of arms and calves. By using
advanced fat modeling techniques,
specialists can refine these areas,
giving them a more aesthetically
pleasing and desired appearance.

The OT.CO Clinic adopts a
comprehensive approach to body
contouring, often combining various
methods to deliver the best results
possible. Each patient receives

a personalized treatment plan, tailored
to their unigque needs and aspirations.

Trust the experts at the OT.CO Clinic
to help you achieve a beautifully
sculpted body that enhances your
confidence and overall quality of life.
With state-of-the-art technologies
and professional medical care,

you can reach your desired
outcomes safely and effectively.

ul. Zgrupowania AK Zmija 12
01-876 Warszawa - Bielany

OSIPOWICZ & TURKOWSKI
CLINIC

. 221230333
>4 kontakt@klinikaotco.pl



GRANDHOTEL B TIFFI

Luksusowy, picciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Hawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwga perla tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m?strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonalg obshuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 [fawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






