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EDITORIAL @ Note from CEO

zanowni Panstwo,

witamy na poktadzie Polskich Linii Lotniczych

LOT! Od 3 lutego mozna z nami polecie¢ do
Lizbony, dlatego to wtasnie portugalskiej stolicy
zadedykowali$my lutowe wydanie naszego magazynu
poktadowego. Redakcja zaprasza na spacer po miescie
potozonym na wzgdrzach - gdzie liczne miradouros
zapewniajg zjawiskowe widoki - pachnacym bryza
Oceanu Atlantyckiego, owocami morza i stodkimi
pastéis de nata.

W ramach nowego cyklu Travel a LOT - tworzonego
przez naszych lotniczych ekspertéw - tym razem
przeczytaja Panstwo o réznych aspektach podrézy ze
zwierzetami. Polecamy ten materiat szczegélnej
uwadze, gdyz zalezy nam na tym, zeby nasi pasazero-
wie z zachowaniem komfortu i procedur bezpieczen-
stwa mogli wspdlnie ze swoimi pupilami udac sie

na wymarzone wakacje.

Z kolei w trakcie trwajacej polskiej prezydencji w Radzie
UE udajemy sie na spacer po klimatycznej Brukseli oraz
przypominamy o najwazniejszych korzysciach
swobodnego i komfortowego podrézowania po Europie.
Dziekujemy, ze wybrali Panstwo PLL LOT na swojego
partnera w kolejnej wspaniatej podrézy.

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

p.o. Prezesa Zarzadu Cztonek Zarzadu ds. Operacyjnych
Acting CEO Chief Operating Officer
dr Tomasz Ludwicki Dorota Dmuchowska

Dear Ladies and Gentlemen,
ENG

Welcome aboard LOT Polish Airlines! Starting
February 3, you can fly with us to Lisbon,
which is why we've dedicated the February issue
of our in-flight magazine to the Portuguese capital.
The editorial team invites you to take a walk around
this hilly city, where numerous miradouros offer
breathtaking views, and the air is filled with the
scents of the Atlantic breeze, seafood, and sweet
pastéis de nata.

As part of our new series “Travel a LOT —created by
our aviation experts—this edition focuses on various
aspects of traveling with animals. We recommend
this material to your special attention, as we aim to
help our passengers travel on their dream holidays
with their pets while ensuring comfort and safety.

Additionally, during Poland’s ongoing presidency
of the EU Council, we take a stroll through the
atmospheric streets of Brussels and highlight
the key benefits of free and comfortable travel
across Europe.

Thank you for choosing LOT Polish Airlines as your
partner on this wonderful journey!



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

‘ akis$ czas temu, przy okazji zbierania
materiatéw do reportazu dla polskiej edycji
National Geographic o Pomorzu, dotartam do
miejscowosci Swotowo stynacej z XIX-wiecznych
doméw ryglowych. To za ich sprawga zostata
ona nazwana Stolicg Krainy w Krate. Tam je
zobaczytam - ogromne maki wykonane z krepiny,
szlachetnej bibuty. Tak mnie zachwycity,
ze urzadzitam wsrdd nich sesje fotograficzna.
Woéweczas po raz pierwszy zetknetam sie z twérczoscig
Matgosi Matis z pracowni Fiori di Matis, spod ktérej
reki wyszta ta zjawiskowa instalacja. Pomyslatam
wtedy, ze pieknie by sie prezentowaty réwniez w moim
salonie. Okazato sig, ze Matgosia prowadzi warsztaty,
wiec natychmiast znalazty sie one na liScie umiejetnosci,
ktérych chciatabym sie nauczyé. Mam juz za sobg
warsztaty malarskie, ktére zaowocowaty stworzeniem
intrygujacej abstrakcji, komponowania wtasnych perfum
czy ceramiczne. Te ostatnie okazaty sie strzatem
w dziesigtke. Formowanie gliny w przerézne ksztatty,
czekanie, co z tego wyjdzie po wypaleniu, potem
pokrywanie szkliwem i znéw niepokdj o efekt koncowy,
ktory zawsze jest wielka niespodzianka - te kolejne
etapy byty relaksem i Swietng zabawa. A zastawa
stotowa, ktérg wéwczas stworzytam, stata sie moja
ulubiong do tego stopnia, ze kazdy dzien zaczynam
od kawy pitej wtasnie z wykonanego wtedy kubka.
Nieidealnego, ale idealnie wpasowujacego sie w moja
dton. Zblizaja sie walentynki i czesto szukamy na
nie oryginalnych pomystéw, dlatego w tym wydaniu
Kaleidoscope przygotowalismy dla Panstwa co$
specjalnego - propozycje réznorakich warsztatow,
dzieki ktérym ten dzien bedzie nietuzinkowy.
Gwarantujemy nie tylko doskonatg rozrywke,
ale tez nabycie nowych kreatywnych umiejetnosci.
A stworzone dzieto nawet po latach bedzie Was
wprawiato w dobry nastréj i przypominato mite
chwile spedzone z ukochang osoba.

Some time ago, while gathering material for
a reportage on Pomerania for the Polish edition
of National Geographic, | visited the town of Swotowo,

ENG

renowned for its 19th-century half-timbered houses. It was
these houses that earned the town the title of "Capital

of the Checkered Land”. While | was there, | came across
something truly captivating—huge poppies made of crepe
paper and fine tissue paper. | was so taken by them that

| arranged a photo shoot amidst this beautiful installation.
It was then that | first discovered the work of Matgosia
Matis from the Fiori di Matis studio, who created this
stunning display. | thought how beautiful they would look
in my living room. | found out that Matgosia also runs

Formowanie gliny w przerozne ksstalty,
czekanie, co = tego wyjdsie

po wypaleniw, niepokoj o efekt koncowy
— to relaks 1 swietna zabawa.

Shaping clay into various forms, waiting to see what
would emerge after firing, anxiously awaiting

the final result - these stages proved both relaxing
and immensely enjoyable.

workshops, and they went straight onto my to do-list.

Since then, | have completed several workshops, including
painting, which led to the creation of intriguing abstractions,
composing my own perfumes, and ceramics. The last turned
out to be a true revelation. Shaping clay into various forms,
waiting to see what would emerge after firing, then glazing
the pieces and anxiously awaiting the final result - these
stages proved both relaxing and immensely enjoyable.

The tableware | created during those sessions became my
favourites, to the point that | begin each day with coffee
from the mug | made. It may not be perfect, but it fits my
hand perfectly. With Valentine's Day approaching, many

of us are looking for original ideas to celebrate. In this
edition of Kaleidoscope, we've prepared something special
for you - a variety of workshops designed to make this day
truly extraordinary. We promise not only excellent entertain-
ment but also the opportunity to acquire new creative skills.
And the work you create will continue to bring joy long
after the day is over, serving as a beautiful reminder

of the special moments shared with your significant other.

Q?/\NL&M Aeunr

redaktor naczelna | editor in chief
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WHAT'S ON @ Kultura

Immersion |, 2024,
Marianna Stuhr

Wystawa / Exhibition

POMOWMY O PAMIECI Let's Talk about Memory

Eksperymentuje z kolorem i znaczeniami. W pozornym
chaosie i mnogosci elementéw bijajacych z jej obrazéw
mozna odnalez¢ spokdj i harmonig. - Malarstwo jest dla
mnie forma medytacji. Grafiki i obrazy powstaja
niespiesznie, dojrzewajac w swoim wtasnym rytmie

- ttumaczy Marianna Stuhr. Najnowsze prace artystki to
osobista, intymna opowies¢ o pamieci, sposobach jej
powstawania, czynnikdw ja zaktdcajacych i ostatecznie jej
zaniku. Jak wyjasnia malarka, katalizatorem podijecia tego
tematu byta $mier¢ ojca, wybitnego aktora i pedagoga
Jerzego Stuhra. - Wskutek przebytych choréb mierzyt sie
w ostatnich latach swojego zycia z procesem powolnej
utraty pamieci i $wiadomosci otaczajacej go
rzeczywistosci - méwi Marianna Stuhr, ktérej obrazy
mozna oglada¢ w warszawskiej Gauger Gallery.

Marianna Stuhr, wystawa zbiorowa, Gauger Art Gallery, Warszawa

She experiments with color and meaning. In the apparent
chaos and multitude of elements in her paintings,

one can still find peace and harmony. "Painting is a form
of meditation for me. Graphics and paintings are created
slowly, maturing in their own rhythm," explains Marianna
Stuhr. The artist's latest works tell a personal, deeply
intimate story about memory—its creation, the factors
that disrupt it, and its eventual disappearance. As she
describes, the catalyst for exploring this theme was the
death of her father, the renowned actor and teacher
Jerzy Stuhr. "As a result of illness, in the final years

of his life, he faced the slow process of losing his
memory and awareness of the reality around him,"

says Marianna Stuhr, whose paintings are currently

on display at the Gauger Gallery in Warsaw.
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BANKRUCI Bankrupts

Wydana w 2023 r. sage o rodzinie Barnesow,
ktéra popadta w kryzys finansowy, od razu

okrzyknieto najlepsza powiescia ostatnich
lat. Jej autor, irlandzki pisarz Paul Murray,
zgarnat za nig kilka nagrdd, znalazta sie tez
w finale Bookera. Wtasnie ukazata sie
w Polsce i warto ja znac.
Published in 2023, this saga about the
Barnes family, who fall into a financial crisis,
was quickly hailed as one of the best novels
in recent years. Its author, Irish writer Paul
Murray, has won several awards for
the book, which was also a finalist for the
Booker Prize. Now published in Poland,
it is a work worth discovering.

Zqdto, Paul Murray, Wyd. Filtry
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ALE Z CZUtOSCIA With Tenderness

Null to powies¢ wielu tematdéw. Jest w niej
0 zyciu, utracie i umieraniu. Ale jest tez
o mitosci - moéwi Szczepan Twardoch. Pisarz po
raz kolejny dotyka tematu wojny, tym razem tej,
ktdra witasnie toczy sie w Ukrainie, a bohatera-
mi czyni tych, ktdérzy znaleZli sie na pierwszej
linii frontu. Przejmujace, napisane z czutoscia.
"Null'is a novel of many themes. It explores life,
loss, and dying, but it is also a story about love",
says Szczepan Twardoch. The writer once RYSY | PEKNIECIA
again delves into the subject of war, this time Cracks and Fissures
focusing on the ongoing conflict in Ukraine,
highlighting the heroes who find themselves Nowoczesna, modernistyczna, kameralna.
on the front lines. Moving and written with Gdynia nie przestaje inspirowac pisarzy,
tenderness, the novel offers a poignant ktdrzy rozktadaja miasto na czynniki
reflection on human resilience. pierwsze i prébujg odpowiedzie¢ na pytanie,
w czym tkwi jej wyjatkowos¢. Z literackim
wdziekiem i dziennikarska ciekawoscia robi
to tez Aleksandra Boc¢kowska.
Modern, modernist, intimate
— Gdynia continues to inspire writers who
analyze the city and explore what makes
it unique. Aleksandra Boc¢kowska
approaches this task with literary charm
and journalistic curiosity.

Null, Szczepan Twardoch, Marginesy

Gdynia. Pierwsza w Polsce,
Aleksandra Bo¢kowska, Czarne
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TRANS
In aTrance

Obsypany nagrodami obraz
Jacques’a Audiarda to kino gangsterskie
w najlepszym wydaniu. Szefowa
kartelu Emilia (Karla Sofia Gascén na
zdj. powyzej) zatrudnia prawniczke
Rite (Zoe Saldana), aby pomogta jej
sfingowac wtasna sSmieré. Do kin!
Jacques Audiard's award-winning film is
gangster cinema at its finest. Cartel boss
Emilia (Karla Sofia Gascon, above) hires
(Zoe Saldana) to help her

her own death. Don’t miss it

—coming soon to theaters!

Emilia Pérez, Jacques Audiard

OD NOWA
From Scratch

Rok 1947. Wegierski architekt
zydowskiego pochodzenia Laszl6 Tétha
(Adrien Brody) przyjezdza do USA,

by odbudowac swoje zycie. Film zdobyt
Ztote Lwy w Weneciji i trzy Ztote Globy.
Koniecznie!

The yearis 1947. Hungarian architect
of Jewish o , Totha (Adrien
Brody), arrives in the USA to rebuild

his life. The film won the Golden Lion
at the Venice Film Festival and three
Golden Globes. A must-see!

The Brutalist, Brady Corbet
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WHAT'S ON @ Kultura

Muzyka / Music

CZESC TRZECIA, OSTATNIA Part Three: The Last

Krél serwiséw streamingowych The Weeknd, a wtasciwie Abel Makkonen Tesfaye,
wraca z széstym - hipnotyzujacym - studyjnym albumem, ktéry zamyka trylogie
zapoczatkowana krazkiem After Hours i kontynuowang na Dawn FM. Wtaczamy...

The King of Streaming Services, The Weeknd—better known as Abel Makkonen Tesfaye
—returns with his sixth and mesmerizing studio album, which wraps up the trilogy

that began with After Hours and continued with Dawn FM. Let’s press play...

Hurry Up Tomorrow, The Weeknd, Universal Music

Podczas uroczystego otwarcia
Business Lounge LOT-u

w Chicago (19 grudnia 2024 r.)
Patrycja Piekutowska zagrata
utwor Chicago’s Blues, ktéry zostat
skomponowany specjalnie na

te okazje i znalazt sie na ptycie
artystki On Top of My World.
During the grand opening of the
LOT Business Lounge in Chicago
(December 19, 2024), Patrycja
Piekutowska played the song
Chicago's Blues, which was composed
especially for this occasion

and was included on the artist's
album On Top of My World.

violin

MUZYCZNA PODROZ
Musical Journey

Ta ptyta przenosze stuchaczy do 11 miast,
m.in. Madrytu, Bukaresztu, do Chicago,
Abu Zabi, Hongkongu, Perth czy Katowic
- ttumaczy skrzypaczka Patrycja
Piekutowska. On Top of My World to jej
13. album, na ktérym odnajdziemy
elementy latino, bluesa, dance oraz
bossa novy. Mitej podrézy!

“With this album, I will transport
listeners to 11 cities, including Madrid,
Bucharest, Chicago, Abu Dhabi, Hong
Kong, Perth, and Katowice,” explains
violinist Patrycja Piekutowska. On Top

of My World is her 13th album, featuring
elements of Latin, blues, dance,

and bossa nova. Enjoy the journey!

On Top of My World, Patrycja Piekutowska
patrycjapiekutowska.com
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APARTAMENTY GRZYBOWSKA

TY JESTES CENTRUM
MIASTO U TWOICH DRZWI

ZAINWESTUJ W LUKSUSOWY APARTAMENT
W SERCU WARSZAWY

COLLECTION FLAREGRZYBOWSKA.pl



Festuwal / Festival

GLIWICE

HIP-HOP | NIE ZMIENIA SIE NIC...
HIP HOP and Nothing Changes...

Pono, Matpa, DJ 600V, JWP - to tylko niektérzy
artysci hip-hopowi trzeciej edycji The Legend
Festiwalu w Gliwicach. Na multimedialnej scenie
zobaczymy tez kultowe teledyski polskich raperéw,

postuchamy ciekawostek o wykonawcach,

a na stoiskach kupimy ptyty i unikatowe koszulki.
Pono, Matpa, DJ 600V, JWP—these are just some

of the hip-hop artists featured in the third edition

of The Legend Festival in Gliwice. On the multimedia stage,
attendees will also experience iconic music videos

of Polish rappers, hear fascinating facts about the performers,
and shop for records and unique T-shirts at the stands.

The Legend Festiwal, PreZero Arena Gliwice, 15.03.2025

WHAT'S ON @ Kultura

€

Opera / Opera

WARSAW

OCALIC SZCZESCIE
To Save Happiness

Ta pani obok to Agnieszka
Smoczynska, ktéra ma na koncie
takie filmowe produkcje jak: Corki
dancingu, Fuga czy Silent Twins. Teraz
debiutuje w operze wystawieniem
Simona Boccanegry Verdiego. | przenosi
opowies¢ o korsarzu, ktéry staje sie
witadca Genui, do dystopijnego $wiata
dotknietego katastrofa klimatyczna.
Premiera w walentynki.

The lady on the left is Agnieszka
Smoczynska, known for her work

on Corki Dancingu, Fuga or Silent Twins.
Now, she makes her debut with

Verdi's opera Simone Boccanegra.

In her interpretation, she transports
the story of a pirate who becomes the
ruler of Genoa to a dystopian world
ravaged by a climate catastrophe.

The premiere is on Valentine’s Day.

Simon Boccanegra, Teatr Wielki-Opera
Narodowa, rez. Agnieszka Smoczyriska

Teatr / Theatre

— exym jest relacja dojr

Kiedy na scenie spotykajq sie Jadwiga Jankowska-Cieslak
1 Daniel Olbrychski, a rezyseruje ich Agata Duda-Graces,
to jest to spektakl nie do zlekcewazenia. Temat tez wazny
ej pary i na ezym sie ja buduje.

Chod:cie! Bedsie o milosci!
When Jadwiga Jankowska-Cislak and Daniel Olbrychski

-
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meet on stage, directed by Agata Duda-Gracz, it’s a

performance that demands attention. The theme is equally

significant— what defines the relationship of a mature
couple and what it is built upon. It's all about love!

Przebtyski, rez. Agata Duda-Gracz, Teatr Collegium Nobilium, premiera 31.01.2025

GA KARPATI&DANIEL ZAREWICZ, ANNA URBANSKA-RAFKA, GRAZYNA GUDEJKO, M.P.
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BEST ENTERTAINMENT IN WARSAW.
LIVE MUSIC, BARS & RESTAURANTS.

WARSAW, ZELAZNA 51/53
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Zwiedzanie Lizbony '
tramwajem remodelado
to nie tylko frajda
i przygoda, ale tez rel
Exploring Lisbon abo
a remodelado tram is 8 |
not just fun and
adventurous, but also
a elaxing|exper\'ence.
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Lisbon

Jesli jest co$, bez czego nie bytaby sobg,

to tym czyms jest ocean.
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If there’s one thing that defines Lisbon,

it's the ocean.
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Lizbona

Jak opisac Lizbone komus, kto nigdy nie miat
PL | okazji jej odwiedzi¢? Chyba najlepiej przez

potozenie, bo ono w duzej mierze determinu-
je jej charakter. A zatem jakie ono jest?

Lizbona potozona jest na wzgdrzach. Niby nic wiel-
kiego, ale ta cecha jakby z definicji pozbawia kazde
tak ulokowane miasto nudy. Czy gdyby nie ten
zwyczajny fakt, powstataby Elevador de Santa Ju-
sta, osobliwa 45-metrowa stalowa konstrukcja,
ktéra mozna sie - w pionie - przemiescic z dzielni-
cy do dzielnicy (z Baixa do Chiado)? Notabene
w tym roku ikonicznej windzie zdradzajacej styli-
styczne podobienstwo do wiezy Eiffla, nie méwiac
juz o wspdlnych technologicznych i projektowych
korzeniach, stuknie 123 lata! Albo wezmy zétte li-
zbonskie tramwaje remodelado. Czyz ich urok nie
polega na tym, ze przecinajac zautki starych dziel-
nic, oprocz waskich uliczek i ciasnych zakretéw
pokonuja tez réznice wysokosci, co razem daje
wrazenie, ze za chwile pasazerowie nieproszeni
wyladuja na kawie w czyim$ salonie? | wreszcie
punkty widokowe - miradouros. Gdy natrafimy na
taki, wedrujac po miescie, dostrzegamy nagle
otwierajaca sie perspektywe. Jak widok z tarasu
Portas do Sol w Alfamie. Dostojna zielona palma
wznoszaca sie wysoko ponad mozaikg czerwo-
nych ceramicznych dachéw w dole, lazur bez-
chmurnego nieba (w sprzyjajacych okoliczno-
$ciach), ciemny btekit Tagu w oddali, a wszystko to
skapane w storcu. Po prostu bajka. Piekne mirado-
uros zaskakuija tez w dzielnicy Graga, najwyzej po-
tozonej, z mnéstwem schodéw. Tak, po Lizbonie
najlepiej powtdczyc¢ sie bez planu ze wzgledu na
klimat scen i zautkéw tego miasta. W znakomitej
wiekszosci takich panoramicznych odston w tle
zawsze sie znajdzie ciemnoniebieskie, miejscami
szmaragdowe wody Tagu.

STOLICA IMPERIUM

| tu dochodzimy do innej determinanty, a mianowi-
cie faktu, Zze jesteSmy... nad oceanem. Szczerze
mowiac - prawie. Do otwartych wdéd Atlantyku
jest jeszcze nawet kilkanascie kilometrow, ale sto-
na morska bryze czu¢ na nabrzezu, a gtebia nad-
morskiej przestrzeni tez fatwo wlewa sie tutaj do
duszy. | nic dziwnego, bo estuarium Tagu jest
w tym miejscu tak szerokie i rozlegte, ze spokojnie
mozna by jg uznac za morska zatoke. | funkcjonal-
nie tym dla stynnych portugalskich odkrywcéw
byta. Przejazdzka szybka todzig motorowa pozwala
zobaczy¢ miasto od strony wody, troche okiem Ze-
glarzy wracajacych do domui. | tak oto szybko do-
chodzimy do kolejnego wyznacznika charakteru
miasta, bo... Dodajmy - dawno przebrzmiatego.
W nadbrzeznej dzielnicy Belém przypominaja
o tym pamiatki z poczatkdw XVI w., czyli czaséw,
gdy Portugalia ani duza, ani ludna, ni stad, ni zowad
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How would you describe Lisbon to someone
who's never been there? It's best to start with

its topography, because that's what shapes the
city's character. So, what's it like? Lisbon is built on
hills. While that hardly makes the city unique, it cer-
tainly prevents it from ever being boring. For one
thing, the Elevador de Santa Justa could not exist
without hills. This 45-m high steel structure allows
you to travel vertically from Baixa to Chiado. Inter-
estingly, this iconic elevator, which calls the Eiffel
Tower, turns 122 this year. Or take the famous
charming yellow Lisbon trams. They wind through
the steep narrow alleys of the old districts, creating
the impression that, at any moment, they might just
pop in someone’s living room for a coffee. And then,
there are the viewpoints—miradouros. As you wan-
der around the city, fascinating vistas unexpectedly
open up before you. Like the view from the Portas
do Sol terrace in Alfama: a tall, stately palm tree
rising above the red ceramic roofs, the azure of

Dorsz umozliwit Portugalczykom dalekie morskie
wyprawy - solony i wysuszony przetrzymywat
miesigce w stanie nadajacym sie do konsumpcji.

Cod played a pivotal role in Portugal's history, enabling long sea
voyages. Salted and dried, it could last for months, making it
ideal for extended journeys.

11i 2. Nad najstarsza czescia
Lizbony, Alfama, goruje
(na zdj. od lewej strony)
zbudowany przez Mauréw
w Xll w. zamek $w. Jerzego.
The oldest part of Lisbon,
Alfama, is dominated by
the Castle of St. George
(pictured on the left), which
was built by the Moors
in the 12th century.

3. Pastéis de nata, czyli
babeczki budyniowe
z francuskiego ciasta.
Koniecznie sprébuijcie.
Pastéis de nata, custard tarts
made from flaky pastry,
are a must-try.

4. Gdzie najlepiej postuchac

fado? Oczywiscie w Alfamie.

Where is the best place
to listen to fado?
In Alfama, of course.

a cloudless sky (on a good day), the dark blue of
the Tagus stretching into the distance—all bathed
in sunlight. It's simply a fairy tale. There are some
stunning miradouros in the Graca district, with its
many stairs. This is the highest part of the city.
Lisbon is best explored without a plan, for the
city's scenes and alleys are where its true atmos-
phere lives. In nearly every panoramic view, the
dark blue—and sometimes emerald—waters of the
Tagus form the perfect backdrop.

CAPITAL OF THE EMPIRE

Another defining element of this place is its prox-
imity to the ocean. The Atlantic might be a dozen
kilometres away, but the salty sea breeze is palpa-
ble along the shore, and the vastness of the sea-
side space effortlessly seeps into the soul. And no
wonder. The Tagus estuary is so wide and expan-
sive at this point that it could easily be mistaken
for a sea bay. Indeed, it was the point of departure
for the famous Portuguese explorers. A ride on a
fast motorboat offers a unique perspective, allow-
ing you to see the city from the water, almost as if
you were a sailor returning home. From this van-
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stata sie pierwsza europejska potega kolonialna, kté-
ra zmonopolizowata handel orientalnymi przypra-
wami. Na kraj spadty nagle swiatowe wptywy, zna-
czenie i bogactwo. BadZmy szczerzy: geograficzne
odkrycia, ktére przeciez wymagaty naktadéw, bar-
dziej niz przez ciekawos¢ napedzane byty przez chci-
wos¢. W wypadku Portugalii nadzieje na sute zyski
sie ziscity, co oczywiscie znalazto swéj wyraz w stoli-
cy. Jest nim ikoniczna Torre de Belém, rozrzezbiona
straznica lizboriskiego portu z poczatku XVI w. Ale
przede wszystkim imponujacy, majacy 300 m dtugo-
$ci klasztor Hieronimitow w niepowtarzalnym stylu
manuelinskim. Poniewaz handel przyprawami obto-
zono 5-procentowym podatkiem na jego budowe,
a kraj wedtug szacunkéw miat woéwczas 20 proc.
miedzynarodowego handlu, to mozna przyjaé, ze na
klasztor w pewnym momencie szedt 1 proc. zyskéw
z globalnej wymiany towarowej. Efektem tego desz-
czu pieniedzy byt gotyk zmiekczony marynistyczno-
-orientalnymi motywami i bogactwem rzezZbiarskich
zdobien. Ten okres prosperity Portugalia zawdziecza
stynnym Zeglarzom, przede Vasco da Gamie, od-
krywcy drogi do Indii, ktérym wystawita w Belém
okazaty pomnik nawigzujacy do ksztattu karaweli.

Z innym Vasco, wspotczesnym Portugalczykiem
$wiezo po $lubie z Polka, mam okazje jes¢ lunch
w restauracji 5 Oceanos na nabrzezu Tagu, w dzielni-
cy Alcantara, na terenie dawnego portu, u stop mo-
stu 25 Kwietnia, niewiele mniejszego i przypomina-
jacego Golden Gate z San Francisco. Jest troche
gtosno, troche wietrznie, troche industrialne, ale kli-

Po lewej: Budowa tej
zabytkowej windy
Elevador de Santa Justa
zakonczyta sie

w 1901 r. Dzis jest
atrakcja turystyczna.
Left: The construction
of the historic Elevador
de Santa Justa was
completed in 1901.
Today, it is a popular
tourist attraction.

Ponizej: Historyczna
dzielnica Alfama
usiana jest takimi
klimatycznymi
tawernami.

Below: The historic
Alfama district is
filled with
atmospheric taverns.

tage point we can admire the coastal district of
Belém, whose remnants from the early 16th cen-
tury serve as reminders of a time when Portugal,
though neither large nor populous, rose to be-
come the first European colonial power to domi-
nate the trade in oriental spices. Suddenly, global
influence, wealth, and significance poured into the
country. Let's be honest: the geographical discov-
eries, which required significant investment, were
driven more by greed than curiosity. For Portugal,
hopes of abundant profits were realized, and
those profits are still evident in the capital today.
The iconic Torre de Belém, a sculpted watchtower
guarding the Port of Lisbon from the early 16th
century, stands as a testament to this era. Yet,
even more striking is the imposing Hieronymites
Monastery, a 300-metre-long marvel built in the
unique Manueline style. Funded by a 5% tax on
the spice trade, which then accounted for 20% of
Portugal's international commerce, the monas-
tery's construction is estimated to have consumed
1% of global trade profits at its peak. The result is
a Gothic structure softened by nautical and orien-
tal motifs, adorned with an abundance of sculp-
tural decorations. This period of prosperity owes
much to the county’s legendary seafarers, espe-
cially Vasco da Gama, the man who discovered the
sea route to India. In Belém, a monument in his
honour, shaped like a caravel, stands as a lasting
tribute to his contribution.

| enjoy lunch at the 5 Oceanos restaurant, situat-
ed on the Tagus River in the Alcantara district,
with a latter-day Vasco who recently married
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matycznie. Zamawiam dorsza, czyli bacalhau. Wy-
mieniamy sie uwagami na temat podobieristw na-
szych narodéw (wedtug mnie jest to gtéwnie
tesknota za utracong przed wiekami wielkoscig).
Potem rozmowa schodzi na kulinaria, w tym oczywi-
Scie dorsza, bo...

DORSZ TO NASZA RELIGIA

Stysze od Vasco, ktéry ttumaczy, ze w jego kraju maja
mnéstwo lokalnych przepiséw, a ja zdazytem sie juz
przekonac, ze wecale nie przesadza. Je sie go tutaj
wszedzie, przyrzadzanego na setke sposobdw (we-
ditug niektérych na ponad trzy i pét setki, czyli po
jednym na kazdy dzien roku). Dorsz umozliwit Portu-
galczykom dalekie morskie wyprawy - solony i wy-
suszony przetrzymywat miesigce w stanie nadaja-
cym sie do konsumpcji. XX-wieczny dyktator
Anténio de Oliveira Salazar promowat tanig rybe dla
wszystkich i wspierat sektor rybotéwstwa, wysytajac
flote portugalskich rybakéw na pétnoc, do brzegéw
Kanady. Rybacy byli dlan troche jak gdmicy dla
Edwarda Gierka. Dorsz tak sie zapisat w historii kraju,
ze przy gtéwnym placu stolicy - Praga do Comércio
- Portugalczycy zorganizowali multimedialne mu-
zeum zwane Centrum Interpretacyjnym Historii
Dorsza. Mozna sie tam przyjrze¢ temu zaskakujace-
mu zwigzkowi, a nawet wejs¢ do matej wiostowej
tédki i poczué zigb i sztormowe kotysanie fal.

| Zeby juz trzymac sie wody - przenie$my sie w inny
obszar miasta - do oceanarium, gdzie ryby stuza do
kontemplacji. W Parku Naroddéw, na terenach wy-
stawy Expo '98, urzadzono w miniaturze prawdziwy
wszechocean i jego strefy: Atlantyk, Pacyfik, Ocean
Indyjski i Antarktyczny. W wiekszych i matych zaut-
kach dookota gigantycznego gtéwnego zbiornika
wodnego (5 tys. m® morskiej wody), spacerujac na
dwdch poziomach, mozna zobaczyé, co ptaszczka
ma pod ptaszczem, albo zadumac sie nad kaprysa-
mi ewoluciji, ktéra sprawita, ze ogromnemu samo-
gtowowi poza gtowa praktycznie nic nie rosnie.

Powyzej: Futurystyczny,
zaprojektowany przez
hiszpariskiego architekta
Santiaga Calatrave dworzec
kolejowy Lisboa Oriente.
Above: The futuristic Lisboa
Oriente railway station,
designed by Spanish architect
Santiago Calatrava, is a striking
architectural landmark.

Ponizej: Z rooftop baru Rio
Maravilha $wietnie widac
most 25 Kwietnia.

Below: From the rooftop bar
Rio Maravilha, you can enjoy
stunning views of the 25th
of April Bridge.

a Polish woman. The restaurant occupies the site
of the former port, at the foot of the 25th of April
Bridge, which, though slightly smaller, bears
a striking resemblance to San Francisco's Golden
Gate. It's a bit noisy, a bit windy, and a bit indus-
trial, but above all, it's atmospheric. | order cod.
We exchange thoughts on the similarities be-
tween our nations (in my view, it's primarily
a shared longing for the lost grandeur of centuries
past). The conversation eventually shifts to food,
particularly cod, of course, because...

COD IS OUR RELIGION

Vasco explains that Portugal boasts countless lo-
cal recipes for cod, and | believe him. Cod is a cu-
linary cornerstone here, prepared in hundreds of
ways (some claim there is one for every day of the
year). This fish played a pivotal role in Portugal's
history, enabling long sea voyages. Salted and
dried, it could last for months, making it ideal for
extended journeys. In the 20th century, dictator
Anténio de Oliveira Salazar promoted cod as an
affordable food for all, supporting the fishing in-
dustry by dispatching a fleet of Portuguese fisher-
men to the shores of Canada. In a way, Salazar
saw fishermen as a crucial segment of society,
much as Edward Gierek viewed miners. Cod holds
such an essential place in the country's history
that the Portuguese have established a multime-
dia museum called the Cod History Interpretation
Centre, located in the capital's main square, Praca
do Comércio. There, visitors can delve deeper into
this fascinating relationship, even stepping into
a small rowing boat to experience the cold and
stormy roll of the waves.

While on the subject of water, let's proceed to an-
other Lisbon attraction. The impressive Oceanari-
um is a place where fish are a source of contem-
plation. A miniature version of the Atlantic, Pacific,
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Trzeba oddac temu miejscu, ze doskonale pokazu-
je ekosystem i jego zazebiajace sie elementy.

Po dniu spedzonym z kilkorgiem przyjaciét nad
Tagiem ruszamy w gore miasta, do Alfamy, jego
klimatycznej najstarszej dzielnicy. Spacerujac
o zmierzchu, mijamy lokale, ktére zapraszajg na
wieczory z muzyka fado. Méwig, ze...

DUCH PORTUGALII

Wedtug niektérych jego rytm to fale uderzajace
o burte statku, a rzewnos$¢ wyraza tesknote ze-
glarzy. Zrédta fado nie sg jasne. Pewne jest tyl-
ko, Ze te nostalgiczne piesni wykonywane z cha-
rakterystyczng artykulacja rodzity sie w XIX w.
w kregach lizboniskiego potswiatka. Troche jak
folklor warszawskiego Czerniakowa. Wtasciwie
dopiero po Il wojnie $wiatowej dzieki propagan-
dowym zabiegom rezimu Salazara, a przede
wszystkim dzieki stynnej wykonawczyni Amalii
Rodrigues, fado stato sie gatunkiem narodo-
wym, marka, symbolem kraju. Dzisiaj w wielu
lokalach starej Lizbony fadistas wystepuja
gtéwnie dla turystow.

My wrazeh muzycznych nie szukamy. Ktos zapro-
ponowat, by$my przysiedli gdzies na chwile wy-
tchnienia przy kieliszku wina, co tez robimy
w pierwszej knajpce, jaka pojawia sie na naszej
drodze. Zagadawszy sie troche, juz zbieramy sie
do opuszczenia lokalu, ktéry zaczat sie dziwnie za-
geszczad, gdy od strony zaplecza na sale wchodzi
trzech panéw. Po chwili jeden z nich rozpoczyna
charakterystyczny gardtowy $piew. - Skoro fado
samo do nas przyszto, to moze jednak zostanie-
my? - proponuje kolezanka. Czemu nie? Zama-
wiamy wiec kolejne wina i przekaski. | spedzamy
tam nastepne trzy godziny.

Moze fado jest juz pozbawione XIX-wiecznego
autentyzmu, ale wcigz co$ w sobie ma. A gdzie
mozna sie o tym przekona¢ lepiej niz w jakiej$
knajpce Alfamy? |

W lizborniskiej
dzielnicy Belém
znajdziemy
XVI-wieczna peretke
stylu manuelinskiego,
czyli klasztor
Hieronimitow.

In Lisbon's Belém
district, you'll find

a 16th-century gem
of Manueline
architecture:

the Hieronymites
Monastery.

Potaczenia
Connections

Indian, and Antarctic Oceans has been created on
the site Expo '98 in the Park of Nations. In the
spacious alleys surrounding the gigantic main res-
ervoir (which holds 5,000 m® of seawater), you
can walk through two levels, observing the grace-
ful movements of stingrays and marvelling at their
underbellies, or ponder the quirks of evolution,
such as how the giant sunfish seems to grow only
a head, leaving the rest of its body barren. This
place deserves credit for beautifully showcasing
the intricate ecosystem and how its elements in-
terconnect. After a day spent with friends on the
Tagus, we head up to Alfama, the city's atmos-
pheric oldest district. Walking through it at dusk,
we pass places that invite us to linger and enjoy an
evening of fado music. They say that...

SPIRIT OF PORTUGAL

Some say its rhythm is like the waves crashing
against the side of a ship, and its sentimentality
expresses the longing of sailors. The origins of
fado are unclear, but one thing is certain: these
nostalgic songs, performed with their characteris-
tic articulation, were born in the underbelly of Lis-
bon during the 19th century. It's a bit like the folk-
lore of Warsaw's Czerniakéw. In fact, it wasn't
until after World War I, through the propaganda
efforts of the Salazar regime and, most notably,
the legendary performer Amalia Rodrigues, that
fado became a national genre—an emblem of the
country. Today, in many venues throughout old
Lisbon, fadistas perform mainly for tourists. We're
not seeking out a musical experience, but when
a friend suggests we take a pit stop and enjoy
a glass of wine, we drop into the first pub we
come across. After chatting for a while, we're
ready to leave, but the place has begun to fill up in
an unusual way. Then, three gentlemen enter from
the back. After a brief pause, one of them starts
singing in a characteristic, throaty voice. "Since
fado has come to us, why not stay?" suggests a
friend. So, we order more wine and snacks and
settle in. Though fado may no longer be the au-
thentic 19th-century version, it still has something
timeless about it. And where better to experience
that than in a humble pub in Alfama? |
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Muzeum Archeologiczne oraz
gmach sadu. W wybudowanej
przy brzegu rzeki Wardar
replice statku miesci sie
4-gwiazdkowy hotel.

The Archaeological Museum
and the courthouse are notable
landmarks, while a 4-star hotel
is housed in a replica of a-s'hip,
located on the banks

of the Vardar River.




[y

T

Moje
Skopje

MY SKOPJE

Stolica Macedonii Pétnocnej
to miasto, ktére w ciggu
ostatnich 15 lat catkowicie
sie zmienito. Dzi$ jest
niezwyktym przyktadem
architektury narodowej.

The capital of North Macedonia
has undergone a remarkable
transformation over the past
15 years. Today, it stands

as an extraordinary example

of national architecture.

poleca | recommends
Wiktoria Liberda

stewardesa | flight attendant

Od 2 lat pracuje w PLL LOT.
Uwielbiam poznawa¢ nowych
ludzi i kultury, a podréze s moim
najwigkszym hobby. Ciesze sie,
ze moge potaczyc te
zainteresowania z moimi
obowigzkami zawodowymi,
zapewniajac pasazerom komfort
i bezpieczenstwo.

| have been working at PLL LOT
for two years. | love meeting
new people and experiencing
different cultures, and traveling

is my greatest passion. I'm grateful
that | can combine these
interests with my professional
responsibilities, ensuring comfort
and safety for passengers.




BAZAR CZY MUZEUM?
BAZAAR OR MUSEUM?

Stary Bazar w Skopje (powyzej) to jeden

z najstarszych tego typu obiektéw na
catych Batkanach. Kazdy, kto chce poczu¢
tradycyjny klimat miasta sprzed lat,
powinien tu zajrze¢. W najblizszej okolicy
stoja tez najstarsze zabytki, m.in. meczet
Mustafy Paszy i twierdza Skopsko Kale.
The Old Bazaar in Skopje (above) is one
of the oldest of its kind in the Balkans.
Anyone wanting to experience the traditional
atmosphere of the city from years ago
should visit it. The oldest monuments are
also nearby, including the Mustafa Pasha
Mosque and the Skopsko Kale Fortress.
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Poc=zatki Starego
Bazaru siegaja
X w. W1985 r.
powstalo museum mu
poswiecone.
The origins of the
Old Bazaar date back
to the 12th century. In 1983,
a museum dedicated

to its history
was established.

NIEZWYKtA CERKIEW
EXTRAORDINARY ORTHODOX
CHURCH

Jeden z zabytkéw potozonych tuz obok
Starego Bazaru to cerkiew Whiebowstapienia
Panskiego. Niepozorny kamienny
budynek z XVI w. kryje zjawiskowe
whnetrze z misternie rzezbionym drewnianym
ikonostasem (na zdj. obok).

One of the monuments located right next
to the Old Bazaar is the Church of the
Ascension of the Lord. This unassuming
16th-century stone building houses a
remarkable interior, featuring an intricately
carved wooden iconostasis (pictured).

ARCYDZIELO
Z CZTERECH
SKEADNIKOW

MASTERPIECE OF FOUR
INGREDIENTS

Maka, woda, sdl i olej - tylko
tyle potrzeba, by przygo-
towac macedonski placek

gjomleze. Ale to nietatwa sztuka.
Ciasto musi sie sktadac
z wielu cieniutkich warstw,
a pieczenie odbywa sie na
rozzarzonych weglach.
Flour, water, salt, and oil
- that’s all you need to make
the Macedonian cake gjomleze.
But it's no easy feat. The dough
must be rolled into many thin
layers, and it's baked
over hot coals.




APARTAMENTY

WIELKOMIEJSKI STYL
BOGATA HISTORIA
WIDOK NA PARK

m7apartamenty.pl
+48 22 120 23 73



CZYM JEST KAFEANA?
WHAT IS A KAFEANA?

Za ta nazwa powinni sie rozgladac
mitosnicy kawy. Kafeana to tradycyjny
lokal serwujacy kawe i inne napoje

oraz niewielkie przekaski. Macedoriczycy
uwielbiaja kawe i najczesciej pija ja
bardzo mocna, przygotowywang

w tygielku. Mitosnicy cappuccino

czy frappé takze bez trudu znajda

w Skopje lokal dla siebie.

Coffee lovers should definitely seek
out this name. A kafeana is a traditional
establishment that serves coffee,
other beverages, and small snacks.
Macedonians have a deep love

for coffee, usually enjoying it very
strong and brewed in a pot. For those
who prefer cappuccinos or frappés,
there are also plenty of places

to satisfy those cravings.
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WHY @ Skopje

SKOPJE 2014 SKOPJE 2014

Tak brzmi nazwa wielkiego projektu
architektonicznego, ktéry zmienit oblicze
stolicy Macedonii Pétnocnej. W latach
2010-2014 wybudowano w Skopje ponad
20 budynkéw uzytecznosci publicznej i 50
pomnikéw oraz fontann. Powstaty m.in.
neoklasycystyczne muzea, filharmonia,
teatr, budynki ministerstw i sgdéw oraz
ratusz. W 1963 r. miasto zostato dotkniete
trzesieniem ziemi, a w jego odbudowie
pomagali polscy architekci.

This is the name of a large architectural
project that transformed the capital of North
Macedonia. Between 2010 and 2014, over
20 public buildings and 50 monuments

and fountains were constructed in Skopje.
Among the new structures were neoclassical
museums, a philharmonic hall, a theater,
ministry and court buildings, and a city hall.
In 1963, the city was struck by a devastating
earthquake, and Polish architects played

a key role in its reconstruction.

POD OKIEM
WOJOWNIKA

UNDER THE WATCHFUL EYE
OF A WARRIOR

Skopje to miasto, ktérego historia
siega starozytnosci. Nawiazuje do niej
12-metrowy pomnik Wojownik na Koniu
gbrujacy nad placem Macedonskim,
najwiekszym w miescie. Przedstawia
Aleksandra Wielkiego i zostat
odstoniety w 2011 r. Jego autorka jest
rzezbiarka Walentina Stefanowska.
Skopje is a city with a history that dates
back to antiquity. It is symbolized

by the 12-meter-tall Warrior on
Horseback monument, which towers
over Macedonia Square, the largest
square in the city. Unveiled in 2011,
the monument depicts Alexander

the Great and was created by sculptor
Valentina Stefanovska.

| Sprawdz
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ThinkPhone?® by motorola
Niezawodny, odporny na cyberzagrozenia i zawsze pod reka, aby
budowac jeszcze lepszy biznes - taki jest nowy ThinkPhone?s.

Pewnos$¢ jutra i niezawodnos$é¢ sa w biznesie kluczowe, a wszystkie
urzadzenia muszg pracowac jak czesci dobrze naoliwionej maszyny. Takze
smartfony, ktére przestaty stuzy¢ tylko do dzwonienia i sq codziennym
narzedziem pracy. Dlatego nowego ThinkPhone?® zaprojektowalismy
tak, aby stuzyt Ci w 100% przez 100% czasu jaki poswiecasz na prace.
Aramidowa obudowa posiada certyfikaty IP68 oraz MIL-STD-810H,
samo urzadzenie jest czesdcig ekosystemu przydatnego w efektywnym
prowadzeniu biznesu.

Funkcjonalnos$é i bezpieczenstwo

ThinkPhone?® to wiecej niz pierwszy lepszy smartfon z oferty dla firm.
Skupilismy sie w nim na integracji kluczowych rozwigzan sprzetowych z
ustugami, tworzac odporng na zagrozenia, ale jednoczesnie elastyczng
platforme telekomunikacyjng. Dzieki Smart Connect btyskawicznie
potaczysz ThinkPhone?® ze swoim laptopem z Windows, wspdtdzielac
ekran i przesytajac pliki jednym gestem. Kamere 4K wykorzystasz do
prowadzenia szkolen lub prezentacji. lzolowany sprzetowy modut
bezpieczenstwa pozwoli ochroni¢ wrazliwe dane, a platforma ThinkShield
For Mobile idealne sprawdzi sie w s$rodowisku pracy wymagajacym
wsparcia ze strony dziatu IT.

Oferta skrojona dla kazdego biznesu

ThinkPhone?® wraz z pakietem Business Edition jest odpowiedza na
potrzeby firm, ktére oczekujg od smartfondw niezawodnosci na kazdym
kroku. W standardzie otrzymasz kompletny zestaw sprzedazowy
(tadowarke, etui, ochrone ekranu i zestaw stuchawkowy) oraz rozszerzong
do 36 miesiecy gwarancje. Eksperci firmy Motorola pomoga w doborze
oferty - mozesz wybraé¢ m.in. nasze autorskie rozwigzanie MDM, szeroki
zakres personalizacji ThinkPhone?, narzedzia do zaawansowanej kontroli
oraz szerokie wsparcie assistance.

Q) motorola

FOR BUSINESS

Reliable, cyberattack-proof, and always at the ready to build
an even better business - that’s what the new ThinkPhone? is
all about.

Certainty about tomorrow and reliability are key in business, and all devices
have to run like parts of a well-oiled machine. This includes smartphones,
which have evolved beyond just calling tools to become essential everyday
work instruments. That’s why we designed the new ThinkPhone? to work
for you at 100% for 100% of the time you dedicate to your business. Its
aramid body is IP68 and MIL-STD-810H certified, and the device itself is
part of an ecosystem that helps you run your business smoothly.

Functionality and Security

The ThinkPhone? is is more than just another business smartphone. We've
focused on integrating key hardware solutions with services to build a
resilient yet flexible telecom platform. Smart Connect creates an instant
link between your ThinkPhone?®> and your Windows notebook so you can
seamlessly share your screen and transfer files with a single gesture.
Use the 4K camera to conduct a training session or a presentation. The
isolated hardware security module helps protect sensitive data, and the
ThinkShield for Mobile platform is ideal for environments that require IT
support.

Tailored for every business

The ThinkPhone? paired with the Business Edition bundle addresses
the needs of companies that require reliability every step of the way.
The standard option includes the complete sales bundle (a charger,
case, screen protector, and headset) as well as an extended 36-month
warranty. Motorola experts will help you choose the best additions like our
proprietary MDM solution, a wide range of ThinkPhone?® customizations,
advanced control tools, and extensive assistance.

Zeskanuj
i dowiedz sie wiecej







-

it o

Skt
s e !'I".'j-}:\““"i T
- - rlg.i—w".k_'l-r- A L

EINATURE RULES

Jezioro Moraine w Parku
Narodowym Banff. Znajdziemy
je w zachodniej Kanadzie,

w prowincji Alberta.

Moraine Lake, located in Banff
National Park, is in western Canada,
in the province of Alberta.

|Skowe kaniony i formacje skalne, rozlegte lasy,
rkusowe jeziora, tysigce wysp, rzeki i wodospady.

Wielbiciele dziewiczej przyrody powinni wpisac¢

Kanade w plan najblizszych wypraw.> ===&— —
Phenomenal canyons and rock formations, vast forests,

' quoise lakes, thousands of islands, rivers, and waterfalls
rers of untouched nature should include Canada



INSPIRATIONS @ Kanada

Powyzej: Badlandy

ze zjawiskowymi
formacjami skalnymi

i kanionami w okolicach
miasteczka Drumheller,
w prowincji Alberta.
Above: The Badlands,
with their spectacular
rock formations and
canyons, are located
near the town

of Drumbheller, Alberta.

Po lewej: Stynne jezioro
bezodptywowe
Spotted potozone
niedaleko miejscowosci
Osoyoos w Kolumbii
Brytyjskiej w Kanadzie.
Left: The famous
Spotted Lake, located
near Osoyoos in British
Columbia, Canada.
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Zachodnie wybrzeze wyspy
Vancouver, w prowincji Kolumbia
Brytyjska, na Oceanie Spokojnym.
Golden Hinde to jej najwyzszy szczyt.
The west coast of Vancouver Island,

in the province of British Columbia,
lies along the Pacific Ocean.

Its highest peak is Golden Hinde.
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INSPIRATIONS @ Kanada

Powyzej: Wodospad Niagara na
granicy Kanady i USA. Noca jest
podswietlany (ok. 125 km od Toronto).
Above: Niagara Falls, located on

the border of Canada and the USA
and approximately 125 km from
Toronto, is illuminated at night.

Po lewej: Gorna czesc rzeki Jukon
ptynie przez kanadyjskie terytorium
o tej samej nazwie.

Left: The upper part of the Yukon
River flows through the Canadian
territory of the same name.

Potaczenia
Cor_mections

TORONTO

Lodowiec Tupermit w przeteczy Akshayuk. Znajduje sie w Parku Narodowym Auyuittuq
(pétnocno-wschodnia cze$¢ wyspy Ziemia Baffina w terytorium Nunavut).

Tuppermit Glacier, located in Akshayuk Pass, is found in Auyuittug National Park

in the northeastern part of Baffin Island, Nunavut.
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Brukéela

BRUSSELS

To tu bije serce Europy. Jednak stolica Belgii to tez idealne
na spacery parki, architektoniczne peretki, urocza staréwka
i cata masa swietnych galerii sztuki oraz muzeéw.
This is where the heart of Europe beats. Belgium's capital boasts beautiful parks
perfect for leisurely walks, architectural gems, a charming old town,
and a wealth of exceptional art galleries and museums.

tekst | by MARIANNA KUCHARSKA

POBIEGAMY? SHALL WE GO FOR A RUN?

Poranne zycie Brukseli zaczyna sie
wiasnie tu - w Cinquantenaire, czyli
jednym z najwiekszych brukselskich
parkéw. Mnéstwo biegaczy dookota jest
dobra motywacja, by do nich dotaczyc.

| przy okazji nacieszy¢ oczy fontannami,
kamiennymi rzezbami, a przede wszyst-
kim dumnym tukiem Triumfalnym, ktéry
stanagt w 1905 r. z okazji 75-lecia niepod-
legtosci kraju. Sfinansowat go 6wczesny
krél Belgow - Leopold Il. Oprécz kilku
hektaréw trawy, klondw, kasztanowcow
czy jesionéw znajdziecie w parku

takze najwiekszy meczet w Brukseli

i Muzeum Motoryzacji.

Brussels' morning life begins right here

- in the Cinquantenaire, one of the city's
largest parks. The sight of joggers is

a great motivation to join in. While you're
there, take in the beauty of the
fountains, stone sculptures, and, most
notably, the grand triumphal arch,
erected in 1905 to celebrate the 75th
anniversary of Belgium's independence.
It was funded by the then King Leopold
II. Beyond the expansive lawns, lined
with maples, chestnut trees, and ashes,
you'll also find Brussels' largest

mosque and the Automotive Museum
nestled within the park.

ELEGANCKO
CHIC AND STYLISH

Luksusowe butiki z bizuterig czy galan-
terig skérzana, wykwintne restauracje,
urocze kawiarnie i cukiernie z pralinami
- w XIX-wiecznej Galerii $w. Huberta
utrzymanej w stylu wtoskiego renesansu
warto spedzi¢ dtuzsza chwile.

Brussels offers luxurious boutiques
featuring jewelry and leather goods,
exquisite restaurants, and charming cafés
and confectioneries filled with pralines.
Take some time to explore the 19th-
-century Galleria San Hubert, a stunning
arcade decorated in the Italian
Renaissance style.




DUSZA MIASTA THE SOUL OF THE CITY

We wczesnym Sredniowieczu Wielki
Plac w Brukseli (na zdj. na poprzedniej

stronie) byt po prostu targiem.

Kiedy w XV w. zbudowano tu ratusz

i przylegajace do niego kamienice, stat
sie sercem miasta. Ratusz zwienczony
jest strzelista, wysoka na 97 m wieza,
na ktorej szczyt prowadzi 420 schodéw.

Zdobi ja poztacany posag patrona
Brukseli, $w. Michata walczacego
z diabtem. Od placu (wpisany na

UNESCO) odchodza kameralne uliczki

Z restauracjami (na zdj. powyzej).

In the early Middle Ages, the Grand Place
in Brussels (pictured on the previous page)
was simply a market square. However,

with the construction of the town hall

and adjacent townhouses in the 15th century,
it became the heart of the city. The town hall
is crowned by a 97-meter-high, slender tower
with 420 steps leading to the top. At its peak
stands a gilded statue of St. Michael, the
patron saint of Brussels, depicted in battle with
the devil. The square, a UNESCO World
Heritage site, is surrounded by charming
streets lined with restaurants (pictured above).

BELGLJSKI RARYTAS
BELGIAN DELICACY

Pierwsze zapiski o nich pochodza

z XV w., smazy sie je dwa razy,

w réznych temperaturach. Dzieki temu
belgijskie frytki maja chrupiaca skorke
i miekkie delikatne wnetrze.

Gdzie serwuja najlepsze? Oczywiscie
na placu Flagey.

The first records of frites date back

to the 15th century. They are fried twice
at different temperatures, which is

why Belgian fries have a crispy crust
and a soft, delicate interior. Where are
the best ones served? Of course,

at Flagey Square.

— Warto wied=ieé¢

/ Worth knowing

KONIEC

Z E-PAPIEROSAMI
NO MORE E-CIGARETTES

Na brukselskiej Nieuwstraat
czuc aromaty czekolady i fry-
tek, ale od poczatku roku nie
czuc¢ juz stodkawego zapachu

e-papieroséw. Belgia, jako
pierwsza w UE, zdelegalizowata
jednorazowe e-papierosy.
Te masowo trafiajg do UE z Chin.
WHO moéwi juz o epidemii:
e-papieroséw probowat
co trzeci 15-latek. Wedtug
belgijskiego resortu zdrowia po
uzywke smakujaca owocami
i stodyczami siegaja coraz
mtodsi, dlatego Belgia zdecy-
dowata sie wyrzuci¢ ja z kraju.

By¢ moze to dobry moment,
by takze Polska zdobyta sie na

ten krok. Wedtug badan CBOS
az 7 na 10 uczniéw polskich
szkdt po raz pierwszy w zyciu

sprébowato nikotyny, uzywajac
e-papierosa. WHO podaje, ze
polskie nastolatki sa jednymi

Z najczesciej wapujacych
e-papierosy w Europie.
The aromas of chocolate and
fries fill the air on Brussels'
Nieuwstraat, but since the
beginning of the year, the
sweet scent of e-cigarettes has
disappeared. Belgium became
the first country in the EU to
outlaw disposable e-cigarettes,
which have flooded the market
from China. The World Health
Organization (WHO) has
already called it an epidemic:
one in three 15-year-olds have
tried e-cigarettes. According
to Belgium's Ministry of Health,
an increasing number of young
people are using these fruit and
candy-flavoured substances,

prompting the country to im-
pose the ban. Perhaps it's time

for Poland to take a similar step.

According to CBOS research,

seven out of ten students in

Polish schools have tried nicoti-
ne for the first time using an
e-cigarette. WHO reports
that Polish teenagers are among
the most frequent e-cigarette
users in Europe.

ERIC DANHIER (3)/ VISIT BRUSSELS, EQUINOX LIGHT PHOTO
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StODKO-GORZKO
BITTERSWEET
Belgowie wiedza, jak ostodzi¢
sobie zycie. Centrum Brukseli
az roi sie od niewielkich
sklepikow z stodko-gorzkimi
pralinami, kakaowymi truflami,
czekoladkami, ktore s3 tak
delikatne, ze na skosztowaniu
jednej nigdy sie nie konczy.
Moje ulubione to te
od Pierre'a Marcoliniego.
Belgians certainly know how to
sweeten their lives. The center
of Brussels is brimming with
small shops offering bittersweet
pralines, cocoa truffles, and
chocolates so delicate that you
can never stop at just one.
My personal favourites are those
from Pierre Marcolini.

%probu

Taste it

WHY @ Bruksela

CENTRUM SZTUK CENTRE OF ART

Prace Bruegla, Rubensa, Boscha,
Gauguina, Matisse'a, Dalego i wielu
innych zobaczycie w Muzeum Sztuki
Dawnej (jednym z czterech nalezacych
do Krdélewskich Muzeéw Sztuk Pieknych).
A ze Bruksela lubi muzea i wtasciwie
kazda dzielnica ma jakies, jest w czym
wybierac. Polecam tez zajrze¢ do Centrum
Sztuki Wspotczesnej Wiels (wnetrze tego
modernistycznego budynku na zdj.
ponizej). Wtasnie trwa tu wystawa dziet
brazylijskiego artysty Paula Nazaretha.

Bruksela wbrew pozorom
kocha sie bawié. Z hueznych
imprez plenerowych

znana jest dsielnica
Laeken. Zwlaszcza latem

w okolicach Atomium,
Bruparck, Brussels Expo
organizowane sq festiwale
sztuki, koncerty

1 spektakle plenerowe.

Brussels, despite its calm appearance,
knows how to party. The Laeken district
is famous for its lively outdoor events.
Especially in summer, art festivals,
concerts, and performances are held
in the areas around the Atomium,
Brupark, and Brussels Expo.

At the Oldmasters Museum of Ancient
Art (one of the six Royal Museums

of Fine Arts), you can admire works

by Bruegel, Rubens, Bosch, Gauguin,
Matisse, Dali, and many others.

Brussels is a city that loves its museums,

and nearly every district boasts one,
offering plenty to explore. | also
recommend visiting the Wiels Centre
for Contemporary Art, which opened
in 2007. The interior of this modernist
building is shown in the photo below.

i
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PREZYDENCJA POLSKI
W UNII EUROPEJSKIEJ

KORZYSCI DLA PODROZUJACYCH

1 stycznia 2025 r. Polska objeta prezydencje w Radzie UE i przez pét roku bedzie
przewodniczy¢ posiedzeniom Rady ztozonej z ministrow 27 paristw cztonkowskich.
Zadaniem prezydencji jest proponowanie rozwiazan i szukanie kompromiséw dla catej
wspdlnoty. Cztonkostwo w UE wptyneto na zycie juz kilku pokolen Polek i Polakdw.

Dane méwig same za siebie: bezrobocie spadto do poziomu najnizszego w Europie,
polska gospodarka urosta dwukrotnie. Za kazda ztotéwke wptacon do unijnego budzetu

otrzymalismy 3 zfote. Ale integracja europejska to takze wzmocnienie wartosci takich jak:

demokracja, rzady prawa czy silniejsze powiazanie z Zachodem i jego instytucjami.
Oto kolejne korzysci wynikajace z cztonkostwa:

WOLNOSC PRZEMIESZCZANIA SIE PO UE
Dzieki wejsciu do strefy Schengen (29 paristw) mozemy podrézowac bez paszportu po Europie.

STALY KONTAKT BEZ OGRANICZEN

Unijne rozporzadzenie pozwolito na korzystanie z potaczen telefonicznych w catej UE
tak samo jak w Polsce, bez dodatkowych optat. A od korica 2024 r. telefony komérkowe,
tablety i aparaty fotograficzne sprzedawane w UE musza by¢ wyposazone w port

USB typu C. W 2026 r. UE obejmie tym wymogiem tez laptopy.

ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

W razie potrzeby wezwania karetki lub nagtej pomocy w kazdym miejscu UE mozemy
bezptatnie zadzwoni¢ na ogdélnounijny numer alarmowy 112. Dzieki wydawanej
bezptatnie Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) mozemy sie
bezpiecznie poruszac po catym obszarze Unii: EKUZ uprawnia do wszystkich swiadczen
zdrowotnych za granica. Ponadto obywatele UE potrzebujacy pomocy poza Unig
moga sie zwréci¢ do ambasady lub konsulatu dowolnego paristwa cztonkowskiego

w takich sprawach jak wypadek czy utrata paszportu.

OCHRONA KONSUMENTOW
Dzigki cztonkostwu w UE mozemy swobodnie przewozi¢ do Polski kupione podczas
podrézy produkty bez dodatkowych podatkéw czy cet.

BEZTROSKI URLOP Z PUPILEM

Prawo UE gwarantuje nam ochrone w przypadku upadtosci biura podrézy

czy niezgodnosci ustugi zumowa. Organizator imprezy urlopowej ma obowiazek
zapewnic jej uczestnikom powrét do domu, nawet kiedy ogtosi upadfosc.

A przepisy prawa UE umozliwiaj zabranie ze soba na urlop zwierzat domowych.

POLISH PRESIDENCY
OF THE COUNCIL

OF THEEU

ADVANTAGES FOR TRAVELLERS

On 1 January 2025, Poland took over the
presidency of the EU Council and will chair
the Council's meetings for the next six
months. The Council consists of ministers
from the 27 Member States, and the
presidency’s role is to propose solutions
and seek compromises for the entire
community. Poland's membership in the
EU has had a profound impact on several
generations. The results speak for
themselves: unemployment has fallen to
the lowest level in Europe, and the Polish
economy has doubled. For every zloty paid
into the EU budget, Poland has received

3 Zlotys in return. But European integration
also strengthens key values such as
democracy, the rule of law, and a deeper
connection with the West and its
institutions. Here are some additional
benefits of EU membership:

FREEDOM OF MOVEMENT
WITHIN THE EU

Thanks to Poland’s membership in the
Schengen Area (which includes 29
countries), we can travel across Europe
without the need for a passport.

CONSTANT CONTACT WITHOUT
RESTRICTIONS

EU regulations have made it possible to use
mobile phones across the EU without
incurring additional charges. Furthermore,
starting from the end of 2024, all mobile

phones, tablets, and cameras sold in the EU
must be equipped with a USB Type-C port.
In 2026, this requirement will be

extended to laptops as well.

HEALTH AND SAFETY

Ifyou need to call an ambulance

or urgent help anywhere in the EU, you can
dial the EU-wide emergency number, 112,
free of charge. Thanks to the European
Health Insurance Card (EHIC), we can travel
safely throughout the Union, as the card
entitles you to receive health benefits while
abroad. Additionally, EU citizens in need

of assistance outside the Union can contact
the embassy or consulate of any

Member State for help with issues such

as accidents or loss of a passport.

CONSUMER PROTECTION

Thanks to EU membership, we can freely
bring products purchased during our travels
to Poland without incurring additional
taxes or customs duties.

CAREFREE VACATION

EU law also provides protection in case

a travel agency goes bankrupt or if services
do not meet the terms of the contract.

The organizer of a vacation package is
legally required to ensure that participants
can return home, even if the agency goes
out of business. Additionally, EU law allows
you to take your pets with you on holiday.

1)
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CROWNE PLAZA

AN IHG"HOTEL
WARSAW - The HUB

A MODERN
HOTEL IN
THE HEART OF
WARSAW

-

Welcome to Warsaw's newly emerging business district.
Crowne Plaza® Warsaw- The HUB hotel offers modern accommodation,
award - winning conference space and superb food and beverage services.

IHG 4 Maros

Join IHG® One Rewards and get instant access to benefits and exclusive
Loyalty Member deals at 6000 destinations globally.

cpwarsawthehub.com | +48 22 377 37 37 | ihg.com/one






MY POLAND @ Rekodzieto

Zrobmy to razem
Let's Do it Together

A gdyby tak zamiast na walentynkowa kolacje wybrac sie wspdlnie
na warsztaty? | wtasnorecznie wykona¢ kubki na kawe,
kwiaty z krepiny, bizuterie lub perfumy?

What if, instead of going out for a Valentine's Day dinner,
we went to a workshop together? We could make our own coffee mugs,
crepe paper flowers, jewellery, or perfume!

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA
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MY POLAND @ Rekodzieto

USTKA

Me=te kwiatk:

Flower Power

GDYNIA

Gotowaé kaz’dy Mmoz=e Everyone can cook

Podobno przez zotadek do serca.
Zeby jednak przygotowaé co$
pysznego dla kogo$ bliskiego,
wecale nie trzeba mie¢ drygu, ale nale-
zatoby znac kilka podstawowych tech-
nik kulinarnych, chociazby jak prawi-
dtowo gotowac na parze, piec, blan-
szowac czy zdrowo grillowaé. Warto
tez wiedzie¢, jak taczyé poszczegdlne
przyprawy i skad one pochodzg oraz
jakiej patelni czy garnka uzy¢. Tego do-
wiecie sie na warsztatach kulinarnych.
Ciekawe zajecia znajdziecie w Akade-
mii Kulinarnej K5 w Gdyni. - Nauczy-
my cie wszystkiego, czego potrzebu-
jeszw kuchni, i spedzisz z nami swietny
wieczér. Zaimponujesz drugiej potéw-
ce, rodzinie oraz przyjaciotom, ale tak-
ze zrozumiesz, ze gotowanie daje wie-
le radosci - ttumaczy zatozyciel K5,
autor ksigzek kulinarnych Kamil Sad-
kowski. Méwi, ze szacunku do produk-
tu i jakosci nauczyt sie podczas pracy
z Japonczykami; k5.com.pl.

PL

They say the way to a person’s

ENG | heart is through their stomach.

However, you don't have to be
a masterchef to prepare something deli-
cious for someone close to you—you
just need to know a few basic culinary
techniques, like how to steam, bake,
blanch, or grill healthily. It's also helpful
to understand how to combine spices,
where they come from, and which pan
or pot to use. You can learn all of this at
culinary workshops. “At the K5 Culinary
Academy in Gdynia, we offer exciting
classes where we'll teach you everything
you need to know in the kitchen, while
ensuring you have a great time. You'll
impress your significant other, family,
and friends, but you'll also discover that
cooking brings a lot of joy”, says Kamil
Sadkowski, founder of K5 and author of
culinary books. He adds that he learned
to respect both the product and its qual-
ity through his work with the Japanese.
Visit k5.com.pl for more information.

Na warsztatach kulinarnych dowiesz sie,
jak zmienic prosty positek w prawdziwga uczte,

ktérej przygotowanie bedzie frajda.
During the culinary workshops, you will learn how to transform
a simple meal into a true feast, with the preparation process

being a pleasurable experience.
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Warsztaty z tworzenia kwiatéw

PL z krepiny to $wietna okazja, by

obudzi¢ w sobie kreatywnosé
i sprébowac czego$ nowego. Ich celem
jest nie tylko rozwijanie zdolnosci ma-
nualnych, ale tez nawigzywania kon-
taktéw z innymi osobami o podobnych
zainteresowaniach - méwi papierowa
florystka Matgosia Matis z pracowni
Fiori di Matis, ktéra z pasjg dzieli sie
swoim doswiadczeniem i od lat inspi-
ruje uczestnikdéw. Podczas warsztatow
kursanci ucza sie krok po kroku, jak
stworzy¢  kompozycje  kwiatowe
z krepiny; fioridimatis.pl.

Workshops on creating flowers

ENG | from crepe paper offer a wonder-

ful opportunity to awaken your
creativity and try something new. These
workshops are not only about develop-
ing manual skills but also about connect-
ing with others who share similar inter-
ests. “During the workshops, participants
will learn step by step how to create
beautiful flower arrangements from
crepe paper,’ says paper florist Matgosia
Matis from the Fiori di Matis studio, who
has been passionately sharing her
expertise and inspiring participants for
years. Visit fioridimatis.pl.
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RZESZOW

Sztuka interpretacp
Art of Interpretation

WROCLAW

Co ty plecies=?

Weave like a Pro!

Mtode pedy wierzb po obrébce,
czyli wiklina, byta wykorzysty-
wana w plecionkarstwie juz po-
nad 10 tys. lat temu. Wikliniarstwo,
jeszcze niedawno zawod zanikajacy,
dzisiaj przezywa prawdziwy rene-
sans. A jest to zwigzane m.in. z ekolo-
gia. Jak samemu zrobi¢ wiklinowy
kosz czy ozdoby do ogrodu? Takich
plecionych sztuczek nauczycie sie na
przyktad we wroctawskim Odra Cen-
trum. Dzieki wspdlnemu wyplataniu
nawigzemy kontakt z naturg i odkryje-
my lepszq wiez ze sobq samym. Wy-
platanie wikliny to element hortitera-
pii, lekcja cierpliwosci, ucieczka od
codziennosci i forma artystycznego
wyrazu - zachecaja organizatorzy;
odracentrum.org.

PL

Young willow shoots, processed
ENG | into wicker, have been used in
weaving for over 10,000 years.
Wickerwork, a profession that was
fading until recently, is now experienc-
ing a true renaissance—partly due to
ecological reasons. How can you make
your own wicker basket or garden
decorations? You can learn these
weaving techniques at the Odra Cen-
trum in Wroctaw. “Through collabora-
tive weaving, we will connect with na-
ture and discover a deeper bond with
ourselves. Wicker weaving is an ele-
ment of hortitherapy, a lesson in pa-
tience, an escape from everyday life,
and a form of artistic expression,” say
the organizers. Visit odracentrum.org
for more information.
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Ikony to wazna cze$¢ ducho-

PL | wosci Koéciota wschodniego.

S3 elementem wyposazenia
Swiatyn, ale tez domostw. Przedsta-
wiaja abstrakcyjne pojecia, prébuja
uchwyci¢ $wiat duchowy jezykiem
obrazu. - Wykonujac kopie daw-
nych ikon, zgtebiam tajniki kompo-
zycji i rysunku. Tworze tez wtasne
interpretacje motywoéw wschodniej
sztuki sakralnej w technice tempery
jajecznej. | organizuje warsztaty
- opowiada Katarzyna Bieniasz
z pracowni Veraicon w Rzeszowie.
Zapisuijcie sie; pracowniaikony.com.

Icons are an essential part of
ENG | the spirituality of the Eastern

Church. They are found not
only in temples but also in homes,
representing abstract concepts and
attempting to capture the spiritual
world through the language of im-
ages. "By creating copies of old icons,
| explore the secrets of composition
and drawing. | also create my own
interpretations of Eastern religious
art motifs using the egg tempera
technique. Additionally, | organize
workshops," says Katarzyna Bieniasz
from the Veraicon studio in Rzeszow.
Sign up at pracowniaikony.com.

POLANICA-ZDROJ

Rysy na szkle

Painting on glass

Jaka jest historia szkta na zie-

PL | miktodzkiej? Czym réznity sie

od siebie dawne techniki
szklarskie, jak wyglada praca hutni-
ka i do czego stuza paniki oraz pre-
ty? Wreszcie jak namalowaé na
szkle najbardziej wymyslne detale?
W Manufakturze Szkta ,Barbara’,
ktora powstata w miejscu dawnej
huty (otwartej w 1956 r.), poka-
z3, opowiedza i zaraza swoja pasja.
Na miejscu dziata tez sklep, w kto-
rym trudno niczego nie kupié;
manufakturabarbara.pl.

What is the history of glass in
ENG | he Kiodzko Region? How did

old glassmaking techniques dif-
fer from one another? What does
a glassworker’s craft involve, and what
are panicles and rods used for? Finally,
how can you paint the most inventive
details on glass? At the Glass Factory
"Barbara," established on the site of
the former glassworks (opened in
1956), you'll find answers to all of
these questions and catch the glass-
making bug yourself. There's also
a shop on-site, where you'll have
a hard time not buying something spe-
cial. Visit manufakturabarbara.pl.
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MY POLAND @ Rekodzieto

POZNAN

Pierscionek czy zapach Ring or Fragrance

Bransoletka, kolczyki, naszyjnik, Bracelet, earrings, necklace, ring

PL | pierscionek - a gdyby tak wykona¢ ENG | _\yhat if you made them yourself,

PLAZA
Whkrecis= sie
You'll catch the bug!

Glina, znany od wiekéw natural-
ny materiat, pozwala sie ksztatto-
wac bez ograniczen, dajac nie-
zwykte mozliwosci wyrazania siebie.
Praca z nig uczy cierpliwosci i pokory
- opowiada garncarka, tworczyni cera-
miki i edukatorka Dorota Kouba, ktora
pare lat temu we wsi Ptaza pod Krako-
wem stworzyta artystyczng pracownie
Czuta Stodota. Méwi o niej ,miejsce
pozytywnej energii”. Tu prowadzi m.in.
warsztaty: - Podczas zaje¢ ucze cen-
trowania gliny na kole, wyciagania
ktusa i otwierania naczynia - mowi.
Zrobi¢ wtasny ulubiony kubek, w kté-
rym codziennie bedziecie pili kawe
- kuszace, prawda?; koubaceramics.pl.

PL

“Clay, a natural material known for
centuries, can be shaped without
limitations, offering extraordinary
opportunities for self-expression. Work-
ing with clay teaches patience and humil-
ity”, says potter, ceramicist, and educator
Dorota Kouba, who founded the Czuta
Stodota artistic studio a few years ago in
the village of Ptaza, near Krakéw. She de-
scribes it as a "place of positive energy!"
At the studio, Dorota leads workshops,
including sessions on how to centre clay
on the wheel, pull and open a vessel. "Im-
agine making your own favourite mug,
the one you'll drink coffee from every
day. Tempting, isn't it?" Find out more
at koubaceramics.pl.

ENG
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je drugiej osobie wtasnorecznie? -
Warsztaty artystyczne z tworzenia kwia-
towej bizuterii z Zzywicy epoksydowej sa
idealna okazja, aby potaczy¢ szacunek do
natury i zamitowanie sztuki - mowi Gaja
Gasecka, ktéra prowadzi takie zajecia
w poznanskiej Akademii Kreatywnosci
Tondo. Podczas trzygodzinnego kursu
nauczycie sie m.in. pracy z zywica, tech-
nik jej barwienia i utwardzania czy uzy-
wania form silikonowych. Nie przepada-
cie za bizuteria, ale uzywacie perfum? Do
eksperymentowania z aromatami i od-
krywania tajnikow tworzenia kompozycji
zapachowych odzwierciedlajacych indy-
widualno$¢ zacheca Zuzanna Kopankie-
wicz. - Po zajeciach wrécisz do domu
z kilkoma wiasnorecznie skomponowa-
nymi perfumami, ktére bedziesz mégt/
mogta nosi¢ na sobie lub podarowac
komus bliskiemu; tondoakademia.pl. MW

Podczas warsztatow nauczysz sie
komponowania nut zapachowych,

aby efekty byty unikalne, wyraziste i trwate.
During the workshops, you'll learn how to compose
unique, expressive, and long-lasting scents.

as a gift for someone special? "Ar-
tistic workshops on creating floral jew-
ellery from epoxy resin are a perfect
opportunity to combine a respect for
nature with a love of art says Gaja
Gasecka, who leads such classes at the
Tondo Academy of Creativity in Poznan.
During the three-hour course, you will
learn how to work with resin, tech-
niques for colouring and hardening it,
and how to use silicone molds. Not
a fan of jewellery, but love perfume?
Zuzanna Kopankiewicz invites you to
experiment with scents and discover
the secrets of creating fragrance com-
positions that reflect your individuality.
"After the class, you will go home with
several hand-crafted perfumes that
you can wear yourself or give to some-
one close to you," says Zuzanna. Visit
tondoakademia.pl for more details. W

PRACOWNIA FIORI DI MATIS, M.P.
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ODKRYJ STAMBUt, FASCYNUJACA
METROPOLIE NA 2 KONTYNENTACH,
GDZIE SWIATOWEJ KLASY
ZABYTKI | KLIMATYCZNE BAZARY
PRZYPRAWIAJA O ZAWROT
GLOWY. POZNAJ NOWOCZESNE,
KOSMOPOLITYCZNE, TETNIACE
ZYCIEM OBLICZE MIASTA
Z MODNYMI RESTAURACJAMI,
KLUBAMI, SKLEPAMI, INSPIRUJACO
KONTRASTUJACE Z NOSTALGICZNA
ATMOSFERA MIASTA SWIADOMEGO
DAWNEJ WIELKOSCI.

HOTEL IBIS ISTANBUL ZEYTINBURNU ***

REKLAMA

NOVOTEL ISTANBUL
ZEYTINBURNU ****

HOTEL MERCURE
ISTANBUL
BOMONTI

CITY BREAKW STAMBULE

Przeloty PLL LOT z Warszawy i Krakowa
od 27 marca do 1 maja
Wyloty w czwartki, powroty w niedziele
W cenie: 3 noclegi w hotelu, $niadania,
przelot, transfer z i na lotnisko, bagaz
rejestrowany, opieka rezydenta,
ubezpieczenie
Cena: od 2159 PLN

ITAKA

www.itaka.pl




Dongwe Club Vacanze ****

Magia
egzolyKki.
/1 liakqg

na Zanztbar

Wyspa Przypraw

Turkusowe wody Oceanu Indyjskiego i biaty pudrowy
piasek koralowych plaz — oto wizytéwka Zanzibaru,
czyli archipelagu tropikalnych wysp, bedacych czescia
Tanzanii i lezacych niespetna 40 km od jej wybrzeza.
Gtéwna wyspa to Unguja, nazywana zwyczajowo
Zanzibarem ze stolica o tej samej nazwie. Jj Stone
Town — stara cze$¢ — figuruje na liscie UNESCO.

Nie przegapcie tu m.in. pafacu suttana, okazatego
XVIl-wiecznego fortu, Domu Cuddw, Starej Apteki
«zy ruin patacu Bargasha. Stolica wyspy jest kolorowa
mieszanka styléw i kultur, na kazdym kroku widac
tu bogata przesztos¢, w ktdrej uczestniczyt caty Swiat
arabski, Chiriczycy, Holendrzy i Brytyjczycy. To tutaj
urodzit sie Freddie Mercury. A kazdy budynek, kazde
okno i kazde drzwi opowiadaja whasna historie.
Ponadto Zanzibar jest znany jako $wiatowej stawy
eksporter przypraw: dzigki wspaniatemu klimatowi
53 tu plantacje gozdzikéw, gatki muszkatotowej,
cynamonu i pieprzu. Nic dziwnego, ze zostat
okrzykniety Wyspa Przypraw.

Dzisiejszy Zanzibar to takze, a moze przede wszystkim
wakacyjna wyspa — wspaniate warunki naturalne

i wysoki poziom ustug turystycznych przyciagaja

tu mitosnikéw dziewiczych plaz, pieknych krajobrazéw
i btogiego relaksu.

Urode Wyspy Przypraw jako pierwsza dla polskich
turystéw ,odkryta” ITAKA. Najwieksze polskie biuro
podrézy zorganizowato pierwsza operacje czarterowa
i do dzisiaj jest liderem zorganizowanych

wyjazdéw na Zanzibar.

Egzotyezna przyroda

Hotele z oferty ITAKI zachwycaja nie tylko wystrojem
nawiazujacym do miejscowych wzordw. Wiekszos¢

z nich utrzymana jest w stylu tradycyjnej lokalnej
architektury i idealnie komponuje sie z egzotyczng
przyroda wyspy.

ITAKA zaprasza takze na fantastyczne rejsy
katamaranem oraz programy safari taczace pobyt

na Zanzibarze z tak stynnymi miejscami Tanzanii jak:
Rezerwat Przyrody Selous czy Park Narodowy Jeziora
Manyara i Ngorongoro. Zanzibar stynie tez

z przepieknych plaz. Koniecznie odwiedzcie: Nungwi
na pétnocy oraz Kiwengwe na wschodnim wybrzezu.

Nungwi to tez popularna miejscowos¢ turystyczna,
knajpki i bary na $wiezym powietrzu, stragany, kluby
nurkowe, rezerwat z6twi i gtowny osrodek budowy
tradycyjnych todzi dhow. Kiwengwa znana jest

z klubéw nurkowych i kitesurfingowych.

Spacer po... oceanie

Ciekawym zjawiskiem na Zanzibarze s przyptywy
i odptywy. Na kilka godzin woda cofa sie nawet

o kilkanascie metréw. Jest to wyjatkowa okazja do
spaceru po dnie oceanu prawie suchg stopa!
Obrazu dopetniaja todzie dhow, ktdre wydaja sie
by¢ zawieszone na wodzie oraz malownicze sylwetki
Masajéw w barwnych szatach pilnujacych
bezpieczenstwa turystow.

Warto wybrac sie tez na Prison Island, ktdra
zamieszkuja olbrzymie zétwie i odwiedzi¢ Park
Narodowy Jozani, ktdry jest domem dla dziesigtek
gatunkdéw ptakow i motyli. Znajdziemy tu

rowniez potezne baobaby, fikusy, namorzyny

i unikalne matpki gereza ruda.

Uezta!

(zego sprobowac na Zanzibarze? Intensywnym
smakiem zaskoczy Was zupa z mtodych o$miornic
zimbirem (uwaga: afrodyzjak). Pycha sa rowniez ryby
oceaniczne: szaszlyk z rekina, barakuda, red snapper.
Nie do przecenienia beda réwniez grillowane owoce
morza, chapati — pszenne placki, mandaazi

— paczki, biriani — ryz z miesem i warzywami

czy banany duszone w mleku kokosowym.

A co warto przywiez¢? Aromatyczne przyprawy

i oczywiscie rekodzieto — maski, rzezby, obrazy
tinga-tinga czy bizuterig.



The Allure of Exotic Destinations.
Zanzibar with ltaka

Spice Island

The turquoise waters of the Indian Ocean and the soft,
powdery sand of coral beaches define Zanzibar,

an archipelago of tropical islands that is part of Tanzania
and lies less than 40 km off its coast. The main island,
Unguja, commonly known as Zanzibar, is home to its
capital city of the same name. The historic Stone Town,

a UNESCO World Heritage site, offers a wealth of cultural
treasures. Don't miss the Sultan’s Palace, the magnificent
17th-century fort, the House of Wonders, the Old
Pharmacy, or the ruins of Bargasha Palace. Zanzibar's
capital is a vibrant fusion of styles and cultures, shaped
by influences from the Arab world, China, the Netherlands,
and Britain. This is also the birthplace of legendary singer
Freddie Mercury, and every building, window,

and door in Stone Town tells a story of its rich past.
Additionally, Zanzibar is renowned as a world-class
exporter of spices. lts ideal climate supports plantations
of cloves, nutmeg, cinnamon, and pepper, eaming the
island its nickname, the Spice Island.

Today, Zanzibaris also, and perhaps foremost, a premier
holiday destination. Its stunning natural beauty and
high-quality tourist services attract those seeking pristine
beaches, breathtaking landscapes, and pure relaxation.
The allure of the Spice Island was first introduced to Polish
travelers by [TAKA, the largest Polish travel agency.

ITAKA organized the first charter flights to Zanzibar and
continues to be the leader in organized tours to the island.

Exotic nature

The hotels offered by ITAKA not only impress with their
interiors, which reflect local patterns, but also with their
adherence to traditional Zanzibari architecture. Most

are designed to blend seamlessly with the island's exotic
natural surroundings.

[TAKA also offers exciting experiences such as catamaran
cruises and safari programs that combine your Zanzibar
stay with visits to renowned Tanzanian destinations like
the Selous Game Reserve, Lake Manyara, and Ngorongoro

National Park. Zanzibar is famous for its stunning beaches,
and two must-visit spots are Nungwi in the north and
Kiwengwa on the east coast. Nungwi is a vibrant tourist
hub, home to outdoor pubs, bars, local stalls, diving clubs,
a turtle reserve, and the island’s main dhow boat-building
center. Kiwengwa, on the other hand, is celebrated for its
diving and kitesurfing clubs.

A walk on... the ocean

An intriguing phenomenon in Zanzibar is the ebb and flow
of the tides. For several hours, the water recedes by dozens
of meters, offering a unique opportunity to walk on

the ocean floor with nearly dry feet! The scene is further
enhanced by dhows that appear to be suspended

in the water, and the colorful silhouettes of Maasai warriors
standing quard, ensuring the safety of tourists. Another
must-visit is Prison Island, home to giant tortoises,

and Jozani National Park, where you can discover a wealth
of wildlife, including dozens of bird and butterfly species.
The park also boasts towering baobabs, sprawling ficus
trees, mangroves, and the rare red colobus monkeys.

Feast!

What to try in Zanzibar? The bold flavor of young octopus
soup with ginger is a must-try (a warning: it's
considered an aphrodisiac!). The island's fresh ocean fish
are also a treat — try shark skewers, barracuda, or red
snapper. Grilled seafood, chapati (wheat pancakes),
mandaazi (doughnuts), biryani (rice with meat

and vegetables), and bananas stewed in coconut milk
are also highly recommended.

And what should you bring back? Zanzibar is known for its
aromatic spices, as well as its unique handicrafts — masks,
sculptures, tinga-tinga paintings, and beautiful jewelry.

W sezonie zimowym, do korica marca
czartery ITAKI wylatuja z 4 portéw: z Gdariska
i Poznania raz w tygodniu na 7 i 14 dni,
zWarszawy i Katowic dwa razy w tygodniu
co daje mozliwo$¢ pobytéw na 7, 10, 11
i 14 dni. Po krdtkiej przerwie (kwiecien, maj
— pora deszczowa na Zanzibarze) wyloty sa
wznawiane juz od poczatku czerwca
zWarszawy, péZniej rowniez z Katowic
i Poznania raz w tygodniu na 7 14 dni.
Szczeq6ly: itaka.pl

During the winter season, until the end of March,
[TAKA charters operate from four airports: Gdarisk
and Poznar, with weekly departures for 7- and
14-day stays, and Warsaw and Katowice, with
twice-weekly departures offering stays of 7, 10,
11, or 14 days. After a short break during April
and May (the rainy season in Zanzibar),
departures resume at the beginning of June from
Warsaw, followed by Katowice and Poznaf,
with weekly flights for 7- and 14-day stays.
For more details, visit itaka.pl.




TRAVEL A LOT @ Pets on board

o

O psie, ktory...

latal samolotem
About a Dog Who... Flew by Plane

Poznawanie $wiata jest duzo przyjemniejsze,

gdy towarzyszy nam pupil. Do takiej podrézy warto sie jednak
odpowiednio przygotowac.

Exploring the world is much more enjoyable when our pet is
by our side. It is worth preparing properly for such a trip.

tekst / by PAULINA KOWALCZYK

In order to ensure a comfort-
able and safe flight for our
animal friends, LOT Polish

Aby rejs z naszym zwierzecym
przyjacielem przebiegt
komfortowo i bezpiecznie,

PL ENG

PLL LOT stosujg standardy
Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Przewoznikéw Lotniczych (IATA).
Zwierzeta mozna przewiez¢ zatem na
trzy sposoby: na poktadzie samolotu
w transporterze, w luku bagazowym
oraz w tym samym miejscu, ale jako
cargo. Doktadne szczegéty tych
przewozow znajdziemy na lot.com
w specjalnie dedykowanej zaktadce.

54

Airlines follows the standards set
by the International Air Transport
Association (IATA). Animals can

be transported in three ways:

on board the plane in a carrier,

in the luggage compartment, or in
the same area as cargo. For detailed
information about these transport
options, please visit the specially
dedicated section on lot.com.

Liczba swiersqat na
danym typie samolotu
Jjest ograniczona,

a jeden pasazer moze
przewiesé jednego pupila
(dotyezy przewozu na
poklads=ie). Dostepnosé
uslugi mozna sprawdsi¢,
reserwujgc bilet
na lot.com lub pozniey
— do 12 god=in przed
wylotem — w sekcji
JZarzqdzaqj reserwacyq’.

The number of animals allowed
on a given type of aircraft is
limited, and each passenger

can transport only one pet (this

applies to transport on board).

Availability of the service can be

checked when booking a ticket on
lot.com or later, up to 12 hours
before departure, in the "Manage
Booking" section.
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NA POKtADZIE
ON BOARD

Pies, kot lub fretka musi odby¢ catg
podréz w specjalnym pojemniku
(transporterze lub miekkiej torbie do
przewozu zwierzat). Podczas startu,
ladowania i w przypadku turbulencji
nalezy umiesci¢ pojemnik pod fotelem
znajdujacym sie przed toba. Waga
zwierzecia przewozonego w kabinie
pasazerskiej wraz z pojemnikiem
nie moze przekroczyc¢ 8 kg.

A dog, cat, or ferret must travel in

a special container (a carrier or a soft bag

designed for transporting animals) for the
entire journey. During take-off, landing,

and in the event of turbulence,
the container must be placed under the
seat in front of you. The total weight
of the animal, including the container,
cannot exceed 8 kg when transported
in the passenger cabin.

- —~

‘\—/
W LUKU BAGAZOWYM

IN THE LUGGAGE
COMPARTMENT

Transporter, w ktérym bedzie
przewozone zwierze, musi by¢
odpowiednio duzy, czysty i dobrze
zamkniety, a jego podtoze wytozone
od wewnatrz materiatem chtonnym.
Musi by¢ wyposazony w pojemnik
z wod3 i jedzeniem oraz wentylowany
Z co najmniej trzech stron.
Klatka nie moze by¢ wykonana
catkowicie z siatek zgrzewanych
lub siatki drucianej.

The carrier in which the animal will be
transported must be sufficiently large,
clean, and securely closed. Its floor
should be lined with absorbent material
on the inside. The carrier must also be
equipped with containers for water and
food, and it should be ventilated on at
least three sides. Additionally, the cage
cannot be made entirely of welded
mesh or wire mesh.

Jjest przewozony
w kabinie pasazerskiej
bex oplat. Nie ma tu
ograniczenia wagowego
ani obowigzku jego
przewosu w ltransporterse,
Jednak musi zmiescié sie
w przestrzent
Jotela pasazera i musi byé
wyposazony w uprsqz.
An assistance or guide dog is
transported in the passenger
cabin free of charge. There is no
weight limit or requirement
to transport the dog in a carrier,
but it must fit within the space

of the passenger seat and and
must be equipped with a harness.

, ’ Pies asystwyjacy przewodnik

PLL LOT spetniaja standardy
przewozu psow asystujacych,
ale nalezy pamietac, ze regulacje
zwigzane z dokumentami
zalezne s3 od tego, gdzie
pasazer leci. Prosimy o doktadne
zapoznanie sie z informacjami
na naszej stronie, sprawdzenie,
jakie wymogi obowiazuja
na trasach z/do USA i na
pozostatych rejsach, a w razie
pytan zapraszamy do kontaktu.
Zalezy nam, by pasazer miat
komplet informacji i byt
przygotowany do podrozy
Z psim asystentem.

PLL LOT adheres to the standards
for transporting assistance dogs,
but it's important to remember
that document requirements
depend on the passenger's
destination. Please carefully review
the information on our website to
check the requirements for routes
to/from the USA and other flights.
If you have any questions, don't
hesitate to contact us. We want
to ensure that passengers have
complete information and
are fully prepared to travel with
their canine assistant.

Maciej Blazewies
Ekspert ds. dostepnosci
i inkluzywnego
projektowania ustug
Expert on accessibility
and inclusive service design

PRZYGOTUJ DOKUMENTY
PREPARE DOCUMENTS

Czworonozny przyjaciel musi mie¢
ksigzeczke szczepien, aktualne
zaswiadczenie o stanie zdrowia (dotyczy
przewozu jako cargo) oraz
- w przypadku podrézy po UE - specjalny
paszport z informacjami na temat masci,
rasy oraz ptci wraz z numerem
mikroczipu lub tatuazu. W zaleznosci od
kraju docelowego moga by¢ wymagane
rézne dokumenty - najlepiej
skonsultowacé podréz z weterynarzem
lub ambasada kraju docelowego.

Your four-legged friend must have
a vaccination booklet, a current
certificate of the animal's health
(required for transport as cargo), and,
for travel within the EU, a special
passport containing information about
the animal's colour, breed, sex, and
microchip or tattoo number. Depending
on the destination country, additional
documents may be required. For this
reason, it's best to consult with the
primary veterinarian, the Veterinary
Inspectorate, or the embassy/consulate
of the destination country.
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| Like to Go with the Flow

Kompozytor, skrzypek, improwizator. Jest jednym z najwazniejszych
muzykoéw jazzowych w Polsce. Adam Batdych opowiedziat nam
o taczeniu ojcostwa z byciem artystg, o pekajacych strunach
i o koncertach, ktére miaty sie nie udac.
Composer, violinist, improviser - Adam Batdych is one of the most important jazz
musicians in Poland. He talks to us about balancing fatherhood with being an artist,
dealing with broken strings, and concerts that were supposed to fail.

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK zdjecia / photographs WIKTOR FRANKO

iespetna dwa miesigce te-
mu na $wiat przyszta Micha-
lina - Pana trzecie dziecko.
Chyba nietatwo taczy¢ zupki
i klocki z byciem muzykiem,
ktory tylko w ubiegtym roku
wydat trzy ptyty: autorska
Portrety, z Leszkiem Mozdzerem Passacaglia oraz
Laeta Mundus z Ensemble Peregrina i Agnieszka
Budzinska-Bennett, i odbyt szereg koncertow?

Nie bede owijat w bawetne - nie jest to proste, bo
wspdlnie z zona, bez ktdrej nic nie bytoby mozliwe,

bywamy skrajnie zmeczeni. Ale to naturalna konse-
kwencja tego, co robitem wczesniej. Od momentu,
kiedy jako dziecko - na jednym z koncertéw - po-
czutem site muzyki, to nig zaczatem sie wyrazac.
W dzwiekach potrafie zawrze¢ co$, czego nie umiat-
bym powiedzie¢ stowami. | ten gtos na kazdym eta-
pie mojego zycia odbija autentyczne emocje, ktore
codziennie mng targaja. W tym momencie paliwa,
inspiracji dostarcza mi takze rodzina. Jestem suma
tego, co przezytem i co przezywam.

Pomyslec, ze jeszcze pare lat temu widczyt sie Pan
po nowojorskich klubach jazzowych i do rana grat
jam session...

(Smiech). To byty czasy! Zanim pojawit sie mdj syn
Teodor i zmienit moje zycie o 180 stopni, rzeczywi-
Scie zdazytem zjezdzi¢ pot swiata. Jednak wtedy
zmeczenie oznaczato co$ innego, czyli zycie na waliz-

Michalina, your third child, was born less

ENG | than two months ago. It must be quite

a challenge to balance raising children with
being a musician. In last year alone, you released
three albums: Portraits, Passacaglia (with Leszek
Mozdzer), and Laeta Mundus with Ensemble Per-
egrina and Agnieszka Budziniska-Bennett. And
that’s not to mention that you also performed at
numerous concerts. How do you manage it all?

| won't sugarcoat it - it's not easy. My wife, with-
out whom none of this would be possible,
and | are incredibly tired. But it’s a natural conse-
quence of what I've chosen to do. From the mo-
ment, as a child, | experienced the power of mu-
sic at a concert, | knew that | wanted to express
myself through it. Music allows me to convey
things that | can’t put into words. And this voice
- at every stage of my life - reflects the authen-
tic emotions | feel daily. Right now, my family
also provides me with fuel and inspiration.
| am the sum of my experiences, both past
and present.

It's hard to imagine, especially when we think
back to a few years ago when you were hanging
out in New York’s jazz clubs, playing jam sessions
until the wee hours of the morning...

(laughs) Those were the days! Before my son Teo-
dor was born and turned my life around 180 de-
grees, | had already travelled half the world. Back
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kach i na scenach. Chlebem powszednim byta zmia-
na czasu, kontynentéw, ludzi dookota. Zegarki nie
miaty znaczenia. Poznawatem tylu wybitnych arty-
stow, ze az zal byto z nimi nie zagrac. A sale koncer-
towe, o ktérych marzytem w szkole muzycznej, wy-
petniaty sie moimi dZwiekami. | nagle machina
powiedziata ,stop”. Urodzit sie Teodor i wszystkie
priorytety sie wyzerowaty. Z osoby, ktéra zyta noca,
zamienitam sie w ojca, ktdry wstaje o 5. rano i styszy
Spiew ptakéw. W tej ciszy poczutem, ze jestem bar-
dziej produktywny niz kiedykolwiek.

Muzykujecie w domu?

Jasne! Dzieciaki nie chodza do ztobkdw, jestesmy
z 70Ny, ktdra jest wokalistka i kompozytorka, zaanga-
zowanymi rodzicami. Mamy pianino, bebny, wspol-
nie $piewamy. Teo$ odbyt juz kilka lekcji na perkusji.
Ma swietny stuch, podobnie jak cérka Jadzia. Uwiel-
biam nasze poranki - wstaje pierwszy i ide na podda-
sze, gdzie gram, pisze muzyke. Po jakichs$ trzech go-
dzinach stysze pukanie do drzwi. Maluchy wstaty i sa
gtodne. Schodzimy na dot, by zrobic¢ wspdine $niada-

then, being tired meant something else - it was
living out of a suitcase and performing on stage.
Changing time zones, continents, and meeting
new people was my daily routine. | met so many
incredible artists that it would have been a waste
not to collaborate with them. And the concert
halls | had once dreamed of during music school?
They were filled with my music. And then, sud-
denly, everything came to a halt. Teodor was born,
and all of my priorities had to be reset. | went from
being a night owl to a father who wakes up at 5
a.m. to the sound of birds singing. And I've found
that I'm more productive than ever during that
quiet time of the morning.

Do you play music at home?

Absolutely! Our kids don't go to nursery - my
wife, who is a vocalist and composer, and | are
very hands-on parents. We have a piano, drums,
and we sing together. Teo$ has already had a few
drum lessons. He has great musical ear, as does
our daughter Jadzia. | love our mornings - | wake

Jestem zlepkiem wielu estetyk — w domu stuchalo sie poezji spiewane), bo kochala ja moja starsza
stostra. Potem pojawiali sie Grappelli, Davis, Metheny i pokazali mi nowe swiaty.
I am a conglomeration of many aesthetics. At home, we listened to sung poetry because my older sister loved it.
Then came Grappelli, Davis, Scott Henderson, Metheny and they showed me new worlds.
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nie - to nasz rytuat. W domu wykorzystuje kazda
wolng chwile, juz nie mam czasu na gtupoty, nie szu-
kam tygodniami inspiracji, musza by¢ tu i teraz. Po-
dobnie w trasie - nie trace zadnego momentu, caty
album Legend zostat napisany w pokoju hotelowym
w Oslo. Czesto ide na zywiot, wtedy moja kreatyw-
nos¢ jest na najwyzszym poziomie. Tak jak na scenie
- nigdy nie lubitem schematéw.

Dlatego gra Pan jazz...

Kiedy jeZdzitem po tych nowojorskich klubach, by
grac jam session, najpierw wpisywatem sie na liste.
Host danego wieczoru wybierat z niej artystéw i zda-
rzato mi sie gra¢ z do$wiadczonymi muzykami z ze-
spotu Herbiego Hancocka i z kontrabasistka, ktora
wystepowata od roku. Réznice w poziomie bywaty
ogromne, ale tylko jazz mégt sprawi¢, Ze sie zacieraty,
kiedy taczylismy swoje potencjaty, réznice kulturowe
i wrazliwosci. Liczyt sie efekt - interesujaca muzyka.
W improwizacji jest na to szansa. Tylko trzeba stu-
chac sie nawzajem i dac sie ponies¢ chwili tu i teraz.

Za to pdjscie na zywiot i ,jazzowe aspiracje” kiedys
zostat Pan wyrzucony ze szkoty muzycznej...

To byt drugi stopien muzyczny, juz koncertowatem,
zdobywatem nagrody, gratem w swoich zespotach

up first and head to the attic, where | play and
write music. After a few hours, | hear a knock on
the door. The little ones are awake and hungry.
Then, we go downstairs to make breakfast to-
gether. At home, | seize every free moment.
There’s no time for distractions anymore - | don't
spend weeks searching for inspiration. It has to
be here, right now. The same goes for when I'm
on tour - | don't waste time. The entire Legend
album was written in a hotel room in Oslo. | often
go with the flow, and that’s when my creativity is
at its peak. Just like on stage - I've never liked
sticking to patterns.

That's why you play jazz, isn't it?

When | went to New York's jazz clubs to play jam
sessions, | would first put my name on the list. The
host would then choose artists from that list.
Sometimes, I'd play with seasoned musicians from
Herbie Hancock's band, and sometimes I'd play
with a double bassist who'd only been performing
for a year. The differences in skill level were some-
times vast, and only jazz could bridge those gaps.
By combining our potential, cultural differences,
and sensitivities, we created something meaning-
ful. What mattered was the result - interesting
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i zaczynatem i$¢ alternatywna droga, pokazujac in-
nym, ze tak mozna. Juz wiedziatem, Ze w skrzypcach
kryje sie co$ wiecej niz tylko idealne, odtwarzane
z nut brzmienia. Zostatem zaproszony na kultowe
Jazz Camping Kalatéwki w Zakopanem. W latach 60.
Namystowski, Stariko, Komeda spotykali sie tam, by
wspolnie grac. Dla 16-latka propozycja, by wystapic¢
w tym kultowym miejscu, byta wielka nobilitacja. Ale
pech chciat, ze w tym samym czasie miat sie odbyc
koncert orkiestry szkolnej, ktorej bytem czescia. Mu-
siatem wybierac... A potem sprzedatem skrzypce
akustyczne, kupitem elektryczne, zeby do konca da¢
wyraz, ze interesuje mnie wyjscie ze schematéw. Co
ciekawe, dzi$ powracam do muzyki powaznej, ktéra
jest dla mnie kopalnig muzycznych motywow.

No wiasnie, wspomniany album Legend to przeciez
autorskie interpretacje muzyki Henryka Wieniaw-
skiego, grat Pan takze Lutostawskiego.
Uswiadomitem sobie, Zze ich muzyka jest dla mnie
baza, z ktdra eksperymentuije, przetwarzam. Jestem
zlepkiem wielu estetyk - w domu stuchato sie poezji
Spiewanej, bo kochata ja moja starsza siostra.
| w pierwszej kolejnosci zderzytem sie z Grechuta,
Starym Dobrym Matzerstwem czy zespotem Wolna
grupa Bukowina. Potem pojawiali sie Stéphane
Grappelli, Miles Davis, Scott Henderson, Allan Hold-
sworth, Pat Metheny. Pokazali mi nowe $wiaty, dzie-
ki temu zbudowatem wtasny jezyk, na przyktad gra-
jac cate kompozycje pizzicato czy zatapiajac dzwieki
W szumie pocieranych strun drzewcem smyczka.

A dlaczego gra Pan na skrzypcach renesansowych?
Ten instrument odkryt mnie sam. Po jednym z kon-
certéw, ktére gratem w Austrii, przyszedt do mnie

music. Improvisation offers that possibility. You
just have to listen to each other and allow yourself
to be carried away by the moment, by what's hap-
pening here and now.

You were once expelled from music school for
“going with the flow” and having “jazz aspirations”.
That was my second stage in music. At that point,
| was already giving concerts, winning awards,
playing in my own bands, and starting to carve my
own path - showing others that it was possible.
| had come to realize that there was more to the
violin than faithfully playing sheet music. | was in-
vited to the legendary Jazz Camping Kalatowki in
Zakopane. In the '‘60s, Namystowski, Starko, and
Komeda had gathered there to play together. For
a 16-year-old, the invitation to perform in such an
iconic place was an incredible honour. But, as fate
would have it, my school orchestra, of which | was
a part, was scheduled to give a concert at the
same time. | had to choose... So, | sold my acoustic
violin, bought an electric one, and fully committed
to breaking out of the traditional mould. Interest-
ingly, | now find myself returning to classical mu-
sic, which has become a rich source of musical
motifs for me.

Exactly. The album Legend is an original interpre-
tation of Henryk Wieniawski's music. And you've
also played Lutostawski.

Their music is a launch pad for me - something
I experiment with and process. | am a conglomera-
tion of many aesthetics. At home, we listened to
sung poetry because my older sister loved it. | was
first introduced to Grechuta, Stare Dobre Mat-
zenstwo, and Wolna Grupa Bukowina. Then came
Stéphane Grappelli, Miles Davis, Scott Henderson,
Allan Holdsworth, and Pat Metheny. They showed
me new worlds, which helped me craft my own
musical idiom - playing entire compositions pizzi-
cato or drowning sounds in the noise of strings
rubbed with the shaft of the bow.

And why do you play the Renaissance violin?
This instrument discovered me. A young violin
maker approached me after a concert in Austria.
He worked in Cremona, a town in northern Italy
where famous violin-making families such as
Stradivari, Amati, and Guarnieri lived and created.
He showed me his own instrument - a Renais-
sance violin. | bought it on the spot, because the
instrument was clearly a response to various play-
ing techniques and ideas that were impossible to
implement on modern violins. It sounds beautiful,
much lower, because it is tuned a seventh lower
than today’s violins. It has gut strings, which were
used in the past.
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mtody lutnik. Okazato sie, ze pracuje w Cremonie,
czyli miasteczku w pétnocnych Wioszech, w ktérym
zyty i tworzyty stynne lutnicze rodziny Stradivarich,
Amatich czy Guarnierich. Pokazat mi autorski instru-
ment - zbudowat skrzypce z doby renesansu. Kupitem
je od razu, bo natychmiast stato sig jasne, ze instru-
ment jest odpowiedzig na rézne techniki gry, moje
wyobrazenia, ktére byty niewykonalne na skrzyp-
cach wspoétczesnych. Brzmi pieknie, duzo nizej, bo jest
strojony o septyme nizej od dzisiejszych skrzypiec. Ma
struny jelitowe, ktérych uzywato sie dawniej.

Czyli pekaja czesciej?

Tak, kiedy jest wieksza wilgotnos¢, zaczynaja puchnac.
Przy graniu stychac tez trzaski, ktére trzeba kontrolo-
wac. Sg wieksze, wiec moja reka musiata sie niezle
rozciggnac. Nie s3 lakierowane, wiec drewno inaczej
rezonuje. Lakier sprawia, Ze instrument jest gtodniej-
szy, trzymany w ryzach. Moje skrzypce sa wolne, orga-
niczne, drewno pracuje, widze, jak faluje, gdy pada na
nie $wiatto. To piekny widok, jak Zzywego organizmu,
ktory oddycha. Mam jedyny egzemplarz na $wiecie.

So, do they crack more often?

Yes, when there's higher humidity, the strings start
to swell. You can also hear cracks when playing,
which need to be monitored. They're larger than
usual, so my hand has to stretch quite a bit. The
instrument is unvarnished, which allows the wood
to resonate differently. Varnish makes an instru-
ment louder and more controlled, but my violin is
freer, more organic. The wood really works; | can
see it undulating when the light hits it. It's a beau-
tiful sight, like a living organism that breathes.
| have the only copy of this violin in the world.

You mentioned your masters, but you hold some
of the most prestigious jazz awards and perform
with outstanding artists like Herman, Kuhn, Lien,
Parks, Mozdzer, Danielsson, and Cobham. Was
there any particular meeting that stood out to you?
When | was younger, | was fascinated by the jazz pia-
nist Jim Beard. | must have listened to his album Advo-
cate thousands of times. The symphony of sounds still
captivates me. As a student, | really wanted to play

Uwielbiam nasze poranki — wstaje pierwszy i ide na poddassze, gd=ie gram, pisze muszyke.
Po jakichs trzech godzinach slysze pukanie do drzwi. Maluchy wstaly i sq glodne.
Wspolnie schodzimy na sniadanie — to nass rytual
I love our mornings - | wake up first and head to the attic, where | play and write music. After a few hours,
| hear a knock on the door. The little ones are awake and hungry. Then, we go downstairs to make breakfast together.

Wspomniat Pan o swoich mistrzach, ale dzi$s ma Pan
na koncie najwazniejsze jazzowe nagrody i koncer-
tuje z wybitnymi artystami: Herman, Kuhn, Lien,
Parks, Mozdzer, Danielsson czy Cobham. Ktéres
spotkanie byto szczegdlnie wazne?

W miodosci fascynowatem sie pianistg jazzowym
Jimem Beardem. Jego albumu Advocate wystucha-
tem tysiace razy. Ta symfonia dzwiekdw do dzi$ mnie
porywa. Jako student bardzo chciatem z nim zagrac¢
i na jego stronie znalaztem zachecajace zdanie: jesli
masz ochote zapyta¢ o mojego ulubionego burbona, to
mozesz do mnie napisac. No i napisatem, wystatem
swoje nagrania, opisatem, ile znaczy dla mnie jego
muzyka, i zaproponowatem wspdine koncerty. Tego
samego wieczora przyszta odpowiedzZ i moj okrzyk
szczescia byt styszany w catym akademiku w Katowi-
cach na wydziale jazzu. Przyjechat do Polski i popro-
wadziliSmy warsztaty, zagralismy koncerty. Wtedy
poczutem, ze nic nie jest niemozliwe. Ze nalezy ma-
rzy¢. A to, czego naprawde chcemy, w koncu sie wy-
darzy, moze nie teraz, moze za piec lat, ale sie stanie.

A dzisiaj do kogo napisatby Pan taki mail?
Jest kilka takich oséb, pewnie jednym z nich byt-
by gitarzysta Pat Metheny. Od dziecifstwa ma-
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roku ukazata sie
ptyta Adama Batdycha
Portrety.
At the end of last year,
Adam Batdych released
his album Portraits.

with him, and on his website, | found an encouraging
message: If you feel like asking about my favourite bour-
bon, feel free to write to me. So, | wrote to him, sent my
recordings, described how much his music meant to
me, and suggested the possibility of joint concerts.
That same evening, | received a reply. My cry of hap-
piness was heard throughout the entire dormitory at
the jazz department in Katowice. He came to Poland,
and we held workshops and performed together.
That was when | truly felt that nothing is impossible
- that if you dream, what you truly want will eventu-
ally happen. Maybe not now, maybe in five years, but
it will happen.

And who would you write an email like that to today?
There are several people, but probably one of them
would be the guitarist Pat Metheny. I've dreamed
of playing with him since | was a child. | wasn't
ready then — but | am now.

You avoid patterns and thrive on improvisation.
| have to ask: Has this spontaneity ever backfired?
Has anything ever fallen flat during a concert?

| think I'm at my worst when | have to play some-
thing written down; something that’s reproducible.

>
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rze, by z nim zagra¢. Nie bytem dotychczas goto-
wy - ale juz jestem.

Stroni Pan od schematéw, karmi sie improwizacja.
Zastanawiam sie, czy ta spontanicznosc kiedys sie
zemscita i cos podczas koncertu nie wyszto?
Najgorzej chyba wychodzi mi to, co musze zagrac¢
znut, co jest odtworcze. Jestem improwizatorem z krwi
i kosci. Czasem gorszy koncert nie bierze sie ze zme-
czenia czy nieprzygotowania, a ze zbyt duzego kom-
fortu. Bywaty momenty, Ze uszkodzit sie instrument,
mikrofon przestat dziata¢, i wtedy uruchamiata sie ta
dodatkowa moc. Pamietam taka sytuacje - mieliSmy
wspdlnie z Yaronem Hermanem, pianistg z Izraela,
ktéry od lat mieszka we Francji, zagra¢ koncert w ma-
tej austriackiej miejscowosci. Spadt gesty snieg, byli-
Smy kilka dni w trasie, przemeczeni, tapaliSmy jakie$
op6znione pociagi, ktére jechaty okreznymi trasami.
Spdznieni wpadliSmy na scene, w podréznych ubra-
niach i bez sound checku, przygotowania, bez rozgrza-
nia rak, zaczeliSmy gra¢. Po pierwszych dzwiekach
wiedzielismy, ze juz dobrze, wreszcie gramy, jest su-
per, ptyniemy. Muzykag opowiedzieliSmy stuchaczom
o tym trudnym dniu. To nas z nimi potaczyto. Nie byto
czasu pomyslec o ego (Smiech), bylismy naturalni.

Pana ego byto pewnie pod sufitem, kiedy koncerto-
wat Pan w salach na catym swiecie, m.in. w Niem-
czech, Chinach, Japonii, USA, Kanadzie, Islandii,
Indonezji. Mam Pan ulubiong scene?

Najlepiej mi sie gra, kiedy czuje publicznos¢ blisko
siebie. Mam sentyment do Muzycznej Owczarni
w Jaworkach koto Szczawnicy. Byt czas, kiedy jako
15-letni chtopak wymykatem sie z zajec z liceum,
zeby tam koncertowac z artystami, ktérzy wspotpra-
cowali z tym miejscem. Te pierwsze kroki, pierwsze
fascynacje takze ludowoscig, historia tez sie przeciez
odzywajg we mnie dzisiaj.

Wi1ashnie ukazata sie Pana ptyta Portrety. Méwi Pan,
Ze jest o historii wiasnie i kondycji cztowieka. Zosta-
ta zamoéwiona przez Instytut Pileckiego. Co to ozna-
cza dla kompozytora pisa¢ na zaméwienie. To ogra-
nicza czy uruchamia?

Woijciech Kilar zapytany o Zrédta inspiracji powiedziat,
e jest to zamowienie (Smiech). Swietnie go rozumiem,
czesto chodze po ulicy nieobecny, bo przezywam
w sobie muzyke, ktéra tylko czeka, by ja wydoby¢.
Przed przystapieniem do pracy dostatem od Instytutu
mndstwo materiatéw z XX w. Staty sie punktem wyj-
$cia do wiasnych poszukiwan, opowiadam zatem nie
tylko o tragicznych wspomnieniach, trudnych zyciory-
sach, ale tez o tym, co sie dzieje dookota nas. O cier-
pieniu, wotaniu o mito$¢, uwage, ale tez o pieknie
i wrazliwosci. Ta ptyta jest o mnie, o pani, sasiadach
w Ukrainie i ludziach na Bliskim Wschodzie. Jest pro-
ba opowiedzenia o cztowieku. | |
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Adam Batdych

(rocznik 1986) - polski
skrzypek i kompozytor.
Ukonczyt Akademie
Muzyczna w Katowicach.
Otrzymat liczne nagrody
i wyrdznienia, w tym:
Grand Prix i nagrode
indywidualng festiwalu
Jazz nad Odra (2006) czy
ECHO Jazz oraz Preis
der Deutschen
Schallplattenkritik 2024.
(born 1986) - a Polish
violinist and composer who
graduated from the
Academy of Music
in Katowice. He has received
numerous awards and
honours, including the
Grand Prix and the individual
award at the "Jazz nad Odrg"
festival (2006), as well as
the ECHO Jazz and the Preis
der deutschen
Schallplattenkritik 2024.

I’'m an improviser through and through. A bad con-
cert is not always due to fatigue or lack of prepa-
ration - sometimes it results from being too com-
fortable. There were times when the instrument
broke, the microphone stopped working, and then
something else would kick in - an extra burst of
energy. | remember one such situation. | was sup-
posed to play a concert in a small Austrian town
with Yaron Herman, a pianist from Israel who has
lived in France for years. A heavy snowstorm had
struck, and we were stuck on the road for several
days, catching delayed trains and taking long de-
tours. We arrived late, still in our travel clothes,
with no sound check, no preparation, and no time
to warm up our hands. But when we started play-
ing, we immediately knew it was all right. We were
finally playing, and it felt great. We were in the
flow. Through the music, we shared that difficult
day with the audience. It connected us with them.
There was no time to think about ego (laughs); we
were just being natural.

Your ego must have been through the roof when
you were performing at venues all over the world,
including in Germany, China, Japan, the USA, Can-
ada, Iceland, and Indonesia. Do you have a favour-
ite stage?

| play best when | feel the audience close to me.
| have a special fondness for Muzyczna Owczarnia
in Jaworki, near Szczawnica. There was a time
when, as a 15-year-old, | would sneak out of high
school classes to perform there with artists who
had collaborated with that venue. Those first
steps, my early fascination with folklore and his-
tory, still resonate with me.

Your album Portraits has just been released. You say
it is about history and the human condition. It was
commissioned by the Pilecki Institute. What does it
mean for a composer to write on commission?
Does it limit or encourage?

When asked about his sources of inspiration, Wo-
jciech Kilar said it was often a commission (laughs).
| know exactly where he's coming from. | some-
times walk down the street, lost in thought, as mu-
sic plays in my head, just waiting to be expressed.
Before starting work on Portraits, | received a lot of
20th-century materials from the Institute. These
became the starting point for my own research.
The album addresses not only tragic memories and
difficult life stories, but also what is happening
around us today - suffering, the yearning for love
and attention, as well as beauty and sensitivity. It's
a reflection of the human experience. This album is
about me, about you, our neighbours in Ukraine,
and the people in the Middle East. It's an attempt
to tell the story of a human being. | |
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SCIENCE @ Roboty

ERA ROBI

ER/A OF RO | >

Bezduszny automat, wierny stuga, rownorzedny partner,

a moze niebezpieczny buntownik? Wielkie marzenie ludzkosci
o stworzeniu sztucznego cztowieka spetnia sie

na naszych oczach. Jestescie gotowi?

A soulless automaton, a loyal servant, an equal partner,

or perhaps a dangerous rebel? Humanity’s great

dream of creating an artificial human is unfolding //
» '

before our eyes. Are you ready?

tekst / by MAGDALENA RUDZKA

Postep robotyki daje nadzieje
m.in. na wspoétpracujace z ludzkim
organizmem bioniczne protezy.
Advances in robotics offer

hope for innovations such as bionic
prostheses that can interact

with the human body.



o taczy samochod autonomiczny, ro-
bota w fabryce i uczacy sie program
komputerowy? Wszystkie sa czescia
rewolucji, ktéra zmienia $wiat. Jeszcze
niedawno roboty wydawaty sie dome-
na literatury science fiction i filmowych wizji
przysztosci, ale dzi$ staja sie integralng czescia
naszego zycia. Automatyczne linie produkcyjne,
roboty odkurzajgce w domach, humanoidalne au-
tomaty potrafigce zastapi¢ kelneréw, modele Al
generujace obrazy i teksty, a nawet maszyny
przeprowadzajace precyzyjne zabiegi medyczne
- zmieniajg sposob, w jaki pracujemy, odpoczy-
wamy i tworzymy. Ich obecnos¢ przestata byc
jedynie technologiczna ciekawostka; powoli staje
sie kluczowym elementem gospodarki i kultury.
Ksztattuja wspoétczesny swiat i z pewnoscig po-
waznie wptyna na jego przysztosc¢. Roboty s3 tak-
ze jednym z odwiecznych ludzkich marzen
o skonstruowaniu sztucznego towarzysza. Jego
realizacja staje sie coraz bardziej realna.

What do a self-driving car, a factory ro-
ENG | bot and a learning computer program

have in common? They are all part of
a revolution that is transforming the world.
Not all that long ago, robots were the stuff of
science fiction and futuristic films, but today,
they are becoming an integral part of our lives.
Automated production lines, robots vacuum-
ing our homes, humanoid machines replacing
waiters, Al models generating images and
texts, and even machines performing precise
medical procedures, are reshaping the way we
work, relax, and create. They are no longer
mere technological oddities; they are gradual-
ly becoming a major part of our economy and
culture. Robots are reshaping the modern
world and will undoubtedly have a significant
impact on its future. They also embody one
of humanity's timeless dreams: constructing
an artificial companion. That dream is becom-
ing more and more tangible.




GOLEM, TALOS
I INNI

Mity o sztucznych istotach
towarzyszacych ludziom s znacznie
starsze niz technologia i nauka. Grecki
boég Hefajstos miat nie tylko stworzy¢

i ozywic olbrzyma z brazu - Talosa, ale
posiadat w swej pracowni automatyczne
stuzace ze ztota. Renesansowi alchemicy
marzyli z kolei o skonstruowaniu na
nasze podobienstwo homunkulusa

- matego sztucznego cztowieka. Znany
z hebrajskich mitéw golem to sztuczna
istota z gliny, pozbawiona duszy.
Catkiem realne, a nie mityczne automaty
tworzono juz w starozytnosci oraz m.in.
na dworach chiniskich cesarzy.
XVIlI-wieczny wynalazca Jacques de
Vaucanson budowat skomplikowane,
poruszajace sie automaty, m.in. model
muzyka grajacego na flecie.

Proby stworzenia homunkulusa podejmowat m.in.
alchemik Johann Georg Faust, pierwowzor
tytutowej postaci z dramatu J.W. Goethego.
Attempts to create a homuncults were made by,
among others, the alchemist Johann.G
the prototype of the'ti
in JW. Goeth

Kto wymyslit stowo
robot?

Who coined the word
"robot"?

Jako pierwszy uzyt go czeski
pisarz i dramaturg Karel Capek
w sztuce teatralnej R.U.R.,
czyli ,uniwersalne roboty
Rossuma”. To jedna z pierwszych
historii o buncie robotéw
i narodzinach $wiadomosci. Ten
napisany w 1920 r. dramat
przettumaczono na 30 jezykow.
The term "robot" was first used by
Czech writer and playwright Karel
Capek in his play R.U.R. (Rossum's
Universal Robots). This is one
of the first stories to explore the
rebellion of robots and the birth
of consciousness. Written in 1920,
the drama has since been transla-
ted into 30 languages.

GCOLEM, TALOS
AND OTHERS

Myths about artificial creatures
accompanying humans are much older
than modern technology and science.
The Greek god Hephaestus is said to
have not only created the bronze giant
Talos, but to have crafted automatic
servants from gold. For their part,
Renaissance alchemists dreamed

of constructing a homunculus in our
image - a small, artificial human.

The golem, known from Hebrew
mythology, is an soulless artificial
creature made of clay. Moreover, actual
automata were created in ancient times,
including in the courts of Chinese
emperors. The 18th-century inventor,
Jacques de Vaucanson, also built
complex, moving automata, including

a model flautist.

Wedtug greckiej mitologii
bég kowali i ognia
Hefajstos wykonat

z brazu sztucznego
olbrzyma - Talosa,

by ten strzegt Krety.
According to Greek mythology,
Hephaestus, the god

of blacksmiths and fire, created
an artificial giant, Talos,

out of bronze to guard Crete.
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Jestesmy robotami
We are robots

Powstaty w 1970 r. niemiecki
zespot Kraftwerk to pionierzy
muzyki elektronicznej. Aby
podkresli¢ ,maszynowosc¢”
swojej muzyki, przybierali image
androidow. Wydali tez singiel
zatytutowany The robots (1978).
The German band Kraftwerk,
founded in 1970, are pioneers
of electronic music. To emphasize
the "machine" nature of their
sound, they adopted the image
of androids. They also released
a single titled The Robots in 1978.
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Bajki i nie tylko
Fairy Tales and More

Jeden z najwybitniejszych
pisarzy science fiction,
Stanistaw Lem, podejmowat
temat robotéw i samo-
Swiadomosci m.in.

w opowiadaniach
Maska oraz Bajki robotéw.
Stanistaw Lem, one of the most
renowned science fiction
writers, delved into the theme
of robots and self-awareness
in works such as The Mask
and Fables for Robots.

SCIENCE @ Roboty

KULTURA
PEELNA
ROBOTOW

Bezduszny automat, wierny stuga,
réwnorzedny partner, a moze
niebezpieczny buntownik? Literatura,
teatr i film opowiedziaty juz mnéstwo
historii o robotach, a wcigz powstaja
nowe. Roboty u wspomnianego Capka,
uwazane za istoty nieposiadajace uczuc,
buntuja sie przeciwko swoim twércom.
Bunt maszyn od momentu ukazania sie
dramatu byt i jest podejmowany

w niezliczonych dzietach, m.in. filmach
2001: Odyseja kosmiczna, Matrix, serii
Terminator czy Blade Runner.

O narodzinach samoswiadomosci

w umystach robotéw opowiadaja z kolei
Maska Stanistawa Lema, film Ex Machina
oraz serial Westworld, a takze oparty na
opowiadaniu Isaaca Asimova obraz

Ja, robot. Wierne i postuszne automaty
to przeciez bohaterowie Gwiezdnych
wojen, Interstellar i Star Treka.

R2D2, C3PO i kulisty BB8

z uniwersum Gwiezdnych wojen
to chyba najstynniejsze

roboty w historii kina.

R2-D2, C-3PO, and the P
spherical BB-8 from the L .\
Star Wars universe are likely 'S
the most famous robots “\}

in cinematic history. 5 '—?

Maschinenmensch z Metropolis Fritza Langa (1927)

to jeden z pierwszych filmowych robotéw.
The Maschinenmensch from Fritz Lang's Metropolis
(1927) is one of the first robots in film history.

CULTURE FULL
OF ROBOTS

A soulless automaton, a loyal servant,
an equal partner, or perhaps a dangerous
rebel? Literature, theatre, and film have
already told many stories about robots,
and new ones continue to emerge.

In Capek’s R.U.R., robots, considered
creatures without feelings, rebel against
their creators. The theme of machines
rebelling has been explored in countless
works since then, including the films
2001: A Space Odyssey, The Matrix,

the Terminator series, and Blade Runner.
The emergence of self-awareness

in robots is explored in Stanistaw Lem's
The Mask, the film Ex Machina, the series
Westworld, and the movie I, Robot,
which is based on Isaac Asimov's short
story. Faithful and obedient automatons
also feature prominently in Star Wars,
Interstellar, and Star Trek.
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Od lat 90. na Marsa trafito kolejno kilka
coraz nowoczesniejszych tazikéw: Sojourner,
Spirit, Opportunity, Curiosity (na zdj.)

oraz Perseverance.

Since the 1990s, several increasingly advanced
rovers have landed on Mars, including
Sojourner, Spirit, Opportunity, Curiosity
(pictured), and Perseverance.

SCIENCE @ Roboty

SPACE Walkiria i Robonaut
HELPERS Valkyrie and Robonaut

W kosmosie sa potrzebne
takze automaty humanoidalne,
zdolne do zastepowania
cztowieka w réznych sytuacjach.
Od 2011 r. na Miedzynarodo-
wej Stacji Kosmicznej przebywa
Robonaut. NASA pracuje tez
nad robotem Valkyrie (ponizej).

The extreme environment of space has
driven the development of machines
since the early days of space exploration.
These machines assist with manoeuvres
and repairs, and are integral parts of
telescopes, probes, and Mars rovers.
And they are becoming increasingly

o
O
o
e
ons, on the Internation 5%
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§~\§ sophlsglcated. For exlamplt;, t(:'e l\ggrzso Humanoid robots, capable
rd ,§ rover Ferseverance, launched in ’ of replacing humans in various
& & is a masterpiece of automation. It has situations, are also essential in
%o“ dozens of scientific instruments, |nc|ud|ng space. Robonaut has been aboard
§ cameras and spectrometers, an ultraviolet the International Space Station
laser, a geological radar, a weather station since 2011. NASA is
—= 1€ o measuring temperature, wind speed also developing the Valkyrie
Ra'"iona Canadarm t0 cexid ¥ :;gde*\g and pressure, and an Ingenuity helicopter. robot (below).
anadar O

Though programmed, these devices

e Cana H e\’-\eS O
darmisas are autonomous.

KOSMICZNI
POMOCNICY 55

Ekstremalne Srodowisko kosmosu od

poczatkéw jego eksploracji wymuszato NaUkOWCY NASA
budowanie automatéw. Maszyny pracuja m.in. nad
pomagaja w manewrach i naprawach, .

sg czescia teleskopdw, sond i tazikdw rOborekaW“:a
marsjanskich. A ich budowa jest coraz H

bardziej skomplikowana. Wystany wspomagajacq

w 2020 r. tazik marsjaniski Perseverance manualna prace
to arcydzieto automatyki. Na jego e

poktadzie znajduje sie kilkadziesiat astronautow.
instrumentéw naukowych, m.in. kilka NASA scientists are
kamer, spektrometry, laser . working on, among other
ultrafioletowy, radar geologiczny, stacja . .

pogody mierzaca temperature, site thlngs, a robotic glove
wiatru i ci$nienie, a takze helikopter to assist with

Ingenuity. Urzadzenia te, cho¢
zaprogramowane przez naukowcéw, the manual tasks
pracuja samodzielnie. of astronauts.
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OD FABRYKI
DO STOEU

Realng obecnos¢ robotéow we
wspotczesnym swiecie tak naprawde
dos¢ trudno dostrzec. A to dlatego, ze
ich domeng jest przemyst, cho¢ coraz
$mielej wkraczaja takze do ustug,

a nawet naszych domoéw.
Zautomatyzowane robotyczne ramiona
pracuja np. przy produkcji samochoddw,
komputerowych czipéw, w rolnictwie,
magazynach i w medycynie. Robot

Da Vinci to sterowana reka chirurga
maszyna, dzieki ktérej mozna
wykonywac operacje wymagajace
wyjatkowej precyzji i minimalnej
inwazyjnosci w ciato pacjenta. Robi to
robot kucharz przygotowujacy proste
positki w stotéwce szpitala w Tybindze
w Niemczech. Posiadanie robota
odkurzajagcego mieszkanie powoli

staje sie standardem.

FROM
THE FACTORY

TO THE TABLE

The presence of robots often goes
unnoticed, as they have primarily been
employed in industry. However,

they are increasingly making their way
into services and even into our homes.
Automated robotic arms, for example,
are used in the production of cars,
computer chips, agriculture, warehouses,
and medicine. The Da Vinci robot,
controlled by a surgeon’s hand, enables
surgeries that require exceptional
precision and minimal invasiveness.
Similarly, in Ttbingen, Germany,

a robot chef prepares simple meals

in a hospital canteen. Having a robot
vacuuming your apartment is

gradually becoming the norm.
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Spot i Atlas
Spot and Atlas

To zaawansowane automaty
stworzone przez firme Boston
Dynamics z USA. Czworonozny Spot
jest uzywany w m.in. w wojsku
i przemysle. Humanoidalny
Atlas potrafi wykonywac
skomplikowane manualne zadania,
zastepujac cztowieka.

These are advanced machines
developed by Boston Dynamics
in the United States. The four-legged
Spot performs a variety
of military, industrial, and other tasks.
The humanoid Atlas can perform
complex manual tasks, effectively
replacing humans.

SZTUCZNY
UMYSL?

Roboty to nie tylko fizyczne konstrukcje
- takze oprogramowanie. W obliczu
niezwykle szybkiego rozwoju technologii
uczenia maszynowego (sztucznej
inteligencji) pojawiaja sie pytania

0 autonomie, a nawet samoswiadomos¢
przysztych modeli Al. Nietatwo na nie
odpowiedzieé, tym bardziej ze biologia
poki co nie znalazta dobrej definicji
$Swiadomosci. Poki co nasze mdzgi sa
nieporéwnanie bardziej ztozone niz
najnowoczesniejsze sieci neuronowe.
Jednak tekstowy model Al, ChatGPT,

w 2022 r. zdat tzw. test Turinga
polegajacy na rozmowie z cztowiekiem.
Pogawedka z ChatemGPT jest nie do
odréznienia od tej miedzyludzkiej... W

NARTIFICIAL
INTELLIGENCE?

Robots are not just physical structures

- they are also driven by software.

With the rapid development of machine
learning technology (artificial intelligence),
questions arise about the autonomy and
even self-awareness of future Al models.
These questions are difficult to answer,
especially since biology has yet to provide
a clear definition of consciousness.

For now, our brains remain incomparably
more complex than the most advanced
neural networks. However, in 2022,

the text-based Al model ChatGPT passed
the Turing Test, which involves a
conversation with a human. A chat with
ChatGPT is now nearly indistinguishable
from one with a human. |

BOSTON DYNAMICS, WIKIMEDIA COMMONS (3)

SHUTTERSTOCK, NASA (3),
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Ocean,

olwa, wino
OCEAN, OLIVE OIL,
WINE

Jak smakuje Portugalia?

Jej kuchnia zachwyca prostota,
doskonatoscia sktadnikéw

i regionalng réznorodnoscia.
What does Portugal taste like?

Its cuisine captivates with simplicity,
the excellence of its ingredients,
and regional diversity.

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

LOKALNE DZIEDZICTWO
LOCAL HERITAGE

Kuchnia Portugalii kojarzy sie z doskonatymi
rybami oraz owocami morza - i stusznie.
Woystarczy sie jednak nieco oddali¢ od
wybrzeza, by odnaleZ¢ takze zupetnie inne
kulinarne tradycje i odkry¢ niebywata
réznorodnosc. Region Alentejo, cho¢ obfitujacy
w wino i oliwe, zaskakuje kuchnig bogatg

w wieprzowine, ziemniaki i chleb. W gérzystym
Tras-os-Montes, petnym stad owiec i kdz,
kréluja wyjatkowe sery. Na pétnocy kraju
powstaje lekkie biate vinho verde,

a w centrum intensywne czerwone wina

oraz wzmachiane porto.

Portuguese cuisine is often associated with
exceptional fish and seafood - and rightfully
so. However, if you venture just a little inland,
you'll encounter entirely different culinary
traditions, revealing incredible diversity.

The Alentejo region, known for its wine and
olive oil, surprises with a cuisine rich in pork,
potatoes, and bread. In the mountainous
Trés-os-Montes, home to herds of sheep

and goats, exceptional cheeses take center
stage. In the north of the country, light white
vinho verde is crafted, while the central
region is renowned for its intense

red wines and port.



€ CZASZOLKI/LAPAS
LIMPETS

Proste danie z niezwyktego sktadnika.
Grillowane czaszotki to specjalno$¢
Madery i Azoréw. Te mate morskie
slimaki o stozkowatych muszlach zyja
na brzegach Atlantyku przyczepione
do skat. Zbiera sie je recznie. Sa pyszne
- wystarcza przyrzadzenie ich na
odrobinie oliwy lub masta z czosnkiem
i podanie z czastka cytryny.

A simple dish featuring an unusual
ingredient. Grilled snails are a specialty
of Madeira and the Azores. These small
sea snails, with conical shells, cling

to rocks along the Atlantic shores

and are collected by hand. They are
delicious—simply cook them in a little
olive oil or butter with garlic and

serve with a wedge of lemon.

Vv MIGAS , Portugalczycy jedza catag game przeréznych owocéw morza,
Tradycyjne danie, ktére powstato, np.: pakle, matze i omutki, krewetki, osmiornice, slimaki,
by nie zmarnowat si¢ zaden okruszek ostrygi, jezowce, homary i kraby.

chleba. W najprostszej wersji migas to
namoczone kawatki czerstwego chleba
podsmazone na oliwie z czosnkiem.
Potrawa ta czesto jest wzbogacana
kawatkami miesa lub kietbas, smalcem
lub warzywami (np. pomidorami, fasol3).
Na $niadania podawana z sadzonymi
jajkami i dodatkiem $wiezych winogron.
A traditional dish born out of the desire
to waste no bread. In its simplest form,
migas consists of soaked pieces of stale
bread fried in olive oil with garlic. This
dish is often enhanced with pieces of
meat or sausages, lard, or vegetables
(such as tomatoes and beans). For
breakfast, it's commonly served with
fried eggs and fresh grapes.

The Portuguese enjoy a diverse range of seafood, including barnacles, clams,
mussels, shrimp, octopus, snails, oysters, sea urchins, lobsters, and crabs.
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A SARDYNKI SARDINES

Jeden z najwazniejszych kulinarnych Sardines are one of the most important
sktadnikéw kuchni portugalskiej. W tym ingredients in Portuguese cuisine, and
kraju je sie najwiecej sardynek na $wiecie. ~ Portugal boasts the highest sardine

Na atlantyckim wybrzezu sezon na nie trwa ~ consumption in the world. Along the

od maja do pazdziernika. Swieze rybki Atlantic coast, the sardine season lasts from
najczesciej sie grilluje, ale Portugalia May to October. While fresh sardines are
dorobita sie tez niezwyktej tradycji most often grilled, Portugal also has a
produkgji sardynek w puszkach. Specjali- remarkable tradition of canning them.
styczne sklepy, np. Conserveira de Lisboa, ~ Specialty shops like Conserveira de Lisboa
sprzedaja setki rodzajow kolorowych offer hundreds of different varieties of
puszek z sardynkami, ktérych wybér moze colorful sardine tins, making the selection
przyprawi¢ o zawrét gtowy. both fascinating and overwhelming.
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> CATAPLANA

To nazwa zaréwno naczynia do
gotowania, jak i samej potrawy.
Cataplana to rodzaj gtebokiej patelni
Z przymocowanga do niej wypukta
pokrywa o identycznym ksztatcie.
Pokrywe mozna zamkna¢ specjalnymi
zaciskami, uzyskujac co$ w rodzaju
szybkowaru. W cataplanie przyrzadza
sie przede wszystkim owoce morza,

a potrawa ta jest najpopularniejsza

w regionie Algarve. Reszta sktadnikow
to przewaznie: oliwa, cebula, czosnek,
wino, pomidory i papryki.

Cataplana refers to both the cooking
vessel and the dish itself. It is a type
of deep pan with a convex lid that fits
securely, often sealed with special
clamps, creating a pressure-cooker
effect. Traditionally used to prepare
seafood, cataplana is especially popular
in the Algarve region. The typical
ingredients include olive ail, onion,
garlic, wine, tomatoes, and peppers.

A SERY CHEESES

Niezwykle wazny element
portugalskiej kuchni. Niemal na réwni
dostepne s3 sery z mleka krowiego,
owczego i koziego. 15 z nich wpisano
na liste chronionych produktow
tradycyjnych, m.in. kozi queijo de cabra
transmontano. Sery w Portugalii
przewaznie je sie jako samodzielny
positek lub na zakoriczenie obiadu.
They're an extremely important element
of Portuguese cuisine. Cheeses made
from cow's, sheep's and goat's milk are
almost equally available. 15 of them are
on the list of protected traditional
products, including goat's queijo de
cabra transmontano. Cheese in Portugal
is usually eaten as a meal on its own

or at the end of dinner.

< CALDO VERDE

Czyli po portugalsku ,zielony wywar”.
| zupa ta rzeczywiscie ma taki kolor
za sprawa jednego ze sktadnikéw:
kapusty galicyjskiej. Ta roslina
podobna jest jednak raczej do jarmuzu
niz naszej kapusty gtowiastej.
Pozostate sktadniki caldo verde to:
ziemniaki, cebula, czosnek, oliwa

i kietbasa chourico.

In Portuguese, "caldo verde" means
“green broth,” and the soup gets its
vibrant colour from one of its key
ingredients: Galician cabbage.

This plant resembles kale more than
traditional cabbage. The other
ingredients in caldo verde include
potatoes, onion, garlic, olive oil,

and chourico sausage.




¥ FRANCESINHA

Cho¢ jest portugalskim fast foodem,
francesinha bywa podawana takze

w dobrych restauracjach. Powstata

w Porto, a jej nazwa znaczy ,Francuzeczka”.
To kanapka na ciepto, z szynka lub
kietbasa (np. linguica) oraz serem, polana
sosem pomidorowo-piwnym. Najczesciej
towarzysza jej jeszcze frytki, czasem jest
zwienczona jajkiem sadzonym.

Ma mnéstwo odmian, zaleznie od rodzaju
i jakosci uzytych sktadnikow.

Although it is considered Portuguese fast
food, francesinha is also served in fine
restaurants. Originating in Porto, its
name means "French girl" It is a hearty
sandwich, typically filled with ham or
sausage (such as linguica) and cheese,
then topped with a rich tomato and beer
sauce. It is usually served with fries,
often topped with a fried egg. There are
many variations of francesinha,
depending on the type and quality

of ingredients used.

TRENDS @ Good Food

< ESPETADA

To portugalska nazwa oznaczajaca mieso
(lub ryby) pieczone lub grillowane na
szpadzie. Przygotowywanie go bywa
prawdziwym widowiskiem - kucharze
pieka dtugie i ciezkie szasztyki nad otwar-
tym ogniem, a potem podajg je na
specjalnych pionowych stojakach. Na
Maderze espetade tradycyjnie przygoto-
wywato sie na grillu z drzewem laurowym
- dzi$ wawrzyny sg tam pod $cistg ochrona.
Espetada is a dish, meaning meat (or fish)
roasted or grilled on a skewer. The prepa-
ration of espetada can be quite a spectacle
- cooks roast long, heavy skewers over

an open fire and then serve them on
special vertical racks. In Madeira, espetada
was traditionally cooked on a barbecue
made from laurel wood, though laurels are
now strictly protected in the region.

v PASTEIS DE NATA

Przepis na te pyszne chrupigce babeczki
z mleczno-jajecznym kremem powstat
w klasztorze Hieronimitéw w Lizbonie,
w XVIII w. Zakonnicy uzywali wtedy
biatek jaj do krochmalenia tkanin.

Aby pozostate po tym procesie zo6ttka
sie nie zmarnowaty, powstaty pastéis de
Belém, ktére pdzniej rozpowszechnity
sie po catym kraju jako pastéis de nata.
The recipe for these delicious, crispy
pastries filled with a milk and egg
custard was created in the Hieronymites
Monastery in Lisbon in the 18th century.
At that time, the monks used egg

whites to starch fabrics. To avoid wasting
the leftover yolks, they invented

pastéis de Belém, which later spread
across the country and became known
as pastéis de nata.

, Najstynniejsze i najblizsze oryginalnemu przepisowi
pastéis de nata mozna zje$¢ w dziatajacej od 1837 r.

cukierni Pastéis de Belém w Lizbonie.

The most famous pastéis de nata, closest to the original recipe,

can be enjoyed at the Pastéis de Belém bakery in Lisbon,

which has been serving them since 1837.
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> BACALHAU

Czyli suszony solony dorsz. Wptywu
tego sktadnika na kuchnie portugalska
nie sposéb przecenic¢. Portugalczycy
konserwuja tak dorsza od przynajmniej
500 lat. Podobno istnieje ponad tysiac
przepisdw na potrawy z bacalhau.
Suszony dorsz jest takze od wiekéw
tradycyjnie spozywany podczas postu.
Mimo Ze wynaleziono lodéwki i

zamrazarki, bacalhau nigdy nie stracit na

znaczeniu i jest wciaz jedzony
jak Portugalia dtuga i szeroka.
Bacalhau, or dried salted cod, is an

ingredient whose influence on Portuguese

cuisine cannot be overstated. The Portu-
guese have been preserving cod in this
way for at least 500 years. It is said that
there are over a thousand recipes for

dishes made with bacalhau. For centuries,

dried cod has also been a traditional
dish during Lent. Despite the invention
of refrigerators and freezers, bacalhau
remains a staple and continues to be
enjoyed throughout Portugal.

V¥ BOLINHOS

Oto jeden z wielu przepiséw na
bacalhau. Bolinhos to mate krokieciki
formowane zwykle za pomoca

dwéch tyzek i smazone na oliwie do
zrumienienia. Oprécz namoczonego

i ugotowanego bacalhau masa na
bolinhos sktada sie z uttuczonych
gotowanych ziemniakow, cebuli,
posiekanej pietruszki i jajek. Krokieciki
zwykle podaje sie jako przekaske.

Here is one of many recipes for
bacalhau. Bolinhos are small croquettes,
typically shaped with two spoons

and fried in olive oil until golden brown.
The mixture for bolinhos includes
soaked and cooked bacalhau, mashed
boiled potatoes, onion, chopped
parsley, and eggs. These croquettes

are usually served as a snack.

2 POLVO A LAGAREIRO

To proste danie z o$miornicy podaje sie
czesto na Wigilie. Wraz z ziemniakami

i zielening o$miornice zapieka sie

w duzej ilosci oliwy z czosnkiem.
Lagareiro oznacza zreszta kogo$
zajmujacego sie ttoczeniem oliwy.

Do tej potrawy uzywa sie lisci jednej

z odmian kapusty wtasciwej, zwanej
takze rapini lub brokutem rabe.
Najtrudniejsze w tym przepisie jest
wyczucie czasu, bo zbyt dtuga obrébka
o$miornicy sprawia, ze staje sie twarda.
This simple octopus dish is often served
on Christmas Eve. The octopus, along
with potatoes and greens, is baked in

a generous amount of olive oil with garlic.

"Lagareiro" also refers to someone who
presses olive oil. The dish features leaves

from a variety of cabbage known as rapini

or broccoli rabe. The most challenging
part of the recipe is timing, as overco-
oking the octopus can make it tough.

¥ OVOS MOLES DE AVEIRO

Doskonaty i bardzo smaczny przyktad
kuchni regionalnej. Nazwa tych
stodkosci to dostownie ,miekkie jajka

z Aveiro”. Masa z zé6ttek i cukru
umieszczana jest w cienkich waflach
przypominajacych optatek, formowa-
nych w rézne ksztatty, np. muszli. Ovos
moles najczesciej mozna zjes¢ na
srodkowym wybrzezu Portugalii,

w okolicach miasta Aveiro.

An excellent and delicious example

of regional cuisine, these sweets are
called "ovos moles," which literally means
"soft eggs from Aveiro." The yolk and
sugar mixture is placed in thin wafers,
and shaped into various forms, such

as shells. Ovos moles are most
commonly enjoyed along the central
coast of Portugal, particularly around
the city of Aveiro.
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Leonor Greyl

PARIS

SOIN NATUREL DU CHEVEU

SHAMPOOING
(81 MOELLE
DE BAMBOL

DEL.CH pree
SO, EPAIS O FRISES

ORI NG SHAMIOS
[ LG, DIEY, THICK
O EREZEY HAIR

200w 07 0

PAYOT

MAM RANDKE

DATE NIGHT

S3 wieczory, podczas ktorych chcesz
wygladaé wyjatkowo. Podpowiadamy,
co pomoze osiggnac efekt wow.
There are evenings when you want to feel special.
Here are some suggestions to help you achieve
that wow effect.

tekst / by LENA IWANSKA

1. Bransoletki permanentne, HOS LAB, 170-690 zt
Permanent bracelets, HOS LAB, PLN 170-690 2. Wetniany beret,
BRUNELLO CUCINELLI, 1830 zt \Wool beret, BRUNELLO
CUCINELLI, PLN 1830 3. Szampon z bambusem, LEONOR GREYL,
199 zt Nourishing shampoo, LEONOR GREYL, PLN 199
4. Portfel, SAINT LAURENT, 1750 zt Wallet, SAINT LAURENT,
PLN 1750 5. Okulary przeciwstoneczne, SAINT LAURENT 999 zt
Sunglasses, SAINT LAURENT, PLN 999 6. Jedwabna chusta,
GUCCI, 2099 zt Silk scarf, GUCCI, PLN 2099 7. Kolczyk
Miniwisienki, MAAR, 99 zt Mini cherries earring, MAAR, PLN 99
8. Torebka, VERSACE, 5745 zt Bag, VERSACE, PLN 5745
9. Liftingujacy krem na noc, PAYOT, 419 zt LIfting night cream,
PAYOT, PLN 419 10. Ztote serce z brylantem,

ANKA KRYSTYNIAK, 1430 zt Golden heart with a diamond,
ANKA KRYSTYNIAK, PLN 1430 11. Ptaszcz, 3699 zt, LOULOU
DE SAISON Coat, LOULOU DE SAISON, PLN 3699
12. Sukienka z biata kokarda Tiffany, REVER, 990 zt \White bow
Tiffany dress, REVER, PLN 990 13. Zegarek Moonflight, AVIATOR,
2100 zt Moonflight watch, AVIATOR, PLN 2100 14. Buty,
JIMMY CHOO, 6799 zt Stilletos, JIMMY CHOO, PLN 6799

DOMINIKA JEZIORSKA, M.P.
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7 Health & Aesthetics

PIELEGNACJA UST

Lip care

Jak chroni¢ usta przed szkodliwymi warunkami
atmosferycznymi oraz zachowacé ich zdrowy i atrakcyjny
wyglad - odpowiada dr Anna Ptatkowska.

How to protect your lips from harsh weather conditions
and maintain their healthy, attractive appearance

- Dr. Anna Ptatkowska explains.

Pierwszym krokiem

w pielegnaciji ust jest regularne
ich nawilzanie. Balsamy do ust
z naturalnymi sktadnikami,
takimi jak masto sheaq, olejki
roslinne czy wosk pszczeli,
bedq doskonatymi
sojusznikami.

Oprocz codziennej pielegnaciji
mozemy wykorzystac zabiegi
medycyny estetycznej

z kwasem hialuronowym.

Kwas hialuronowy ma zdolno$¢
wiqzania wody, co sprawia,

ze jest idealnym sktadnikiem do
nawilzania i wypetniania ust.

Zabieg dermatologii
estetycznej polegajgcy

na wypetnianiu ust kwasem
hialuronowym nie tylko
poprawia nawilzenie, ale takze
dodaje objetosci i konturu,

co sprawia, ze usta wyglqdajq
petniej i sq bardziej jedrne.
Efekty zabiegu sg widoczne
natychmiast, a odpowiednio
przeprowadzony jest bezpieczny
i komfortowy dla pacjenta.
Dodatkowo kwas hialuronowy
stymuluje naturalny proces
regeneraciji, co chroni wargi
przed procesem starzenia.

Dbanie o usta przez caty rok

to inwestycja w ich zdrowie
itadny wyglqd.

Zapraszam na zabiegi do mojej
Kliniki Anclara w Warszawie.

www.anclara.pl

DR ANNA
PLATKOWSKA

Wiascicielka Kliniki

Anclara znajdujgcej sie przy
ulicy Putawskiej 136/61,

na warszawskim Mokotowie.
The owner of the Anclara
Clinic located at 136/61
Putawska St. in Warsaw's

Mokotow district.

The first step in lip care is
regular moisturization.

Lip balms containing natural
ingredients such as shea
butter, vegetable oils, or
beeswax are excellent allies
in maintaining lip health.

In addition to daily care,
aesthetic medicine
treatments with hyaluronic
acid can be highly
beneficial. Hyaluronic

acid’s ability to bind water
makes it an ideal ingredient
for both moisturizing

and plumping the lips.
Aesthetic dermatology
treatments that involve
filling the lips with
hyaluronic acid not only
enhance hydration but also
add volume and contour,
creating fuller, firmer lips.
The results are immediately
visible, and when performed
correctly, the procedure

is safe and comfortable

for the patient. Furthermore,
hyaluronic acid stimulates
the natural regeneration
process, helping

to protect the lips from

the effects of aging.

Taking care of your lips
year-round is an
investment in their health
and appearance. | invite
you to visit my Anclara
Clinic in Warsaw for
personalized treatments.

www.anclara.pl
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Ambasadorka marki jest
Matgorzata Foremniak.
k

is the brand am

WARSAW

BLASK | DOSKONALOSC
SHINE AND PERFECTION

House of Diamond to jedyne atelier diamentéw w Polsce,
w ktérym te najszlachetniejsze kamienie na $wiecie
wchodza w mariaz ze sztuka. To miejsce, gdzie

w wyjatkowej atmosferze i scenerii mozesz nie tylko

je kupic, ale tez dowiedzie¢ sie o nich czegos wiecej,

a nawet zaprojektowac wtasng bizuterie.

House of Diamond is the only diamond atelier in Poland where
the most precious stones in the world are united with art.

It is a place where, in a unique atmosphere and setting,

you can not only purchase exquisite diamonds but also learn
more about them and even design your own jewelry.

wiecej | more: houseofdiamond.pl (Fabryka Norblina)
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WARSAW

NIEZAPOMNIANE CHWILE
UNFORGETTABLE MOMENTS

...takie czekajg na was w restauracji Enoteka
Warszawska, ktéra miesci sie w zabytkowej kamienicy
przy Rynku Nowego Miasta. Urokliwe otoczenie
historycznej Warszawy doskonale wspoétgra z eleganckim
wnetrzem, tworzac atmosfere idealng na kazdg okazje.
Najwazniejsza jednak jest autorska kuchnia, w ktérej
krélujg zaréwno srédziemnomorskie smaki,

jak i tradycyjne polskie dania w nowoczesnej odstonie.
Sa wsradd nich: tatar z poledwicy wotowe;j z piklowang
wiénig i zupa rybna z koperkiem. Ponadto sandacz

z kremowym purée z gatkg muszkatotows i szpinakiem.
...await you at the Enoteka Warszawska restaurant, located
in a historic tenement house at the New Town Market
Square. The charming surroundings of historic Warsaw
perfectly complement the elegant interior, creating an
atmosphere ideal for any occasion. However, the highlight
is the original cuisine, which blends Mediterranean flavours
with traditional Polish dishes in a modern twist. Among the
offerings are beef tenderloin tartare with pickled cherries,
fish soup with dill, and pike-perch served with creamy
nutmeg purée and spinach.

wiecej | more: enotekawarszawska.pl

© ALEKSANDRA WALKOW, M.P



NOWY USMIECH
W JEDEN DZIEN

OD BEZZEBIA DO PEENEGO
USMIECHU W CZTERY GODZINY!

Metoda ALL-ON-4 QUICK SMILE to nowoczesna technika
stosowana przez protetykéw oraz chirurgéw Kupry$ Dental
Clinic, polegajaca na natychmiastowej odbudowie pelnego
tuku zebowego za pomocg implantéw. To idealne rozwigzanie
rekomendowane pacjentom, zaréwno dla tych ktdrzy utracili
wszystkie zeby, jak i tych ktérzy chcieliby uzyskaé piekny
u$miech w jeden dzien.

Metoda ALL-ON-4 QUICK SMILE pozwala na szybkie
odzyskanie funkgji zucia, a takze poprawe estetyki,

a przez to wzrost pewno$ci siebie pacjentéw, zmagajacych sie
z kompleksami zwigzanymi ze swoim stanem uzebienia.

Duza zaleta metody ALL-ON-4 QUICK SMILE w poréwnaniu
z tradycyjnym zabiegiem jest, zgodna z filozofig Kuprys Dental

Clinic, minimalna inwazyjno$¢ procedur - pozwala to
na jeszcze precyzyjniejsze wykonanie pracy w krotkim czasie,

przy zredukowaniu kosztéw i zachowaniu gwarancji trwalosci

i estetyki metamorfozy usmiechu pacjenta.

KUPRYS DENTAL CLINIC
NOWOCZESNA
STOMATOLOGIA
W CENTRUM WARSZAWY

PRZEKONA] SIE, DLACZEGO
WARTO NAM ZAUFAC

A NEW SMILE

IN ONE DAY

FROM TOOTHLESSNESS TO
A FULL SMILE IN JUST HOURS!

The ALL-ON-4 QUICK SMILE method is an innovative
technique used by the prosthetists and surgeons at Kuprys
Dental Clinic, enabling the immediate reconstruction of a full
dental arch using implants. This method is the ideal solution
for patients who have lost all their teeth or those seeking to
achieve a beautiful smile in just one day.

The ALL-ON-4 QUICK SMILE method allows for rapid
recovery of chewing function and aesthetic improvement,
boosting self-confidence for patients who struggle with
complex feelings about the condition of their teeth.

A significant advantage of the ALL-ON-4 QUICK SMILE
method, compared to traditional procedures, is its minimal
invasiveness - in line with the philosophy of Kuprys$ Dental
Clinic. This approach allows for more precise work in a short
time, reducing costs while ensuring the durability and aesthetic
quality of the patient’s smile transformation.
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KRAKOW

ZJACUZZI NA BALKONIE
WITH JACUZZI ON THE BALCONY

Aparthotel Best Views miesci sie w prestizowej krakowskiej
kamienicy na jednej z gtéwnych ulic dochodzacych

do Rynku Gtéwnego. Jest to unikatowe miejsce, gdzie
tradycja faczy sie z jakoscig na najwyzszym poziomie.
Oferta obejmuje 10 rodzajéw apartamentéw,

z ktérych najbardziej wyjatkowy jest 140-metrowy
Apartament Panoramic Penthouse z prywatnym jacuzzi

na balkonie i widokiem na Zamek Krélewski na Wawelu.
Aparthotel Best Views is located in a prestigious Krakow
tenement house on one of the main streets leading to the

Main Market Square. This unique place combines tradition with
the highest quality. Offer includes ten types of apartments, the
most exceptional of which is the 140-meter Panoramic Penthouse
Apartment, featuring a private jacuzzi on the balcony

and a stunning view of the Wawel Royal Castle.

wiecej | more: aparthotelbestviews.com

WARSAW

PERELKI Z DRUGIEJ REKI
SECOND-HAND TREASURES

Szukasz w Warszawie wyjatkowej sukienki na wazng okazje?
Zajrzyj do E-Garderobe! To najwieksza wypozyczalnia kreacji
okazjonalnych w Polsce i tym samym topowe miejsce na
modowej mapie stolicy. To tutaj wypozyczysz ol$niewajgce
sukienki od znanych marek z catego $wiata za utamek ceny,
ale tez kupisz luksusowe peretki z drugiej reki

- od Hermesa, Chanel czy Gucciego.

Are you looking for a unique dress for an important occasion

in Warsaw? Visit E-Garderobe! It is the largest rental shop for
special occasion outfits in Poland, making it a top destination

on the fashion map of the capital. Here, you can rent

dazzling dresses from renowned global brands at a fraction

of the price, or even purchase luxury second-hand gems

from Hermes, Chanel, Gucci, and more.

wiecej | more: e-garderobe.com

WARSAW

TAK SMAKUJE MEKSYK
THIS IS WHAT MEXICO TASTES LIKE

A gdyby tak srodek zimy spedzi¢ w Meksyku, a doktadnie

w YE YE MEX FOOD & MUSIC BAR, ktéry serwuje
meksykanskie dania przygotowane wedtug receptur
Mauricio Bianco Gonzaleza i jego babci Susany:

tacos, burritos, quesadillas, enchiladas oraz oczywiscie
churros. A wszystko przy dzwiekach musica latina.

What if you could experience the taste of Mexico in the middle
of winter, specifically at YE YE MEX FOOD & MUSIC BAR?
Here, you can enjoy authentic Mexican dishes prepared according
to the recipes of Mauricio Bianco Gonzalez and his grandmother
Susana, including tacos, burritos, quesadillas, enchiladas,

and of course, churros. And all of this while immersing yourself
in the sounds of Latin music.

wiecej | more IG: @yeyemexfood

© MISKO COLLECTIVE, M.P
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Liczba 7
Number in fleet
Dtugosé .
Length 62,82 m Zasiegmax 13 350 km
Range
qupletosc skrzydet V przelotowa 875 km/h
Wing span 60,17 m - .
SH AIRLINES ) - Cruising speed
00000OOOOOOOOOOOOOONARAT ~Tuu0000000000 nsprLSA [_ﬂl-u-m- =
oreAVLINER — Liczba miejsc  24/21/249
0 wor BC/PEC/EC
Capacity
Liczba 8
Number in fleet
Dtugosé Zasi(;l;;q max 12 650 km
Length 56,72 m etk
Rozpietosc skrzydet — — POLISH AIRLINES k o V przelotowa 875 km/h
Wing span 60,17 m ) 2 Woonmmooonnoonomnﬂﬂt : 0000000 :Prll‘ﬂ‘;‘ Cruising speed
tor U Liczba miejsc  18/21/213
BC/PEC/EC
Capacity
y & y &
SAMOLOTY SREDNIO-1 KROTKODYSTANSOWE
Liczba 18
Number in fleet
L. Zasieg max 5750 km
Dtugosé Range
Length 39,52 m
Rozpietos¢ skrzydet g p_rz_elotow(aj 839 km/h
Wing span 32,92 m QUEISEPES
Liczba miejsc  186/189**
Capacity
Liczba 6
Number in fleet
Dtugosé Zasie}g? max 5435km
Length 39,47 m ange
Rozpietosc skrzydet V przelotowa 834 km/h
Wing span 35,78 m Cruising speed
Liczba miejsc 186

Capacity




SAMOLOTY SREDNIO-1 KROTKODYSTANSOWE

Dtugos¢

Length 41,6 m
Rozpietos¢ szkrzydet
Wing span 35,12 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg
Range

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Dtugos¢
Length 38,65 m

Rozpietos¢ szkrzydet
Wing span 28,72 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg
Range

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Dtugos¢

Length 36,64 m
Rozpietos¢ szkrzydet
Wing span 28,72 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg
Range

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Dtugosé
Length 31,68 m

Rozpietosc skrzydet
Wing span 26,00 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg max
Range

V przelotowa 870 km/h

Cruising speed

Liczba miejsc 82/88**

Capacity

Dtugosé
Length 29,90 m

Rozpietos¢ skrzydet
Wing span 26,00 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg max
Range

V przelotowa 870 km/h

Cruising speed

Liczba miejsc 76
Capacity




AMERYKI

PHOSPITALITY IN THE HEART OF AMERICA

Polskie Linie Lotnicze LOT jeszcze bardziej otwi podréznych z USA!

Juz teraz pasazerowie podrozujacy z Ameryki Pmrzystaé

z udogodnien nowego saloniku biznesowego PLL L O’Hare w Chicago.
LOT Polish Airlines is expanding its offerings to travellers from the USA!

Passengers flying from North America can now enjoy the luxurious,ameniti
LOT Polish Airlines Business Lounge at Chicago O'Hare International Airport.

. .




Polski w samym sercu Lotniska Chicago

O'Hare. Narodowy przewoznik zadbat
o to, aby pasazerowie mieli okazje doswiadczy¢
polskiej goscinnosci jeszcze przed wejsciem na
poktad samolotu. Przestrzen zostata stworzona
z mysla o komforcie i wygodzie pasazeréw, a no-
woczesny design oraz szeroki zakres udogodnien
sprawiaja, Ze to miejsce stanie sie¢ idealnym punktem
startowym dla podréznych.
LOT Business Lounge w Chicago oferuje 165 wy-
godnych miejsc siedzacych z panoramicznym widokiem
na ptyte lotniska. Przyciemniona strefa relaksu, a takze
strefa pracy sa specjalnie wydzielone od pozostatej
czesci saloniku, co pozwala pasazerom na komfortowy
odpoczynek oraz prace przed podréza.
Z kolei w przestronnej strefie kulinarnej, z cieptymi
i zimnymi positkami, goscie maja okazje sprébowac
polskiej kuchni oraz lokalnych specjatow. Aby sprostac
kulinarnym preferencjom wszystkich podréznych,
oferowany jest szeroki wybér wykwintnych dan,
w tym opcje wegetarianskie, a takze dania halal
dostepne na Zyczenie, przygotowywane zgodnie
Z najwyzszymi standardami.
Pasazerowie maja réwniez do dyspozycji szybkie Wi-Fi,
ktére umozliwia sprawne prowadzenie wideokon-
ferencji, czy korzystanie z serwiséw streamingowych.
Ponadto salonik wyposazony zostat w ekrany z rozktadem
lotéw oraz stacje do fadowania urzadzen elektrycznych.
Wszystko to sprawia, Ze czas spedzony w saloniku staje
sie przyjemnym przystankiem w podrézy.
LOT Business Lounge zlokalizowany jest w centralnej
czesci Terminala 5 na lotnisku O’Hare w Chicago. Dos-
tepny jest codziennie w godzinach od 7 do 24 czasu
lokalnego. Bezptatny dostep do saloniku posiadaja
pasazerowie LOT Business Class, pasazerowie klasy
Pierwszej i Biznes linii partnerskich w ramach sojuszu
Star Alliance, pasazerowie posiadajacy status Star Alliance
Gold, pasazerowie z odpowiednim statusem programu
lojalnosciowego z linii partnerskich Star Alliance.
Pozostali pasazerowie moga zakupi¢ wejscie do LOT
Business Lounge na lot.com, u agentéw sprzedazy,
w dziale Contact Center lub na lotnisku w Chicago. W

. LOT Business Lounge to maty kawatek
PL
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Postuchaj
wyjatkowego utworu
,Chicago’s Blues”,
ktory zostat
skomponowany
specjalnie na okazje
wielkiego otwarcia
LOT Business
Lounge Chicago.
Jego autorka
jest wybitna skrzypaczka,
Patrycja Piekutowska.
Listen to the unique
piece "Chicago's Blues",
composed specifically
for the grand opening
of the LOT Business
Lounge in Chicago.
The composition
was created by
the outstanding violinist
Patrycja Piekutowska.

LOT Business Lounge is a little piece
el of Poland in the heart of Chicago

O'Hare Airport. The national carrier
has ensured that passengers can experience
Polish hospitality before boarding their flight.
Designed with comfort and convenience in mind,
the modern space, along with its wide range
of amenities, makes it an ideal starting point
for travellers.
The LOT Business Lounge in Chicago offers 165
comfortable seats with a panoramic view of the
airport apron. The lounge features a darkened
relaxation area and a dedicated work zone, both
separated from the main area, allowing passengers
to rest or work in comfort before their flight.
In the spacious culinary zone, offering both hot
and cold meals, guests have the opportunity to
sample Polish cuisine as well as local specialties.
To cater to the diverse culinary preferences of all
travelers, a wide selection of exquisite dishes is
available, including vegetarian options, with halal
meals provided upon request, all prepared to the
highest standards.
Passengers also enjoy access to high-speed Wi-Fi,
allowing for efficient videoconferencing or streaming
services. Additionally, the lounge is equipped with
screens displaying flight schedules and charging
stations for electronic devices. All these amenities
ensure that time spent in the lounge is a pleasant
and comfortable stopover during the journey.
LOT Business Lounge is located in the central
area of Terminal 5 at O'Hare Airport in Chicago.
It is open daily from 7 a.m. to midnight local
time. Free access to the lounge is available to
LOT Business Class passengers, First and Business
Class passengers of Star Alliance partner airlines,
passengers with Star Alliance Gold status, and
those with the appropriate loyalty program status
from Star Alliance partner airlines.
Other passengers can purchase entry to the LOT
Business Lounge via lot.com, through sales agents,
the Contact Centre, or directly at Chicago Airport. I



REMOVE BEFORE FLIGHT

Buy your
favourite products

Find out more: lot.com/shop-and-more



PARKING

LEPIEJ

NAM ZOSTAW PARKOWANIE

8, LOTNISKO B MY PARKUJEMY,
}:i~ CHOPINA  HEg®  TY LECISZ!
WARSZAWA xRkl ZAREZERWUJ




POLISH AIRLINES
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A STAR ALLIANCE MEMBER 7,
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Odkrywaj sSwiat i p’ca pilety tak, jak Ci wygodnie

t 3cz mile i ztotowki dla ej swobody
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Discover the wor rll~ pay for tickets your way.

\Combme cash and miles for comfort!
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sie optacaja!

Zgromadzone Punkty mozesz
wymieni¢ miedzy innymi na:
bilety lotnicze i ustugi
podwyzszajgce komfort podrézy
bonznizkowy dosklepuShop&More
wynajem auta lub pobyt w hotelu

©

Pbdréie firmowe zLOT-em

~—

DLA FIRM

Uczestnictwo w programie

LOT Dla Firm umozliwia rownolegte
gromadzenie mil i punktow

w programie Miles & More, a takze
mozliwos$¢ odptatnej zmiany
nazwiska osoby podrézujgcej!

®

ustugi premium bilet lotniczy parking
premium services airline ticket car park
%
ol ubezpieczenie
pobyt w hotelu wynajem auta podrézne
hotel stay car rental travel insurance

Business travel with LOT

brings benefits!

You can exchange your Points for:
flights and additional services that
enhance your travel experience
discount coupon for Shop&More
car rental or hotel stay

Zarejestruj sie na stronie
lotdlafirm.com

Participation in the program allows
you to simultaneously earn miles in
the Miles & More program.

A unique benefit — it is possible to
change the name of the passenger
free of charge!

Register at
lotdlafirm.com

N—

DLA PASAZERA
INDYWIDUALNEGO

Miles & More \ LOT,

Odkryj korzysci programu

Miles & More

Dotacz do Miles & More —
najwiekszego programu
lojalno$ciowego w Europie!

Zbieraj mile i punkty i ciesz sie
licznymi przywilejami.

Mile i punkty mozesz gromadzic¢
podrdzujac PLL LOT, liniami

z sojuszu Star Alliance oraz u ponad
300 innych partneréw.

Zyskujesz juz na starcie!

= zainstaluj aplikacje mobilng
izgromadz 500 mil;

= zarejestruj sie na stronie miles-
and-more.plinalicz wstecznie mile
ipunkty za przeloty z ostatnich
szesciu miesiecy.

Wyjatkowe oferty Miles & More:

= gromadz mile za transakcje
Kartami Kredytowymi z Zubrem
Banku Pekao S.A., dodatkowo ciesz
sie ochrong mil przed wygasaniem;

= zgromadzone mile mozesz
wykorzystac na przelot,
podwyzszenie klasy podrézy oraz
inne ustugi takie jak pobyt w hotelu
lub wynajem auta;

= w NajMILszym poniedziatku masz
mozliwo$¢ wykorzystania mil
na bilety w klasie ekonomicznej
juz od 7000 mil;

» okazje milowe: co miesigc wybieraj
nowe kierunki w atrakcyjnych
stawkach milowych, dostepne
juz 0d 15000 mil!

Explore the benefits of
The Miles & More programme

Join Miles & More — Europe’s biggest
loyalty programme! Earn miles and
Points and enjoy privileges!

You can earn miles and Points with
PLL LOT, Star Alliance member
airlines and with over 300 non-
airline partners.

Benefits from the start!

m install our mobile app and receive
an extra 500 miles,

m egister at miles-and-more.pland
earn miles and points for flights
for the past six months.

Zarejestruj sie na stronie
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Unique Miles & More offers:

m earn miles for transactions made
with Bank Pekao S.A. Use the
Credit Card with the Bison, and
enjoy mileage expiry protection,

m redeem your miles for flight awards,
upgrades and other services, such
as hotel stay or car rental,

m with the Monday sMILEs offer you
have the opportunity to exchange
your miles for economy class
tickets from as little as 7,000 miles

= mileage bargains: choose a new
destinations every month at
attractive mileage rates, starting
from 15,000 miles!

Register at
miles-and-more.com/pl/rejestracja
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Lublin Airport

Wiosna to idealny czas, aby poznad urokliwe zakatki Lublina i Lubelszczyzny!
Region peten jest kolordw, smakdw i niezapomnianych widokéw.

W sercu wschodniej Polski czekaja na Ciebie wyjatkowe atrakcje, ktore sprawia,
Ze kazda chwila spedzona tutaj bedzie petna radoscii inspiracii.

LUBLIN WIOSNA

- miasto, ktdre rozkwita z Toba!
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lot.com

ROZRYWKA
POKtADOWA

In-flight entertainment

NA POKELADZIE SAMOLOTOW BOEING 787
On board our Boeing 787

Ponad 450 godzin rozrywki, w tym: filmy, seriale, muzyka, podcasty oraz gry.
More than 450 hours of entertainment, including: movies, TV series, music,
podcasts and games.

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 737
On board our Boeing 737

Podtacz smartfon/tablet/komputer do sieci LOT Entertainment na
poktadzie i ogladaj kategorie takie jak: Polskie Kino, Nowosci, HBO Max
czy Popularne seriale.”

Connect your smartphone/tablet/computer to the LOT Entertainment network
on board and watch categories such as: Polish Cinema, New Releases,

HBO Max or Popular Series.”

*Ustuga dostepna na wybranych samolotach B737 SEEPW Bﬁfn’} YORT

Service available on selected B737 aircraft Partnerzy | Partners SERVICES

E-PRASA DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH!

ﬁ T “EB
i
i"
ke 1000 tytutéw z catego swiata - najpopularniejsze magazyny i gazety w ponad

30 jezykach. Tematyka: moda, biznes, prasa informacyjna, kultura i podroze,
jedzenie, rozrywka, sport, zdrowie i wiele innych. Ustuga dostepna na 72 godziny
przed lotem i do 6 godzin po jego zakoniczeniu. Zapraszamy do lektury!

1000 titles from around the world - the most popular magazines and newspapers

in over 30 languages. Topics: fashion, business, news press, culture and travel, food,
entertainment, sport, health and many others. Service available 72 hours before the
flight and up to 6 hours after its landing. We invite you to read!

[=]5F; =

o lﬁ%‘ lot.com/eprasa
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HITY NA POKtLADZIE

Hits on board

Szanowni Panstwo,

w imieniu redakgji portalu Filmweb - jednego z najwiekszych
serwiséw filmowych na $wiecie - mam przyjemnos¢
przedstawic¢ pieczotowicie przygotowang selekcje najnowszych
widowisk i wiecznie zywej klasyki, ktore towarzyszy¢ beda
Panstwu w dzisiejszej podrézy. Fani kina superbohaterskiego
na pewno zwrdca uwage na obecnos¢ w zestawieniu filmu
Batman Matta Reevesa oraz dwdch czesci historii jego
najbardziej ikonicznego przeciwnika: Joker oraz Joker: Folie
a Deux - mini-maraton w sam raz na dtugodystansowy lot.
Rzecznikdw kosmicznych przygdd i kinowego niepokoju
moze zainteresowac za to Obcy: Romulus, najnowsze dzieto
z uniwersum Obcego. A moze kino amerykanskich mistrzow?
Na mito$nikéw Clinta Eastwooda czekaja dwa jego autorskie,
rezyserskie projekty: kultowy thriller Rzeka tajemnic oraz
najnowszy dramat sagdowy Juror #2. Dla najmtodszych
pasazerdw, a takze tych, ktdrzy patrzac przez okno samolotu
odnajduja w sobie wewnetrzne dziecko, przygotowalismy To nie
wypanda studia Pixar, Disneyowskie Encanto oraz nominowane
w o$miu Oscarowych kategoriach Barbie. W rekomendacjach
Filmwebu nie mogto zabraknac takze miejsca na polskie akcenty
- komedie romantyczna Na twoim miejscu czy Prawdziwy bol
Jessego Eisenberga, amerykanski list mitosny do Polski.
Takim samym listem, cho¢ tym razem do Wiednia, okazuje sie
Przed wschodem storica Richarda Linklatera, a wiec jedna
z najpiekniejszych mitosnych opowiesci lat 90., rozpoczynajaca
uwielbiang Trylogie Stoneczna. Na sam koniec przedstawiamy
tez wybor trzech zupetnie réznych od siebie biografii;
pstrokatego i widowiskowego Elvisa, PRL-owska historie
polskiego boksera Kulej: Dwie strony medalu oraz opowies¢
o tenisowej rodzinie Williams, King Richard: Zwycieska rodzina.

Zycze Panstwu przyjemnej podrézy w towarzystwie
barwnych filmowych emocji,

Maciej Satora
Redaktor portalu Filmweb |
Editor of Filmweb portal

Dear Passengers,

on behalf of the Filmweb editorial team - one of the largest
film websites in the world - | am delighted to present

a carefully curated selection of new spectacles and

timeless classics to accompany you on your flight today.
Superhero movie fans will surely appreciate the presence

of Matt Reeves' The Batman and two parts of his most
famous nemesis’s story: Joker and Joker: Folie d Deux
- a perfect mini-marathon for a long-haul flight. Advocates
of cosmic adventures and cinematic suspense might be
intrigued by Alien: Romulus, the latest work from the Alien
universe. Or perhaps the cinema of American masters? Fans
of Clint Eastwood can look forward to two of his directorial
projects: the iconic thriller Mystic River and his latest
courtroom drama, Juror #2. For our youngest passengers,

as well as those who find their inner child gazing out the
airplane window, we have prepared Pixar's Turning Red,
Disney’s Encanto, and the multi-Oscar-nominated Barbie.
Filmweb's recommendations would not be complete without
some Polish influences - the romantic comedy If | Were You
and Jesse Eisenberg’s A Real Pain, an American love letter to
Poland. A similar love letter, though this time to Vienna, is
Richard Linklater's Before Sunrise - one of the most beautiful
love stories of the 90s and a first part of the beloved Before
Trilogy. Lastly, we present three vastly different biographical
films: the vibrant and spectacular Elvis, the PRL-era tale

of Polish boxer Kulej: All That Glitters Isn't Gold, and

the inspiring story of the Williams family in King Richard.

We wish you a pleasant journey filled with colorful cinematic
emotions,

polecaja | recommend

morazland @F"—MWEB
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PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM

Checked baggage allowances
LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

na krétkie i dtugie dystanse*

na krotkie dystanse na $rednie i dtugie dystanse
on short and long haul flights

na dtugie dystanse
on mid and long haul flights

on long haul flights on short haul flights

o (su) 2 i) . a

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego *Na rejsach z/do Indii do/z USA i Kanady, oraz z Japonii i Chin obowiagzuje limit 2 x 23 kg

QquOWInpa} pr}zekraiczac158cm By ' sg There is a limit of 2x23 kg on flights from/to India to/from the USA and Canada an
I'he sum of the three dimensions should not exceed 158 cm

i ! He . 40 WTaryﬁe Full-Flex i Flex z/do Chln/Japonudo/z Europy, ngptu Azerbejdzanu

w taryﬁe Saver brak bagazu rejestrowanego In a Full-Flex and Flex thre is a igh and United Arab Emirates

There is no baggage in Saver clas

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

) woézek sktadany LUB \® fotelik samochodowy _I_ o maksymalnym wymiarze do 158 cm
P A folding buggy or \s car seat maximum dimensions of up to 158 cm
*zalezy od taryfy rodzica
depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS LOT PREMIUM LOT ECONOMY
CLASS ECONOMY CLASS
o
na krétkie i dtugie dystanse* na $rednie dystanse** na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse ~ \/\
on short and long haul flights on mid haul flights on long haul flights on short and long haul flights 23

(=)

= = = — 55
8kg | —
9 kg + 9 kg @ + a 2 X - 12 kg 8 kg Suma trzech wymiaréw bagazu
podrecznego (dtugosci,
szerokosci i wysolfoscw) nie moze

**Na rejsach z/do USA ObDWI zuje limit 1 x 10 kg

e USA There is a limi

Na rej sach z/do USA obOW|azu e I|m|t 1 x12 kg
is a limit of 1x th

12 kg on flight

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's
handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead
compartments or under the seat in front. All baggage exceeding the permitted
size, will have to be repackaged or will be checked in subject to the relevant

fee specified in the price list.

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z laptopem,

albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm

oraz o maksymalnej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz
kabinowy musi zmiesci¢ sie w schowkach nad gtowami lub pod
poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone
wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

22

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

——20—>
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ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza
pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated
bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw elektronicznych). i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
No smoking (including e-cigarettes). a z telefonéw komdrkowych pasazerowie moga korzystac

wytacznie w trybie samolotowym.

During take-off and landing, laptops must be switched off

and placed in the seat pocket in front of you or in the overhead
compartment, and mobile phones can only be used in
aeroplane mode.

Zakaz picia alkoholu wniesionego na poktad Wizerunek cztonkéw zatdg podlega ochronie prawnej.

lub kupionego w Duty Free. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotogra-
No drinking alcohol brought on board fowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze

or purchased in Duty Free. 0 nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law.
Please respect their privacy and do not photograph/film our staff
and do not disseminate their image without their permission.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze proby niszczenia sprzetu w samolocie

beda skutkowaty interwencjg odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft
will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtADZIE

Uprzejmie informujemy, ze w celu zapewnienia bezpieczenstwa bezgo- Please be advised that in order to ensure the security of payment
téwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw LOT transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of
zbiera i przechowuje niektdre z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, your personal data, e.g. your forename and surname, identity card num-
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca ber, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktfadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Panstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand that
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact
W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod adresem LOT or via e-mail: iod@Iot.pl.

LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@Ilot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzier oddania magazynu do druku. Aktu- The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to
alna oferta i wysoko$¢ optat za przewdz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, print and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.
Call Center badz na stronie internetowej lot.com. Na niektorych potaczeniach obstugiwanych In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
przez mate samoloty moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie do wielkosci bagazu pod- assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
recznego. Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samochodowy moga by¢ zabierane na carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
poktad w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowigzuje dodatkowa opfata serwisowa. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge

applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami, jak sprawnie przesigdziesz sie na Twdj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA,. PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non-Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom Od|0t6W

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODH’] All’pOi’t 4445
or by arbridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs 25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY

Please proceed directly to the gate for your . Kontrola paszportowa
next flight Passport control

4243

. Kontrola bezpieczenstwa
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu
Entrance when arriving to the terminal

15N 16N

by bus
es o . .
Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! LOT Business Lounge
Gate closes 15 minutes before departure! .
LOT Business Lounge
e . . . . . . . M k iom -1 level -1
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu. azurek (poziom -1 fevel -1)
Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point
Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa
TRANSFER DO USA Transfer to USA @
Additional security check for US flight
. e Stref: ¢ Sch 8
—> Przylot ze strefy Schengen —> Obowiazkowy punkt weryfikacji jal:ei ;;iigzv;:nggnengen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Non-Sct ate no. 05(N) - 08(N), 24(N) - 27(N,
Schengen Area arrival Mandatory interview point b e
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone
Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Canada, China, Cuba, Cyprus,
Dominican Republic, Eg» eorgia, India, Israel, Japan, Kazakhstan,
o o - o Liban, M\\ccdopm\\ Ma\Zwyvpcts.GMcjco, ‘Mio\dt‘)va. ’\‘/‘J(Hil('ﬂ('};m ;us(s\a
— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: Serbia, South Korea, Thailand, Turkey, Ukraine, United Arab Emirates,
Udaj sie do kontroli bezpieczerstwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na ‘;”L‘::Q;g;:‘t“e‘:\:g‘;d;::::;‘:m Zanzibar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! Non-Scl no. 09N - 23
Non-Schengen Area arrival . . . After lr_ltngleW you_ can be proceeded{ Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! Austta Belghum, Bulgar, Croatia, Caech Reputik, Denmark,Estor,
inland, France, Germany, Hungary, lceland, laly, Latvia, Lithuania

Luxembourg, Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA Stovalda, S‘Mt"“’ss‘);‘”' Swecden, Switzzriand

. . . umery gate schengen
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Se > no. 01

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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CLINIC

15%

RABATU*
DISCOUNT*

EKNO UST TKWI W DETALACH

THE BEAUTY OF LIPS LIES IN THE DETAILS

Jak powinny wyglada¢ idealne usta i jak mozemy sobie pomoc?
What should perfect lips look like and how can we help?

Naturalnie petne, symetryczne i nawilzone usta to
marzenie wielu oséb. Dzigki zaawansowanym tech-
nikom medycyny estetycznej mozliwe jest nie tyl-
ko delikatne powigkszenie ust, ale takze przywroé-
cenie im utraconej objetosci, nawilzenie i poprawa
symetrii. Zabiegi z wykorzystaniem kwasu hialu-
ronowego pozwalaja na precyzyjne modelowanie
ksztattu oraz wygtadzenie drobnych zmarszczek
wokét ust, zachowujgc naturalny wyglad.

Dla oséb poszukujacych nawilzenia i regeneracji ide-
alnym rozwigzaniem jest mezoterapia ust — metoda,
ktéra przywraca skorze jedrnosé, zdrowy kolor i blask.
To alternatywa dla tych, ktérzy nie chcg zmieniac ob-
jetosci, ale zalezy im na efekcie ,$wiezych” ust.

Klinika OT.CO to sie¢ nowoczesnych placéwek me-
dycznych, gdzie specjaliéci dbajg o bezpieczenstwo
i satysfakcje pacjentéw. Dzieki kompleksowemu po-
dejéciu do piekna i zastosowaniu najnowszych tech-
nologii zapewniamy efekty subtelne, harmonijne
i dopasowane do indywidualnych potrzeb.

Bartycka 24B/U1

00-716 Warszawa - Mokotéw

*Na hasto
,LOT USTA" czeka
na Ciebie 15%

RABATU na zabieg

modelowania ust.
Podaruj sobie chwile
dla piekna - bo detale

maja znaczenie.

Use the code
"LOT USTA" to receive
a15% DISCOUNT on lip
modeling treatments.

Treat yourself to
a moment of beauty
—because
details matter.

ul. Zgrupowania AK Zmija 12
01-876 Warszawa - Bielany

Full, symmetrical, and hydrated lips are a desired
feature for many. Thanks to advancements in aes-
thetic medicine, it is now possible to not only en-
hance lips subtly but also restore lost volume, im-
prove moisture, and correct asymmetry. Hyalu-
ronic acid treatments provide precise shaping,
smooth out fine lines around the lips, and ensure
a natural appearance.

For those looking for hydration and regeneration,
lip mesotherapy is the perfect solution — a meth-
od that restores skin firmness, healthy color, and
radiance. It's an excellent alternative for those
who don't want to change the volume but desire
the effect of "fresh" lips.

The OT.CO Clinic is a network of modern medical
facilities where skilled specialists prioritize patient
safety and satisfaction. With a comprehensive ap-
proach to beauty and the use of the latest tech-
nologies, we provide subtle and harmonious re-
sults, tailored to each patient's individual needs.

R 221230333
B kontakt@Kklinikaotco.pl

OSIPOWICZ & TURKOWSKI




GRANDHOTEL B TI1FFI

Luksusowy, pi¢ciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Hawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantujg niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perla tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
i Bali, paletg zabiegdw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m*strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonala obsluge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 [tawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com
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