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EDITORIAL @ Note from CEO

zanowni Panstwo,

ciesze sie, ze mozemy by¢ z Panstwem podczas

podrozy, szczegdlnie do miejsc stanowigcych
nowe punkty na naszej mapie potaczen. W ubiegtym
miesigcu zainaugurowali$my potaczenie do Lizbony,
a w tym miesigcu realizujgc zapowiedzi rozszerzania
naszej obecnosci w portach regionalnych uruchomimy
kolejne potaczenie z Krakowa - tym razem do Paryza.
Na poczatku kwietnia natomiast potagczymy
Warszawe z Keflavikiem.

| to wtasnie Islandia jest gtéwnym bohaterem tego
numeru - kraina ognia i lodu, surowej natury

i niesamowitych krajobrazéw, ktéra od lat fascynuje
podréznikéw z catego $wiata. Jest to takze kraj bliski
wielu Polakom - to wtasnie tam od dziesiecioleci
mieszka i pracuje liczna Polonia, odgrywajac istotna
role w zyciu gospodarczym i spotecznym wyspy.
Zapraszam réwniez do odkrycia innych fascynujacych
kierunkow. W sekgji ,LOT Poleca” zabierzemy
Panstwa do Kazachstanu - kraju petnego kontrastéw,
imponujacych krajobrazéw i bogatej kultury,

ktdry coraz $mielej otwiera sie na turystow.

Zycze Paristwu przyjemnej podrézy, inspirujacej
lektury i dziekuje za kazda podréz na naszych
goscinnych poktadach. Bo...

..aasne,

s kam podrozwesz!

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A.
LOT Polish Airlines CEO

Michat Fijot

Dear Ladies and Gentlemen,
ENG

I'm pleased that we can accompany you on your

journey, especially to new destinations on our
route map. Last month, we launched a connection to
Lisbon, and this month, we have two exciting additions
for you. True to our commitment to expanding our
presence in regional airports, we'll soon launch a new
connection from Krakow to Paris, and we'll also be
connecting Warsaw with Keflavik.

Iceland, the country featured in this issue, is a land

of fire and ice, raw nature, and breathtaking landscapes
that have captivated travelers from all over the world
for years. Iceland is also a place close to the hearts

of many Poles, as a large Polish community has lived
and worked there for decades, contributing
significantly to the island's economic and social life.

| also invite you to explore other fascinating
destinations. In the "LOT Recommends" section,

we'll take you to Kazakhstan, a country full

of contrasts, stunning landscapes, and rich culture
that is increasingly welcoming tourists.

| wish you a pleasant journey, inspiring reading,

and thank you for choosing to travel with us. Because...

..1ts who you
travel with!



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

ojscie tam zajeto mi ze 40 min. Silny wiatr
i deszcz nie utatwiaty wedrowki, jednak
odstaniajace sie za kazdym zakretem
coraz wspanialsze widoki motywowaty
mnie, zeby sie nie poddawad. A byty to
gory, ktorych nagie zbocza mienity sie

a to kolorami teczy, a to szmaragdowa
zielenia traw hojnie zasilanych woda. Co jakis$ czas
sptywaty po nich wartko wodospady i przecinaty je
dymiace para strumienie. Moim celem byta dolina
Reykjadalur stynaca z goracych Zrédet, jedno z bardziej
popularnych kapielisk na Islandii, oddalonych od
Reykjaviku o niecata godzine jazdy samochodem. Samo
miejsce w $rodku natury, z dala od cywilizacji, to rzeka
o temperaturze ok. 38°C, z drewnianymi podestami

i parawanami, za ktérymi mozna sie przebraé. Ludzie
siedzg lub lezg w otoczonych kamieniami ptytkich
basenach i oddajg sie relaksowi. Na zewnatrz jest jakie$
15°C, ale nie czuje zimna, korzystam z dobrodziejstw
wody bogatej w mineraty i rozkoszuje sie naturg, ktéra
na Islandii jest po prostu zachwycajaca - to pod tym
wzgledem absolutnie wyjatkowe miejsce na Ziemi.
Spektakularne wodospady, plujace lawa wulkany,
gejzery, laguny z krystalicznie czysta woda, btekitne
lodowce, gigantyczne jaskinie lawowe, bezkresne pola
fioletowego tubinu, taki, na ktérych pasa sie stada koni,
czy wreszcie mozliwo$¢ ogladania morskich ssakow,
ktérych w tutejszych wodach jest bez liku. | zupa

z homara, ktéra nieustannie zamawiatam, ale najbardziej

mi smakowata w jednej z knajpek w porcie w Reykjaviku.

Spedzitam na Islandii wyjatkowe 14 dni, z ktérych kazdy
obfitowat w nowe zachwyty, kolejne cuda natury. Chyba
nigdzie nie zrobitam tylu zdje¢, dlatego ciesze sie, ze

w tym wydaniu Kaleidoscope zabieramy Panstwa na te
wiasnie wyspe zrodzona z ognia i lodu. Tak egzotyczna,
jakby byta fragmentem innej planety, a jednoczesnie

tak bliska, ze nie dos¢, ze zyje tam az 30 tys. Polakéw

i jednym z jezykdw jest polski, to dzieli nas od niej
zaledwie 4,5-godzinna podréz samolotem.

It took me about 40 minutes to get there. Strong
winds and rain didn’t make the hike any easier,
but the increasingly magnificent views that
revealed themselves at every turn motivated me to keep
going. The mountains had barren slopes that shimmered
with the hues of the rainbow, only to be transformed
moments later into the vibrant green of rain-nourished
grass. Every now and then, waterfalls cascaded swiftly
down the slopes, and steamy streams crossed my path.
My destination was the Reykjadalur Valley, one of Iceland’s
most popular bathing areas. The Valley is less than an hour’s
drive from Reykjavik and is famous for its hot springs.
The place, set in the heart of nature and far from
civilization, features a river with water temperatures
around 38 degrees Celsius. Wooden platforms and
changing screens are available for privacy. People sit or lie

ENG

Spektakularne wodospady, plyagce lawqg
wulkany, gejzery, laguny = krystalicznie
czysta woda, blekitne lodowce

— natura Islandii jest zachwycajgca.

Spectacular waterfalls, volcanoes spewing lava, geysers,
crystal-clear lagoons, blue glaciers - these natural
surroundings make Iceland absolutely breathtaking.

in shallow pools, surrounded by stones, and relax in the warm
water. It was about 15 degrees outside, but | didn’t feel cold.

| was enjoying the benefits of the mineral-rich water and

the stunning natural surroundings that make Iceland
absolutely unique. Spectacular waterfalls, volcanoes spewing
lava, geysers, crystal-clear lagoons, blue glaciers, vast lava
caves, endless fields of purple lupine, meadows where herds
of horses graze, and the chance to watch marine mammals

in the waters—all make Iceland a truly one-of-a-kind place.
And then there’s the lobster soup, which | ordered repeatedly
but enjoyed most in one of the pubs in Reykjavik Harbour.

| spent an unforgettable 14 days in Iceland, each one filled
with new delights and natural wonders. | can't remember
taking so many photos. For these reasons, I'm thrilled to
see that this edition of Kaleidoscope is taking you to this
island born of fire and ice. Iceland is so exotic that,

it feels like being on another planet, and yet it is not all
that distant. Not only is it a mere 4 and a half hour
flight away, but 30,000 Poles live there.

A{Mum Meunr

redaktor naczelna | editor in chief

©ADOBE STOCK, ARCHIWUM PRYWATNE
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ENERGIE

> A POWERFUL SOURCE OF ENERGY
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Kultura daje dobrg energie. Kultura inspiruje, faczy, mo-
tywuje, pozwala doswiadczaé, porusza, ksztattuje. Wita-
$nie dlatego uruchomiliSmy program Kulturalny ORLEN.
Dlatego i po to. W jego ramach wesprzemy tysigce pol-
skich dzieci w realizacji ich twdrczej pas;ji.

Zajrzymy do sal w domach kultury, za kulisy amatorskich
teatrow i odwiedzimy miejsca spotkan stowarzyszen
twérczych. Kazdego dnia animatorzy, artysci i spoteczni-
cy w.catej Polsce prowadzg zajecia dla dzieci i mtodziezy.
Film, przedstawienie czy sztuka uliczna? A moze warszta-
ty poetyckie i zajecia zfotografii? Wszystko to, co intelek-
tualnie rozwija, prowokuje i angaiujel’n}odego cztowieka,
jest bezcenne. Bo wlasnie tak zaczy(a sie energia jutra.

W ramach pierwszej edycji programu Kulturalny ORLEN
dofinansujemy co najmniej 100 podmiotow i instytucji
wojem kultury

to minimum

zajmujacych sie promocja, wsparciem i
wsrod dzieci i miodziezy. Przeznaczymy:

10 min zt.

: 3 . 0 4 .
Nalezymy do grona najwiekszych mecenasdw polskiej
‘kultury. Jednak dotad bylismy kojarzeni gtéwnie z naj-

Wwazniejszymi wydarzeniami kultury wysokiej. Jestesmy
miedzy innymi dumnym sponsorem Muzeum Narodo-
wego w Warszawie, Opery Narodowej, Muzeum Historii
Zyddw Polskich Polin czy Narodowej Galerii Sztuki Za-
cheta. | nim pozostaniemy.

Ale teraz chcemy znalez¢ sie tez tam, gdzie rzadko trafiajg
najwieksze firmy. U boku tych, ktérzy dopiero zaczynajg
przygode z kulturg. U boku tych, dla ktérych twérczosé
jest poszukiwaniem samego siebie. | moze nigdy nie zo-
stang nominowani do nagrody Nike, ale nastoletnia przy-
goda ze sztukg i tak wptynie na ich cate zycie.

A moze Ty jestes adresatem naszego programu?
Albo znasz kogos, komu warto go poleci¢? Zajrzyj na
www.KulturalnyORLEN.pl i dowiedz sie wiece;.

Culture is a powerful source of energy. It inspires, con-
nects, motivates, shapes, and moves us. This is why we
launched the ORLEN Cultural Program - to support and
nurture creativity. We are committed to helping thousands
of Polish children explore and pursue their passions.

Our journey will take us into the heart of cultural centres,
behind the scenes of amateur theatres, and into the meet-
ing places of creative associations. Every day, animators,
artists, and social activists across Poland lead classes
for children and young people. Whether it's film, theatre,
street art, poetry workshops, or photography, every ex-
perience that intellectually stimulates, provokes thought,
and engages a young mind is invaluable. This is where the
energy of tomorrow begins.

As part of the first edition of the ORLEN Cultural Pro-
gram, we will co-finance at least 100 organizations and
institutions dedicated to promoting, supporting, and de-
veloping culture for children and young people. We will
allocate a minimum of PLN 10 million for this initiative.

ORLEN has long been one of the largest patrons of Polish
culture. Historically, we have been closely associated with
major events in high culture, proudly sponsoring institu-
tions such as the National Museum, the National Opera,
the Polin Museum, and the Zacheta Gallery. We will con-
tinue to support these prestigious cultural landmarks.

But now, we aim to be where the largest companies rare-
ly venture—alongside those just beginning their cultural
journey. We stand with those for whom creativity is a way
of discovering themselves. They may never be nominat-
ed for a Nike Award, but their teenage journey with art will
shape their lives forever.

Perhaps you are one of the recipients of our program,
or maybe know someone who could benefit from it?
Visit www.KulturalnyORLEN.pl to learn more.
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WHAT'S ON @ Kultura

WARSAW

W MOIM OGRODZIE In My Garden

Co mnie inspiruje? Codziennos¢. Wspdélnym mianowni-
kiem moich prac jest motyw ogrodu. Chce taczy¢
cztowieka z natura. Pokazac¢ jej piekno takie jakie jest

- z cierniami i ostami. Podoba mi sig, jak wiele mozna
przekazaé za pomoca form, barw czy uktadu roslin

- ttumaczy Agata Charuk, $wiezo upieczona absolwent-
ka warszawskiej ASP. Obrazy artystki sa tez nieoczywistg
ilustracja wewnetrznego niepokoju zwigzanego

z zakonczeniem pewnego etapu w zyciu. Miejcie na oku
te mtoda zdolng malarke.

Agata Charuk, Gauger Art Gallery, Warszawa

“What inspires me? Everyday life. The common thread

in my work is the garden motif. | aim to connect people
with nature, showcasing its beauty in all its forms -
thorns and thistles included. I'm fascinated by how much
can be expressed through shapes, colours, and plant
arrangements," explains Agata Charuk, a recent graduate
of the Warsaw Academy of Fine Arts. The artist's
paintings also serve as an unconventional illustration

of the internal anxiety that comes with the end of a life
chapter. Keep an eye on this young, talented painter.



NEW YORK

Co to =naczy dobry, nowocszesny design? Jak muzea ksstaltujg
gusta odbiorcow i wplywajg na kierunki we wspolezesnym
wsornictwie? Na te pytania w nowojorskiej MoMA

probuje odpowiedsieé performer =nany m.an. = projektow

ckstrawaganckich mebli — Norman Teague. Koniecznie zobacscie,

ktore prace (44 artystow = calego swiata) ze sobg zestawil i jak.

What does good, modern design mean? How do museums shape the
tastes of their audiences and influence the direction of contemporary

design? Norman Teague, a designer renowned for his bold furniture
creations, is exploring these questions at New York's MoMA. Be sure
to discover which works he has curated from 44 artists around

the world and how he has brought them together.

Marianna Norman Teague - Jam Sessions, Museum of Modern Art, Nowy Jork, do 11 maja

Wystawa / Exhibition

PARIS

WIELE ZNACZEN
Many Meanings

Zabawy symbolami, dziwne postacie, nasycone
kolory - prace polskiego malarza i rzezbiarza
Woijciecha Siudmaka, ktéry od wielu lat zyje

i tworzy we Francji, zaliczane s do tzw.
realizmu fantastycznego, ktérego korzeni
nalezy szukac w surrealizmie. Co ciekawe,
artysta zaprojektowat m.in. oktadke powiesci
Franka Herberta Diuna, ktéra z kolei
zainspirowata rezysera Denisa Villeneuve'a do
zrealizowania ekranizacji ksiazki. Tymczasem
w Bibliotece Polskiej w Paryzu mozna ogladac
rzezby, rysunki i szkice Wojciecha Siudmaka.
Playing with symbols, strange figures, and
vibrant colors, the works of Polish painter

and sculptor Wojciech Siudmak, who has lived
and worked in France for many years, are
classified as fantastic realism, a style rooted

in surrealism. Notably, the artist designed the
cover for Frank Herbert's novel Dune, which
later inspired director Denis Villeneuve's film
adaptation. Currently, in the Polish Library

in Paris, you can admire Siudmak's sculptures,
drawings, and sketches.

Siudmak. Rzezbiarz, Biblioteka Polska,
Paryz, do 28.03.2025

LONDON

O TOZSAMOSCI
About Identity

Rysunki, kolaze ze znalezionych
przedmiotéw, performanse, wideo

- od konca lat 70. do 2012r.
amerykanski artysta Mike Kelley
(1954-2012) eksperymentowat

z forma i obiektami, obracajac sie wokét
tematdéw tozsamosci i pamieci. W
londynskim Tate przekrojowa wystawa
jego prac, ktéra obejmuije takze rzezby
wykonane z pluszowych zabawek.
Drawings, found object collages,
performance, and video - American artist
Mike Kelley (1954-2012) experimented
with form and materials from the late
1970s to 2012, exploring themes of
identity and memory. A selection of his
works, including sculptures made from
plush toys, is currently on display

at Tate London.

Mike Kelley Ghost And Spirit, Tate Modern,
Londyn, do 9.03.2025.

Genesis
/ Stworzenie,
2000 .,
kamien
syntetyczny,
Wojciech
Siudmak
Genesis / Creation,
2000, synthetic
stone,
Wojciech
Siudmak

1 p




Laureatha Literackicj
Nagrody Nobla

Han Kang

> Qpuioh oMrok

LBijE gr?k.i Ilml;vl,-‘;li:l:'aihar-\illlrr —*

ROZPACZ | POZADANIE
Despair and Desire

Dobrze skrojona opowies¢ o zatobie,
mitosci i rodzinie. Oto dwdch braci:
Peter, czyli przebojowy prawnik

z Dublina, i mistrz szachowy lvan, ktéry
najbardziej lubi wtasne towarzystwo.
Obaj traca ojca, ale w ich zyciu pojawiaja
sie za to nowe szanse.

A poignant story about grief, love,

and family. The narrative follows two
brothers: Peter, a successful lawyer from
Dublin, and Ivan, a chess champion who
prefers his own company. Both lose their
father, but new opportunities begin

to emerge in their lives.

Intermezzo, Sally Rooney, W.A.B.

AUTHOR OF NORMAL PIOPLE (i}

SALLY
ROONEY

[RNELID

12

WHAT'S ON @ Kultura

Ksiqz’ki / Books

BLISKOSC
Closeness

Ona przestala mowié.

On stracil w=rok. Tych dwaje
spotyka sie w krytyeznym
dla nich momencie

i... Nowq ksigzke koreanskiej
noblistki Han Kang

czyta sie jak poezje.

She has stopped speaking.

He has lost his sight. These two
meet at a critical moment

in their lives and...

The new book by Korean
Nobel Prize winner Han Kang
reads like poetry.

Lekcje greki, Han Kang, W.A.B.

IWA

OPOVIEICD | | MARI|

CALTAS

DAKY |
GOPDWIN

JAK BYC KOCHANA
How to Be Loved

Wychowana w okupowanej przez nazistow
Grecji przez matke, ktéra czerpata zyski z jej
talentu. Szybko odebrata wazne lekcje.
Poznaje magnata Onasisa, ktéry wprowadza
ja w $wiat luksusu, by za chwile brutalnie
odrzucié. Diwa to nie tylko opowies¢

o wybitnej sopranistce Marii Callas, ale tez
o kobiecie, ktéra chciata by¢ kochana.
Raised in Nazi-occupied Greece by

a mother who exploited her talent,

Maria Callas quickly learned hard life
lessons. She meets the tycoon Onassis,
who introduces her to a world of luxury,
only to cruelly reject her soon after.

Diva is not just the story of the remarkable
soprano, but also the tale of a woman

who longed to be loved.

Diwa, Daisy Goodwin, Marginesy

WOKOL OBSESJI
Around Obsession

Kolejna ukazujaca sie po polsku powiesé¢
autorki gtosnego Mojego roku relaksu

i odpoczynku. Ottessa Moshfegh jak zwykle
operuje czarnym humorem, satyra, a nawet
horrorem. | robi to z literacka gracja.

Tym razem jej osamotniona bohaterka
Vesta Gul znajduje tajemniczy list
dotyczacy pewnej $mierci.

Another novel by the author of the
acclaimed My Year of Rest and Relaxation,
now published in Polish. As usual, Ottessa
Moshfegh combines black humor, satire,

and even elements of horror. This time,

her solitary heroine, Vesta Gul, stumbles
upon a mysterious letter predicting her
imminent death.

Smier¢ w jej dtoniach, Ottessa Moshfegh,
Wydawnictwo Pauza

SZUKAJAC SLADOW
Searching for Traces

To nie jest ani kompendium wiedzy

o Sardynii, ani przewodnik - to raczej
kronika pewnej podroézy. A tg amerykanski
historyk i pisarz Jeff Biggers rozpoczat

w 2017 r. i wypetnit gawedziarskimi
spotkaniami, na ktére mieszkancy wyspy
przynosili krzesta, wino i swoje historie.
This is neither a comprehensive guide

to Sardinia nor a traditional travel book;
rather, it is a chronicle of a journey.

One that began in 2017, when American
historian and writer Jeff Biggers embarked
on a path filled with intimate encounters.
The islanders welcomed him with chairs,
wine, and their stories.

Sardynia. Podréz w czasie, Jeff Biggers, Czarne

JelT Biggers
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WHAT'S ON @ Kultura

. S'PIEW_AJACO Celebration of Song

Gala RADW.AN. - sztukaznikania w rez. Ewy Konstancji
Buthak Serce ze szkta. Musical zen Cezarego Tomaszew-
sklego wystepy Fo'Plafonds, Bachara Mar-Khalifé, Dakh -
i Daughters i'oczywisgie koncert finatowy; podczas' ktorego
zostanle wreczona statuetka Ztotego Tukana. Nie
przegapae tegorocznego-Przegladu Piosenki Aktorskiej.
The Gala RADWAN - The Art of Disappearing, divected
by Ewa Konstancja Buthak; features’ Serce ze szkta. |
_Musical zen by Cezary Tomaszewski, and performances
by Fo'Plafonds, Bachara Mar-Khalifé, Dakh Daughter§
and, of course; the final concért where the Golden | |
Toucan statuette will be awarded. Don't'miss *
this year’s Review-of Actor's Songs.

45. Przeglad Piosenki Aktorskiej, 21-30.03, IWroc’raw

Film/ Fim

Marzec uplynie pod =nakiem
nagrod filmowych. O Oscara
(ceremonia 5 marca) zawalesq
m.an. filmy Substancja, Brutalista
czy Emilia Pérez. Zas o Polskie
Nagrody Filmowe (10 marca)
m.in. Dziewczyna z igla,
Kulej. Dwie strony medalu
czy Biala odwaga.

Na ktory tytud stawiacie?
March will be marked by a series
of prestigious film awards.

The films Substance, Brutalist,
and Emilia Perz will compete for
the Oscar on March 3. Meanwhile,
the Polish Film Awards on March 10
will feature Dziewczyna z igtq,
Kulej. Dwie strony medalu, and Biata
odwaga. Which title are you
placing your bet on?
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Muzyka / Books

BEZ KOMPROMISOW
Without Compromise

Siédmy album studyjny 14-krotnej
laureatki Grammy. - Praca nad ptyta
rozpoczeta sie od mojego strachu przed
powrotem do muzyki pop, za ktéra
pokochano mnie na poczatku kariery

- wyjasnia Lady Gaga. Strach najwyrazniej
nie sparalizowat, a uruchomit artystke,
ktora serwuje nam odwazny muzycznie
krazek, na ktérym nie stroni od
stylistycznych eksperymentéw.

The seventh studio album by the 14-time
Grammy winner. "The album started as me

facing my fear of returning to the pop music
my earliest fans loved", explains Lady Gaga.

Clearly, that fear didn’t paralyze her
but instead propelled the artist forward,
delivering a bold, musically adventurous
album where she embraces stylistic
experiments without hesitation.

Mayhem, Lady Gaga, Universal Music Group

SEDNO The Core

25 lat od debiutu Fisz Emade

Tworzywo wracaja z nowym materiatem.
Jak zwykle taczg elektronike z rockiem

i rapem, tworzac kalejdoskop dzwiekéw
i gatunkéw. Mdwig, Ze ta ptyta jest
opowiescig o ich pierwszych zespotach

i wystepach, relacji braterskiej czy
przemijaniu. Wiaczamy odbiorniki.

25 years since their debut FISZ EMADE
TWORZYWO are back with new material.
As usual, they combine electronics with
rock and rap, creating a kaleidoscope

of sounds and genres. They say that this
album is a story about their first bands
and performances, brotherly relations,
or transience. We turn on the receivers.

25 LP DELUXE, Fisz Emade Tworzywo,
Mystic Production

© ADOBE STOCK, M.P
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BIALY LOTOS W TAJLANDII
THE WHITE LOTUS IN THAILAND

Uwielbiana przez widzéw, nagrodzona Emmy® produkcja
wraca na mate ekrany. Premierowy o§mioodcinkowy trzeci
sezon serialu od 17 lutego w HBO i serwisie Max.

The Emmy®-winning production, beloved by viewers,

returns to the small screen. The eight-episode third season
of the series premieres on HBO and Max on February 17.

Szeroka plaza pokryta biatym piaskiem,
palmy i tropikalna zielen, bajeczny widok
na zatoke Siam — w takiej spektakularnej
scenerii potozony jest hotel Four Seasons
Koh Samui, w ktérym krecono trzeciq
cze$¢ Biatego Lotosu - satyry spotecznej,
za ktérq stoi Mike White (pomyst,
scenariusz oraz rezyserioS.

GALERIA OSOBOWOSCI

Do tego luksusowego kurortu trafiajq trzy
przyjaciotki Kate, Laurie i Jaclyn, ktére majg
do nadrobienia kilka lat roztgki. Wsréd
pozostatych gosci hotelu sg m.in.
dominujqcy Rick Hatchett, ktéry podrézuje
ze swojq partnerkq Chelseq, studentka
religioznawstwa Piper, zamozny biznesmen
na wakacjach — Timothy oraz Mook, czyli
jeden z mentoréw zdrowia w "Biatym Lotosie”.
Taki zestaw osobowosci gwarantuje sporo
emociji. Dorzucimy jeszcze, ze w tle

— jak zwykle — watek kryminalny.

TELEWIZYJNE OSCARY

Przypomnijmy, ze pierwszy sezon serialu,
ktérego akcja rozgrywa sie na Hawajach,
stat sig absolutnym hitem — zobaczyto go 7,6
miliona odbiorcéw i zdobyt az 10 statuetek
Emmy?®. Druga seria przenosi widzéw na

Sycylie. Produkcja zebrata 5 nagréd Emmy®.

A wide beach covered with white sand, palm
trees, and tropical greenery, with a breath-
taking view of the Gulf of Siam — such is

the spectacular setting of the Four Seasons
Koh Samui hotel, where the third season of
The White Lotus was filmed. This social satire,
created, written, and directed by Mike White,
is back for another gripping season.

GALLERY OF PERSONALITIES

Three friends—Kate, Laurie, and Jaclyn

— who have years of separation to make up
for, arrive at the luxurious resort. Other hotel
guests include the dominant Rick Hatchett,
traveling with his partner Chelseq, Piper,

a religious studies student, Timothy,

a wealthy businessman on vacation,

and Mook, one of the health mentors from
The White Lotus. This diverse set

of personalities is sure to bring plenty

of drama and intrigue. And, as usual, there’s
a crime plot unfolding in the background.

TV OSCARS

Let's not forget that the first season of the
series, set in Hawaii, became an absolute hit.
With 7.6 million viewers, it won an impressive 10
Emmy® statuettes. The second season,

set in Sicily, collected 5 Emmy® awards, further
cementing the series’ critical acclaim.
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Biznes Bus

tekst / by KRYSTYNA JAREK

Ness

MONITORING WYDARZEN NA SWIECIE

MONITORING GLOBAL EVENTS

W obliczu rosnacej ztozonosci
globalnego krajobrazu biznesowego
zarzadzanie ryzykiem geopolitycznym
staje sie priorytetem dla lideréw firm.
Cyberbezpieczenstwo, napiecia handlowe
i konflikty regionalne maja bezposredni
wptyw na operacje biznesowe. Recorded
Future, lider w tej dziedzinie, oferuje
platforme monitorujaca globalne
wydarzenia w czasie rzeczywistym.
Narzedzie to pozwala firmom na szybka
adaptacje do zmieniajacych sie
warunkéw geopolitycznych. W erze
niepewnosci umiejetnosc przewidywania
i reagowania na globalne ryzyka staje
sie kluczowym czynnikiem sukcesu.
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Given the growing complexity

of the global business landscape,
geopolitical risk management has
become a top priority for business
leaders. Cybersecurity threats, trade
tensions, and regional conflicts now
have a direct impact on business
operations. Recorded Future,

a leader in this field, offers a platform
that monitors global events in real
time. This tool enables companies
to quickly adapt to shifting
geopolitical conditions. In an era

of uncertainty, the ability to predict
and respond to global risks is

a critical factor for success.




Al NA STRAZY
BEZPIECZENSTWA
Al GUARDING SAFETY

Orange Polska redefiniuje branze
ochroniarska dzieki Intelligent Security
Guard - innowacyjnemu systemowi
monitoringu opartego na Al. Autorskie
oprogramowanie VideoAl analizuje
obraz w czasie rzeczywistym,
zapewniajac natychmiastowa reakcje
na zagrozenia. Stacja Monitorowania
Alarméw dziata 24/7, ptynnie
integrujac sie z systemami klienta.
Rozwigzanie zaprojektowane przez
zesp6t Orange Innovation Poland
to dowdd, ze technologia wykracza
poza tradycyjne ramy telekomunikacji,
ksztattujac nowoczesne standardy
ochrony obiektéw biznesowych
i przemystowych.

Orange Polska is transforming
the security industry with its Intelligent
Security Guard - an innovative
Al-based monitoring system.

The proprietary VideoAl software
analyzes images in real time, enabling
an immediate response to potential
threats. The Alarm Monitoring Station
operates 24/7, seamlessly integrating
with the client's systems. Developed
by the Orange Innovation Poland
team, this solution demonstrates
how technology can extend beyond
traditional telecommunications, setting
new standards for the protection
of business and industrial facilities.

NISZOWE RYNKI NAPEDEM PRZEDSIEBIORCZOSCI
NICHE MARKETS AS DRIVERS OF ENTREPRENEURSHIP

PRECYZYJNA
INFORMACJA KLUCZEM
DO SUKCESU
PRECISE INFORMATION
IS THE KEY TO SUCCESS

Kanadyjskie firmy odkrywaja
potencjat niszowych serwiséw
informacyjnych. Platformy takie
jak 404 Media czy Punchbowl
News oferuja specjalistyczne tresci
dla konkretnych grup odbiorcéw.
To odpowiedz na rosnace
zapotrzebowanie na
pogtebione analizy w erze fake
news i informacyjnego chaosu.
W erze nadmiaru tresci to dostep
do rzetelnych analiz decyduje
o biznesowej przewadze.

Canadian companies are tapping into
the potential of niche news websites.
Platforms like 404 Media and
Punchbowl News provide specialized
content for targeted audiences.
This approach addresses the growing
demand for in-depth analysis amid
the rise of fake news and information
overload. In an era of content excess,
access to reliable analysis becomes
a decisive business advantage.

ERA PERSONALIZACJI
LECZENIA
ERA OF PERSONALIZATION
IN TREATMENT

Belgijska Axithra pisze nowy rozdziat
w farmakologii. Ich technologia
szybkiego monitorowania lekow
moze zrewolucjonizowac terapie
antybiotykowe. W erze rosnacej

odpornosci na antybiotyki
personalizacja leczenia staje sie
kluczowa. Technologia pozwala
lekarzom dopasowac plan leczenia
do pacjenta, umozliwiajac wieksza
skutecznos¢ lekéw. Czas pokaze,
czy belgijskie rozwigzanie stanie sie
nowym globalnym standardem
w precyzyjnej medycynie.
Belgian company Axithra is writing

a new chapter in pharmacology with

its rapid drug monitoring technology,

which could revolutionize antibiotic
therapies. In an era of rising antibiotic
resistance, the personalization

of treatment is becoming increasingly
crucial. This technology enables

doctors to tailor treatment plans to
individual patients, enhancing the
effectiveness of medications.
Time will tell whether this
Belgian innovation will become
a global standard.

Personalizowane akcesoria dla zwierzat, ekologiczne kosmetyki czy inteligentne gadzety
wellness - niszowe rynki redefiniuja globalny handel. Konsumenci szukajg autentycznosci,
a mate marki zyskuja przewage, dostarczajac unikalne doswiadczenia.

W 2025 r. to innowacja i precyzyjne targetowanie zdecyduja, kto odniesie sukces.

Personalized pet accessories, eco-friendly cosmetics, and smart wellness gadgets — niche
markets a ping global trade. Consumers are increasingly seeking authenticity,
and small brands are gaining an edge by offering unique experiences. In 2025, innovation
and precise targeting will be key factors in determining which businesses will thrive.




POWROT DO BIUR
W ZDROWYM STYLU |

RETURN TO OFFICES
IN A HEALTHY STYLE

Impronta Space, zatozona przez
Natalie Olszewska i Ezio Lilli,
rewolucjonizuje projektowanie
przestrzeni, taczac architekture
z neuronauka. Ich innowacyjne
realizacje, m.in. dla kampusu
Uniwersytetu Slaskiego, AGRITECH:
poprawiaja samopoczucie, TECHNOLOGICZNA

zwiekszaja produktywnosé REWOLUCJA

i wspieraja dobrostan
uzytkownikéw. Dzieki wiedzy W ROLNICTWIE
L. o ludzkich reakcjach AGRITECH: ATECHNOLOGICAL
GWIAZDA WSROD steshayel lpeandvearet REVOLUTION IN AGRICULTURE
DEVELOPER(’)W tworzg przestrzenie
dostosowane do zréznicowanych Bayer wprowadza platforme FieldView
STAR AMONG DEVELOPERS potrzeb. W dobie powrotu firm w Meksyku, dostarczajac rolnikom

Od ponad 30 lat buduje mieszkania do biur ich podejscie staje sie zaawansowane narzedzia do analizy
w Biatymstoku, Warszawie, todzi, Etku, kluc_zowe - projektuja danych. Technologia umozliwia
czy Suwatkach. Ma na koncie Diamenty miejsca sprzyjajace monitorowanie upraw w czasie
Forbesa oraz Gazele Biznesu, koncentracji, regeneracji rzeczywistym, optymalizacje plonéw
a takze takie tytuty jak Luksusowa i efektywnej pracy. i efektywpiejsze zarzadzanife zasopami,
Marka czy Biznesowe Odkrycie Roku. Impronta Space, founded by co p.rzysplesza’transfor.maq.e "°|”'CtVf{a
A co ma w ofercie Yuniversal Podlaski? Natalia Olszewska and Ezio Lilli, w klerunku. Zrownowazonej PrOdUk‘fJ]-
Nie tylko mieszkania, ale tez domy is revolutionizing space design Rynek agritech ma osiagnac wartos¢
w réznorodnych lokalizacjach - sa by merging architecture with 32,7 mld.dol. do 2039 r 'rewoluc!omzwac
wsréd nich nowoczesne budynki, ktére neuroscience. Their innovative tradycyjne praktyki rolnicze w kierunku

zréwnowazonego rolnictwa oraz

charakteryzuje unikalny design, ale tez projects, including one for A ! : -t
bezpieczenstwa zywnosciowego.

utrzymane w bardziej tradycyjnym stylu. the University of Silesia campus,
For over 30 years, the company has enhance well-being, boost Bayer introduces the FieldView platform
been building apartments in Biatystok, productivity, and support users' in Mexico, providing farmers with advanced
Warsaw, todz, Etk, and Suwatki. It has overall health. By applying their data analysis tools. The technology
earned prestigious accolades such knowledge of human sensory and enables real-time crop monitoring, yield
as Forbes Diamonds, Business Gazelles, cognitive responses, Impronta optimization and more efficient resource
and titles like Luxury Brand and Business Space designs spaces tailored management, accelerating
Discovery of the Year. So, what does to various needs. As companies the transformation of agriculture towards
Yuniversal Podlaski have to offer? Not return to offices, Impronta Space’s sustainable production. The agritech
only apartments, but also houses approach is becoming increasingly market is expected to reach $32.7 billion
in various locations. These include both crucial—creating environments by 2030, revolutionizing traditional
modern buildings with unique designs that promote concentration, farming practices towards sustainable
and more traditionally styled homes. regeneration, and effective work. agriculture and food security.

’

Tyle miliardéw dolaréw
do 2030r. ma
osiggnac¢ wartosé
rynku agritech.
This is how many billions
of dollars the value
of the agritech market
is expected
to reach by 2030.

GETTYIMAGES (2), SHUTTERSTOCK (2), M.P.
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GLOS POLSKIEGO
BIZNESU NA SWIECIE

Federacja Przedsiebiorcow Polskich (FPP)
od lat wspiera srodowisko biznesowe,
dziatajac na rzecz uproszczenia przepisow,
poprawy warunkéw rozwoju firm oraz
wprowadzania innowacyjnych rozwiagzan
legislacyjnych. Jej misja jest konsolidacja
przedsiebiorcéw i tworzenie przestrzeni
dla ich wspétpracy, zaréwno w Polsce,

jak i na rynkach miedzynarodowych.

FPP zamiast jedynie odpowiadac na
propozycje tworzone w ministerstwach,
samodzielnie inicjuje i opracowuje projekty
legislacyjne, ktére odpowiadaja na potrzeby
polskiej gospodarki. Skutecznosc¢ tych
dziatan potwierdzaja liczby - sposréd
ponad 85 zgtoszonych przez FPP
projektéw az jedna trzecia zostata
wdrozona, co znacznie przewyzsza
standardowe wyniki innych organizacji.

THINK TANK

Federacja jako jedyna w Polsce posiada
wtasny think tank - Centrum Analiz Legi-
slacyjnych i Polityki Ekonomicznej (CALPE).
Skupia wybitnych ekspertéw z zakresu
prawa, ekonomii, finanséw, legislacji oraz
specjalistéw branzowych, co umozliwia FPP
prowadzenie profesjonalnych i komplekso-
wych dziatan na rzecz biznesu.

W SERCU EUROPY

Przedstawicielstwo FPP w Brukseli pozwala
na aktywny dialog z europarlamentarzys-
tami, Komisjg Europejska oraz innymi
organami Unii Europejskiej. Dzieki temu
Federacja wptywa na ksztattowanie polityk
gospodarczych sprzyjajacych rozwojowi
przedsiebiorczosci w catej Europie.
Posiadamy réowniez biuro w Rwandzie,
ktore wspiera wspotprace z dynamicznie
rozwijajgcym sie rynkiem afrykanskim,
tworzac nowe mozliwosci inwestycyjne

i partnerstwa biznesowe.

wiecej: federacjaprzedsiebiorcow.pl

KONGRES

32k

Tyle firm zrzesza Federacja
Przedsiebiorcéw Polskich,
ktore tacznie zatrudniaja
blisko 2 mln pracownikéw.
This is the number of companies
affiliated with the Federation
of Polish Entrepreneurs, which
collectively employ nearly
2 million workers.

Filar polskiej
gospodarki

Pillar of the Polish
Economy

Dzieki wspétpracy z wtadzami
i licznym partnerstwom FPP
realizuje projekty, ktére wzmacnia-
ja pozycje polskich firm na rynku
krajowym i miedzynarodowym.
To wiasnie te dziatania czynig
Federacje jednym z kluczowych
filaréw polskiej gospodarki.
Through collaboration with
authorit nd numerous
partnerships, FPP implements
projects that strengthen
the position of Polish companies
in both the domestic and
international markets. These efforts
are what make the Federation
one of the key p
of the Polish economy.

THE VOICE OF POLISH
BUSINESSES IN THE WORLD

The Federation of Polish Entrepreneurs
(FPP) unites over 32,000 companies

that collectively employ 2 million people.
For years, it has supported the business
community by advocating for regulatory
simplification, improving conditions for
company growth, and introducing innovative
legislative solutions. Its mission is to unite
entrepreneurs and create opportunities
for collaboration, both within Poland and
on international markets.

FPP stands out in the employer organization
sector with its proactive approach. Rather
than simply responding to proposals from
ministries, the Federation independently
initiates and develops legislative projects
that address the needs of the Polish
economy. The success of these efforts is
evident in the numbers—out of over 85
projects submitted by FPP, one-third have
been implemented, far surpassing the
typical results of other organizations.

THINK TANK

The Federation is the only organization in
Poland with its own think tank - the Centre

for Legislative Analysis and Economic Policy
(CALPE). This think tank brings together leading
experts in law, economics, finance, legislation,
and industry, enabling the FPP to carry out
professional and comprehensive activities that
support business growth.

IN THE HEART OF EUROPE

The FPP’s representation in Brussels
facilitates active dialogue with Members

of the European Parliament (MEPs),

the European Commission, and other EU
bodies. This presence allows the Federation
to influence the development of economic
policies that foster entrepreneurship across
Europe. Additionally, FPP has an office

in Rwanda, which supports collaboration
with the rapidly growing African market,
creating new investment opportunities

and business partnerships.

For more, visit: federacjaprzedsiebiorcow.pl

FPP wyréznia sie na rynku organizacji
pracodawcéw swoim proaktywnym podejsciem.
FPP distinguishes itself in the employer organization
sector with its proactive approach.
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Krater wulkaniczny

~na wyzynach Islan
Avolcanic crater in
the'Icelandic Iﬂghlar_]dé_ -







JOURNEY OF A LIFETIME @ Islandia

Whyglada jak rakieta, ktora zaraz ma wy-

PL | startowa¢ do transgalaktycznego lotu.

Ten niezwykty budynek w centrum is-
landzkiej stolicy to kosciét Hallgrimura (Hall-
grimskirkja). Ma 74,5 m wysokosci i jest dru-
gim pod wzgledem wysokosci w catym kraju.
Swoje imie wzigt od XVIl-wiecznego pastora
i poety Hallgrimura Péturssona. A inspiracja do
jego powstania wcale nie byty loty w kosmos,
a wodospad Svartifoss, ktéry podziwia¢ moz-
na na potudniowym wybrzezu wyspy i ktérego
znakiem firmowym s3g bazaltowe kolumny wo-
két strumienia wody. Juz w zatozeniu powsta-
ta w latach 30. i 40. XX w. $wiatynia miata by¢
najbardziej islandzka z islandzkich. Projektant
Samuelsson siegnat gteboko do miejscowej
tradycji i mitologii, w efekcie - do dzis$ to jeden
Z najwazniejszych narodowych symboli. Cato-
$ci dopetnia stojacy przed wejsciem do Hall-
grimskirkja pomnik Leifa Erikssona, Zyjacego
na przetomie X i XI w. wikinga, ktéry eksploro-
wat Islandie, a prawdopodobnie tez Ameryke
Pétnocna, jako pierwszy z Europejczykéw. Po-
tezny Leif z brazu to prezent od Amerykandw,
ktorzy w ten sposdb w 1930 r. uczcili 1000-lecie
Althingu - islandzkiego parlamentu.

NAZYWO | W KOLORZE

Sercem Reykjaviku jest ulica Laugavegur
(Gtéwna). Ona, a takze kilka otaczajacych ja
kwartatéw, to w zasadzie cate centrum. Moz-
na je obej$¢ niespiesznym spacerem w godzi-
ne. Wypetniaja je nieduze drewniane i koloro-
we domy, a czasem takze barwne deptaki, ot
chocby ten ze stynng ,bieznig”, pozostatos$¢ po
Paradzie Réwnosci sprzed kilku lat. Tu zlokali-
zowane s3 bary i kluby, tu toczy sie zycie to-
warzyskie i dziata wyjatkowo prezna awangar-
dowa scena muzyczna. Wystarczy wspomniec,
ze debiutowali tu Bjork, Sigur Rés czy GusGus.
Samga Laugavegur wypetniajg gtéwnie sklepy:
z suwenirami, bizuterig, odzieza, futrami, ale
tez second-handy czy galerie sztuki. Kilka lat
temu strona internetowa 10mosttoday.com
okrzykneta ja nawet jedna z dziesieciu najlep-
szych ulic handlowych globu, obok nowojor-
skiej Fifth Avenue, londynskiej Bond Street
czy tokijskiej Ginzy. Idac jednak tropem islandz-
kiej kultury, nie mozna omina¢ efektownej Harpy,
czyli wybudowanej w 2011 r. opery. Wrazenie
robi zwtaszcza szklana elewacja budynku, ktéra
wieczorami mozna podswietla¢ na dowolny kolor.

POMIEDZY KONTYNENTAMI
Z Reykjaviku wypozyczonym autem jedziemy
Droga 36 na pdétnocny wschéd. Naszym pierw-
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tekst / by
MACIE)J
WESOLOWSKI

redaktor National
Geographic Traveler
editor of National
Geographic Traveler

1. Niemal 75-metrowy kosciot
Hallgrimura w centrum
Reykjaviku. Jego budowa
trwata od 1945 do 1986 r.
The nearly 75-meter-high
Hallgrimur Church in central
Reykjavik was under
construction from 1945
to 1986.

2. Zorza polarna nad gora
Kirkjufell (463 m n.p.m.), na
zachodnim wybrzezu Islandii.
The aurora borealis over
Mount Kirkjufell (463 m asl),
located on the west
coast of Iceland.

3. Kon islandzki
na polu tubinu.
An Icelandic horse
in a field of lupines.

4. Ulica Klapparstigur
w Reykjaviku to popularne
miejsce spotkan
mieszkaricow.
Klapparstigur Street
in Reykjavik is
a popular gathering
spot for locals.

One of the highlights is the striking Hallgrim-

ENG skirkja (Hallgrimur Church), a remarkable

building in the heart of the Icelandic capital.
Towering at 74.5 metres, it is the second tallest
building in the country. Named after the 17th-
century pastor and poet Hallgrimur Pétursson, its
design was not inspired by space travel but by the
Svartifoss waterfall and its surrounding basalt col-
umns (Svartifoss is a popular attraction on the is-
land's southern coast). Built in the 1930s and
1940s, Hallgrimskirkja was envisioned as the most
Icelandic of all churches. The architect, Gudjon
Samuelsson, drew deeply from Iceland's local tra-
ditions and mythology, and as a result, the church
remains one of the country's most iconic national
symbols. In front of the church stands a statue of
Leif Eriksson, the Viking explorer who lived at the
turn of the 11th century and who is believed to be
the first European to explore Iceland—and possi-
bly North America. This impressive bronze statue,
a gift from the United States in 1930, was pre-
sented to commemorate the 1000th anniversary
of the Alpingi, Iceland’s national parliament.

LIVE AND IN COLOUR

The heart of Reykjavik is Laugavegur. Along with
the surrounding neighbourhoods, this thorough-
fare forms the vibrant heart of the city, which can
easily be explored on foot in about an hour.
The area is lined with charming, colourful wooden
houses, and lively promenades, such as the one
with the famous “running track’—a remnant of
the Equality Parade from a few years ago. This is
the city's social hub, home to bars, clubs, and
a dynamic avant-garde music scene. Iconic artists
like Bjork, Sigur Ros, and GusGus all made their
debuts here. Laugavegur itself is primarily known
for its variety of shops—ranging from souvenirs,
jewellery, and clothing to second-hand stores and
art galleries. In fact, a few years ago, the website
10mosttoday.com named it one of the ten best
shopping streets in the world, alongside New
York’s Fifth Avenue, London’'s Bond Street, and
Tokyo's Ginza. If you're following the trail of Ice-
landic culture, don’t miss the spectacular Harpa.
This opera house, which opened in 2011, has
a striking glass facade that is particularly eye-
catching in the evenings, when it can be illumi-
nated in a spectrum of colours.

BETWEEN CONTINENTS

From Reykjavik, we head northeast along Route 36.
Our first stop is the pingvellir National Park, one of
Iceland’s three UNESCO World Heritage Sites. Af-
ter about 45 minutes, we find ourselves surround-
ed by towering brown rocks and endless grey-
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Islandia

szym celem jest Park Narodowy bingvellir, jedno
z trzech na wyspie miejsc wpisanych na liste $wia-
towego dziedzictwa UNESCO. Po 45 min jeste-
Smy pod monumentalnymi brunatnymi skatami,
ktére otoczone sg przez niekonczace sie szaro-
-zielone taki. DotarliSmy do ryftu, na skrawek
Grzbietu Srédatlantyckiego, gigantycznego pek-
niecia ziemi, ktére niemal w catosci ukryte jest
pod powierzchnig Atlantyku. | jedynie w kilku
punktach mozna je ogladac¢ na ladzie. To specy-
ficzne wypietrzenie stworzyto Islandie i nadato jej
charakter: dzieki niemu w kraju jest tak wiele wul-
kanéw i wodospadéw. W sensie geologicznym
ryft dzieli dwie ptyty kontynentalne: pétnocno-
amerykanska i eurazjatycka. Ruszamy $ciezka
wzdtuz ryftu, tu bedacego wawozem Almannagja
- w strone punktu widokowego na wzgorzu. Po
obu stronach mamy potezne pionowe $ciany. Nie-
zwykta jest ta Swiadomos¢ zawieszenia w prézni,
gdzie$ pomiedzy Europa i Ameryka.

Juz ze szczytu wzniesienia podziwiamy dtugie
jezory lawy i wulkaniczne stozki. Jako ze w ciggu
ostatnich 2 tys. lat nie byto tu zadnej erupcji,
caty park zarést roslinnoscia, wérdd ktorej wy-
réznia sie unikatowy tutejszy mech. Ogladamy
niewielki kosciét z 1859 r., najwieksze naturalne
jezioro Islandii - bingvallavatn, i zalane szczeliny
ryftu - na czele z ta najbardziej popularna zwa-
n3 Silfra. Mimo ze woda ma tu temperature nie-
mal bliskg zeru, chetnych do nurkowania i snor-
klowania nie brakuje.

, Za Gullfossem rozciaga sie malowniczy
wawaz, ktorym rzeka Hvita ptynie dalej

na potudnie. Specjalnie dla niej przyjezdza

tu wielu mitos$nikéw raftingu.

Behind Gullfoss lies a picturesque gorge through which

the Hvita River continues its journey south. This area

is a favourite among rafting enthusiasts.

Dettifoss, czyli
najpotezniejszy wodospad
Islandii. Lezy
w pé6tnocno-wschodniej
czesci wysypy.
Przez jego prog przelewa
sie ok. 193 m® wody na
sekunde.
Dettifoss, the most
powerful waterfall
in Iceland, is located
in the northeastern part
of the island. Approximately
193 cubic meters of water
flow over its threshold
every second.

green meadows. We've reached the rift, a section
of the Mid-Atlantic Ridge—an enormous crack
in the Earth's surface that's mostly hidden beneath
the Atlantic Ocean. In only a few places can it be
seen on land. This particular uplift shaped Iceland’s
landscape, giving it its signature volcanoes and wa-
terfalls. Geologically, the rift marks the boundary
between the North American and Eurasian conti-
nental plates. We begin our hike along the rift,
passing through the Almannagjd Fault, toward
the viewpoint on the hill. There are massive vertical
walls on either side. The feeling of being suspend-
ed between Europe and America is nothing short
of extraordinary.

From the top, we are treated to sweeping views of
long lava flows and volcanic cones. As there have
been no eruptions here in the past 2,000 years,
the entire park is overgrown with vegetation, with
the local moss dominating. We spot a small church
from 1859, the largest natural lake in Iceland (Ping-




MIEJSCE NARODZIN DEMOKRACIJI

Ale bingvellir to dla Islandczykéw miejsce szczegdl-
ne tez z innego powodu. bing to po islandzku
sparlament”, vellir - ,réwnina”. W tym miejscu rodzi-
fa sie islandzka demokracja. Historia zaczyna sie
ok. 800 r., kiedy to na wyspe zaczeli przybywac
wygnancy z Norwegii, ktérzy odméwili oddania
hotdu tamtejszemu krélowi. Na Islandii poczuli
sie wolni, zdecydowali sie tu osigs¢. Nowa Zie-
mia miata by¢ inna od tego, co znali. To ich po-
tomkowie w roku 930 zwotali tu pierwszy is-
landzki parlament - Althing. Od tego czasu az
do konca XVIII w. z lokalnej skaty zwanej Log-
berg (Skata Prawa) szta po wyspie wie$¢ o kolej-
nych spotkaniach plenarnych. A potem na polu
pod nig przemawiano i ogtaszano wyroki, z cza-
sem takze - wykonywano egzekucje. U zarania
islandzkich dziejow prawo stanowili przywédcy
30 lokalnych klanéw, ale obrady obserwowac
mogt kazdy obywatel. | wielu korzystato z tego
przywileju. Tradycja plenerowych zgromadzen
przetrwata nawet po tym, jak w 1262 r. Islandia
stata sie kolonig kréla Norwegii, a takze po roku
1380 r., gdy zaczeli tu rzadzi¢ Dunczycy. O zna-
czeniu bingvellir niech swiadczy fakt, ze to tu
17.06.1944 r. ogtoszono petng niepodlegtosc
Republiki Islandii. Do dzi$ pod skatg odbywajg
sie uroczystosci panstwowe.

1. Pierwsze maskonury
pojawiaja sie na Islandii
w potowie kwietnia
i pozostaja mniej wiecej
do potowy sierpnia.
The first puffins arrive
in Iceland in mid-April
and stay until around
mid-August.

2. Znajdujacy sie w poblizu
miasteczka
Kirkjubaejarklaustur
wulkan Laki mierzy
ok. 818 m n.p.m.

The Laki volcano is located
near the town
of Kirkjubaejarklaustur,
at an elevation
of about 818 meters
above sea level.

3. Geotermalne
uzdrowisko
w potudniowo
-zachodniej Islandii,
czyli Blue Lagoon.
The Blue Lagoon
is a geothermal
spa located in south
-western Iceland.

vallavatn), and several flooded rift fissures,
the most famous of which is Silfra. Despite
the near-freezing water temperature, there's
no shortage of brave souls willing to dive and snor-
kel in these crystal-clear waters.

BIRTHPLACE OF DEMOCRACY

pingvellir holds a special place in the hearts of Ice-
landers for another significant reason. In Icelandic,
bing means “assembly” and vellir means “field”.
This is where Icelandic democracy was born. The
story begins around 800 AD, when exiles from
Norway arrived on the island, after refusing to
swear allegiance to the king. They sought to cre-
ate a different society from the one they had
known. Their descendants established the first
Icelandic parliament (the Alpingi) here in 930. For
centuries, news of each plenary meeting spread
across the island from a local rock called Logberg
(the Rock of Law). On the field below, speeches
were delivered, judgments announced, and, over
time, executions carried out. In the early days
of Icelandic history, the law was made by the lead-
ers of 30 clans, but any citizen was welcome to
observe the proceedings—and many took full ad-
vantage of this privilege. The tradition of open-air
meetings continued even after Iceland came to be
ruled by Norway in 1262 and Denmark in 1380.

29 p



r?m;f‘
~»  Jaskinie lodowcowe;
~ mozna zobaczy¢ tylkg .
4 zima. Jedna y
© + z najpopularniejszych
" Jaskinia Krysztatowa ‘4
~ (Jokulsarlén). " it
-, Glacier caves are only,
"laccessible in winter. ‘

i
4

One of the most populart®
* is the Crystal Cave
{Jokulsérlon).

&




SHUTTERSTOCK, ARCHIWUM PRYWATNE

GETTYIMAGES (3),

© ADOBE STOCK (6),

JOURNEY OF A LIFETIME @ Islandia

, Ale bingvellir to dla Islandczykoéw miejsce
szczegolne tez z innego powodu. bing to
po islandzku ,parlament”, vellir - ,réwnina”.

W tym miejscu rodzita sie islandzka demokracja.
bingvellir holds a special place in the hearts of Icelanders for another significant
reason. In Icelandic, Ping means “assembly” and vellir means “field”.

This is where Icelandic democracy was born.

SPEKTAKL NATURY

bingvellir to zazwyczaj pierwszy z punktéw na tra-
sie tzw. Ztotego Kregu, ktéry w zatozeniu jest Islan-
dig w pigutce. Kolejnym jest Gullfoss, czyli kaskado-
wy wodospad zgodnie nazywany jednym z kilku
najpiekniejszych na catej wyspie. Od niego wzieta
sie nazwa catego szlaku: gull to po islandzku ,ztoty”,
foss - ,wodospad". Mgietke, jaka unosi sie nad tym
cudem natury, czujemy i widzimy, juz idac z parkin-
gu, na dtugo przed tym, zanim go zobaczymy. To-
warzyszy jej szum z czasem przechodzacy w huk.
Caty spektakl przyrody mozna ogladac ze specjal-
nej platformy z gory, ale jest tez Sciezka prowadza-
ca niemal pod samego Gullfossa. Wtasciwie to nie
jeden, a dwa wodospady - oddalone od siebie o kil-
kanascie metrow. Pierwsza cze$¢ to 11-metrowa
kaskada, po ktérej woda sptywa dos¢ tagodnie. To
niejako preludium przed tym, co wydarzy sie za
chwile. Druga jego cze$¢ to juz 21-metrowa, niemal
pionowa przepas¢, w ktérg w ciggu sekundy z po-
twornym hukiem spada $rednio 110 m® wody. Tu
dopiero mozna poczu¢ prawdziwie niszczycielska
moc natury. Tuz za Gullfossem pomiedzy bazalto-
wymi skatami rozcigga sie malowniczy wawoz, kté-
rym rzeka Hvita ptynie dalej na potudnie. Specjalnie
dla nigj przyjezdza tu wielu mitosnikéw raftingu. Ze
wzgleddéw bezpieczenstwa ta atrakcja dostepna
jest jednak tylko latem.

Jedziemy do potozonej ledwie 10 min jazdy da-
lej doliny Haukadalur. Juz z daleka mozemy do-
strzec charakterystyczne fontanny wyrastajace
nad wzgdrzami. Znajduje sie tu pole geotermal-
ne ze stynnym goracym zrédtem Geysir, od kté-
rego wzieta sie znana na catym Swiecie nazwa
,gejzer” (geysa to po islandzku ,tryskaé” lub
~wybuchac”). Geysir liczy ok. 10 tys. lat, a w cza-
sach Swietnosci potrafit wybucha¢ nawet na

170 m do géry! To sie niestety zmienito - tryska Potaczenia
ledwie kilka razy w roku, a i to do$¢ anemicznie Connections

- woda wznosi sie najwyzej na 10 m. Dzi$

The significance of bingvellir is further under-
scored by the fact that it was here that the Republic
of Iceland declared independence on 17 June 1944.
State ceremonies are still held beneath the rock.

NATURAL SPECTACLE

pingvelliris only the first stop on the Golden Circle.
The second is Gullfoss, a majestic waterfall widely
regarded as one of the most beautiful on the island.
The name of the route is derived Gullfoss, which
means "golden waterfall" in Icelandic. You can see
and feel the mist rising from this natural wonder
long before it comes into view. The sound starts as
a distant rush and slowly builds into a powerful
roar. The entire spectacle can be admired from
a viewing platform at the top, but there's also
a path that leads almost to the edge of the falls.
Gullfoss is actually two waterfalls that are only
a few metres apart. The first section is an 11-metre
cascade where the water flows gently, offering
a quiet prelude to the drama that follows. The sec-
ond part is a sheer 21-metre drop, where some
110 m® of water crashes down with an overwhelm-
ing roar every second. It is here that you can truly
feel the raw power of nature. Behind Gullfoss, nes-
tled between basalt rocks, lies a picturesque gorge
through which the Hvita River continues its journey
south. This area is a favourite among rafting enthu-
siasts, though for safety reasons, this activity is only
available in the summer months.

We drive to the Haukadalur Valley, just 10 min-
utes away. From a distance, we can spot the char-
acteristic geysers rising above the hills. This geo-
thermal area is home to the famous hot spring
Geysir, the origin of the word "geyser" (which
comes from the Icelandic geysa, meaning "to
gush" or "to explode"). Geysir is around 10,000
years old, and at its peak, it could erupt as high as
170 metres. Sadly, it has suffered the ravages of
time and now only erupts a few times a year, and
even then, barely reach 10 metres. Today, the true
star of the area is the neighbouring Strokkur, the
largest active geyser in Iceland. Strokkur erupts
every few minutes, shooting a column of water
with a diameter of 3 metres to a height of over 35
metres. Now that is a real spectacle. | |

or

gwiazda tego miejsca jest znajdujacy sie tuz WAW KEF Sprawdz
obok najwiekszy czynny gejzer Islandii - Strok- > Check

kur. Ten strzela w niebo co kilka minut i wyrzuca WARSZAWA

stup wody o $rednicy 3 m na wysokos¢ ponad
35 m. | to dopiero jest przedstawienie. |

- REYKJAVIK

LOT.COM
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miejsca. Stanowig cos wiecej niz odpowiedz na potrze-
by funkcjonalne. To opowies¢ o harmonii formy

i detalu, o sztuce projektowania, ktdra nieustannie
dazy do doskonatosci. Elegancja nie przyttacza, lecz
ptynnie taczy sie z przyjaznym, domowym klimatem,
w ktorym kazdy detal — sztuka, meble, materiaty,
Swiatto — ma znaczenie. Apartamenty beda dostepne
wytacznie w petni wykoniczonym standardzie. Przyszli
mieszkaricy beda mogli wybierac sposrad trzech
starannie opracowanych styléw, ktore beda mogli
dopasowac do swoich indywidualnych potrzeb.
Kazde rozwiazanie projektowe, kazda faktura i linia
to efekt przemyslanej koncepcji, stworzonej z mysla

o trwatosci i ponadczasowym pieknie.

LUKSUS, KTORY NIE KRZYCZY
W przestrzeniach wspdlnych beda dominowac natu-
ralne akcenty, m.in. metal, drewno i kamien, a kazde
wnetrze potaczy estetyke zwygoda. Subtelnosci pro-
stota stworza unikatowa atmosfere, w ktdrej luksus
nigdy nie krzyczy, lecz tagodnie zaprasza. Wnetrza
budynku zostana ozdobione wyjatkowymi dzietmi
Anisha Kapoora i Pietera Obelsa. Sztuka we Flare
bedzie nie tylko elementem dekoracyjnym, lecz takze
integralng czescia przestrzeni. Rzezba Pietera Obelsa,
ktora stanie w strefie wejsciowej, bedzie nawiazywata
swoja stalowa forma do historii miejsca, w ktérym
przed wojna znajdowat sie magazyn wyrobéw
metalowych. Dziefo bedzie symbolizowac trwatos¢
i rozw6j, faczac przesztos¢ z nowoczesnym
() ° charakterem inwestycji. Ten dialog miedzy tradycja

C l I X ® k a wspdtczesnoscia podkresli unikatowa tozsamos¢

e e ) l dCJ d p l/? n/ a Flare. Z kolei akwaforty Anisha Kapoora wzbogaca

przestrzen o gteboka refleksje nad percepcja

i l U ks U S U iudzkim doswiadczeniem.

Flare jest czescig Archicom Collection — luksusowej serii
projektow wyrdzniajacych sie nie tylko najwyzsza
wyjatkowych apartamentach
W chodzi o cos wiecej niz metraz
i perfekcyjne wykoriczenie.
Kluczowa jest umiejetnos¢ projektowania doswiad-

jakoscia, lecz takze wyjatkowym podejsciem do designu.
Kolekcja stworzona przez Archicom S.A., ogéInopolskiego
czen, ktdre przenosza nas w przestrzeri petng spokoju
i intymnosci, nawet w samym sercu miasta.

dewelopera z blisko 40-letnim doswiadczeniem, faczy
architekture mieszkalna z elementami sztuki, tworzac
przestrzenie, ktdre oferuja zardwno komfort,
jakiartystyczne doznania. Apartamentowiec na

ul. Grzybowskiej bedzie kolejna inwestycja,

ktéra w petni odzwierciedli te wartosci.

Najbardziej wymagajqcy klienci poszukujq
apartamentdw, ktdre wykraczajq poza tradycyjnie
rozumiany luksus. Chcg prywatnej oazy i ukojenia
od intensywnego Zycia zawodowego i spotecznego.

Zadalismy sobie pytanie, jak dzisiaj projektowac Dworca Centralnego) i widok na centrum stolicy

przestrzenie, ktdre spefniajq te wyjqtkowe potrzeby. zagwarantuja niepowtarzalne doswiadczenie

Odpowiedziq na to jest Flare — projekt, ktdry w pefni mieszkalne. Nowoczesna i wyrazista bryta Flare

oddaje naszq wizje wspdtczesnego luksusu doskonale wkomponuje sie w pierzeje

— méwi Dawid Wrona, (00 w Archicom SA. ul. Grzybowskiej. Elewacja budynku zostanie
wykonana z ptyt lastryko w cieptym odcieniu brazu.

GDZIE ENERGIA MIASTA SPOTYKA CISZE Kompozycja z gfadkich i ryflowanych elementéw

Apartamentowiec Flare, ktory powstaje na stworzy dynamiczna gre Swiatta i cienia, nadajac

ul. Grzybowskiej w Warszawie miedzy biznesowym fasadzie wyjatkowa gtebie i elegandje.

a kulturalnym sercem Warszawy, zaoferuje 76

apartamentéw o powierzchni od 30 do 190 m2, w tym HARMONIA FORMY | DETALU

ekskluzywne penthouse’y z przestronnymi tarasami. Whnetrza Flare to efekt pasji i poszukiwan — nie tylko

taczy miejska energie z cisza i spokojem. Topowa jesli chodzi o projektowanie przestrzeni, ale takze

lokalizacja (niedaleko Patacu Kultury i Nauki oraz wybér materiatéw, ktére maja oddac ducha tego




Celebration

of Beauty and Luxury

nique apartments are about more than just
square footage and flawless finishes.
The key lies in the ability to craft experiences

that transport us to a space filled with peace and intimacy,
even in the heart of the city.

The most discerning clients seek apartments that transcend
traditional notions of luxury. They desire a private oasis,

a retreat from the demands of their professional and social
lives. We asked ourselves how to design spaces that meet
these unique needs. The answer s Flare — a project that
perfectly embodies our vision of contemporary luxury,"
says Dawid Wrona, COO of Archicom SA.

WHERE THE ENERGY OF THE CITY

MEETS SILENCE

The Flare apartment building, currently under construction
on Grzybowska Street in Warsaw, lies at the intersection
of the city's business and cultural hubs. It will offer 76
apartments ranging from 30 to 190 m?, including exclusive
penthouses with expansive terraces. Flare seamlessly
blends urban energy with tranquility. Its prime location,
dlose to the Palace of Culture and Science and the Central
Railway Station, alongside a stunning view of the city
center, promises a truly unique living experience.

The building’s modern and expressive design will integrate
beautifully with the frontage of Grzybowska Street.

The facade will be crafted from terrazzo slabs ina warm
brown hue, while the interplay of smooth and grooved
elements will create a dynamic light-and-shadow effect,
giving the building exceptional depth and elegance.

HARMONY OF FORM AND DETAIL

The interiors of Flare are born from passion and exploration
—not only in the design of the space but also in the careful
selection of materials that capture the essence of this
unique place. These interiors go beyond simply meeting
functional needs; they tell a story of harmony between
form and detail, reflecting the art of design that constantly

seeks perfection. Elegance doesn't overwhelm but
seamlessly combines with a welcoming, homely
atmosphere, where every detail —art, furniture, materials,
lighting — plays a crucial role. The apartments will be
offered only in a fully finished standard, with future
residents able to choose from three thoughtfully curated
styles, which can be tailored to their individual preferences.
Every design choice, every texture, every line is

the result of a well-considered concept, crafted with
durability and timeless beauty in mind.

DISCREET LUXURY

The common areas of Flare will be defined by natural
elements such as metal, wood, and stone, blending
aesthetics with comfort. Subtlety and simplicity will create
a unique atmosphere of discreet, gently inviting luxury.
The building’s interiors will be adorned with exceptional
works by renowned artists Anish Kapoor and Pieter Obels.
Artin Flare will not only serve as decoration but will be
an integral part of the space. Pieter Obels' sculpture,
positioned at the entrance, will reference the building’s
history as a metal products warehouse before the war.

Its steel form will symbolize resilience and progress,
bridging the past with the modern spirit of the
development. This interplay between tradition and
modernity will highlight the unique identity of Flare.
Meanwhile, Anish Kapoor's etchings will bring a deep
reflection on perception and the human experience,
enriching the space with thought-provoking beauty.

Flare is part of the Archicom Collection — an exclusive series
of projects defined not only by the highest quality but also
by a distinctive design approach. Created by Archicom SA,

a nationwide developer with nearly 40 years of experience,
the collection blends residential architecture with elements
of art, crafting spaces that offer both comfort and an artistic
experience. The apartment building on Grzybowska Street will
be yet another investment that fully embodies these values.

A

Akwaforty Anisha
Kapoora,. ktore sawisng

we foyer Flare, eksplorujq
granice miedsy tym,

co widsialne i niewidsialne.
R=ezba Pietera Obelsa
wysnacsy granice miedsy
miejskq prsestrzeniq

a prywatnosciq
miesskancoéw.

Anish Kapoor's etchings,
displayed in the Flare foyer,
delve into the interplay between
the visible and the invisible.
Meanwhile, Pieter Obels'
sculpture will define

the boundary between urban
space and the intimate

privacy of the residents.
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Stolica Kazachstanu kusi
rozmachem i futurystycznymi
budowlami, ale tez

swietna kuchnia.

The capital of Kazakhstan
entices with its grandeur,
futuristic architecture,

and exceptional cuisine.
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Aleksandra Suley

stewardesa | flight attendant

Szefowa poktadu oraz mitosniczka
srodkowoazjatyckich destynacji
Polskich Linii Lotniczych LOT.

Od blisko 7 lat odkrywa coraz to
nowsze miejsca dobrze znanych juz
sobie kierunkéw podrézy.

As a purser and passionate enthusiast
of Central Asian destinations

of LOT Polish Airlines, she has spent
nearly 7 years exploring new facets
of already popular travel spots.




Konstrukcja nowoczesnego mostu pieszego nad rzekq Iszym
przywod=i na mysl pelzqjacego weza.

The design of the modern pedestrian bridge over the Ishim River resembles

a snake in motion.

WIELKI MECZET GREAT MOSQUE

Ukonczona w 2022 r. $wiatynia jest najwiekszym meczetem w Azji Centralnej. Moze
pomiescic¢ 230 tys. wiernych, a cata jej powierzchnia to 10 ha. Koputa meczetu jest wysoka
az na 83 m. Wnetrze wytozono kolorowymi wzorami, wersetami z Koranu i modlitwy,

a Sciana po stronie zwrdconej w strone gibla jest ozdobiona 99 imionami Allaha. Duza sala
i strefa modlitwy kobiet sg zas w catosci pokryte kazachskimi dywanami ozdobnymi.
Completed in 2022, the Great Mosque is the largest in Central Asia, with a capacity

to accommodate 230,000 worshippers and covering an area of 10 hectares. Its dome
reaches a height of 83 meters. The interior is adorned with vibrant patterns, verses from
the Quran, and prayers, while the wall facing the gibla features the 99 names of Allah.
The main prayer hall and women's prayer area are fully covered with beautifully

crafted Kazakh decorative carpets.
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W STRONE ROZWOJU
TOWARDS DEVELOPMENT

Astana to jedna z najmtodszych stolic europej-
skich. Powstata wtasciwie od zera na rozlegtym
stepie. Wizje jej stworzenia oparto na projekcie
znakomitego japonskiego architekta Kisho
Kurokawa, ktéry wygrat konkurs na najlepsza
koncepcje rozwoju urbanistycznego miasta.

To fascynujace potaczenie nowoczesnosci oraz
tradycji. Na zdj. obok most pieszy Atyrau.
Astana is one of Europe’s youngest capitals,
built almost from scratch on a vast steppe.

The city’s creation was guided by the vision

of the renowned Japanese architect Kisho
Kurokawa, who won the competition for the
best urban development concept. The result

is a captivating blend of modernity

and tradition. In the photo beside it is

the Atyrau pedestrian bridge.

TRADYCYIJNIE
TASTE OF TRADITION

Gdzie zjes¢ w Astanie? Polecam
restauracje Eternal Sky (,wieczne
niebo”) zlokalizowana na 25. pietrze
budynku Moskwa. Rozposciera sie
z niej widok nie tylko na cate miasto,
ale tez na okoliczny step. Koniecznie
sprobuijcie tu tradycyjnego
beszbarmaku, czyli dania
jednogarnkowego z baraniny lub
koniny. Do bulionu dodaje sie
recznie robiony makaron w ksztatcie
grubych wsteg oraz zielong cebulke.

Where to eat in Astana? | recom-
mend the Eternal Sky restaurant,
located on the 25th floor of the
Moskva building. It offers stunning
views not only of the entire city but
also of the surrounding steppe.
Be sure to try the traditional beshbar-
mak, a one-pot dish made with
lamb or horse meat. The broth is
served with thick, ribbon-shaped
handmade noodles and topped
with green onions.

— Sprobuwyy / Taste it —
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ODKRYJ STAMBUt, FASCYNUJACA
METROPOLIE NA 2 KONTYNENTACH,
GDZIE SWIATOWEJ KLASY
ZABYTKI | KLIMATYCZNE BAZARY
PRZYPRAWIAJA O ZAWROT
GtOWY. POZNAJ NOWOCZESNE,
KOSMOPOLITYCZNE, TETNIACE
ZYCIEM OBLICZE MIASTA
Z MODNYMI RESTAURACJAMI,
KLUBAMI, SKLEPAMI, INSPIRUJACO
KONTRASTUJACE Z NOSTALGICZNA
ATMOSFERA MIASTA SWIADOMEGO
DAWNEJ WIELKOSCI.

HOTEL IBIS ISTANBUL ZEYTINBURNU ***

REKLAMA

NOVOTEL ISTANBUL
ZEYTINBURNU ****

HOTEL MERCURE
ISTANBUL
BOMONTI

CITY BREAKW STAMBULE

Przeloty PLL LOT z Warszawy i Krakowa
od 27 marca do 1 maja
Wyloty w czwartki, powroty w niedziele
W cenie: 3 noclegi w hotelu, $niadania,
przelot, transfer z i na lotnisko, bagaz
rejestrowany, opieka rezydenta,
ubezpieczenie
Cena: od 2159 PLN

ITAKA

www.itaka.pl




WHY @ Astana

W ZtOTEJ ZBROI
IN GOLDEN ARMOUR

Muzeum Narodowe Kazachstanu obchodzito
niedawno 11. urodziny, ale eksponaty, ktére
mozna w nim zobaczyc, siegaja czasow sta-
rozytnych i sredniowiecznych. W zbiorach
muzeum znajduje sie tez figura Ztotego
Cztowieka z Issyk w ztotej zbroi paradnej
wodza sakijskiego, ktory stat sie symbolem
dziedzictwa narodowego Kazachoéw.

The National Museum of Kazakhstan recen-
tly celebrated its 11th anniversary, though
its exhibits span from ancient to medieval
times. Among its treasures is the figure

of the Golden Man of Issyk, dressed

in the golden ceremonial armour of a Saka
chieftain, which has become a symbol

of Kazakh national heritage.

Muzewm Energit Przys=zlosci powstalo na Expo 2017 r.
Budynek w formie kuli wazy 15 tys. ton,

exyli dwa razy tyle co wieza Eiffla.
The Future Energy Museum was constructed for Expo 2017. The spherical
building weighs 13,000 tons, which is twice the weight of the Eiffel Tower.

IGRZYSKA NOMADOW
NOMAD GAMES

wydarzenia kulturalne i naukowe.

Arena and the Kazanat Racecourse.
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Na te miedzynarodowe zawody do Astany
zjezdzaja zawodnicy z krajow, w ktérych zyja
spadkobiercy cywilizacji koczowniczej. Oprécz
rywalizacji sportowych (wyscigi konne, trady-
cyjne tucznictwo) na stadionie Astana Arena czy
Torze Wyscigowym Kazanat odbywaija sie takze

Competitors from countries with a rich nomadic
heritage gather in Astana for this international
event. In addition to sports competitions, such
as horse racing and traditional archery, cultural
and scientific events are also held at the Astana

MAGICZNE DRZEWO
MAGIC TREE

Wysoka na 105 m wieza Béjterek staneta
w Astanie w 2002 r. jako symbol stolicy.
Zaprojektowat jg angielski architekt
Norman Foster. Wyglad pomnika
nawiazuje do kazachskiej opowiesci
ludowej o mitycznym drzewie zycia

i magicznym ptaku szczescia. Budowla
sktada sie z waskiego watu cylindrycznego
poszerzajacego sie ku gorze i ztotej kuli,
w ktorej sa taras widokowy i galeria sztuki.
Standing 105 meters tall, the Bayterek
Tower was erected in Astana in 2002 as

a symbol of the capital. Designed by
English architect Norman Foster, the
monument draws inspiration from the
Kazakh folk tale of the mythical Tree

of Life and the magical Bird of Happiness.
The structure features a narrow cylindrical
shaft that widens toward the top,

where a golden sphere houses a viewing
terrace and an art gallery.

Potaczenia
Connections
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CROWNE PLAZA

AN IHG"HOTEL
WARSAW - The HUB

A MODERN
HOTEL IN
THE HEART OF
WARSAW

-

Welcome to Warsaw’s newly emerging business district.
Crowne Plaza® Warsaw- The HUB hotel offers modern accommodation,
award - winning conference space and superb food and beverage services.

IHG 4 &&aros

Join IHG® One Rewards and get instant access to benefits and exclusive
Loyalty Member deals at 6000 destinations globally.

cpwarsawthehub.com | +48 22 377 37 37 | ihg.com/one



Stado biatych zurawi

nad Poyang Hu, czyli
najwiekszym stodkowodnym
jeziorem w Chinach.
Polskie Linie Lotnicze LOT
od 2023 r. opiekuja sie
zurawiami mandzurskimi

w ogrodach zoologicznych
w Gdansku i Wroctawiu.

A flock of white cranes over
Poyang Lake, the largest
freshwater lake in China.
Since 2023, LOT Polish
Airlines has been supporting
the care of red-crowned
cranes at zoos in Gdansk
and Wroctaw.

INSPIRATIONS @ Migracje ptakéw




LATAJACY
PODROZNICY

FLYING TRAVELERS

Zmiana por roku, poszukiwanie pokarmu
oraz che¢ odbycia legéw - oto gtéwne
przyczyny migracji ptakow. Do wyprawy
moze je jednak sktonic takze zagrozenie
zwiazane z dziatalnoscia cztowieka.

The change of seasons, the search for food,
and the need to breed are the main reasons
for bird migration. However, threats

from human activity can also drive them

to embark on their journey.
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INSPIRATIONS @ Migracje ptakéow

Powyzej: Ptaki nizin,
czyli szpaki, Zeruja
stadami, podobnie
tez migruja.

Above: Lowland birds,
such as starlings, feed
in flocks and migrate
in a similar manner.

Po lewej: Bociany
biatoszyje w rezerwacie
Uppalapadu w poblizu
miasta Guntur

w Indiach.

Left: White-necked
storks in the Uppalapadu
Reserve, near the town
of Guntur in India.

Po prawej: Flamingi
w locie formuja dtugie
nieréwne linie.

Right: Flamingos form
long, jagged lines

in the sky as they fly.
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Powyzej: Stado drozdéw
czarnogardtych

W rezerwacie przyrody
Bosque del Apache

w Nowym Meksyku, w USA.
Above: A flock

of black-throated thrushes
in the Bosque del Apache
Nature Reserve,

New Mexico, USA.

Po lewej: Pelikan rézowy
wystepuje gtéwnie

w Afryce, ptd. Azji

i wyspowo w potudniowo-
-wschodniej Europie.
Rzadko zalatuje do Polski.
Left: The great white pelican
is primarily found in Africa,
southern Asia, and islands
in southeastern Europe.

It rarely migrates to Poland.

Po prawej: A tu widzimy
bernikle kanadyjskie, ktére
Zrywaja sie do lotu.

W Polsce mozna je spotkac
m.in. w okolicach Gdanska
i na Kaszubach.

Right: Canadian geese
taking flight. In Poland,
they can be found in areas
such as around Gdarisk

and in Kashubia.







ice Mata Francja

orzy sie¢ kanatow

i waskich uliczek.

e Little France district is
made up of a network of
canals and narrow streets.




WHY @ Strasburg

DtUGA LISTA ATRAKCJI LONG LIST OF ATTRACTIONS

Strasburg z roku do roku przyciaga
coraz wiecej turystéw. Tysigce miejsc
noclegowych pozwala zakwaterowac
nawet 10 min turystéw rocznie.

Na atrakcyjnos¢ miasta, ktérego historia
siega starozytnosci, wptywaja nie

tylko wspaniate zabytki z XV-wieczna
bogato zdobiong gotycka katedra
Notre Dame (na zdj. po lewej),

Z zegarem astronomicznym opatrzonym
wizerunkiem Mikotaja Kopernika

oraz wpisanym na liste UNESCO
srodmiesciem (Grande fle), ale takze
bliskos¢ instytucji europejskich

- Rady Europy, Parlamentu
Europejskiego oraz Europejskiego
Trybunatu Praw Cztowieka.

Strasbourg attracts more and more
tourists every year. Thousands

of beds can accommodate up to 10
million visitors annually. The city's
appeal, which dates back to antiquity,

is shaped not only by its magnificent
monuments—such as the 15th-century,
richly decorated Gothic Cathedral

of Notre Dame (pictured above) with

an astronomical clock bearing the image
of Nicolaus Copernicus—but also by the
proximity of key European institutions,
including the Council of Europe,

the European Parliament, and the
European Court of Human Rights.

The city center (Grande ile) is also listed
as a UNESCO World Heritage site.

NIE TYLKO

DLA tASUCHOW
NOT ONLY FOR THOSE
WITH A SWEET TOOTH

Jak powstaje czekolada i jak wygladaja
etapy produkgc;ji pralinek? Skad
sprowadzane s3 ziarna kakaowca
i z ktérego panstwa przyjezdzaja do
Francji orzechy laskowe, ktére laduja
w czekoladkach? Na te i wiele innych
pytan odpowiedza przewodnicy
w tym smakowitym Muzeum
Czekolady Schaal (dorosli 7,9 euro,
dzieci 5,9 euro).

How is chocolate made, and what are
the stages of praline production?
Where do cocoa beans come from,
and from which country do hazelnuts
travel to France to end up in chocola-
tes? These and many other questions
will be answered by guides at the
delicious Chocolate Museum Schaal
(adults €7.90, children €5.90).
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MALA FRANCJA LA PETITE FRANCE

Ta urokliwa cze$¢ Strasburga zwana

La Petite France potozona jest na
wysepkach miedzy kanatami. Niegdys$
byta dzielnica rybakéw i garbarzy. Jej
szachulcowa zabudowa (ceglano-
-drewniana) pochodzi z XVI i XVII w.
Mito pospacerowac waskimi uliczkami
miedzy zadbanymi kolorowymi domami,
a po wedréwece zatrzymac sie w jednej

z kawiarni, z ktérych stynie Mata Francja.
Warto tez rzuci¢ okiem na XVllI-wieczne
tzw. Mosty Kryte (na zdj. powyzej),

nad ktérymi goruja trzy wieze z Xl w.,
ktore sg pozostatosciami dawnych
miejskich muréw obronnych.

This charming part of Strasbourg,

called La Petite France, is located

on islets between canals. Once a district
of fishermen and tanners, it boasts
half-timbered buildings (brick and
wood) dating back to the 16th and 17th
centuries. It's a pleasure to stroll along
the narrow streets lined with well-kept,
colorful houses. After your walk, be sure
to stop at one of the cafés for which
Petite France is famous. It's also worth
visiting the 18th-century Covered
Bridges (pictured above), dominated

by three 13th-century towers,

remnants of the old city walls.



Wawrto

UWAZAJ NA...

Ubierat Madonne, Grace Jones,
Davida Bowiego czy Diane Ross.
Zaprojektowat tez legendarna
matg czarng noszonga przez Demi
Moore w filmie Niemoralna
propozycja i to on stworzyt kulto-
we perfumy Angel. Wtasnie
w Strasburgu urodzit sie projek-
tant mody Thierry Mugler. Skoro
0 modzie mowa - na zakupy
proponuje uda¢ sie na rue du 22
Novembre lub rue des Francois
Bourgeois, ktére sa gtéwnymi
ulicami handlowymi miasta.
Butiki Diora, Hermésa czy Chanel
znajdziecie w Galeries Lafayette.
Zakupdw najlepiej dokonywaé
w markowych sklepach. Nizszymi
cenami moga bowiem kusi¢
uliczni sprzedawcy, jednak ich
produkty niestety nie zawsze s
oryginalne. Dotyczy to nie tylko
najstynniejszych francuskich
marek modowych, ale nawet
wina bordeaux czy papieroséw
(wygoérowana cena powodowana
wysokimi akcyzami rozwija szarg
strefe). Jak wynika z badan, co
trzeci papieros wypalany we
Francji pochodzi z nielegalnych
zrédet. Wracajac do wybitnych
osobowosci zwigzanych ze
Strasburgiem - Jan Gutenberg
udoskonalat tu wynaleziong
przez siebie technike drukarska,
a na tutejszym uniwersytecie
studiowat prawo niemiecki poeta,
dramaturg, powiesciopisarz
i filozof Johann Wolfgang Goethe.

wied=teé / \Worth knowing

BEWARE OF...

He dressed Madonna, Grace
Jones, David Bowie, and Diana
Ross. He also designed the
legendary little black dress worn
by Demi Moore in Indecent
Proposal and created the
iconic Angel perfume. It was in
Strasbourg that fashion designer
Thierry Mugler was born.

To experience French chic,
it's worth visiting rue du 22
Novembre or rue des Francois
Bourgeois, the city's main
shopping streets. In Galeries
Lafayette, you'll find boutiques
of Dior, Hermes, and Chanel.
It's best to make purchases in
brand stores, as street vendors
may tempt you with lower
prices, but their products are
not always original. This applies
not only to the most famous
French fashion brands, but even
Bordeaux wine or cigarettes
(their exorbitant prices, caused by
high excise taxes, are developing
a grey zone). According to
research, every third cigarette
smoked in France comes from
illegal sources. Returning to
the outstanding personalities
associated with Strasbourg -
Johannes Gutenberg perfected
the printing technique he
invented here, and the German
poet, playwright, novelist,
and philosopher Johann
Wolfgang Goethe studied law
at the local university.

Christian Dior

Spojrzcie na zdjecie
powysej — wlasnie
tak po =mroku
wygladajq restauracje
w Malej Frangju.
Tylko szezesciarze
snqydga tu wolny
stolik bex wezesniejsze)

rezerwacji.

Take a look at the photo above
- this is what the restaurants
in La Petite France look like
after dark. Only the lucky
ones can find a free table here
without a reservation.

DOBRZE JAMIEC
GOOD TO HAVE

Wazna przez 7 dni rabatowa Strasbourg
City Card umozliwia caty szereg znizek
nawet do 50 proc. m.in. na zwiedzanie
miasta statkiem, do muzedw, hoteli,
pociagu turystycznego. Kosztuje
5 euro - doroéli, 3,5 euro - dzieci.
Valid for 7 days, the discounted Strasbo-
urg City Card offers a wide range
of discounts of up to 50 percent,
including on boat tours, museums,
hotels, and the tourist train. It costs €5
for adults and €3.50 for children.
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RUBENS, GOYA | CALA RESZTA RUBENS, GOYA AND THE REST

Ceniacy sztuke i historie w Strasbourgu
maja spory wybor miejsc z ciekawymi
wystawami. W samym tylko XVIII-
-wiecznym patacu Rohan, ktéry widzimy
powyzej na zdj., mieszczg sie trzy
instytucje: Muzeum Sztuk Dekora-
cyjnych, Muzeum Archeologiczne oraz
Muzeum Sztuk Pieknych (z pracami
m.in. Botticellego, Giotta, Memlinga,

El Greca, Canaletta, Correggia,

Van Dycka, Goi czy Rubensa).

Those who appreciate art and history
in Strasbourg have a wide selection

of places with interesting exhibitions.
The 18th-century Palais Rohan, shown
in the photo above, houses three
institutions: the Museum of Decorative
Arts, the Archaeological Museum, and
the Museum of Fine Arts, which features
works by Botticelli, Giotto, Memling,

El Greco, Canaletto, Correggio,

Van Dyck, Goya, and Rubens.

W Muzeum Archeologicznym odkryjecie przeszlosé

Alzacyi od ezasow starozytnych do sredniowiecza.
At the Archaeological Museum, you can explore the history of Alsace

from ancient times to the Middle Ages.
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Fortunam suam quisque parat, 1927 r.,
Theo van Doesburg
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LUSTRO WSPOLCZESNOSCI
MIRROR OF MODERNITY

Jesli jednak bardziej interesuje was

nowsza sztuka - koniecznie zajrzyjcie do
Muzeum Sztuki Nowoczesnej usytuowanego
na lewym brzegu rzeki lll. Czeka tu bogata
kolekcja malarstwa, rzezby, rysunku, instalacji
i wzornictwa od impresjonizmu do dzis.

Na $cianach dzieta: Maneta, Chagalla,

Klimta, Picassa czy Gauguina. Do 1 czerwca
2025 r. trwa tu ciekawa wystawa Instrukcja
uzytkowania, ktéra stawia pytania o modele
tworzenia sztuki wspétczesnej.

If you're more interested in contemporary art,
be sure to visit the Museum of Modern Art,
located on the left bank of the Il River. A rich
collection of paintings, sculptures, drawings,
installations, and design, spanning from
Impressionism to the present day, awaits you
here. The walls feature works by Manet, Chagall,
Klimt, Picasso, and Gauguin. Until June 1, 2025,
the museum is hosting an intriguing exhibition
called Instructions for Use, which explores

the models of contemporary art creation.

Sproby
/ Taste it

AZ SLINKA CIEKNIE
MOUTH-WATERING

Na co sie skusic¢ w Strasburgu?
Polecamy tradycyjny upieczony
w piecu alzacki placek, czyli
flammkuchen (ponizej). Serwuje
sie go z cebula, boczkiem
i Smietana. Czasem takze
z ziemniakami, $limakami lub
serem. Na troche wiekszy gtod
idealny bedzie alzacki bigos
choucroute garnie z kiszonej
kapusty, miesa wieprzowego
i kietbasy (podawanej w catosci).
Istnieje tez wersja z kaczka.
What to Tempt Yourself With
in Strasbourg? We recommend
the traditional Alsatian oven-baked
Flammkuchen (below). It is served
with onions, bacon, and cream,
and sometimes with potatoes,
snails, or cheese. For those with
a bigger appetite, the Alsatian
dish Choucroute garnie, made
of sauerkraut, pork, and sausage
(served whole), is perfect. There's
also a version with duck.

Potaczenia

- B
Connections
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Lane’s
Krakowskie Przedmiescie 42/44, Warszawa,
www.lanesbar.com



Rowerem prze= Polske
Cycling through Poland

Turystyczna wycieczka, gorskie zjazdy, wielkie zawody,
a moze testy najnowszego sprzetu? Sezon rowerowy
zapowiada sie emocjonujaco.

Tourist trip, mountain descents, greatcompetitions,

or maybe tests of the latest equipment?

The cycling season promises to be exciting.

tekst / by MAGDALENA RUDZKA



MY POLAND @ Trasy rowerowe

Szlak Pojezierzy Zachodnich
The Western Lake District Trall

POMORZE ZACHODNIE / WESTERN POMERANIA

a

Velo Baltica

POMORZE ZACHODNIE
/ WESTERN POMERANIA

To zachodniopomorska czesé
PL | dwoch miedzynarodowych tras
rowerowych: EuroVelo 10 (Tra-
sa Rowerowa Morza Battyckiego)
oraz EuroVelo 13 (Szlak Zelaznej
Kurtyny). Jest idealna dla rodzin
z dzie¢mi - tatwa, bezpieczna i Swiet-
nie oznakowana. Wiedzie wzdtuz
urokliwych nadbattyckich plaz, wiele
z nich jest niemal pustych i dostep-
nych w zasadzie tylko rowerzystom.
Ponadto na szlaku mamy do wyboru:
caty wachlarz noclegéw (agroturyst-
ka, pensjonaty, hotele), restauracji,
serwisow rowerowych oraz tatwy
dojazd do stacji kolejowych. Startu-
jemy w Swinoujsciu, doktadnie spod
granicy z Niemcami, potem jedziemy
m.in. przez Dziwnéwek, Trzesacz,
Mrzezyno i Kotobrzeg.

The West Pomeranian section
of two international cycling
routes—Eurovelo 10 (Baltic Sea
Cycle Route) and EuroVelo 13 (Iron
Curtain Trail)—is perfect for families
with children. The route is easy, safe,
and well-marked. It runs along charm-
ing Baltic beaches, many of which are
almost deserted and only accessible
to cyclists. Along the way, you'll find
a variety of accommodation options
(agritourism, guesthouses, hotels),
restaurants, bicycle services, and con-
venient access to train stations.
The journey begins in Swinoujscie,
right on the German border, and con-
tinues through DZwinowek, Trzesacz,
Mrzezyno, and Kotobrzeg.

ENG

Zachodniopomorskie kusi jesz-

PL R
cze przynajmniej jedng trasa.

Jedli lubicie sie na rowerze zre-
laksowa¢ bez ttuméw dookota, mie-
rzacy 345 km Szlak Pojezierzy Za-
chodnich was nie zawiedzie. Pas po-
jezierzy ciagnacy sie przez wojewddz-
two nie jest bowiem czesto odwie-
dzany przez turystow. Najlepiej wy-
startowa¢ z mostu w Siekierkach
(z punktem widokowym na Odre oraz
Rozlewiska Kostrzyneckie, na zdj. po-
nizej). Potem trasa prowadzi asfalto-
wymi drogami wybudowanymi na
kolejowych traktach Pojezierza Mysli-
borskiego i Choszczenskiego, nastep-
nie dociera do pojezierzy: Inskiego,
Drawskiego i Szczecineckiego. Mijamy
ponadto parki krajobrazowe i Puszcze
Bukowa. Jedziecie catg rodzing i szuka-
cie dobrze oznakowanych odcinkéw?
Znajdziecie je w potudniowej czesci
szlaku z Siekierek do Inska.

© POBIERZ / DOWNLOAD

ENG

West Pomerania offers yet an-
other captivating route. If like

to get away from the crowds,
then the 345 km Western Lake Dis-
trict Trail is just the ticket. Tourists
generally give this belt of lake dis-
tricts a miss. The best place to start
is the Siekierki Bridge, where you can
enjoy views of the Odra River and
the Rozlewiska Kostrzyneckie (in the
photo below). From there, the route
follows asphalt roads that were once
railway tracks, passing through the
Mysliborz and Choszczenskie Lake
Districts, and then reaches the
Inskie, Drawskie, and Szczecineckie
lake districts. Along the way, you'll
also pass through landscape parks
and the Puszcza Bukowa (Beech For-
est). If you're cycling with your family
and looking for well-marked sec-
tions, the southern part of the trail
from Siekierki to IAsko is ideal.

POMORZE ZACHODNIE

Aplikacja zawiera aktualne przebiegi tras rowerowych Pomorza Zachodniego.
Przy trasach zaznaczono i opisano warte uwagi obiekty i miejsca przyjazne
rowerzystom. Przewodnik multimedialny zawiera réwniez funkcje planera. Bezptatna.
The app features current cycling routes in Western Pomerania, highlighting
marked paths and notable locations that are cyclist-friendly. It also includes

a multimedia guide and a route planner. Free of charge.




Zielona Siodemka

The Green Seven
WARSZAWA-GDANSK / WARSAW-GDANSK

Ta trasa oficjalnie nie istnieje,
a wytyczyli ja sami rowerzysci.
Mozna ja przejecha¢ kazdym
rowerem - ma zaréwno wersje asfal-
towa, jak i gravelowa. 387-kilome-
trowy szlak z Warszawy do Gdanska
powstat w odpowiedzi na potrzebe
dtugiej, dostepnej dla kazdego i spo-
Koricowy odcinek trasy Velo Sota kojnej trasy. Biegnie w analogiczny
prowadzi wzdtuz brzegu sposob do drogi krajowej numer 7,

ziora Zywiecki .
e przez Mazowsze, Mazury i Pomorze.
Cyklista o zacieciu sportowym moze
pokusic¢ sie o zrobienie Zielonej Sio-
demki na raz, wiekszos¢ oséb jednak
pokonuje ja w kilka dni. Mapy, nocle-

gi i atrakcje mozna sprawdzi¢ na
[/élo SOla stronie zielona7.pl.
BESKIDY / THE BESKIDS

PL

This route was actually created
A moze by tak bez wysitku po- Looking for a leisurely moun- ENG | by cyclists, although it is not of-
PL | jezdzi¢ po gorach? Szlak Velo ENG | {4in ride? The Velo Sofa trail ficially recognised. Suitable for
Sota biegnie wzdtuz rzeki Soty, follows the Sota River any type of bike, it includes both as-
przez malownicze obszary beskidz- through the picturesque Beskid phalt and gravel sections. The
kich gmin: Rajcza, Miléwka, Wegier- communes of Rajcza, Milowka, 387-kmilometer trail stretches from
ska Gorka, Radziechowy-Wieprz Wegierska Gorka, Radziechowy- Warsaw to Gdansk and was designed
i Zywiec. Nie tylko widoki sa na tej Wieprz, and Zywiec. The route is to meet the demand for a long, acces-
trasie atrakcyjne - takze i to, ze mimo not only visually stunning but is sible, and peaceful cycling route. It
iz prowadzi przez gory, jest niemal also quite accessible, as it is almost roughly follows National Road 7, pass-
catkiem ptaska, bo wiedzie wzdtuz entirely flat, despite passing ing through Mazovia, Mazury, and Po-
rzeki. Jej dtugos¢ wynosi ok. 40 km, through the mountains, thanks to merania. Cyclists with a competitive
a nawierzchnia sktada sie gtownie its path along the river. Stretching spirit may attempt to complete the
z asfaltu oraz utwardzonych szutro- for about 40 km, the trail is made Green Seven in one go, but most rid-
wych odcinkéw. To doskonata opcja up primarily of asphalt and paved ers prefer to take a few days to cover
na tatwa, jednodniowg wycieczke, gravel sections. It's a perfect the distance. Maps, accommodation
z czestymi postojami na podziwianie choice for an easy, one-day ride, options, and points of interest can be
widokéw, a nawet zwiedzanie atrakgji, with plenty of opportunities for found on the website zielona7.pl.
np. patacu w Rajczy czy Muzeum Bro- stops to enjoy the views or visit at-
waru Zywiec. Warto jednak pamietac, tractions, such as the palace in Ra-
7e na odcinku miedzy Ciecing a Zyw- jcza or the Zywiec Brewery Muse-
cem trasa prowadzi po ogélnodos- um. NB: the route runs along
tepnych drogach. Zaréwno Rajcza, public roads between Ciecina and
jak i Zywiec to miejscowosci dobrze Zywiec. Both Rajcza and Zywiec
skomunikowane kolejowo. are well-connected by rail.

© POBIERZ / DOWNLOAD

KOMOOT

Z nig dostosujesz trase do wybranego sportu - gtadki asfalt na szose, single tracki na
MTB czy spokojne $ciezki rowerowe. Zawiera informacje o profilu wysokos$ciowym,
nawierzchni, poziomie trudnosci i dystansie. Nagrywa trasy za pomocg GPS.

With it, you can customize the route for your chosen sport—smooth asphalt for road
cycling, single tracks for MTB, or quiet bike paths. It provides details on the elevation
profile, surface type, difficulty level, and distance, and it tracks routes using GPS.
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Impresy Pucharu Swiata
w kolarstwie gorskim
odbywajq sie tez

m.an. w Brazyly,

Kanadsie @ Frangu.
Mountain Bike World Cup
events are also held

in countries such as Brazil,
Canada, and France.

56

Miedzy 16 a 18 maja do Bielska-

PL -Biatej i Szczyrku, po raz drugi

Zjedzie sie $wiatowa czotéwka
enduro i downhillu. Odbeds sie tam
najwazniejsze zawody - Puchar Swia-
ta. Enduro to dyscyplina kolarstwa
gorskiego faczaca  wytrzymatos¢,
wszechstronnosc, technike i odwage.
Zawodnicy pokonujg zréznicowane
trasy, na ktérych znajduja sie zaréwno
podjazdy, jak i zjazdy. Kluczowym ele-
mentem jest czas. Downhill to Formu-
ta 1 kolarstwa gérskiego - zawodnicy
$cigajg sie na stromych trasach pet-
nych przeszkdd, skokéw i ostrych za-
kretéw, osiggajac zawrotne predko-
$ci. To juz drugi raz, kiedy Puchar
Swiata odbedzie sie w Polsce. Beskidy
powoli wyrastajg na jeden z najwaz-
niejszych regionéw na $wiatowej ma-
pie kolarstwa gérskiego. Ta impreza to
jednak nie tylko zawody - w strefie
,expo” odbeds sie pokazy najnow-
szych technologii rowerowych.

Puchar Swiata Enduro i Downhill
Enduro and Downhill World Cup

BIELSKO-BIAtLA, SZCZYRK

On 16-18 May, the world’s top

ENG | chduro and downhill riders will

gather in Bielsko-Biata and Szc-
zyrk to compete in the second edi-
tion of the prestigious World Cup.
Enduro is a mountain biking disci-
pline that combines endurance, ver-
satility, technique, and courage.
Competitors tackle various routes
that feature both climbs and de-
scents, with time being the key fac-
tor. Downhill, often referred to as the
Formula 1 of mountain biking, sees
riders race down steep, obstacle-
filled tracks at high speeds, navigat-
ing jumps and sharp turns. This will
be the second time the World Cup is
held in Poland, and the Beskids are
gradually becoming one of the most
prominent regions on the global
mountain biking map. But the event
is not just about the competition—an
"expo" zone will showcase the latest
in bicycle technologies.
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Robmsonada
POLSKA / POLAND

Oto impreza rowerowa dla

PL tych, ktérym marzy sie co$

wiecej niz rekreacyjna jazda.
Robinsonada to wydarzenie gravelo-
wo-przetajowe o umiarkowanym
stopniu trudnosci, cho¢ dla rowerzy-
stéw z nieztg wytrzymatoscia. Jest
okreslana jako ultramaraton, ale or-
ganizatorzy przygotowuja zawsze
kilka wariantéw tras, a limity czaso-
we, w ktérych muszg sie zmiescic¢
uczestnicy, sa przystepne. Latem
tego roku odbedy sie az cztery
Robinsonady: mazowiecka, t6dzka,
kujawsko-pomorska i wielkopolska.
Kazda edycja to cztery trasy do
wyboru, od najkrétszej, mierzacej
80-90 km, az do wymagajacej
500-kilometrowej. Limit czasowy dla
najkrétszej trasy to 12 godz., mozna
wiec jg przejechac zupetnie na luzie.

© POBIERZ / DOWNLOAD

STRAVA
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MY POLAND @ Trasy rowerowe

Zesztoroczna Robinsonada,
trasa kujawsko-pomorska.
Last year's Robinsonada
along Kuyavia-Pomerania
trail.

Robinsonada is a cycling event

ENG | for those seeking more than

just a leisurely ride. This gra-
vel and cross-country event offers
a moderate level of difficulty, ideal
for cyclists with good endurance.
Often referred to as an ultramara-
thon, Robinsonada provides sev-
eral route options, and the time
limits set by the organizers are
achievable for most participants.
There will be Robinsonada events
in Mazovia, £t6dz, Kuyavia-Pomer-
ania, and Greater Poland this sum-
mer. Each edition offers four
route options, ranging from the
shortest at 80-920 km to the chal-
lenging 500 km course. The time
limit for the shortest route is 12
hours, so you can ride it at a re-
laxed pace.

Najpopularniejsza aplikacja dla rowerzystéw. Synchronizacja z tysigcami urzadzen,
udostepnianie lokalizacji w czasie rzeczywistym i dostep do setek tras.

Strava zawiera zaréwno wersje bezptatna, jak i subskrypcyjna.

The most popular cycling app, Strava syncs with thousands of devices,

allows you to share your real-time location, and provides access to hundreds

of routes. It offers both a free and a subscription version.

Srebrna Gora
DOLNYS’LASK/ LOWER SILESIA

Wedtug wielu kochajacych

PL adrenaline mitosnikéw kolar-

stwa goérskiego Srebrna Goéra
to najlepsza miejscowka w kraju.
Wokét tej dolnoslaskiej wsi, stynnej
z wielkiej XVIll-wiecznej pruskiej
twierdzy, wytyczono 30 km dosko-
natych tras gorskich. Sg zréznico-
wane, petne ciekawych przeszkdd,
zjazdow, S$cianek, podjazdéw, ho-
pek i band. Do wyboru 10 tras zjaz-
dowych, jedna podjazdowa, tor dla
dzieci, plac treningowy, serwis i wy-
pozyczalnia, a nawet pizzeria. Na
gbére podwozi rowerzystow samo-
chod terenowy. Uwaga - nie zabie-
ra rowerow elektrycznych!

Many adrenaline-loving moun-

ENG | i cyclists consider Srebrna

Gora the best location in the
country. There are some 30 km of ex-
ceptional mountain trails near this
Lower Silesian village, otherwise best
known for its impressive 18th-century
Prussian fortress. The trails are varied
and feature a range of exciting obsta-
cles, descents, walls, climbs, jumps,
and barriers. You can choose from 10
downhill trails, one uphill trail, a chil-
dren's track, and a training area. There
is also a service and rental shop—and
even a pizzeria for a post-ride snack.
An off-road vehicle is available to take
you up the mountain, but it does not
accommodate electric bikes.
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MY POLAND @ Trasy rowerowe

Dolina Baryezy Barycz Valley

DOLNY SLASK / LOWER SILESIA

— Nie przegap —

Don't miss it
To jeden z najlepiej przygoto- The Barycz Valley boasts one
PL ) ENG i (]
wanych szlakéw rowerowych of the best-prepared cycling ro-
w Polsce. Samorzady matych, utes in Poland. The local gov- oq o
potozonych nad rzeka Barycza ernments of small communes along
min skrzyknety sie i powotaty do the Barycz River have joined forces
g YKnety sie 1 p y Yy ] BIKE EXPO

zycia tzw. Dolnoslaskg Kraine Ro-
werowa. Rdzeniem wytyczonych
w regionie szlakéw jest dawna tra-
sa kolei waskotorowej o dtugosci
43 km i wspaniatych warunkach dla
rowerzystow. Wiedzie z Grabowni-
cy, przez Milicz i Gruszeczke, do
Prusic. To droga dedykowana w ca-
tosci rowerom, bez mieszania sie
z ruchem samochodowym, a zatem
bezpieczna i dostepna dla kazdego.
Po drodze mijamy stynne z bogac-
twa ptakéw Stawy Milickie, biblio-
teke urzadzona w starym tramwaju
w Rudzie Milickiej, zabytkowe mia-
steczka Milicz i Prusice. Szczegdto-
we mapy, $lady GPS, planer tras oraz
informacje o atrakcjach sa na stronie
dolnoslaskakrainarowerowa.pl. |

to create the Lower Silesian Cycling
Land. At the heart of the network is
a 43-km former narrow-gauge rail-
way route, offering excellent condi-
tions for cyclists. The route stretches
from Grabownica, through Milicz
and Gruszeczka, to Prusice. Exclu-
sively dedicated to bicycles, the path
is free from car traffic, making it both
safe and accessible to everyone.
Along the way, you can explore the
Milickie Ponds, renowned for their
birdlife, visit a library housed in an
old tram in Ruda Milicka, and pass
through the historic towns of Milicz
and Prusice. Detailed maps, GPS
tracks, route planners, and informa-
tion about attractions are available at

dolnoslaskakrainarowerowa.pl. |

Kazdy mitosnik dwdch kétek
powinien odwiedzi¢ najwazniejsze
w kraju targi rowerowe. Bike Expo

co roku odbywa sie na Stadionie
Narodowym w Warszawie. Mozna
sie tu zapoznac z najnowszym
sprzetem, pojezdzi¢ na torach
testowych, wystucha¢ wyktadéw
fachowcdw i spotkac sie ze
sportowcami. W tym roku impreza
odbedzie si¢ od 5 do 7 kwietnia.

No cycling enthusiast can afford to
miss this, the most important bicycle
fair in the country. Bike Expo is held
annually at the National Stadium in
Warsaw. You can explore the latest

gear, test ride bikes on dedicated
tracks, attend expert lectures, and
meet athletes. This year's event
will be held on 5-7 April.

Q

WARSZAWA / WARSAW

Kompleks Stawno koto 4

" to najwiekszy zespot stawow,
hodowlanych wchodzacych w-s}(
rezerwatu Stawy Milickie;

ROBERT KOSSAKOWSKI, JUSTYNA BRONOWSKA, KUBA GADZIACKI, M.P.

© SHUTTERSTOCK (5), ADOBE STOCK, SZYMON NITKA (2), MAT.PRASOWE POMORZA ZACHODNIEGO (4),
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Warszawa to jedno z najbardziej fascynujacych miast Europy,
ktore zachwyca turystow swoj historia, nowoczesnoscia i niepo-
wtarzalnym charakterem. Stolica Polski, odbudowana po zniszcze-
niach Il wojny $wiatowej, jest symbolem sity i determinacji, co czyni
ja wyjatkowym miejscem na mapie Europy. W 1980 roku Stare Mia-
sto zostato wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO jako
niezwykty przyktad odbudowy historycznego centrum po niemal
catkowitym zniszczeniu. Spacerujac po urokliwych uliczkach, mozna
podziwiac kamienice, Rynek Starego Miasta czy Zamek Krélewski.

Warszawa to jednak nie tylko historia, ale takze tetniace zy-
ciem miasto petne nowoczesnych atrakcji. Dynamiczna architektu-
ra, z takimi symbolami jak Patac Kultury i Nauki czy nowoczesne
wiezowce w centrum, pokazuje jej wspétczesne oblicze. Miasto
oferuje rowniez liczne muzea, w tym Muzeum Powstania Warszaw-
skiego, POLIN oraz Centrum Nauki Kopernik, ktére przyciagaja za-
réwno dorostych, jak i dzieci. Warszawskie parki, jak tazienki Kré-
lewskie to idealne miejsca na spacery. Eksploracja miasta zdecy-
dowanie powinna by¢ nagrodzona zastuzong przerwa na odpoczy-
nek w jednej z rekomendowanych przez Michelin Guide restauracji.

Warto odwiedzi¢ Warszawe szczegdlnie teraz, gdy Polska ob-
jeta przewodnictwo w Radzie Unii Europejskiej. To doskonata okazja,
by zobaczy¢ miasto w roli jednego z politycznych i kulturalnych cen-
tréw Europy. Stolica regularnie gosci miedzynarodowe wydarzenia,
konferencjeifestiwale, przyciagajac gosciz catego swiata. Doskona-
ta komunikagja, bogata oferta kulinarna i przyjazna atmosfera spra-
wiaja, ze Warszawa to idealna destynacja dla kazdego turysty. 0d-
kryj to niezwykte miasto i doswiadcz jego unikalnego potaczenia
historii i nowoczesnosci!

Warsaw is one of the most fascinating cities in Europe, captivating
tourists with its history, modernity, and unique character. The capital of Po-
land, rebuilt after the destruction of World War ll, is a symbol of strength and
determination, making it a truly unique place on the map of Europe. In 1980,
the 0ld Town was included on the UNESCO World Heritage List as a remark-
able example of the reconstruction of the historic center after almost com-
plete destruction. Walking through the charming streets, you can admire
the tenement houses, the Old Town Square, and the Royal Castle.

However, Warsaw is not only about history, but also a vibrant ity full
of modern attractions. Dynamic architecture, with symbols such as the Pal-
ace of Culture and Science and modern skyscrapers in the city center, reflects
its contemporary face. The city also boasts numerous museums, including
the Warsaw Uprising Museum, POLIN, and the Copernicus Science Center,
which attract visitors of all ages. Warsaw's parks, such as tazienki Krélewskie,
are perfect for leisurely walks. Exploring the city should definitely be
rewarded with a well-deserved break at one of the restaurants recommend-
ed by the Michelin Guide.

[tis worth visiting Warsaw, especially now that Poland has taken over
the presidency of the Council of the European Union. This is a great opportu-
nity to experience the city as one of the political and cultural centers of Eu-
rope. The capital reqularly hosts international events, conferences, and festi-
vals, attracting quests from all over the world. Excellent communication,
a rich culinary scene, and a welcoming atmosphere make Warsaw an ideal
destination for any tourist. Discover this extraordinary city and experience its
unique blend of history and modernity!
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RESTAURACJATHE FARM

THE FARM RESTAURANT

Restauracja The Farm w Warszawie to miejsce, ktdre zachwyca za-
rowno mitosnikow wykwintnej kuchni, jak i poszukiwaczy niebanal-
nych doznan kulinarnych. The Farm wyrézniony rekomendacja Miche-
lin, jest doskonata propozycja dla turystow pragnacych odkry¢
unikalne smaki. Podstawa kulinarnych kreaji jest farma potozona na
Mazurach, 190 kilometrow od Warszawy, skad pochodza $wieze, sezo-
nowe sktadniki stanowiace fundament serwowanych dan.

Ekipa The Farm przyktada ogromna wage do jakosci produktéw, sta-
rannie selek¢jonujac surowce, ktdre trafiaja na talerze gosci, zas specjalnoscia
lokalu s steki. Filozofia farm-to-table realizowana jest tu w petni —z posza-
nowaniem natury, tradycyjnych metod produkgji i sezonowosci. Goscie moga
poznac unikalne pofaczenia smakowe, w ktdrych lokalne produkty spotykaja
siezmiedzynarodowymi akcentami. Restauracja The Farm to idealne miejsce
zaréwno na romantyczna kolacje, rodzinny obiad, jak i spotkanie biznesowe.

Potaczenie tradycyjnych technik kulinarnych z nowoczesnym podej-
$ciem do gotowania sprawia, Ze lokal cieszy sie uznaniem wsrdd smakoszy
z catego $wiata. To miejsce, ktdre dowodszi, ze pasja, dbatos¢ o jakosci sza-
cunek do produktu moga stworzy¢ wyjatkowe doswiadczenie kulinarne.
Wizyta w The Farm to prawdziwa uczta dla podniebienia, a kazdy detal —
od pochodzenia sktadnikéw po wystrdj wnetrza — ma tu swoje znaczenie.
Zapraszamy do odkrycia tego wyjatkowego miejsca, ktdre na state wpisato
sie w krajobraz warszawskiej sceny gastronomicznej.

The Farm Restaurant in Warsaw is a destination that delights both con-
noisseurs of fine cuisine and those seeking unique culinary experiences.
Awarded a Michelin recommendation, The Farm offers an exceptional op-
portunity for tourists eager to explore distinctive flavours. The culinary crea-
tions are grounded in ingredients sourced from a farm in Masuria, located
190 kilometers from Warsaw, ensuring that fresh, seasonal produce forms the
foundation of every dish.

The Farm team places great emphasis on the quality of its ingredients,
carefully selecting the raw materials that grace quests' plates. Specializing in
steaks, the restaurant fully embraces the farm-to-table philosophy, honour-
ing nature, traditional production methods, and seasonality. Guests are
invited to explore unique flavor combinations where local products meet
international influences. The Farm is an ideal venue for a romantic dinner,
a family gathering, or a business meeting.

The fusion of traditional culinary techniques with a modern approach
to cooking has made the restaurant popular among gourmets from around
the world. It stands as a testament to the fact that passion, attention to qual-
ity, and respect for ingredients can create an extraordinary dining experience.
Avisit toThe Farm is truly a feast for the senses, where every detail — from the
origins of the ingredients to the restaurant's interior design — matters.
We invite you to discover this exceptional place that has become a fixture
in Warsaw's gastronomic scene.
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Actress, singe
the prob

nych wyborac

spel Mahagonny. Ein Songspiel.
Afte w warszawskim Teatrze Stu-
dio Spiewa Pani - zreszta znakomicie
- piosenki Brechta. W moim odczuciu
chyba wtasnie $piewanie najlepiej Pa-
nia definiuje - dos¢ wspomniec chociazby bardzo oso-
biste, intymne recitale: Nawet gdy wichura czy ostatni
Pozwol mi sprobowac jeszcze raz, kiedy opowiada Pani
swoj Swiat tekstami Agnieszki Osieckiej, Wiodzimierza
Wysockiego, Jacka Kleyffa...

Jedli juz sobie Spiewam, to zawsze jest to méj wybor
utworéw, staram sie stworzy¢ dramaturgie catosci.
Pewne rzeczy sie ode mnie odklejaja i nie moge po nie
siegac - juz jestem w innej fazie, by $piewac chociazby
Piekng nieznajomg Agnieszki. A Pozwél mi sprébowac

jeszcze raz - jest o krzataniu sie w zyciu, o szukaniu sen-
suw tym, w czym go czasem dostrzec najtrudniej. Spie-
wam do Pana Boga, do losu. Spiewam w imieniu Oli,
ludzi takich jak ona i swoim wtasnym. Wciaz w tych
tekstach czego$ szukam i szukam...

A propos cérki Oli - 25 lat temu, niemal w tym samym
czasie, odszedt Pani maz, a Ola zapadta w $piaczke,
w ktorej jest do dzis. Czy ta sytuacja, jej choroba deter-
minuja Pani wybory artystyczne?

Robie czesto to, co jest na ten temat, lub blisko, i przesta-
je pochyla¢ sie nad rzeczami zawodowo Srednimi, nie
moge juz traci¢ czasu, nie chce. Tekst, projekt, w ktorym
mam wzig¢ udziat, musi mnie poruszyc, by¢ o czyms.

A jak to byto z Pani pierwszym monodramem: Rokiem
magicznego myslenia Joan Didion?

Byt rok 2005. Ta ksigzka dopiero co sie ukazata. Kiedy
przeczytatam pierwsze wersy: Zycie zmienia sie w jednej
chwili, siadasz do kolacji i zycie, jakie znasz, sie koriczy. Pozo-
staje kwestia zalu... nad sobg! - pomyslatam OK; ona - pi-
sarka, ktora podobnie jak ja - tylko w odwrotnej kolejnosci
- stracita dziecko i meza, poradzita sobie z tym, piszac.
To moze ja moge sobie z tym poradzi¢, wychodzac na

iarka, zatozycielka Fundacji ,Akogo?”, ktéra zajmuje sie
problemoéw 0s6b w $pigczce. Z Ewg Btaszczyk rozmawiamy
radzeniu sobie ze stratg i o nadziei.

founder of the "Akogo?” Foundation, which is devoted to resolving
confronting comatose patients. Ewa Btaszczyk reflects on her
ng choices, coping with loss, and the power of hope.

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK

ENG

In the play Mahagonny. Ein Songspiel/Afterpar-
ty at the Warsaw Studio Theatre, you sing—ex-

cellently, by the way—Brecht songs. Singing is
arguably what best defines you. In your deeply per-
sonal, intimate recitals like Even When the Wind
Blows or the latest Let Me Try Once More, you express
your world through the lyrics of Agnieszka Osiecka,
Wiodzimierz Wysocki, and Jacek Kleyff.

| always choose what | sing. | try to craft the whole per-
formance. I've shed certain things and can no longer
reach for them—I'm in a different phase now. For exam-
ple, | can no longer sing Agnieszka Osiecka’s Beautiful
Stranger. Let Me Try Once More is about bustling through
life, about finding meaning in that which is sometimes
most difficult to perceive. | sing to God, to fate. | sing for
Ola, for people like her, and for myself. | keep searching
for something in these lyrics.

Speaking of Ola - 25 years ago, almost to the day,
your husband passed away, and Ola fell into a coma
from which she has never awoken. Does this situa-
tion impact your artistic choices?

| often find myself working on projects that are directly or
indirectly related to it. I've stopped focusing on things that
strike me as mundane because | have no time to waste
time on them. | can only take on texts or projects that move
me. They have to be about something that matters.

And how was it with your first one-woman show
Joan Didion's Year of Magical Thinking?

It was 2005. The book had just come out. When | read
one of the first lines (“Life changes in an instant. You sit
down to dinner and life as you know it ends.’). | thought,
okay, a writer who, like me - only in reverse - has lost
a child and a husband is dealing with it by writing. Maybe
| can deal with it by acting? But... they refused to sell us
the rights. It was too early. Especially since Didion had
just rewritten the book for a one-woman show for Va-
nessa Redgrave, who was performing it on Broadway
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scene? Ale... nie chcieli nam sprzedac praw do wystawie-
nia, byto za wczesnie. Tym bardziej ze Didion wtasnie
przepisata ksigzke pod monodram dla Vanessy Redgrave,
ktdra zaczeta go gra¢ na Broadwayu. Potem w Londynie,
oczywiscie poleciatam, patrzytam na widzow - peten
przekréj wiekowy. Podjezdzali pod teatr dobrymi autami,
nastepnie szli na kolacje o tym porozmawia¢. W Polsce
inaczej to wtedy wygladato - po teatrze szto sie do domu,
absolutnie nie do restauracji, bo to za duzy wydatek.
Wiedziatam, ze u nas trzeba to grac intymniej, czyli na
matej scenie. | wiedziatam, Ze musze to zrobi¢. To byta
taka instrukcja obstugi zatoby, tylko pilot nie dziatat... Wi-
dzowie przychodzili na spektakl po siedem razy, by
wspolnie ze mng przejsc te Sciezke. Gratam ten mono-
dram trzy lata, zamknetam pewne drzwi i mogtam ruszy¢
dalej. To byto lepsze niz stu psychiatrow.

Skad sie wzieto aktorstwo w Pani zyciu?

Od wczesnych lat zaczytywatam sie w Jungu, Frommie,
Freudzie. Nie uwierzy pani, ale jeszcze przed maturg zo-
statam honorowa cztonkinig Polskiego Towarzystwa Hi-

- and later in London. | flew there to watch. | looked at
the audience - all ages. They would drive to the theatre,
then go for dinner afterward to discuss it. You went home
after the theatre in Poland back then. Restaurants were
too expensive. | knew that for us, it had to be played more
intimately, on a small stage. And | knew | had to do it.
It was like an instruction manual for mourning, only the
remote control didn't work... The audience came to the
show seven times to walk this path with me. | played this
monodrama for three years, closed some doors, and was
able to move on. It was better than 100 psychiatrists.

How did acting come into your life?

I've been reading Jung, Fromm, Freud from an early age.
Believe it or not, | became an honorary member of the
Polish Mental Hygiene Society before my final exams.
The Society was founded by the outstanding psychiatrist
Prof. Kazimierz Dabrowski, who came up with the theory
of positive disintegration. He worked with Dr Krzysztof
Hofman, who had been in the Home Army with my father.
| ' was fascinated by psychiatry, the brain, and emotions.

Przestaje pochylaé sie nad rzeczami zawodowo srednimi, nie moge juz tracié ezasu, nie chee.
Tekst, projekt, w ktorym mam w=igé udszial, musi mnie poruszyé, byé o exyms.
I've stopped focusing on things that strike me as mundane because | have no time to waste time on them.
| can only take on texts or projects that move me. They have to be about something that matters.

gieny Psychicznej, ktore zatozyt zreszta wybitny psychia-
tra, prof. Kazimierz Dabrowski, tworca teorii dezintegracji
pozytywnej. Pracowat z lekarzem, kolega mojego ojca
z AK - Krzysztofem Hofmanem, i dzieki temu tam trafi-
tam. Interesowatam sie psychiatria, mézgiem, emocjami.
Uswiadomitam sobie, ze w pracy aktorki bede musiata
analizowac postac, i wtedy uzyje narzedzi z psychologii.
A w dodatku to nie bedzie naprawde. Poza tym bytam
skrajnie niesSmiata, cofnigta w sobie - wiec szkotg teatral-
na takze to chciatam zatatwi¢, zeby dato sie zy¢. Postano-
witam, ze zdaje raz, a jesli sie nie uda - pdjde w strone
Junga. Z egzaminu nie pamietam niczego - to byto takie
napiecie, ze mam czarng plame. | los okazat sie przewrot-
ny - psychologia, rozktadanie mézgu na czynniki pierw-
sze dogonity mnie w innej fazie zycia.

Do szkoty przyjmowat Pania Tadeusz omnicki...

No tak, a potem mieliémy swego rodzaju konflikt - ja z tg
swojg niepewnoscia i wstydliwoscia, on z temperamen-
tem i ego pod sufitem. W pewnym momencie nakrzyczat
na mnie i rzucit: Kto cie przyjqt do tej szkoty? Ale ja sie po-
stawitam, tez statam sie grozna. To byta wazna lekcja.
W efekcie pracowat ze mna jego asystent. Na trzecim
roku musiatam zagra¢ u tomnickiego w Teatrze na Woli
- w Protokole pewnego zebrania. Kiedy wychodzitam na
scene, wcisnagt mi do reki roztopiony czekoladowy cu-
kierek. Jakby na szczescie. Potem spotkalismy sie

| realized that acting would involve character analysis, and
| could use psychological tools. Moreover, it wouldn't be
real. | was also extremely shy and withdrawn - so | wanted
to fix that at theatre school too. | wanted to learn how to
live. | decided that | would try once, and if | failed, | would
go to Jung. | don't remember much from the exam - it was
so tense that I've blotted it out. And fate turned out to be
perverse - psychology and dissecting the brain into prime
factors caught up with me in a different phase of life.

Tadeusz tomnicki accepted you to the school.

Well, yes, and we immediately came into conflict - me
with my uncertainty and shyness, him with his tempera-
ment and massive ego. At one point, he shouted at me
and asked, “Who accepted you to this school?” But
I stood up for myself. | also became dangerous. It was an
important lesson. Eventually, his assistant worked with
me. In my third year, | had to perform in tomnicki's
Protokét pewnego zebrania at the Teatr na Woli. As
| walked onto the stage, he pressed a melted chocolate
into my hand for luck. We later met on a flight to the USA.
He opened up, admitted that he had written me off at
school - but now, during his US tour, he would put me in
a private school. He was in the wings whenever | went on
stage, and we would chat afterward. He was also rehears-
ing for I, Feuerbach, so | got to watch him at work. When
I think about him today, | realise that | never really got
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w samolocie do USA. Otworzyt sie, przyznat, ze mnie
zostawit w szkole - ale teraz podczas tournée po Sta-
nach zrobi mi prywatna szkote. Za kazdym razem, kiedy
wychodzitam na scene, stat w kulisie, potem rozmawiali-
$my. Szykowat sie tez wtedy do spektaklu Ja, Feuerbach
- podgladatam, jak pracuje. Kiedy dzi§ o nim mysle,
wiem, Ze nie poznatam go do konca. Stale grat, nawet bu-
dujac prywatne relacje. Dopuszczat do siebie drugiego
cztowieka na wiasnych zasadach i do pewnego stopnia.

Po szkole grata Pani w filmach, w teatrach w catej Polsce,
ale tez za granicg - ktdre spotkania byty wazne?

Na pewno z Wiestawem Saniewskim, z ktérym zrobili-
$my kilka filméw - nie byto w nim sztampy, rutyny, miat
precyzyjny, matematyczny umyst. Nadzér byt dla kazde-
g0 z nas debiutem w powaznym filmie fabularnym.
Ludzie dookota moéwili mu, zeby nie dawat mi gtéwnej
roli, bo potoze mu ten film, a on zaufat. Istotne byto tez
spotkanie z Krzysztofem Kieslowskim, a w teatrze z Je-
rzym Grzegorzewskim. Pamietam pracowalismy nad
Putapkq w wersji niemieckiej na Wiener Festwochen
w Wiedniu i pewnego dnia Jurek méwi: Wiem, ze masz
juz dzieci, dom, juz nie mieszkasz w Alejach Jerozolimskich
przy Patacu Kultury. Masz blisko na lotnisko. Jak bedzie
stan wojenny i zabraknie benzyny, to pojdziesz na samolot
piechotq. Wiec... chodZ do mnie, do Studia. Ja mu na to, ze
chce wolnosci, wyjazdéw. A kiedy przyjde do teatru na
etat, zaczng sie zobowiazania, proby. Spojrzat na mnie:
Przeciez cie nie bede zaczepiac. | dotaczytam do zespotu
Studia dopiero kilka lat péZniej. Byt przyjacielem. Roz-
mawialiSmy o wszystkim. Wazny jest tez Krzys Warli-
kowski - ostatnio bytam z jego zespotem w Chinach,
gdzie pokazywali$my spektakl Wyjezdzamy. To sa dobre,
tworcze spotkania. Waznych oséb mogtabym jeszcze
sporo wymienic, ale chyba nie mamy miejsca?

Wréémy do przewrotnego losu i Oli. Jaka ja Pani pamieta?
Znam ja jako dziewczynke, ktéra ma lat 6 z kawatkiem.
Jest zywotna, uwielbia rysowac, straszny z niej tobuz.

to know him. He was constantly acting, even in private
relationships. He only allowed others in on his own terms
and only to a limited extent.

Once you finished school, you appeared in films, and
played in theatres all over Poland, and even abroad. Was
anyone pivotal?

Definitely Wiestaw Saniewski. We made several films
together. There were never any stereotypes or rou-
tines. He had a mathematical mind. Supervision was a
first serious feature film for both of us. He was told
not to give me the lead role, because | would ruin the
film, but he had confidence in me. Krzysztof
Kieslowski was also important, as was working with
Jerzy Grzegorzewski in the theatre. | remember we
were working on the German version of Putapka in
Vienna, and one day he said, “I know you already have
children, a house, you don't live in Aleje Jerozolimskie
near the Palace of Culture anymore. You are near the
airport. If there is martial law and no petrol, you can
always walk to a plane. So, walk to my Studio”. | told
him that I wanted freedom and to travel, but that full-
time theatrical work meant commitments and re-
hearsals. He looked at me and said, “Then | won’t
botheryou”. I joined the Studio crew a few years later.
He was a friend. We talked about everything. Krzysz-
tof Warlikowski is also important. | was recently with
his crew in China, where we performed Wyjedziemy.
These were all creative meetings. If you have the
space, | could mention many more people.

Let's get back to the twists of fate and Ola. How do you
remember her?

| think of her as she was when she was about 6. She was
lively, loved to draw, and was a terrible rascal. In the
mornings, she would run to the bathroom and quietly
draw on the walls. And when she drew, she was so fo-
cused that she shut out the world. I'd say something, and
she'd reply, “What? Who? Whose?” - hence the name of

Scena z monodramu
Oriana Fallaci. Chwila,

w ktorej umartam

w warszawskim

Teatrze Studio, autorem
koncepciji inscenizacji
jest Zbigniew Brzoza.

A scene from the
monodrama Oriana Fallaci.
The Moment | Died at the
Studio Theatre in Warsaw,
with the concept for

the staging created

by Zbigniew Brzoza.
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Rano leci do tazienki i po cichu maluje po Scianach.
A kiedy rysuje, jest taka bardzo skupiona, jakby $wiat
nieistniat. Jacos méwie,aona: Co? Kto? Akogo? -istad
nazwa fundaciji. | do teraz taki jej obraz mam w gtowie
- tyle Ze dzi$ przebywa w jakims innym $wiecie. Prze-
sztam juz dtuga droge, zeby sprowadzi¢ jg z powro-
tem do domu. Ale wciaz sie nie udaje, wcigz mam
nadzieje. Ola rosnie, jej organizm daje znaki, ze sie
rozwija i chce zy¢. Potrafi sie Smia¢ w glos, ptakac,
krzyczec, jesli cos ja boli. Kiedy wracam z teatru, roz-
poznaje moje kroki. Czeka, az przyjde powiedzie¢
,dobranoc”. Jest z nig kontakt emocjonalny. Wiec
walczymy z czasem, nauka sie rozwija, czekam na
przetom w medycynie. Ale Ola musi by¢ na niego go-
towa, wiec jest pionizowana, rehabilitowana, pracuje
Z nig sztab ludzi. Osiggniemy ten cel, tylko nie wiado-
mo kiedy. To moja misja, moze przeznaczenie.

Ola jest motorem powotania Fundaciji ,Akogo?".

Po wypadku rozpaczliwie szukatam kontaktu z rodzi-
cami, ktérzy majg podobny problem. Nie byto ani
takiej jednostki chorobowej w NFZ, ani miejsca,
w ktérym mozna sie dowiedzie¢ czegos wiecej. Wie-
dziatam, Ze trzeba wypetnic te luke - dzi$ jesli boli cie
zab, idziesz do dentysty. A gdy kto$ bliski jest
w $pigczce - idziesz do Budzika, czyli klinik, w ktorych
wybudzito sie juz ponad 130 matych pacjentéw i po-
nad 60 dorostych. Stworzylismy spotecznos¢ specja-
listéw i rodzin skupionych tylko na tym problemie.

Bo to choroba catej rodziny?

Tak, bliscy ucza sie, jak wyglada proces - cos jest ko-
nieczne, co$ potrzebne, co$ wspierajace. Nawet jesli
pacjent wraca do domu, gdzie trzeba kontynuowac
neurorehabilitacje, to najblizsi wiedza, co robic. Waz-
ne jest rozmawianie ze $pigcym, uprzedzanie, Ze sie
go dotknie, czytanie mu. Czesto ludzie, ktérzy sie
budza, rozpoznajg gtosy, ktérych nie maja prawa
znad. Zreszta budzi sie wtedy tez catarodzinai... wia-
Sciwie zawsze ci ludzie zmieniaja skale wartosci. Rze-
czy materialne schodza na dalszy plan, na pierwszy
wychodzi pomoc innym. Chcg by¢ przydatni.

Pani Fundacja organizuje seminaria, ostatnio ,Na-
uka nie $pi” - o stymulacji nerwu btednego, z udzia-
tem profesoréw z Niemiec, Wielkiej Brytanii i Turcji.
Stale szukamy metod, by pomadc zniszczonemu mé-
zgowi, ktéry - jak udowodnili naukowcy - ma zdol-
nosci do regeneracji. Na fali jest teraz nieinwazyjna
stymulacja nerwu btednego, ktéry komunikuje mézg
z jelitami i pobudza wszystkie narzady po drodze.
Naukowcy i lekarze przyjechali podzieli¢ sie wiedza,
opowiadali o konkretnych przypadkach - bo lecze-
nie zawsze trzeba dedykowac danemu pacjentowi.
Kazdy organizm reaguije inaczej, jesteSmy niepowta-
rzalni. Bedziemy prébowali tej metody w Budzikach
iz Ola. Moze... u

Ewa Btaszczyk

(rocznik 1955) - polska
aktorka, piesniarka. Ma na
koncie liczne teatry TV,
filmy, programy
rozrywkowe.

Film Wiestawa
Saniewskiego Nadzor
(nagroda Fipresci
na festiwalu w Mannheim)
przynidst jej gtéwna
nagrode aktorska na
Festiwalu
Filméw w Gdansku.
Szeroka popularnosc
zdobyta dzieki
podwadjnej roli
w serialu Zmiennicy
Stanistawa Barei.
(born 1955) is a Polish
actress and singer with
an extensive career
in TV, theater, film,
and entertainment
programs. Her performance
in Wiestaw Saniewski's film
Nadzér, which won
the FIPRESCI Award
at the Mannheim Festival,
earned her also the Best
Actress Award at the
Gdansk Film Festival. She
gained widespread
popularity for her dual role
in the series Zmiennicy,
directed by
Stanistaw Bareja.

the foundation. I still have that image of her, only she
is in another world now. I've made great strides to-
wards bringing her home. | haven't managed it, but
| still hope. Ola is growing, her body is showing
signs of development and a desire to live. She can
laugh out loud, cry, and scream if something hurts
her. When | come back from the theatre, she rec-
ognizes my steps. She waits for me to come and say
goodnight. There is emotional contact with her. So,
we are fighting against time, science is advancing,
and | am waiting for a medical breakthrough. But
Ola has to be prepared, so she is being verticalized,
rehabilitated, and a team of people is working with
her. We will get there, but who knows when? This
is my mission, maybe my destiny.

Ola is the driving force behind the establishment
of the “Akogo?” Foundation.

After the accident, | desperately sought contact
with parents in the same situation. There was noth-
ing in the National Health Fund, and nowhere to go
to find out more. This gap had to be filled. If you
have a toothache, you go to the dentist. And now,
when someone close to you is in a coma, you go to
a Budzik clinic, where over 130 young patients and
over 60 adults have already woken up. We've cre-
ated a community of specialists and families fo-
cused solely on this issue.

It affects the whole family, doesn't it?

Yes, you learn about the process - what is needed
and what is supportive. Even when patients return
home, where neurorehabilitation has to continue,
their families know what to do. It is important to
talk to the sleeping person, to warn them that you
will touch them, to read to them. Often, people
who wake up recognize voices they shouldn't have
been able to hear. The whole family wakes up in
a way. Their values are always changed. Material
things fade into the background, and helping oth-
ers comes to the forefront. They want to be useful.

Your Foundation organizes seminars, most recently
"Science Does Not Sleep" - about stimulation of the
vagus nerve - with professors from Germany, the
UK, and Turkey.

We are constantly looking for ways to help the
damaged brain, which - as scientists have proven
- has the ability to regenerate. Non-invasive stimu-
lation of the vagus nerve, which connects the brain
with the intestines and stimulates all organs along
the way, is currently gaining attention. Scientists
and doctors came to share their knowledge and
discuss specific cases, because treatment has to be
tailored to the individual. Each organism reacts dif-
ferently. We are all unique. We will try this method
in Budziki and with Ola. Who knows... ]

©KRZYSZTOF BIELINSKI (2), RAFAt MILACH, JULIA MARSZEWSKA



Nasza misja - ochrona praw konsumentow
poprzez podnoszenie swiadomosci prawnej
| dziatania edukacyjne

Dazymy do uczciwego traktowania konsumentow w ich relacjach
z bankami i instytucjami finansowymi.

Wspieramy osoby z kredytami waloryzowanymi do walut obcych oraz
ztotowkowymi - od analizy umow po reprezentacje przed sadami.
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/ Warszawy nad morze
- tylko w 2,5 godziny

Gdy myslisz o wypoczynku w Polsce, Twoje mysli czesto biegna w strone gor,
Mazur czy innym blizszym destynacjom? A gdyby nad Balttyk mozna bylto dotrze¢
szybcicj i wygodnicj? Teraz Kolobrzeg i Swinoujscie sa blizej, niz si¢ wydaje!
Dzi¢ki nowym pakietom Zdrojowa Hotels podréz nad morze z Warszawy zajmuje
mniej niz 2,5 godziny — szybciej niz do wielu popularnych miejsc w kraju.

KOLOBRZEG
— ENERGIA BALTYKU
I PELEN RELAKS

Jeden z najbardziej znanych polskich
kurortow, gdzie zdrowotny
mikroklimat i piaszczyste plaze
tworza idealne warunki do
regeneracji ciata i umystu. To wtasnie
tutaj znajduja si¢ hotele Zdrojowa
Hotels, wyrézniajace sie
prestizowymi lokalizacjami,
nagradzanymi spa oraz restauracjami
docenianymi w przewodnikach
kulinarnych. Polaczenie komfortu,
doskonalej kuchni i luksusowego
relaksu sprawia, Ze to najlepszy
wybor na majowke, czerwcowke

czy dluzsze wakacje.

SWINOUJSCIE - MIASTO
7 NIEKONCZACA SIE PLAZA

Tu Baltyk zachwyca swoim
najpickniejszym obliczem — najszersza
plaza w Polsce, malownicza
promenada pelna klimatycznych
kawiarni oraz blisko$¢ niemieckich
uzdrowisk nadaja temu miejscu wyjatkowy
charakter. Swinoujscie to takze doskonata
baza wypadowa na rowerowe i piesze
wycieczki w otoczeniu natury, a jego
unikalne polozenie na 44 wyspach czyni je
absolutnie niepowtarzalnym.

W tej wyjatkowej scenerii Zdrojowa Hotels
oferuje hotele i apartamenty, ktore
tacza komfort, holistyczne podejscie do
relaksu i wySmienita kuchnie, tworzac
idealne warunki do wypoczynku.

- Pakiety z LOT-em obejmuja:
+ +

Przelot LOT-em w obie
strony z Warszawy do
Szczecina, z bagazem
rejestrowanym

(czas lotu: 40 minut)

Transfer z lotniska do
hotelu (maksymalnie

1,5 godziny samochodem
klasy premium)

=+

Pobyt w jednym

z obiektow Zdrojowa
Hotels, gdzie czeka Cie¢
relaks na najwyzszym
poziomie

44

Podroz w nowym wymiarze - szybciej, wygodniej,
bez korkow! Teraz wybor hoteli Zdrojowa Hotels
w Kolobrzegu lub Swinoujsciu to takze wybor

komfortowej podrozy.




el
gorski) zalicza sie do kamieni
szlachetnych i pétszlachetnych.
Natural crystals of quartz, or silicon
dioxide, are among the most common
minerals found in the Earth's crust.
Quartz forms in many color varieties,
and some of these (such as amethyst
and rock crystal) are classified
as precious or semi-precious stones.




STRUKTURA KRYSZTAtLU
STRUCTURE OF CRYSTALS

Za ich niezwyktymi barwami, przejrzystoscia i twardoscia

stojg skomplikowane procesy chemiczne i geologiczne.

Jak powstajg kamienie szlachetne i co sprawia, ze s3 tak cenne?
Complex chemical and geological processes give gemstones their
extraordinary colours, transparency, and hardness.

But how are gemstones formed, and what makes them so valuable?

tekst / by MAGDALENA RUDZKA




Z CISNIENIA
| TEMPERATURY

Kamienie szlachetne to mineraty tworzace
sie w skatach i osadach. Tym, co je
wyrdznia od innych typéw skat, jest
naturalna krystaliczna struktura.
Krysztaty tworza sie w wyniku réznych
procesow geologicznych, ktére moga
trwaé od tysiecy do milionow lat.

Trzy gtéwne procesy to: stygniecie
magmy, osadzanie sie z roztwordw
wodnych oraz metamorfizm, czyli
przeksztatcanie pod wptywem wysokiej
temperatury i ci$nienia. Kazdy minerat ma
okreslony sktad chemiczny decydujacy

o barwie i wtasciwosciach. Opal i kwarc
to formy ditlenku krzemu, agat - tlenku
krzemu, a spinel jest podwdjnym
tlenkiem magnezu i glinu.

FROM PRESSURE
AND TEMPERATURE

Gemstones are minerals that form within
rocks and sediments. What sets them
apart from other types of rocks is their
natural crystalline structure. Crystals are
created through various geological
processes that can span from thousands
to millions of years. The three primary
processes involved are: the cooling

of magma, deposition from aqueous
solutions, and metamorphism
(transformation under high temperature
and pressure). Each mineral has a unique
chemical composition that determines its
colour and properties. For example, opal
and quartz are forms of silicon dioxide,
agate is silicon oxide, and spinel is a double
oxide of magnesium and aluminium.
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Tanzanit
Tanzanite

Ten niebieskofioletowy krysztat
jest najrzadszy na Swiecie.
Wystepuje tylko w jednym

miejscu: dystrykcie Simanjiro

w Tanzanii, w okolicach szczytu
Kilimandzaro. Jest odmiang

jednego z krzemianéw - zoisy-

tu. Charakteryzuje sie silnym
pleochroizmem - jego barwa sie
zmienia w zaleznosci od kata
padania Swiatta.

This blue-violet crystal is the
rarest gemstone in the world, and
is only found in the Simanjiro
district of the Manyara Region
of Tanzania, not far from
Kilimanjaro. Tanzanite is a variety
of the silicate mineral zoisite and is
renowned for its strong
pleochroism, i.e. it has a different
colour depending on the angle
from which it is observed.

GEODY | SEKRECJE

Roéznorodnosc procesow zachodzacych
we wnetrzu ziemi oraz pierwiastkow
wchodzacych w sktad skat sprawia,

ze mineraty formuja sie na rozmaite
sposoby. Krysztaty tworza sie m.in.

w geodach, czyli pustych przestrzeniach
w skatach, gdzie wystarczajaco dtugo
panuja korzystne warunki. Jedna

z najwiekszych na swiecie jest geoda
Pulpi w potudniowej Hiszpanii (na zdj.
z lewej). Zawiera ogromne i wyjatkowo
przezroczyste krysztaty selenitu

- odmiany gipsu. Podobnymi do geody
tworami sg druzy i sekrecje mineralne.
Konkrecja z kolei powstaje przez
stopniowe ,obrastanie” jakiego$
obiektu mineratami.

GEODE AND SECRETION

The variety of processes occurring inside
the Earth, along with the elements that
make up rocks, leads to minerals forming
in different ways. Crystals can form in
geodes—empty spaces in rocks where
favourable conditions persist for

a sufficiently long time. One of the
largest geodes in the world is the Pulpi
geode in southern Spain (pictured left
above), which contains enormous and
exceptionally transparent selenite

(a variety of gypsum) crystals. Similar
formations to geodes include druses

and mineral secretions. Concretion,

on the other hand, occurs when minerals
gradually "overgrow" an object.

Przekrdj przez skupisko krysztatow ametystu
(odmiany kwarcu).
Cross-section of a cluster of amethyst crystals,
a variety of quartz.
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Diament
Diamond

Jego nazwa pochodzi od
starogreckiego stowa adamas
- ,niezniszczalny”. Jest najtward-
szg substancja wystepujaca
w przyrodzie i najcenniejszym,
a jednoczesnie najprostszym
mineratem. Sktada sie z czystego
wegla. Diamenty powstawaty
w ekstremalnych warunkach
- przy ci$nieniu dochodzacym do
6 gigapaskali i temperaturze
900-1300 st. Celsjusza.

The name "diamond" is derived from
the ancient Greek word “adamas’,
meaning indestructible. It is the
hardest known substance in nature
and, despite its simplicity, one of the
most valuable minerals. Composed
entirely of carbon, diamonds form
under extreme conditions—at
pressures of up to 6 gigapascals and
temperatures ranging from 9200 to
1300 degrees Celsius.

Stynne diamenty
Famous diamonds

Golden Jubilee Cullinan |

Koh-i-noor Dresden Green

SCIENCE @ Kamienie

WIELKA CZWORKA

Tak okresla sie najcenniejsze kamienie
szlachetne, czyli diament, rubin, szafir

i szmaragd. Charakteryzuija sie wyjatkowa
klarownoscia, gteboka barwa oraz
twardoscia. Wszystkie cztery s
oznaczane liczbami powyzej 7 w tzw. skali
twardosci Mohsa stworzonej

w 1812 r. przez niemieckiego mineraloga
Friedricha Mohsa. Im twardszy kamien
szlachetny, tym lepiej nadaje sie do
zastosowan jubilerskich - trudno go
zarysowac i uszkodzi¢. Rubin i szafir to
barwne odmiany tego samego mineratu
- korundu. Bardzo rzadkim i cenionym
rodzajem szafiru jest padparadza - ma
delikatng rézowo-pomaranczowa

barwe. Do najcenniejszych kamieni
szlachetnych czasem zalicza sie tez opal.

, Wsrod kamieni

szlachetnych s3 tez
materiaty niebedace
mineratami, np. bursztyny,
korale i perty.

Among gemstones,
there are also organic
materials, such as amber,
coral, and pearls.

THE BIG FOUR

The term "The Big Four" denotes the
most valuable gemstones, viz. diamond,
ruby, sapphire, and emerald. These are
known for their exceptional clarity, deep
colour, and hardness. All four score
above 7 on the Mohs hardness scale,
developed in 1812 by German mineralogist
Friedrich Mohs. The harder the
gemstone, the more suitable it is for
jewellery, as it is less likely to scratch or
become damaged. Ruby and sapphire are
different-coloured varieties of corundum.
A particularly rare and prized type

of sapphire is the padparadscha, known
for its delicate pink-orange hue.

Opal is also highly valuable.




AMULET, SYMBOL,
SKARB

Kamienie szlachetne fascynuja ludzi

od zawsze. Ich rzadkos¢, kolory

i wiasciwosci nadawaty im znaczenia
symbolicznego i niezwyktej wartosci. Byty
i s zarbwno magicznymi amuletami,

jak i atrybutami wiadzy oraz lokata
kapitatu. W $redniowieczu staty sie
nieodtacznym elementem insygniow
krélewskich i koscielnych. Korony, berta

i relikwiarze zdobione rubinami, szafirami
i ametystami podkreslaty boskie prawo
monarchéw do rzadzenia. Pierwsze
lapidaria, czyli ekspozycje kolekcji
mineratow, powstaty w okresie
renesansu. Epoka wielkich odkryé
geograficznych przyniosta nowe zrédta
klejnotéw i zrewolucjonizowata handel
nimi. Do Europy trafity wtedy niezwykte
szmaragdy z Ameryki Potudniowej oraz
diamenty z Indii.

’ Jeden

Z najwczesniej
wydobywanych kamieni
szlachetnych to lapis-
-lazuli znany juz
w neolicie, 7 tys. lat temu.
One of the earliest mined
gemstones is lapis lazuli,
which was known as far back
as the Neolithic period,
around 7,000 years ago.
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Klejnoty koronne
Crown jewels

Wiele z najcenniejszych

w historii kamieni szlachetnych

znajduje sie w insygniach
krélewskich. Brylanty
Koh-i-noor i Cullinan | zdobig

korony imperium brytyjskiego.

Polska korona Chrobrego
z XIV w. (jej replika powyzej)
byta zdobiona rubinami,
szmaragdami, szafirami
i pertami.

Many of the world’s most valuable
gemstones are found in royal
regalia. The Koh-i-noor and
Cullinan | diamonds, for instance,
grace the crowns of the British
Empire. The 14th-century Polish
Crown of the Brave (a replica
shown above) was adorned
with rubies, emeralds,
sapphires, and pearls.

N ceremonii rozdania
Oscaréw w 2019 r. Lady
Gaga pojawita sie
w naszyjniku z zéttym
diamentem Tiffany
o wartosci 30 min dol.
Ten stynny diament
znalezionow RPAw 1877 r.

AMULET, SYMBOL,
TREASURE

Precious stones have always captivated
people. Their rarity, colours, and unique
properties have imbued them with
symbolic meaning and extraordinary
value. They have served as magical
amulets, symbols of power, and valuable
investments. During the Middle Ages,
gemstones became an essential part

of royal and ecclesiastical insignia. Crowns,
sceptres, and reliquaries adorned with
rubies, sapphires, and amethysts
highlighted the divine right of monarchs
to rule. The first lapidaries, or exhibitions
of mineral collections, appeared during
the Renaissance. The Age of Exploration
introduced new sources of gemstones
and revolutionized the trade in them.

It was during this period that extraordinary
emeralds from South America and
diamonds from India reached Europe.
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MAGIA SZLIFU

O wartosci kamienia szlachetnego
niemal w réwnym stopniu co jego
naturalne cechy decyduje obrébka przez
specjaliste. Oszlifowanie krysztatu
potrafi zupetnie zmieni¢ jego wyglad

i uwypukli¢ najlepsze cechy kamienia:
barwe i przezroczystos¢. Swiatto
odbijajace sie od fasetek (ptaszczyzn)
nadanych przez szlifierza tworzy efekt
tzw. brylancji, czyli wrazenie iskrzenia.
Po sposobie oszlifowania mozna dos¢
doktadnie oszacowac wiek klejnotu,

bo zmieniat sie on z biegiem czasu.
Najwczesniej pojawit sie obty i gtadki
szlif kaboszonowy. Rewolucjg w obrébce
byt szlif fasetkowy, z wieloma
ptaszczyznami. Jego odmiang jest

m.in. stosowany na diamencie szlif
brylantowy opracowany w XVII w.

THE MAGIC
OF CUTTING

The value of a gemstone not only
depends on its natural characteristics
but also on the skill of the specialist who
cuts it. Cutting a crystal can completely
transform its appearance and accentuate
its best features, e.g. colour and
transparency. Light reflected from

the facets (the planes created by the
cutter) gives it a sparkling appearance.
The way a gemstone is cut can also
provide a fairly accurate estimate of its
age, as cutting techniques have evolved
over time. The earliest cutting style was
the rounded and smooth cabochon cut.
The facet cut, with multiple planes, was
a major advance. One variation on this
is the brilliant cut, which was developed
for diamonds in the 17th century.
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Kamienie

syntetyczne
Synthetic gemstones

Rzadkos$¢ kamieni szlachetnych
sprawia, ze od dawna prébowa-
no wytwarzac je sztucznie.
Pierwsza komercyjna metode
produkcji rubinéw i szafirow
opracowat Auguste Verneuil
w 1902 r. Dzi$ wytwarza sie
takze m.in. szmaragdy, kwarc,
spinel i opal. W wysokocisnie-
niowych prasach (powyzej)
powstaja syntetyczne diamenty.
The rarity of gemstones has
spurred efforts to create them
artificially. The first commercial
method for producing rubies and
sapphires was developed by
Auguste Verneuil in 1902. Today,
emeralds, quartz, spinel, and opal
are also synthesized. Synthetic
diamonds are produced using
high-pressure presses
(shown above).

KLEJNOTY
| TECHNOLOGIA

Dzieki unikalnym wtasciwos$ciom
fizycznym i chemicznym kamienie
szlachetne odgrywaja tez ogromna role
w nowoczesnej technologii.
Diamentowe wiertta, pity i tarcze
wykorzystywane sa do ciecia betonu,
ceramiki i metali, a takze w medycynie,
np. narzedziach dentystycznych. Cienkie
ptytki szafirowe stuza jako podtoze

do produkcji pétprzewodnikéw

w technologii LED. Rubiny sa stosowane
w zegarkach i mikroskopach optycznych
jako trwate, odporne na tarcie fozyska.
Laseréw rubinowych uzywa sie m.in.
podczas operacji okulistycznych.
Krysztaty kwarcu sa wykorzystywane

w mikroprocesorach, radioodbiornikach
i telekomunikacji jako stabilizatory
czestotliwosci. [ |

GEMSTONES
AND TECHNOLOGY

Gemstones have many commercial and
industrial applications on account of their
physical and chemical properties.
Diamond drills, saws, and discs are used
to cut through concrete, ceramics, and
metals, and they are also utilized in
medicine, especially in dental tools.

Thin sapphire plates serve as substrates
in the production of semiconductors

for LED technology. Rubies are used

in watches and optical microscopes

as durable, friction-resistant bearings,
while ruby lasers are employed in various
applications, including eye surgeries.
Quartz crystals are integral to micro-
processors, radio receivers, and
telecommunications, where they act

as frequency stabilizers. |
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Danie z langustynek serwowane
w restauracji Heppa w matym « &




GOOD FOOD @ Islandia

Kuchna lodu,

ognia 1 morza

The Cuisine of Ice,
Fure, and Sea

Od chleba pieczonego cieptem gejzeru, przez pomidory wyhodowane
na geotermalnej farmie, po lody z solg pozyskana z wulkanu: Islandia
zaskakuje wyjatkowa gastronomia, daleko wykraczajaca poza tradycje.
From bread baked in the heat of a geyser and tomatoes grown on
a geothermal farm to ice cream made with salt harvested from a volcano,

Iceland surprises with its unique gastronomy, extending well beyond tradition.

tekst | by MAGDALENA RUDZKA



-
-

Naffarmie Fridheimar uprawia sie
z powodzeniem cztery odmiany
pomidofow. Pierwsze szklarnie
ogrzewane cieptem geotermalnym
powstaty na wyspie w 1924 1.

™ Dzi§w takich szklarniach rosna
takze m.in. ogorki, truskawki,

#satata ipapryka.

P Folr varieties of tomatoesiare k

1 @ successfully.grown at the Fridheimar
farm. The island's first greenhouses,
heated-by geothermal energy,
were built in 1924. Today,
cucumbers, strawberries, lettuce;
and peppers are also cultivated
in these greenhouses:
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ulkaniczna, lecz pokryta
lodowcami wyspa, na
ktérej panuje subpolar-
ny klimat, musiata doro-
bi¢ sie specyficznej, do-
stosowanej do lokalnych warunkéw
kuchni. Mieszkancy Islandii zawsze
musieli w stu procentach wykorzy-
stywac dostepne sktadniki i z pomy-
stowoscig pozyskiwaé nowe. Dzisiej-
sza kuchnia wyspy to arcyciekawa
mieszanka wielusetletniej tradycji
i innowacji wykorzystujacej czesto
najnowoczesniejsza technologie.

RYBY | OWOCE MORZA

Tradycyjna kuchnia islandzka jest na
wyspie wciaz zywa, choc juz przesta-
ta by¢ koniecznoscia. Opiera sie od
wiekdw na produktach pochodza-
cych z morza oraz hodowli zwierzat,
a takze na réznych sposobach kon-
serwowania zywnosci. Niezastgpio-
ne skfadniki to towione i hodowlane
ryby, w formie zaréwno $wiezej,
jak i suszonej, np. dorsz, tupacz, toso$
i pstrag alpejski. Owoce morza - zim-

Warto wied=ieé
/ Worth knowing

19%

Tyle powierzchni
Islandii zajmuja
pastwiska. Kraj ten
jest samowystarczalny,
jesli chodzi
o produkcje miesa.
Hoduje sie tu przede
wszystkim lokalng
odmiane owiec oraz
konie i bydto.
This is how much
of Iceland's surface is
covered by pastures.
The country is self-suffi-
cient in meat production,
with the main livestock
being local sheep,
horses, and cattle.

ENG

This volcanic, glacier-covered is-
land with a subpolar climate has

had to develop a unique cuisine
tailored to its harsh conditions. Iceland-
ers have always made the most of what-
ever ingredients are available, and use
them resourcefully and creatively. The
island's cuisine is a fascinating blend of
centuries-old tradition and modern in-
novation; one that often incorporates
the latest technology in its preparation.

FISH AND SEAFOOD

Traditional Icelandic cuisine remains
alive, though it is no longer driven by ne-
cessity. For centuries, the diet has relied
heavily on seafood and animal husband-
ry, with various preservation methods
playing a key role. Essential ingredients
include fish—both fresh and dried—such
as cod, haddock, salmon, and alpine
trout. The seas also provide cold-water
langoustines, lobsters, shrimp, and scal-
lops. As for meat, lamb and beef are par-
ticularly popular. Dairy products, includ-
ing the famous thick-skyr yogurt, round
out the traditional offerings.



nowodne langustynki, homary, kre-
wetki i przegrzebki. Mieso - szczegdl-
nie jagniecina oraz wotowina. Nabiat
- m.in. stynny gesty jogurt skyr.

WOLNY WYPAS

Surowe i wymagajace dla dzisiejsze-
go konsumenta potrawy s3 jednak
wciaz na Islandii jedzone - na przy-
ktad hakarl, czyli fermentowane mie-
so rekina grenlandzkiego, lub svid,
czyli gotowana owcza gtowa. S3 juz
jednak raczej elementem nostalgii,
wyijsciem do kulinarnych ekspery-
mentdw i turystyczng atrakcja, a nie
podstawa diety. Niezmienna jest jed-
nak na wyspie pozycja lokalnej
jagnieciny. Reklamowana dumnym
sloganem roaming free since 874
(,wolny wypas od 874 r”") i chroniona
certyfikatem jakosci jest by¢ moze

GOOD FOOD @ Islandia

Skyr
Tak naprawde jest kremowym
serem, a nie jogurtem. Jego historia
siega czasow wikingow, byt
wspominany w islandzkich sagach
juz w IX w. Wytwarza sie go
z chudego mleka krowiego
(niegdys$ owczego). Ma wyzszg
zawartos$¢ biatka niz jogurt.
It is actually a cream cheese,
not a yogurt. Its history dates back
to the Vikings and was mentioned
in Icelandic sagas as early as
the 9th century. Made from
skimmed cow's milk (formerly
sheep's milk), it has a higher
protein content than yogurt.

Produkcja skyru byta kiedys powszechna w catej
Skandynawii. Dzis$ ta tradycja przetrwata tylko w Islandii.
Skyr production was once common throughout Scandinavia, but today,
this tradition survives only in Iceland.

najlepsza na s$wiecie. Jest jedzona
w kazdym domu, np. w tradycyjnej
zupie kjotsupa lub w postaci wedzonej
wedliny hangikjot podawanej czesto
na Boze Narodzenie. W restauracjach
przyrzadzana na rézne, mniej i bardziej
tradycyjne sposoby, ale zawsze obec-
na i niezmiennie najwyzszej jakosci.

Z WNETRZA ZIEMI

Energia geotermalna wyspy jest wy-
korzystywana nie tylko do produkgcji
pradu i ogrzewania mieszkan - takze
w gastronomii. Zytni chleb hvera-
braud jest tradycyjnie pieczony
w cieple gejzeru. Pomystowi Island-
czycy po prostu zakopuja szczelny
pojemnik z ciastem w goracej ziemi.
Pieczenie zajmuje co prawda wiecej
czasu - bo 12-24 godziny - ale efek-
tem jest pyszny, bardzo ciemny
i stodki chleb o gestej strukturze,
ktéry mozna dtugo przechowywad.
Ciepto z wnetrza ziemi wykorzysty-
wane jest takze w restauracji i ekolo-
gicznym gospodarstwie Fridheimar.
W jego rozlegtych cieptych szklarniach

— Sprobyy / Taste it —

FREE RANGE

While some raw and challenging dishes
are still consumed in Iceland—such as
hakarl (fermented Greenland shark
meat) or svid (boiled sheep's head)—
these are more of a culinary adventure
or tourist attraction than a regular part
of the diet. However, one thing remains
unchanged - the prominence of lamb.
Proudly marketed with the slogan
"roaming free since 874" and protected
by a quality certification, Icelandic lamb
is considered among the best in the
world. It is enjoyed in every home, often
in the traditional kjGtstipa (lamb soup) or
as smoked hangikjot, typically served
during Christmas. In restaurants, it is
prepared in various ways—some tradi-
tional, some more contemporary—but it
is always of the highest quality.

FROM THE EARTH'S INTERIOR

Iceland’s geothermal energy is not only
harnessed for electricity production
and home heating—it's also used in
gastronomy. One unique example is
hverabraud, rye bread that’s baked us-
ing the heat of a geyser. Icelanders bury

Porost islandzki dzi$ znany jest przede wszystkim jako surowiec leczniczy pomagajacy w chorobach
drég oddechowych. Ale Islandczycy od wiekéw go susza i dodaja np. do zup czy chleba.

Iceland moss is primarily known today as a medicinal raw material, particularly for treating respiratory
diseases. However, Icelanders have been drying it for centuries and adding it to soups and bread,
among other things.
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mozna sie poczu¢ niemal jak na potu-
dniu Europy. We Fridheimar rosnie kilka
odmian pomidoréw oraz ziota. Do geo-
termalnego ciepta wystarczyto dodac
troche $wiatta i okazato sie, ze na Islandii
mozna hodowa¢ rodliny potudnia.
W szklarniach dziatajg takze restauracja
i winebar. Mozna tu zjes¢ swietng zupe
pomidorowa, sernik z pomidorowym
dzemem, a nawet lody pomidorowe.

KUCHNIA GWIAZDORSKA

Jak na kraj zamieszkany przez niecate
400 tys. ludzi Islandia moze sie po-
szczyci¢ wyjatkowo prezna sceng no-
woczesnej gastronomii. Dziatajg tu
trzy restauracje oznaczone gwiazdka-
mi Michelina - najbardziej prestizo-
wym wyrdznieniem na $wiecie. To OX
i Dill w Reykjaviku oraz Moss w Grin-
daviku. Wszystkie trzy opieraja sie na
lokalnych sktadnikach i tworczo prze-
ksztatcaja tradycyjna kuchnie islandz-
ka. - Nasze sktadniki zawdzieczamy
ciezkiej pracy farmerow i rybakéw.
Latem zbieramy rosliny w tundrze.
Wykorzystujemy je od razu lub kon-
serwujemy roznymi sposobami -
moéwi Gunnar Karl Gislason, szef
kuchni restauracji Dill. Wciaz ewolu-
ujaca mieszanka tradycji i nowocze-
snosci - oto kwintesencja wspotcze-
snej kuchni Islandii. |

GOOD FOOD @ Islandia

Islandzka sol
Icelandic salt

Produkcja soli z uzyciem energii
geotermalnej ma na Islandii dtuga
tradycje, ktéra w pewnym
momencie prawie zanikta. Jej
wskrzeszeniem zajety sie m.in.
firmy Saltverk i Nordur Salt.
Godne polecenia s3 islandzkie
sole wedzone z dodatkiem
wodorostéw czy lukrecji.

The production of salt using
geothermal energy has a long
tradition in Iceland, one that nearly
disappeared at one point. However,
it has been revived by companies like
Saltverk and Norour Salt. Icelandic
smoked salts, often infused with
seaweed or liquorice, are definitely
worth recommending.

Warto wied=ieé
/ Worth knowing

Fermentacja, suszenie i marynowanie
- to niektére tradycyjne

sposoby Islandczykéw na
konserwowanie migsa ryb.

ion, drying, and pickling
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a sealed container with dough in the hot
earth, where it bakes slowly for 12 to 24
hours. The result is a delicious, very dark,
and sweet bread with a dense texture
that can be stored for a long time. Geo-
thermal heating is also utilized at the
Fridheimar restaurant and organic farm.
It almost feels like southern Europe in-
side its expansive greenhouses. Fridhei-
mar grows several varieties of tomatoes
and herbs, thanks to the addition of
light. This innovation has made it possi-
ble to grow southern plants in Iceland.
The greenhouses also house a restau-
rant and wine bar, where you can enjoy
a variety of dishes, including a rich to-
mato soup, cheesecake with tomato
jam, and even tomato ice cream.

STAR CUISINE

For a country with fewer than 400,000
people, Iceland boasts an exceptionally
vibrant modern food scene. It is home
to three Michelin-starred restaurants,
the world’'s most prestigious culinary
accolade: OX and Dill in Reykjavik, and
Moss in Grindavik. All three rely on lo-
cal ingredients, creatively reimagining
traditional Icelandic cuisine. “Our ingre-
dients are the work of farmers and fish-

M.P.

ermen. In the summer, we harvest
plants from the tundra. We use them
immediately or preserve them in vari-
ous ways”, says Gunnar Karl Gislason,
head chef at Dill. The result is an ever-
evolving blend of tradition and moder-

GETTYIMAGES, ADOBE STOCK, SHUTTERSTOCK (4),

nity—this is the essence of contempo-
rary Icelandic cuisine. ]

©
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TRENDS @ Must have

DZIEN KOBIET
WOMEN'S DAY

Niebanalna marynarka lub intrygujaca sukienka,
kokarda we wtosach badz stylowa apaszka.
A czemu nie wszystko razem? Zaszalejmy!
An unusual jacket or an intriguing dress, a bow in your hair
or a stylish scarf—why not wear them all together?
Let’s get creative!

tekst / by LENA IWANSKA

JACOUEMUS

1. Bransoletka Grzybek z onykséw, ANKA KRYSTYNIAK, 305 zt Muschroom bracelet, ANKA KRYSTYNIAK, PLN 305 2. Poztacany grzebien do wioséw
w ksztatcie kokardy, COMPLETEDWORKS, 2395 zt Gold-plated bow hair comb, COMPLETEDWORKS, PLN 2395 3. Okulary przeciwstoneczne,
BOTTEGA VENETA, 1499 zt Sunglasses, BOTTEGA VENETA, PLN 1499 4. Zegarek Moonflight, AVIATOR, 2100 zt Moonflight watch, AVIATOR,
PLN 2100 5. Pierscionek, MAAR, 590 zt Ring, MAAR, PLN 590 6. Marynarka Alison Navy, PG CLOTHES, 1000 zt Alison Navy jacket, PG CLOTHES,
PLN 1000 7. Chusta, GUCCI, 2459 zt Scarf, GUCCI, PLN 2459 8. Woda perfumowana Nostos, ETAT LIBRE D'ORANGE, 1049 zt/100 ml, Nostos eau de
parfum, ETAT LIBRE D'ORANGE, PLN 1049/100ml 9. Torebka, JACQUEMUS, 2999 zt Bag, JACQUEMUS, PLN 2999 10. Baletki, MANOLO BLAHNIK,
4599 zt Ballet flats, MANOLO BLAHNIK, PLN 4599 11. Dtuga sukienka z falbang Kora, REVER, 899 zt Kora, a long dress with ruffles REVER, PLN 899
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KLUCZ DO

ZDROWYCH WLOSOW

KEY TO HEALTHY HAIR

Cotojest trychologia?

To specjalizacja w dermatologii,
ktéra koncentruje sie na
zdrowiu wtoséw i skéry gtowy.
Zajmuje sie m.in. problemami:
wypadania wtoséw, tupiezu,
nadmiernego przettuszczania
sig oraz famliwosci wiosow.

Dlaczego pacjenciz
problemem wypadania

toséw powinni rc 2ye
konsultacje zdermatologiem?
Taka konsultacja jest kluczowa,
bo pozwala na doktadng
analize stanu skéry gtowy
i wloséw, a nastepnie
opracowanie indywidualnego
planu terapii. Dermatolog moze
zleci¢ rézne badania, aby
wykluczy€ schorzenia takie jak:
choroby tarczycy, niedobory
witamin, zaburzenia
hormonalne czy immunologicz-
ne. Wiele probleméw z wiosami
moze by¢ objawem szerszych
kwestii zdrowotnych. Tylko
dermatolog moze prawidtowo
rozpozna¢ chorobe skory.

Na czym polega badanie
utrychologa?

Lekarz przy uzyciu dermatosko-
pu bada skore gtowy,
sprawdzajqc jej kondycje,

obecnos¢ zanieczyszczen,

stan mieszkéw wiosowych oraz
ewentualne objawy stanu
zapalnego lub choréb
dermatologicznych. Nastepnie
przeprowadzane jest badanie
trychoskopowe bgdz
wideodermoskopowe przy
uzyciu specjalnej kamery.
Oceniamy wtedy strukture wio-
soéw pod kgtem ich grubosci,
oraz ich liczby w kolejnych
fazach wzrostu. tgczgc
badanie dermatologiczne

z odpowiednimi badaniami
mozemy postawi¢ diagnoze.

Jakie sq najczestsze przyczyny
wypadania wioséw?

Przede wszystkim androgeno-
we wypadanie wioséw,

u mezczyzn, jak i u kobiet.
Zwiqzane jest z genetykq oraz
androgenami, co prowadzi do
stopniowej utraty wioséw na
catej powierzchni gltowy lub

w konkretnych obszarach.
Kolejnq przyczynq sq zmiany
poziomdw hormondw, np.

W czasie cigzy, menopauzy, lub
w przypadku choréb tarczycy.
Réwniez problemy stricte
dermatologiczne, takie jak
tupiez, tuszczyca, grzybica czy
zapalenie mieszkéw

wiosowych, mogq wptyngé na
kondycje wioséw i prowadzi€¢ do
ich wypadania. Takze stres

- emocjonalny lub fizyczny
(powachx chorobaq, znieczulenie
ogblne do operacji) - moze
prowadzi¢ do tzw. Telogen
effluvium, stanu, w ktérym wiosy
przechodzq w faze spoczynku

i wypadajq w wigkszej ilosci.

Czy suplementacja witamin

i mineratéw jest pomocna przy
problemach z wiosami?
Zelazo, cynk, witaminy A, D, E,
biotyna oraz kolagen sq
skutecznie dziatajgcymi
sktadnikami suplementac;ji

u pacjentéw z nadmiernym
wypadaniem wioséw.

Jakie zabiegi uzupetniajgce
Pani poleca?

Moim pacjentom w Klinice
Anclara zalecam zabiegi
mezoterapii oraz te

z wykorzystaniem laseréw.
Mezoterapia to wprowadzanie
sktadnikéw odzywczych
bezposrednio w obreb skory
gtowy, co stymuluje wzrost
wioséw i tagodzi stan zapalny.
Zas zabiegi laserowe poprawiajg
krazenie w obrebie mieszkéw
wiosowych, wptywajgc

na lepsze ich odzywienie.

www.anclara.pl

DR ANNA
PLATKOWSKA

Wtascicielka Kliniki Anclara
znajdujqcej sie przy ulicy
Putawskiej 136/61,

na warszawskim Mokotowie.
The owner of the Anclara
Clinic located at

136/61 Putawska St.

in Warsaw's Mokotdw district.

What is trichology?

Trichology is a specialization
within dermatology that focuses
on the health of the hair and
scalp. It addresses issues such as
hair loss, dandruff, excessive
oiliness, and brittle hair.

Why should patients with

hair loss consider consulting

a dermatologist?

Consulting a dermatologist is
essential because it allows for
a comprehensive analysis

of the scalp and hair condition,
followed by the development

of a tailored treatment plan.

A dermatologist can order
various tests to rule out under-
lying conditions such as thyroid
disease, vitamin deficiencies, or
hormonal and immunological
disorders. Many hair problems
may also signal broader health
issues, and only a dermatologist
can accurately diagnose any
potential skin diseases.

What does an examination

by a trichologist involve?

The doctor uses a dermatoscope
to examine the scalp, checking
its condition, identifying
impurities, assessing the hair
follicles, and looking for signs

of inflammation or dermatological
diseases. Trichoscopic or
videodermoscopic tests are then
performed using a special
camera. This helps assess the
hair’s structure, including its
thickness and the number of
hairs in various growth phases.
By combining a dermatological
examination with these tests,

a diagnosis can be made.

What are the most common
causes of hair loss?

The most common cause is
androgenic hair loss, which occurs
in both men and women. It is
related to genetics and
androgens, leading to gradual hair
loss on the entire scalp or in specific
areas. Hormonal changes—such
as those that occur during
pregnancy, menopause, or thyroid
diseases —can also contribute to
hair loss. Dermatological issues,
like dandruff, psoriasis, mycosis,
or folliculitis, can also affect hair
health and lead to hair loss.
Emotional or physical stress
(such as a serious illness or
general anesthesia for surgery)
can cause Telogen effluvium,

a condition where hair enters

the resting phase and falls out

in greater quantities.

Is vitamin and mineral
supplementation helpful for
hair problems?

Yes, iron, zinc, vitamins A, D, E,
biotin, and collagen are all
effective supplements for patients
experiencing excessive hair loss.

What complementary
treatments do you recommend?
At the Anclara Clinic,

| recommend mesotherapy

and laser treatments for my
patients. Mesotherapy involves
introducing nutrients directly into
the scalp, which stimulates hair
growth and soothes inflammation.
Laser treatments improve
circulation to the hair follicles,
enhancing their nourishment.

www.anclara.pl




Przetom w implantologu
A Breakthrough in Implantology

S3 biokompatybilne, niezwykle wytrzymate i idealne dla alergikow.
O wiasciwosciach implantéw cyrkonowych rozmawiamy

z lek. dent. Fryderykiem Zielinskim oraz lek. stom.

Wojciechem Ryncarzem z warszawskiej kliniki Proimplant.
Zirconium implants are biocompatible, highly durable, and perfect
for allergy sufferers. We discuss the properties of these advanced
implants with Dr. Fryderyk Zielinski and Dr. Wojciech Ryncarz
from the Proimplant clinic in Warsaw.

tekst / by ANNA KOSMALA

Dlaczego implanty cyrkonowe to
przetomowe rozwigzanie w stoma-
tologii?

Lek. dent. Fryderyk Zielinski: Implanty
cyrkonowe s3 wykonane z dwutlenku
cyrkonu, czyli materiatu o wyjatkowych
wtasciwosciach fizykochemicznych. Tle-

PL

Implanty cyrkonowe
nek cyrkonu jest materiatem ceramicz- s szczegblnie
nym o wysokiej biokompatybilnosci, co polecane osobom

. ) A .. . z alergiami na metale.
oznacza, ze nie powoduje reakcji alergicz- Zirconium implants
nych i jest dobrze tolerowany przez orga- are particularly

. C . i dzieki stabili qtroi- recommended for
nizm. Co wiecej, dzieki stabilizacji troj individuals with
tlenkiem itru uzyskujemy strukture Y-TZP metal allergies.

(Yttria-stabilized Tetragonal Zirconia Poly-
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Why Are Zirconium Implants
a Breakthrough Solution in Den-

tistry?

Dr. Fryderyk Zielinski: Zirconium im-
plants are made from zirconium diox-
ide, a material with exceptional phys-
icochemical properties. Zirconium ox-
ide is a ceramic material that boasts
high biocompatibility, meaning it do-
esn't cause allergic reactions and is
well tolerated by the body. Addition-
ally, by stabilizing it with yttrium triox-
ide, we create the Y-TZP (Yttria-Stabi-
lized Tetragonal Zirconia Polycrystal)
structure, which provides high frac-
ture resistance and excellent mechani-
cal strength.

Are Zirconium Implants as Durable
as Titanium Implants?

Dr. Wojciech Ryncarz: The fracture re-
sistance of zirconium implants comes
from a phenomenon called the strength-
ening transformation. When a high
force is applied to the implant, zirconium
changes from its tetragonal phase to
a monoclinic phase, which increases
its volume by about 4%. This change
halts the development of microcracks.
As a result, zirconium implants ex-
hibit excellent mechanical resistance,
comparable to or even superior to ti-
tanium implants.

© GETTYIMAGES, K.WELLMAN, M.P.



crystal), ktora cechuje sie wysoka odporno-
$cia na ztamania i doskonata wytrzymatoscia
mechaniczna.

Czy zatem implanty cyrkonowe s3 tak samo
wytrzymate jak tytanowe?

Lek. stom. Wojciech Ryncarz: Ich odpornos¢
na pekanie wynika z tzw. fenomenu transfor-
macji wzmacniajacej. Gdy na implant dziata
sita o duzej wartosci, cyrkon przechodzi
z fazy tetragonalnej do monocyklicznej, co
zwigksza jego objetos¢ o blisko 4 proc., za-
trzymujac rozwdj mikropeknieé. Dzieki temu
implanty cyrkonowe wykazuja znakomita od-
porno$¢ mechaniczng, poréwnywalng, a na-
wet przewyzszajaca implanty tytanowe.

Czy kazdy pacjent moze miec¢ implanty
cyrkonowe?

FZ: Wiekszo$¢ pacjentéw moze korzystaé
z implantéw cyrkonowych, ale sg one szcze-
gblnie polecane osobom z alergiami na me-
tale, chorobami autoimmunologicznymi czy
nadwrazliwoscia na tytan. Badania wskazuja,
ze implanty tytanowe moga prowadzi¢ do
uwalniania jonéw tytanu do tkanek organi-
zmu, co u niektérych pacjentéw moze powo-
dowac reakcje zapalne. W przeciwienstwie do
tytanu, cyrkon nie ulega korozji i nie wykazuje
dziatania cytotoksycznego na osteoblasty.

A jak wyglada proces osteointegracji, czyli
integracji z koscig implantéw cyrkonowych
w poréwnaniu do tytanowych?

WR: Juz po czterech tygodniach implanty cyr-
konowe wykazuja wysoka warto$¢ BIC (Bone-
-to-Implant Contact), co oznacza ich silne
zespolenie z koscig. Ponadto materiaty cyrko-
nowe stymulujg angiogeneze, czyli proces
tworzenia nowych naczyin krwionosnych, co
z kolei przyspiesza gojenie i zmniejsza stan
zapalny wokét implantu.

A co z ryzykiem infekcji? Jak implanty cyr-
konowe wptywaja na jame ustng?

FZ: Znéw odwotam sie do badan, ktére wykaza-
1y, ze na powierzchni implantéw cyrkonowych
gromadzi sie mniej bakterii, co zmniejsza ryzyko
zapalenia tkanek wokét nich. Co wiecej, struktu-
ra powierzchni cyrkonowej sprzyja formowaniu
sie stabilnej bariery nabtonkowej, ktéra zapo-
biega przedostawaniu sie bakterii do tkanek
przyzebia. Widzimy to takze u naszych pacjen-
téw - w klinice Proimplant korzystamy bowiem
z implantéw cyrkonowych, ktére sa nie tylko
wytrzymate i estetyczne, ale przede wszystkim
biokompatybilne i bezpieczne. |

TRENDS @ Beauty

Implanty cyrkonowe wykazwaq =nakomita
odpornosé mechaniczng, porownywalng,

a nawet przewyszszqjacqg implanty tytanowe.
Zirconium implants exhibit excellent mechanical

resistance, comparable to or even superior
to titanium implants.

Can Every Patient Have Zirconium
Implants?

Dr. Fryderyk Zielinski: Most patients are
eligible for zirconium implants, but they are
particularly recommended for individuals
with metal allergies, autoimmune diseases,
or hypersensitivity to titanium. Studies
show that titanium implants can lead to
the release of titanium ions into the body’s

FRYDERYK ZIELINSKI tissues, which may cause inflammatory re-
lekarz dentysta, actions in some patients. In contrast, zirco-
klinika Proimplant nium does not corrode and has no cyto-

Doctor, dentist,

Proimplant clinic toxic effect on osteoblasts.

What About the Osteointegration Process
- How Do Zirconium Implants Compare
to Titanium?

Dr. Wojciech Ryncarz: After just four
weeks, zirconium implants show a high
Bone-to-Implant  Contact (BIC) value,
meaning they establish a strong bond with
the bone. Additionally, zirconium materials
stimulate angiogenesis, the process of new
blood vessel formation, which accelerates
WOJCIECH RYNCARZ healing and reduces inflammation around

lekarz dentysta, the implant.
klinika Proimplant
Doctor, dentist,

Proimplant clinic What About the Risk of Infection? How
Do Zirconium Implants Affect the Oral

Cavity?
O Dr. Fryderyk Zielinski: Studies have shown

that fewer bacteria accumulate on the sur-

PROIMPLANT ) o .
face of zirconium implants, which helps re-

Cecylii $niegockiej

8 lok. 103, 00-430 duce the risk of inflammation in the sur-
Warszawa | Warsaw rounding tissues. Additionally, the structure
proimplant.pl of the zirconium surface promotes the for-

mation of a stable epithelial barrier that
prevents bacteria from entering the perio-
dontal tissues. We've observed these ben-
efits in our patients as well. At Proimplant
clinic, we use zirconium implants, which are
not only durable and aesthetic but, most
importantly, biocompatible and safe. |
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WARSAW

W KRAINIE ORIENTU
IN ORIENT LAND

Arabian Oud House w Fabryce Norblina jest miejscem
wyrazajacym wielka mitos¢ do tradycji, ktéra
wytworzyta sie wokdt zapachu i charakteru tego
tajemniczego ,ptynnego ztota”, jakim jest oud.

W salonie mozna odkry¢ ponad 400 rodzajéw
zapachéw oudu, we wszystkich gatunkach
wystepujacych w Zjednoczonych Emiratach Arabskich,
w postaci olejkéw, perfum oraz kadzidta bakhoor.

To nie tylko perfumeria, ale sposéb na odkrywanie
unikalnych zapachéw oud, czerpanie z orientalne;j,
naturalnej energii odpowiadajacej naszym zmystom

i hipnotyzujacym do$wiadczeniom.

Arabian Oud House at the Norblin Factory is a place that
celebrates the rich tradition surrounding the mysterious
"liquid gold" known as oud. In this salon, you can explore
over 400 varieties of oud scents from all species found

in the United Arab Emirates, available in oils, perfumes,
and bakhoor incense. It's not just a perfumery—it's a journey
into the world of unique oud fragrances, drawing from
the oriental, natural energy that captivates our senses

and creates hypnotic experiences.

wiecej | more: oudhouse.pl

96

WARSAW

KULINARNA PODROZ
CULINARY JOURNEY

Viva Tango to nowa restauracja stworzona z mitosci do
argentynskiej kuchni i czerwonego wina. Szybko zdobyta uznanie
gosci dzieki jakosciowemu menu i goscinnosci. A co w karcie?
M.in. wotowina argentyriska, owoce morza i muzyka na zywo.
Viva Tango is a new restaurant born from a passion for Argentine
cuisine and red wine. It has quickly earned recognition from
guests for its high-quality menu and warm hospitality. So, what's
on the menu? Among other delights, you'll find Argentinian beef,
fresh seafood, and live music to complete the experience.

wiecej na Instagramie | more on IG: @viva.tango

WARSAW

TAK SMAKUJE MEKSYK
TASTE OF MEXICO

A gdyby tak srodek zimy spedzi¢ w Meksyku, a doktadnie

w YE YE MEX FOOD & MUSIC BAR, ktéry serwuje
meksykanskie dania przygotowane wedtug receptur Mauricio
Bianco Gonzaleza i jego babci Susany: tacos, burritos,
quesadillas, enchiladas oraz oczywiscie churros. A wszystko
przy dzwiekach musica latina.

What if you could experience the vibrant flavors of Mexico

in the heart of winter? At YE YE MEX FOOD & MUSIC BAR, you
can savor authentic Mexican dishes crafted from the recipes of
Mauricio Bianco Gonzalez and his grandmother Susana. From
tacos and burritos to quesadillas, enchiladas, and, of course,
churros—every bite is a taste of tradition. And to make the
experience even more immersive, you can enjoy the lively
rhythms of Latin music all around you.

wiecej na Instagramie | more on IG: @yeyemexfood

© MISKO COLLECTIVE, M.P



PRAWDZIWIE BEZPRZEWODOWE SLUCHAWKI Z REDUKCJA HALASU

| SMART CHARGING CASE™

JBL Live Beam 3

Prawdziwie bezprzewodowe stuchawki dokanatowe o konstrukcji
zamknietej. Hi-Res Audio Wireless z charakterystycznym brzmieniem
JBL oraz wygodne etui Smart Charging Case™ do sterowania bez
aplikacji. Technologia True Adaptive Noise Cancelling z niestandar-
dowym sterowaniem. tgcznie do 48 godzin odtwarzania (12 godz.
pracy stuchawek i 36 godz. zapasu w etfui tadujgcym). Ochrona
przed wodq i kurzem P55, technologia Personi Fi 3.0 oraz aplikacja
JBL Headphones.

JBL Live Buds 3

Prawdziwie bezprzewodowe stuchawki dokanatowe. Hi-Res Audio
Wireless z charakterystycznym brzmieniem JBL oraz wygodne etui
Smart Charging Case™ do sterowania bez aplikacji. Technologia
True Adaptive Noise Cancelling z niestandardowym sterowaniem.
tgcznie do 40 godzin odtwarzania (10 godz. pracy stuchawek i 30
godz. zapasu w etui tadujgcym). Ochrona przed wodq i kurzem IP55,
technologia Personi Fi 3.0 oraz aplikacja JBL Headphones.

JBL Live Flex 3

Prawdziwie bezprzewodowe stuchawki douszne o konstrukcji ot-
wartej. Hi-Res Audio Wireless z charakterystycznym brzmieniem JBL
oraz wygodne etui Smart Charging Case™ do sterowania bez apli-
kaciji. Technologia True Adaptive Noise Cancelling z niestandardo-
wym sterowaniem. tgcznie do 50 godzin odtwarzania (10 godz.
pracy stuchawek i 40 godz. zapasu w efui tadujgcym). Ochrona
przed wodq i kurzem P54, technologia Personi Fi 3.0 oraz aplikacja
JBL Headphones.



TRAVEL A LOT @ Czas
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WHRAT'S THE TIME?

lle wczesniej przed wylotem powinni$Smy

by¢ na lotnisku? Czy zmiana czasu ma wptyw na godzine
odlotu? Czy mozna przezyc jeden dzien dwa razy?
Odpowiadamy: CZAS START!

How early should we arrive at the airport before departure?
Does the time change affect flight times? Can you
experience a day twice? Let’s find out. TIME TO GO!

tekst / by PAULINA KOWALCZYK
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Zanim wsigdziemy do samolotu,
musimy m.in. nada¢ bagaz
rejestrowany czy przejs¢ przez
kontrole bezpieczenstwa.
Dlatego na lotnisku najlepiej pojawi¢
sie 3 godz. przed startem.

To optymalny przedziat czasowy,
by bez pospiechu zatatwi¢ to,
co najwazniejsze, i ze spokojng
gtowa moc oddac sie przyjemnosci
ptynacej z podrézowania.
Before boarding, we need to check
in our luggage and go through security.
That's why it's recommended to arrive
at the airport 3 hours before takeoff.
This gives you ample time to handle
everything without rushing, allowing
you to enjoy the journey with
a calm and relaxed mindset.
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ZMIANA CZASU
TIME CHANGE

Przestawianie zegarkéw dzi$ nie jest
juz tak skomplikowane jak kiedys.
Weciaz jednak warto zwrdci¢ uwage na
dwie wyjatkowe daty w ciggu roku.
To zmiana czasu z zimowego na letni
i na odwrét. W marcu (co roku
w ostatnig niedziele) sytuacja jest
prostsza, bo zegarki przestawiamy
o godzine do przodu, wiec godziny sie
nie powtarzaja. Z kolei w pazdzierniku
wyglada to inaczej - w wybranych
panstwach samoloty pasazerskie
nie startujg pomiedzy 2:00 a 3:00.

Changing the clocks today is simpler
than it used to be, but there are still
two important dates to keep in mind
each year: the switch from winter to
summer time and vice versa. In March
(on the last Sunday of the month),
we move the clocks forward by one
hour, meaning the hour doesn’t
repeat. In October, however, things
are a bit different. In some countries,
passenger flights are not scheduled
between 2:00 and 3:00 AM due
to the time change.

CZAS JAK ZADEN INNY
TIME LIKE NO OTHER

Uniwersalny czas koordynowany
(UTC) zawsze ptynie tak samo.
Nie wptywaja na niego strefy czasowe
ani letnia i zimowa zmiana czasu.
Dlatego wszyscy pracujacy
w lotnictwie operuja wtasnie UTC.
Z kolei pasazerowie godziny odlotéw
poznaja w swoich czasach lokalnych,
oczywiscie dla utatwienia.

Coordinated Universal Time (UTC)
always flows consistently. It's not
affected by time zones or the
changes between summer and winter
time. That's why everyone in aviation
uses UTC for their operations.
Passengers, however, are provided
with departure times in their local
time for convenience.

Czas to jedna
z podstawowych jednostek
miary, nie tylko
w lotnictwie. W naszej
branzy jest wiele czynnikéw,
ktére wptywaja na dtugos¢
rejsu. Sg to m.in. warunki
atmosferyczne, lotnisko
startu/ladowania czy typ
samolotu. To wszystko ma
znaczenie i decyduje o tym,
jak dtugo ostatecznie pasazer

spedzi na poktadzie samolotu.

Time is one of the fundamental
units of measurement, not only
in aviation. In our industry,
numerous factors influence
the duration of a flight. These
include weather conditions,
the departure and arrival

airports, and the type of aircraft.

All these elements play a crucial
role in determining how much
time a passenger will ultimately
spend on board.

Patrycja Olech

Starszy specjalista
ds. planowania siatki potaczen,
Senior Network
Planning Specialist

00:00

Jest taka god=ina, ktora
nigdy nie pojawia sie

w ro=zklad=ie lotow. To 00:00.

Dlaczego? Odpowieds jest
prosta — wprowadzaloby
to sbyt duze zamieszanie

i dezorientacje wsrod

pasazerow. To jeszcze wtorek

czy jus sroda?
Dlatego tez, by uniknagé tych
watpliwosei, rejsy startwjq
np. 0 25:55 lub 00:05.

There is one time that never appears

on flight schedules: 00:00.

Why? The answer is simple—it would

cause confusion and disorientation

among passengers. Is it still Tuesday,

or is it already Wednesday?
To avoid this, flights are scheduled
to depart at times like 23:55
or 00:05 instead.

NAME SURNAME

Tokdo = Los Angeles

=) swarzn 07:15

- oz
-228 22 det GATE ECONOMY

o 0115 1Bl 2 s

NIC DWA RAZY SIE
NIE ZDARZY?
NOTHING HAPPENS TWICE?

Wymarzona z dziecinstwa podréz
w czasie jest mozliwa. Wybierajac
bezposredni rejs samolotem
np. z Azji do USA, mozna pokusi¢
sie o powtorzenie kilku godzin
z zycia. Co wiecej, jesli lot bytby
odpowiednio wczesnie rano,
to mozna nawet zmienic dzien,
np. wylatujac z Tokio,

w Los Angeles wyladujemy
ok. 6 godz. wczesniej, niz
wsiadali$my do samolotu.

The childhood dream of time travel
can become a reality. By choosing
a direct flight, such as from Asia
to the USA, you can experience
a few hours of your life all over
again. What's more, if the flight
departs early enough in the
morning, you can even "turn back
time." For example, by flying from
Tokyo, you can land in Los Angeles
about six hours earlier than when
you boarded the plane.
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CO WIESZ

0 POLSKIEJ
PREZYDENCJI?
WHAT DO YOU KNOW

ABOUT THE POLISH
PRESIDENCY?




7 WYMIAROW
BEZPIECZENSTWA
7 DIMENSIONS OF SECURITY

Polska obejmuije prezydencje w Radzie Unii
Europejskiej, co jest wyjatkowa okazja do
okreslenia naszej roli w europejskiej
wspdlnocie. Polska prezydencja skoncentruje
sie na promowaniu takich wartosci jak
praworzadnos¢, demokracja i wzajemne
zaufanie. W obliczu ztozonej sytuadji
miedzynarodowej, w tym trwajacej wojny

w Ukrainie, bezpieczeristwo w siedmiu
wymiarach jest fundamentem dziatar.

Poland assumes the presidency of the Council

of the European Union, providing a unique
opportunity to define its role within the Furopean
community. The Polish presidency will prioritize
values such as the rule of law, democracy, and
mutual trust. In light of a complex international
situation, including the ongoing war in Ukraine,
security across seven dimensions will form

the foundation of its actions.

W ktorej instytucji Polska objeta
prezydencje 1 stycznia 2025 r.?
a. W Radzie Europy
b. W Radzie Europejskiej
¢. W Radzie Unii Europejskiej

2 Ktora to polska
prezydencja?

a. Pierwsza

b. Druga

¢. Dziesiata

lle bedzie trwata
polska prezydencja?

3

a. 6 miesiecy
b. Rok
¢. 18 miesiecy

Jakie jest hasto
polskiej prezydencji?
a. Bezpieczenstwo, Europo!
b. Polska dla bezpiecznej Europy
¢. Bezpieczeristwo: Polska, Europa, Swiat

5 Jakie s3 obiekty centralne
polskiej prezydencji?

a. (ytadela Warszawska i PGE Narodowy

b. SejmiBelweder

¢ Zamek w Malborku i Stadion Slaski

Polska prezydencja chce
wspottworzy¢ dialog ze
spoteczenstwem polskim
i europejskim. W czasie przygotowan
do prezydencji powotano dwa ciata
konsultacyjne. Ktorej z ponizszych
rad nie powotano w tym celu?

a. Rady Fiskalnej
b. Rady Przedsiebiorcow
¢. Rady Organizacji Pozarzadowych

7 Prezydengja to nie jedynie
wydarzenia paristwowe

i polityczne, to takze bogaty

kalendarz wydarzen kulturalnych.

Wydarzenia kulturalne

prezydengji odbeda sie:

a. WPolsce

b. W panstwach cztonkowskich i innych
paristwach europejskich, ale nie
w Polsce

¢. Zaréwno w Polsce, jak i w catej Europie

1 In which institution did Poland
assume the presidency
on 1January 2025?

a. Council of Europe
b. European Council
¢. Council of the European Union

Which Polish
presidency is this?
a. First
b. Second
¢. Tenth

How long will Poland'’s
presidency last?

a. 6 months
b. One year
¢. 18 months

What is the motto of Poland’s
presidency?

a. Security, Europe!
b. Poland for a Secure Europe
¢. Security: Poland, Europe, World

What are the central venues
of Poland’s presidency?

a. Warsaw Citadel and National Stadium
(PGE Narodowy)

b. The Sejm (lower house of Poland’s
parliament) and Belweder
(historical presidential palace)

¢. Malbork Castle and Silesian Stadium

Poland’s presidency aims to foster
dialogue with Polish and
European societies. Two consultative
bodies were established during the
preparations for the presidency. Which of
the following councils was not created for
this purpose?
a. Fiscal Coundil
b. Business Council
¢. Non-Governmental Organisations Council

The presidency is not only about

state and political events but also
includes a rich cultural programme.
Where will the cultural events of the
presidency take place?

a. InPoland

b. In EU member states and other European
countries, but not in Poland

¢. Bothin Poland and across Europe

101 p



ODPOWIEDZI

Prezydencja dotyczy Rady Unii Europejskiej,

czyli zgromadzenia ministréw i minister paristw
cztonkowskich, ktdre negocjuje unijne prawo. Rada Europejska
10 Z kolei zebranie przywddcow i przywddczyn paristw
cztonkowskich, ktdrzy wyznaczaja kierunki i priorytety dziatan
politycznych. Rada Europy nie jest organem UE. To organizacja
miedzynarodowa chroniaca prawa cztowieka, demokracje
i praworzadnosc z siedzibg w Strasburgu.

To druga polska prezydencja. Pierwsza byta w 2011 .
Kazde paristwo cztonkowskie obejmuje prezydencje
razna 13,5 roku.

Prezydencja kazdego paristwa cztonkowskiego trwa pét

roku. Przez 18 miesiecy trwa tak zwana tréjka, czyli czas
trzech prezydendji, ktére koordynuja dziatania. Polska rozpoczefa
pottoraroczng tréjke z Danig i Cyprem.

Mottem polskiej prezydencji jest, Bezpieczeristwo,

Europo!”. Bezpieczeristwo jest priorytetem polskiej
prezydendji. Bezpieczerstwo rozumiane szeroko, w siedmiu
wymiarach: zewnetrznym, wewngtrznym, ekonomicznym,
energetycznym, informacyjnym, zdrowatnym i zywnoSciowym.

Ponadto spotkania wysokiego szczebla beda sie odbywaty

w Zamku Krélewskim i Patacu Krasiriskich w Warszawie.
Podczas trwania polskiej prezydendji odbeda sie 22 rady
nieformalne, a takze inne spotkania wysokiego szczebla w gronie
UE27 oraz spotkania nizszego szczebla (tzw. spotkania urzednicze).
\Wydarzenia w ramach prezydendji zawitaja tez do wielu polskich miast.

Powotano Rade ds. Przedsiebiorcéw i Rade Organizadji

Pozarzadowych. Ta pierwsza byta przestrzenig do
wymiany mysli i propozycji nad kierunkami rozwoju gospodarki,
przemystu oraz roli przedsiebiorstw we wzmacnianiu konkurencyjnosci
i bezpieczeristwa gospodarczego UE. Celem tej drugiej byto
wzmacnianie idei spofeczeristwa obywatelskiego w catej UE.

Przez szes¢ miesiecy polska sztuka, teatr, film, muzyka

i literatura beda faczy¢ ludzi ponad granicami paristw.
Projekty artystyczne realizowane s3 w Scistej wspdtpracy
z organizacjami lokalnymi, pozarzadowymi oraz partnerami
europejskimi. Kluczowym elementem programu bedzie wsparcie
mitodych twércow, kidrych prace, pefne Swiezych pomystow
i nowoczesnych spojrzen, stana sie istotnym punktem
w kulturalnej rozmowie na temat wspétczesnej Europy i Polski.
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The presidency refers to the Council of the European
Union, an assembly of ministers from member states
that negotiates EU legislation. The European Council,
on the other hand, is a gathering of member state leaders who
define the EU's political direction and priorities. The Council
of Europe is not an EU body; it is an international organization
based in Strashourg that protects human rights,
democracy, and the rule of law.

This is Poland's second presidency; the first was
in 2011. Each member state assumes the presidency
once every 13.5 years.

Each presidency lasts six months. However,

an 18-month period known as the 'trio’ coordinates
three consecutive presidencies. Poland has begun its trio
with Denmark and Cyprus.

The motto of Poland's presidency is ‘Security, Europe!"
The Polish presidency will support activities aimed
at strengthening European security across all its dimensions:
external, internal, information, economic, energy, food, and health.

High-level meetings will also take place at the Royal
(astle and Krasiriski Palace in Warsaw. Throughout
the presidency, 22 informal councils will be held, alongside other
high-level gatherings of the EU27 and meetings of experts.
Presidency-related events will also take place in several Polish cities.

Two advisory councils were established:

the Business Council and the Non-Governmental
Organisations Council. The Business Council provided
a platform for discussing the direction of economic
and industrial development and the role of businesses in
strengthening the EU's competitiveness and economic security.
The Non-Governmental Organisations Council aimed
to promote the idea of civil society across the EU.

7 For six months, Polish art, theatre, film, music,
and literature will connect people across borders.

Artistic projects are being carried out in close cooperation
with local organizations, NGOs, and European partners.
A key focus of the program is supporting young creators,
whose works, filled with fresh ideas and modern perspectives,
will play a significant role in the cultural dialogue
about contemporary Europe and Poland.
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Liczba 7
Number in fleet
Dtugosé .
Length 62,82 m Zasiegmax 13 350 km
Range
qupletosc skrzydet V przelotowa 875 km/h
Wing span 60,17 m - .
SH AIRLINES ) - Cruising speed
00000OOOOOOOOOOOOOONARAT ~Tuu0000000000 nsprLSA [_ﬂl-u-m- =
oreAVLINER — Liczba miejsc  24/21/249
0 wor BC/PEC/EC
Capacity
Liczba 8
Number in fleet
Dtugosé Zasi(;l;;q max 12 650 km
Length 56,72 m etk
Rozpietosc skrzydet — — POLISH AIRLINES k o V przelotowa 875 km/h
Wing span 60,17 m ) 2 Woonmmooonnoonomnﬂﬂt : 0000000 :Prll‘ﬂ‘;‘ Cruising speed
tor U Liczba miejsc  18/21/213
BC/PEC/EC
Capacity
y & y &
SAMOLOTY SREDNIO-1 KROTKODYSTANSOWE
Liczba 18
Number in fleet
L. Zasieg max 5750 km
Dtugosé Range
Length 39,52 m
Rozpietos¢ skrzydet g p_rz_elotow(aj 839 km/h
Wing span 32,92 m QUEISEPES
Liczba miejsc  186/189**
Capacity
Liczba 6
Number in fleet
Dtugosé Zasie}g? max 5435km
Length 39,47 m ange
Rozpietosc skrzydet V przelotowa 834 km/h
Wing span 35,78 m Cruising speed
Liczba miejsc 186

Capacity




SAMOLOTY SREDNIO-1 KROTKODYSTANSOWE

Dtugos¢

Length 41,6 m
Rozpietos¢ szkrzydet
Wing span 35,12 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg
Range

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Dtugos¢
Length 38,65 m

Rozpietos¢ szkrzydet
Wing span 28,72 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg
Range

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Dtugos¢

Length 36,64 m
Rozpietos¢ szkrzydet
Wing span 28,72 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg
Range

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Dtugosé
Length 31,68 m

Rozpietosc skrzydet
Wing span 26,00 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg max
Range

V przelotowa 870 km/h

Cruising speed

Liczba miejsc 82/88**

Capacity

Dtugosé
Length 29,90 m

Rozpietos¢ skrzydet
Wing span 26,00 m

Liczba
Number in fleet

Zasieg max
Range

V przelotowa 870 km/h

Cruising speed

Liczba miejsc 76
Capacity




POLSKIE LINIE LOTNICZE

Soczyste jabtko, stodka malina, Swiezy

szpinak albo dojrzaty pomidor. Przez caty rok

na naszych poktadach czestujemy pasazerow
pysznymi przekgskami. Zawsze Swieze, wypiekane
codziennie. Sprébuj i odkryj swoéj ulubiony smak,
réwniez w wersji bezglutenowej z jabtkiem.

*przekaska oferowana podczas lotéw krajowych oraz
krétkodystansowych z Warszawy w LOT Economy Class
oraz podczas krétko i dtugodystansowych lotéw czarterowych.

Polskie Linie Lotnicze LOT | Wazne, z kim podrézujesz

Cos na stodko,
cos na wytrawnie

A STAR ALLIANCE MEMBER 7% T

Something sweet,
something savory

Juicy apple, sweet raspberry, fresh spinach or ripe
tomato. All year round, we treat our passengers
to delicious snacks - always fresh and baked daily.
Try them and discover your favorite, including

a gluten-free apple option.

*snack is offered on domestic and short-haul flights from Warsaw in
LOT Economy Class as well as on short-and long-haul charter flights.



Lubelskie wiosna — NATURALNIE zachwyca!
Lublin in spring - NATURALLY delightful!

Gdy wiosna budzi przyrode do zycia, Lubelskie
zachwyca pieknem swoich krajobrazéw! Roztocze
czy Polesie to prawdziwy raj dla mitosnikdéw natury
i aktywnego wypoczynku. Wiosenna aura sprzyja
spacerom w wawozach lessowych, wycieczkom
rowerowym biegnacym przez najpiekniejsze zakatki
regionu, sptywom kajakowym wsrod dzikich tak
i nadbrzeznych laséw, a takze relaksujacym
chwilom przy szumie wodospaddow na rzece Tanew.
To takze doskonaty czas na obserwacje ptakow
i podziwianie unikalnej roslinnosci.

When spring awakens nature to life, Lubelskie
impresses with the beauty of its landscapes!
Roztocze or Polesie is a real paradise for lovers
of nature and active recreation. Spring aura
is conducive to walks in the loess ravines, bicycle
trips running through the most beautiful corners
of the region, canoeing among wild meadows
and coastal forests, and relaxing moments by
the sound of waterfalls on the Tanew River. This is
also a great time for bird watching and admiring
the unique flora.



REMOVE BEFORE FLIGHT

Buy your
favourite products

Find out more: lot.com/shop-and-more
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GERLACH

PrzyGOTUJ sie

na fwcgta ,
Dzieki szerokiej ofercie produktéw Gerlach
przygotowanie sSwigtecznych potraw stanie sie
wyjatkowo proste i przyjemne.
Gotuj, piecz i serwuj z tatwoscia, dbajac o kazdy
detal. Wysokiej jakosci garnki i brytfanny zeliwne,
szklane naczynia zaroodporne oraz idealnie
pasujgca do siebie zastawa stotowa - porcelana,

szkto i sztucce, sprawig ze Swigteczne spotkania przy
stole nabiorg wyjatkowego charakteru.

S ) Klientéw zadowolonych Polakéw posiada . . b | 1Ml

3% z produktow Gerlach w 2024 55% produkty marki Gerlach -I O O% Polski kapitat 3&@
POLANDS CHTmy

-~

Gerlach. Utatwiamy zycie.

www.gerlach.pl




POLISH AIRLINES

Lor

-
A STAR ALLIANCE MEMBER YA:

Uwagal! Juz jest!

Zamow wybrane
produkty i odbierz je
na poktadzie samolotu!

Oszczedzaj czas i pienigdze, zamawiajac
online w sklepie SHOP&MORE.
Wybierz perfumy, kosmetyki, bizuterie
lub inne produkty, a my dostarczymy je
na poktad podczas Twojej podrozy.

Order selected products
and pick them up
onboard the plane!

Save time and money by ordering online
at SHOP&MORE. Choose perfumes,
cosmetics, jewellery and other products,
and we will deliver them to you onboard
during your trip.

DOSTAWA NA POKtAD



sie optacaja!

Zgromadzone Punkty mozesz
wymieni¢ miedzy innymi na:
bilety lotnicze i ustugi
podwyzszajgce komfort podrézy
bonznizkowy dosklepuShop&More
wynajem auta lub pobyt w hotelu

©

Pbdréie firmowe zLOT-em

~—

DLA FIRM

Uczestnictwo w programie

LOT Dla Firm umozliwia rownolegte
gromadzenie mil i punktow

w programie Miles & More, a takze
mozliwos$¢ odptatnej zmiany
nazwiska osoby podrézujgcej!

®

ustugi premium bilet lotniczy parking
premium services airline ticket car park
%
ol ubezpieczenie
pobyt w hotelu wynajem auta podrézne
hotel stay car rental travel insurance

Business travel with LOT

brings benefits!

You can exchange your Points for:
flights and additional services that
enhance your travel experience
discount coupon for Shop&More
car rental or hotel stay

Zarejestruj sie na stronie
lotdlafirm.com

Participation in the program allows
you to simultaneously earn miles in
the Miles & More program.

A unique benefit — it is possible to
change the name of the passenger
free of charge!

Register at
lotdlafirm.com

N—

DLA PASAZERA
INDYWIDUALNEGO

Miles & More \ LOT,

Odkryj korzysci programu

Miles & More

Dotacz do Miles & More —
najwiekszego programu
lojalno$ciowego w Europie!

Zbieraj mile i punkty i ciesz sie
licznymi przywilejami.

Mile i punkty mozesz gromadzic¢
podrdzujac PLL LOT, liniami

z sojuszu Star Alliance oraz u ponad
300 innych partneréw.

Zyskujesz juz na starcie!

= zainstaluj aplikacje mobilng
izgromadz 500 mil;

= zarejestruj sie na stronie miles-
and-more.plinalicz wstecznie mile
ipunkty za przeloty z ostatnich
szesciu miesiecy.

Wyjatkowe oferty Miles & More:

= gromadz mile za transakcje
Kartami Kredytowymi z Zubrem
Banku Pekao S.A., dodatkowo ciesz
sie ochrong mil przed wygasaniem;

= zgromadzone mile mozesz
wykorzystac na przelot,
podwyzszenie klasy podrézy oraz
inne ustugi takie jak pobyt w hotelu
lub wynajem auta;

= w NajMILszym poniedziatku masz
mozliwo$¢ wykorzystania mil
na bilety w klasie ekonomicznej
juz od 7000 mil;

» okazje milowe: co miesigc wybieraj
nowe kierunki w atrakcyjnych
stawkach milowych, dostepne
juz 0d 15000 mil!

Explore the benefits of
The Miles & More programme

Join Miles & More — Europe’s biggest
loyalty programme! Earn miles and
Points and enjoy privileges!

You can earn miles and Points with
PLL LOT, Star Alliance member
airlines and with over 300 non-
airline partners.

Benefits from the start!

m install our mobile app and receive
an extra 500 miles,

m egister at miles-and-more.pland
earn miles and points for flights
for the past six months.

Zarejestruj sie na stronie
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Unique Miles & More offers:

m earn miles for transactions made
with Bank Pekao S.A. Use the
Credit Card with the Bison, and
enjoy mileage expiry protection,

m redeem your miles for flight awards,
upgrades and other services, such
as hotel stay or car rental,

m with the Monday sMILEs offer you
have the opportunity to exchange
your miles for economy class
tickets from as little as 7,000 miles

= mileage bargains: choose a new
destinations every month at
attractive mileage rates, starting
from 15,000 miles!

Register at
miles-and-more.com/pl/rejestracja
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ZANURZ SIE W HISTORII | ODKRYJ CEL

PODROZY, JAKIM SA MORAWY POENOCNE
STEP INTO THE PAST: DISCOVER
NORTH MORAVIA ‘S INDUSTRIAL WONDERS

Na pétnocnym wschodzie Republiki Czeskiej

lezy region, w ktérym historia taczy sie z in-

nowacja - Morawy Pétnocne, ktorej sercem
jest Ostrawa, miasto, ktére z przemystowego giganta
przeobrazito sie w tetnigce zyciem centrum kulturalne.
Dzieki bezposredniemu lotowi z Warszawy mozna teraz
tatwo dotrzec do tego wyjatkowego zakatka Europy.
Podréz rozpoczynamy sie w Dolnych Witkowicach,
unikalnym na skale $wiatowga osrodku przemysto-
wym, w ktérym przez ponad 170 lat wydobywano
wegiel i produkowano suréwke zelaza. Dzi$ to dawne
centrum przemystowe jest wielokrotnie nagradzana
przestrzenia kulturalng i edukacyjna. Wycieczki obej-
muja zwiedzanie wnetrza wielkich piecéw hutniczych
lub wizyte na wyjatkowej, prawie 80-metrowej, wiezy
widokowej Bolt Tower.
Na Morawach Pétnocnych znajduje sie réwniez Ko-
palnia Michat, zachowana kopalnia wegla, ktora ofe-
ruje wyjatkowa mozliwos$¢ zapoznania sie z zyciem
gbrnikow z poczatku XX wieku. Zwiedzajacy moga
podziwia¢ doskonale zachowane przestrzenie, ktére
wygladaja tak, jakby goérnicy dopiero co je opuscili.
Mitosnikom samochodéw polecamy Hyundai
- fabryke w Noszowicach, reprezentujaca najwyz-
szej klasy produkcje nowoczesnych samochodéw.
Odwiedz linie produkcyjng, zobacz roboty w akcji
i dowiedz sie, jak powstaja jedne z najbardziej nie-
zawodnych samochoddéw na Swiecie.
Mitoénicy piwa nie moga przegapic¢ wizyty w Bro-
warze Radegast, w ktorym mozna poznac tajniki pro-
dukcji jednego z najstynniejszych czeskich piw. Po-
Znaj proces warzenia piwa i zakoncz swoja wycieczke
degustacja regionalnego, przyjemnie gorzkiego piwa.
Atrakcje te sg czeScig Technotrasy, szlaku tematycz-
nego taczacego zabytki przemystowe regionu Moraw
Pétnocnych. Niezaleznie od tego, czy podrézujesz
sam, z przyjaciétmi czy rodzing, Technotrasa oferuje
catoroczne interaktywne aktywnosci i, co najwaz-
niejsze, niezapomniane przezycia.
Odkryj Morawy Pétnocne - miejsce, w ktérym prze-
sztos¢ spotyka sie z teraZniejszoscia, a dziedzictwo
przemystowe ozywa. |

1. Dolne Witkowice
Dolni Vitkovice

2. Piwo Radegast
Radegast Beer

3. i 4. Kopalnia Michat
Michal Mine

5. Fabryka Hyundai
w Noszowicach
Hyundai car factory
in NoSovice

In the north-east of the Czech Republic

you will find a region that combines history

and innovation - a destination called North
Moravia. Ostrava, the country's third largest city, is
the heart of this region and has transformed itself
from an industrial giant into a vibrant cultural centre.
With a direct flight from Warsaw to Ostrava, it's now
easy to travel to this unique corner of Europe and
discover its fascinating industrial heritage.
Your journey begins in Dolni Vitkovice, a unique
industrial complex where coal was mined and pig
iron was produced for more than 170 years. Today,
this former industrial centre is an award-winning
cultural and educational space. Tours will take you
inside the blast furnaces or up to the unique Bolt
Tower, which offers breathtaking views at a height
of nearly 80 metres.
North Moravia is also home to the Michal Mine, a
preserved coal mine that offers a unique insight into
the lives of miners in the early 20th century. Visitors
can admire the perfectly preserved spaces that look
as if the miners have only just left them.
For car lovers, there is Hyundai - the factory
in Nosovice, which represents the cutting-edge
production of modern cars. Visit the production line,
watch the robots in action and see how some of the
world's most reliable cars are made.
Beer lovers should not fail to visit Radegast Brewery,
where you will learn the secrets of the production of
one of the most famous Czech beers. Discover the
brewing process and end your tour with a tasting of
regional, pleasantly bitter beer.
These attractions are part of the Technotrail,
a thematic trail connecting the industrial monuments
of the North Moravia destination. Whether you are
travelling alone, with friends or family, the Technotrail
offers year-round interactive activities and, above all,
unforgettable experiences.
Discover North Moravia - a place where the past meets
the present and industrial heritage comes to life. W

k technotrasa.cz
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ROZRYWKA
POKtADOWA

In-flight entertainment

NA POKELADZIE SAMOLOTOW BOEING 787
On board our Boeing 787

Ponad 450 godzin rozrywki, w tym: filmy, seriale, muzyka, podcasty oraz gry.
More than 450 hours of entertainment, including: movies, TV series, music,
podcasts and games.

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 737
On board our Boeing 737

Podtacz smartfon/tablet/komputer do sieci LOT Entertainment na
poktadzie i ogladaj kategorie takie jak: Polskie Kino, Nowosci, HBO Max
czy Popularne seriale.”

Connect your smartphone/tablet/computer to the LOT Entertainment network
on board and watch categories such as: Polish Cinema, New Releases,

HBO Max or Popular Series.”

*Ustuga dostepna na wybranych samolotach B737 SEEPW Bﬁfn’} YORT

Service available on selected B737 aircraft Partnerzy | Partners SERVICES

E-PRASA DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH!

ﬁ T “EB
i
i"
ke 1000 tytutéw z catego swiata - najpopularniejsze magazyny i gazety w ponad

30 jezykach. Tematyka: moda, biznes, prasa informacyjna, kultura i podroze,
jedzenie, rozrywka, sport, zdrowie i wiele innych. Ustuga dostepna na 72 godziny
przed lotem i do 6 godzin po jego zakoniczeniu. Zapraszamy do lektury!

1000 titles from around the world - the most popular magazines and newspapers

in over 30 languages. Topics: fashion, business, news press, culture and travel, food,
entertainment, sport, health and many others. Service available 72 hours before the
flight and up to 6 hours after its landing. We invite you to read!

[=]5F; =

o lﬁ%‘ lot.com/eprasa

[=I¥T%Y
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HITY NA POKtLADZIE

Hits on board

Szanowni Panstwo,

w imieniu redakgji portalu Filmweb - jednego z najwiekszych
serwiséw filmowych na $wiecie - mam przyjemnos¢
przedstawic¢ pieczotowicie przygotowang selekcje najnowszych
widowisk i wiecznie zywej klasyki, ktore towarzyszy¢ beda
Panstwu w dzisiejszej podrézy. Fani kina superbohaterskiego
na pewno zwrdca uwage na obecnos¢ w zestawieniu filmu
Batman Matta Reevesa oraz dwdch czesci historii jego
najbardziej ikonicznego przeciwnika: Joker oraz Joker: Folie
a Deux - mini-maraton w sam raz na dtugodystansowy lot.
Rzecznikdw kosmicznych przygdd i kinowego niepokoju
moze zainteresowac za to Obcy: Romulus, najnowsze dzieto
z uniwersum Obcego. A moze kino amerykanskich mistrzow?
Na mito$nikéw Clinta Eastwooda czekaja dwa jego autorskie,
rezyserskie projekty: kultowy thriller Rzeka tajemnic oraz
najnowszy dramat sagdowy Juror #2. Dla najmtodszych
pasazerdw, a takze tych, ktdrzy patrzac przez okno samolotu
odnajduja w sobie wewnetrzne dziecko, przygotowalismy To nie
wypanda studia Pixar, Disneyowskie Encanto oraz nominowane
w o$miu Oscarowych kategoriach Barbie. W rekomendacjach
Filmwebu nie mogto zabraknac takze miejsca na polskie akcenty
- komedie romantyczna Na twoim miejscu czy Prawdziwy bol
Jessego Eisenberga, amerykanski list mitosny do Polski.
Takim samym listem, cho¢ tym razem do Wiednia, okazuje sie
Przed wschodem storica Richarda Linklatera, a wiec jedna
z najpiekniejszych mitosnych opowiesci lat 90., rozpoczynajaca
uwielbiang Trylogie Stoneczna. Na sam koniec przedstawiamy
tez wybor trzech zupetnie réznych od siebie biografii;
pstrokatego i widowiskowego Elvisa, PRL-owska historie
polskiego boksera Kulej: Dwie strony medalu oraz opowies¢
o tenisowej rodzinie Williams, King Richard: Zwycieska rodzina.

Zycze Panstwu przyjemnej podrézy w towarzystwie
barwnych filmowych emocji,

Maciej Satora
Redaktor portalu Filmweb |
Editor of Filmweb portal

Dear Passengers,

on behalf of the Filmweb editorial team - one of the largest
film websites in the world - | am delighted to present

a carefully curated selection of new spectacles and

timeless classics to accompany you on your flight today.
Superhero movie fans will surely appreciate the presence

of Matt Reeves' The Batman and two parts of his most
famous nemesis’s story: Joker and Joker: Folie d Deux
- a perfect mini-marathon for a long-haul flight. Advocates
of cosmic adventures and cinematic suspense might be
intrigued by Alien: Romulus, the latest work from the Alien
universe. Or perhaps the cinema of American masters? Fans
of Clint Eastwood can look forward to two of his directorial
projects: the iconic thriller Mystic River and his latest
courtroom drama, Juror #2. For our youngest passengers,

as well as those who find their inner child gazing out the
airplane window, we have prepared Pixar's Turning Red,
Disney’s Encanto, and the multi-Oscar-nominated Barbie.
Filmweb's recommendations would not be complete without
some Polish influences - the romantic comedy If | Were You
and Jesse Eisenberg’s A Real Pain, an American love letter to
Poland. A similar love letter, though this time to Vienna, is
Richard Linklater's Before Sunrise - one of the most beautiful
love stories of the 90s and a first part of the beloved Before
Trilogy. Lastly, we present three vastly different biographical
films: the vibrant and spectacular Elvis, the PRL-era tale

of Polish boxer Kulej: All That Glitters Isn't Gold, and

the inspiring story of the Williams family in King Richard.

We wish you a pleasant journey filled with colorful
cinematic emotions,

polecaja | recommend

morazland @F"—MWEB
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PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS
na dtugie dystanse na krotkie dystanse na $rednie i dtugie dystanse na krétkie i dtugie dystanse*
on short and long haul flights

on long haul flights on short haul flights on mid and long haul flights

o (su) 2 i) . a

*Na rerach z/do Indii do/z USA i Kanady, oraz z Japonii i Chin obowiazuje limit 2 x 23 kg

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego

nie powinna przekracza¢ 158 cm There is a limit of 2x23 kg on s from/to India to/from the USA and Canada and from Jap

The sum of the three dimensi hould not exceed 158 crr

The sum of the three dimensions should not exceed 158 cm WTaryﬁe FuII Flex i Flex z/do Chm/Japonu do/z Europy Eg!ptu Azerbejdzanu Izraela Libanu, ZJednoczonych EmlratowArabsklch obowiazuije limit 2 x 23kg
d United Arab Emirates

In a Full-Flex and Flex tarif thre is

W taryfie Saver brak bagazu rejestrowanego
There is no baggage in Saver class

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH

Luggage allowances for children up to 2 years of age
o, wozek sktadany LUB l. fotelik samochodowy _I_ ?n;r:(?rl:]zyrnm Z:;,yenn] sﬁ??ffriz (:g 11 gg E;:
% fo!ding bugsy or \S car seat *zalezy od taryfy rodzica depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS LOT PREMIUM LOT ECONOMY
CLASS ECONOMY CLASS
o
na krétkie i dtugie dystanse* na $rednie dystanse** na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse ~ \/\
on short and long haul flights on mid haul flights on long haul flights on short and long haul flights 23

(=)

= = = — 55
8kg | —
9 kg + 9 kg @ + a 2 X - 12 kg 8 kg Suma trzech wymiaréw bagazu
podrecznego (dtugosci,
szerokosci i wysolfoscw) nie moze

**Na rejsach z/do USA ObDWI zuje limit 1 x 10 kg

e USA There is a limi

Na rejsach z/do USA obOW|azu e I|m|t 1 x12 kg
1

s a limit of 1x

12 kg on flight

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's
handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead
compartments or under the seat in front. All baggage exceeding the permitted
size, will have to be repackaged or will be checked in subject to the relevant

fee specified in the price list.

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z laptopem,

albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm

oraz o maksymalnej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz
kabinowy musi zmiesci¢ sie w schowkach nad gtowami lub pod
poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone
wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

22

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

——20—>
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ZWIERZETA NA POKEADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza pozostaé w trakcie catej podrézy
w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKLADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Zakaz picia alkoholu Podczas startu i lgdowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw whiesionego na poktad i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
elektronicznych). lub kupionego a z telefonéw komdrkowych pasazerowie moga
No smoking (including w Duty Free. korzysta¢ wytacznie w trybie samolotowym.
e-cigarettes). No drinking alcohol brought During take-off and landing, laptops must be switched off and
on board or purchased placed in the seat pocket in front of you or in the overhead compartment,
in Duty Free. and mobile phones can only be used in aeroplane mode.
Wizerunek cztonkéw zatég podlega ochronie prawnej. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotografowanie/niefilmowanie
Q- naszych pracownikdw, a takze o nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law. Please respect their privacy and do not photograph/film our staff and do not
disseminate their image without their permission.
W trakcie rejsu personel poktadowy moze udzieli¢ wsparcia pasazerom During the flight, the cabin crew can provide assistance to passengers with disabilities

‘ z niepetnosprawnosciami w zakresie okreslonym przez procedury bezpieczenstwa. within the limits defined by our safety procedures. Cabin crew members are unable to
Personel poktadowy nie moze udziela¢ pomocy przy czynnosciach takich jak karmienie assist with tasks such as assistance with eating, provision of medical services, including
pasazera, podawanie mu lekéw, przenoszenie czy udzielanie wsparcia w toalecie. administration of medication, lift a passenger or providing assistance in the lavatory
Prosimy tez, by pasazerowie, ktérzy maja zamoéwiona asyste specjalna, pozostali or with elimination functions. We kindly request that passengers who have requested
na swoich miejscach az do opuszczenia samolotu przez pozostatych pasazeréw. special assistance remain seated until all other passengers have disembarked.
Pozwoli to na szybsze zlokalizowanie i udzielenie asysty specjalnej osobom, ktore takg This will allow us to quickly locate and provide special assistance to those who have
ustuge zamowity. W razie jakichkolwiek watpliwosci, dodatkowych pytan, lub gdy requested it. If you have any questions or concerns, or if you require assistance, please
potrzebne jest wsparcie, prosimy o kontakt z personelem pokfadowym. do not hesitate to contact a member of the cabin crew.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze préby niszczenia sprzetu

w samolocie beda skutkowaty interwencja odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment
in the aircraft will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtLADZIE

Uprzejmie informujemy, Ze w celu zapewnienia bezpieczeristwa Please be advised that in order to ensure the security of payment
bezgotéwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some

LOT zbiera i przechowuje niektére z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, of your personal data, e.g. your forename and surname, identity card number,
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Pafstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo Zadania ich that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered LOT office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod or via e-mail: iod@lot.pl.

adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. Administration of the above-mentioned personal data during the transaction is voluntary.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzier oddania magazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print
Aktualna oferta i wysokos$¢ optat za przewdz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.
sprzedazy, Call Center badZ na stronie internetowej lot.com. Na niektorych potaczeniach In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
obstugiwanych przez mate samoloty moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
do wielkosci bagazu podrecznego. Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samo- carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
chodowy moga byc¢ zabierane na poktad w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge
obowiazuje dodatkowa optata serwisowa. applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami, jak sprawnie przesigdziesz sie na Twdj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA,. PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non-Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom Od|0t6W

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODH’] All’pOi’t 4445
or by arbridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs 25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY

Please proceed directly to the gate for your . Kontrola paszportowa
next flight Passport control

4243

. Kontrola bezpieczenstwa
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu
Entrance when arriving to the terminal

15N 16N

by bus
es o . .
Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! LOT Business Lounge
Gate closes 15 minutes before departure! .
LOT Business Lounge
e . . . . . . . M k iom -1 level -1
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu. azurek (poziom -1 fevel -1)
Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point
Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa
TRANSFER DO USA Transfer to USA @
Additional security check for US flight
. e Stref: ¢ Sch 8
—> Przylot ze strefy Schengen —> Obowiazkowy punkt weryfikacji jal:ei ;;iigzv;:nggnengen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Non-Sct ate no. 05(N) - 08(N), 24(N) - 27(N,
Schengen Area arrival Mandatory interview point b e
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone
Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Canada, China, Cuba, Cyprus,
Dominican Republic, Eg» eorgia, India, Israel, Japan, Kazakhstan,
o o - o Liban, M\\ccdopm\\ Ma\Zwyvpcts.GMcjco, ‘Mio\dt‘)va. ’\‘/‘J(Hil('ﬂ('};m ;us(s\a
— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: Serbia, South Korea, Thailand, Turkey, Ukraine, United Arab Emirates,
Udaj sie do kontroli bezpieczerstwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na ‘;”L‘::Q;g;:‘t“e‘:\:g‘;d;::::;‘:m Zanzibar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! Non-Scl no. 09N - 23
Non-Schengen Area arrival . . . After lr_ltngleW you_ can be proceeded{ Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! Austta Belghum, Bulgar, Croatia, Caech Reputik, Denmark,Estor,
inland, France, Germany, Hungary, lceland, laly, Latvia, Lithuania

Luxembourg, Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA Stovalda, S‘Mt"“’ss‘);‘”' Swecden, Switzzriand

. . . umery gate schengen
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Se > no. 01

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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B Chirurgia na miare XXI wieku | Surgery for the 2Ist Century

NOWOCZESNE
TECHNIKI LIFTINGU

la osiggnq¢ naturalne efekty odmftodzenia
M O D E R N FAC E L I FT I N G z minimalnym ryzykiem i krétszym okre-
sem rekonwalescencji — podkresla dr Rafat
Pokrowiecki, ceniony chirurg specjalizuja-
TECH N I QU ES cy sie w liftingu twarzy. Swiatowe trendy

w tej dziedzinie koncentruja sie na precy-
zyjnych technikach, ktére nie tylko napina-
ja skore, ale takze przywracaja wiasciwe
proporcje i objetos¢ twarzy.

OSIPOWICZ & TURKOWSKI
CLINIC

Dr Pokrowiecki stosuje innowacyjne me-
tody, takie jak lifting SMAS oraz techniki
hybrydowe, ktére facza klasyczny lifting
Z nowoczesnymi rozwigzaniami, takimi jak
lipotransfer (przeszczep ttuszczu). Dzigki
temu uzyskiwane efekty sg harmonijne,
Swieze i dostosowane do indywidualnych
potrzeb pacjentéw. Kazdy zabieg opiera-
my na personalizacji i dbatosci o natural-
ne rezultaty — dodaje dr Pokrowiecki.

Klinika OT.CO to miejsce, gdzie pacjenci
moga liczy¢ na zaawansowane technolo-
gie i kompleksowa opieke. Jako nowocze-
sne centrum medyczne z wiasnym szpita-
lem na warszawskich Bielanach, Klinika
oferuje najwyzsze standardy chirurgii pla-
stycznej i medycyny estetycznej. Dzieki in-
dywidualnemu podejsciu i pracy wybit-
nych specjalistow, takich jak dr Rafat Po-
krowiecki, Klinika OT.CO taczy bezpieczen-
stwo, innowacyjnos¢ i piekno dostosowane
do potrzeb XXI wieku.

"Modern lifting surgery offers natural reju-
venation with minimal risk and a faster re-
covery," states Dr. Rafat Pokrowiecki, a re-
nowned facial lifting specialist. Global
trends in this field emphasize precise tech-
nigues that not only tighten the skin but
also restore the face's natural proportions
and volume.

Dr. Pokrowiecki employs innovative meth-
ods, such as SMAS lifting and hybrid tech-
nigues that blend traditional lifting with
modern solutions like lipotransfer (fat
grafting). This approach ensures fresh, har-
monious results tailored to each patient's
unique needs. "Every procedure is person-
alized to achieve natural, long-lasting out-
comes," adds Dr. Pokrowiecki.

The OT.CO Clinic provides advanced tech-
nologies and comprehensive care. Located
in Bielany, Warsaw, this modern medical
/ center with its own hospital upholds the
{ highest standards in plastic surgery and aes-
thetic medicine. Combining innovation, sa-
| | fety,and a personalized approach, the OT.CO
y K ‘ Clinic, with the expertise of specialists like
} | | Dr. Pokrowiecki, offers beauty solutions tai-
I lored to the needs of the 21st century.

=]

Bartycka 24B/U1 ul. Zgrupowania AK Zmija 12 ‘. 221230333
00-716 Warszawa - Mokotow 01-876 Warszawa - Bielany B kontakt@klinikaotco.pl

(=11



GRaNDHOTEL B TIFFI
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Luksusowy, picciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdtuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwg perla tego miejsca jest Tifh Bl Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paleta zabiegdw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieks zespolu animatorek. 1200m*strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonala obsluge konferencji i bankietéw. Dojazd do Iawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.
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