g 3 1Y i IE): i .
L n..w\d!—wllt 2 3 =l | s A CU AL TR 4 .wwb B 7

_An_m\EOmnOTm 05/2025 DLACZEGO WARTO ODWIEDZIC BARCELONE ORAZ DUBROWNIK | MIASTA WEDLUG Al | POLSKIE MIEJSCOWOSCI UZDROWISKOWE | CZEGO NIE WIECIE O KOSMOSIE | NOWALIJKI NA TALERZU



The biggest indoor
water park in Europe

with a new land Crocodile Island!
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EDITORIAL @ Note from CEO

zanowni Panstwo,

bohaterka tego wydania jest Malta, najnowszy
kierunek w siatce potaczen PLL LOT. Ta mata
wyspa ma zaskakujgco wiele do zaoferowania.

Od megalitycznych $wiatyn Ggantija, przez piekna
barokows konkatedre $w. Jana wzniesiong w 1578 r.,
az po wzbudzajace zachwyt widoki - Btekitna Grota czy
klify Dingli sa idealna scenerig dla wakacyjnych zdjec.
Na krotszy wypad zapraszam Panstwa do Barcelony.
Po zwiedzeniu La Rambli i Sagrady Familii turysci
wybieraja odpoczynek w ogrodzie botanicznym
Mossén Costa i Llobera. Dzieki unikalnemu mikrokli-
matowi oprécz roslin pustynnych, pétpustynnych czy
sukulentéw znajdziemy tutaj ponad 800 gatunkow
kaktuséw oraz niezapomniane widoki na morze i port.
Wielbiciele fotografii z pewnoscia docenia Bunkers
del Carmel — to wiasnie z tego wzgdrza rozposciera
sie najpiekniejsza panorama Barcelony. Trudno tez
nie wspomnie¢, ze dzieki ostatnim sukcesom Barcy,
a w szczegdlnosci Roberta Lewandowskiego
i Wojciecha Szczesnego, do obowiazkowych punktéw
na mapie stolicy Katalonii doszedt przebudowywany
wtasnie stadion Camp Nou.
W ramach wedréwek po Polsce odwiedzimy
najwazniejsze polskie uzdrowiska. Kotobrzeg,
Szczawnica czy Swieradéw-Zdréj udowadniaja, ze
nie tylko kuracjusze znajda tam liczne mozliwosci
spedzenia aktywnie czasu. Podrdzujac po Polsce, nie
sposob pominaé Gniezna — pierwszej historycznej
stolicy panstwa, ktora w tym roku swietuje wyjatkowa
rocznice. To wtasnie w monumentalnej katedrze
gnieznienskiej doktadnie tysigc lat temu odbyta sie
koronacja Bolestawa Chrobrego, pierwszego krola
Polski. Wsréd bezcennych zabytkéw szczegdlne
miejsce zajmujg Drzwi Gnieznienskie z XII w.
— misternie wykonane z brazu, ukazujace sceny
z zycia $w. Wojciecha. Kazde ze skrzydet zostato
odlane z jednego kawatka metalu, co $wiadczy
o niezwyktym kunszcie éwczesnych rzemiesinikow.
Niezaleznie od tego, dokad Panstwo sie wtasnie
wybieraja, dziekuje za zaufanie i zapraszam
do rezerwacji kolejnych podrézy na naszych
goscinnych poktadach. Bo...

..wazne,

s kam podrozwes=!

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A.
LOT Polish Airlines CEO

Michat Fijot

ENG

Dear Ladies and Gentlemen,
The highlight of this issue is Malta, the latest

addition to the PLL LOT route network.

These small islands offer a surprising wealth

of attractions. From the megalithic temples of Ggantija
to the beautiful, Baroque St. John's Co-Cathedral,

built in 1578, and the awe-inspiring vistas of the

Blue Grotto and the Dingli Cliffs, you'll find perfect
backdrops for your holiday photos. For a shorter
getaway, | invite you to Barcelona. After exploring

La Rambla and the Sagrada Familia, tourists choose to
relax in the Mossen Costa i Llobera Botanical Garden.

It has a unique microclimate that will let you discover
over 800 species of cacti alongside desert, semi-desert,
and succulent plants, all while enjoying unforgettable
sea and port views.

Photography buffs should also visit the Bunkers del
Carmel, the hill which offers the most stunning
panorama of Barcelona. It's also hard to ignore the
recent successes of the Barcelona Football Club, thanks
largely to Robert Lewandowski and Wojciech Szczesny.
The Camp Nou stadium, currently undergoing
reconstruction, is now a must-see in the Catalan capital.
As part of our exploration of Poland, we visit its most
significant health resorts. Kotobrzeg, Szczawnica,

and Swieradéw Zdroj all offer numerous opportunities
for active leisure - and not just for spa visitors. When
travelling around Poland, a visit to Gniezno is essential.
This was the country’s first capital and it is celebrating
a special anniversary this year. It was in the monumental
Gniezno Cathedral that Bolestaw the Brave, the first
King of Poland, was crowned exactly 1,000 years ago.
Among the priceless monuments, the 12th-century
Gniezno Doors hold a special place. These are intricately
crafted from bronze and depict scenes from the life

of St. Adalbert. Each wing was cast from a single piece
of metal, a testament to the extraordinary skill

of the artisans of that era.

Wherever your next journey takes you, thank you for
your trust, and | invite you to book your next trip

on our welcoming flights. Because...

..1t's who you
travel with!
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Dowiedz sie wiecej
o modelu lub porozmawiaj
z Audi Ekspert Online

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 5,9 do 7,9 1/100 km, emisja CO, wynosi od 148 do 180 g/km (dane na podstawie
swiadectw homologacji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegéty zapytaj Partnera Marki Audi lub sprawdz na stronie
audi.pl/danewltp. Informacje na temat odzysku i recyklingu pojazdéw znajda Paristwo na stronie vw-group.pl/volkswagen-group-polska,homologacja-i-ekologia.html



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

Dwejra Window na Gozo.
Azure Window in Gozo.

zy wiesz, ze na Gozo znajduje sie jeden

z najwazniejszych czakraméw Ziemi

- powiedziata moja znajoma na wiesc,

Ze wybieram sie na Malte. - Koniecznie
musisz to miejsce odwiedzi¢! Lubie
tajemnicze historie, dlatego uwzglednitam wycieczke
na Gozo, siostrzang wyspe Malty, w swoich planach.

| okazato sie to strzatem w dziesigtke. Obie wyspy maja
swoje mocne strony, ale to wtasnie Gozo bardziej skradta
moje serce. | nie wykluczam, ze miato na to wptyw

owo miejsce mocy zlokalizowane na terenie kompleksu
megalitycznych éwiatyr Ggantija. Te niezwykte obiekty,
starsze niz egipskie piramidy, wedtug lokalnych legend
miata zbudowac rasa gigantéw, ktdrzy zamieszkiwali
wyspe tysiagce lat temu i w jakich$ niewyjasnionych
okolicznosciach znikneli. Ktéz bowiem inny niz giganci
bytby w stanie w owym czasie uktada¢ 50-tonowe bloki,
nie dysponujac zaawansowang technologia. Odwiedzajac
to miejsce, trudno nie by¢ pod wrazeniem geniuszu
dawnych budowniczych, ktéry wykracza poza ramy
naszego zrozumienia. | dziwi¢ sie rozlicznym mniej lub
bardziej fantastycznym mocom, ktére sg temu obiektowi
przypisywane. Naukowcy tez nie maja jednoznacznej
odpowiedzi - ich zdaniem na Gozo najprawdopodobniej
uprawiano kult ptodnosci zwigzany z boginiag matka,

a ksztatt Swigtyn miat odzwierciedla¢ jej dajace zycie

i jego odrodzenie tono. Bez wzgledu jednak na to,

ktéra z wersji do nas bardziej przemawia, z cata
pewnoscig na Gozo odpoczniemy i nabierzemy sit
zyciowych. Kameralna wyspa skfania do spaceréw,
kontemplowania natury, podporzadkowania sie rytmom
dnia i celebracji drobnych przyjemnosci, a lokalna kuchnia
ma ich wiele. Od hobz biz-Zejt, czyli chleba z oliwa

i pomidorami, po stuffat tal-garnit - rodzaju potrawki

z o$miornicy. A na deser warto wynajac t16dz, by zagubic
sie w fantastycznym labiryncie kliféw, urokliwych
skalnych mostow i sekretnych zatok z plazami idealnymi
na piknik i powitanie zachodu storica. Dlatego w tym
wydaniu Kaleidoscope zapraszamy Panstwa na Gozo

i jej siostrzang Malte, gdzie ustyszycie jeszcze wiecej
niesamowitych historii.

“Did you know that Gozo is home to one

of the Earth’s most important chakras?” said my
friend when she heard | was going to Malta.

“You absolutely must visit this place!” I've always enjoyed
mysterious stories, so | made sure to include a trip to
Gozo—Malta’s sister island—in my plans. And it turned
out to be a brilliant decision. Both islands have their own
charm, but it was Gozo that truly stole my heart. I wouldn't
be surprised if that had something to do with the energy
of this place of power, located at the site of the megalithic

ENG

Gozo sklania do spacerow,
kontemplowania natury,
podporzgdkowania sie rytmom dnia
t celebracyi drobnych przyjemnosci.
Gozo invites walking, connecting with nature,

following the rhythm of the day, and savouring
life's small pleasures.

temple complex of Ggantija. These remarkable structures

- older than the Egyptian pyramids - are, according to local
legend, said to have been built by a race of giants who once
inhabited the island and mysteriously vanished. After all,
who else but giants could have stacked 50-tonne
stones without advanced technology? Standing among
the ruins, it's hard not to be awed by the brilliance

of the ancient builders -a genius that surpasses our
contemporary understanding. And it's equally hard not to
be intrigued by the many fantastic powers attributed to the
site. Not even scientists have come up with a definitive
explanation. According to current theories, the people

of Gozo likely practised a fertility cult centred on a mother
goddess, and the temples were designed to depict her
womb-symbolizing life, creation, and rebirth. However,
no matter which version of the story most resonates,
one thing is certain: Gozo is a place to relax and reener-
gise. This intimate island invites slow living-walking,
connecting with nature, following the rhythm of the
day, and savouring life’s small pleasures. And the local
cuisine offers plenty of those pleasures, from Hobz
biz-Zejt - a traditional bread with olive oil and
tomatoes-to Stuffat tal-Qarnit, a hearty octopus stew.
For dessert, rent a boat and lose yourself in a dreamlike
maze of cliffs, charming rock arches, and secret coves with
quiet beaches-perfect for a picnic and watching the sun
dip into the sea. That's why in this issue of Kaleidoscope,
we invite you to discover Gozo and its sister island,
Malta, where even more incredible stories await.

AQ/\AA&M Meier

redaktor naczelna | editor in chief

©ADOBE STOCK, ARCHIWUM PRYWATNE



AVIATOR

SWISS MADE WATCHES

Mrref V.3.36.2.294.4 PL
Cena: 6600 PLN

MECA-41

- Polska Edycja -

1 SWISS
MADE




MAY @ Content

What's on

10 Wydarzenia kulturalne
Cultural Events

Business

22 Nowosci
News

Travel
30 Podréz zycia:
Malta

Journey of a Lifetime:
Malta

40 Dlaczego warto
odwiedzi¢ Barcelone
Why? Barcelona

42 Inspiracje: Miasta Al
Inspirations:
Al Cities

52 Dlaczego warto
odwiedzi¢ Dubrownik
Why? Dubrovnik

60 Polska: miejscowosci
uzdrowiskowe

My Poland: Health Resorts

Interview
78 Robert Sowa

Science

86 Kosmos
Cosmos

Good Food
94 Nowalijki na talerzu

Spring’s Early Harvest on a Plate

Trends

102 Beauty

104 Must have

110 Dobry adres
Good Address

Travel a LOT

108 Cyberbezpieczenstwo
Cybersecurity

© ADOBE STOCK, GETTYIMAGES, SHUTTERSTOCK(4)

kaleidoscor.)e

e-mail: kaleidoscope@burdamedia.pl

redaktor naczelna: Agnieszka Franus
redaktor prowadzaca: Agnieszka Michalak
dyrektor artystyczny: Grzegorz Komorowski
fotoedycja, teksty: Magdalena Rudzka
korekta: Tomasz Cholas

DTP: Krzysztof Styputkowski

red. wersji angielskiej: Anna Gérniak,
Stephen Canty

produkcja: Stanistaw Sieminski

koordynator LOT: Paulina Soboniak

—
< Polska
D)

Wydawnictwo:

Burda Media Polska sp. z 0.0.

ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa,
tel. 22 360 38 00 www.burdamedia.pl

ZARZAD:

Chief Executive Officer
Maciej Klepacki

Chief Operating Officer
Tomasz Jazdzynski

REKLAMA:
Chief Commercial Officer
Michat Helman

Sales Director
Katarzyna Nowakowska
t.+48 692440 118

Head of Advertising Team of Corporate Media
Zaneta Lis-Stryczewska

t. +48 664950424

e-mail: zaneta.lis@burdamedia.pl

Coordinator
Edyta Brzezicka

Sekretariat Biura Reklamy /
Advertising Secretariat
e-mail: biuro.reklamy@burdamedia.pl

DYSTRYBUCJA:

Director of Distribution and Subscriptions
Tomasz Katuza

Burda Media Polska sp. z 0.0.



MOODSCENTBAR.COM

Najwieksza PERFUMERIA

niszowa w Polsce

Warszawa Warszawa Warszawa Warszawa Poznan Wroctaw kodz Katowice Krakow
ul. Tamka 33 ul. Bracka 3 ul. Mokotowska 9 Wonderberry by Mood Scent Bar ul. Szamarzewskiego 10 ul. Wtodkowica 19 ul. Piotrkowska 6 ul. Plac Miarki 2 ul. Krowoderska 41 /1
Tamka 34

MOOD SCENT BAR




WHAT'S ON @ Kultura

poleca
recommended by

AGNIESZKA
MICHALAK

redaktor prowadzaca
Kaleidoscope oraz
dziennikarka National
Geographic Traveler
managing editor

of Kaleidoscope and
journalist of National
Geographic Traveler

10

Wystawa / Theatre

IKONICZNY REALIZM Iconic Realism

Enigmatyczne obrazy inspirowane Munchem

i Blakiem, 60 portretow, ptotna bedace swoistym
dialogiem z van Goghiem czy Picassem, instalacje
wideo i ostatnie prace - w sumie ponad 400 dziet
jednego z najwybitniejszych wspotczesnych malarzy,
Davida Hockneya pokaze Muzeum Fundacji Louis
Vuitton. - Ta wystawa znaczy dla mnie bardzo wiele,
bo jest najwieksza, jaka kiedykolwiek miatem

- mowi brytyjski artysta. A my idziemy jg zobaczyc!

David Hockney 2025, do 31.08.25, Fondation Louis-Vuitton, Paryz

Enigmatic images inspired by Munch and Blake, 60
portraits, canvases that engage in a dialogue with
Van Gogh or Picasso, video installations, and recent
works-in total, over 400 pieces by the outstanding
contemporary painter David Hockney will be
showcased at the Louis Vuitton Foundation
Museum. "This exhibition means a great deal to me,
as it's the largest I've ever had," the British artist
states. And with that, we're off to see it!



WARSAW

ZROZUMIEC ARCHITEKTURE
Understanding Architecture

Oryginalne XVIlI-wieczne rysunki architektoniczne, ktére przedstawiaja
plany rozbudowy Zamku Krélewskiego z czaséw panowania

Augusta Il Mocnego i Augusta Ill mozemy zobaczy¢ na najnowszej
wystawie w Zamku Krélewskim w Warszawie. Ekspozycja pozwala
lepiej zrozumie¢ architekture jako narzedzie wptywu. Przybliza tez
fascynujacy rozdziat w dziejach Rzeczypospolitej - czas politycznego
kryzysu, ale i kulturowego ozywienia.

Original 18th-century architectural drawings detailing plans for

the expansion of the Royal Castle during the reigns of Augustus Il

the Strong and Augustus IlI are featured in the latest exhibition

at the Royal Castle in Warsaw. The exhibition offers a deeper understanding
of architecture as an instrument of influence. It also illuminates

a fascinating chapter in the history of the Polish-Lithuanian Commonwealth
- a period marked by political crisis yet also cultural revival.

Saskie wizje. Architektura wtadzy, Zamek Krélewski w Warszawie, do 20.07.

Projekt fasady saskiej od strony Wisty, P6ppelmann ok. 1739-1740,
Sichsisches Staatsarchiv - Hauptstaatsarchiv Dresden

Design of the Saxon facade from the Vistula side, c. 1739-1740,
Séchsisches Staatsarchiv - Hauptstaatsarchiv Dresden

WARSAW

Poczatek XX w. to czas, kiedy polskie
akademie artystyezne dopiero otwieraly sie dla
kobiet. Dlatego polskie malarki i rzezbiarki
szukaly mozliwoset ksstaleenia chociazby
w Paryzu, ktory dla Meli Muter, Miki Mickun,
Jadwigi Broniewskiej i Olgi Niewskiej stal
ste domem tworezych poszukiwan. Ich prace
pokazyje warszawskie Muzewm Narodowe.
The beginning of the 20th century was a time
when Polish art academies were just beginning
to open their doors to women. Consequently,
Polish painters and sculptors sought educational
opportunities elsewhere—often in Paris,
which became a hub of creative exploration
for Mela Muter, Mika Mickun,

Jadwiga Broniewska, and Olga Niewska.
Their works are currently on display
at the National Museum in Warsaw.

Powyzej:
David Hockney, Portret artysty
(Basen z dwiema postaciami), 1972,

akryl na ptétnie

Above: David Hockney, Portrait of an Artist
(Pool with Two Figures), 1972,

acrylic on canvas

Po prawej: Helena Zieliriska (1894-1951),
Popiersie kobiety, ok. 1930, gips malowany,
Muzeum Narodowe w Warszawie

Right: Helena Zielinska (1894-1951),

Bust of a Woman, c. 1930, painted plaster,
The National Museum in Warsaw

Kierunek Paryz. Polskie artystki z pracowni Bourdelle‘a,
do 26.10.2025, Muzeum Rzezby w Krélikarni,
oddziat Muzeum Narodowego w Warszawie

1 p



Powyzej: Abraham Neuman (1873-1942), Uliczka pod tukami w Jerozolimie,

ok. 1925-1927, Muzeum Narodowe w Warszawie

Above: Abraham Neuman (1873-1942) Street with Arches in Jerusalem, c. 1925-1927,
National Museum in Warsaw

Po prawej: Skrzynka na Koran, Kair, XIX/XX w., Muzeum Narodowe w Warszawie
Right: Qur'an box, Cairo, 19th/20th c., National Museum in Warsaw

WARSAW

OTWARTA PRZESTRZEN Open Space

Jest najwiekszym miastem Izraela, w ktérym
spotykaja sie trzy religie: judaizm, chrzescijanstwo

i islam. Ta wielokulturowos¢ odbija sie w sztuce

i architekturze tego fascynujacego miasta.

W warszawskim Narodowym o Jerozolimie
opowiadaja $wiete ksiegi, rysunki, akwarele, monety,
zdjecia i pamiatki z dawnych podrézy, ale tez prace
tworcow wspotczesnych.

As Israel's largest city and the meeting point of Judaism,
Christianity, and Islam, Jerusalem's multiculturalism

is vividly reflected in its art and architecture.

Now, at the National Museum in Warsaw, Jerusalem
comes to life through a captivating collection of holy
books, drawings, watercolors, coins, photographs,

and evocative souvenirs from past journeys.

Drogi do Jerozolimy, do 20.07.2025, Muzeum Narodowe
w Warszawie

WARSAW

W 8o. rocznice zakonczenia II wojny Swiatowej
opowiadamy, czym byl ten czas dla ocalalych Zydoéw,
co wowczas czuli i mysleli, jakich wyboréw dokonywali
w pierwszych powojennych latach — tak o ngnows=zej
wystawie w Muzewm POLIN opowiada Zygmunt
Stepinski, dyrektor placowki. Na ekspozycji zobaczymy
m.in. osobiste pamiqthi, listy, zdjecia i dokumenty
ocalalych, a usupelniq jg prace wspolezesnych
artystow i artystek, m.in. Marka Ceculy (na =dj,),
Alicji Bielawskiej, Marti Ka ezy Wiktora Freifelda.
Marking the 80th anniversary of the end of World War

Il, the POLIN Museum's latest exhibition delves into

the experiences of Holocaust survivors - their feelings,
thoughts, and the decisions they faced in the immediate
postwar years, explains Zygmunt Stepinski, the museum's
director. The exhibition features personal keepsakes,
letters, photographs, and documents belonging

to survivors, alongside works by contemporary artists
such as Marek Cecuta (pictured), Alicja Bielawska,

Maria Ka, and Wiktor Freifeld.

1945. Nie koniec, nie poczqtek, do 15.03.25., Muzeum POLIN w Warszawie
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EGZYSTENCJALNA ODYSEJA
Existential Odyssey

Muzyczno-psychologiczny thriller, ktérego scenariusz
zostat oparty na... széstym albumie studyjnym
kanadyjskiego piosenkarza The Weeknd. Artysta zagrat
tez gtéwna role. Jego bohater - muzyk (a jakze) cierpi
na bezsennos¢ i depresje, a na domiar ztego tajemniczy
nieznajomy wciaga go w egzystencjalng odyseje.

Tylko dla widzéw o mocnych nerwach!

This musical-psychological thriller unfolds based

on the sixth studio album by Canadian singer

The Weeknd, who also stars in the lead role.

His character - a musician, naturally - grapples with
insomnia and depression. Compounding his struggles,

a mysterious stranger pulls him into

an existential odyssey. Viewer discretion advised

due to intense themes!

Hurry Up Tomorrow, rez. Trey Edward Shults

CO SIE BARDZIEJ OPLACA
What's More Worth It

Szpiegowskie kino w nieztym wydaniu. Kathryn
Woodhouse jest agentka wywiadu podejrzewana
o zdrade kraju. Dlatego jej maz - tez agent - staje
przed nietatwym wyborem: matzenstwo czy
lojalno$¢ wobec ojczyzny. Na ekranie Cate Blanchett,
Michael Fassbender i Pierce Brosnan, a za kamera
Steven Soderbergh (Traffic, Ocean's Eleven).
Classic spy cinema in solid form. Intelligence agent
Kathryn Woodhouse is suspected of betraying her
country. Her husband - also an agent - faces

a difficult choice: his marriage or his loyalty

to the homeland. Starring Cate Blanchett, Michael
Fassbender, and Pierce Brosnan, with Steven
Soderbergh (Traffic, Ocean's Eleven) directing.

Szpiedzy, rez. Steven Soderbergh
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MATEUSZ ADAMCZYK

JAK
StOWO
DAJE

WSPORCZESNY
PORADNIK JEZYKOWY

Z POLSZCZYZNA
ZA PAN BRAT
Polish Like a Pro

Wiecie, ze stowo ,kotwica”
pierwotnie oznaczato samice
kota? Jak powinnismy
poprawnie uzywac
feminatywdéw? Czym jest
norma jezykowa? | jaka jest
etymologia stow: essa, krindz
i dzban? Na te wszystkie
Paristwa pytania w swoim
poradniku odpowiada
Mateusz Adamczyk,
edukator, polonista oraz
mistrz mowy polskiej.

Did you know that the word

"kotwica" (anchor) originally meant a female cat? How should
we correctly use feminine forms in Polish? What constitutes

a language norm? And what is the etymology of words like "essa",
"krindz" and "dzban"? Mateusz Adamczyk - educator, Polish
language expert, and winner of the Master of Polish Speech title
- answers all these questions in his new guide.

Jak stowo daje, Mateusz Adamczyk, Znak

W PEWNYM DOMU...
In a Certain House...

Gdybyscie trafili na opuszczong
chate w lesie, odwazylibyscie
sie w niej zatrzymac? Pewna
para mtodych kochankéw,
ktdra uciekta z purytanskiej
kolonii w Ameryce Pétnocne;j,
decyduje sie na taki krok.
Nie wiedza jeszcze, ze
przekraczajac prog domu, trafili
do krainy, w ktérej rzadza
prawa natury. Wciagajace

i zgrabnie napisane.

If you stumbled upon

an abandoned cabin deep

in the woods, would you dare
to stay the night? A young
couple, fleeing a Puritan
colony in North America,
decides to take that very
chance. Little do they know
that by crossing the
threshold, they've entered

a realm governed by the

raw laws of nature. Gripping
and cleverly written.

W pétnocnym domu, Daniel Mason,
Wydawnictwo Poznariskie

PODStUCHANE
Overheard

W Zyciu zewnetrznym, ktdre nie
jest ani reportazem, ani rasowg
powiescia, a raczej zbiorem
migawek, spostrzezen,
refleksji, noblistka Annie
Ernaux przyglada sie zyciu

w podparyskich kolejkach

i przy kasie w supermarkecie.
Podstuchuije tez, o czym
rozmawiajg kobiety wracajace
z pracy. Prébuje tym samym
nakresli¢ przemiany spoteczne,
jakie zaszty w ostatnich
dziesiecioleciach. Inspirujace.
In The External Life, Nobel
laureate Annie Ernaux presents
a collection of snapshots,
observations, and reflections
on life in the outskirts of Paris

- commuter trains, supermarket
checkouts, and women's
conversations on their way
home. Through these ordinary
moments, she captures subtle
vet profound social changes
over recent decades. Inspiring.

Zycie zewnetrzne, Annie Ernaux,
Wydawnictwo Czarne
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WHAT'S ON @ Kultura

Rafat Sarnecki podczas
koncertu w ramach projektu

JAZZ PO POLSKU

Rafat Sarnecki during Koncert / Conce rt
a concert as part of the

JAZZ PO POLSKU project.

Z JAZZEM PRZEZ SWIAT
With Jazz Around The World

Cykl koncertéw tria Lemanczyk/Golicki/
Sarnecki w Chinach i Japonii otworzy
tegoroczna edycje JAZZ PO POLSKU.

- Celem projektu jest pokazanie
azjatyckiej publicznosci najzdolniejszych
polskich jazzmanéw mtodego pokolenia
- ttumaczy Jakub Krzeszowski, inicjator
koncertéw, ktére od 2014 r. odbywaja
sie na catym $wiecie.

This year's JAZZ PO POLSKU festival
will begin with a series of concerts

by the Lemanczyk/Golicki/Sarnecki trio
in China and Japan. "The project aims to
present the most talented young Polish
jazz musicians to Asian audiences,"
explains Jakub Krzeszowski, the initiator
of these concerts, which have been held
globally since 2014.

JAZZ PO POLSKU Dookota Swiata/Przystanek Azja
Jjazzpopolsku.pl

£ Sgoueie.

1.5 miliona sprzedanych
albumow 1 2,5 miliarda
odstuchait — Tom Grennan

) = nie swalnia tempa i wraca

LEVERYWHERE LWENT se swoim czwartym studyjnym
WANT TO BE albumem, ktory rozkrect

kazdg doméwke.
Having sold 1.5 million albums
and garnered 2.5 billion streams,
Tom Grennan returns with

Everywhere | Went Led Me To Where h lS_ fou I’th‘StL'JdIO albu m,
1 Didn't Want To, Tom Grennan, Sony Music pOISGd to |gn|te any house party.

MOJE IMIE GAJA
My Name is Gaja

...$piewa Justyna Steczkowska w utworze, ktéry zaprezentuje

na tegorocznej Eurowizji. Mimo ze w ciggu 30 lat polscy artysci : f
zaledwie trzy razy znaleZli sie w czotowej , 10" finatu (Edyta ;

Gérniak, Ich Troje, Michat Szpak), w tym roku apetyt na sukces jest \
ogromny. Nasza reprezentantka ma bowiem swietne notowania N\
wsrdd fandw konkursu. Trzymamy kciuki i gtosujemy!

...sings Justyna Steczkowska in her entry for this year's Eurovision.

Despite Polish artists only reaching the top 10 of the final three

times in the past 30 years (Edyta Gorniak, Ich Troje, Michat Szpak),

there's a strong desire for success this year. Our representative

is receiving significant support from Eurovision fans.

Let's keep our fingers crossed and vote!

69. Konkurs Piosenki Eurowizji, 13, 15 i 17.05.25, St. Jakobshalle w Bazylei
15.03.2025
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CULTURE

SPARKS
UNITY

Od stycznia do czerwca 2025 r., w ramach polskiej Prezydencii
w Radzie UE, w ponad 20 krajach odbywa sie blisko 100 wydarzen,
ktore przyblizg miedzynarodowej publicznosci polskg scene kultu-
ralng. Program pod hastem Culture Sparks Unity ukazuje kulture jako
site tgczacy ludzi, tworzgcy przestrzen do spotkan, dialogu i wza-
jemnego zrozumienia. Jest on organizowany przez Instytut Adama
Mickiewicza w ramach programu kulturalnego koordynowanego
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, a prezentuje
zaréwno uznane, jak i wschodzace artystki/artystow. Skupia sie na
ideach solidarnosci, miedzynarodowej wspotpracy oraz promocii
mtodych talentéw. Wspoéttworzg go nie tylko polskie tworczynie/
tworcy, ale takze artystki/artysci, ktorzy z roznych powodow opu-
scili swoj kraj i znalezli schronienie w Polsce.

During Poland's Presidency of the EU Council from January to
June 2025, nearly 100 events across over 20 countries will
showcase the Polish cultural scene to an international au-
dience. The program, themed "Culture Sparks Unity," presents
culture as a unifying force that fosters connection, dialogue,
and mutual understanding. Organized by the Adam Mickie-
wicz Institute as part of the cultural program coordinated
by the Ministry of Culture and National Heritage, it features
both established and emerging artists. The initiative empha-
sizes solidarity, international cooperation, and the promotion
of young talent, and is co-created by Polish artists as well as
those who have sought refuge in Poland.

Petny program wydarzen dostepny jest na stronie:
The full programme of events is available at:

poland2025eu.culture.pl

Ministry of Culture and National Heritage ADAM
Republic of Poland MICKIEWICZ2
: INSTITUTE

-
POLAND25.EU

Polska Prezydencja w Radzie UE
Polish presidency of the Council of the EU
Présidence polonaise du Conseil de 'UE



WHAT'S ON @ Kultura

GDANSK

SEOWO PRZECIWKO StOWU
Word Against Word

Ferdinand von Schirach to nie tylko jeden
z ciekawszych wspétczesnych pisarzy
niemieckich, ale tez ceniony prawnik.
Jego sztuke o zawitosciach zwigzku
dwojga zakochanych bierze na warsztat
dyrektor Teatru Wybrzeze, Adam
Orzechowski. Katharine i Christiana
potaczyt namietny romans. Tylko dlaczego
znalezli sie na sali sgdowej?

Ferdinand von Schirach, a compelling
contemporary German writer and
respected lawyer, explores the intricacies
of a relationship in his play, now being
staged by Adam Orzechowski,

director of Teatr Wybrzeze. Katharina and
Christian were once brought together

by a passionate affair. But what has led
them to a courtroom?

Teatr / Theatre

Jej stowo. Jego stowo, rez. Adam Orzechowski,
Teatr Wybrzeze w Gdansku, premiera 9.05.25

Podczas tegorocznego
Open'era wystapia m.in.
Lola Young, Camila Cabello
i Grace Abrams.

Lola Young, Camila Cabello,
and Gracie Abrams are among
some of the exciting artists
scheduled to perform

/ JENNI CARTER, TEATR WYBRZEZE W GDANSKU, ZAMEK KROLEWSKI W WARSZAWIE, MUZEUM NARODOWE

WIDZIMY SIE POD SCENA! See You Under the Stage

<

E Tego pana nikomu nie trzeba This man needs no introduction,

[a] przedstawiac, bo Open’er to najwiekszy ~ as Open'er is the largest music festival

o festiwal muzyczny w Polsce i jeden in Poland and one of the biggest

z najwiekszych w Europie. W ubiegtym in Europe. Last year, it drew over

s roku przyciagnat ponad 130 tys. 130,000 attendees. For over two

> uczestnikéw. Przez ponad dwie decades, it has hosted numerous

T dekady goscit wiele globalnych ikon global music icons, earning the

&) muzycznych, czterokrotnie zdobywajac prestigious title of Best Major Festival

L prestizowy tytut Best Major Festival four times at the European Festival

™~ podczas European Festival Awards. Awards. Beyond its diverse musical
~ Oprdécz zréznicowanego line-upu lineup, Open'er blends music with

] Open’er taczy muzyke z innymi formami other art forms and culture, including

S sztuki i kultury, m.in. teatrem, wystawami  theater, exhibitions, and vibrant
',: i barwnymi instalacjami. Podczas installations. This year's confirmed

@ tegorcznej edycji swoj udziat potwier- artists include Linkin Park,

Y dzili m.in. Linkin Park, Massive Attack, Massive Attack, Nine Inch Nails,
m Nine Inch Nails, Gracie Abrams, Jorja Gracie Abrams, Jorja Smith,

Smith, FKA twigs czy Doechii.
Sa jeszcze bilety!

Open’er Festival, 2-5.07.25, Gdynia, opener.pl

FKA twigs, and Doechii. Tickets
are still available!

at Opener 2025.

W WARSZAWIE, KRZYSZTOF WILCZYNSKI/MNW, MACIEJ JAZWIECKI/ MUZEUM HISTORII ZYDOW POLSKICH, IZABELLA KEDZIERSKA/FUNDACJA JAZZ PO POLSKU
MARIUSZ MAJEWSKI, TEATR WYBRZEZE W GDANSKU, MACIEK CZYZEWSKI/ ALTER ART, M.P., SACHSISCHES STAATSARCHIV-HAUPTSTAATSARCHIV DRESDEN

© DAVID HOCKNEY/ART GALLERY OF NEW SOUTH WALES




Q) motorola

A Lenovo company

@ smart connect

Motorola i Lenovo utworzyty ekosystem Smart
Connect aby zapewni¢ efektywna prace i umozliwié
ptynna integracje pomiedzy réznymi urzadzeniami
(smartfony, tablety oraz komputery z systemem
Windows), tatwe zarzadzanie oraz btyskawiczne
przesytanie plikbw. W nowej generacji ustugi
pojawito sie wsparcie ze strony sztucznej inteligencji
moto ai, ktére znacznie usprawnia korzystanie i roz-
szerza mozliwosci Smart Connect na wybranych
urzadzeniach. Uzytkownicy mogg teraz przesytaé
materiaty ze swojego smartfona do laptopa lub ta-
bletu, czy tez uruchomié¢ strumieniowanie ekranu na
telewizorze z pomoca moto ai lub korzystajgc z pro-
stych polecen gtosowych.

POZNAJ FUNKCJE SMART CONNECT:

S
S

www.motorola.com/pl/motoverse/smart-connect

Przesytanie obrazu ze smartfona na zewne-
trzne wyswietlacze za pomocg Miracast
oraz strumieniowanie aplikacji.

Inteligentny schowek - umozliwia proste
przenoszenie materiatow pomiedzy smart-
fonami, tabletami oraz komputerami z sy-
stemem Windows.

Al Search - umozliwia stosowanie jezyka
naturalnego, prostych polecen gtosowych
do wyszukiwania dokumentdw.

Nowy, konfigurowany panel, ktéry w jednym
miejscu wyswietla wszystkie kompatybilne
z ustugg urzadzenia (moto tag, stuchawki
moto buds i komputer PC), pozwala nimi
zarzgdzac i kontrolowac.

Zeskanuj lub wejdz na




FABRYKA NORBLINA. THE MOST
ENTERTAINING STREETS IN WARSAW.

51/53 Zelazna Street, Warsaw
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Biznes Bus

tekst / by PIOTR BLEASZCZYK

SZTUCZNA INTELIGENCJA A ZDROWIE PSYCHICZNE

Ness

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND MENTAL HEALTH

Polska firma Britenet Med otrzymata
dotacje w wysokosci 1 min euro od
Europejskiego Instytutu Innowacji

i Technologii (EIT) Zdrowie na rozwdj
MoodMon, czyli narzedzia opartego na
sztucznej inteligencji. Ma ono zapewni¢
state monitorowanie stanu pacjentéw z
zaburzeniami, takimi jak: depresja

i choroba afektywna dwubiegunowa,
ktdre dotykaja ok. 280 min oséb na
catym $wiecie. Tradycyjne metody
monitorowania zdrowia psychicznego
opierajg sie gtéwnie na samoobserwacji
i subiektywnych raportach. MoodMon
gromadzi dane behawioralne z urzadzen
mobilnych oraz technologii noszonych
na ciele.

22

The Polish company Britenet Med

has received a €1 million grant from
the European Institute of Innovation
and Technology (EIT) Health to develop
MoodMon—an Al-based tool designed
to continuously monitor the condition
of patients with affective disorders,
such as depression and bipolar disorder,
which affect approximately 280 million
people worldwide. Traditional methods
of monitoring mental health rely

on self-observation and subjective
reports. MoodMon collects behavioral
data from mobile devices and

wearable technology, offering

a more objective and continuous way
to track mental well-being.

POLSKA
W CZOtOWCE MIAST
PRZYSZtOSCI
POLAND AT THE
FOREFRONT OF CITIES
OF THE FUTURE

Polskie miasta zajmuja wysokie
miejsca w raporcie ,European
Cities and Regions of the
Future 2025” za swoj potencjat
inwestycyjny i przyjazne
srodowisko dla biznesu.
Warszawa, Krakéw, Wroctaw
i Poznan wyrdzniaja sie
w kategoriach takich jak kapitat
ludzki, jako$¢ zycia i przyjaznosé
dla biznesu. Krakéw i Wroctaw
s3 liderami wsréd europejskich
miast $redniej wielkosci,

a Warszawa przyciagneta
globalnych gigantéw, takich
jak Google i Visa, co czyni
Polske atrakcyjnym
miejscem dla inwestycji.

Polish cities are highly ranked
in the "European Cities and
Regions of the Future 2025"
report for their investment
potential and business-friendly
environment. Warsaw, Krakéw,
Wroctaw, and Poznan are
prominent in categories such as
human capital, quality of life, and
business friendliness. Krakow
and Wroctaw lead among
medium-sized European cities,
while Warsaw has attracted
global giants like Google and
Visa, solidifying Poland's appeal
as an investment destination.




Kolejny statek zasila

flote ORLEN, zapewniajgc:
~bezpieczne i stabilne
“dostawy gazu.

Energia jutra
zaczyna sie dzis

NOWY GAZOWIEC ORLENU

+2 miliony domoéw
zasilanych gazem

Niezalezna energetycznie Polska




NOWOCZESNE
ROLNICTWO
MODERN AGRICULTURE

Zatozony w 2023 r. polski start-up
Cropler wdraza systemy zapewniajace
monitoring upraw oparty na sztucznej

inteligencji. Jest to mozliwe dzieki

przeno$nym kamerom, ktére $ledza
stan roslin w czasie rzeczywistym.
System wykorzystuje analize oparta na
zdjeciach i algorytmy Al do wykrywania
probleméw, poprawy wydajnosci
i redukcji kosztéw. Rolnicy moga
uzyskiwac dostep do danych zdalnie,
za posrednictwem platformy
internetowej. To pozwala na lepsze
planowanie upraw i podejmowanie
terminowych decyzji agronomicznych.
Founded in 2023, the Polish startup
Cropler is implementing Al-powered
systems for crop monitoring.
This is achieved through portable
cameras that track plant health
in real time. The system employs
image-based analysis and artificial
intelligence algorithms to detect issues,
enhance efficiency, and lower costs.
Farmers can remotely access the data
via an online platform, enabling
improved crop planning and timely
agronomic decision-making.

Dzieki temu
urzadzeniu rolnicy
uzyskuja dostep do

danych zdalnie, ‘
za poérednictwem
platformy l
internetowe;j.

Thanks to this device,

farmers can access

data remotely via
an online platform.

ROBOTY
WSROD NAS
ROBOTS AMONG US

Jen-Hsun Huang
- wspotzatozyciel Nvidia
Corporation (jeden z najwiekszych
na Swiecie producentow
procesorow graficznych),
zaprezentowat na dorocznej
konferencji firmy w San Jose
w Kalifornii innowacyjne narzedzia
programistyczne. A te - jak twierdzi
- pomoga humanoidalnym robotom
tatwiej poruszac sie w Swiecie.

- Roboty beds sie dostownie
przechadzaty wokét nas, co nastgpi
W Ciggu paru lat, na pewno mniej
niz pieciu - zapowiedziat.

Jen-Hsun Huang — co-founder
of Nvidia Corporation,
one of the world’s leading
producers of graphics processors
— unveiled innovative developer
tools at the company’s annual
conference in San Jose, California.
These tools, he claims, will help
humanoid robots navigate
the world more easily. “Robots will
literally be walking among us
— and it's going to happen within
a few years, definitely fewer
than five,” he announced.

Petsy zapewnia
bezpieczenstwo zwierzat
dzieki rygorystycznemu
procesowi weryfikacji
petsitteréw.

Petsy ensures animal safety
through a rigorous petsitter
verification process.

ZAOPIEKUJ SIE MNA
TAKE CARE OF ME

Musisz wyjechac, ale nie mozesz wzigc ze
sobg swojego pupila? Temu problemowi
wychodzi naprzeciw polska firma
Petsy. To serwis, ktory taczy wiascicieli
czworonogow z osobami, ktére moga
zajac sie zwierzeciem. Z takiej opcji
skorzysta¢ moga obecnie posiadacze
czworonogow w 40 polskich miastach
i czterech czeskich. Start-up podaje,
ze na jego platformie zarejestrowanych
jest ponad 90 tys. uzytkownikéw.
Need to travel but can't bring your furry
friend along? The Polish company Petsy
offers a solution: a platform connecting
pet owners with trusted individuals who
can care for their animals. Currently,
the service is available to pet owners in
40 Polish cities and four Czech cities.
According to the startup, over 90,000
users are registered on the platform.
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EUROPA NA GRANICY KRYZYSU WODNEGO

EUROPE ON THE VERGE OF A WATER CRISIS

Problem deficytu wody dotyka juz
jednej piatej terytorium UE i niemal
jednej trzeciej jej obywateli. Niedobor
wody zagraza stabilnosci wielu sektoréw
- od rolnictwa, przez przemyst
spozywczy, az po technologie
przysztosci. Sam przemyst, w tym
produkcja wodoru, p6tprzewodnikéw
czy centra danych, moze do 2030 .
potroic zuzycie wody. Wartos¢
inwestycji w tym obszarze moze
siegnac¢ 1 bin euro, w poréwnaniu

do obecnych 192 mid.

Strategia to podstawa
Potrzebujemy ambitnej, odpowiednio
finansowanej strategii odpornosci wodnej
opartej na danych i dtugofalowym
mysleniu. Sama realizacja obecnych
wymogow unijnego prawa wodnego
wymaga dodatkowo co najmniej

255 mld euro inwestycji na modernizacje
i rozbudowe infrastruktury wodno-
-kanalizacyjnej. Rdwnoczesnie wiele
sprawdzonych rozwigzan, jak systemy
retencji czy ponowne wykorzystanie
wody, jest wykorzystywane w matym
stopniu. Obecna polityka koncentruje
sie na zarzadzaniu ryzykiem, a nie na
budowie odpornosci. Tymczasem,

jak pokazujg dane CDP, koszty zaniechan
moga by¢ az pieciokrotnie wyzsze niz
naktady potrzebne na zabezpieczenie
zasobéw wodnych.

Konkretne rozwigzania

Dlatego jako Federacja Przedsiebiorcéw
Polskich dziatamy na rzecz budowy
Strategii Odpornosci Wodnej w UE
oraz odpowiedzialnego zarzadzania
zasobami wodnymi w Polsce - ttumaczy
Magdalena Rzeczkowska, dyrektor
Biura Federacji Przedsiebiorcow Polskich
w Brukseli, ktéra przewodniczy grupie
eksperckiej ds. finansowania wody przy
Water Europe. - Aktywnie uczestniczymy
takze w pracach Water Resilience
Coalition i prowadzimy staty dialog

z Komisja Europejska. Wskazujemy
konkretne rozwiazania: od budowy
niezaleznych uje¢ wodnych, przez rozwoj
cyfrowej gospodarki wodnej, az po
innowacyjne modele finansowania.

W ramach FPP dziata takze Komitet
ds. Wody - przestrzen wspotpracy

dla firm, ekspertow i instytucji
zainteresowanych odpowiedzialnym
zarzadzaniem zasobami wodnymi.

FPP CEE
WATER COMITTEE

29%

Terytorium Unii Europejskiej
cierpi na chroniczne
niedobory wody. A jej zuzycie
do 2030 r. moze sie potroic.
...of the European Union’s
territory suffers from chronic
water shortages -
and consumption could
triple by 2030.

%

Zaledwie tyle procent zasobéw
wodnych UE ponownie
wykorzystuje.

To zdecydowanie za mato
w poréwnaniu
z globalnymi liderami.

The EU reuses only this
percentage of its water
resources. This is far too little
compared to global leaders.

The problem of water scarcity already
affects one fifth of the EU’s territory
and nearly one third of its citizens.

It poses a serious threat to the
sustainability of many sectors - from
agriculture and the food industry to
future technologies. Industry alone,
including hydrogen production,
semiconductors, and data centres,
could see water consumption triple
by 2030. Investments in this area could
reach up to €1 trillion, compared to
the current €192 billion.

Strategy is the Key

We need an ambitious, adequately
funded water resilience strategy
-grounded in data and long-term
thinking. Simply meeting the current
requirements of EU water law will
demand at least €255 billion in
additional investment to upgrade
and expand water and sanitation
infrastructure. At the same time, many
proven solutions—such as retention
systems and water reuse—remain
significantly underutilized. Current
policies focus more on managing risk
than on building true resilience.
Meanwhile, CDP data shows that the
cost of inaction could be up to five
times higher than the investment
required to secure water resources.

Effective Measures

That is why, as the Federation of
Polish Entrepreneurs, we are working
to build a Water Resilience Strategy
within the EU and to promote responsible
water resource management in Poland,
explains Magdalena Rzeczkowska,
Director of the Federation’s Brussels
Office and chair of the expert group
on water financing at Water Europe.
We also actively participate in the
Water Resilience Coalition and
maintain ongoing dialogue with the
European Commission. We propose
concrete solutions - from the con-
struction of independent water intakes
to the development of digital water
management systems and innovative
financing models. The FPP also hosts
the Water Committee, a collaborative
platform for companies, experts,

and institutions committed to
responsible water management.
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"Itan Cars Mania W\

Zabytkowe chevrolety, cadillaki

i mustangi, impale, vipery - w sumie
prawie 2 tys. pojazddéw z catego
Swiata zjedzie do Katowic na

XlI edycje American Cars Mania
(20-22 czerweca). Podczas wydarzenia
bedzie mozna porozmawiac

z wtascicielami chociazby starych
amerykanskich ciezarowek, ktére
pokonywaty tysigce kilometréw po

-
i
e

GAZ DO DECHY PEDAL TO THE METAL

Vintage Chevrolets, Cadillacs,
Mustangs, Impalas, and Vipers
-nearly 2,000 vehicles from around
the world will converge in Katowice
for the 12th edition of American Cars
Mania, taking place from June 20th
to 22nd. This event is a haven for
car enthusiasts, offering the chance
to converse with owners

of classic American trucks that once

American Cars Mania to okazja do wymiany doswiadczen

i pokazania swoich zabytkowych aut publicznosci.
American Cars Mania offers an opportunity to exchange
experiences and showcase your classic cars to the public.

drogach USA, czy wzig¢ udziatw
spotkaniach z pasjonatami, ktorzy
daja samochodom drugie zycie.
Gosciem specjalnym bedzie Maciej
Stebel, policjant z USA, zastepca
szeryfa z Nevady, ktory poprowadzi
warsztaty. - Impreza powstata

z naszych fascynacji amerykanskimi
samochodami - ich pieknem, mocg
i ponadczasowoscig - méwig
organizatorzy Mariusz Wypychowski
i Adam Rostalski.

traversed countless U.S. highways,
or to participate in meetups with
those dedicated to restoring vintage
machines. This year's special guest
is Maciej Stebel, a U.S. police officer
and deputy sheriff from Nevada,
who will lead workshops. "The event
originated from our deep fascination
with American cars—their beauty,
power, and timeless appeal," explain
organizers Mariusz Wypychowski
and Adam Rostalski.

M.P. PETSY, M.P. CROPLER, M.P.

SHUTTERSTOCK (7),

© AMERICAN CARS MANIA, ADOBE STOCK (2),



GLOBAL

W' MEN N
LEADERSHIP

US EDITION

TERAZ KOBIETY
NOW WOMEN

Jak wyglada sytuacja kobiet
na rynku pracy, jak walczy¢ ze
stereotypami, jak zarzadzac
zmiang, wreszcie jak stworzy¢
w swojej firmie inkluzywny
system, w ktorym kazdy
pracownik bedzie miat takie
same prawa. M.in. wokét tych
zagadnien odbeds sie dyskusje
i panele w ramach Global
Women in Leadership Summit,
ktory odbedzie sie w Nowym
Jorku w dniach 29-30 maja.
Tematem przewodnim
tegorocznej imprezy bedzie:
Amplifying Your Voices to Inspire
Action. Do zobaczenia!
What is the current situation
for women in the job market?
How can we fight stereotypes,
manage change, and most
importantly, create an inclusive
system in the workplace where
every employee has equal
rights? These are just some
of the key topics that will be
explored through discussions
and panels at the Global Women
in Leadership Summit, taking
place in New York on May
29-30. This year’s theme:
Amplifying Your Voices to Inspire
Action. See you there!

AKT URODZENIA TEZ
BIRTH CERTIFICATE AS WELL

Podrézujac do Stanéw Zjednoczonych,
Europejczykéw moze zaskoczy¢
kilka waznych przepiséw prawnych.
Niepetnoletni w USA powinni by¢
zarejestrowani w systemie ESTA oraz
zawsze miec przy sobie biometryczny
paszport (z chipem RFID). Warto
tez wyposazyc¢ sie w akt urodzenia
dzieci, szczegodlnie jesli maja
inne nazwisko niz rodzic. Jesli
jeste$ opiekunem, wez ze sobg
list upowazniajacy do podrézy
miedzynarodowej podpisany
przez oboje rodzicow.

When traveling to the United States,
Europeans might be surprised by a few
key legal requirements. Minors must be
registered in the ESTA system and must
possess a biometric passport
(containing an RFID chip). Additionally,
it's advisable to carry a child's birth
certificate, particularly if their last name
differs from the parent's. If you are
a legal guardian, ensure you have
a signed letter of consent
for international travel from
both parents.

ESTA - Wniosek o sutoryzacis padréty

| Formularz ESTA USA

et prstnt g i e

PRZEPISY PRAWNE
LEGAL REGULATIONS

W USA obowiazuje takze
szereg przepiséw dotyczacych
prywatnosci, ktére czesto rézniag
sie od europejskich standardéw,
zwtaszcza w kontekscie ochrony
danych osobowych czy wchodzenia
na cudza posesje. Zaskoczeniem
dla Europejczykow jest réwniez
minimalny wiek zakupu alkoholu.
Nabywajac takie napoje, nalezy mie¢
skonczone 21 lat, podobnie jest
Z wyrobami tytoniowymi i saszetkami
nikotynowymi, ktére niedawno
zostaty uznane przez amerykanski
Urzad Zywnosci i Lekéw (FDA) za
produkt o zmniejszonej szkodliwosci
W poréwnaniu z papierosami.
The U.S. also has a range of privacy
laws that often differ from European
standards, particularly concerning
data protection and trespassing on
private property. One aspect that
frequently surprises Europeans is the
legal minimum age for purchasing
alcohol. You must be at least 21
years old to buy alcoholic beverages
- the same age requirement applies
to tobacco products and nicotine
pouches, which the U.S. Food and
Drug Administration (FDA) recently
recognized as a reduced-risk
alternative compared
to traditional cigarettes.
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Wegiel metalurgiczny
to nieskonczony potencjal rozwoju

Metallurgical coal has unlimited growth potential

0,56 t 0,40 t 1t

wegiel metalurgiczny koks | coke stal | steal
I metallurgical coal

>

/<.

L

Czy wyobrazamy sobie Swiat bez aut, biurowcéw czy
mostéw? Niemal wszystko, co nas otacza, ma zwiazek
ze stala. Nawet drewniane meble produkowane sa
w stalowych halach, w ktérych pracuja maszyny zbu-
dowane gléwnie ze stali. Przypomnijmy, stal to stop
zelaza i wegla oraz kilku innych pierwiastkow. Ale to
wegiel jest tu kluczowy. To surowiec metalurgiczny,
ktory sprawia, ze stal jest tak wytrzymala i od setek lat
wykorzystywana jako material w budownictwie, inzy-
nierii oraz w kazdym aspekcie naszego zycia. Nawet
wiatraki, bedace Zréodlem energii odnawialnej, budu-
je sie ze stali. Kazda tona wegla metalurgicznego,
zwanego tez koksowym to ok. 0,70 tony koksu, ktéry
umozliwia wytworzenie od 1,6 do 2,1 tony surowki
hutniczej. Jeden wiatrak to nawet 400 ton stali. A naj-
wickszym producentem tego surowca w Unii Euro-
pejskiej jest zlokalizowana w poludniowej czesci Pol-
ski Jastrzebska Spotka Weglowa SA.

UE umiescita wegiel koksowy na liscie 30 surowcow
krytycznych, a wiec majacych strategiczne znaczenie
dla rozwoju unijnej gospodarki, trudno zastepowal-
nych i obarczonych wysokim ryzykiem dostaw.
Wegiel metalurgiczny wydobywany w kopalniach JSW
wykorzystywany jest w Europie Srodkowej przez lo-
kalne huty nalezace do miedzynarodowych produ-
centow stali. Produkowany przez Grupe JSW wyso-
kiej jakosci koks jest tez sprzedawany na rynku glo-
balnym. Gléwnymi odbiorcami produktéow Grupy
JSW sa klienci w Polsce, Niemczech, Austrii, Czechach,
Stowacji, we Wloszech oraz Indiach.

Can we imagine a world without cars, office buildings,
or bridges? Almost everything around us is related to
steel. Even wooden furniture is produced in steel halls,
using machines built mainly of steel. Let us recall that
steel is an alloy of iron, carbon, and several other ele-
ments, but carbon is key. It is the metallurgical raw ma-
terial that gives steel its durability and has been used for
hundreds of years in construction, engineering, and
every aspect of our lives. Even windmills, a source of
renewable energy, are built of steel. Fach tonne of me-
tallurgical coal, also known as coking coal, yields ap-
proximately 0.70 tonnes of coke, which in turn allows
for the production of 1.6 to 2.1 tonnes of pig iron.
A single windmill can contain up to 400 tonnes of steel.
And the largest producer of this raw material in the Fu-
ropean Union is Jastrzebska Spotka Weglowa SA, loca-
ted in southern Poland.

The EU has included coking coal onits list of 30 critical
raw materials, defined as those of strategic importance
for the development of the EU economy, difficult to re-
place, and facing a high supply risk.

Metallurgical coal extracted from JSW mines is used in
Central Europe by local steel mills belonging to inter-
national steel producers. High-quality coke produced
by the JSW Group is also sold on the global market.
The main customers for JSW Group products are loca-
ted in Poland, Germany, Austria, the Czech Republic,
Slovakia, Italy, and India.

jsw.pl
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Both the church and
ire cify are UNESCO¢
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Duwre siostry
Two Sisters

Strojna w barok Malta baluje w nocnych klubach
i gra w hollywoodzkich superprodukcjach,
a cichutka wysepka Gozo strzeze tradycji
catego archipelagu.

Malta, adorned in Baroque splendour,
4‘5 pulses with nightlife in its nightclubs and shines

in Hollywood blockbusters, while the quiet
island of Gozo preserves
the archipelago's traditions.
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Malta, Gozo

gnia! - Syk lontu przechodzi w armatni ryk.
Szczek oreza $widruje uszy, dym kasa Zreni-
ce. Storice skrzy sie szkarfatem na zbrojach
rycerzy-mnichéw. Od krzyku rannych drzg
mury Fortu $w. Elma - maltanskiego bastio-
nu joannitéw, ktéry od czterech miesiecy
szturmuje armia Sulejmana Wspaniatego. Jest
7 wrzesnia 1565 r. Zostata garstka obroncow, za
chwile na mury wedrg sie osmanscy marynarze.
Juz stychac¢ toskot drabin. | nagle dzieje sie cos$
dziwnego. Dowddca szpitalnikow $cigga hetm,
idzie w strone kolorowych parasoli i siada przy sto-
liku. - Doppio, please! - wota do kelnera i po chwi-
li, saczac smolistg kawe, wpatruje sie w niebieska
kreske horyzontu. Dotacza do niego reszta kawa-
leréw. Koniec bitwy! Nadcigga odsiecz z Sycylii.
Za chwile turecka flota zacznie paniczna ucieczke
na wschod. Orkiestra wygrywa radosna melodie,
publiczno$¢ bije brawo. Konczy sie historyczna
rekonstrukcja upamietniajagca Wielkie Oblezenie
Malty. Jedna z wielu odgrywanych latem na uli-
cach miast archipelagu. Wbity w zbroje trium-
fator - wielki mistrz Jean de la Valette (w jego
roli wasaty Clive, miejscowy szkutnik) rozkazuje
budowe nowej stolicy - Valletty. Pancernego
miasta, ktére niby piesc chrzescijanskiego swia-
ta raz na zawsze wybije niewiernym z gtéw po-
mysty na wyprawy do Europy.

DISCO Z WIELKIM INKWIZYTOREM

Gdyby stawetny Jean de la Valette zajrzat dzi$ do
stolicy, musiatby wypic¢ beczke girgentiny (lokalne-
g0 wina), zeby oswoic sie z widokiem turystow ze
Stambutu czy Dubaju uzbrojonych w selfie-kijki
i szturmujacych $wiatynie pod wodz3 (o zgrozo!)
ksiezy przewodnikéw. - Malta jest w awangar-
dzie spotecznych przemian; nie dos¢, ze uwielbia
sprzecznosci, to potrafi je znakomicie taczyc
- opowiada Daniel, méj przewodnik po Valletcie.
- Rano idzie do kosciota, a noca bawi sie tak zar-
liwie, ze grzechy gtéwne zamienia w cnoty - do-
daje, prowadzac mnie na wieze w narozniku for-
tu. Slimakowate schody sa jak wehikut czasu.
- Z gbéry miasto wyglada, jakby obyczajnosci
wcigz strzegt tu wielki inkwizytor Fabio Chigi,
pézniejszy papiez Aleksander VII. C6z, w kwestii
architektury jestesmy niereformowalni. Albo ba-
rok, albo $mier¢! - Smieje sie Daniel, przyktadajac
do czota oszroniona puszke kinnie, napoju z gorz-
kich pomaranczy. - Upat przytepia zmysty, igra
z optyka. Pejzaz faluje w rozpalonym powietrzu.
Omiatam wzrokiem wzniesione z piaskowca
Swiatynie, patace, rycerskie dwory. Jestem pe-
wien, ze gdyby nie spinajacy zabudowe pas po-
teznych muréw, cate to sttoczone na malutkim
potwyspie miasto (kilometr dtugosci i kilkaset me-
trow szerokosci) runetoby do morza. - Na lewo

tekst / by
RADOSEAW ZYDONIK

dziennikarz National
Geographic Traveler

journalist of National
Geographic Traveler

1. Valletta jest najdalej
wysunieta na potudnie
europejska stolica. tatwo
znalez¢ tu dobra restauracje,
ale trudniej o stolik.
Valletta is the southernmost
capital in Europe. Finding
a great restaurant is easy,
getting a table is the real
challenge.

2. Krdlik duszony z ziemniakami
W sosie $mietanowym. Brzmi
pysznie, prawda?

Rabbit stewed with potatoes
in a creamy sauce. Sounds
delicious, doesn't it?

3. Gorne Ogrody Barrakka
to park z monumentami,
fontanna i tarasem
w Valletcie.

The Upper Barrakka Gardens
is a park in Valletta featuring
monuments, a fountain,
and a scenic terrace.

4. Wnetrze konkatedry
$w. Jana w Valletcie.
Swiatynie zbudowali joannici
w latach 1572-1577.
Interior of the Co-Cathedral
of St. John in Valletta.
The church was built by
the Hospitallers between
1572 and 1577.

ENG

"Fire!" The hiss of a fuse transforms into
the deafening roar of cannon fire. The clang of

weapons fills the air, smoke stings the eyes. The
sun gleams scarlet on the armour of the knight-monks.
The cries of the wounded echo through the walls of
Fort St. EiImo-the Maltese stronghold of the Hospital-
lers, who withstood a four-month siege by the army of
Suleiman the Magnificent. It is 7 September 1565.
Only a handful of defenders remain, and the Otto-
mans are about to scale the walls. The sound of lad-
ders scraping stone can already be heard. And then,
something strange happens. The commander of the
Hospitallers takes off his helmet, walks toward the col-
ourful umbrellas, and sits at a table. "Doppio, please!"
he calls to the waiter, and after a moment, sipping his
dark coffee, he gazes out at the blue horizon. The rest
of the cavalry joins him. The battle is over! Relief is on
its way from Sicily. The Turkish fleet soon makes a pan-
icked eastward retreat. The orchestra plays a lively
melody, and the audience applauds. The historical re-
enactment of the Great Siege of Malta has come to an
end. One of many such performances held on the
streets of the archipelago during the summer. The vic-
tor, Grand Master Jean de la Valette (played by the
moustachioed Clive, a local shipwright), stands en-
sconced in his armour and orders the construction of
a new capital: Valletta. This will be an armoured city
that, like a Christian fist, will banish any thoughts
of further incursions into Europe from the minds
of the infidels once and for all.

DISCO WITH THE GRAND INQUISITOR
If the famous Jean de la Valette were to visit
the capital today, he would likely need a barrel of
girgentina (the local wine) to get used to the sight of
tourists from Istanbul or Dubai, armed with selfie
sticks, storming temples under the guidance of ... wait
for it ... priests. “Malta is in the vanguard of social
change; it not only embraces contradictions but also
knows how to blend them brilliantly”, says Daniel, my
guide in Valletta. “It goes to church in the morning, but
at night, it parties so fervently that deadly sins become
virtues’, he adds, leading me up the tower at the cor-
ner of the fort. The spiral staircase feels like a time
machine. “From above, you'd think that the Grand In-
quisitor Fabio Chigi, later Pope Alexander VII, still
guard’s the city’s virtue. As for the architecture, well,
we're incorrigible. Either Baroque or death!" he laughs
while pressing a frosty can of Kinna, a drink made from
bitter oranges, to his forehead. "The heat dulls the
senses, plays with the optics. The landscape undulates
in the hot air". | sweep my gaze over the sandstone
temples, palaces, and knightly courts. I'm convinced
that if it weren't for the belt of mighty walls holding the
buildings together, the entire city (which is only
a kilometre long and a few hundred metres wide, and
is squeezed onto a tiny peninsula) would subside into
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kosciét Matki Boskiej Zwycieskiej, na prawo teatr
Manoel, jeden z najstarszych na $wiecie - obja-
$nia Daniel, wiodac mnie ulica Republiki. - Przed
nami nafaszerowany klejnotami patac Piccolo, za
nami oberza rycerzy z Kastylii. Witaj w muzeum
pod gotym niebem! - Muzeum? To raczej wielka
Swiatynia przesklepiona btekitem. Nie ma tu
domu, na ktérym nie przycupnatby jaki$ swiety.
Z pelargonii na balkonie wychyla gtowe $w. Franci-
szek, nad nim uliczna lampa rzuca czerwone reflek-
sy niczym ognik nad tabernakulum. Wszedzie au-
reole. Na fasadach, drewnianych wykuszach,
drzwiach, kofatkach. Dostrzegam je na zdobionych
rycerskich zbrojach eksponowanych w Patacu
Wielkich Mistrzow. Noszacy je kawalerowie - we-
terani Wielkiego Oblezenia - od wiekéw spoczy-
waja pod posadzka katedry $w. Jana przykryci mar-
murami inkrustowanymi galerig wyszczerzonych
kosciotrupéw. Celujg w nie obiektywy aparatéw,
ktdre zaraz potem mierza w gore, by uwiecznic wi-
szace w bocznej kaplicy arcydzieto pedzla Caravag-
gia - Sciecie $w. Jana Chrzciciela. Czesciej obfoto-
grafowywane s3 tylko czerwone budki telefoniczne
- pamiatki po Brytyjczykach wtadajacych archipe-
lagiem przez ponad 150 lat. To dlatego niepodlegta
od 1964 r. Malta méwi po angielsku z lordowskim
akcentem, uwielbia piwo i jezdzi lewa strong ulicy.

MALTANSKIE DEJAVU
- Kierownica po stronie pasazera?! Zmiana
biegéw lewa reka?! Murowana kraksa! - Spo-

Comino to jedna
z Wysp Maltanskich
potozona pomiedzy Malta
a Gozo. Na zdj. Btekitna
Laguna na Comino.
Comino is one
of the Maltese Islands,
situated between Malta
and Gozo. Pictured:
the Blue Lagoon on Comino.

r

the sea. "To the left, the Church of Our Lady of Victory; to
the right, the Manoel Theatre, one of the oldest in the
world", Daniel explains, leading me down Republic Street.
"Ahead of us, the jewel-encrusted Palazzo Piccolo; behind
us, the Auberge de Castille. Welcome to the open-air mu-
seum!" "A museum?" | reply. It's more like a vast temple
vaulted in blue. There’s no house here that doesn't have a
saint perched on it. St. Francis peeks out from the gerani-
ums on the balcony, and above him, the streetlamp casts
red reflections like a flame above a tabernacle. Halos eve-
rywhere. On the facades, wooden bay windows, doors,
knockers... | also see them on the ornate knightly suits of
armour displayed in the Palace of the Grand Masters. The
knights who wore them—veterans of the Great Siege—
have been resting beneath the floor of St. John’s Cathe-
dral for centuries, their tombs covered in marble inlaid
with a gallery of grinning skeletons. Camera lenses focus
on them, then tilt upward to capture Caravaggio's master-
piece, The Beheading of St. John the Baptist, hanging in
a side chapel. Only the red telephone boxes—remnants of
the British who ruled the archipelago for over 150 years
- are photographed more often. This is why Malta, inde-
pendent since 1964, speaks English with a lordly accent,
loves beer, and drives on the left side of the road.

MALTESE DEJAVU

"Steering wheel on the passenger side?! Left-handed gear
shift?! Surely a crash!" | watch with amusement as the
rental customer’s face falls at the sight of the vehicle on
offer. Not waiting for the steering system to be fixed, he
resignedly shuffles towards the public transport stop.
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gladam z rozbawieniem na klienta wypozy-
czalni, ktéremu rzednie mina na widok ofero-
wanego wehikutu. Nie doczekawszy sie ko-
rekty uktadu sterowania, zrezygnowany czta-
pie w strone przystanku komunikacji miejskiej.
Ide w jego $lady. A potem z okna autobusu
spogladam na waskie uliczki Birgu, Isli, Bormli
- wiekowych miasteczek lezacych po drugiej
stronie Wielkiego Portu.

Po chwili droga przykleja sie do akweduktu cig-
gnacego sie kamiennymi arkadami w strone
Mdiny zwanej Miastem Ciszy. Spaceruje jej zala-
nymi storicem uliczkami, a potem zanurzam sie
w mrok rzymskich katakumb w sasiednim Raba-
cie. Wycieczke koncze w porcie Marsaxlokk pet-
nym kolorowych todzi luzzu ozdobionych okiem
Ozyrysa. Sa dziwnie znajome, podobnie jak po-
bliski kosciot Matki Boskiej z Pompei czy maja-
czacy w dali Fort $w. Lucjana. - To maltanskie
déja vu - wyjasnia Daniel, przegryzajac owoc
opungji. - Ci, ktérzy odwiedzaja archipelag po raz
pierwszy, sa pewni, ze juz tu kiedys byli. Wystar-
czy, ze chodza do kina. Moja wyspa to najbar-
dziej rozchwytywana dublerka swiata. Zagrata
juz Rzym, Ateny, Jerozolime, wybrzeze Portuga-
lii, Francji. Spielberg krecit tu Monachium, Polan-
ski - Piratéw. Film to splendor i spore wptywy do
budzetu - dodaje. - Malta to nowoczesna
bizneswoman w barokowej stylizacji. W cieniu
zabytkéw skrywa nowoczesne stocznie, centra
finanséw, miedzynarodowe agencje handlowe.
A tradycje? Te pielegnuija rolnicy na Gozo, drugiej
co do wielkosci wyspie archipelagu.

Tradycyjne todzie rybackie
w wiosce Marsaxlokk

na Malcie.

Traditional fishing boats

in the village of
Marsaxlokk, Malta.

| follow in his footsteps. From the bus window, | gaze at the
narrow streets of Birgu, Isla, and Bormla—ancient towns on
the other side of the Grand Harbour. After a while, the road
winds alongside the aqueduct, stretching with stone ar-
cades toward Mdina, known as the City of Silence. | stroll
through its sun-drenched streets, then plunge into the
darkness of the Roman catacombs in neighbouring Rabat. |
end the trip at the port of Marsaxlokk, filled with colourful
luzzu boats adorned with the eye of Osiris. They feel
strangely familiar, like the nearby Church of Our Lady of
Pompeii or Fort St. Lucian looming in the distance. "It's Mal-
tese déja vu", explains Daniel, munching on a prickly pear.
"Those who visit the archipelago for the first time are con-
vinced they've been here before. All they have to do is go
to the cinema. My island is the most sought-after stunt
double in the world. It's already filled in for Rome, Athens,
Jerusalem, the coast of Portugal, and France. Spielberg
filmed Munich and Polanski filmed Pirates here. The cinema
means glamour and generates significant government rev-
enue", he adds. "Malta is a modern businesswoman in ba-
rogue style. Its historic buildings hide modern shipyards,
financial centres, and international trade agencies. And the
traditions? They're cultivated by farmers on Gozo, the sec-
ond-largest island in the archipelago.”

, Niepodlegta od 1964 r. Malta méwi

po angielsku z lordowskim akcentem,
uwielbia piwo i jezdzi lewa strona ulicy.
Malta, independent since 1964, speaks English with a lordly
accent, loves beer, and drives on the left side of the road.
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NIEBO NATALERZU

Zamiast sanktuariow - gaje oliwne, w miej-
sce patacéw - wiejskie farmy. Opieram sie
o kamienng $ciane domu posrodku malutkiej
Gozo i przymykam oczy. Powietrze na-
brzmiewa brzeczeniem pszczoét, stodycza
ciezkich od soku winogron. Z perspektywy
przydomowej taweczki caty Swiat wydaje sie
winnica. Latoro$l wspina sie na okoliczne
wzgobrza, sptywa ze zboczy, oplata zielonym
pierscieniem cyklopie mury poganiskiej Swia-
tyni Ggantija (ok. 5-4 tys. p.n.e.), przy ktorej
piramida Cheopsa czy Stonehenge to o ty-
sigc lat mtodsze podlotki.

- Niektorzy uwazaja, ze ciggle czcimy tu
boginie ptodnosci zamiast swietych Pani-
skich - $mieje sie siedemdziesiecioletni
Rikardu, ktéry pojawit sie w progu swoje-
go domostwa ze szklaneczka wina.
- Ciezka haréwka, ot, caty sekret urodza-
ju! Mam winnice, setke koéz, drugie tyle
owiec. | jestem znany w catej republice!
- Mezczyzna z duma podkreca wasa.
- Wyrabiam najlepsza gbejne; ser z kozie-
go i owczego mleka.

Dlaczego akurat moj jest najsmaczniejszy?
Bo doje wtasnymi rekami. Chodz, naucze
cie! - prowadzi mnie do zagrody petnej ro-
gatego towarzystwa. Kleka obok jednej
z podopiecznych. Delikatnie chwyta wy-
mie. Zaciska palec wskazujacy. - Z poczat-
ku tylko ten jeden. A potem naraz! - $rod-
kowym, serdecznym i matym. - Staruszek
zamyka pies¢, strumien mleka z sykiem roz-
bija sie o Scianki wiaderka. - | tak sto koz,
a potem drugie tyle owiec. Gdyby istniat za-
kon dojarzy, bytbym jego wielkim mistrzem
- Smieje sie, czestujac mnie dojrzatym se-
rem, i dodaje: - Do niedawna ludzie przy-
jezdzali na Gozo, zeby sfotografowac Lazu-
rowe Okno, pocztéwkowy samograj. Gdy
runeto do morza, schowali aparaty i ruszyli
w interior. | nagle doznali ol$nienia! Zrozu-
mieli, ze prawdziwym skarbem mojej wyspy
nie sg widoki, ale kulinarne tradycje - moéwi,
stawiajagc na kuchennym blacie bragjoli
- duszona w winie wotowineg, bigille - paste
z bobu, funaretti - nadziewane gbejna pie-
rozki. - Moja babcia mawiata: ,Na Malcie
$wiete s3 ottarze, na Gozo - wiejski stot”.
Skosztuj - zacheca.

Zanurzam w oliwie pachnacy dymem chleb
hobz, wktadam chrupigcy smakotyk do ust
i z miejsca staje sie zarliwym wyznawcg go-
zyjskiej kuchni. Nawy swiatyn to dla niej
zadna konkurencja. Jest tak pyszna, ze czyni
whniebowzietym za zycia. |

HEAVEN ON A PLATE

Instead of sanctuaries—olive groves; instead
of palaces—rural farms. | lean against the
stone wall of a house in the heart of tiny
Gozo and close my eyes. The air is filled with
the buzzing of bees, the sweetness of grapes
heavy with juice. From the perspective of the
bench by the house, the entire world seems
to be a vineyard. The vine climbs the sur-
rounding hills, flows down the slopes, and
wraps a green ring of Cyclopes around the
walls of the pagan temple of Ggantija (5000~
4000 BC), which, compared to the Pyramid
of Cheops or Stonehenge, are mere adoles-
cents. "Some people think we still worship
the goddess of fertility here instead of the
saints of the Lord", laughs seventy-year-old
Rikardu, who appears on the threshold of his
home holding a glass of wine. "Hard work,
that's the whole secret of the harvest! | have
a vineyard, a hundred goats, just as many
sheep. And I'm known throughout the repub-
lic!" The man proudly twirls his moustache. “I
make the best gbejna, cheese from goat and
sheep milk. Why is mine the tastiest? Be-
cause | milk it with my own hands. Come, I'll
teach you!” he says, leading me to a pen full
of horned animals. He kneels next to one of
them, gently grabs the udder, and clenches
his index finger. “At first, just this one. And
then, all at once!” he adds, using his middle
finger, ring finger, and little finger. The old
man closes his fist, and the stream of milk
hisses against the walls of the bucket. “And
50, a hundred goats, and then the sheep. If
there were an order of milkers, | would be its
grand master”, he laughs, offering me some
aged cheese, then adds: “Until recently, peo-
ple came to Gozo to photograph the Azure
Window, a postcard staple. When it col-
lapsed into the sea, they put their cameras
away and headed inland. And suddenly, they
had an epiphany! They realized that the true
treasure of my island isn't the views, but the
culinary traditions.” Says the man placing
bragjoli - beef stewed in wine, bigilla - broad
bean paste, and funaretti - dumplings stuffed
with gbejna - on the kitchen counter. “My
grandmother used to say, ‘In Malta, altars are
sacred; in Gozo, the village table is! Taste it
he encourages me.

| dip the smoky hobz bread into olive oil, pop
the crispy delicacy into my mouth, and imme-
diately become an ardent follower of Gozitan
cuisine. The naves of temples cannot match it.
It is so delicious that it makes you feel like you
are in heaven while still alive. | |

Sezon na dojrzate opuncje trwa na
Malcie od sierpnia do korica wrzesnia.
In Malta, prickly pears are in season from
August through the end of September.

1. Ufortyfikowane miasto na wyspie
Gozo - Cittadella. Mury obronne
datowane s3 na poczatek XVII w.
Cittadella, a fortified city on the island
of Gozo, features defensive walls

that date back to the early 17th c.

2. Zaréwno okolice Malty,

jak i Gozo to raj dla amatoréw
nurkowania, ktorzy znajda tu m.in.:
rafy, jaskinie oraz wraki.

The waters surrounding Malta

and Gozo are a paradise for diving
enthusiasts, offering reefs, caves,
and shipwrecks to explore.

3. Wpisane na liste UNESCO
stanowisko archeologiczne Ggantija
na wyspie Gozo.

The UNESCO-listed archaeological
site of Ggantija, located

on the island of Gozo.

4. Widok z jaskini Tal-Mixta na plaze
i zatoke Ramla na wyspie Gozo.

The view from Tal-Mixta Cave
overlooking the beach and Ramla Bay
on the island of Gozo.
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WHY @ Barcelona

&
Moja Barcel
My Barcelona 23
Ta dama oczaruje kazdego. Niezaleznie od tego, C%;%g
czy szukacie zielonych parkoéw, sztuki, wyjatkowej %;%
architektury, urokliwych plaz, czy kulinarnych %3
doznan - tutaj jest wszystko. %%
This lady will charm everyone. Whether you're
seeking green parks, art, unique architecture, 27,

charming beaches, or unforgettable culinary

experiences—she has it all.

KONCERT W PALACU CONCERT AT THE PALACE

Przeglad najciekawszych miejsc

w Barcelonie zacznijmy od jednego

Z najwazniejszych zabytkow architektury
secesyjnej w miescie, czyli Patacu Muzyki
Katalonskiej. Warto wybrac¢ sie tu na
koncert, by nie tylko postucha¢ Bacha czy
Mozarta, ale takze podziwia¢ chociazby
szklane witraze, ktore zaprojektowano na
suficie i Scianach. Budynek - podobnie
jak teatr opery i baletu - Gran Teatre del
Liceu - sfinansowali katalonscy przemy-
stowcy. Audytorium jest wpisane na liste
UNESCO. Patac mozna zwiedza¢

z przewodnikiem (22 euro).

Let’s begin our review of the most
interesting places in Barcelona with one
of the city's most important Art
Nouveau monuments: the Palau de la
Musica Catalana. It's worth visiting not
only to listen to Bach or Mozart but

also to admire the stunning stained-glass
windows designed for the ceiling and
walls. The building, along with the opera
and ballet theater, the Gran Teatre del
Liceu, was financed by Catalan industria-
lists. The auditorium is a UNESCO World
Heritage site. Guided tours of the

palace are available for €22.

1. Tapasy sa podstawa kuchni hiszpanskiej. Tapas are a staple of Spanish cuisine. 2. W klimatycznej dzielnicy
El Born znajdziemy m.in. Museu Picasso, bazylike Santa Maria del Mar oraz dawny rynek publiczny Mercat
del Born. In the vibrant district of El Born, you'll find the Museu Picasso, the Basilica of Santa Maria del Mar,
and the historic Mercat del Born, among other attractions.. 3. Wpisany na liste UNESCO park Giiell zostat
zaprojektowany przez Antoniego Gaudiego. The UNESCO-listed Park Guell was designed by Antoni Gaud.

Mitoc s .
Dbary, {os"’kowjedzenia.
S€ for food lovers.

poleca | recommends

Malwmna
Ostrowska

stewardesa
flight attendant

Od szesciu lat niebo jest moim
drugim domem. Uwielbiam by¢
w ruchu, dlatego praca idealnie
whpisuje sie w méj charakter.
Wolny czas poswiecam na sport,
taniec i podréze. Moja najwieksza
pasja stata sie bachata, ktéra
odkrytam w Barcelonie.

For six years, the sky has been my
second home. | love being on
the move, which makes this job
a perfect fit for my personality.
In my free time, | enjoy sports,
dancing, and traveling. My greatest
passion is bachata, which
| discovered in Barcelona.




Co roku stolica Katalonii exct swojego patrona Mare de Déu
de la Merce. Na jego csesé odbywajg sie man. uliczne parady
gigantow 1 diablow. W tym roku festiwal La Mercé odbed=ie sie
w dniach 19-24 wrszesnia. Wpiszcie w kalendar=.

Each year, Barcelona celebrates its patron saint, Mare de Déu de la Merce,

with street parades of giants and devils. This year, the La Merce festival runs
from September 19th to 24th—mark your calendar!
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SURREALISTYCZNIE
SURREALISTICALLY

Obrazy, rzezby, tkaniny, ceramika

i rysunki - w sumie ponad 14 tys. prac
Joana Mir6 zobaczycie w muzeum sztuki
wspdtczesnej (Fundacié Joan Mird) po-
Swieconej temu kataloriskiemu artyscie.
Ale to nie wszystko - mozna tu tez zoba-
czy¢ dzieta Greenawaya, Chillidy, Rothki
czy Antoniego Saury. Wiele z nich zostato
podarowanych przez samego Mir6.

At the Fundacié Joan Mird, the Museum
of Contemporary Art, you can explore
over 14,000 works by the Catalan artist
Joan Miro, including paintings, sculptures,
textiles, ceramics, and drawings. But

that's not all - you'll also find works

by Greenaway, Chillida, Rothko,

and Antoni Saura, many of which were
donated by Miré himself.

IDZIEMY NA SNIADANIE?
FANCY SOME BREAKFAST?

Katalonczycy lubig zaczyna¢ dzien

od churroséw z goraca czekolada.

Na taka uczte proponuje udac¢ sie do
Churrerii Manuel San Roman dziatajacej
od 1969 r. w dzielnicy gotyckiej.
Catalans love to start their day with
churros and hot chocolate. For such

a treat, | recommend visiting Churreria
Manuel San Roman, a beloved spot

in the Gothic Quarter since 1969.

W RYTMACH LATINO
TO THE RHYTHMS OF LATINO

Gdzie odpoczaé po intensywnym
zwiedzaniu? Proponuje park Ciutadella,
ktéry ozywa zwtaszcza w weekendy.
Wtedy mozna tu spotkaé m.in.
mito$nikéw tanica, ktérzy na Swiezym
powietrzu ¢wicza kroki do salsy, bachaty
czy tanga. Stonce, palmy i gorace rytmy
- brzmi kuszaco, prawda?

Looking for a place to relax after a day

of sightseeing? | recommend Ciutadella
Park, which really comes alive on
weekends. That's when dance enthusiasts
gather to practice salsa, bachata, and
tango outdoors. Sun, palm trees, and hot
rhythms - sounds tempting, doesn't it?
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TU TRZEBA SIE ZGUBIC

THIS IS WHERE YOU'VE
GOT TO GET LOST

Tu, czyli w waskich uroczych uliczkach
dzielnicy gotyckiej, ktdra jest najstarsza
czescia Barcelony. Gmach ratusza,
rezydencje, patac Generalitat, bazylika
La Merce i gotyckie koscioty Santa
Maria del Pi czy Santos Justo y Pastor
przywotuja bogata przesztos¢ miasta.
..wandering through the narrow,
charming streets of the Gothic Quarter,
the oldest part of Barcelona. The City
Hall, the residences, the Palace of the
Generalitat, the Basilica of La Merce,
and the Gothic churches of Santa
Maria del Pi and Santos Justo y Pastor
all evoke the city’s rich history.

WHY @ Barcelona

NA PLAZY FAJNIE JEST ON THE BEACH, IT'S ALL ABOUT FUN

Zwtaszcza na Barcelonecie, ktéra moze
by¢ $wietnym miejscem zaréwno dla
0s6b szukajacych relaksu, jak i aktywnosci
- dostepne s3 tu boiska do siatkdwki
plazowej oraz wypozyczalnie sprzetu
wodnego. Ja jednak najbardziej lubie
odpoczywac na nieco bardziej kameralnej
i mniej obleganej Playa de Bogatell.

1
TH]
I

"

Especially at Barceloneta, where
you'll find a perfect blend of
relaxation and activity - including
beach volleyball courts and water
sports rentals. However, for a truly
peaceful retreat, | personally enjoy
the more intimate and less
crowded Playa de Bogatell.

Tibidabo to najwyisze wzniesienie Barcelony,

= ktorego ro=tacsa sie spektakularny widok na miasto

i Morze Srédziemne. Na jego ssczycie snajduje sie
swigtynia Serca Jezusowego = tarasem widokowym.
Tibidabo is the highest hill in Barcelona, offering spectacular views
of the city and the Mediterranean Sea. At its summit stands

the Temple of the Sacred Heart, complete with an observation deck.

SELFIE Z KATEDRA
SELFIE WITH THE CATHEDRAL

Sagrada Familia, ktérej budowa ruszyta
w 1882 r., to dzieto zycia Antoniego
Gaudiego. Architekci zapowiedzieli, ze

w 2026 r. budowa ikonicznego gmachu
sie zakonczy. Tymczasem rada miejska
Barcelony ogtosita, ze zbuduje obok
Swiatyni specjalng strefe, w ktorej bedzie
mozna zrobic sobie... selfie. W koncu
kosciot przyciaga az 4,7 min turystow
rocznie i kazdy chce mie¢ z nim zdjecie.
The Sagrada Familia, whose construction
began in 1882, is the life's work of Antoni
Gaudi. Architects have announced that the
iconic basilica will finally be completed in
2026. Meanwhile, Barcelona's city council
has revealed plans to create a dedicated
zone near the church—perfect for taking that
must-have selfie. After all, with 4.7 million
visitors a year, everyone wants a photo

with this architectural masterpiece.
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ZAREZERWU)J SWOJ MAGICZNY POBYT JUZ DZIS

SWIAT MAGII DISNEYLAND® PARIS

Daj sie oczarowa¢ miejscu, w ktérym ozywajq dziecigce
wspomnienia i ulubione postaci z opowiesci Disneya,
przygdd Pixara, misji MARVELa i sagi Gwiezdnych Wojen™.
Odkryj niesamowite atrakcje, wybierz sie na wielokrotnie
nagradzane pokazy i spotkaj sie z ulubionymi bohatera-
mi. Dzieki ogromnemu dos$wiadczeniu, dbatosci o szcze-
goty i pasji do przesuwania granic tego, co mozliwe,
Disneyland® Paris jest najstynniejszym i najwigkszym
parkiem rozrywki w Europie, o ITAKA jest jedynym pol-
skim touroperatorem oferujgcym pakiety obejmujqce
bilety wstepu do 2 parkdéw Disneyland® Paris z pobytami
w wyjqtkowych hotelach, gdzie magia bajek staje sie

I’ZGCZyWIStOSCIQ. Disneqund@ Hotel ***+

TUKAZDY DZIEN JEST WYJATKOWY
Disneyland® Paris stat sie ulubionym miejscem wyda-
rzeh sezonowych, pokazéw i parad. Bez wzgledu na pore
roku, zawsze jest tu zaplanowane co$ ekscytujgcego!

W ciggu dnia zapraszamy na parade petng magii

i przyjazni Disney Stars on Parade i TOGETHER: a Pixar
Musical Adventure, ktérg docenig fani muzycznych po-
drézy oraz kultowe przedstawienie sceniczne The Lion
King: Rhythms of the Pride Lands, w ktorym na wszystko
.Przyjdzie czas”.

JESZCZE WIECEJ MAGII W 2025!
ZAWSZE JEST DOBRY CZAS, ABY ODWIEDZIC
DISNEYLAND® PARIS, ALE W TYM ROKU JEST NAJ-
LEPSZY! CZEKAJA TU NA CIEBIE DODATKOWO NOWE
SPEKTAKLE DISNEY TALES OF MAGIC, WYJATKOWE
HOTELE, W TYM NIEDAWNO ODNOWIONY
DISNEYLAND® HOTEL W KROLEWSKIEJ ODStONIE
| ZAPROJEKTOWANY NA WZOR REZYDENCI
W STYLU LAT 20. DISNEY NEWPORT BAY CLUB!

L ITAKA 1. TAKI éwiat jest piekny!



ESZ TU MIESZKAC?

\(U LIKE TO MOVE IN?

Now, closeyour eyes and envision
the perfect city: green, traffic-free,
pollutlbﬁrlee mcluswe self-s fflClent
and well- deS|gned t‘)_yA.‘ <
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Zwiedzanie morskich jaskin jest jedna = glownych atrakeji
Dalmacyi. Do wielu = nich mozna dotrzeé jedynie lod=iq.
Visiting sea caves is one of Dalmatia's main attractions, and many

of them are accessible only by boat.

Z AROMATEM CYTRUSOW 1 ZIOL
WITH AN AROMA OF CITRUS AND HERBS

Szacuje sie, ze w Dalmacji rosnie ponad
4 min drzew oliwnych. Jednak niewielkie
gaje (nalezace do najstarszych na

$wiecie), potozone na stromych zboczach,
Wymuszajg reczne zbieranie owocéw. M.in.
dzieki temu tutejsza oliwa jest taka dobra.

It is estimated that there are over 4 million
olive trees in Dalmatia. However, the small
groves (which are among the oldest in the
world) located on steep slopes require the
fruit to be picked by hand. This is one of the
reasons why the local olive oil is so good.

NA SZEROKOSC OStA
WIDTH OF A DONKEY

Stradun to gtéwna ulica staréwki
biegnaca od starego portu do bramy
Pile. Odchodzi od niej prawdziwy
labirynt uliczek o szerokosci mniej
wiecej jednego objuczonego osta.
Mozna zagubic sie tu na wiele godzin,
z przyjemnoscia myszkujac po ich
zakamarkach, smakujac lokalnych
potraw i pysznego wina.

Stradun is the main street in the old
town, running from the old port to

the Pile Gate. Leading off from it

is a veritable maze of alleyways, many
about the width of a donkey. You could
happily lose yourself here for hours,
enjoying the pleasure of wandering
through their nooks and crannies,
tasting local food and delicious wine.

CHWILA ODDECHU PAUSE FOR BREATH

W Cavtat czas ptynie wolno. To malo-
whicze miasteczko zatozone jeszcze

w starozytnosci znajduje sie 20 km

na potudnie od Dubrownika i mozna

do niego doptyna¢ promem lub dojechac
autobusem linii 10. Jest swietnym
miejscem na odpoczynek od letnich
upatéw. Co tu na nas czeka? Zacienione
plaze, port jachtowy, promenada

z taweczkami, urocze kawiarenki

i Swietne restauracje. Nad wybrzezem
ciagnie sie 5-kilometrowa siec¢ Sciezek
taczacych plaze i sosnowe lasy.

Time passes slowly in Cavtat.

This small town, founded in antiquity,
is located 20 km south of Dubrovnik
and can be reached by ferry or

bus line 10. It is a great place to take
a break from the summer heat.

What awaits us here? Shady
beaches, a yacht harbour,

a promenade with benches, charming
cafes, and excellent restaurants.

A 5km network of paths stretches
along the coast, linking beaches

and pine forests.
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WHY @ Dubrovnik

MURY, KTORYCH NIKT NIE POKONAL
THE WALLS THAT HAVE NEVER FALLEN

Swietnie zachowane mury miejskie

to jeden z powoddw, dla ktérych
Dubrownik zostat wiaczony do
dziedzictwa UNESCO. Otaczaja
staréwke i maja dtugosé ponad 2 km.
Miejscami siegajg nawet 25 m wysokosci.
Catodniowy bilet pozwalajacy sie na nie
wspigc i obejs¢ catg staréwke kosztuje
40 euro. Pozwala on na zwiedzanie m.in.
Patacu Rektora, Muzeum Morskiego,
Etnograficznego. Jest tez 24-godzinnym
biletem autobusowym.

The remarkably preserved city walls are
one of the key reasons Dubrovnik was
added to the UNESCO World Heritage
list. Encircling the Old Town, they stretch
over 2 km and reach heights of up to

25 meters in places. A full-day ticket to
climb the walls and explore the entire Old
Town costs €40. This ticket also grants
access to attractions such as the Rector's
Palace, the Maritime Museum, and the
Ethnographic Museum. A 24-hour bus
ticket is also available.

Wielka Fontanna Onufrego w Dubrowniku nie tylko
dostareza wode pitng spragnionym turystom,
ale tez — wedlug legendy — spelnia marzenia.

The Great Onofrio's Fountain in Dubrovnik not only quenches the thirst
of tourists but, according to legend, also makes dreams come true.

Z MILOSCI DO FOLKLORU
FOR THE LOVE OF FOLKLORE

Dubrowniczanie lubig dobrag zabawe,

a kilka razy w roku paraduja w tradycyjnych
strojach, m.in. podczas Festy $w. Btazeja,
patrona miasta (2 i 3 lutego). Pomiedzy

10 lipca a 25 sierpnia odbywa sie zas
coroczny Dubrownicki Festiwal Letni, czyli
Swieto folkloru, muzyki, opery i teatru.

The people of Dubrovnik love to celebrate,
often parading in traditional costumes
throughout the year, especially during the
Festa of St. Blazej, the city’s patron saint
(2nd and 3rd of February). From 10th July
to 25th August, the Dubrovnik Summer
Festival takes place, showcasing a rich mix
of folklore, music, opera, and theatre.

GORZKI EMBLEMAT
BITTER EMBLEM

Symbolem Dubrownika jest wszechobecna
gorzka pomarancza. Pachnace drzewka
znajdziemy nawet pomiedzy murami
miasta, a owoce m.in. w likierach

i lemoniadach. Ich gorycz wynika

z wielokrotnie wigkszej ilosci witaminy C
niz w jej popularnej, stodkiej odmianie.
The bitter orange is a symbol of Dubrovnik,
with its fragrant trees found throughout
the city, even within the walls. The fruit
appears in various local products, including
ligueurs and lemonades. Its characteristic
bitterness comes from its exceptionally
high vitamin C content, far surpassing

that of the sweeter variety.

BRUDNY MAKARON
DIRTY PASTA

W czasach, gdy mieso byto
zarezerwowane dla dubrownickich
arystokratéw, ci biedniejsi musieli
zadowoli¢ sie makaronem polanym
resztkami. Potrawe nazywano $porki
makaruli, czyli brudny makaron.

Dzisiaj posypany kozim serem jest
jednym z gtéwnych dan kazdej
dubrownickiej restauracji.

In the past, when meat was reserved
for Dubrovnik's aristocracy, the poorer
residents had to make do with pasta
topped with leftovers. This humble dish
was known as Sporki makaruli

or "dirty pasta." Today, it's a popular dish
in Dubrovnik restaurants, often served
with a sprinkle of goat's cheese
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AN IHG"HOTEL
WARSAW - The HUB

A MODERN
HOTEL IN
THE HEART OF
WARSAW

Welcome to Warsaw’s newly emerging business district.
Crowne Plaza® Warsaw- The HUB hotel offers modern accommodation,
award - winning conference space and superb food and beverage services.

IHG 4 &5aros

Join IHG® One Rewards and get instant access to benefits and exclusive
Loyalty Member deals at 6000 destinations globally.

cpwarsawthehub.com | +48 22 377 37 37 | ihg.com/one



KOLEJKA PO ZACHWYT
QUEUE FOR DELIGHT

Nazwa Dubrownik pochodzi

od debowego lasu, ktéry porastat
pobliskie wzgoérze Srd. Dzis$ roztacza sie
Z niego (412 m n.p.m.) najpiekniejszy

widok na cate miasto i okoliczne wyspy.

Ale nie musicie sie na nie wdrapywac
- kolejka linowa kosztuje 26,5 euro.
The name Dubrovnik is derived from the
oak forests that once covered the nearby
Srd hill. Today, it offers stunning panora-
mic views of the city and the surrounding
islands, standing 412 meters above sea
level. You don't have to climb it, though

- the cable car ride costs €26.50.

iiiisa3sE

W Grze o tron Dubrownik przemienia sie

w King's Landing w Westeros, czyli niezwykta
Kraine Siedmiu Krélestw.

In Game of Thrones, Dubrovnik is transformed into
King's Landing, the extraordinary capital of Westeros
in the Seven Kingdoms.

Stolica Dalmacyt,

a swlaszeza jej stara czesé,
Jjest jak gotowa scenografia
Jilmowa. Nic d=twnego,

ze krecono tam m.an.

Gre o tron, Wikingow

czy Gwiezdne wojny.

The capital of Dalmatia, especially
its historic center, feels like

a natural film set. It's no surprise
that iconic shows like Game

of Thrones, Vikings, and Star Wars
were filmed there.

PROSTO Z MUSZLI
STRAIGHT FROM THE SHELL

Stodka woda z pobliskiej rzeki Naretwy

i obfite opady deszczu zima stwarzaja
idealne warunki do rozmnazania i wzrostu
ostryg w Stonie (godzina jazdy na zachod
od Dubrownika). Kazdego roku w marcu,
gdy sa najsmaczniejsze, organizowana jest
oficjalna degustacja. Dobre wino i zabawa
dla mieszkancow przyciagaja tu rzesze
turystow z catej Europy.

The fresh water from the nearby Neretva
River and the region's abundant winter
rainfall create the perfect conditions for
oysters to thrive in Ston, just an hour’s
drive west of Dubrovnik. Every year in March,
when the oysters are at their tastiest,

an official tasting event is held. The
combination of good wine, local festivities,
and the chance to sample the delicacy
attracts tourists from across Europe.

Potaczenia
Connections

KRZYSZTOF STYPUEKOWSKI

SHUTTERSTOCK (5),

©ADOBE STOCK (4), GETTYMIAES (4),
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miejscowosct
wzsdrowiskowych
Health Resorts

Rozsiane nad morzem, w lasach

i goérach polskie uzdrowiska styng

z wyjatkowego mikroklimatu

i bogactw naturalnych. | oferuja
mnostwo atrakgcji, ktére zainteresuja
nie tylko kuracjuszy.

Poland’s health resorts, set by the sea,

in forests, and in the mountains, offer
unique microclimates and natural healing
resources. But they’re more than just
treatment centers - they have
something for every visitor to enjoy.

tekst / by MICHAE GROMBIOWSKI

1. Szczawnica. 2. i 5. Swieradéw-Zdréj.
3. Kotobrzeg. 4. Ciechocinek.
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MY POLAND @ Miejscowosci uzdrowiskowe

1. Kolobrz=eg

Cofajacy sie ok. 12 tys. lat temu ladolod
skandynawski pozostawit w okolicach
dzisiejszego Kotobrzegu prawdziwy skarb
- poktady torfu zwanego borowina. Na
dobre zaczeto korzystac z nich pod koniec
XIX w., gdy balneolog Hermann Hirschfeld
uznat je za idealne do celéw leczniczych. Od
tego czasu do Kotobrzegu zaczeli $ciggac
kuracjusze. Torf wydobywa sie do dzi$
(2-3 tys. m® rocznie), a po rozdrobnieniu
i podgrzaniu do 42 st. C trafia do sanatoridw,
gdzie uzywany jest w zabiegach leczacych
schorzenia stawdw i poprawiajacych stan
skoéry. Jako uzdrowisko Kotobrzeg ma
jednak jeszcze jeden atut - potozenie nad
samym Battykiem. W przerwach pomiedzy
sesjami mozna sie wylegiwac na plazy lub
wybiera¢ sie na nadmorskie spacery

i wdychac petna jodu bryze.

Around 12,000 years ago,

the retreating Scandinavian ice sheet
left behind a natural treasure near
present-day Kotobrzeg: rich deposits
of therapeutic peat. Although known
earlier, it wasn't until the late 19th
century that balneologist Herman
Hirschfeld began using them for
medical treatments. Since then,
Kotobrzeg has become a renowned
healing destination. Today, 2,000

to 3,000 cubic meters of peat are
extracted annually, heated to 42°C,
and used in sanatoriums to treat
joint issues and skin conditions. But
Kotobrzeg offers more than healing
mud—its Baltic Sea location, sandy
beaches, and iodine-rich air make it
a place of relaxation and recovery.

Borowina to rodzqj

torfu bogatego w substancje
o d=zalaniu bakteriobaojezym,
odzywezym

1 przecuwzapalnym.
Borowina is a type of peat

rich in compounds with
bactericidal, nourishing, and
anti-inflammatory propertes.

Polanica-
Zdroy

Dolnoslaskie uzdrowisko - oprécz
licznych zabiegéw na schorzenia uktadu
krwionosnego i trawiennego - oferuje
rzecz bezcenna: absolutny spokd;.
Potozona w otoczeniu Gér Ktodzkich

i Bystrzyckich niewielka miejscowo$¢
pozwala sie odciag¢ od zgietku catego
$wiata. Sanatoryjna dziatalno$¢ oparta
jest na wodach mineralnych, wiele oséb
przyjezdza tu jednak tez dla gérskich tras
spacerowych i rowerowych, ale tez dla
oferty kulturalnej - miedzy innymi na
spektakle Teatru Zdrojowego.

This Lower Silesian spa town offers more
than just a wide range of treatments for
circulatory and digestive disorders - it also
offers something truly priceless: complete
tranquillity. Nestled between the Ktodzko
and Bystrzyckie Mountains, Polanica-Zdrdj
is the perfect escape from the noise and
rush of everyday life. The local sanatoriums
utilize healing mineral waters, but the
town also draws visitors for its scenic
hiking and biking trails that wind through
the surrounding mountains. And for those
seeking a cultural touch, Polanica’s Spa
Theatre hosts regular performances,
adding charm and variety to your stay.
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Szesawnica

W centrum Szczawnicy - na placu
Dietla - fatwo sie poczu¢ jak

w Szwajcarii. Drewniane budynki
uzdrowiskowe powstaty w XIX w.

i nawiazuja do alpejskiego stylu.
Historia sanatorium ma dobre
dwiescie lat, a zanurzajac sie

w leczniczych wodach, idzie sie

w $lady takich gosci Szczawnicy jak
Henryk Sienkiewicz, Bolestaw Prus
czy Jan Matejko. Tuz obok rozcigga
sie Pieninski Park Narodowy,

ze stynnym przetomem Dunajca,
ktéry mozna podziwia¢ z poktadu
tratwy. Wiosna i jesienia przez
miejscowos¢ przebiega natomiast
trasa redyku, ktory co roku
przyciaga tysiace osob.

In the heart of Szczawnica, at Dietl
Square, one might feel as though
they've stepped into Switzerland.
The 19th-century wooden spa
buildings, designed in Alpine style,
enhance the town’s charm. With a
spa tradition spanning over 200 years,
visitors who sip its healing waters
follow in the footsteps of figures like
Henryk Sienkiewicz, Bolestaw Prus,
and Jan Matejko. Just outside town
lies Pieniny National Park, home

to the Dunajec Gorge - best admired
from a traditional wooden raft.

In spring and autumn, Szczawnica
hosts "redyk" - the shepherds'
seasonal migration - drawing
thousands of spectators.

Redyk wiosenny, exyli przeped owiec

na wypas, tradyeyynie saczyna sie po

25 kwietmia, ajestenny konezy sie 29 wrzesnia.
The spring redyk, or traditional herding

of sheep to mountain pastures, usually begins
after 25 April, while the autumn return

takes place around 29 September.

4. Busko-Zdroy

Chwali sie statusem najbardziej
stonecznego polskiego uzdrowiska i ma na
to dowody - wg danych meteorologicznych
storice Swieci tu $rednio 1600 godzin

w roku. | pewnie tylko to wystarczytoby do
podreparowania kondycji, Busko-Zdréj ma
jednak jeszcze lecznicze wody siarkowe
(Swietne na stany zapalne), solanki i poktady
borowiny. Goscie chetnie korzystaja

tez z nowoczesnej tezni, uformowanej

w okreg o $rednicy blisko 70 m,

oraz z pobliskich Gory Swietokrzyskich.
Known as Poland’s sunniest health resort,
Busko-Zdroj boasts an average of 1,600
hours of sunshine per year. That alone

can lift your spirits—but there’s more.

The town is famous for its therapeutic
sulfur waters with anti-inflammatory
properties, as well as brine springs and
healing mud. Visitors also enjoy the striking
circular graduation tower, nearly 70 meters
wide, where they can relax and breathe in
mineral-rich air. Just beyond the town lie
the scenic Swietokrzyskie Mountains, ideal
for a rejuvenating escape into nature.
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Ciechocinek

To miasto ma kilkanascie

sanatoriéw, sporo 0s6b przyjezdza

tu jednak, by skorzystaé z bezptatnych
tezni solankowych. Trzy obiekty,
ustawione w ksztatt podkowy, sg
najwieksza w Europie konstrukcja
drewniang do odparowywania wody

z solanki. Najblizsze okolice budowli
sg wprost skapane w bogatym

w jod wodnym aerozolu - wystarczy
gteboko pooddychac, by ukoi¢ uktad
nerwowy i wzmochnic¢ odpornos¢.

A przy okazji moze tez poznac
kuracjuszy korzystajacych

z naturalnego inhalatorium.
Ciechocinek is home to more than a dozen
spa facilities, but many visitors come
specifically for its iconic brine graduation
towers - and they are completely free
to enjoy. The three wooden structures,
arranged in a horseshoe shape, form the
largest complex of their kind in Europe,
designed to evaporate water from brine.
The area surrounding the towers is
naturally filled with an iodine-rich aerosol
- even a single deep breath can help calm
the nervous system and boost immunity.
And while you are there, you might strike
up a conversation with fellow visitors
enjoying this open-air inhalation therapy.

6. lwonic=-Zdroy

To jedno z najstarszych uzdrowisk

w Polsce, siegajace historig 1578 r. Stawe
lwonicz-Zdréj zawdziecza nie tylko
leczniczym wodom, ale tez mikroklimatowi.
Pomiedzy leczniczymi zabiegami warto

sie wybra¢ na zwiedzanie zabytkowego
drewnianego kosciota z 1895 r. lub urzadzi¢
catodzienng wycieczke na gére Cergowa
lezaca na Gtéwnym Szlaku Beskidzkim.

One of Poland’s oldest health
resorts, lwonicz-Zdrdéj dates back

to 1578. Known for its healing
mineral waters and unique
microclimate, it offers a perfect mix
of wellness and nature. Visitors can
explore the 1895 wooden church

or take a day trip to Mount Cergowa,
part of the Main Beskid Trail.
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Liczaca ponad 70 m dtugosci hala
spacerowa w §wieradowie-Zdroju.
Znajduje sie tu tez pijalnia wody.
Swieradéw-Zdroj is home to a walking hall
over 70 meters long, complete with a pump
room offering healing mineral waters.

Sweradow-Zdroy

Wystarczy kilka gtebszych oddechéw,

by wypetnié ptuca balsamicznym
zapachem igliwia. Swieradow-Zdréj
otoczony jest rozlegtymi lasami, a wiatry,
szczegOlnie te potudniowo-zachodnie,
sprawiaja, Ze lecznicy aromat swierkow
wypetnia cate miasto. Olejki eteryczne
nie sa jednak jedynym atutem tego
uzdrowiska: nieopodal znajduja sie
poktady leczniczej borowiny oraz zrédta
wysoko zmineralizowanej wody, w tym
niezwykle korzystnej dla organizmu wody
radonowej. Niedziwne wiec, ze chetnych
na kapiele, oktady, inhalacje i inne zabiegi
nie brakuje. Oprécz sanatorium kusi tez
blisko$¢ Gor Izerskich oraz niemieckiej

i czeskiej granicy - Swieradéw mozna
potraktowac jako dobra baze wypadowa
i zorganizowac kilka wycieczek po
szczytach lub do sasiednich krajow.

Albo wybra¢ sie na szlak Sladem
Izerskich Tajemnic i zobaczy¢ tzw. punkt
antygrawitacyjny, w ktérym obiekty
(nawet auta) samoczynnie wtaczajg sie
pod gore. Do dzi$ nie wiadomo, czy to
jakas anomalia grawitacyjna, czy jedynie
sugestywne ztudzenie optyczne. | |

Even a few deep breaths in Swieradéw
-Zdréj are enough to fill your lungs

with the refreshing scent of coniferous
forests. The town is surrounded by vast
woodlands, and the southwestern winds
spread the medicinal aroma of spruce
throughout the area. But essential oils
are not the spa’s only natural treasure.
Swieraddw also boasts deposits

of healing mud and springs of highly
mineralized waters - including radon
water, renowned for its powerful health
benefits. There is no shortage of visitors
eager to experience therapeutic baths,
compresses, inhalations, and other
treatments. And beyond the spa, the
proximity of the Jizera Mountains and

the borders with Germany and the Czech
Republic makes Swieradow a great base
for hiking or cross-border excursions.
Adventurers can also follow The Iser
Mysteries trail to visit the so-called anti-
gravity point - a spot where objects,

even cars, appear to roll uphill.

Whether it is a gravitational anomaly

or just a striking optical illusion remains

a mystery to this day. |

Wieza widokowa Sky Walk w Swieradowie w=nosi sie

na 62 m, a prowadzqca na szezyt kladka ma 850 m.

The Sky Walk observation tower in Swieradéw stands at 62 meters,
with a footbridge leacing to the top that stretches 850 meters.

©M.P. WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO, ADOBE STOCK (4), SHUTTERSTOCK (12)
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Gdansk to miasto, ktdre od wiekéw przycigga podréznikow swo-
ja historia, architekturg i wyjatkowym klimatem. Potozony nad
Morzem Battyckim, oferuje idealne potaczenie miejskich atrakeji
i bliskosci natury. Spacerujac po gdaniskiej staréwce, turysci
moga podziwiac Ztota Brame, Fontanne Neptuna czy imponuja-
cy Dwér Artusa. Miasto tetni zyciem przez caty rok, ajego bogata
oferta kulturalna przyciaga zaréwno mitosnikéw historii, jak
i nowoczesnej sztuki. Gdansk to réwniez wazny punkt na mapie
europejskiej — w kontekscie trwajacego przewodnictwa Polski
w Radzie Unii Europejskiej warto spojrze¢ na to miasto jako sym-
bol otwartosci, wspdtpracy i dynamicznego rozwoju. Dzi$ z po-
wodzeniem taczy swoja bogata przesztos¢ z nowoczesnoscia.

W sezonie letnim miasto tetni festiwalami, koncertami i wy-
darzeniami plenerowymi, ktére tworza niepowtarzalng atmos-
fere. Romantyczne zautki i wyjatkowa kuchnia tworzg idealne
warunki do odpoczynku.

Region ten wyréznia sie bogata oferta restauracji uhonoro-
wanych przez Michelin Guide. Restauracje w Gdanisku, Sopocie,
Gdyni i okolicach znalazly sie w prestizowym przewodniku,
co czyni Trdjmiasto obowiazkowym punktem na mapie kazdego
foodies. Od eleganckich degustacyjnych kolagji po kreatywne
interpretacje kuchni battyckiej — kazdy znajdzie tu co$ dlasiebie.

Gdansk i cale Tréjmiasto pokazuja, ze nad Battykiem mozna
znalez¢ nie tylko piekne plaze, ale tez Swiatowa jakos¢ kulinarng
i kulturalng. Gdansk zaprasza — na weekend, na wakacje, na nie-
zapomniane doswiadczenia!

Gdarisk, a city on the Baltic Sea, has captivated travelers for centuries
with its rich history, stunning architecture, and unique atmosphere,
offering a delightful blend of urban attractions and natural beauty.
As you stroll through its Old Town, you can marvel at the Golden Gate,
Neptune's Fountain, and the impressive Artus Court. Bustling with life
year-round, Gdarisk boasts a vibrant cultural scene that appeals to both
history enthusiasts and modern art aficionados. Significantly, Gdarisk
holds a prominent place on the European map. In light of Poland's ongo-
ing presidency of the Council of the European Union, the city stands as
a compelling symbol of openness, cooperation, and dynamic develop-
ment, seamlessly weaving its rich past with the present day.

During the summer, the city comes alive with numerous festivals,
concerts, and outdoor events, creating an unparalleled ambiance. Its
romantic alleys and exceptional culinary scene provide ideal settings
for relaxation.

This region also boasts a remarkable selection of restaurants recog-
nized by the Michelin Guide. Establishments in Gdarisk, Sopot, Gdynia,
and the surrounding areas have earned a place in this prestigious quide,
establishing the Tri-City as a must-visit destination for every food lover.
From sophisticated tasting menus to innovative takes on Baltic cuisine,
there's a culinary experience to satisfy every palate.

(darisk and the entire Tri-City demonstrate that the Baltic Sea region
offers not only beautiful beaches but also world-class culinary and cul-
tural experiences. Gdarisk extends a warm invitation — for a weekend
getaway, a leisurely vacation, and truly unforgettable moments!
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< MUZEUM PORCELANY W WALBRZYCHU
PORCELAIN MUSEUM IN WABRZYCH

Zbiory Muzeum, ktérego poczatki siegaja 1908 .,

to obecnie ponad 35 tys. artefaktow, z czego 15 tys.
stanowia porcelana i ceramika. Muzeum posiada takze
bogata kolekcje malarstwa historycznego i unikatowy
zhidr polskiego malarstwa wspdtczesnego, z pracami
Beksiriskiego, Dudy-Gracza i Nowosielskiego na czele.
Siedziba Muzeum jest doskonale zachowany patac
mieszczariski z poczatku XIX w.

The Museum's collection, which dates back to 1908, now
includes over 35,000 artifacts, with 15,000 pieces dedicated
to porcelain and ceramics. Additionally, the Museum boasts
arich collection of historical paintings, as well as a unique
selection of Polish contemporary art, featuring works by
renowned artists such as Beksiriski, Duda-Gracz, and
Nowosielski. The Museum is housed in a beautifully
preserved burgher’s palace from the early 19th century.
muzeum.walbrzych.pl

A DOLNOSLASKIE CENTRUM SPORTU.
POLANA JAKUSZYCKA

LOWER SILESIAN SPORTS CENTER.

POLANA JAKUSZYCKA

Miejsce, ktdre zachwyca o kazdej porze roku!

Zima — doskonate trasy biegowe, latem —wymarzone
miejsce na rower i gérskie wedréwki. W sercu Gor Izerskich
Dolnoslaskie Centrum Sportu oferuje wszystko, zego
potrzeba do aktywnego i komfortowego wypoczynku:
przytulne pokoje, restauracja z widokiem, basen, sauny,
sitownia, Scianka wspinaczkowa, hala sportowa. Tu sport
fazy sie z natura — przyjedz i poczuj to na wiasnej skorze!
A place that delights in every season! In winter, it boasts
excellent cross-country skiing trails, and in summer,

it becomes a dream destination for cycling and mountain
hiking. Located in the heart of the Jizera Mountains, the
Lower Silesian Sports Center provides everything you need for
an active and comfortable holiday: cozy rooms, a restaurant
with a view, a swimming pool, saunas, a gym, a climbing
wall, and a sports hall. Here, sport and nature come together
— come and experience it for yourselfl
polanajakuszycka.pl

¥ ORIENTARIUM Z0O W tODZI

ORIENTARIUM Z0O IN +0DZ

Idealne miejsce na wakacyjna podréz do Azji

—w samym sercu Polski! Czeka tu najnowoczesniej-
sze 0o w Europie, a w nim widowiskowa kapiel
stoni indyjskich, imponujacy tunel oceaniczny
otoczony rekinami i pfaszczkami czy pokazowe
karmienia egzotycznych zwierzat. To niezapomniana
przygoda dla catej rodziny — blisko natury,

z atrakcjami, ktére zachwyca matych i duzych.
Orientarium Z00 6dz is the perfect destination for

an Asian holiday — right in the heart of Poland! Europe’s
most modern zoo awaits you, featuring a spectacular
Indian elephant bath, an impressive ocean tunnel
surrounded by sharks and rays, and exotic animal feeding
shows. This is an unforgettable adventure for the entire
family, offering close encounters with nature and
attractions that will captivate both young and old.
orientarium.lodz.pl

< FABRYKA ROBOTOW W MOSZNE)

MUSEUM OF SCRAP SCULPTURE

To jedyne miejsce w Polsce, a nawet Europie,
gdzie budowane s3 ogromnie stalowe roboty
inspirowane filmami Sci-fi. Wszystkie znajdujace
sie tu postacie zostaty stwrzone recznie przez
Sebastiana Kucharskiego. Gtwnym materiatem,
z jakiego je zbudowat to ztom samochodowy
oraz inne odpady stalowe, ktdre zostaty
przeznaczone do recyklingu.

The Museum of Scrap Sculpture is the only place

in Poland — and even in Europe — where massive
steel robots inspired by sci-fi films are created.

All the characters on display were handcrafted

by one man, Sebastian Kucharski. The main
materials used in their construction are car scrap
and other steel waste that would otherwise

be sent for recycling.

fabrykarobotow.com.pl

A MUZEUM PAMIECI SYBIRU

SYBIR MEMORIAL MUSEUM

Otwarta w 2021 r. nowoczesna placéwka
narracyjna, opowiadajaca o losach ludzi zsytanych
na Syberie od korica XVI w. do potowy XX w.,

ale tez o tych, ktérzy udali sie tam dobrowolnie.
Oferuje nie tylko réznorodne formy zwiedzania
wystawy statej, ale to tez miejsce cyklicznych
wydarzen, wéréd nich m.in. wystawy czasowe,
miedzynarodowe konferencje naukowe, spotkania
zpodréznikami, a takze imprezy muzyczne,
sportowe oraz zajecia edukacyjne.

Opened in 2021, this modern narrative facility tells

the story of people sent to Siberia from the late 16th
century to the mid-20th century, as well as those

who traveled there voluntarily. In addition to offering
a variety of tours of the permanent exhibition,

it also hosts periodic events, including temporary
exhibitions, international scientific conferences,
meetings with travelers, musical and sporting events,
and educational programs.

sybir.bialystok.pl
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NUTA

GWIAZDKOWA RESTAURACJA W SAMYM SERCU WARSZAWY
STAR RESTAURANT IN THE HEART OF WARSAW

Nuta - nagrodzona Gwiazdka Michelin - to fine dining w najlepszym
wydaniu — harmonijne potaczenie inspiracji kuchnia polska z akcentami
wioskimi i azjatyckimi. Kazde danie serwowane w Nucie to nie tylko
uczta dlazmystéw, ale i intelektualna podréz do $wiata smakéw.

Chefem kuchni jest utalentowany Andrea Camastra — chef o mie-
dzynarodowej renomie, ktérego talent dostrzegli zaréwno krytycy
kulinarni, jak i Swiatowe instytucje. Camastra osiggnat mistrzostwo
w miedzynarodowym dyskursie kulinarnym.

To, co wyrdznia Nute, to unikalna filozofia gotowania — note-by-
-note, inspirowana naukowymi badaniami kuchni molekularne;.
(Camastra stosuje w swojej pracy techniki pozwalajace na kompono-
wanie dari z czystych ekstraktow, molekut i esencji smakowych. Efek-
tem s3 kompozycje kulinarne, ktre zaskakuja, wzruszaja i inspiruja.

W Nucie mozna wybrac jedno z dwéch wyjatkowych menu degusta-
cyjnych — Virtuoso, ktére wprowadza w $wiat fine diningu, oraz Maestro,
uznawane przez samego Camastre za ukoronowanie jego dotychczaso-
wej kariery. Co wazne — menu zmienia sie¢ dynamicznie, niekiedy nawet
zdnia na dzier, co czyni kazd wizyte w restauraji absolutnie niepowta-
rzalnym do$wiadczeniem. Dopetnieniem kulinarnej podrézy s trzy
autorskie zestawy pairingéw alkoholowych — Polski, Funky i Jazzy.

Restauracja Nuta to nie tylko miejsce — to przezycie. To kulinarna
opowies¢ napisana przez mistrza, ktry nie boi sie siegac po najbar-
dziej nowatorskie $rodki wyrazu, by oddac hotd smakom, aromatom
i emocjom, jakie nios ze soba dobrze skomponowane dania. Dla tu-
rystéw poszukujacych autentycznych, niezapomnianych wrazen — to
obowiazkowy punkt na gastronomicznej mapie Warszawy.

Nuta — awarded a Michelin Star — is fine dining at its best: a har-
monious blend of Polish culinary inspiration with Italian and Asian
accents. Every dish served at Nuta is not only a feast for the senses
but also an intellectual journey through a world of flavors.

The chef behind it all is the exceptionally talented Andrea
(amastra — a globally recognized figure whose skills have been
acknowledged by both culinary critics and international institu-
tions. Camastra has mastered the language of global gastronomy.

What sets Nuta apart is its unique culinary philosophy: note-
by-note cooking, inspired by scientific research into molecular cui-
sine. Camastra uses techniques that allow him to create dishes
from pure extracts, molecules, and flavor essences. The result?
Culinary compositions that surprise, move, and inspire.

At Nuta, quests can choose between two outstanding tasting
menus: Virtuoso, which introduces the world of fine dining, and
Maestro, considered by Camastra himself as the crowning achieve-
ment of his career. Notably, the menu changes dynamically
—sometimes even daily —making each visit a one-of-a-kind expe-
rience. The journey is further enhanced by three original alcohol-
pairings: Polish, Funky and Jazzy.

Nuta is more than just a restaurant — it's an experience. A culi-
nary narrative written by a master unafraid to use the most innova-
tive forms of expression to honor the flavors, aromas, and emotions
that a perfectly composed dish can deliver. For travelers seeking
authentic, unforgettable experiences, Nuta is a must on Warsaw’s
gastronomic map.



Polska na Expo 2025

— innowacje zakorzenione w tradycji

Na Sciezce zwiedzania w Pawilonie Polski miliony gosci z Japonii i calego Swiata napo-
tkaja szereg interaktywnych instalacji artystycznych, ukazujacych najwieksze polskie
osiagniecia naukowe, kulturalne i gospodarcze. Polska zostanie zaprezentowana jako
kraj, ktorego glownym zasobem sa ludzie. Kreatywni, wyksztalceni, innowacyjni,
a jednoczesnie tworczo czerpiacy z dorobku minionych pokolen.

Przez 183 dni Polska zachwycac bedzie $wiat swoja kreatywnoscia, energia i dziedzic-
twem podczas Expo 2025 w Osace. Polski program nalezy do najbardziej imponujacych
i roznorodnych wsrod wszystkich uczestnikow wydarzenia — taczy dorobek kulturalny,
naukowy i gospodarczy w nowoczesnej, inspirujacej formie. W kalendarzu znajda sie
wyjatkowe wydarzenia, takie jak m.in. Tydzien Polskiej Nauki i Edukagji (22-26.04),
ktory ukaze potengjal polskich uczelni i innowatoréw, oraz podsumowanie Prezydengji
Polski w Unii Europejskiej (30.06), stanowiace wazny akcent europejskiej wspolpracy.
W szczeg6lny sposob wybrzmi takze Tydzien Fryderyka Chopina (28.08— 3.09), bedacy
muzycznym holdem dla tego kompozytora, oraz Tydzien Polskiej Kultury (4-10.09),
wypelniony sztuka, dZzwickami i tradycja. Kulminacyjnym momentem bedzie Narodowy
Dzien Polski — 1.10 — pelen celebracji i dumy narodowej.

Swoje dzialania promocyjne zrealizuje takze 11 polskich regionéw, prezentujac lokal-
ne bogactwo, réznorodnos¢ i potencjal rozwojowy. Na scenach Expo zaprezentuja sie
roéwniez znakomici polscy artySci — wsrod nich Leszek Mozdzer, Swiatowej stawy piani-
sta jazzowy, oraz Natalia Kukulska, ktora wystapi w repertuarze z wybitnymi polskimi
kompozytorami, faczacymi klasyke z nowoczesnoscia.

Wyjatkowym elementem obecnosci Polski bedzie zespol 48 student6éw japonistyki z sied-
miu polskich uczelni wyzszych, ktorzy jako przewodnicy beda oprowadzac gosci po pawi-
lonie w jezyku japoniskim. Ich obecnos¢ zapewni odwiedzajacym unikalne doswiadczenie
spotkania z Polska — poprzez osobiste historie, jezyk i autentyczna, mloda perspektywe.

Myaku-Myaku
Oficjalna maskotka Expo 2025 zaprasza
do odwiedzin Wystawy gwimowoj w Osace

to experience the World Expo in Osaka.

The official mascot of Expo 2025 invites you

Poland at Expo 2025

— Innovations rooted
in tradition

On the tour path of the Poland Pavilion, mil-
lions of visitors from Japan and around the
world will encounter a series of interactive art
installations showcasing Poland’s greatest scien
tific, cultural, and economic achievements. Po-
land will be presented as a country whose gre-
atest resource is its people — creative, educated,
innovative, and at the same time, deeply rooted
in the heritage of past generations.

For 183 days, Poland will inspire the world with
its creativity, energy, and cultural legacy at Expo
2025 in Osaka. The Polish programme is among
the most impressive and diverse of all part

ting countries, combining cultural, scientif
and economic accomplishments in a modern,
engaging form.The calendar will feature stan-
dout events such as the Week of Polish Science
and Education (22-26 April), showcasing the
potential of Polish universities and innovators,
and the summary of Poland’s Presidency of the
European Union (30 June), marking an impor-
tant moment in European cooperation. The
Week of Frederic Chopin (28 August — 3 Sep-
tember), a musical tribute to the iconic compo-
ser, and the Week of Polish Culture (4-10 Sep-
tember), filled with art, music, and tradition,
will resonate with visitor: special way. Tt will
all culminate in Poland’s National Day on 1
October —a moment of pride and celebration.
The eleven Polish regions will also carry out
their own pl'(mmlinn;ll activities, slm\\'c;ls‘ing
their local richness, diversity, and development
potential. The Expo stages will feature outstan-
ding Polish artists, including Leszek Mozdzer,
the world-renowned jazz pianist, and Natalia
Kukulska, who will present a repertoire of re-
markable Polish composers, blending classical
and contemporary musi

A unique element of Poland’s presence will be
a team of 48 Japanese Studies students from
seven Polish universities who, as guides, will
lead visitors through the pavilion in Japanese.
Their presence will offer guests a one-of-a-kind
experience of encountering Poland through
personal stories, language, and an authen
youthful perspective.

SprawdZz kalendarz wydarzen
Check the events calendar

‘macji o Paw e Polski na Expo 202.
More information about the Poland Pavilion at Expo 2025:

v.expo.gov.pl

Social Media:

o ExpoPL @ poland-at-Expo @ polandatExpo
® ExpoPL o @expoPoland




Poland Pavilion

— a wave of creativity

For the World Expo 2025 in Osaka, Kansai, Poland
has prepared a national p spanning nearly
1,000 m2. Its unique architecture spirals outward
from a central point where the concert hall is lo-
cated. The organic form of the building, shaped
by flowing curves and arches, intuitively leads vi-
sitors along a spiral path to the very heart of the
Poland Pavilion.

The distinctive wooden facade, inspired by the
traditional Kigumi Koho wood-joining technique,
pays homage to the building craftsmanship tra-
ditions of both Japan and Poland. Inside, the pavi-
lion is filled with modern, interactive art installa-
tions that reflect the dynamic spirit of Polish
innovation, while remaining deeply connected to
cultural herita
One of the hig
‘Plantation of Ideas’ zone (pictured right), which
presents the strengths of the Polish economy, bu-

hlights of the exhibition is the

siness, and science. It showcases ideas and break-
through innovations shaping a sustainable future
across six key sectors relevant to the Japanese
market: medical and pharmaceuticals, cosme-
tics, IT/fintech, green technologies lu-
ding hyd 'n), agri-food (including AgriTech),
and gaming.

Guiding visitors through this fascinating journey
is the figure of I'rederic Chopin — an artist che-
rished by both Poles and Japanese. This poet
of the piano symbolically leads guests through
the story of Poland: modern, creative, and deeply
rooted in culture.

The world will
discover the
potential of Poles

"Poland. Heritage that drives the future" is the of-
an for Poland’s presence at the World
E 2 in Osaka. The Polish Pavilion is a po-
werful expression of national pride, ambition,
and innovation. Its interactive exhibition blends
tradition with modern technologies, offering
a unique opportunity for the world to discover
the creativity and potential of the Polish people.

Poland.

the future

Pawilon Polski
— fala kreatywnosci

Na Wystawe Swiatowa Expo 2025 w Osace, Kansai, Polska przygotowata pawilon naro-
dowy o powierzchni blisko 1000 m?. Jego unikalna architektura spiralnie rozchodzi si¢
od centralnego punktu, w ktorym zlokalizowano sale koncertowa. Organiczna forma
obiektu, oparta na tukach i krzywiznach, prowadzi zwiedzajacych intuicyjnie po spiral-
nej Sciezce az do serca Pawilonu Polski.

Charakterystyczna drewniana fasada, inspirowana tradycyjna technika laczenia drew-
na Kigumi Koho, stanowi uklon w strone dziedzictwa zaréwno japonskiego, jak i pol-
skiego rzemiosta budowlanego. Wnetrze pawilonu wypelniaja nowoczesne, interak-
tywne instalacje artystyczne, ktore oddaja dynamicznego ducha polskich innowatoréw,
nie zapominajac przy tym o glebokim zakorzenieniu w tradycji.

Jednym z kluczowych punktéw ekspozycji jest strefa ,,Plantacja idei” (na zdjeciu), pre-
zentujaca polska gospodarke, biznes i nauke. Znajduja si¢ tu idee oraz przelomowe
innowacje ksztaltujace zrownowazona przyszlos¢ w szesciu sektorach polskiej gospo-
darki istotnych dla rynku japonskiego: medycznym i farmaceutycznym, kosmetycz-
nym, IT/Fintech, zielonych technologii (w tym wodorowych), rolno-spozywczym
(w tym AgriTech) oraz gamingowym.

Przewodnikiem po tej fascynujacej podrozy jest postac Fryderyka Chopina — artysty
doskonale znanego zaréwno Polakom, jak i Japoriczykom. Ten poeta fortepianu
w symboliczny sposéb prowadzi zwiedzajacych przez opowies¢ o Polsce — nowocze-
snej, tworczej i gleboko zakorzenionej w kulturze.

Swiat odkryje
potencjal Polakow

2 2%

»Polska. Dziedzictwo, ktore napedza przysztos¢” - tak brzmi haslo przewodnie
polskiej obecnosci na Wystawie Swiatowej Expo 2025 w Osace. Pawilon Polski
jest wyrazem narodowej dumy, ambicji i innowacyjnosci. Interaktywna ekspozycja
laczy tradycje z nowoczesnymi technologiami. To wyjatkowa okazja, by Swiat
odkryl potencjal i kreatywnos¢ Polakow.

powodow, by odwiedzié¢ Pawilon Polski

Heritage that drives

reasons to visit Poland Pavilion

1

Unikalna architektura

i innowacyjna ekspozycja,
ukazujaca osiagniecia
polskiej nauki, kultury i
technologii.

Unique architecture

and an innovative exhibition
showcasing the achievements
of Polish science, culture,

and technology.

2

Dzieki interaktywnej
instalagji ,,Spirit Plant”
kazdy moze skomponowac
wirtualna rosline i pobraé
Jjana telefon na pamiatke.

Thanks to the interactive
installation "Spirit Plant,"
visitors can create their own
virtual plant and download it
to their phones as a souvenir.

3

Atrakcyjny dla
zwiedzajacych.

Mozna go wspoltworzy¢
i odbierac roznymi
zmystami.

Attractive to visitors, it can
be cc ated and
experienced through
various senses.

4

Moc wydarzen
kulturalnych, turystycznych
i gospodarczych.

Tygodnie promogji 11
regionow Polski.

A wide range of cultural,
tourist, and economic
events, along with
promotional weeks for
the 11 regions of Poland.

5

Recitale fortepianowe

z muzyka Fryderyka
Chopina trzy razy dziennie
przez szes¢ miesiecy

w sali kameralnej.

Piano recitals featuring
the music of Fryderyk
Chopin, held three times
a day for six months in the
Performance Hall.

6

Rekomendacja

+New York Timesa”:
Pawilon Polski wsrod 25
najcickawszych miejsc do
zobaczenia na Expo 2025.

Recommendation from
the "New York Times'": The
Poland Pavilion is among
the 25 most interesting
places to see at Expo 2025.






INTERVIEW @ Robert Sowa

Gotowane
oSsluka

Cooking is Art

W kosmos zabratbym polski
miod i chleb zytni na zakwasie,
najlepiej z czarnuszkg - méwi
szef kuchni, restaurator i autor
ksigzek Robert Sowa.

"In space, | would take Polish honey
and rye sourdough bread, preferably
with nigella," says chef, restaurateur,
and author Robert Sowa.

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK

d czego szef kuchni zaczyna dzien?

Oczywiscie od targu. | niewazne,
czy jestem we Wtoszech, Hiszpanii,
czy Warszawie. Rynek to wizytow-

How does a chef start his day?

By going to the market. Whether I'm in Italy,
Spain, or Warsaw - the market is the heart of
the place. It's where the locals come together to chat

ENG

ka kazdego miejsca, tu spotykaja sie mieszkan-
cy, omawiaja pogrzeby, wesela i polityke. Moz-
na wtedy podglada¢, co jedza na obiad, jakim
kluczem wybieraja warzywa, ktére owoce od-
rzucaja. To jeden tych rytuatéw, ktére porzad-
kuja mi dzieA. Ale najpierw wypijam filizanke
kawy zbozowe;.

Kawy zbozowej?

W pewnym wieku watroba kucharza robi sie
wrazliwa i trzeba ja oszczedzaé. Tym bardziej ze
witasciwie nie jadam $niadan, chyba Ze jestem
w hotelu - wtedy bede caty poranek krazyt przy
szwedzkim stole i skubat wszystko, co jest do wy-
boru. Oj lubig, kiedy kto$ dla mnie gotuje.

about everything from funerals and weddings to
politics. It's also where you can get a glimpse into
their daily lives: what they’re having for dinner, how
they select their vegetables, and which fruits they
avoid. The market is one of those rituals that helps
set the tone for the day. But first, | enjoy a cup of
cereal coffee.

Cereal coffee?

At a certain age, a chef’s liver becomes more sensi-
tive and needs to be treated with care. Especially
since | don't really eat breakfast — unless I'm staying
in a hotel. Then, Il spend the morning hovering
around the smorgasbord, sampling whatever’s on of-
fer. | really love having someone else cook for me.



80

A co Pan kupuije na tym targu?

Kiedy jestem w Warszawie, chodze na Hale Mirow-
ska. W pierwszej kolejnosci ktaniam sie pani od ja-
gnieciny. Potem udaje sie do panstwa Krzesak, na
stoisko warzywno-owocowe - dzi$ wzigtem minipie-
czarki, ztapatem tez ogdrki - nigdy nie kupuije dtugich,
tylko mate, takie jak do kiszenia. Obieram i kroje na
pot, okraszam sola morska - przypominaja mi Butga-
rie. Banany biore zawsze zielone, zeby dojrzaty na
spokojnie w domu. Ale kiwi i awokado tylko gotowe
do jedzenia, a jabtka tylko ligol. Dzi$ kupitem tez dwa
szczupaki, bo bede przyrzadzat je w galarecie dla te-
Sciowej Czestawy. Dla chtopakéw z mojej restauracji
kupitem $wieza kolendre i bazylie. Zwykle tez ich py-
tam, czy mamy wyjatkowych gosci, dla ktérych gotuje
spoza karty - np. schabowego smazonego na smalcu,
foie gras lub jelenia. Dzi$ serwujemy np. zielone szpa-
ragi zapiekane ze smardzéwkami oraz omleta z jesio-
tra w sosie maslano-$Smietanowym.

Astronauta Stawosz Uznanski-Wisniewski, ktory
w tym roku poleci na Migedzynarodowa Stacje Ko-
smiczna, zabierze ze soba polska flage i pierogi. A co
zabratby do jedzenia Robert Sowa?

Oczywiscie polski miéd - najlepiej lipowy lub spa-
dziowy, oraz chleb zytni na zakwasie. Moze by¢
z czarnuszka, ktérg uwielbiam. Niepredko sie zepsu-
je. Zreszta kto nigdy dtuzej nie mieszkat poza Polska,
nie zrozumie wartosci naszego chleba.

No wtasnie - zanim zostat Pan jednym z najstynniej-
szych szeféw kuchni w Polsce, kilka lat spedzit

And what do you buy at the market?

When in Warsaw, | go to Hala Mirowska. First, | al-
ways stop to greet the lady that sells lamb. Then |
head over to Mr. and Mrs. Krzesak's fruit and vege-
table stand. Today, | picked up mini mushrooms and
grabbed some cucumbers - | only buy the small
ones meant for pickling. | peel them, slice them in
half, and sprinkle them with sea salt - they remind
me of Bulgaria. | always take my bananas green, so
they can ripen slowly. But kiwis and avocados, | only
buy when they're ripe and ready to eat. My apples
have to be Ligol. Today, | bought two pikes because
I'm planning to prepare them in jelly for my moth-
er-in-law. For the guys at my restaurant, | picked
up fresh cilantro and basil. | usually ask if we have
any special guests for whom I'll cook something
off the menu - like larded pork loin, foie gras, or
venison. Today, we're having green asparagus
baked with herbs and a sturgeon omelette in
a butter and cream sauce.

Astronaut Stawosz Uzenski-Wisniewski, who's fly-
ing to the International Space Station later this
year, will be taking the Polish flag and pierogi. What
would you take to eat?

Polish honey, of course - preferably linden or honey-
dew - and sourdough rye bread. It could be with
nigella, which | absolutely love. It keeps well. And un-
less you've lived outside Poland for any time, you
cannot truly appreciate our bread.

Exactly. Before you became one of Poland’s most
famous chefs, you spent years working in Austrian
restaurants. What did you learn there?

| primarily learned to respect the chef, even when |
didn't agree with him. The chef is the boss. Period. |
also learnt to take care of the kitchen equipment as
if it were my own - after all, if the slicer breaks down,
I'l be the one doing the chopping. Another impor-
tant lesson was respect for produce, which means
using all of it, e.g., when | make a beef tenderloin, |
throw the skins into the broth, the head and tail go
into the tartare, another piece ends up in the carpac-
cio, and the best part is used for the steaks.

A fashionable trend in Polish restaurants and
homes.

And rightly so. I've been applying this in the kitchen
since the 1990s. We waste a lot of food, often out of
ill-conceived frugality. Imagine you live alone and
have a craving for sushi. You buy rice, pickled ginger,
wasabi, soy sauce, fresh fish, avocado, and eel. You
spend a lot of money, as Asian ingredients are ex-
pensive. Then, there's the cost of gas, electricity, and
water. You prepare enough for at least four people,
but only eat half. The next day, you have no desire to
eat dried-out sushi, and you're left with an open jar

Kolacja z widokiem na
Patac Kultury i Nauki?

To mozliwe w autorskiej
restauracji Roberta Sowy
- N31 restaurant & bar
(Warszawa,

ul. Nowogrodzka 31).
Dinner with a view

of the Palace of Culture
and Science? It's possible
at Robert Sowa's signature
restaurant - N31
Restaurant & Bar (Warsaw,
ul. Nowogrodzka 31).



INTERVIEW @ Robert Sowa

Pan w austriackich restauracjach. Czego si¢ Pan tam
nauczyt?

Przede wszystkim szacunku do przetozonego,
nawet jesli sie z nim nie zgadzam. Szef to szef
i basta. Nauczytem sie tez dbaé¢ o kuchenny
sprzet jak o wtasny - jesli popsuje sie krajalnica,
to przeciez sam bede musiat siekaé. Kolejna rzecz
to szacunek do produktu, czyli wykorzystywanie
wszystkiego, co sie da. Kiedy np. robie poledwice
wotowa, to skérki dorzucam do rosotu, gtowa
i ogon ida na tatar, kawatek Iaduje w carpaccio,
a najlepsza czesc idzie na steki.

Modny trend w polskich restauracjach i domach.

| bardzo dobrze, ja stosuje go w kuchni od lat 90.
Marnujemy bardzo duzo jedzenia, co czesto wy-
nika z... nieprzemyslanej oszczednosci. Wyobraz-
my sobie, ze mieszka pani sama i ma ochote na
sushi. Kupuje ryz, marynowany imbir, wasabi, sos
sojowy, $wieza rybe, awokado, wegorza. Wydaje
sporo forsy, bo azjatyckie dodatki sg drogie. Plus
gaz, prad czy woda. Przygotowuje pani danie na
co najmniej cztery osoby. Potowe zje, ale nastep-

of ginger or wasabi in the fridge, waiting for the next
occasion. Had you gone to a sushi bar, you probably
would've eaten the same quantity but spent less.

So are you urging people not to cook at home?

Not at all - cooking’s essential for building commu-
nity, relationships, and habits, and for relaxing and
reconnecting with the art of preparing a meal. How-
ever, you should also dine out regularly to avoid food
waste and indulge in a bit of luxury. More and more
Poles are dining out. The younger generation rarely
cooks for friends at home anymore. Sometimes |
walk down Nowogrodzka Street, where my restau-
rant is, or Zurawia Street, and | see queues for ra-
men, breakfast spots, and bakery treats. We now
celebrate all sorts of occasions - Valentine’s Day, St.
Andrew'’s Day, baby showers, and birthdays - in
pubs. Poles' palates have also evolved. When | ar-
rived from Austria to cook at the Jan Il Sobieski Ho-
tel in 1992 and made dishes like caprese, spaghetti
carbonara, or Caesar salad, | was hailed as a culinary
guru. Now, every Polish housewife knows how to
prepare these dishes. We've travelled the world, and

Tym, ktorzy planwg zaczynaé w tej branzy, powiem krotko — latwo nie bedxie.
A mlodsi ludsie po szkolach gastronomicznych chea od razu przeskakiwaé kilka szczebli
1 robié kariere. Szybko sie zniechecajq, bo w restauwracyi trzeba sasuwac.

Let me warn anyone planning to enter this industry that it's not easy. Today, young people graduate from
catering schools and want to instantly climb the career ladder. They soon get discouraged because working
in a restaurant demands hard work and perseverance.

nego dnia nie ma juz pani ochoty na wyschniete
sushi, a w lodéwce na kolejng okazje czeka tez
otwarty stoik z imbirem czy wasabi. A gdyby tak
pani poszta do sushi baru, wydataby na pewno
mniej i zjadta tyle, za ile zaptacita.

Czyli namawia Pan, Zeby nie gotowac w domu?

Absolutnie gotowac - to jest potrzebne, zeby bu-
dowaé wspodlnote, relacje, przyzwyczajenia, od-
prezyc sie, oddac sztuce, jaka jest przygotowanie
positku. Ale jednak nalezy tez regularnie wycho-
dzi¢ dorestauracji,zeby nie marnowacjedzeniaidac
sobie troche luksusu. Widze, ze Polacy zaczynaja
jadac¢ na miescie, mtode pokolenie juz rzadko go-
tuje w domu dla znajomych. Czasem spaceruje
w okolicach Nowogrodzkiej, gdzie miesci sie moja
restauracja, czy Zurawiej i widze kolejki na ramen,
$niadania i pieczywo wypiekane w piekarni.
Wszystkie walentynki, andrzejki, wszystkie baby
shower i urodziny wyprawiamy juz w knajpach.
Zmienity sie rowniez podniebienia Polakéw. Kiedy
w 1992 r. przyjechatem z Austrii do Hotelu Jan IlI
Sobieski, by tam gotowad, i zrobitem caprese czy
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spaghetti carbonara lub satatke cezar, natychmiast
okrzyknieto mnie guru kulinarnym. Dzi$ to wszyst-
ko przyrzadza kazda polska gospodyni. Ruszylismy
w $wiat i wiemy juz, jak powinna smakowac focac-
cia czy chili con carne. Jezdzimy na kartacze na
Podlasie, na oscypka do Zakopanego, na maczan-
ke krakowska, czyli butke z karkéwka, sosem i wa-
rzywami, do Krakowa, czy choc¢by na jagodzianki
do Olsztyna. Skonczyta sie kulinarna bylejakos¢, to
tez wyzwanie dla szeféw kuchni. Obserwuje mo-
ich gosci - starsi potrafig przyjecha¢ do mnie
z drugiego kranca Polski na kopytka i kaczke,
mtodsze pokolenie woli zapiekane slimaki, tajska
zupe rybna czy oSmiornice.

A co zamawiaja zagraniczni biesiadnicy?

N31 prowadze juz od 10 lat i widze, ze tez ich przy-
zwyczajenia sie na nowo definiuja. Dzi$ sa przede
wszystkim ciekawi polskiej kuchni, smakujg im
zwiaszcza miesa, chociazby moja mleczna jagniecina
z Podlasia, zajadaja sie suszonymi i marynowanymi

i

grzybami, wedlinami, kiszonkami. Ale chyba najwigk-
szy zachwyt budza zupy - krem z mtodych poréw,
bulion z pieczonego bazanta. Nie zjedzg ich nigdzie
indziej na $wiecie.

Chodzi Pan do konkurenciji?

Jasne, nie jestem alfg i omega. Musze wiedzie¢, co
dziata u innych. Czasem tez co$ mnie wkurza - je-
stem np. wrogiem PRL-owskiego menu, czyli ciagna-
cej sie w nieskoficzonos¢ listy dan. Ostatnio w jednej
knajpie zapytatem kelnera, jaka zupe sam by zamoé-
wit, biorac pod uwage, ze jest ich dziesiec. Ktéra
w takim razie jest gotowana? | kiedy? Zdebiat... Zas
jesli ustysze z kuchni charakterystyczne ,,dzyn, dzyn”
mikrofali, uciekam gdzie pieprz rosnie.

Wrécémy do gotowania w domu. Jaki stét z dziecin-
stwa Pan pamieta?

Wychowatem sie na podkrakowskiej, tradycyjnej
wsi. Przed positkami byta modlitwa, zylismy zgod-
nie z natura, a na stole krélowato to, co ona data.
Pewnie dlatego nowalijki rzadza takze w mojej

know what focaccia or chili con carne should taste
like. We go to Podlasie for kartacze, Zakopane for
osypek, Krakow for maczanka krakowska (a roll
with pork neck, sauce, and vegetables), or even to
Olsztyn for blueberry buns. The end of culinary
monotony is also a challenge for chefs. | observe
my guests - the older ones might travel from the
other end of Poland for dumplings and duck, while
the younger generation prefers baked snails, Thai
fish soup, or octopus.

And what do foreign revellers order?

I've been running N31 for 10 years and I've seen
their habits evolve. They're now mostly interested
in Polish cuisine. They especially enjoy meat dish-
es, like my creamy Podlasie lamb, dried and pick-
led mushrooms, and cured and pickled meats. But
they seem to reserve their highest esteem for our
soups - like the young-leek cream and roast
pheasant broth. They won't find these dishes any-
where else.

RORERT

Do you ever visit the competition?

Of course. I'm not the be all and end all. | need to
see what works elsewhere. Some things, though,
annoy me. For example, I'm not a fan of the "com-
munist menu" - you know, an endless list of dish-
es. | recently asked a waiter in a pub which soup
he would order, given that there were ten options.
So, which one is actually cooked? And when? He
was fuming. Also, whenever | hear the unmistak-
able “ding” of the microwave from the kitchen, I'm
out of there like a shot.

Back to cooking at home. What table from your
childhood do you remember?

| 'grew up in a traditional village near Krakow. We
used to say grace before meals. We lived in har-
mony with nature; whatever it provided reigned
on our table. That's probably why spring vegeta-
bles still hold pride of place in my kitchen. | re-
member my grandmother’s broth. First, she'd
steam a hen in boiling water, then peel it and sim-
mer it for hours with vegetables from the garden.

Robert Sowa jest
takze autorem kilku
ksiazek kulinarnych

z wiasnymi przepisami.
Robert Sowa is also

the author of several
cookbooks featuring
his own recipes.
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kuchni. Do dzi$ pamietam smak rosotu babci.
Najpierw wrzatkiem parzyta kure, obierata
i dtugo gotowata jg z warzywami z ogrodu.
Dodawata prazong cebule, by rosét byt ztoci-
sty. Sama robita makaron i suszyta go na stol-
nicy. Dziadek, z ktérym chodzitem na grzyby,
dozyt 94 lat i ten babciny rosot jadat z ziem-
niakami. Zas mama kure z rosotu dzielita na
mniejsze kawatki, obtaczata w mace, jajku,
butce tartej i wrzucata na patelnie wytozonag
smalcem. Potem wktadata do pieca, by ka-
watki kury doszty. W catym domu pachniato
ta panierka. Ojciec tez miat popisowe danie
- tart ziemniaki, pozbywat sie z nich wody,
formowat z nich kuleczki i wrzucat na gotuja-
ce sie mleko. No i bez dyskusji jadto sie zupe
mleczng z kluskami ziemniaczanymi. Z pozo-
statych ziemniakéw robit placki. U cioci z ko-
lei w catej piwnicy pachniato wedzonkami. Te
wszystkie smaki i zapachy drzemia w mojej
podéwiadomosci do dzisiaj.

Przeszedt Pan w restauracji wszystkie szczeble,
byt najmtodszym szefem kuchni w Polsce, zdo-
byt wiele nagréd, pobit nawet rekord Guinnessa,
wydat kilka ksiazek, przezyt tez upadek wtasnej
restauracji. Gdyby Pan jeszcze raz miatwréci¢ do
tego momentu, kiedy trafit do Hotelu Jan Ill So-
bieski, to znowu powtérzytby te droge?

Tak, tak i jeszcze raz tak. Kocham to, co robie. Nie
wyobrazam sobie, ze mam wolng sobote i nie ide
do swojej restauracji, w ktérej wieczorem czekaja
na mnie goscie chcacy dobrze zjes¢, pogadac ze
mna. Sa jak rodzina. Chociaz tym, ktérzy planuja
zaczynac w tej branzy, powiem krétko - tatwo nie
bedzie. | trzeba temu podporzadkowac cate zy-
cie, nawet to prywatne. Najwiekszy problem jest
dzi$ chyba z personelem - kiedys byty szkoty kel-
nerskie, sam chodzitem do takiej, dzisiaj ich nie
ma. A mtodzi ludzie po szkotach gastronomicz-
nych chcg od razu przeskakiwac kilka szczebli
i robi¢ kariere. Szybko sie zniechecaja, bo w re-
stauracji trzeba zasuwac.

Marzy Pan o gwiazdce Michelina?

Wiem, do czego Pani zmierza - jest cichy bunt
wsréd miodych kucharzy pt. po co nam gwiazd-
ki? Nie bedziemy sie dla nich zabijac, robimy swo-
je. Troche podzielam to myslenie, chociaz widze
w nim pewien fatsz. Zdrowego cztowieka cieszy
kazda pochwata. Oczywiscie ta presja, zeby
gwiazdke utrzymad, by¢ moze zabija swobode,
kreatywnosc¢ i frajde. Dla mnie gwiazdkami sa
moi goscie, ktorzy nie tylko wracaja, ale tez - pro-
sze spojrze¢ na regat obok - zwoza mi sowy
z catego $wiata. Nie musza tego robic, ale chca
i za takie ,gwiazdki” datbym sie pokroic. |

INTERVIEW @ Robert Sowa

Robert Sowa

(rocznik 1966) - polski
kucharz, restaurator
i autorytet w dziedzinie
sztuki kulinarnej. Kreator
menu najwiekszych
wydarzen kulturalno-
-kulinarnych w Polsce.
Znany z programéw
telewizyjnych i audycji
radiowych, propagator
kuchni polskiej w nowej
odstonie. Wtasciciel
autorskiej restauracji
N31 restaurant & bar.
(born 1966) Polish chef,
restaurateur, and authority
in the field of culinary arts.
Creator of menus for major
cultural and culinary events
in Poland. Known from
television programs
and radio broadcasts,
and a promoter of modern
Polish cuisine. Owner
of the signature N31
Restaurant & Bar.

She would add roasted onions to give it a gold-
en hue. She made her own noodles and dried
them on the stovetop. My grandfather, with
whom | used to go mushrooming, lived to 94,
and always ate it with potatoes. My mother,
though, would take the chicken from the broth,
cut it into smaller pieces, coat them in flour,
egg, and breadcrumbs, and fry them with lard.
Then she'd put it in the oven. The whole house
would smell of that crispy coating. My father
also had his signature dish - he would grate
potatoes, squeeze out the water, form them
into balls, and drop them into boiling milk. And
we would eat milk soup with potato dump-
lings. He'd use the leftover potatoes to make
pancakes. My aunt’'s basement smelled of
smoked meats. All these flavours and scents
have remained etched in my subconscious.

You've come up through all the ranks of the
restaurant industry. You became the youngest
chef in Poland, you've won many awards and
have even broken a Guinness World record.
You've published several books, and survived
the demise of your own restaurant. If you
could go back to when you first joined the Jan
11l Sobieski Hotel, would do it all again?
Absolutely. | love what | do. | couldn’t imagine
having a free Saturday and not going to my
restaurant, where guests are waiting for me in
the evening, eager to enjoy a good meal and a
chat. They're like family. However, let me warn
anyone planning to enter this industry that it’s
not easy. You have to dedicate your life, even
your private life, to it. The biggest challenge
today is staffing. There used to be waiter
schools - | went to one myself - but now
they're gone. Today, young people graduate
from catering schools and want to instantly
climb the career ladder. They soon get discour-
aged because working in a restaurant demands
hard work and perseverance.

Do you dream of a Michelin star?

| know where you're going with this - there’s
a quiet rebellion among young chefs saying,
"Why do we need stars? We're not going to kill
ourselves for them; we're doing our own
thing." | somewhat share this mindset, although
it doesn’t quite ring true. A healthy person is
happy with any kind of praise. The pressure to
maintain a star might stifle freedom, creativity,
and enjoyment. For me, the real stars are my
guests, who not only come back, but also
- look at the bookcase - bring me owls from all
over the world. They don’t have to - they want
to. I'd do anything for "stars" like these. |

©ARCHIWUM PRYWATNE, M.P
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TELESKOP WEBBA

Wystrzelony w kosmos pod koniec

2021 r. teleskop Jamesa Webba (na zd;.
powyzej) miat da¢ naukowcom mozliwosé
zbadania samych poczatkéw
wszechs$wiata. | zadanie to spetnit.
Badaczom udato sie dzieki niemu
zarejestrowac najdalsza galaktyke, ktéra
powstata zaledwie 325 min lat po
Wielkim Wybuchu, oraz odnalez¢
najstarsza supernowa, datowana na

1,8 mld lat po Wielkim Wybuchu.

Dzieki wykorzystaniu instrumentu
ustalono tez, Ze lezaca niecate 50 lat
$Swietlnych od Ziemi planeta LHS 1140 b
jest obiektem skalnym i oceanicznym.
Dane wskazuja na mozliwosc
wystepowania na niej atmosfery,

co czynitoby z LHS1140 b miejsce zdolne
do potencjalnego zamieszkania.
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WeBB TELESCOPE

Launched into space at the end of 2021,
the James Webb Space Telescope (pictured
above) was intended to give scientists the
opportunity to study the very beginnings
of the universe, and it has fulfilled this task.
Thanks to it, researchers were able to
record the most distant galaxy, which
formed just 325 million years after the Big
Bang, and to find the oldest supernova,

dated to 1.8 billion years after the Big Bang.

Using the instrument, it was also determined
that the planet LHS 1140 b, which lies less
than 50 light-years from Earth, is a rocky
and oceanic object. The data indicate

the possibility of an atmosphere on it,

which would make LHS 1140 b a remote
location for potential habitation.

I W stycaniu

2020 r. naukowicy
poinformowvali, ze
w meteorycie
Murichson odkryli pyt
kosmiczny, ktérego
wiek oszacowano
na 5-7 mild lat.
In January 2020, scientists
reported the discovery
of cosmic dust in the Murchison
Meteorite, estimated to be
5 to 7 billion years old.

*

Czy wiess, ze...
" Did you-know that...

Meteoryt Murchison
Murchison Meteorite
Cho¢ wyglada jak kawatek
asfaltu, jest dla naukowcow
jednym z cenniejszych ,daréw
Z niebios”. Spadtw 1969 r.
nieopodal 'miasteczka Murchi-
son w Australii”W tym kawatku
skaty zapisany jest sktad
Srodowiska chemicznego
z czasow, kiedy powstawata
Ziemia. Dzieki meteorytowi

Murchison po raz pierwszy  *
potwierdzono tez istniemie
substancji organicznych
o pozaziemskich pochodzeniu.

Although it looks like a piece
of asphalt, it is one of the most-
precious "gifts from the heavens"
for scientists: It fell in 1969 near
the town of Murchison in Australia.
« This piece af rock records the
composition of the chemical
environment from vyhen the Earth .
was formed. Thanks to the
Murchison meteorite, the
existence of organic substances-
of extraterrestridl origin was-also
. conﬁfmed for the first time.



POLNAK NA
MIED2YNARODOWEJ
STACJI KOSMIC2NEJ

Jeszcze w tym roku polski astronauta,
Stawosz Uznanski-Wisniewski, poleci na
Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna.

Wraz z nim w misji Axiom-4 wezma udziat
piloci z Indii i Wegier oraz petniaca role
dowddczyni astronautka NASA. Zatoga
pozostanie w kosmosie przez dwa tygodnie
i przeprowadzi szereg badan w warunkach
mikrograwitacji, dotyczacych m.in. zdrowia,
mikrobiomu, nowych materiatow oraz
technologii. Miedzynarodowa Stacja
Kosmiczna (ISS) znajduje sie na orbicie
okotoziemskiej od 1998 r., a astronauci
korzystaja z niej od listopada 2000 r.

POLE NT THE
INTERNATIONAL
SPNCE STATION

Later this year, Polish astronaut Stawosz
Uznanski-Wisniewski will fly to the
International Space Station. He will be
joined in the Axiom-4 mission by pilots
from India and Hungary, as well as a NASA
astronaut who will serve as commander.
The crew will remain in space for two
weeks and conduct a series of studies in
microgravity conditions, including health,
the microbiome, new materials, and
technologies. The International Space
Station (ISS) has been in Earth's orbit since
1998, and astronauts have been using

it since November 2000.

.

Czy wiess, ze...
Did you know that..

v
Produkty liofilizowane
Freeze-dried products
Z polskim dstronautg na
Miedzynarodowg Stacje *
Kosmiczna trafig liofflizowane
pierogi z kapustg i grzybami.
Proces ich produkgiji trwat kilka
miesiecy, problemem okazato sie
przilgotoWa‘nie samego ciasta,
ktére podczas liofilizacji
,wybuchato”. Pomogty néwa
receptura o cienszej strukturze %
oraz zrobienie w pierogach
eniewielkich naktuc.
Freeze-dried dumplings with
cabbage and mushrooms will be
sent to the International Space
Station with the Polish astronaut.
The production process took
several months; the main challenge
was prepating the dough itself,
which "exploded" during freeze-
drying. A new recipe fea-‘turhwg
a thinner structure and small
punetures in the dumplings
resolved this issue.

Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna (ISS) to najwieksza konstrukcja stworzona przez cztowieka, ktéra krazy
wokét Ziemi. The International Space Station (ISS) is the largest man-made structure orbiting the Earth.

2N\BOJCAN
DINO2NAUROW

Wiadomo, ze duzy obiekt kosmiczny
uderzyt w miejscu, w ktorym dzis jest
meksykanski krater Chicxulub. Ten gos$c
z kosmosu przybyt pod koniec kredy

i przyczynit sie do wymarcia dinozauréw.
Przez lata spierano sie jednak,

czy z Ziemia zderzyta sie kometa, czy
planetoida. Autorzy artykutu w Science
odrzucili wtasnie ,hipoteze komety”.
Wedtug ich ustalen zabojczym
przybyszem byta dos¢ rzadko
wystepujaca planetoida typu C, ktéra
uformowata sie az za orbitg Jowisza. Ten
typ planetoid prawdopodobnie przyniost
jednak wczesniej na Ziemie wode,

w ktorej narodzito sie zycie - kosmiczni
przybysze nie zawsze wiec s3 zabodjczy.

DINOSANUR KILLER

It is known that a large space object
impacted the area where the Mexican
Chicxulub crater is located today. This
visitor from space arrived at the end

of the Cretaceous period and
contributed to the extinction of the
dinosaurs. For years, however, there has
been debate over whether a comet or
an asteroid collided with Earth. The
authors of the article in Science have
just rejected the "comet hypothesis."
According to their findings, the killer
visitor was a rather rare C-type asteroid
that formed beyond the orbit of Jupiter.
However, this type of asteroid probably
brought water to Earth earlier, in which
life was born - so space visitors are

not always deadly.
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KOSMIC2NI
PODROZNICY

Wystrzelone w 1977 r. sondy Voyager 1
i 2 od dawna s3 juz za heliosfera, bedac
jedynymi dzietami rak cztowieka
znajdujacymi sie poza granicg Uktadu
Stonecznego. Ku zaskoczeniu inzynierow
wcigz jeszcze dziataja. Ich czas powoli
jednak sie konczy, sondom niebawem
bowiem zabraknie zasilania. Pracownicy
NASA, prébujac odwlec ten moment,
wytaczyli niedawno czes$¢ instrumentow
badawczych Voyageréw, liczac na to,

ze dzieki temu pozostate mierniki beda
mogty dziata jeszcze przez kilkanascie
miesiecy. Voyager 1 znajduje sie ponad
25 mld km od Ziemi, Voyager 2 - ponad
21 mld. Pokonanie drogi z Ziemi do
bardziej odlegtego obiektu zajmuje
sygnatowi radiowemu 23 godziny.

COosMIC
TRAVELLERS

The Voyager 1 and 2 probes, launched in
1977, have long since passed beyond
the heliosphere, being the only artifacts
of human creation located beyond the

edge of the Solar System. To the surprise

of engineers, they are still operating.
However, their time is slowly coming to
an end because the probes will soon run

out of power. NASA employees, trying to

postpone this moment, recently turned
off some of the Voyagers' research
instruments, hoping that this will allow
the remaining meters to operate for
another dozen or so months. Voyager 1
is over 25 billion kilometers from Earth,
and Voyager 2 - over 21 billion. It takes
a radio signal 23 hours to travel from
Earth to the more distant probe.
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PLANETY
rPO2N\StONEC2NE

Pierwsze planety poza Uktadem
Stonecznym (egzoplanety) odkrytw 1992 r.
polski astronom Aleksander Wolszczan.
Dzi$ wiemy (m.in. dzieki Kosmicznemu
Teleskopowi Keplera) o istnieniu niemal
6 tys. takich obiektow, a 10 tys. czeka na
potwierdzenie. Sporo z odkrytych planet
jest podobnych do Neptuna i Urana,

nie brakuje tez gazowych olbrzyméw
przypominajacych Saturna i Jowisza.
Ponad 200 planet to obiekty typu
ziemskiego. Naukowcy szacujg, ze
egzoplanet moga by¢ nawet miliardy.

EXOPLANETS

The first planets outside the Solar
System (exoplanets) were discovered

in 1992 by Polish astronomer Aleksander
Wolszczan. Today we know (thanks

to the Kepler Space Telescope, among
other things) about the existence of
almost 6,000 such objects, and 10,000
are awaiting confirmation. Many

of the discovered planets are similar

to Neptune and Uranus, and there is
also no shortage of gas giants resembling
Saturn and Jupiter. More than 200
planets are Earth-like objects. Scientists
estimate that there may be billions

of exoplanets.

Drewniana sonda

Wooden probe

Japonscy inzynierowi stworzyli
sonde kosmiczng z drewna
magnolii, ktére'okazato sie

wyjatkowo odporne na
kosmiczne warunki.
Biodegradowalny materiat
moze zastapi¢ mniej przyjazne
Srodowisku metale,
ktére zasmiecaja
« przestrzen kosmiczna.
Japanese engineers have created *
a space_probe from magnolia wood,
h has proven tgbe -
exceptionally resistant to s
conditioMs. This biodegre
material could replace less
“ environmentally friendly metals
that currently litter spage.

Niemiecki astronom Johannes Kepler to jedna
z czotowych postaci rewolucji naukowej w XVII
w. Odkryt i sformutowat prawa opisujace ruch
planet wokét Stonca.

The German astronomer Johannes Kepler is

one of the leading figures of the scientific
revolution in the 17th c. He discovered and
formulated the laws describing the movement
of the planets around the Sun.
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Czy wiess, ze...
Did you know that...:

POWROT.
NA KSIE2YC

NASA intensywnie pracuje nad misja
Artemis lll, ktéra ma umozliwié
astronautom powrét na Ksiezyc.

Data lotu wciaz jest jednak przesuwana.
Ze wzgledu na ograniczenia budzetowe
oraz kwestie bezpieczenstwa

- czekajace wciaz na rozwigzanie

- rok 2027, podawany ostatnio jako
rok realizacji misji, wydaje sie coraz
mniej realny. Artemis Il jest czesciag
wigkszego planu - misji ladowania
ludzi na Marsie. W jej ramach na
Ksiezycu powstaé¢ ma miasteczko
bedace stacja przesiadkowa w drodze
na Czerwonga Planete. Wystanie
zatogowej misji na Ksiezyc planuja tez
Chiny, ich statek jednak wyruszy

w podréz dopiero w 2030 r.

Skafandry AXEMU
“The xEMU Spacesuits
_ Astronauci bioracy ydziat w
misji Artemis Ill beda chodzi¢ po
Ksiezycu w skafandrach
AXEMU, kgére powstaty we
wspotpracy z... Pradd. Projekt
ma zapewni¢ doskonata
’ochrone w warunkach kosmicz-

elastycznoscia utatwiajaca
poruszanie sie i.prace. Oprécz
tego ma oczywiscie dobrze
wygladac. gtréj przeszedt juz
pozytywhie pierwsze-testy.
AThe astronauts taking part in the
Artemis Il mission will'walk on the
Moon wearing xEMU spacesuits,
developed in collaboration with
Praga. The design is interided to

RETURN TO THE
MOON

NASA is working hard on the Artemis |l|
mission, which aims to return astronauts
to the Moon. However, the flight date is
still being postponed. Due to budget
constraints and safety issues—which are
yet to be resolved—2027, the recently
proposed year for the mission, seems
increasingly unrealistic. Artemis IIl is part

of a larger plan: a mission to land humans
on Mars. As part of this ambitious endeavor,
a lunar base is planned as a transfer
station on the way to the Red Planet.
China is also planning to send a manned
mission to the Moon, but its spacecraft is
not expected to launch until 2030.

conditions and offer a high degree

of flexibility to facilitate mavement

and work. In addition, of course, it *
has to look good. The suit ha:
already passed its first tests.
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nych oraz cechowac sie wysoka

provifle excellent protection in space

I I Ksiezyc to jedyne
ciato niebieskie,
na ktérym wyladowvali

ludzie - dotychczaas

dwunastu astronautoévv.

The Moon is the only
celestial body on which
humans have landed - twelve
astronauts to date.

KSIE2YCOWE
SMIECI

Cho¢ najbardziej znanym $ladem
cztowieka na Ksiezycu jest odbicie stop
astronautéw, na satelicie Ziemi
pozostawilismy wiecej znakow naszej
obecnosci. S wsrdd nich pitki golfowe,
fotografie, no i céz, ludzkie odchody.
W trakcie misji na Srebrny Glob nikt
nie zaprzatat sobie gtowy ochrong
tamtejszego srodowiska. Na Ksiezycu
pozostawiono tez elementy statkdéw
kosmicznych, sprzet naukowy oraz
przedmioty osobiste astronautéw. |

LUNAR TRASH

While the most famous human footprint
on the Moon is that of the astronauts,
we have left more signs of our presence
on Earth's satellite. Among them are golf
balls, photographs, and, well, human
feces. During the missions to the Moon,
little attention was paid to protecting

the local environment. Spacecraft parts,
scientific equipment, and astronauts'
personal items were also left behind. W

© NASA, ESA, CSA, AND STSCI, NASA/CHRIS GUNN, UNITED STATES DEPARTMENT OF ENERGY, SHUTTERSTOCK (2), NASA/ MARSHALL SPACE FLIGHT CENTER, NASA/JPL-CALTECH, NASA/ KYOTO UNIVERSITY, KEPLER-MUSEUM IN WEIL DER STADT/

AUGUST KOHLER, NASA/ JOHNSON SPACE CENTER, NASA/JOEL KOWSKY, TORSTEN EDELMANN/WONDERPLANETS.DE
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e corner. Spring is
me on our plates.




< CZERWONA KAPUSTA
RED CABBAGE

Mtoda kapusta z koperkiem to
tradycyjne polskie wiosenne danie. Ale
warto pamietaé, ze wiosng pojawia sie
nie tylko kapusta gtowiasta zielona

- takze ta czerwona, charakteryzujaca
sie zupetnie innym profilem smakowym.
Jest stodsza, pozbawiona siarkowego
posmaku i zapachu, swietnie wspétgra
z kwasnymi dodatkami. Czerwony
kapusniak warto przygotowac

z dodatkiem kwaskowatej passaty
pomidorowej, a catos¢ zblendowad.
Dodatek $mietanki nada zupie
pastelowy kolor.

Young cabbage with dill is a traditional
Polish spring dish. However, it's
important to remember that spring
brings not only green cabbage but also
red cabbage, which boasts a completely
different taste profile. Red cabbage

is sweeter, lacking the sulphurous
aftertaste and smell, and pairs wonder-
fully with sour ingredients. A red cabbage
soup benefits from being made with sour
tomato passata and blended, while

the addition of cream lends the soup

a soft pastel colour.

Vv MEODE ZIEMNIACZKI
YOUNG POTATOES

Ich stodki smak to kwintesencja wiosny.
Dobrej jakosci mtode ziemniaki potrafig
by¢ tak smaczne, ze mozna je je$¢ bez
dodatkéw. Aby nie przyémic ich
waloréw smakowych, warto podac je
jako czes¢ lekkiego positku, np. z jajkiem
sadzonym lub tradycyjnie, ze zsiadtym
mlekiem. Ale $wiezy koperek by¢ musi.
Their sweet taste is the essence of
spring. High-quality young potatoes can
be so flavorful that they're delicious

on their own. To preserve their delicate
taste, it's best to serve them as part

of a light meal, such as with a fried

egg or, traditionally, with curdled milk.
Fresh dill, however, is a must.

, Rabarbar, zupetnie niestusznie, troche stracit na znaczeniu
w kuchni polskiej. A przeciez jest pysznym darem wiosny

- sezon rozpoczyna sie juz na poczatku kwietnia.

Rhubarb has, somewhat unjustly, lost its significance in Polish cuisine. Yet, it is

a delicious gift of spring - the season begins as early as the start of April.
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N MIETATINNE ZIOtA
MINT AND OTHER HERBS

Cho¢ supermarketowe ziota s3 dostepne
dzi$ przez caty rok, nic nie przebije
smaku pierwszych gruntowych listkow.
Jest o wiele intensywniejszy. Warto
zaopatrywac sie w zielone peczki na
bazarach. Ziota to nie tylko przyprawa

i aromatyczny dodatek do potraw.
Kremowa zupa mietowa (powyzej)

z cukinia, Smietanka i pestkami dyni to
petnowartosciowy, pozywny positek.
Although supermarket herbs are
available year-round, nothing beats the
taste of the first soil-grown leaves; the
flavour is much more intense. It's worth
picking up fresh bunches of herbs at
local markets. Herbs are not just a spice
or aromatic addition to dishes. A creamy
mint soup (pictured above) with zucchini,
cream, and pumpkin seeds makes for

a wholesome, nutritious meal.

> MtODE MARCHEWKI
YOUNG CARROT

Nieduze, miekkie i stodkie s3 lepsza
wersja marchwi. Mtode marchewki
najczesciej sprzedawane s3 z natka - ja
takze mozna wykorzystaé, np. do satatek.
Pierwsze warzywa korzeniowe idealnie
nadaja sie do pieczenia, ktére trwa
znacznie krocej niz w przypadku péznych
zbioréw. Wystarczy starannie obtoczy¢ je
w oliwie, doda¢ odrobine soli - i gotowe.
Small, tender, and sweet, young carrots are
often considered a superior version of their
mature counterparts. They are most
frequently sold with their vibrant green
tops, which can also be used, for example,
in salads. These first root vegetables are
perfect for roasting, requiring significantly
less time than later harvests. Simply coat
them carefully in olive oil, add a pinch

of salt, and they’re ready to enjoy.

<« OGORKOWA SWIEZOSC
CUCUMBER FRESHNESS

,Sezon ogoérkowy” to potoczne okreslenie
na letni zastéj w zyciu kulturalnym. Ale
mtode ogorki szklarniowe zaczynajg sie juz
w czerwcu. To prawdziwe mate bomby
Swiezosci. Plastry ogdérkéw wraz z listkami
miety i sokiem z limonki moga zamienic
zwykta gazowana wode w orzezwiajacy,
doskonale gaszacy pragnienie napgj.
"Cucumber season" is a colloquial term
for the summer Iull in cultural life.
However, young greenhouse cucumbers
start appearing as early as June. They
are true little bursts of freshness.
Cucumber slices, along with mint leaves
and lime juice, can turn ordinary
sparkling water into a refreshing drink
that perfectly quenches your thirst.
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¥ CZARNE JAGODY
BILBERRIES

...a wtasciwie boréwki - to prawdziwy
skarb naszych laséw. Intensywne

w smaku, petne dobroczynnych
polifenoli, zdecydowanie wygrywaija

w starciu ze szklarniowg lub importowang
boréwka amerykanska. Sezon na jagody
zaczyna sie pod koniec czerwca.

Ich kwasny smak doskonale przetamuje
stodycz ciast, np. chrupiacego placka
owsianego (ponizej).

Bilberries—are a true treasure of our forests.
Intense in flavor and packed with beneficial
polyphenols, they definitely outperform
greenhouse or imported American
blueberries. The season for bilberries begins
at the end of June. Their tart taste
perfectly balances the sweetness of cakes,
such as a crunchy oat cake (pictured below).

, Pokrzywa juz

w starozytnosci byta
rosling nie tylko jadalna, ale
i lecznicza. Jej wtasciwosci
zostaty potwierdzone: pomaga
obnizy¢ poziom cukru we krwi
i ograniczy¢ anemie.
Nettle has been known since
ancient times not only as an
edible plant but also for its medicinal
properties. Its benefits have been
confirmed: it helps lower blood
sugar levels and reduce anemia.

> POKRZYWA NETTLE

Cho¢ parzy, jest jedna z najzdrowszych
roslin. Mtode listki pokrzywy zbieramy
w kwietniu i maju, zrywajac

(w rekawiczkach) same wierzchotki
rosliny. Aby nie parzyty, wystarczy je
przelac¢ wrzatkiem, zblanszowac lub
umy¢ i drobno posiekac. Zielony
pokrzywowy farsz Swietnie nadaje sie
do wytrawnych buteczek (po prawe;j).
Although it stings, nettle is one of the
healthiest plants. Young nettle leaves
are harvested in April and May by picking
(with gloves) only the tips of the plant.
To prevent them from stinging, simply
pour boiling water over them, blanch
them, or wash and chop them finely.
The green nettle filling is perfect for
savoury rolls (pictured on the right).

€ BAKEAZANY
EGGPLANT

W Polsce baktazany (inaczej oberzyny
lub gruszki mitosne) uprawiato sie juz
w XVI w., o czym pisat botanik

Szymon Syreniusz w swym Zielniku.

To ro$lina cieptolubna, wiec dojrzewa
najwczesniej w potowie czerwca.
Baktfazany spozywa sie tylko po
obrébce cieplnej - mozna je smazyé,
grillowac, piec i dusi¢. Zapiekanka

z wiosennymi pomidorami to jest to!

In Poland, eggplants (also known as
aubergines or "love pears") were already
being cultivated in the 16th c. as noted
by the botanist Szymon Syreniusz in his
Herbarium. It is a heat-loving plant,

so it ripens earliest in mid-June.
Eggplants should only be eaten after
cooking - they can be fried, grilled,
baked, or stewed. A casserole with
spring tomatoes makes the perfect dish!

€ KALAFIOR
NARGZOWO
PINK CAULIFLOWER

O zachowaniu wiosennych smakéw
na dtuzej warto pomyslec od razu.
Woystarczy marynata z octu, cukru

i wody w proporcjach 1:2:3, aby
mtode warzywa zakonserwowac

na wiele miesiecy. Do marynaty warto
dodac sok z buraka, a wszystko nabierze
smakowitego purpurowego koloru.
It's worth thinking ahead about
preserving the tastes of spring

for longer. A simple marinade

of vinegar, sugar, and water

in a 1:2:3 ratio is sufficient to preserve
young vegetables for many months.
Adding beetroot juice to the

marinade will imbue everything with

a delicious purple colour.




Shark

INNOWACJA ZACZYNA SIE W DbOMU
AT HOME

INNOVATION STARTS

SharkNinja to globalna firma zajmujaca sie
projektowaniem produktéw i technologia, posiadajaca
zréznicowane portfolio pieciogwiazdkowych
rozwigzan lifestyle’owych, ktére pozytywnie wptywaja
na zycie ludzi w domach na catym swiecie.

Wprowadzajac na rynek okoto 25 nowych produktéw
rocznie, firma wykorzystuje doktadne badania
konsumenckie, praktyczne testy, zaangazowanie

w mediach spotecznosciowych oraz globalng sie¢
ekspertéw branzowych, by od samego poczatku
dostarczac produkty oceniane na pie¢ gwiazdek.

W SharkNinja nie tylko tworzymy produkty - zmieniamy
sposob, w jaki ludzie korzystajq z codziennych
przedmiotéw gospodarstwa domowego, poprzez
innowacyjny design, ktory wywotuje zachwyt

- powiedziat Ross Richardson, Chief Design Officer

w SharkNinja. - Nasza filozofia projektowania opiera sie
na tworzeniu emocjonalnych wiezi, ksztattowaniu
codziennych rytuatow i sprawianiu, by korzystanie

Z innowacji nie wymagato wysitku.

Flagowa kategorig produktéw marki Ninja sa
frytkownice bezttuszczowe, a wsréd nich niezwykle
popularna Ninja Double Stack Air Fryer SL400OEU

- pierwsza na rynku frytkownica bezttuszczowa

z pionowym uktadem dwéch komér gotowania. Bardziej
wielofunkcyjnymi urzadzeniami do gotowania sa
multicookery nowej generacji, ktére oferujg nawet

14 funkcji gotowania pod jedng inteligentng pokrywa
SmartLid takie jak np. pieczenie goragcym powietrzem,
gotowanie pod ci$nieniem, suszenie, wyrastanie ciasta
i wiele innych. Dla oséb aktywnych i dbajacych

o dostarczanie z positkiem odpowiedniej ilosci protein,
idealnie sprawdza sie bezprzewodowe, przenosne
blendery Ninja Blast i Ninja Blast Max, z ktérymi
przyrzadzisz idealnie zblendowane napoje, koktajle
czy musy. Natomiast innowacyjne urzadzenia

do przygotowywania mrozonych deseréw Ninja
CREAMi & CREAMi Deluxe gwarantuja, ze zdrowy

styl zycia nie oznacza rezygnaciji ze stodkiej
przyjemnosci. Wszystkie urzadzenia wyposazone sa
w intuicyjne panele sterowania i elementy
przystosowane do mycia w zmywarce.

SharkNinja is a global product design and technology
company with a diverse portfolio of five-star lifestyle
solutions that positively impact people’s lives

in homes around the world.

Launching approximately 25 new products each year,
the company relies on in-depth consumer research,
hands-on testing, social media engagement, and

a global network of industry experts to deliver five-star
products right from the start.

“At SharkNinja, we don’t just make products - we
transform the way people interact with everyday
household items through innovative design that
inspires delight,” said Ross Richardson, Chief Design
Officer at SharkNinja. “Our design philosophy is
centered on creating emotional connections, shaping
daily rituals, and making innovation feel effortless.”

The flagship category of the Ninja brand is air fryers,
including the highly popular Ninja Double Stack Air
Fryer SL400EU - the first air fryer on the market
featuring a vertical arrangement of two independent
cooking chambers. Other multifunctional cooking
devices include the next-generation multicookers,
offering up to 14 cooking functions under a single
intelligent SmartLid, such as air frying, pressure
cooking, dehydrating, dough proofing, and more.
For active individuals focused on maintaining

a protein-rich diet, the wireless, portable Ninja Blast
and Ninja Blast Max blenders are the perfect
companions, allowing for the preparation of smoothies,
protein shakes, and mousses anytime, anywhere.
Meanwhile, the innovative Ninja CREAMi & CREAMi
Deluxe frozen dessert makers ensure that a healthy
lifestyle doesn’t mean giving up sweet indulgence.
All devices are equipped with intuitive control
panels and dishwasher-safe components

for added convenience.

sharkclean.pl | ninjakitchen.pl




N BOTWINKA

Bardzo polskie warzywo. Botwinka
to zupa z lisci oraz korzeni mtodych
wiosennych burakéw ¢wiktowych.
Warto wiedzied, ze bo¢wina to
okreslenie na inny gatunek rosliny

- buraka lisciowego, inaczej mangolda.

On takze moze by¢ sktadnikiem tej
zupy. Botwinke gotuje sie na wywarze
miesno-warzywnym i zakwasza
sokiem z cytryny.

Botwinka is a soup made from the
leaves and roots of young spring beets.
[t's important to note that bo¢wina
refers to a different plant species

- |eaf beet, also known as mangold.
This can also be an ingredient in the
soup. Botwinka is cooked in a meat
and vegetable broth and seasoned
with lemon juice.
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A KWIATY CUKINII ZUCCHINI FLOWERS

Coz jest bardziej wiosennego niz kwiaty? Jest wsrdéd nich mnéstwo jadalnych
gatunkow, ale chyba tylko kwiaty cukinii moga stanowic¢ caty positek. Zanurzone
w lekkim ciescie, a potem szybko usmazone w gtebokim oleju mozna podac

Z jogurtowym dipem przyprawionym sokiem z cytryny.

What can be more spring-like than flowers? There are many edible flower species,
but perhaps only zucchini flowers can constitute an entire meal. Dipped in

a light batter and then quickly fried in hot oil, they can be served with a yogurt
dip seasoned with lemon juice.

’ Kalafior i brokut to tez kwiaty. Ich jadalna czes$é

to wyjatkowo duzy, miesisty kwiatostan zwany réza.
Sktada sie z nierozwinietych jeszcze pakow.
Cauliflower and broccoli are also flowers. Their edible part is
an unusually large, fleshy flower head known as the "curd," which consists
of still undeveloped buds.

€ TRUSKAWKI STRAWBERRIES

Nie tylko Polacy uwazaja, ze mamy
najlepsze truskawki na $wiecie.

S3 symbolem czerwca i jednym

Z najbardziej aromatycznych owocow
jagodowych. Cho¢ tak pyszne na swiezo,
sg tez niezastapione w catej gamie
stodkich potraw. Szybki sernik

w szklance ze spodem z kruszonych
herbatnikéw, swiezymi truskawkami

i mieta to nasza propozycja.

[t's not just Poles themselves who
believe they have the best strawberries
in the world. They are a symbol of June
and one of the most aromatic berry
fruits. Though delicious fresh, they are
also indispensable in a wide range

of sweet dishes. A quick cheesecake in

a glass, with a crushed biscuit base, fresh
strawberries, and mint, is our suggestion.
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MAJOWKA

LONG WEEKEND
ESSENTIALS

Wkrétce rusza sezon na plazowanie,
ale zeby uprawiac je z klasg, trzeba mie¢
ze sobg pare drobiazgow.
The beach season starts soon, and to enjoy it
in style, you'll need to bring along a few essentials.

1. Apaszka, 779 zt, Scarf, PLN 779, ALEMAIS 2. Woda perfumowana Profumo Arte,
149 zt/50 ml Profumo Arte eau de parfum, PLN 149/50 ml, EVA MINGE
3. Kapelusz Mirabel, 1999 zt Mirabel hat, PLN 1999, EUGENIA KIM 4. Biki Bonnie,
984 zt Bonnie bikini set, PLN 984, HUNZA G 5. Zestaw: szampon i odzywka, 189 zt
Shampoo and conditioner set, PLN 189, DR.CYJ 6. Sandaty, 2999 zt
Sandals, PLN 2999, MIU MIU 7. Suplement diety Detox (7 fiolek/25 ml szt.), 54 zt,
Detox dietary supplement (7 vials/25 ml each), PLN 54, LABORELL
8. Kolczyki Sea Star, 590 zt Sea star earings, PLN 590, MAAR 9. Zegarek Moonflight,
1900 zt Moonflight watch, PLN 1900, AVIATOR SWISS MADE 10. Okulary
przeciwstoneczne, 1359 zt Sunglasses, PLN 1359, LOEWE

© M.P., SHUTTERSTOCK



NOWOCZESNA

GINEKOLOGIA

MODERN GYNECOLOGY

Czym zajmuje sie
nowoczesna ginekologia?
Przede wszystkim tym, co
przeszkadza kobietom, a na
co dotychczasowe metody
leczenia pomagaty miernie.
Zacznijmy oraz problemoéw
anatomicznych - m.in.
przerost czy asymetria warg
sromowych, przerost kapturka
techtaczki; niepodatna lub
przero$nieta btona dziewicza.
Nastepna grupa to stany
dajgce rézne dolegliwosci
bbélowe, pieczenie, przewlekty
$wiqd - blizny po szyciu
krocza czy cigciu cesarskim,
sucho$¢ pochwy, zanik
Sluzéwek, zbyt wqski
przedsionek pochwy. Kolejne
problemy dotyczq dysfunkcji
narzgdéw intymnych — m.in.
wysitkowe nietrzymanie
moczu, nawracajgce infekcji,
spadek jakosci wspotzycia.
Oczywiscie nie mozemy
poming¢ spraw zwigzanych
z wyglgdem, a bedqcych
nastgpstwem ciqzy, porodu,
menopauzy czy zmian masy
ciata. Ten podziat jest
umowny i zwykle problemy sie
naktadajg, bqgdz wynikajg
jedne z drugich.

Dtuga lista. Czy wspétczesna
medycyna za nig nadqza?
Na szczescie tak — $wietnym
przyktadem jest problem
nawracajgcych infekcji czy

suchosci pochwy, ktéry
pojawia sie niezaleznie od
wieku. Typowe dziatanie

- oczywiscie po wykonaniu
koniecznej diagnostyki

i wykluczeniu innych przyczyn
- sprowadza sig do leczenia
globulkami i stosowania
lubrykantéw. Ale... uzywajqc
innowacyjnych metod takich
jak laser, radiofrekwencja

czy stosowanie osocza
bogatoptytkowego
uzyskujemy duzo lepsze
efekty bez koniecznosci
codziennej aplikacji
preparatéw. Kolejnym
przyktadem jest labioplastyka,
czyli najczesciej wykonywany
zabieg ginekologii plastyczne;.
Oczywiscie takq operacje
wykonaé mozna byto tez
kiedys, ale wprowadzenie do
powszechnego uzytku noza
radiofrekwencyjnego czy
laserowego sprawito, ze
zabieg mozna wykonaé

w spos6b gwarantujgcy
wiekszg precyzje, mniejsze
krwawienie, szybszq
rekonwalescencje oraz lepszy
efekt wizualny. Poza tym
ginekologia przejgta pewne
preparaty od medycyny
estetycznej, tez

z powodzeniem uzywamy

np. kwasu hialuronowego

do modelowania warg
sromowych wiekszych kiedy
utracity swojg jedrno$é

i objetos¢. Z kolei korzystanie
zinnych urzgdzen hi-tech pozwala
na skuteczne rozjasnianie
skérnych okolic intymnych czy
zmniejszanie objawéw zespotu
rozluznienia pochwy i wysitkowego
nietrzymania moczy.

Czy zabiegi ginekologii
estetycznejiregeneracyjne

sq bolesne, a po ich wykonaniu
trzeba nocowaé

w klinice?

Obie odpowiedzi brzmiq "nie".
Przed zabiegami uzywamy
znieczulenia w kremie lub
miejscowego w zaleznosci od
procedury. Komfort pacjentki jest
szalenie istotny, nie ma przeszkod,
aby podczas zabiegdéw czytata
ksiqzke, oglqdata film, stuchata
muzyki. Drugg sprawe omoéwimy
na przyktadzie labioplastyki,
ktérg wykonuje sige w znieczuleniu
miejscowym, wiec po kilku-
dziesieciominutowej obserwacji
pacjentka moze opuscic klinike.
Potgczenie duzego doswiadczenia
operatora oraz odpowiednich
technik i narzedzi umozliwia
bezpieczny powrét do domu

po zabiegu.

DR DAWID LISIECKI
Specjalista ginekologii

i potoznictwa, ekspert
ginekologii plastycznej
iregeneracyjnej
Specialist in Gynecology
and Obstetrics

Expert in Plastic and
Regenerative Gynecology

Klinika Anclara
ul. Putawska 136/61,
Warszawa | Warsaw

www.anclara.pl
@*klinika_anclara

What does modern gynecology
deal with?

Primarily, it addresses what
concerns women most — especially
issues that traditional treatments
have only partially resolved.

Let's begin with anatomical
problems such as labial hyper-
trophy or asymmetry, an enlarged
clitoral hood, or a persistent or
thickened hymen. The next group
includes conditions that cause pain,
burning, or chronic itching — such
as scarring after perineal or
cesarean section sutures, vaginal
dryness, mucosal atrophy,

or a vaginal vestibule that is too
narrow. Other challenges involve
functional disorders of the intimate
areas — such as stress urinary
incontinence, recurrent infections,
or a decreased quality of sexual life.
And of course, we cannot ignore
aesthetic concerns, which often
arise after pregnancy, childbirth,
menopause, or significant changes
in body weight. This division is,

of course, conventional — many

of these issues overlap or

are interrelated.

It's a long list. Can modern
medicine keep up?

Fortunately, yes. Take, for example,
the issue of recurrent infections

or vaginal dryness, which can affect
women of all ages. Standard
treatment—after proper diagnostics
and ruling out other causes

— usually involves suppositories

or lubricants. But with innovative
approaches like laser therapy,
radiofrequency, or platelet-rich
plasma (PRP), we now achieve
significantly better results without
the need for daily product use.
Another example is labiaplasty,
currently the most common
procedure in plastic gynecology.
While such surgeries were possible
in the past, the introduction of
radiofrequency and laser tools has
revolutionized them — allowing for
greater precision, minimal bleeding,
quicker recovery, and better
aesthetic outcomes. Gynecology
has also embraced certain
techniques from aesthetic
medicine. For example, we
successfully use hyaluronic acid

to restore volume and firmness

to the labia majora. Advanced
technologies also enable effective
lightening of intimate skin areas
and improve symptoms

of vaginal laxity syndrome and
stress urinary incontinence.

Are aesthetic and regenerative
gynecology procedures

painful, and do they require

an overnight stay?

The answer to both questions is
“no.” Depending on the procedure,
we use numbing creams or local
anesthesia to ensure patient
comfort. In fact, many women
read a book, watch a movie,

or listen to music during

the treatment. Take labiaplasty,
for example - it's performed under
local anesthesia, and after a short
observation period, the patient
can go home the same day.
When an experienced practitioner
uses the right techniques and tools,
these procedures are not only
safe but also allow for a smooth
and quick recovery.




TRENDS @ Must have

DOM
WIOSNY

SPRING HOUSE

Subtelne pastele, lekkie tkaniny,
kwiatowe wzory oraz dodatki sprawig,
ze wnetrze stanie sie przytulne i bedzie
zrédtem pozytywnej energii. Do dzieta!
Subtle pastels, light fabrics, floral patterns,
and accessories will make the interior
cozy and turn it into a source
of positive energy. Let's get to work!

1. Koc z bawetny, 359,90 zt Cotton blanket, PLN 359,90 WESTWING
2. Recznie wykonany kwiat dekoracyjny Windflower, 49,90 zt Windflower
handcrafted decorative flower, PLN 49,90 STUDIO ABOUT/WESTWING

3. Zestaw Party Box, od 40 zt Party Box set, from PLN 40 PARTY BOX BY

PRZELOM 4. Blender Ninja Blast Max BC251EU, 379 zt Ninja Blast Max
BC251EU blender, PLN 379 SHARK NINJA 5. Szklany stolik Caldera, 509 zt

Caldera glass table, PLN 509, BELIANI 6. Wetniany dywan, 2200 zt
Woolen carpet, PLN 2200 RUGVISTA 7. Kubek Aperolek, 129 zt Aperolek mug,
PLN 129 NAWETSPOKO 8. Krzesto Ivor, 229 zt, Ivor chair, PLN 229 SKLUM
9. Wazon Inaya, 159,90 zt Inaya vase, PLN 159,90 WESTWING
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10. Mobilna lampa Kizu, 749,90 zt Kizu mobile lamp, PLN 749,90 WESTWING
11. Poduszka, 74,99 zt Cushion, PLN 74,99 H&M HOME

.P.
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BezKredytu

Wygralismy ponad

000 spraw sgdowych

dla cztonkdw spotecznosci ZBK
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9 lat pomocy 100% prawomocnych
frankowiczom wygranych
OdzyskaliSmy 1850 zabezpieczen
ponad 300 min zlotych roszczen
400 sprawiedliwych ponad 2700
ugéd z bankami spraw w sqgdach
(K
‘ ZBK ,
Fundacja Na Rzecz
Ochrony Konsumentdéw
Zycie Bez Kredytu
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www.fundacja.zyciebezkredytu.pl



Marine Hotel & Ultra Mar . ._ T s 0 e L - S Marine Hotel & Ultra Marine
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Hilton Swinoujscie
Resort & Spa

Marine Hotel & Ultra Marine
Kolobrzeg

Radisson Resort
Kolobrzeg

/ Warszawy nad morze

- tylko w 2,5 godziny

Gdy myslisz o wypoczynku w Polsce, Twoje mysli czesto biegna w strone gor,

Mazur czy innej blizszej destynacji? A gdyby nad Baltyk mozna bylo dotrzec szybciej
i wygodniej? Teraz Kolobrzeg i Swinoujscie sa blizej, niz si¢ wydaje!

Dzieki nowym pakietom Zdrojowa Hotels podréz nad morze z Warszawy zajmuje
mniej niz 2,5 godziny — szybciej niz do wielu popularnych miejsc w kraju.

KOLOBRZEG
— ENERGIA BALTYKU
I PELEN RELAKS

Jeden z najbardziej znanych polskich
kurortow, gdzie zdrowotny
mikroklimat i piaszczyste plaze
tworza idealne warunki do
regeneracji ciata i umystu. To wlasnie
tutaj znajduja si¢ hotele Zdrojowa
Hotels, wyrézniajace sie
prestizowymi lokalizacjami,
nagradzanymi spa oraz restauracjami
docenianymi w przewodnikach
kulinarnych. Polaczenie komfortu,
doskonalej kuchni i luksusowego
relaksu sprawia, Ze to najlepszy
wybor na majowke, czerwcowke czy
dluzsze wakacje.

SWINOUJSCIE - MIASTO
7 NIEKONCZACA SIE PLAZA

Tu Baltyk zachwyca swoim
najpickniejszym obliczem — najszersza
plaza w Polsce, malownicza promenada
pelna klimatycznych kawiarni oraz
blisko$¢ niemieckich uzdrowisk nadaja
temu miejscu wyjatkowy charakter.
Swinoujscie to takze doskonala baza
wypadowa na rowerowe i piesze
wycieczki w otoczeniu natury, a jego
unikalne polozenie na 44 wyspach czyni

je absolutnie niepowtarzalnym. W tej

wyjatkowej scenerii Zdrojowa Hotels
oferuje hotele i apartamenty, ktore facza
komfort, holistyczne podejscie do
relaksu i wySmienita kuchnie, tworzac
idealne warunki do wypoczynku.

- Pakiety z LOT-em obejmuja:
- -

Przelot LOT-em w obie
strony z Warszawy do
Szczecina, z bagazem
rejestrowanym

(czas lotu: 40 minut)

Transfer z lotniska do
hotelu (maksymalnie

1,5 godziny samochodem
klasy premium)

=+

Pobyt w jednym

z obiektow Zdrojowa
Hotels, gdzie czeka Cie¢
relaks na najwyzszym
poziomie

44

Podr6z w nowym wymiarze - szybciej, wygodniej,
bez korkow! Teraz wybor hoteli Zdrojowa Hotels
w Kolobrzegu lub Swinoujsciu to takze wybor

komfortowej podrozy.




Renesans

Wielkomiejskiej Woli

W samym sercu Warszawy, na Wielkomiejskiej Woli, powstaje
TowarowaZ22 - unikalny projekt urbanistycsny, realizowany wspélnie
przes AFL, Echo Investment i Archicom, ktory na nowo definiuje
pojecie nowocsesnego sycia w wielkim miescie.

ARCHICOM COLLECTION - APARTAMENTY
DLA WYMAGAJACYCH

W przestrzeni, gdzie nowoczesna architektura
harmonijnie splata sie z zielenia i poszanowaniem
tradydji, swoja wyjatkowa oferte prezentuje Archicom
Collection. To prestizowa linia projektow premium
od uznanego dewelopera z blisko 40-letnim
doswiadczeniem, stanowigca odpowiedz na
oczekiwania najbardziej wymagajacych klientow.

APARTAMENTY GUTENBERGA - UKEON

W STRONE DZIEDZICTWA I HISTORII
Najnowszym projektem Archicom Collection w ramach
Towarowej22 sa Apartamenty Gutenberga. To elitarna
inwestycja, ktorej kazdy detal subtelnie oddaje hotd
dziedzictwu Domu Stowa Polskiego. Kolekgje sztuki tej

inwestycji tworzyc¢ beda dzieta uznanych polskich
artystow, inspirujacych sie liternictwem. Wzbogaci ja
obecnosc¢ kultowej pracy Andy'ego Warhola, ktdry
uczynit z druku petnoprawne medium artystyczne.
Mieszkaricy Apartamentow Gutenberga beda mogli
cieszyC sie przestronnymi wnetrzami, prywatnymi
ogrodami i tarasami. O wyjatkowosci inwestydji
Swiadcza rowniez unikalne przestrzenie wspdine,
zaprojektowane z mysla o komforcie i wygodzie
mieszkaricéw: m.in. kameralna sala kinowa, mediateka

i business lounge by Samsung, salon literacki Montblanc
oraz strefa melomana z ptytoteka wypetniong winylami,

do ktrych oktadki zaprojektowat Andy Warhol.
Nie zabraknie réwniez doskonale wyposazonej
Strefy Fitness & SPA, ktdrej perfa bedzie inspirowany
rzymskimi tazniami basen.

APARTAMENTY M7 — MIEJSCE PEENE
INSPIRACJI

Pierwszym akordem Archicom Collection w ramach
Towarowej22 s3 Apartamenty M7. Ten luksusowy
budynek mieszkalny, inspirowany modernistycznymi
liniami dawnego pawilonu Domu Stowa Polskiego,
zachwyca ponadczasowym designem. Mieszkancy
M7 beda mogli korzystac z wyjatkowych udogodnier,
takich jak: Strefa Fitness & Wellness, kameralna sala
kinowa oraz unikatowa Strefa Lamborghini Warszawa
z symulatorem jazdy. Co wiecej, M7 to pierwszy
apartamentowiec z whasna kolekgja sztuki — czesci
wspdlne ozdobig fotografie Helmuta Newtona.




The Renaissance

of Urban Wola

1In the very heart of Warsaw, in Urban Wola, Towarowa22 is being built
- a unique urban project, implemented jointly by AFL, Echo Investment,
and Archicom, which redefines the concept of modern life in a big city.

ARCHICOM COLLECTION - APARTMENTS
FOR THE DEMANDING

In a space where modern architecture harmoniously
intertwines with greenery and respect for tradition, Archicom
Collection presents its unique offer. This is a prestigious line
of premium projects from a renowned developer with almost
40 years of experience, responding to the expectations

of the most demanding customers.

GUTENBERG APARTMENTS

—ANOD TO HERITAGE AND HISTORY

The latest Archicom Collection project within Towarowa22

is the Gutenberg Apartments. This is an elite investment,
every detail of which subtly pays homage to the heritage

of Dom Stowa Polskiego. The art collection for this investment
will feature works by renowned Polish artists inspired by
lettering, and will be enriched by the presence of an iconic
work by Andy Warhol, who elevated printing to a full-fledged
artistic medium. Residents of the Gutenberg Apartments will
enjoy spacious interiors, private gardens, and terraces.

The uniqueness of the investment is also reflected in its
exclusive common areas, designed for residents’ comfort
and convenience: including an intimate cinema room,
amedia library and business lounge by Samsung,

a Montblanc literary salon, and a music lovers'zone with
a vinyl record library featuring covers designed

by Andy Warhol. There will also be a fully equipped
Fitness & SPA Zone, crowned by a swimming pool
inspired by Roman baths.

M7 APARTMENTS - A PLACE FULL OF INSPIRATION
The first accord of Archicom Collection within Towarowa22
is the M7 Apartments. This luxurious residential building,
inspired by the modemnist lines of the former Dom Stowa
Polskiego pavilion, delights with its timeless design.

M7 residents will have access to exceptional amenities,
such as a Fitness & Wellness Zone, an intimate cinema hall,
and the unique Lamborghini Warsaw Zone with a driving
simulator. What's more, M7 is the first apartment building
with its own curated art collection — the common areas
will be adorned with photographs by Helmut Newton.

A

Miesskaricy M7 bedg
mogli korsystaé

s wyjatkowych udogodnien,
takich jak: Strefa Fitness

& Wellness, kameralna
sala kinowa oras
unikatowa Strefa
Lamborghini Warssawa

= symulatorem jasdy.

M7 residents will be able

to enjoy exceptional facilities,
such as the Fitness & Wellness
Zone, an intimate cinema room,
and the unique Lamborghini
Warsaw Zone featuring

a driving simulator.

Wybierz swéj wymarzony apartament
Choose your dream apartment

+48 2212023 78

apartamentygutenberga.pl
m7apartamenty.pl



WARSAW

OTWORZ OCZY OPEN YOUR EYES

Microblading, laserowe usuwanie pigmentacji czy makijaz
permanentny metoda pudrows - to tylko niektére

z catego wachlarza zabiegow z zakresu stylizacji oprawy
oka, brwi, ktore sg dostepne w warszawskim salonie

Sisi by Sylwia Mazur-Godlewska. Spotkacie sie tu

z ekspertami z wieloletnim do$wiadczeniem, ktérzy
wykorzystuja nowoczesne technologie i certyfikowane
produkty najwyzszej jakosci.

Microblading, laser pigmentation removal, or powder method
permanent make-up - these are just a few of the eye and
eyebrow styling treatments offered at Sisi by Sylwia Mazur-
Godlewska in Warsaw. Here, you'll be cared for by experienced
specialists who use cutting-edge technology and top-quality
certified products.

wiecej | more: sisilashesbrows.booksy.com/a/

WARSAW

TAK SMAKUJE MEKSYK
TASTE OF MEXICO

Punkt obowigzkowy dla fanéw autentycznej kuchni
meksykanskiej: YE YE MEX FOOD & MUSIC BAR,

ktory serwuje meksykanskie dania przygotowane wedtug
oryginalnych receptur Mauricio Bianco Gonzaleza i jego babci
Susany: tacos, burritos, quesadillas, enchiladas oraz oczywiscie
churros. A wszystko przy dzwiekach musica latina.

A must-visit for fans of authentic Mexican cuisine: YE YE MEX FOOD
& MUSIC BAR, where traditional dishes are prepared according to
the original recipes of Mauricio Bianco Gonzalez and his grandmother
Susana. Tacos, burritos, quesadillas, enchiladas—and of course,
churros—all served to the lively rhythms of musica latina.

wiecej na Instagramie | more on IG: @yeyemexfood

REKLAMA

DR BARBARA JERSCHINA

FACE & BODY CLINIQUE

Warszawska Face & Body Clinique to ekspert

w medycynie estetycznej i anti-aging. — Stosujemy
najnowoczesniejsze, certyfikowane technologie HI-TECH,
i preparaty, by zapewni¢ naszym pacjentom skuteczne

i bezpieczne zabiegi — ttumaczy wiascicielka kliniki

dr Barbra Jerschina. W ofercie m.in. Endolift, Ulthera,
Termage FLX i stymulatory tkankowe.

Warsaw's Face & Body Clinique is a leader in aesthetic
medicine and anti-aging treatments. "We use the latest
certified HI-TECH technologies and products to ensure
effective and safe treatments for our patients,” explains
the clinic’s owner, Dr. Barbara Jerschina. The clinic’s
offerings include Endolift, Ulthera, Thermage FLX,

and tissue stimulators.

E drjerschina.pl

1,} ul. Topiel 18, Warszawa-Powisle
tel. +48 662 886 601




NOWY USMIECH

Nowoczesna klinika stomatologiczna w samym centrum
Warszawy. Kompleksowe leczenie stomatologiczne, lekarze
wszystkich specjalnosci i spektakularne metamorfozy
usmiechu. Doktor Tomasz Kuprys, ceniony protetyk, po wielu
latach pracy w renomowanych klinikach stworzyt autorskie
centrum stomatologii matoinwazyjnej. W mysl jego zasady

- najcenniejszy jest wlasny zab lekarze Kuprys$ Dental Clinic
robig wszystko by przy jak najmniejszej ingerencji zmieni¢
usmiechy pacjentoéw. To one sg najlepsza wizytowka tego
miejsca.

Jolanta Cyburt
(endodoncja,
protetyka),
Daniel Nowak
(protetyka)

Doktor Tomasz Kupry$
(protetyka) i doktor
Izabela Michalak
(ortodoncja)

NEW SMILE

A modern dental clinic in the heart of Warsaw.
Comprehensive dental care, a full range of specialist
services, and spectacular smile transformations.

Dr. Tomasz Kuprys, a renowned prosthetist, established
Kuprys Dental Clinic after years of experience in prestigious
clinics. Adhering to the principle of preserving natural teeth,
the clinic’s team of experts is dedicated to transforming
smiles with minimally invasive treatments. The clinic’s
satisfied patients are the best testament to its commitment
to excellence.



WARSAW

ZABAWA! START! READY? STEADY? GO!

Szukasz prezentu, ktéry naprawde ucieszy twoje dziecko? Wpadnij do Smart Kids Store w warszawskiej Fabryce Norblina,
gdzie madra zabawa idzie w parze z radoscia. Tu znajdziesz wyjatkowe inspirujagce zabawki, ktére rozwijajg i bawia.
Looking for a gift that’s sure to delight your child? Visit the Smart Kids Store at Warsaw's Norblin Factory, where smart play meets
pure joy. Discover unique, inspiring toys that both entertain and support development.

WARSAW

MOZNA PODJADAC
SNACK ALL YOU WANT

wiecej | more: smartkidsstore.pl

Powachaj, dotknij, sprébuj - bo tu mozna. Mozna tez stworzy¢
witasne pralinki. Tu, czyli w warszawskim muzeum Fabryka
Czekolady E.Wedel, ktére powstato po to, by odwiedzajacy
odkryli fascynujacy $wiat produkcji czekolady. - Chcemy
dzieli¢ sie pasja, zapewni¢ naszym gosciom wyjatkowe
doswiadczenia, ktdre zaangazuja wszystkie zmysty - ttumaczy
Robert Zydel, dyrektor Fabryki Czekolady E.Wedel. Idziemy?
Smell, touch, taste - because here, you really can. You can even
make your own pralines! Welcome to the EWedel Chocolate
Factory Museum in Warsaw, created to let visitors experience
the fascinating world of chocolate-making up close.

“We want to share our passion and offer guests a unique
experience that engages all the senses,” says Robert Zydel,
director of the E.Wedel Chocolate Factory. Shall we go?

wiecej | more: fabrykaczekolady.pl
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f:_gja [INTERNATIONAL SCHOOL |

=2 l e

A leading international school in Warsaw that offers
the full complement of education for children aged
25t019

Fully accredited to deliver the Cambridge International
Curriculum to Primary, Secondary (IGCSE) and High
School (A LEVEL).

Authorised to deliver the International Baccalaureate
Diploma Programme (IB DP).

Teachers are qualified, experienced and native
level speakers of English.

More than 50 nationalities. International and '

multicultural atmosphere.

Four campuses in Warsaw: Ochota Campus,
Wtochy Campus, Mokotow Primary Campus,
Mokotéw High School Campus.

nternational Education

Cambridge International School



Ale zanmim wyjedziess...
But Before You Go...

Cyberoszusci przescigaja sie w pomystach, jak zmyli¢ nasza
czujnosc i skorzystac z chwili nieuwagi. A wakacje to czas, gdy
chcemy pozwoli¢ sobie na chwile niemyslenia. Dlatego planujac
urlop, warto pomyslec o zabezpieczeniu danych i pieniedzy.
Cybercriminals are constantly coming up with new ways to trick
us and take advantage of even the smallest lapse in attention.
And vacations are when we naturally let our guard down.

That's why, before you head off, it's worth taking a moment to
think about how to protect your data and your money.

tekst / by ALEKSANDRA MOSCIBRODZKA
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PHISHING

Jest popularng metoda oszustwa,

w ktorej cyberprzestepcy podszywaja
sie pod sklepy, linie lotnicze czy biura
podrdézy, by naktoni¢ nas do klikniecia
linku, podania wrazliwych danych

czy otwarcia zatacznika z niepewnego
Zrédta. Zaalarmowad powinny nas
btedy w nazwie strony lub presja

na szybkie podjecie decyzji.

It's a common fraud tactic where cyber-
criminals pose as legitimate businesses
like stores, airlines, or travel agencies.
Their goal is to trick us into clicking a link,
sharing sensitive information, or opening
a malicious attachment from an untrust-
worthy source. Be wary of website name
errors or any pressure to make an
immediate decision - these are red flags.

Nie klikaj w podejrzane linki
z e-maili i SMS-6w.

Do not click on suspicious links

in emails or text messages.

Sprawdz adres strony przed podaniem
danych logowania lub ptatniczych
- powinien zaczynac sie od ,https:/”,
co oznacza, ze dane s3 szyfrowane.
Check the website address before
entering your login or payment details
- it should start with "https:/",
which means the data is encrypted.

Sprawdz opinie i recenzje,

by dowiedziec sie, co inni
uzytkownicy méwia o danej stronie.
Check opinions and reviews
to find out what other users are
saying about the site.

Uwazaj na sponsorowane linki

w wyszukiwarce - zamiast nich
lepiej wpisac adres strony recznie lub
wybraé wynik z dalszej czesci listy.
Beware of sponsored links in the search
engine - instead, it is better to enter
the website address manually or select
a result from further down the list.

TRAVEL A LOT @ Cyberniezbednik

LAPTOP, TELEFON, TABLET - GOTOWE DO PODROZY?
LAPTOP, SMARTPHONE, TABLET- READY TO TRAVEL SAFELY?

Niezaleznie od szerokosci geograficznej nasze sprzety sa narazone na wirusy

i ztosliwe oprogramowanie. Moga kras¢ hasta, numery kart, sledzi¢ lokalizacje, nagrywac
rozmowy, a nawet przejac kontrole nad urzadzeniem, by wykorzysta¢ je do dziatalnosci
przestepczej. Na szczescie istniejg sposoby, by sie przed tym zabezpieczyc.

Regardless of your destination, your devices are susceptible to viruses and malware.
These can steal passwords and card numbers, track your location, record your
conversations, and even allow criminals to take control of your device.

Fortunately, there are ways to protect yourself.

Uzywaj silnych,
a przede
wszystkim
dtugich haset
lub biometrii
(odcisk palca,
rozpoznawanie
twarzy).
Use strong and,
above all, long
passwords
or biometrics
(fingerprint, face
recognition).

Nie instaluj
aplikacji
Z nieznanych
zrédet.
Do not install
applications
from unknown
sources.

W PLL LOT nieustannie dbamy

o bezpieczenstwo naszych
pracownikow i systemow.

Nasi konsultanci kontaktuja sie

z pasazerami tylko w wyjatkowych
przypadkach. Nigdy nie inicjuja
rozméw przez Messengera,
WhatsAppa czy SMS-y.

Nie prosimy o dane osobowe ani
doptaty do biletéw. W przypadku
potrzeby szczegétowego
wyijasnienia jakiegos$ problemu
wysytamy e-mail z oficjalnego
adresu. PLL LOT nie wymaga

tez od pasazera instalowania
dodatkowego oprogramowania
ani certyfikatow bezpieczenstwa.
Aplikacje PLL LOT na urzadzenia
mobilne, jak i kazdg inna, nalezy
pobierac tylko z autoryzowanych
serwisow (Google Play/AppStore).

Piotr Ozga
Dyrektor Biura Cyberbezpieczenstwa PLL LOT
Director of the Office of Cybersecurity at PLL LOT

Przed wyjazdem

(- f' zaktualizuj
o system operacyjny,
= aplikacje

i oprogramowanie
antywirusowe.
Before leaving,

Aktywuj funkcje update your
lokalizowania operating system,
i zdalnego applications
kasowania and antivirus
danych software.

(np. ,Znajdz moje
urzadzenie”).
Activate the

location function
and remote
data deletion
(e.g. "Find my

device").

At PLL LOT, the security of our
employees and systems is a constant
priority. We also encourage our
passengers to practice cyber-caution
while traveling, and in this regard, it's
worth keeping a few rules in mind.
Our consultants contact passengers
only in exceptional circumstances and
never initiate conversations through
Messenger, WhatsApp, or text
messages. We do not request personal
data or additional payments for tickets.
Should a detailed explanation of an
issue be necessary, we will send an
email from our official address. PLL LOT
does not require passengers to install
additional software or any security
certificates. If you are asked to do so,

it is highly likely a fraudulent attempt.
The official PLL LOT mobile application,
like any other legitimate app, should
only be downloaded from authorized
sources (Google Play / App Store).




TRAVEL A LOT @ Cyberniezbednik
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UNIKAJ PUBLICZNYCH SIECI WI-FI
AVOID PUBLIC WI-FI NETWORKS

Otwarte sieci wi-fi nie szyfruja transmisji, co daje cyberprzestepcom okazje

do przechwycenia twoich danych. Zanim sie potaczysz, sprawdz tez,

czy hotspot faktycznie nalezy do hotelu lub kawiarni, w ktorej jestes.

Oszusci tworza fatszywe sieci o nazwach tudzaco podobnych do oficjalnych,

by przechwyci¢ dane uzytkownikéw. Warto by¢ czujnym.

Open Wi-Fi networks don't encrypt your data transmissions, creating

an opportunity for cybercriminals to intercept your information. Before connecting,
always verify that the hotspot genuinely belongs to the hotel or café you're in.
Scammers often set up fake networks with names deceptively similar

to the legitimate ones to steal user data. Vigilance is key here.

Choé selfie = wakacyt kust,
warto pamietaé, e przestepey
mogq sled=ié nasze nawyki
i miejsca pobytu na podstawie
publikowanych tresct. Im
wiekszq tlosciq informacji
d=zielimy sie w stect, tym
latwiej nas namierzyé
t wykorzystaé nasze dane.
Publikowanie zdjeé w csasie
rzeczywistym mose tes
sygnalizowaé slod=tiejom,
se nasze miesskante jest puste.
While sharing a selfie, it's worth
remembering that criminals can track our
habits and whereabouts based on the
content we post. The more information

we share online, the easier it becomes

for them to track us and exploit our
Pl-_AC BEZPIECZNIE PAY SECURELY data. Posting photos in real time can also
inadvertently signal to thieves that our
Kazda strona obstugujaca ptatnosci musi Every payment processing site is required home is currently unoccupied.
spetnia¢ wymogi norm bezpieczenstwa to adhere to the security standards used in
stosowanych w Srodowiskach cardholder data processing environments.
przetwarzajacych dane posiadaczy kart. Before making an online payment, it's
Zanim zapftacisz online, wpisz nazwe a good practice to enter the store's name
sklepu w wyszukiwarke, np. na stronie into a search engine (for example, on BLIK,
BLIK, Przelewy24 czy PayU, i sprawdz, Przelewy?24, or PayU) and confirm that it is
czy jest autoryzowanym partnerem. listed as an authorized partner.

Aktywuj #@* &V Yo
powiadomienia SMS
o transakcjach xron#
i ustaw limity
na karcie.

i Activate SMS . X
Ptac kartg kredytowa nofifications for Uzywaj kart

- W razie oszustwa mozesz transactions and set wirtualnych lub
skorzystac z chargebacku card limits. jednorazowych
i odzyskac srodki. koddéw do
Pay with a credit card - in the ptatnosci online.
event of fraud, you can often Use virtual cards or
utilize the chargeback option single-use codes
to recover your funds. for online payments.

XX TR
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Liczba 7
Number in fleet
Dtugosé .
Length 62,82 m Zasiegmax 13 350 km
Range
qupletosc skrzydet V przelotowa 875 km/h
Wing span 60,17 m . .5
SH AIRLINES — Cruising speed
00oooOOOOOOOOOOOOOONAAAT ~=Tuu0oo00000000 0O ! e rore. = 2 |
sp-1sA |__J >
= oreADLNER Liczba miejsc  24/21/249
il L BC/PEC/EC
| Capacity
Liczba 8
Number in fleet
Dtugosé Zasu;l;;q max 12 650 km
Length 56,72 m etk
Rozpietosc skrzydet — POLISH AIRLINES V przelotowa 875 km/h

Wing span 60,17 m =) mooommooouuoonomnnﬂv ‘_; ©600000 0000 . T Cruising speed
e oreadunes A
U

1 w7 Liczba miejsc  18/21/213
BC/PEC/EC
Capacity

SAMOLOTY SREDNIO-1 KROTKODYSTANSOWE

Liczba 18
Number in fleet

Zasiegmax 5750 km

Dtugosé Range

Length 39,52 m
V przelotowa 839 km/h

Rozpietosc skrzydet Cruising speed

Wing span 32,92 m

Liczba miejsc  186/189**
Capacity

Liczba 6
Number in fleet

Zasieg max 5435 km

Dtugosé o

Length 39,47 m

V przelotowa 834 km/h
Cruising speed

Rozpietosc skrzydet
Wing span 35,78 m

Liczba miejsc 186
Capacity
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SAMOLOTY SREDNIO-1 KROTKODYSTANSOWE

Dtugosé Liczba 3 V przelotowa 876 km/h
Length 41,6 m Number in fleet Cruising speed
Rozpietos¢ szkrzydet Zasieg 4815 km Liczba miejsc 136
Wing span 35,12 m Range Capacity
Dtugosé @ Liczba 16 V przelotowa 870 km/h
Length 38,65 m _ " ,/ Number in fleet Cruising speed
Rozpietos¢ szkrzydet ) w = g 22! - Zasieg 3990 km Liczba miejsc  118/112**
Wing span 28,72 m Range Capacity
5 Liczba 8 V przelotowa 863 km/h
g:gg;,sgé 64m Number in fleet Cruising speed
Rozpietos¢ szkrzydet Zasieg 3461 km Liczba miejsc 106
Wing span 28,72 m Range Capacity
Dtugosé Liczba 15*** V przelotowa 870 km/h
Length 31,68 m Number in fleet Cruising speed
Rozpietosc skrzydet Zasieg max 3300km  Liczba miejsc 82/88**
Wing span 26,00 m Range Capacity
Dtugosé AT Liczba 5 V przelotowa 870 km/h
Length 29,90 m //@ Number in fleet Cruising speed
B e
Rozpietos¢ skrzydet U Zasieggmax 3700km  Liczba miejsc 76
Wing span 26,00 m Range Capacity
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Podréi z narodowym przewoznikiem zaczyna sie
jeszcze przed wejsciem na poktad samolotu, a to za
sprawg nowej odstony saloniku biznesowego Polonez
na lotnisku Chopina w Warszawie. Polskie Linie Lotnicze
LOT zakonczyty jego renowacje, a odnowiona przestrzen
jest juz dostepna dla uprawnionych pasazeréw
wylatujgcych z Warszawy, oferujac im jeszcze wyzszy
standard i komfort.

Po kompleksowej metamorfozie salonik biznesowy
Polonez jest miejscem, w ktérym mozna nie
tylko odpocza¢ i zrelaksowaé sie przed lotem, ale
tez popracowaé¢ w eleganckim otoczeniu. LOT
Business Lounge Polonez to harmonijne potaczenie
funkcjonalnosci z designem, zaprojektowane z myslg
o najwyzszych standardach podrdézy, niezaleznie od jej
charakteru.

raveling with the national carrier begins even before

boarding the plane, thanks to the newly renovated
business lounge Polonez at Warsaw Chopin Airport.
LOT Polish Airlines has completed its renovation, and
the refreshed space is now open to eligible passengers
departing from Warsaw, offering an even higher level of
comfort and quality.
Following a comprehensive transformation, the
Polonez business lounge is a place where travelers can
not only relax and unwind before their flight, but also
work in an elegant setting. The LOT Business Lounge
Polonezis a harmonious blend of functionality and design,
created with the highest travel standards in mind—
regardless of the purpose of the journey.



Elegancja, styl i wieksza przestrzen

LOT Business Lounge Polonez zachwyca elegancja, funkcjonalnoscia
i udogodnieniami, stworzonymi z mysla o potrzebach wspdtczesnych
podréznych. Przestrzen charakteryzuje sie nowoczesnym designem,
w tym wygodnymi fotelami i kanapami, a kolorystyka w postaci gte-
bokiego granatu, odcieni miedzi i bursztynu, utrzymana jest zgod-
nie z identyfikacja wizualng marki LOT, spdjna z projektem retrofitu
kabin Dreamlinerow oraz nowym salonikiem biznesowym PLL LOT
w Chicago.

Niewatpliwym atutem nowych wnetrz jest zwiekszenie dostepnej
przestrzeni - Polonez zostat powiekszony o dodatkowe 153 m? po-
wierzchni uzytkowej, zajmujac tacznie ponad 860 m2. Tym samym
salonik LOT-u oferuje ponad 60 dodatkowych miejsc siedzacych.
Nowoscig w rozbudowanej czesci jest m.in. samoobstugowy bar oraz
sala konferencyjna, wyposazona w ekran i gniazda elektryczne.
Whetrze Poloneza dysponuje réwniez wygodnymi kanapami i fo-
telami, z ktérych pasazerowie maja niecodzienny widok na termi-
nal i ptyte lotniska. Caty obiekt zostat wyposazony w szybkie Wi-
-Fi, a w wyznaczonych strefach dostepne s3 gniazdka elektryczne
oraz porty USB, zapewniajac dogodne warunki zaréwno do pracy,
jak i odpoczynku. Salonik biznesowy Polonez oferuje takze bogate
menu, w tym ciepte positki i zimne przekaski oraz szeroki dostep do
napojow, dostepne przez caty dzien.

Szczegblng uwage warto zwrdcic¢ takze na wydzielong strefe salo-
niku, dawniej znang jako Elite, ktora zostata powiekszona i od te-
raz funkcjonuje jako Polonez Gold Lounge. To kompleksowa strefa
saloniku, stworzona z mysla o najbardziej wymagajacych gosciach,
w ktorej znajduje sie dedykowana strefa wypoczynku, wyposazona
w wygodne lezanki z mozliwoscig odgrodzenia, co zapewni komfort
oraz prywatnosc.

Elegance, style, and more space

The LOT Business Lounge Polonez impresses with its elegance,
functionality and amenities, designed with the needs of modern
travellers in mind. The space features a contemporary design and
offers comfortable armchairs and sofas, creating a welcoming
atmosphere. The colour scheme - deep navy blue, copper tones
and amber - reflects LOT Polish Airlines’ visual identity, aligning with
the Dreamliner cabin retrofit project and the newly opened LOT
Business Lounge in Chicago.

A major advantage of the redesigned interior is the expanded usable
space - the Polonez Lounge now offers over 860 m* for guests,
following a 153 m® expansion. As a result, the LOT Polish Airlines
lounge offers more than 60 additional seats. New features in the
expanded section include a self-service bar and a conference room,
equipped with a screen and electrical outlets.

The interior of the Polonez also features comfortable sofas, from
which passengers have an unusual view of the terminal and the
airport apron. The entire facility has been equipped with high-
speed Wi-Fi, and electrical outlets and USB ports are available in
designated areas, providing convenient conditions for both work
and rest. LOT Business Lounge Polonez also offers a rich menu,
including hot meals, cold snacks, and a wide selection of beverages
available throughout the day.

Special attention should also be given to the separate area of the
lounge, formerly known as Elite, which has been enlarged and from
now on operates as the Polonez Gold Lounge. Designed for the
most demanding guests, offers a dedicated relaxation zone featuring
comfortable loungers with optional partitions to ensure privacy and
comfort.
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Dostepnosé i zasady wstepu

Salonik biznesowy Polonez zlokalizowany jest na lotnisku Chopina
w Warszawie w strefie Schengen. Podrézni moga korzystac z jego
udogodnien codziennie w godzinach od 5 do 23 czasu lokalnego. Bez-
ptatny dostep do saloniku posiadaja: Pasazerowie Business Class na
rejsach linii lotniczych w ramach sojuszu Star Alliance, Pasazerowie
Business Class w transferach na rejsy krajowe, Pasazerowie podro-
Zujacy rejsami czarterowymi w LOT Business Class posiadajacy karte
Senator lub SA Gold, Pasazerowie o statusie Star Alliance Gold podré-
Zujacy rejsem operowanym przez przewoznika w ramach sojuszu Star
Alliance. Posiadacze kart Miles&More: HON Circle podrézujacy rej-
sem operowanym przez przewoznika w ramach sojuszu Star Alliance,
Senator - podrézujacy rejsem operowanym przez przewoznika w ra-
mach sojuszu Star Alliance, Frequent Traveller - podrézujacy rejsem
operowanym przez PLL LOT/LH/OS/SN/LX/OU.

Pozostali pasazerowie Polskich Linii Lotniczych LOT: LOT Business Class
na rejsach czarterowych, LOT Premium Economy Class na rejsach $red-
nio- i dalekodystansowych oraz czarterowych, a takze pasazerowie LOT
Economy Class na rejsach krétko- i $redniodystansowych moga zakupié
wejscie do saloniku biznesowego Polonez na lot.com, u agentéw sprze-
dazy, w dziale Contact Center lub na lotnisku Chopina w Warszawie.

Wiecej informacji na temat LOT Business Lounge Polonez
znajduje sie na stronie internetowe;j:

Access and entry rules

The LOT Business Lounge Polonez is located in the Schengen area of
Warsaw Chopin Airport and is open daily from 5 am to 11 pm local
time. Complimentary access is available to: Business Class passengers
on flights operated by Star Alliance member airlines, Business Class
passengers transferring to domestic flights, Passengers travelling on
LOT Business Class charter flights who hold a Senator or SA Gold
card, Miles & More cardholders: HON Circle members travelling
on a flight operated by a Star Alliance carrier; Senator/Star Alliance
GOLD members travelling on a flight operated by a Star Alliance
carrier; Frequent Traveller members travelling on a flight operated
by LOT, Lufthansa (LH), Austrian Airlines (OS), Brussels Airlines (SN),
SWISS (LX) or Croatia Airlines (OU).

Other LOT Polish Airlines passengers: LOT Business Class on charter
flights, LOT Premium Economy Class on mid- and long-haul and
charter flights, and LOT Economy Class passengers on short- and
mid-haul flights can purchase entry to the Polonez business lounge
at lot.com, through sales agents, the Contact Centre, or at Warsaw
Chopin Airport.

More information about the LOT Business Lounge Polonez
can be found on the website:







MORAWY POENOCNE: FESTIWALE,

DZIEDZICTWO | NATURA W JEDNYM!
NORTH MORAVIA: THE HEARTBEAT OF FESTIVALS,
HERITAGE, AND NATURE

Szukasz niezapomnianej przygody? Pétnoc-

ne Morawy czekaja! Ten region we wschod-

nich Czechach, tuz przy granicy z Polska i
Stowacja, to wyjatkowe potaczenie $wiatowej klasy
festiwali, fascynujacego dziedzictwa przemystowe-
go i oszatamiajacych krajobrazéw. Niezaleznie od
tego, czy chcesz tanczyc, zwiedzac czy odpoczywac,
znajdziesz tu co$ dla siebie - o kazdej porze roku!

OSTRAWA - MIASTO FESTIWALI

Ostrawa to miasto, ktére nie $pi, zwtaszcza latem!
Mitosnicy muzyki przyjezdzaja tu z catego swiata na
Colours of Ostrava, jeden z najciekawszych festiwali w
Europie. W unikalnym industrialnym klimacie Dolnych
Witkowic odbywaja sie koncerty najwiekszych gwiazd
i niezapomniane muzyczne wystepy.

Wolisz elektroniczne brzmienia? Beats for Love to
najwiekszy festiwal muzyki elektronicznej w Europie
Srodkowej, ktéry co roku zamienia Ostrawe w jedno
wielkie taneczne $wieto. A jesli wolisz dreszczyk emociji,
Dni NATO to wydarzenie dla Ciebie - jeden z najwiek-
szych pokazéw lotniczych w Europie ze spektakularny-
mi akrobacjami i nowoczesng technologia wojskowa.

HISTORIA | PRZYGODA W JEDNYM

Pétnocne Morawy to nie tylko festiwale, ale réw-
niez raj dla mito$nikéw historii i natury. Wybierz sie
do Landek Park, najwiekszego muzeum gérnictwa
w Czechach, lub odwied? interaktywne Centrum Nauki
i Techniki, gdzie nauka staje sie przygoda.

A jesli marzysz o kontakcie z natura, wybierz sie
w gory Jesioniki i Beskidy, gdzie czekaja malownicze
szlaki, dzikie lasy i zapierajace dech w piersiach wido-
ki. Wedrowki, rowery, a moze relaks w uzdrowisku?
Tu znajdziesz wszystko!

Dzieki wyjatkowym wydarzeniom, bogatej historii
i cudownej przyrodzie Pétnocne Morawy to miejsce,
ktére trzeba odwiedzi¢. Festiwale, industrialne za-
bytki, gory - zaskocza Cie na kazdym kroku!

Przyjedz i przekonaj sie sam! |

1. Dolne Witkowice
Dolni Vitkovice

2. Beskidy
Beskydy Mountains

3. Festiwal muzyczny
Colours of Ostrava
Colours of Ostrava

Music Festival

R

severnimorava.travel

Looking for your next unforgettable adventure?

North Moravia is calling! Located in the eastern

part of Czechia, right next to Poland and
Slovakia, this region blends top-class festivals, fascinating
industrial heritage, and breathtaking natural landscapes.
Whether you're here to dance, explore, or relax, North
Moravia has something special for you—all year round!

FESTIVAL FEVER IN OSTRAVA

Ostrava, the region’s vibrant capital, is a city that never
sleeps—especially in summer! Music lovers flock here
for Colours of Ostrava, one of Europe’s most unique
festivals. Set in the industrial-chic surroundings of Dolni
Vitkovice, a former steelworks turned cultural hotspot,
this festival brings world-famous stars, an electric
atmosphere, and an unforgettable setting.

Prefer electronic beats? Beats for Love is Central
Europe’s biggest electronic music festival, where top DJs
turn Ostrava into one big dancefloor. And if high-flying
action is more your thing, don’t miss NATO Days, one
of Europe’s largest air shows, featuring military displays,
aerobatic performances, and cutting-edge technology.

AJOURNEY THROUGH TIME AND NATURE

North Moravia is not only about festivals - it is also
a paradise for history and nature lovers. Step back
in time at Landek Park, the Czech Republic’s largest
mining museum, or visit the futuristic Science and
Technology Centre in Dolnf Vitkovice for hands-on
fun. Need a breath of fresh air? Head to the Jeseniky
and Beskydy Mountains, where stunning hiking trails,
deep forests, and panoramic views await. Whether
it’s hiking, cycling, or even relax in a local spa, nature
lovers will feel right at home.

READY FOR AN ADVENTURE?

With world-class events, rich history, and stunning
landscapes, North Moravia is a must-visit destination.
Whether you're dancing at a festival, discovering
industrial wonders, or hiking in the mountains, one thing
is certain—North Moravia will surprise you!

Come and see for yourself! | |
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Miles & More \ LOT,

Odkryj korzysci programu

Miles & More

Dotacz do Miles & More —
najwiekszego programu
lojalnosciowego w Europie!
Zbierajmilei punkty i ciesz sie
licznymi przywilejami.

Mile i punkty mozesz gromadzi¢
podrézujac PLL LOT, liniami

z sojuszu Star Alliance oraz u ponad
300 innych partneréw.

Zyskujesz juz na starcie!

= zainstaluj aplikacje mobilng
izgromadz 500 mil;

= zarejestruj sie na stronie miles-
and-more.plinalicz wstecznie mile
i punkty za przeloty z ostatnich
szesdciu miesiecy.

Wyjatkowe oferty Miles & More:

= gromadz mile za transakcje
Kartami Kredytowymi z Zubrem
Banku Pekao S.A., dodatkowo ciesz
sie ochrong mil przed wygasaniem;

= zgromadzone mile mozesz
wykorzystaé na przelot,
podwyzszenie klasy podrézy oraz
inne ustugi takie jak pobyt w hotelu
lub wynajem auta;

= w NajMILszym poniedziatku masz
mozliwos$¢ wykorzystania mil
na bilety w klasie ekonomicznej
juz od 7 000 mil;

= okazje milowe: co miesigc wybieraj
nowe kierunki w atrakcyjnych
stawkach milowych, dostepne
juz 0od 15000 mil!

Explore the benefits of
The Miles & More programme

Join Miles & More — Europe’s biggest

loyalty programme! Earn miles and
Points and enjoy privileges!

You can earn miles and Points with
PLL LOT, Star Alliance member
airlines and with over 300 non-
airline partners.

Benefits from the start!

minstall our mobile app and receive
an extra 500 miles,

m egister at miles-and-more.pland
earn miles and points for flights
for the past six months.

Zarejestruj sie na stronie
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Unique Miles & More offers:

m earn miles for transactions made
with Bank Pekao S.A. Use the
Credit Card with the Bison, and
enjoy mileage expiry protection,

m redeem your miles for flight awards,
upgrades and other services, such
as hotel stay or car rental,

= with the Monday sMILEs offer you
have the opportunity to exchange
your miles for economy class
tickets from as little as 7,000 miles

= mileage bargains: choose a new
destinations every month at
attractive mileage rates, starting
from 15,000 miles!

Register at
miles-and-more.com/pl/rejestracja
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SZCZECIN!

tak piekny,
Ze nie uwierzysz,
ze istnieje

SZCZECIN — TAK PIEKNY, ZE NIE
PL | UWIERZYSZ, ZE ISTNIEJE

Ci, ktorzy nie byli w Szczecinie, twierdza,
ze nie istnieje. Jednak ci, ktérzy odwiedzili stolice
Pomorza Zachodniego mogg potwierdzi¢ -
istnieje i ma do zaoferowania morze atrakg;ji!
Stolica Pomorza Zachodniego to miasto
petne kontrastow i zaskakujgcych potaczen.
To wtasnie tutaj nowoczesny gmach Filharmonii
jest .przyklejony” do zabytkowej Komendy
Miejskiej Policji. | co? Pasuje idealnie! Tylko
tutaj zjecie butke ze S$ledziem, podczas gdy
w powietrzu unosi sie zapach $wiezo palonej
czekolady z pobliskiej fabryki. To tez duze miasto,
ktérego mieszkancy zdaja sie nie zy¢ w ciggtym
biegu, a klimat panujacego tu spokoju, odczuwajg
réwniez turysci.

Spacerujgc  wéréd gwiezdnego uktadu ulic
centrum miasta zauwazysz, ze mato kto gdzies
sie $pieszy. Mieszkancy i turysci odpoczywaja
w ogrodkach lokali na parterach bogato
zdobionych  kamienic.  Najwiekszy  park
w miescie (Park Kasprowicza) dostownie wdziera
sie do gesto zabudowanego Srodmiescia, ktorego
poczatek wyznacza szpinakowy gmach Urzedu
Miasta i reprezentacyjny plac z najwiekszym
skupiskiem platanéw w Polsce.

Szczecin to réwniez Odra, do ktdrej w ostatnich
latach bardzo sie zblizyt. Wyremontowane
Bulwary todzi$ miejsce spotkan, ktére zyje niemal
przez caty rok. Zachody stonca pod zabytkowymi
Dzwigozaurami (bo tak portowe dzwigi nazywajg
szczecinianie) z widokiem na panorame miasta,
a w tle muzyka z dziatajgcego tu przez cate
wakacje wesotego miasteczka gwarantujg, ze
szybko zakochacie sie w Szczecinie.

Wystarczy jednak kilkanascie minut i zapomnicie,
ze jeszcze przed chwilg byliscie w centrum
jednego z najwiekszych polskich miast. Liczne
kanaty, wyspy oraz ogromne jezioro Dabie,
tworzg unikalny na skale swiatowg ekosystem,
a caty obszar objety jest ochrong ,Natura 2000".

To co? Lecim na Szczecin? ")'

SZCZECIN - SO BEAUTIFUL YOU
EN | WON'TBELIEVE ITEXISTS

The capital of Western Pomerania is a city
full of contrasts and surprising combinations.
A city where a modern iceberg Philharmonic Hall
stands “glued” to the historic Municipal Police
Headquarters. And guess what? It fits perfectly!
Only here you can enjoy a herring sandwich
while the air is filled with the scent of freshly
roasted chocolate from a nearby factory. It's also
a large city where residents don’t seem to be in
a constant rush, and visitors, too, can feel the
peaceful atmosphere.

Locals and tourists alike relax in the outdoor
seating areas of cafés and restaurants located on
the ground floors of richly decorated townhouses.
The city’s largest park, Park Kasprowicza,
literally spills into the densely built downtown
area, starting at the spinach-colored City Hall
building and a grand square featuring Poland'’s
largest cluster of plane trees.

Szczecin is also about the Oder River, which
the city has embraced more than ever in recent
years. The renovated Boulevards have become
a lively meeting place, bustling almost year-
round. Watching the sunset beneath the historic
Dzwigozaury (as the locals call the old port
cranes) with the city skyline in the background,
while music drifts over from the summer
amusement park, is enough to make you fall in
love with Szczecin.

But give it just a few minutes, and you'll forget
you were even in the center of one of Poland’s
largest cities. Countless canals, islands, and the
vast Lake Dabie create a unique ecosystem of
global significance, all protected under the EU
Natura 2000 conservation program.

So, what do you say? Let’s fly to Szczecin! ")'
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ROZRYWKA
POKLADOWA

In-flight Entertainment

NOWOSCI NA POKtLADZIE
NEW ONBOARD

KORZYSTAJ Z E-PRASY W TRAKCIE TWOJEJ PODROZY!
ENJOY DIGITAL PRESS DURING YOUR FLIGHT!

Podroézujac z LOT-em, masz dostep do ponad 1000 tytutéw o réznorodnej tematyce
w kilkudziesieciu jezykach. Mozesz je tatwo pobrac na swoj smartfon, tablet lub inne
urzadzenie przenosne. Ustuga dostepna 72 godziny przed lotem i do 6 godzin

po przylocie na lotnisko docelowe. Zapraszamy do lektury.

When travelling with LOT, you have access to over 1,000 titles on various topics in dozens

of languages. You can easily download them to your smartphone, tablet or other mobile device.
The service is available 72 hours before the flight and up to 6 hours after arrival at the
destination airport. We invite you to read our e-press.

lot.com/eprasa
lot.com/digitalpress
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“RAZY,STUPID,LOVE ';

HITY NA POKtADZIE

Hits on board

Szanowni Panistwo,

w imieniu redakcji portalu Filmweb - jednego z najwiekszych
serwisow filmowych na swiecie - witam Was ponownie na
tamach magazynu Kaleidoscope. Tradycyjnie przygotowali$my
dla Was starannie wyselekcjonowana kolekcje filméw,

ktére uprzyjemnia Wam podréz. Znalazt sie na niej m.in.
tegoroczny oscarowy hit Kompletnie nieznany - biografia
legendy muzyki, Boba Dylana, z Timothéem Chalametem

w roli gtéwnej. Hollywoodzkiego gwiazdora bedziecie mogli
takze podziwia¢ w musicalu Wonka inspirowanym klasyczna
powiescia dla dzieci pidra Roalda Dahla. Dla najmtodszych
pasazeréw wybralismy réwniez szereg disneyowskich
megahitéw (Krdl lew, Lilo i Stich, dwie czesci Vaiany),

a takze bezapelacyjnie najlepsza odstone filmowej serii

o stynnym czarodzieju z blizng - Harry'ego Pottera i wieZnia
Azkabanu. Dla oséb szukajacych filméw na poprawe humoru
przygotowali$my dwa klasyki komedii: Diabet ubiera sie

u Prady oraz Kocha, lubi szanuje. Mamy tez co$ dla fanéw
Stevena Spielberga (West Side Story) oraz Davida Finchera
(Zodiak). W naszym zestawieniu nie zabrakto réwniez
propozycji dla mitosnikow ekranizacji komikséw (Kapitan
Ameryka: Zimowy Zotnierz). A jesli macie ochote na rendez
vous z polskim kinem, polecamy nominowanego do Oscara
Twojego Vincenta, Wrooklyn Zoo oraz Rzeczy niezbedne. Zycze
udanej podrézy oraz filmowych doznan najwyzszych lotéw.

tukasz Muszynski
Redaktor naczelny portalu Filmweb |
Editor-in-Chief of Filmweb

Dear Passengers,

on behalf of the editorial team at Filmweb - one of the
world's largest film portals - | welcome you once again to
the pages of Kaleidoscope magazine. As always, we have
carefully curated a selection of films to make your journey
more enjoyable. This selection includes this year's Oscar
hit A Complete Unknown — a biography of the music legend
Bob Dylan, starring Timothée Chalamet. You can also admire
the Hollywood star in the musical Wonka, inspired by Roald
Dahl's classic children's novel. For our youngest passengers,
we've chosen several Disney blockbusters (The Lion King,
Lilo & Stitch, and both parts of Moana), as well as arguably
the best installment of the film series about the famous
wizard with a scar - Harry Potter and the Prisoner of Azkaban.
For those seeking mood-lifting films, we've prepared two
comedy classics: The Devil Wears Prada and Crazy, Stupid,
Love. We also have something for fans of Steven Spielberg
(West Side Story) and David Fincher (Zodiac). Our lineup also
includes options for comic book adaptation enthusiasts
(Captain America: The Winter Soldier). If you're in the mood
for a rendezvous with Polish cinema, we recommend

the Oscar-nominated Twdj Vincent, Wrrooklyn Zoo,

and Rzeczy niezbedne. | wish you a pleasant journey

and top-notch cinematic experiences.

polecaja | recommend

morazland @FILMWEB
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PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM

Checked baggage allowances
LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

na krétkie i dtugie dystanse*

na dtugie dystanse na krotkie dystanse na $rednie i dtugie dystanse
on short and long haul flights

on long haul flights on short haul flights on mid and long haul flights

o (su) 2 i) . a

Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego *Na rerach z/do Indu do/z USA i Kanady, oraz z Japonu i Chin obomazuje limit 2 x 23 kg

nie powinna przekracza¢ 158 cm There i 3 kg on flights from/to India to/from the USA and
The sum of the three dimensions should not exceed 158 cm W Taryfie FuII Flex i Flex z/do Chin/Japonii do/z Europy, Eg!ptu Azerbejdzanu \zraela leanu Zjednoczonych Emiratéw Arabskich obowiazuije limit 2 x 23kg
W taryfie Saver brak bagazu rejestrowanego In a Full-Flex and Flex tarif thre Inited Arab Emir
There is no baggage in Saver class

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH

Luggage allowances for children up to 2 years of age
o ko (UB O | fokemmociiny | o Tk iz L5
% folding buggy or \S car seat *zalezy od taryfy rodzica depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS LOT PREMIUM LOT ECONOMY
CLASS ECONOMY CLASS
o
na krétkie i dtugie dystanse* na $rednie dystanse** na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse ~ \/\
on short and long haul flights on mid haul flights on long haul flights on short and long haul flights 23
@ + a @ + a 2 X [j = 12 kg 8 kg Suma trzech wymiaréw bagazu
podrecznego (dtugosci,
szerokosci i wysokosci) nie moze
K 6118
**Na rejsach z/do USA obowiazuje limit 1 x 10 kg ~ 1 sztuka maks. 8 kg
There is a limit of 1x10 o / from the USA 1 piece max. 8 kg

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's
handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead
compartments or under the seat in front. All baggage exceeding the permitted
size, will have to be repackaged or will be checked in subject to the relevant

fee specified in the price list.

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z laptopem,

albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm

oraz o maksymalnej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz
kabinowy musi zmiesci¢ sie w schowkach nad gtowami lub pod
poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone
wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

22

PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com

——20—>
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ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza pozostaé w trakcie catej podrézy
w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKLADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Zakaz picia alkoholu Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw whiesionego na poktad i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
elektronicznych). lub kupionego a z telefonéw komdrkowych pasazerowie moga
No smoking (including w Duty Free. korzystac¢ wytacznie w trybie samolotowym.
e-cigarettes). No drinking alcohol brought During take-off and landing, laptops must be switched off and
on board or purchased placed in the seat pocket in front of you or in the overhead compartment,
in Duty Free. and mobile phones can only be used in aeroplane mode.
Wizerunek cztonkéw zatég podlega ochronie prawnej. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotografowanie/niefilmowanie
Q- naszych pracownikdw, a takze o nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law. Please respect their privacy and do not photograph/film our staff and do not
disseminate their image without their permission.
W trakcie rejsu personel poktadowy moze udzieli¢ wsparcia pasazerom During the flight, the cabin crew can provide assistance to passengers with disabilities

‘ z niepetnosprawnosciami w zakresie okreslonym przez procedury bezpieczenstwa. within the limits defined by our safety procedures. Cabin crew members are unable to
Personel poktadowy nie moze udziela¢ pomocy przy czynnosciach takich jak karmienie assist with tasks such as assistance with eating, provision of medical services, including
pasazera, podawanie mu lekéw, przenoszenie czy udzielanie wsparcia w toalecie. administration of medication, lift a passenger or providing assistance in the lavatory
Prosimy tez, by pasazerowie, ktérzy maja zamoéwiona asyste specjalna, pozostali or with elimination functions. We kindly request that passengers who have requested
na swoich miejscach az do opuszczenia samolotu przez pozostatych pasazeréw. special assistance remain seated until all other passengers have disembarked.
Pozwoli to na szybsze zlokalizowanie i udzielenie asysty specjalnej osobom, ktére takg This will allow us to quickly locate and provide special assistance to those who have
ustuge zamowity. W razie jakichkolwiek watpliwosci, dodatkowych pytan, lub gdy requested it. If you have any questions or concerns, or if you require assistance, please
potrzebne jest wsparcie, prosimy o kontakt z personelem pokfadowym. do not hesitate to contact a member of the cabin crew.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze préby niszczenia sprzetu

w samolocie beda skutkowaty interwencja odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment
in the aircraft will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtLADZIE

Uprzejmie informujemy, Ze w celu zapewnienia bezpieczeristwa Please be advised that in order to ensure the security of payment
bezgotéwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some

LOT zbiera i przechowuje niektére z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, of your personal data, e.g. your forename and surname, identity card number,
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Pafstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo Zadania ich that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered LOT office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod or via e-mail: iod@lot.pl.

adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. Administration of the above-mentioned personal data during the transaction is voluntary.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzier oddania magazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print
Aktualna oferta i wysokos$¢ optat za przewdz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.
sprzedazy, Call Center badZ na stronie internetowej lot.com. Na niektorych potaczeniach In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
obstugiwanych przez mate samoloty moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
do wielkosci bagazu podrecznego. Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samo- carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
chodowy moga byc¢ zabierane na poktad w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge
obowiazuje dodatkowa optata serwisowa. applies to outbound flights from Poland.
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LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami, jak sprawnie przesigdziesz sie na Twdj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA, PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non-Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom Od|0t6W

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODlﬂ AH’POI’t 4445
or by air bridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,

4243

z ktérej odlatuje Twéj nastepny rejs 25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY
Please proceed directly to the gate | 23N 24(N) ‘ Kontrola paszportowa
for your next flight Passport control

. Kontrola bezpieczenstwa
Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu
Entrance when arriving to the terminal

15N 16N

by bus
es o . .
Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! LOT Business Lounge
Gate closes 15 minutes before departure! .
LOT Business Lounge
e . . . . . . . M k iom -1 level -1
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu. azurek (poziom -1 fevel -1)
Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point
Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa
TRANSFER DO USA Transfer to USA @
Additional security check for US flight
. e Stref: ¢ Sch 8
— Przylot ze strefy Schengen — Obowiazkowy punkt weryfikacji jalzei ,f‘;ifg\év,?:nggnengen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point o e R OB, i 2/
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone
Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Canada, China, Cuba, Cyprus,
Dominican Republic, Eg» eorgia, India, Israel, Japan, Kazakhstan,
o . Lo Nicaoi, lies e, Moo Nomencgro Rosin
— Przylot ze strefy Non-Schengen — Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: Serbia, South Korea, Thailand, Turkey, Ukraine, United Arab Emirates,
Udaj sie do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na ‘;”S:;;g;:‘t“em":;::;:;‘:“‘“ Zanzibar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! no. 09N - 23N
Non-Schengen Area arrival . . . After tr?tngIew you_ can be proceeded{ Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! Austria, Belgium, Bulgaria, Croatia, Czech Republic, Denmark, Estonia,
Finland, France, Germany, Hungary, Iceland, Italy, Latvia, Lithuania,
Luxembourg, Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA S‘iwf;rj:;:‘e‘;‘c’ﬁl‘g :;V;:“” Switzerland
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc no. 01 - 04, 28-45

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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OT.CO CLINIC

SPECJALISCI W CHIRURGII
| TRANSPLANTACJI WLOSOW

SPECIALISTS IN HAIR
TRANSPLANTATION AND SURGERY

OSIPOWICZ & TURKOWSKI
CLINIC

OT.CO Clinic to renomowane centrum medyczne spe-
cjalizujgce sie w przeszczepie witoséw, chirurgii plastycz-
nej, chirurgii twarzowo-szczekowej oraz ginekologii es-
tetycznej. Oferujemy innowacyjne metody transplanta-
cji wiosow, takie jak FUE i DHI, ktére pozwalaja uzyskac
naturalny wyglad i dtugotrwate efekty.

W zakresie chirurgii plastycznej wykonujemy operacje
piersi, modelowanie sylwetki i korekcje powiek, poma-
gajac pacjentom poprawi¢ wyglad i samopoczucie.
Chirurgia twarzowo-szczekowa obejmuje leczenie wad
zgryzu, rekonstrukcje po urazach oraz zabiegi popra-
wiajace funkcje i estetyke twarzy. Ginekologia estetycz-
na wspiera kobiety w odzyskaniu komfortu i pewnosci
siebie, oferujgc skuteczne terapie odmtadzajace i re-
konstrukcyjne.

Dzieki zespotowi wykwalifikowanych chirurgéw i lekarzy
stosujemy zaawansowane technologie, zapewniajac pa-
cjentom bezpieczenstwo i trwate rezultaty. OT.CO Clinic
to miejsce, w ktorym medycyna i estetyka tacza sie, aby
dbac o zdrowie i wyglad.

OT.CO Clinic is a renowned medical center specializing in
hair transplantation, plastic surgery, maxillofacial sur-
gery, and aesthetic gynecology. We offer innovative hair
transplant techniques such as FUE and DHI, which en-
sure a natural appearance and long-lasting results.

In the field of plastic surgery, we perform breast surger-
ies, body contouring, and eyelid correction procedures,
helping patients enhance their appearance and well-be-
ing. Our maxillofacial surgery services include treatment
of bite disorders, post-traumatic reconstructions, and
procedures that improve both the function and aesthet-
ics of the face. Aesthetic gynecology supports women in
regaining comfort and confidence, offering effective re-
juvenation and reconstructive treatments.

With a team of highly qualified surgeons and doctors, we
utilize advanced technologies to ensure patient safety and
lasting results. OT.CO Clinic is where medicine and aesthetics
come together to care for both health and appearance.

Dr n. med Piotr Turkowski
Dr. Piotr Turkowski, MD, PhD

Specjalista chirurgii
plastycznej i chirurgii
odtwoérczej wiosow,
wspdtzatozyciel OT.CO Clinic.
Posiada wieloletnie
doswiadczenie w przeszczepach
wioséw, modelowaniu sylwetki
(liposukcja, lipotransfer),
chirurgii piersi i twarzy. Swoje
umiejetnosci doskonalit

w renomowanych o$rodkach
w Europie i Ameryce
Potudniowej pod okiem
uznanych specjalistow.
Cztonek miedzynarodowych
towarzystw chirurgicznych,
autor publikacji naukowych
oraz badacz nowoczesnych
metod leczenia schorzen
wioséw. W swojej praktyce
taczy innowacyjne technologie
Z najwyzszymi standardami
bezpieczenstwa i estetyki.

Specialist in plastic surgery
and hair restoration surgery,
co-founder of OT.CO Clinic.
He has extensive experience
in hair transplantation,
body contouring
(liposuction, lipotransfer),

as well as breast and facial
surgery. He has honed his
skills in renowned medical
centers across Europe and
South America under the
guidance of distinguished
specialists. A member

of international surgical
societies, author of scientific
publications, and a researcher
of innovative treatments

for hair disorders. In his
practice, he combines
cutting-edge technologies
with the highest standards
of safety and aesthetics.

Bartycka 24B/U1
00-716 Warszawa - Mokotéw

ul. Zgrupowania AK Zmija 12
01-876 Warszawa - Bielany

R, 221230333 ¥ kontakt@klinikaotco.pl




GRaNDHoOTEL B TIFFI

Luksusowy, picciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Ifawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Wioch i Tajlandii gwarantuja niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perlq tego miejsca jest Tifh B Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paleta zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi Bl Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieks zespolu animatorek. 1200m? strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonala obshuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Hawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






