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EDITORIAL @ Note from CEO

Szanowni Panistwo,
PL

wreszcie nadchodzi tak wyczekiwane przez

nas wszystkich lato. Oddajemy do Panstwa
dyspozycji ponad sto kierunkéw, w tym - podobnie
jak w ubiegtym roku - do ulubionych wakacyjnych
miejsc w catej Europie. Ten sezon urlopowy moze by¢
pretekstem, aby odkry¢ Europe na nowo. Taka ukryta
peretka jest z pewnoscia Czarnogéra, ktora zaskoczy
Panstwa pieknym wybrzezem czy malowniczymi go-
rami na pétnocy kraju. Swoich fanéw ma z pewnoscia
tez Grecja - w te wakacje proponujemy az 14 kierun-
kow zaréwno z Warszawy, jak i portow regionalnych:
Wroctawia, Gdanska, Krakowa, Katowic, Poznania
i Rzeszowa.

Niezaleznie od tego, czy wybiora sie Panstwo z nami
do Grecji, Gruzji, Macedonii, Wtoch czy Chorwacji,
zycze Panstwu udanych, stonecznych wakacji. Ciesze
sie, Ze rozpoczng sie one juz na poktadach naszych
samolotéw.

Dear Ladies and Gentlemen,

ENG This is the vacation we've been all waiting

for. This year, we offer you as many as 100
destinations — including, just like last year- to
your favorite holiday spots all over Europe. This
holiday season can be an excuse to rediscover Eu-
rope. Montenegro is such a hidden gem, which
will surprise you with its beautiful coast and pic-
turesque mountains in the north of the country.
Certainly, Greece also has its fans - this summer
we offer as many as 14 connections both from
Warsaw and the regional ports: Wroclaw, Gdansk,
Krakow, Katowice, Poznan and Rzeszow.

Regardless of whether you will travel with us to
Greece, Georgia, Macedonia, lItaly, or Croatia,
I wish you a happy and sunny vacation. | am glad
that you'll be finally able to start your summer
adventures on board of our planes.

Tisztelt Olvasoink!
HU

Végre itt a nydr, amit mindannyian Ugy vartunk. Idén tobb

mint széz Uti célbdl valaszthatnak utasaink. A tavalyi
évhez  hasonléan  kindlatunkban  Eurépa  legkedveltebb
tduldhelyei is szerepelnek. Az idei nydri szezon j¢ alkalomnak
kindlkozik az Ujra nyitott kontinens Ujbdli felfedezésére. Eurdpa
egyik felfedezésre vard gyongyszeme kétség kivil Montenegro,
mely gyonyorl tengerpartjaval és festéi hegyeivel ejti dmulatba
vendégeit. Természetesen megvan a maga rajongotabora
Gorogorszagnak is, ahova az idei szezonban 14 irdnybdl inditunk
jaratokat, mind Varsébdl, mind a régids légi kikotokbol:
Wroctawbol, Gdariskbol, Krakkobdl, Katowicébél, Poznanbdl és
Rzeszéwbol.

Fliggetlenil attdl, hogy Goérdgorszagba, Gruzidba, Eszak-
Macedonidba, Olaszorszagba vagy Horvatorszagba utaznak
vellink, kivanok minden kedves utasunknak élményekben gazdag,
napsUtéses nyari szabadsagot! Nagy 6romoémre szolgél, hogy ez a
nyaralds mar a mi repllégépeink fedélzetén kezdetét veszi.

Z lotniczym pozdrowieniem | Best regards | Légi Udvozlettel

S Mot

Prezes PLL LOT | LOT Polish Airlines CEO | A PLL LOT elndke

Rafat Milczarski



EDITORIAL @ Note from editor in chief

Zdaniem lorda Byrona jedno z najpiekniej-

PL szych spotkan morza z ladem wydarzyto sie

na wybrzezu Czarnogéry. Kazdy, kto widziat
przypominajaca fiord Zatoke Kotorska - Boka
Kotorska po wtosku oznacza usta, a w taki wtasnie
ksztatt uktada sie ona z gory - przyzna, ze to jedno
z bardziej urzekajacych miejsc na ziemi. Wysokie na
ponad 1 tys. m skaty schodza tutaj wprost do morza,
zostawiajac jedynie nieco przestrzeni na urocze mia-
steczka i kameralne plaze. Trudno sie w tych tere-
nach nie zakochaé, zamieszkiwano je od czasow
starozytnych. Bogacity sie i rozkwitaty dzieki krzy-
zujacym sie tu szlakom handlowym. Dzi$ bajkowy
Kotor, wpisany na liste UNESCO, czy Perast, gdzie
w $redniowieczu budowano statki, to ulubione miej-
sca turystéw z catego $wiata.
Mnie w Czarnogérze najbardziej jednak oczarowaty
gbry - ponad 60 proc. powierzchni tego kraju lezy po-
wyzej 1 tys. m, a az 10 proc. chronig parki narodowe.
Z tamtejszych, przyprawiajacych o zawrdét gtowy kre-
tychdrogiszlakdw gérskich odstaniaja sie oszatamia-
jace widoki. Dos¢ wspomnie¢ chociazby ten na ka-
nion rzeki Tary w Parku Narodowym Durmitor, trzeci
pod wzgledem gtebokosci kanion $wiata, czy te towa-
rzyszace spacerom przez dziewicze lasy Parku Naro-
dowego Biogradska Goéra. | wtasnie o nich pisze
w tym wydaniu Kaleidoscope, goraco polecajac ten
kierunek na zblizajace sie wielkimi krokami wakacje.

ENG | According to Lord Byron, one of the most beau-
tiful encounters between the sea and the land

happened on the Montenegrin coast. Anyone who has
seen the fjord-like Kotor Bay (Boka Kotorska in Italian
means mouth, because that's what it resembles seen
from above) will admit that this is one of the most capti-
vating places on earth. The rocks, which are over 1000
m high descend directly into the sea, leaving little space
for charming towns and intimate beaches. It is hard not
to fall in love with these areas, which have been inhabi-
ted since the Ancient times. They grew rich and flo-
urished thanks to trade routes, which intersect here.
Today, the fairy-tale like Kotor, entered on the UNE-
SCO list, or Perast, where ships were built in the Middle
Ages, are favorite places for tourists from all over the
world.

I, however, was most enchanted by the mountains -
over 60 percent of this country lies above 1000 m, and
as much as 10 percent is protected by national parks.
The winding roads and mountain trails that inspire a
lot of emotions offer stunning views. It is enough to
mention the canyon of the Tara River, the third de-
epest canyon in the world, which cuts through the
Durmitor National Park, or walking trails running
through the virgin forests of the Biogradska Gora Na-
tional Park. | am writing about them in this issue of Ka-
leidoscope and | strongly recommend this destination
for the upcoming summer vacation.

A%e(M s

redaktor naczelna | editor in chief
Agnieszka Franus



Rozumiemy
wyjgtkowe potrzeby

Niezmiennie od 10 lat

Od dekady Centrum Bankowosci Prywatnej
pomaga Klientom w podejmowaniu waznych
decyzji finansowych. Zalezy nam na tym,

by Klienci czuli sie u nas wyjgtkowo, dlatego
stale udoskonalamy i unowocze$niamy oferte.
Odpowiedzialnie zarzqdzamy portfelem Panstwa
aktywow finansowych o warto$ci 45 mid zt.

Dziekujemy, ze sq Panstwo z nami.

]
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WHAT'S ON @ Culture

JAK RODZI SIE GNIEW How anger is born

Londyn, lata 70. Trwa punkrockowa rewolucja. Poczatkujaca projektantka mody Estella
(wspaniata Emma Stone) jest bystra, kreatywna i zdeterminowana, by zdoby¢ stawe. Pewnego
dnia na jej drodze staje ekscentryczna baronowa von Hellman (Emma Thompson), legenda
mody. Ich relacja obudzi w Estelli ciemniejsza nature i oto narodzi sie zadna zemsty Cruella
de Mon, ktéra znamy ze 101 dalmatynczykéw. Nie bedziecie sie nudzic.

London, the 70s. The punk rock revolution is underway. A young fashion designer, Estella

(portrayed by the amazing Emma Stone) is bright, creative and determined to become famous.
One day she meets eccentric baroness von Hellman (Emma Thompson), a fashion legend. Their relationship will
awaken a darker nature in Estella, and the revenge-hungry Cruella de Mon we know from 101 Dalmatians will be

born. You won't be bored.

Cruella, dir. Craig Gillespie

40. :

KOSZALINSKI

FESTIWAL
DEBIUTOW

MEOD2)
| FILV) 25 o

..JAK JEDEN DZIEN Like one day

Najstarszy w Polsce festiwal mtodego kina Mtodzi

i Film w tym roku obchodzi 40. urodziny. Zaplanowa-
no dwa konkursy: Petnometrazowych Debiutéw
Fabularnych i Krétkometrazowych Debiutéw
Filmowych. Ponadto w setnga rocznice urodzin
Andrzeja Munka odbedzie sie wystawa plakatow

z filméw rezysera i powrdci kino na lezakach.

The oldest festival of young cinema in Poland, Mlodzi i
Film Festival, is celebrating its 40th anniversary this
year. Two competitions have been planned: Full-Length
Feature Debuts and Short Film Debuts. In addition, on
the 100th anniversary of Andrzej Munk's birthday an
exhibition of posters from the director's films will take
place and the cinema in beach chairs will return.

Mtodzi i Film, 14-19.06, Koszalin

W DRODZE On the way

Woreszcie mozemy, a nawet powinni$my zobaczy¢
najgtosniejszy film roku. Nomadland zgarnat m.in.
trzy Oscary za: najlepszy film, rezyserie, a Frances
McDormand za pierwszoplanowa role. Oto historia
Fern (kobiety po szes$¢dziesiatce), ktéra - po tym jak
w wyniku recesji traci caty dobytek - pakuje
swojego vana i wyrusza w droge jako wspoétczesna
nomadka.

Finally, we can and should see the loudest movie of the
year. Nomadland won, among others, three Oscar
Awards for Best Film, Director, and Leading Role for
Frances McDorman. This is the story of Fern who, after
losing all her belongings as a result of the recession,
packs her van and sets off as a modern nomad.

Nomadland, dir. Chloé Zhao

MUZYKA

PARTY TIME

Ten krazek powstat z okazji
50. urodzin Piaska. Wokalista
zaprosit ulubionych artystéow,
by napisali mu piosenki, wsrod
nich znalezli sie m.in. Kayah,
Kuba Badach, Paulina
Przybysz, Majka Jezowska

i Tomasz Organek. Jaki jest
efekt tej wspolnej imprezy?
Zadowoli wybrednych.

This album was created for
Piasek's 50th birthday. The
singer invited his favorite
artists to write songs for him,
including Kayah, Kuba Badach,
Paulina Przybysz, Majka
Jezowska and Tomasz Organek.
The effect of this collaboration
will satisfy even the pickiest
audiences.

50/50, Piasek, Mystic Production

NASTROJOWO Lyrical

Piaty studyjny album
polsko-niemieckiego duetu.

Po ponad 10 latach wspélnej
tworczosci Paula (mieszkajaca
obecnie w Hamburgu) i Karol
(warszawiak) wcigz wiedza, jak
pisac oraz komponowac reflek-
syjny pop. Utwory na ptycie
powstaty przed wybuchem
pandemii.

The fifth studio album of the
Polish-German duo. After more
than 10 years of collaboration
Paul and Karol still know how
to write and compose a
heart-touching, contemplative
pop. The music was created
before the outbreak of the
pandemic.

Lifestrange, Paula i Karol,
Mystic Production



BEZ SLADU? Without a trace?

Pamietacie kultowy Piknik pod Wiszqcq Skatq Petera Weira
z 1975 r.? Tym razem po powies¢ Joan Lindsay siega jedna
z najciekawszych polskich rezyserek Lena Frankiewicz,
ktéra wczesniej na narodowej scenie przygotowata
wspaniatj interpretacje opowiadania Kazimierza Brandysa
Jak by¢ kochang. Rok 1900. W upalny dziern mieszkanki
pensji pani Appleyard wybieraja sie na piknik w poblizu
Wiszacej Skaty. Powrdci tylko jedna z nich. Co zobaczyta?
O czym opowie? Na deskach m.in. Ewa Wisniewska,
Matgorzata Kozuchowska i Oskar Hamerski.

Do you remember the iconic Picnic at Hanging Rock by Peter
Weir from 19757 This time, one of the most interesting Polish
directors, Lena Frankiewicz, who is the author of a wonderful
interpretation of Kazimierz Brandys's story How to Be Loved
on the National Stage reaches out for Joan Lindsay's novel.
The year 1900. On a hot day, the residents of Mrs.
Appleyard's boarding house are having a picnic near Hanging
Rock. Only one of them will return. What did she see? What
will she say? In the play, we'll see, among others, Ewa
Wisniewska, Matgorzata Kozuchowska and Oskar Hamerski.

Piknik pod Wiszqcq Skatq | Picnic at Hanging Rock, dir. Lena Frankiewicz,
National Theater in Warsaw, Warsaw, premiere 29.05.

NOWE, ROZSZIERZONE WYDANIE

STEPHEN

1 Redaktor ma zawsze racje.

i Duzo czytad, jeszcze wiecej
pisac. Oto rady Stephena
Kinga dla tych, ktérzy marza
o pisaniu. Przy okazji autor
Lsnienia zdradza (w tym
nowym, rozszerzonym
wydaniu podrecznika)

RZUCAMY WSZYSTKO? Drop everything?

Adrian Markowski, prowadzac czytelnika po szlakach,
bezdrozach i zakamarkach Bieszczad6w, tworzy co$ na
ksztatt przewodnika z elementami reportazu o gérach,

byciu samemu ze soba, o umiejetnosci przezywania
zachwytu nad natura. | chociaz Bieszczady juz nie tak
dalekie i dzikie, wciaz pozostajag wyzwaniem. Wciaz
mozna je na nowo odkrywac. Jesli macie to przed soba
- ta ksiazka bedzie dobrym pierwszym krokiem.

PISAC KAZDY MOZE
Anyone can write

Books

AZKI

I KSI

Adrian Markowski, leading the reader along

more and less known routes, wilderness and
recesses of the Bieszczady Mountains, creates
something like a guide with elements of
reportage about the mountains, being alone

o
BIESZCZADY

JAK PISAC

PAMIETNIK RZEMIESLNIKA

historie poszczegdlnych
pomystow.

The editor is always right.

Read a lot, write more. Here
is Stephen King's advice for
anyone who dreams of

with yourself, and about the ability to l i ) Sk

experience the nature. And although the
Bieszczady Mountains are not so distant,

DLA TYCH, KTORZY LUBIA
CHODZIC WEASNYMI |

virgin or wild, they still remain a challenge and e writing. The author of The Shining
they can still be rediscovered. If you haven't s reveals (in the new, extended edition of
been to Bieszczady yet, this book will be a the textbook) the stories behind
good first step. “ individual ideas.
Bieszczady. Dla tych, ktorzy lubig chodzi¢ wtasnymi Jak pisac. Pamietnik rzemiesinika, Stephen
drogami, Adrian Markowski, Wyd. Prészyriski i S-ka ADRIAN King, Wyd. Prészynski i S-ka
MARKOWSKI -
NIEBEZPIECZNA GRA “ POWROT i
: DO PRZESZLOSCI

Dangerous game

™~ - Back to the past
Wracaj do do domu, jeszcze czas. Ten, za kim idziesz, 1 - » (| P

1 ; ‘ _. 1.4
nie jest az tyle wart - stowami Korteza Wojciech [ I @
Chmielarz zaczyna swéj najnowszy kryminat Wilkotak. t:rH‘w?:; E _B.[.r“ “"

Lata 90. w Polsce to czas szczegdlny.
Ci, ktorzy wtedy zyli, z ciekawoscig

i guma Turbo w ustach obserwowali raczkujacy kapitalizm.
Wypozyczali kasety wideo i dumnie nosili pierwsze dzinsy
Levi'sa. Co jeszcze krélowato na ulicach? Odpowiedz w tym
znakomitym reportazu.

Tym razem detektyw Dawid Wolski, znany
z poprzednich toméw, musi sie zmierzy¢

Z najwazniejsza sprawa w zyciu. Chodzi

o pewna kobiete, ktdra nie powinna zy¢...

The 90s in Poland were a special time. Those who lived then
watched the fledgling capitalism with curiosity and Turbo chewing
gum in their mouth. They proudly wore their first Levi's jeans and
rented VHS tapes with Hollywood productions. What else was
popular? The answer is in this fantastic reportage.

Come home, there's still time. The one you follow is not worth

that much - with the words of Kortez, Wojciech Chmielarz

begins his latest crime story Wilkofak. This time detective "
Dawid Wolski, known from the previous volumes, has to deal with the
most important matter in life. Awoman.

Wilkotak, Wojciech Chmielarz, Wyd. Marginesy Sex, disco i kasety video, Wojciech Przylipiak, Wyd. Muza



KSIAZKI
NA DZIEN
DZIECKA

Books
for Children's
Day

MILO WAS POZNAC
Nice to meet you

Pieszo, konno, na poktadzie
statku - podréznicy od wiekéw
wyprawiali sie w nieznane.
Przezywali niezwykte przygody
i wracali, by sie nimi dzielic.

Ten bogato ilustrowany album,
nagrodzony prestizowa
BolognaRagazzi Award 2019,
opowie wam o takich wtasnie
odkrywcach z réznych epok.

Onfoot, on horseback, on board
aship - travelers had been
venturing into the unknown for
centuries. They had amazing
adventures and shared them
once they came back. This richly
illustrated album, awarded with
the prestigious BolognaRagazzi
Award 2019, will tell you about
such explorers from different
eras..

Atlas podrdznikéw, Isabel Minhés
Martins, Wyd. Dwie Siostry

WHAT'S ON @ Culture

A obaok katki  preska

zabawny pan Josd mieszkal
wazysey s ¢ bardzo dawil,

zemowll call me czyl

bo kochal chili con carne?
danic doét popularne

Do ego co rano Snualo

wypyal kubek kakao

CZEMU WOK
PRZYCIAGA WZROK?
Wok around the clock

Gtodni? Jesli tak, to po lekturze
tej pysznej ksiazki wasze brzusz-
ki beda jeszcze bardziej burcze¢
(i trza$¢ sie ze Smiechu). Te
absurdalne wierszyki i wesote
ilustracje zabiora was bowiem
w zwariowang podréz dookota
$wiata tropem potraw

i kulinarnych zwyczajow.

Hungry? If so, after reading this
delicious book, your tummies will
be rumbling even more (and
shaking with laughter). These
absurd poems and cheerful
illustrations will take you on a
crazy culinary journey around the
world.

Rymosmaki, Szymon Barabach,
Wyd. Dwie Siostry

DAWNO, DAWNO TEMU
Long time ago

Uwaga! Gotowi na magiczna
podroz po japonskich
wierzeniach? To niezwykty,
ponadczasowy $wiat peten
dziwnych stworzen i zaskakuja-
cych wydarzen. W wyprawie
towarzyszy¢ wam beda piekne
ilustracje ukazujace kulture
Kraju Kwitnacej Wisni.

Attention! Ready for a magical
journey through Japanese
beliefs? It is an amazing, timeless
world full of strange creatures
and surprising events. The
expedition will be accompanied
by beautiful illustrations showing
the culture of the country of the
blooming cherry trees.

Mukashi, mukashi, Giusi Quarenghi,
Wyd. Stowne

KAZDEJ CHWILI SZKODA
Seizing the day

Jesli marzycie, by sigs¢ za
sterami samolotu i przezywac
podniebne historie - ta ksiazka
jest dla was. Anna Litwinek
opowie wam o polskich
lotniczkach i lotnikach,
poskramiaczach metalowych
smokdw, szybownikach,

a nawet kosmonautach.
Szykuijcie sie na sporo wrazen.

If you dream of sitting behind the
controls of a plane and
experiencing sky-high adventures
- this book is for you. Anna
Litwinek will tell you about Polish
male and female aviators, tamers
of metal dragon, glider pilots and
even cosmonauts.

Awiatorzy, Anna Litwinek,
Wyd. Znak

§POSOR NA ZAZDROSC

NAZWUIJ UCZUCIA
Name the feeling

Jak radzicie sobie ze ztoscia

i czym jest zazdros$¢? Jakie sa
wasze sposoby na smutek

i zmartwienie? Na te i wiele
innych dos¢ skomplikowanych
pytan odpowie Hallee Adelman
w serii krotkich opowiastek
zatytutowanych odpowiednio
Sposéb na...

How to deal with anger and what
is jealousy? What are some of the
remedies for sadness and worry?
These and many other questions
for little readers and their
parents are answered by Hallee
Adelmanin a series of short
stories titled Way past ...

Sposéb na zazdros¢/zmartwienie/
smutek, ztosé, Hallee Adelman,

Wyd. Stowne
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A New Spin on Powisle

GORNOSLASKA 6 to osmiopietrowy budynek mieszczacy: klimatycznie zaaranzowane
przez barcelonskie studio Lazaro Rosa-Violin czesci wspalne, luksusowe mieszkania
oraz penthouse o pow. 190 m?z prywatnym tarasem potozonym na dachu.
Wszystko to tworzy nowa, unikalna przestrzen w warszawskim Srodmiesciu.
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tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Butgaria jako wakacyjny cel znana jest Polakom od dziesiecioleci.
Nadmorskie kurorty, jak Ztote Piaski i Stoneczny Brzeg, przyprawiajg o szybsze
bicie serca wszystkich tych, ktorzy kochaja ciepto, plaze, morze i dobrg zabawe.

Bulgaria has been a popular holiday destination for Poles for decades. Its seaside resorts, such as the Golden Sands

and the Sunny Beach, makes the heart of those who love warmth, beaches, the sea, and good fun beat faster.

a2 ad &

GDZIE PIASEK JEST ZLJTY

WHERE THE SAND IS GOLDEN



1.Ogromna plaza
kurortu Stoneczny Brzeg
niedaleko Nesebyru.

Ahuge beach of the Sunny
Beach resort, near
Nessebar.

2. Kuchnia butgarska
petnajest wptywow
batkanskich, greckich

i tureckich. Kréluja w niej
warzywa.

The Bulgarian cuisine is full
of Balkan, Greek and
Turkish influences.
Vegetables reign supreme
init.

3. Burgas, mimo ze jest

Posiada jedna z najciekawszych cze-

$ci linii brzegowej Morza Czarnego,
jej kultura i kuchnia to arcyciekawa mie-
szanka wptywow stowianskich, greckich
i tureckich. Przygode z butgarskim wy-
brzezem wiekszos¢ turystéow rozpoczyna
w Warnie lub Burgas, bo to tu znajduja sie
Swietnie skomunikowane lotniska. Stam-
tad mozna wybraé dwa kierunki: udac sie
na pétnoc, do miejsc takich jak Ztote Pia-
ski, Batczik czy malenka Kawarna, lub na
nieco stynniejsze potudnie, do Nesebyru,

Bulgaria has one of the most inte-

resting stretches of the Black Sea
coastline. The country’s culture and
cuisine reflects a fascinating blend of
Slavic, Greek and Turkish influences.
Most tourists begin their exploration of
the Bulgarian coast in Varna or Burgas,
as their airports are well served by public
transport links. From there, you can head
north to e.g. the Golden Sands, Balchik,
or tiny Kavarna, or south, to the so-
mewhat more famous Nesebar, Sozopol,

czwartym co do wielkosci
miastem Butgarii, nie ma
charakteru metropolii.

Burgas, despite being the
fourth largest city in
Bulgaria, does not have the
character of a metropolis.

4. Miejska plaza
w Burgas. W miescie
jest tez spore molo.

A city beachin Burgas.
Thereis also alarge pier in
the city.




Sozopolu, Stonecznego Brzegu i Primor-
ska. Miejsca te sg od siebie tak rézne, jak
rézne potrafiag by¢ turystyczne gusta,
wiec w Butgarii kazdy znajdzie co$ dla
siebie, od urlopu w stylu all inclusive po
kemping. Plazowanie kochajg tez sami
Butgarzy, ktérzy doskonale znajg walory
swojego wybrzeza. W zwigzku z tym na
zakatki catkowicie puste raczej trudno li-
czy¢. Najlepsze miesigce na wakacje to
czerwiec i wrzesien, zaréwno ze wzgledu
na mniejszg liczbe turystéw, jak i tagod-
niejszg pogode.

PODROZ W CZASIE

Poszukiwacze autentycznosci powinni
udac sie przede wszystkim do Nesebyru
i Sozopolu. Oba miasteczka sg potozone na
malowniczych pétwyspach i maja historie
siegajaca starozytnej Tracji - panstwa
obejmujacego mniej wiecej jedna trzecia
dzisiejszej Butgarii. W | w. n.e. Tracja stata
sie prowincjg Cesarstwa Rzymskiego. Ne-
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the Sunny Beach, or Primorsko. These
places differ from each other as much as
individual tastes do, so Bulgaria has so-
mething for everyone, from all-inclusive
package tours to camping holidays. Go-
ing to the beach is also a favourite pasti-
me among Bulgarians, who are very ap-
preciative of their coastline. This makes
it almost impossible to find a quiet spot
anywhere. The best months to visit are
June and September, as there are fewer
tourists and the weather is a little milder.

TIME TRAVEL

If authenticity is your thing, then your
best bets are Nesebar and Sozopol. Both
towns are situated on picturesque penin-
sulas and have a history dating back to
ancient Thrace - a country that covered
roughly a third of today's Bulgaria. In the
1st century AD, Thrace became a provin-
ce of the Roman Empire. Nesebar is abo-
ut 3,000 vyears old and is a UNESCO

1. Najstarsza czes¢
Sozopolu, potozona na

malowniczym
potwyspie.
The oldest part of

2. Karnawatowa parada
w Warnie.

A Carnival parade in
Varna.

3.Sobor Zasniecia Matki
Bozej w Warnie - prawo-
stawna miejska katedra.
The Dormition of the
Mother of God Cathedral
in Varna - an Orthodox
city cathedral.

4.W Warnie zachowaty
sie w dobrym stanie
taznie z czasow
rzymskich.

The Roman baths in Varna
are in good condition.

Sozopol, situated on a
picturesque peninsula.

© SHUTTERSTOCK (5), ADOBE STOCK (6)



1. Drewniany wiatrak
z XVIIl w. stoi na grobli
taczacej starg i nowa
czes¢ Nesebyru.

Awooden windmill from
the 18th century stands
on a dike connecting the
old and new parts of
Nessebar.

2. Recznie robione
gliniane garnki do
pieczenia to jeden

z najlepszych zakupéw,
jakie mozna zrobi¢

w Butgarii.

Handmade clay baking
pots are one of the best
purchases you can make
in Bulgaria.

3. Urokliwa zabudowa
najstarszej czesci
Nesebyru.

Charming buildings of the
oldest part of Nessebar.

Potaczenia

Connections

WAW-VAR-WAW

Wiecej informacji na
More information on
lot.com

lot.com

sebyr ma ok. 3 tys. lat i zostat wpisany na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Znajdziemy tu miejsca i obiekty pamieta-
jace starozytnos$¢, sredniowiecze i rene-
sans. Do najstarszej czesci miasta prowa-
dzi waska grobla. Petna drewnianych
domow i ciasnych uliczek staréwka jest
jednym z najpiekniejszych miejsc w catej
Butgarii. Sozopol to z kolei starozytna
Apollonia stynaca z olbrzymiego posagu
Apollina przeniesionego do Rzymu przez
cesarza Lukullusa. Starg nazwe do dzi$
upamietnia odbywajacy sie tu co roku fe-
stiwal filmowy.

NAD ZATOKA BURGASKA

O ile Warna jest po prostu sporym mia-
stem niemajacym charakteru nadmorskie-
go kurortu, to Burgas, drugi z duzych
osrodkéw na butgarskim wybrzezu, zdecy-
dowanie taki charakter ma. Lezacy cze-
$ciowo na mierzei, oprécz morza szczyci
sie dostepem do jeziora, podobnie jak pol-
ska teba. Zatoka Burgas z potozonymi
w jej poblizu miasteczkami: Czernomorec,
Pomorie, Sozopol i Primorsko, to zdecydo-
wanie najbardziej urozmaicona i najtad-
niejsza czes¢ butgarskiego wybrzeza. |

World Heritage site. It has places and
objects that hark back to antiquity, the
Middle Ages and the Renaissance. A
narrow causeway leads to the oldest
part of the town. The old town, which is
full of wooden houses and narrow stre-
ets, is one of the most beautiful places in
Bulgaria. Sozopol was known as Apollo-
nia in Greek times. It was famous for a
colossal statue of Apollo, which was la-
ter brought to Rome by the Emperor
Marcus Lucullus. The old name is still
commemorated in the name of an annual
film festival.

ON THE GULF OF BURGAS

While Varna is simply a city that lacks
the character of a seaside resort, Bur-
gas, the second largest centre on the
Bulgarian coast, has no such shortco-
ming. It is partly located on a spit, and
has, similarly to Leba in Poland, access
to both the sea and a lake. The Gulf of
Burgas with the nearby towns of Cher-
nomorets, Pomorie, Sozopol and Pri-
morsk, is by far the most varied and the
most beautiful part of the Bulgarian co-
ast. |







Ten kr,aj W ponad 60 procentach pokrywajq gory
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£ w Europle '

vl

ST

h|s country is covered by mountams




PL Przeczytatam kiedys, ze w Czarnogoérze
popularne sa powiedzenia: ,Jesli masz
potrzebe, zeby pracowac, usiadz, poczekaj i zo-
baczysz, ze ci minie” i ,Kochaj swoje tézko jak
siebie samego” albo: ,Jezeli widzisz kogo$
odpoczywajacego, pomdz mu”. Zaintrygowata
mnie ta jawna pochwata nicnierobienia. Pomy-
$latam, ze bardzo chciatabym zobaczy¢ kraj,
w ktorym tak wysoko ceni sie sztuke wypoczy-
wania. Jak czesto dzi$ zapominamy o tym, Zze re-
laks tez jest czyms absolutnie niezbednym nam
do zycia. Awiadomo - warto sie uczyc od najlep-
szych. Dlatego postanowitam odwiedzi¢ ten
batkanski kraj wielkosci woj. lubuskiego, ktéry
zamieszkuje niewiele ponad 600 tys. osob,
a o ktorym lord Byron napisat z uznaniem,
ze podczas narodzin naszej planety najpiekniej-
sze spotkanie Iadu i morza musiato miec¢ miejsce
na wybrzezu Czarnogéry. Czy wiec mozna sie
dziwi¢, ze w takim otoczeniu cztowiek chciatby

przede wszystkim odpoczywac? Z tym ze ja za-
miast na wybrzeze pojechatam w gtab kraju,
prosto w gory.

ENG | | once read that the following sayin-

gs are immensely popular in Monte-
negro: "If you feel the urge to work, sit
down, and wait until it passes" and "Love
your bed as you love yourself" or "If you
see someone resting, join them". | was in-
trigued by this unashamed praise of doing
nothing. And | developed a desire to see
this country where the art of taking things
easy is so highly valued. These days, we
tend to forget that relaxation is essential
to life. And it's worth learning from the
best. That is why | decided to visit this Bal-
kan country, which has an area roughly the
size of Lubusz Voivodeship and a popula-
tion of just over 600,000. Lord Byron wro-
te that during the birth of our planet, the
most beautiful encounter of land and sea
must have taken place on the coast of this
country. Is it any wonder that people like
to relax in such idyllic surroundings? I, ho-
wever, decided to skip the coast and head
for the mountains.



Polodowcowe

Jezioro Czarne lezy

na p6tnocy Czarnogory,
u stop gory Meded,
jednego ze szczytow
gor Durmitor.

Black Lake is a stunning
glacial lake in the north
of Montenegro, at the
foot of Mount Meded,
one of the peaks of the
Durmitor Mountains.

Zdj. po prawej: owce
przy jeziorze Vrazje

w Parku Narodowym
Durmitor (ma
powierzchnie

32100 ha, ajego teren
wpisany jest na liste
UNESCO).

Onthe right: sheep
near Lake Vrazje in the
Durmitor National Park
with an area of 32,100
ha. The Parkis included
onthe UNESCO list.

MtODY STARY KRAJ

Osadnictwo pojawito sie tutaj juz w starozyt-
nosci, jakie$ 1 tys. lat p.n.e., i byty to plemiona,
ktore na lesnych wzgoérzach wznosity
konstrukcje przypominajace forty. Potem
przybyli llirowie i zorganizowali wtasne pan-
stwo. Znaleziono tu tez slady greckich kolonii
oraz obecnosci Celtow. Potem kontrole nad
tymi terenami przejeli Rzymianie, ktérzy te
czes¢ swojego imperium nazwali Dalmacja, po
nich byli Bizantyjczycy, w VII w. osiedlili sie tu
Stowianie i dwa wieki p6zZniej stworzyli Kréle-
stwo Zety. Niestety ekspansja Imperium
Osmanskiego doprowadzita do przejecia kon-
troli nad czesciag Czarnogéry przez Turkéw
(nie udato im sie tylko podbi¢ gorskiej, potnoc-
nej czesci kraju). Niepodlegtos¢ Czarnogédra
odzyskata pod koniec XIX w. i stata sie nieza-
leznym panstwem. Jednak juz po | wojnie
Swiatowej zostata przytaczona do Krélestwa
Serbéw, Chorwatéw i Stowencow, ktére
w 1929 r. zmienito nazwe na Krolestwo Jugo-
stowianskie.

Po Il wojnie swiatowej weszta w sktad Republiki
Jugostawii, a po jej rozpadzie w 1991 r. razem
z Serbig utworzyty nowe panstwo SR Jugostawii.
W 2006 r. w wyniku referendum Czarnogéra od-
dzielita sie od Serbii, by sta¢ sie samodzielnym
panstwem ze stolica w Podgoricy.

GORY PEENE WODY

Ponad 60 proc. powierzchni Czarnogory
wznosi sie powyzej 1 tys. m i siega do 2534 m

AYOUNG OLD COUNTRY

The territory of what is now Montenegro
was first settled around 1,000 BC. People
started building fort-like structures on the
forested hills. Then the Illyrians came and
created their own state. Traces of Greek
colonies and signs that Celtic tribes once
inhabited the area have also been found.
The Romans later conquered the region.
They named this part of their empire Dal-
matia. They were followed by the Byzanti-
nes. Slavic tribes settled here in the 7th
century and created the Principality of
Zeta two centuries later. Unfortunately,
the expansion of the Ottoman Empire led
to some of Montenegro being taken by the
Turks (the only area they failed to conquer
was the mountainous northern part of the
country). Montenegro briefly became an
independent country at the end of the
19th century.

Following World War I, it was incorpora-
ted into the Kingdom of Serbs, Croats and
Slovenes, which changed its name to the
Kingdom of Yugoslavia in 1929. After
World War 11, it became part of the Repu-
blic of Yugoslavia, and after its collapse in
1991, it formed a new state, the Socialist
Federal Republic of Yugoslavia with Ser-
bia. Following a referendum held in 2006,
Montenegro separated from Serbia to be-
come an independent state with its capital
in Podgorica.
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n.p.m. Tyle liczy sobie Zla Kolata, najwyzszy
szczyt Gor Przekletych. 10 m mniej ma Bobo-
tov Kuk, najwyzsza géra masywu Durmitor,
w ktérym prawie 50 szczytéw przekracza wy-
sokos¢ 2 tys. m. Ona sama ma ksztatt piramidy
i razem ze szczytami Bezimeni Vrh i Devojka
tworzy tzw. Podpore Nieba (Soa Nebeska).
Najbardziej cenny przyrodniczo fragment
Durmitoru zostat objety parkiem narodowym
o tej samej nazwie i wpisany na liste UNESCO.
Durmitor to po celtycku ,goéry petne wody”
i rzeczywiscie tutejsze wapienne skaty pod tym
wzgledem kryja wiele niespodzianek - podziem-
nych strumieni, wodospaddw, wywierzysk,
jaskin z bogata szata naciekowa, ktéra przez mi-
liony lat tworzyta sie w tym niedostepnym i od-
ludnym kompleksie. Sa dzikie, poztobione prze-
pastnymi kanionami wartko ptynacych rzek.
Zlodowacenia pozostawity tu az 18 jezior nazy-
wanych Gorskimi Oczami. Jednym z najciekaw-
szych jest Crno Jezero (Jezioro Czarne) potozo-
ne niedaleko miejscowosci Zabljak, w ktérej
nocuje. Nazywana jest ona zimowa stolicg Czar-
nogory, cho¢ latem tez jest tutaj co robic. Piekne
dziewicze trasy trekkingowe zaczynaja sie tuz za
rogatkami miasteczka, bo ono samo lezy na wy-
sokosci az 1456 m n.p.m. Do Jeziora Czarnego
idzie sie stad kilkadziesiat minut.
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MOUNTAINS FULL OF WATER

Over 60 percent of Montenegro is 1,000 m
asl, and its highest point, Zla Kolata, the hi-
ghest peak of the Cursed Mountains, is
2,534 meters asl. It's only 11 metres higher
than Bobotov Kuk, the highest mountain of
the Durmitor Massif, which has almost 50
peaks exceeding 2,000 m. The mountain it-
self resembles a pyramid, and together with
Bezimeni Vrh and Devojka, it forms the
“Support of Heaven” (Soa Nebeska). The
most valuable natural part of the Durmitor
included in the national park of the same

Otoczone z trzech stron
masywami gorskimi Lovéen
i Vrmac urocze miasteczko
Dobrotalezace

w sasiedztwie Kotoru.

The beautiful port city of
Kotor (south-west part of
Montenegro) is surrounded
by mountain ranges: Lovcen,
Vrmac and Dobrota from
three sides.

Boczek to jeden

z podstawowych
sktadnikéw kuchni
batkanskiej.

Bacon is one of the basic
ingredients of Balkan cuisine.




Czarnogora jest wielkosci
wojewodztwa lubuskiego.
Liczy niewiele ponad

600 tys. mieszkancow.

Montenegro has an area
roughly the size of Lubusz
Voivodeship and a population
of just over 600,000.

1 Czarnogrskie lasy to Wihasciwie to sktada sie ono z dwoch oczek po-
dobre miejsce wypoczynku, . ,

tylko uwaga na dziki, jelenie | taczonych waskim kanatem, ktéry latem wysy-
ilisy, a czasem wilki cha i tworzy wéwczas dwa odrebne zbiorniki
i niedZzwiedzie.

) - Mate i Wielkie Jezioro. W ich tle wznosi sie
Montenegrin forests are a . ) .
good place torest. Just watch majestatyczna gora Meded. Otoczone lasami
out for wild boars, deer and Jezioro Czarne to najgtebsze z tutejszych je-
foxes, and sometimes wolves zior - dno znajduje sie prawie 50 m ponizej

and bears. . fli. Woda i K liczni
2 Kamienna wieza jego tafli. Woda jest tu krystalicznie czysta,

zegarowa z XIX w. podobnie jak powietrze, dlatego warto wybraé
w Starym Barze (czesc sie na spacer biegnaca dookota niego sciezka
Baru - miasta warownego, . - e

ktérego powstanie datuje o dtugosci 3,5 km. Wody jeziora zasilaja zrédta
sienaViw.). krasowe. Ciekawostka jest, ze podobno

A stone clock tower from the wypetnia sie ono wodg po zimie w ciagu dwéch

19th c.in Stary Bar (a part of . .
Bar. afortified city, which dni. A sptywajacym potokom wody towarzyszy

dates back to the 6thc.) potezny huk.
3. Freski w monastyrze
Ostrog (klasztor tZY EUROPY

prawostawny) potozonym . . .
czesciowow skatachponad | Tak nazywa sie Tara, najdtuzsza rzeka Czarno-

Réwnina Bjelopavlicka. géry. Przez miliony lat cierpliwie Ztobita wa-
Frescoes inthe Monasteryof | pjenne podtoze, az powstat nie tylko najgteb-
Ostrog (Orthodox Kani E . le tey t . d
monastery), located partly in szy kanion w Europie, ale tez trzeci po

the rocks above the wzgledem gtebokosci po kanionie Colca
Bjelopavlice Plain. i Wielkim Kanionie Kolorado na S$wiecie.
O écianach skalnych siegajacych nawet 1333 m.
Nad nigw 1940 r. zbudowano jeden z najwspa-
nialszych przyktadéw architektury mostowe;j.

name is a UNESCO World Heritage Site.
‘Durmitor” is an ancient Celtic word for
"mountains full of water" and the limestone
rocks hide many surprises - underground
streams, waterfalls, karst springs, and caves
with rich dripstone formations, which have
been formed over millions of years in this
inaccessible and desolate complex. They
are wild and gouged by the deep canyons of
rapidly flowing rivers. Glaciation left as
many as 18 lakes, which are together called
Gorskie Oczy. One of the most interesting
is Crno Jezero (Black Lake), located near
the town of Zabljak, where | happen to be
staying overnight. This small town is known
as the winter capital of Montenegro, altho-
ugh there is no shortage of things to do
here in summer either. Beautiful untouched
trekking routes start right outside the out-
skirts of the town, which is 1,456 m asl. It
takes half an hour (give or take a few minu-
tes) to get to Black Lake on foot. The “lake”
is actually two bodies of water connected
by a narrow channel. The channel dries up
in summer to form Small Lake and Big Lake.
Majestic Mount Meded rises in the back-




Most Durdeviéa byt swego czasu najdtuzszym
zelbetowym mostem tukowym w Europie.
Jego budowa wymagata wykonania najwiek-
szego na $wiecie drewnianego rusztowania.
Ma 366 m dtugosciirozpiety jest na wysokosci
ok. 170 m - taczy miejscowosci Budecevica
i TreSnjica. Widok z mostu przyprawia o za-
wrot gtowy.

Tara ma niesamowity zielony, wtasciwie szma-
ragdowy kolor i wydaje sie strumykiem wci-

22

TRAVEL @ Journey of a Lifetime

ground. Black Lake is surrounded by fore-
sts, and at 50 m, is the deepest lake in the
area. The water here is crystal clear, and so
is the air, so it's worth taking a walk along
the 3.5 km-long path that runs around it.
The waters of the lake are fed by karst
springs. Curiously, it is said to fill up with
water within two days after winter and the
flowing streams of water are accompanied
by a mighty roar.

Zrédto rzeki Crnojevica
(ma dt. 13 km) znajduje
sie w jaskini Obod,
aujsciew Jeziorze
Szkoderskim (na granicy
Albanii i Czarnogéry).

The source of the
Crnojevica River (13 km
long) is located in the
Obod Cave and its mouth
in Lake Skadar (on the
border of Albania and
Montenegro).




Lord Byron

napisal z uznaniem,
ze podczas narodzin
naszej planety
najpiekniejsze
spotkanie ladu

i morza musialo

si¢ odby¢

na wybrzezu
Czarnogory.

Lord Byron wrote that during the
birth of our planet, the most be-
autiful encounter of land and sea
must have taken place on the coast
of Montenegro.

TEARS OF EUROPE

This is how the Tara, the longest river in
Montenegro, is known. For millions of
years, it patiently gouged the limestone
ground until it not only formed the deepest
canyon in Europe, but also the third de-
epest canyon in the world, after the Colca
Canyon (ARE, Peru) and the Grand Canyon
(AZ, USA), with rock walls as high as 1,333
m. The Durdevica Tara Bridge, an impressi-
ve example of bridge architecture, was built
over it in 1940. It was once the longest re-
inforced concrete arch bridge in Europe. Its
construction required putting up the lar-
gest wooden scaffolding in the world. It is
366 m long and hangs at a height of about
170 m. The bridge connects the villages of
Budedevica and Tresnjica. The view is sure

$nietym miedzy skalne, bardzo strome, nie- to give you a huge adrenaline rush. The Tara
malze pionowe Sciany. W porastajacej je lesnej has an amazingly green, or actually emerald
gestwinie zyja wilki, lisy, a nawet niedZwie- colour, and seems to be a stream squeezed
dzie, wtasciwie nic sie tu nie zmienito od epoki between almost vertical rock walls. Wolves,
lodowcowej, tak bardzo niedostepny jest to foxes, and even bears live in the thick forest
teren. Sama Tara jest idealna goérska rzeka, na here. Practically nothing has changed since
ktérej organizowane sa raftingi. W restauracji the Ice Age - the area is as inaccessible as it
przy moscie warto sie napi¢ kawy, by ruszy¢ ever was. The Tara itself is a mountain river
w kolejny etap podrézy, ktéry wiedzie wzdtuz ideal for rafting. It's worth having a coffee
kanionu Tary widowiskowa trasg P14, z mné- in the restaurant by the bridge before ta-

23 p



stwem tuneli, zakretéw i odbierajacych od-
dech urwisk, az do miejscowosci Mojkovac.

BIOGRADSKA GORA

Kroél Nikola, ktéry w 1878 r. dotart nad jezio-
ro Biogradsko, tak sie nim zachwycit, ze miej-
scowi ludzie podarowali mu te tereny w pre-
zencie. On za$ postanowit je ochroni¢. Dzieki
temu ocalat tu m.in. pierwotny las z drzewami
majacymi nawet 500 lat i wysokimi na 60 m.
Rosng tu wspaniate buki, jodty, jesiony, wigzy
i klony. Od 1952 r. stanowia one czes$¢ parku
narodowego, gdzie zyje 200 gatunkéw pta-
kéw, 80 gatunkéw motyli i jest siedem polo-
dowcowych, wysokogdrskich, krystalicznie
czystych jezior. Biogradsko ma réwniez szma-
ragdowy kolor. Spacer wokét tego chyba naj-
bardziej romantycznego z czarnogdrskich
jezior to obowigzkowy punkt programu.
A potem trzeba zrobi¢ sobie piknik albo wy-
naja¢ tédzispedzic¢ reszte dnia, delektujac sie
cisza i zapachem olejkéw eterycznych uno-
szacych sie w powietrzu, od ktorych az kreci
W nosie.

ROZCZOCHRANY PELIKAN

A wtasciwie kedzierzawy, za sprawa swojej
troche niegrzecznej fryzury, ktéra nadaje mu
ten tobuzerski wyglad. Jest on symbolem

24

king the next stage of the journey along the
picturesque P14 route running beside Tara
Canyon all the way to Mojkovac, with lots of
tunnels, bends and breath-taking bluffs.

BIOGRADSKA GORA

King Nikola, who came to Lake Biogradsko
in 1878, was so delighted with it that the
local people gave him the area as a gift. In
return, he decided to protect it. As a result,
a primeval forest with trees that are up to
500 years old and 60 m high has been pre-
served. Wonderful beeches, firs, ashes,
elms and maples all grow here. Since 1952,
it has been part of a national park with 200
species of birds, 80 species of butterflies,
and seven glacial, high-mountain, crystal-c-
lear lakes. Biogradsko also has an emerald
colour. A walk around this, arguably the
most romantic of all the Montenegrin lakes,
is a must. After that, you can have a picnic
or rent a boat and spend the rest of the day
enjoying the silence. The scent of the es-
sential oils in the air will tickle your nose.

DISHEVELLED PELICAN

Actually, I should say curly-haired as it has a
bit of a naughty hairdo that gives it its mi-
schievous look. It is a symbol of another

1. Tara to najdtuzsza
rzeka Czarnogoéry,

ma dtugos¢ 144 km.
Jej kanion to swietne
miejsce na rafting
(sptywy organizowane
s zwykle od potowy
kwietnia).

The 144-kilometre-long
Tarais the longest river
in Montenegro. Its
canyon is a great place
for rafting (usually
organized from
mid-April).

Gory na terenie kraju
kryja wiele niespodzia-
nek: podziemne
strumienie,
wodospady

czy jaskinie.

The mountains of
Montenegro hide many
surprises: underground
streams, waterfalls and
caves.

© ADOBE STOCK (4), ISTOCK (2), SHUTTERSTOCK (5)
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kolejnego parku narodowego Czarnogory
- Jeziora Szkoderskiego. Potozone 30 km od
Podgoricy, przy granicy z Albania, jest naj-
wiekszym jeziorem Batkanéw - jego po-
wierzchnia zmienia sie w zaleznosci od sezo-
nu i dochodzi nawet do 530 km?, a ksztattem
przypomina delfina. Otoczone gérami chroni
obszary cenne ornitologicznie i ichtiologicz-
nie - mozna tu spotkac az 280 gatunkéw pta-
kéw i ok. 50 gatunkow ryb, w tym kilka ende-
mitow.

Do najciekawszych jego mieszkancéw naleza
wtasnie  pelikany  kedzierzawe, jedne
z najciezszych ptakéw latajacych, o nawet
3,5-metrowej rozpietosci skrzydet. Gniazdu-
ja one w koloniach i towia ryby w bardzo cha-
rakterystyczny sposéb - uzywajac dzioba
jako sieci. Podobno w worku pod nim moga
pomiescic kilkanascie litrow wody z rybami.
Najlepszy widok na jezioro roztacza sie
z punktu nazwanego Pavlova Strana, gdzie
przypomina ono rzeke optywajaca tukiem po-
tezna gore.

Warto spedzi¢ tu wiecej czasu, zwiedzajac
monastyry, wzniesione na wyspach fortece
i senne wioski, a potem wyptynac¢ w rejs. | re-
laksujac sie na poktadzie, syci¢ oczy widoka-
mi, ktére zostajg z nami na dtugo. ]

Montenegrin national park - Skadar Lake.
Located 30 km from Podgorica, Skadar is
the largest lake in the Balkans. Its surface
area varies depending on the season, but
can be as large as 530 km?, and its shape re-
sembles a dolphin. Surrounded by mounta-
ins, the park serves as a nature preserve for
many valuable specimens of the ornitholo-
gical and ichthyological classes - there are
as many as 280 species of birds and about
50 species of fish, including several ende-
mic ones.

The most interesting of its inhabitants is
the aforementioned Dalmatian pelican, one
of the heaviest flying birds, with a wingspan
of up to 3.5 m. They nest in colonies and
catch fish by using their beak as a net. The
bird has a bag underneath its beak that can
hold several litres of water with fish. The
best view of the lake is from the point called
Pavlova Strana, where it resembles a river
flowing around a massive mountain. It's
worth spending more time here exploring
monasteries, island fortresses, and sleepy
villages, and then taking a cruise. And while
relaxing on the deck, you can feast your
eyes on the views. You won't be able to for-
get them. u
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n Zanim Wyspy Jonskie znalazty sie na
state w granicach dzisiejszej Grecji,

GREECE'S HIDDEN TREASURE

tekst | by MAGDALENA RUDZKA

Kefalinia to najwieksza z Wysp Jonskich, sasiadka
Zakintos i Itaki. Ale to prawdopodobnie wtasnie z niej
pochodzit Odyseusz. Dzi$ jest okreslana jako najpilniej

strzezona tajemnica Grecji i co$ w tym jest.

Kefalonia (or Cephalonia) is the largest of the lonian islands,
and lies between Zakynthos and Ithaca. Kefalonia is most likely
the “Ithaca” of Odysseus, referred to in the lliad and the Odyssey.
Itis often described as "Greece's best kept secret”
and not without reason.

nalezaty do Krélestwa Sycylii, Wenecji, Fran-
cji, Rosji, Turcji i Wielkiej Brytanii. Wspétcze-
sna Kefalinia to wcigz jednak nie do kornca
odkryta grecka peretka, pusta i nieco przy-
¢miona przez stynniejszego jonskiego sasia-
da - Zakintos. Mimo ze znajdziemy tu np.
jedna z 30 najpiekniejszych plaz $wiata, Ke-
falinia wcigz opiera sie masowej turystyce
i zachowuje urok greckiej codziennosci. Na-
wet stolica wyspy - Argostoli, zamieszkana
zaledwie przez 10 tys. ludzi, jest raczej mia-
steczkiem niz miastem. Kameralna i petna
niskiej, willowej zabudowy jest $Swietnym
miejscem na rozpoczecie przygody z Kefali-
nia. To zreszta tu znajduje sie jedyne na wy-
spie lotnisko.




Before the lonian Islands became

part of Greece, they had belonged
to the Kingdom of Sicily, Venice, France,
Russia, Turkey and Britain. Contemporary
Kefalonia is an undiscovered Greek gem,
empty and slightly overshadowed by its
more famous lonian neighbour, Zakyn-
thos.
Although it has one of the 30 most beauti-
ful beaches in the world, Kefalonia still re-
sists mass tourism and retains the charm
of everyday Greek life. Even the capital of
the island, Argostoli, has a population of
only 10,000. Intimate and full of low, resi-

dential buildings, it is a great place to start
your adventure with Kefalonia. It is here
that the only airport on the island is loca-
ted.

e

Assos tojedno

z najbardziej malowni-
czych miejscnacatej
wyspie. Dwa kroki od
miasteczka znajduja sie
ruiny weneckiej fortecy.

Assos is one of the most
picturesque places on the
island. There are two
steps from the town are
the ruins of a Venetian
fortress.

Woda jezioraw jaskini
Melissani jest tak
przejrzysta,ze na tédce
ma sie wrazenie
unoszenia sie

W powietrzu.

“Tihe water of the fake in
theMelissani Cave is so
cledrghatthe hoat feels
like it is floafiggin the air.




BEZLUDNE PLAZE

Kefalinia stynie ze spektakularnych plaz. Po-
kryte biatymi kamieniami sprawiaja, ze woda
wydaje sie wyjatkowo turkusowa. Najbar-
dziej znana, potozona u stép klifu plaza Myr-
tos, uroda mogtaby $miato konkurowaé
z Zatoka Wraku na Zakintos. Nie dos¢, ze
jest réwnie piekna, to jeszcze tatwiej dostep-
na. Ale plaz na Kefalinii jest duzo wiecej,
mozna znalez¢ nawet takie, na ktérych pra-
wie nikogo nie ma. Grywaja nawet w holly-
woodzkich filmach, jak np. plaza Antisamos
w Kapitanie Corelli. Jesli na pieknej Myrtos
bedzie ttok, mozna jecha¢ na Petani - jest
prawie identyczna, ale mniej znana.

UWAGA NA KOZY

Najlepszym pomystem na zwiedzenie Kefalinii
jest wypozyczenie samochodu lub skutera.
Wyspa, mimo ze wieksza na przyktad od naj-
stynniejszych wysepek archipelagu Cyklad,
jest wciaz na tyle mata, Zze mozna ja objechac

28

SECLUDED BEACHES

Kefalonia is famous for its spectacular be-
aches. Their white sand makes the water ap-
pear bright turquoise. The most famous be-
ach, located at the foot of the cliff, Myrtos,
could easily compete with "Shipwreck Bay"
in Zakynthos for sheer beauty. And it’s more
easily accessible into the bargain. But there
are many more beaches in Kefalonia, some
of them virtually deserted. Some have even
appeared in Hollywood movies, e.g. Antisa-
mos Beach in Captain Corelli’s Mandolin. If
you find beautiful Myrtos too crowded, you
can always go to Petani. It's almost identical,
but not as well known.

BEWARE OF GOATS

The best way to visit Kefalonia is to rent a
car or a scooter. Although the island is lar-
ger than e.g. the most famous islets of the
Cyclades archipelago, it’s still small eno-
ugh to go around in one day. However, it’s

1. Plaza Myrtos
uwazana za jedng

z najpiekniejszych

nie tylko w regionie
Morza Srédziemnego,
ale i na swiecie.

Myrtos Beach is
considered one of the
most beautiful beaches
notonly in the
Mediterranean,

but also in the world.

2. W gory warto sie
wybrac dla widokéw,
oraz, by zwiedzi¢
klasztor

Agios Gerasimos.

Itis worth going to the
mountains not only for the
views, but also to visit the
Agios Gerasimos
monastery.

3. Tawerny Kefalinii,
ktoére zachowaty
kameralny, tradycyjny
charakter, podaja
$wietne owoce morza.

The taverns of Kefalonia
not only serve great
seafood, but also maintain
an intimate, traditional
character.

4.Urocza zabudowa
miasteczka Fiskardo.
Podobnie wyglada cata
Kefalinia.

Charming buildings of the
town of Fiskardo. Whole
Kefalonia looks similar.

9)
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1. Plaza Xi wyrdznia sie

tylko pomaranczowa.
XiBeach stands out in

orange

2. Latarnia morska
$w. Teodora w Argostoli

inspirowana budowlami
starozytnej Grecji.

The Lighthouse of Saint
Theodore in Argostoliis
inspired by buildings of
ancient Greece.

3.Obchody dnia
$w. Gerasimosa,

patrona wyspy.

Gerasimos, the patron the
island.

w jeden dzien. Lepiej jednak sie nie Spieszyc
i roztozy¢ taki objazd przynajmniej na dwa dni.
Srodek transportu pozwoli nie tyko cieszy¢ sie
z matych, dzikich zatoczek i dziewiczych
plaz, obejrze¢ wszystkie urokliwe miasteczka,
ale i doceni¢ goéry wypetniajace serce wyspy.
Najwyzsza z nich, Ainos, wznosi sie ponad tafle
morza na ponad 1,6 tys. m. Widoki z géry sa
niewiarygodne, trzeba jednak pamieta¢, ze
krete i waskie drogi Kefalinii wymagajg dobre-
go i bystrego kierowcy. Czesto s tez opano-
wane przez wszechobecne tutaj kozy.

GEOLOGICZNY FENOMEN

Wyspa stynie tez z bardzo ciekawych tworéw
geologicznych. W tutejszych biatych skatach
mnostwo jest jaskin, a najstynniejsza z nich
jest Melissani - w mitologii opisana jako
jaskinia nimf. Niegdys jej koputa sie zawalita,
tworzac cenote - rodzaj naturalnej studni
krasowej. Po znajdujacym sie w Melissani
jeziorze - bedacym mieszaning wéd stodkich
i stonych - mozna ptywac tédka. Szczegdlnie
pieknie wyglada w potudnie, kiedy przez
otwarty strop wpadaja tu promienie stonca.
Wtedy przydaje sie aparat. |

na Kefalinii - nie jest biata,

Kefalonia - it is not white, but

wyroéznia sie architektura

Celebration of the day of St.

better to take things easy and give it at le-
ast two days. You can enjoy the small, wild
coves and pristine beaches, visit all the
charming towns, and explore the mounta-
ins that occupy the heart of the island. The
highest of them, Ainos, rises to over 1600
m asl. The views from the top are unbe-
lievable, but you have to remember that
the winding and narrow roads of Kefalonia
will test your driving skills and your re-
flexes, as the island’s ubiquitous goats
often lay claim to them.

GEOLOGICAL PHENOMENON

Kefaloniais also famous for its curious geo-
logical formations. There are many caves in
the island's white rocks, the most famous
being Melissani - described in Greek my-
thology as a cave of nymphs. Its dome col-
lapsed to create a cenote (a kind of a natu-
ral karst well formed in the rock). You can
go boating on the lake in Melissani - which
has a mixture of fresh and salt waters. It lo-
oks especially beautiful at noon, when the
sun shines through the open ceiling. You
will want to have your camera handy. |
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Norwegia. Widok ze
szczytu Reinebringen
(wznosi sie na wysoko$¢ « =
448 m n.p.m.) na wioske

Reine i fiord na Lofq
Norway. View £
Reinebringgffpea
asl) quert



DZIKIE
PIEKNO

WILD BEAUTY

Na poétnocy Europy sg miejsca tak dziewicze,
ze wedrujac tamtejszymi szlakami, czesto bedziemy na
nich catkiem sami. Tam rzadzi przyroda, a mieszkancy
jej w tym nie przeszkadzaja.
In the north of Europe, there are places so unexplored that while

wandering the local routes, we won't often meet another living soul.
Nature rules there and the inhabitants do not interfere with it.

l‘&%” ‘,"1‘



Norwegia. Preikesto-
len, czyli zawieszona
604 m ponad wodami
Lysefjordu skata, to
jeden z najbardziej
niezwyktych
punktéw widoko-
wych na swiecie.

Norway. Preikestolen,
arock suspended 604
m above the waters of
the Lysefjord, is one of
the most unusual
viewpoints in the
world.

Szwecja. Domki
letniskowe
na Gotlandii.

Sweden.
Cabins
on Gotland.

I_.”.
|I|l




Dania. Latarnia morska
na Mykines, czyli
najdalej na zachod
wysunietej wyspy
wchodzacej w sktad
Wysp Owczych.

Denmark. The lighthouse
on Mykines, which is the
westernmost island of
the Faroe Islands.




Finlandia zwana jest

* " Krajem Tysiaca Jezior.
Na jej terytorium

»  znajduje sie

187 888 jezior.

s Finland is known as the
-~ Land of the Thousand
akesFhefé are 187,888
** 4lakes on its territory.




Norwegia. To jeden

z najbardziej gérzystych
krajow $wiata - znaczna jego
czes$¢ zajmuja Gory
Skandynawskie. 460 m to
srednia wysokosc terenu

w Norwegii.

Norway. It's one of the most
mountainous countries in the
world - asignificant part of its
surface area is occupied by the
Scandinavian Mountains. 460
mis an average altitude in
Norway.

Szwecja. Park Narodowy
Tiveden zostat utworzony

w 1983r., by ochronic stary
bér sosnowy rosnacy miedzy
jeziorami Wener

i Wetter.

Sweden. Tiveden National Park
has been created in 1983 to
save the old pine forest growi
between Lake Wener and Lak
Wetter.
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Bakterie moina'_'
zobaczy¢? Owszem
-w Centrum Nauki
Kopernik.

Can you see bacteria?
Yes - at the Copernicus
Science Center.
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DZIEN

| DZIECK

CHILDREN'S DAY

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Ruchome i ryczace dinozaury,
inteligentne roboty,
maszyny, ktore pisza wiersze,
rozkoszne matpy czy gesi,
ktore maja depresje. Sa
takie miejsca w Polsce, ktore
docenia tylko najmtodsi.

Moving and roaring dinosaurs,
intelligent robots, machines that
write poetry, delightful monkeys,
and depressed geese. You have to

be a child to really appreciate these
places.
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.| SPRAWDZAJ, WATP,
TESTUJ

Odkrywaj z nami swiat zacheca warszawskie Cen-
trum Nauki Kopernik. Wizyta tu moze zaja¢ dtugie
godziny, ale w zamian poznamy tajemnice fizyki,
astronomii, biologii i innych nauk. Na wejsciu przy-
wita was robot, a potem lecimy w kosmos: maszyny
pisza wiersze, wahadto Foucaulta pozwala dostrzec
ruch naszej planety, generator van der Graafa sta-
wiawtosy na gtowie. Eksponatéw jest tu blisko czte-
rysta (podzielonych na szes¢ interdyscyplinarnych
galerii). Mozna ich dotykac, mozna testowac, ekspe-
rymentowac i poczuc sie jak prawdziwy naukowiec.
Mato wrazen? To oczy do géry! W Centrum dziata
tez planetarium, wystarczy zadrze¢ gtowe, by po-
dziwiac¢ kilkanascie milionéw gwiazd. Sferyczny
ekran otacza widownie ze wszystkich stron, a tech-
nologia 3D daje odczucie zanurzenia w wyswietla-
nym obrazie. Wokét budynku w Parku Odkrywcow
mozna stworzy¢ wtasny koncert dzwiekowy. Jak?
IdZcie i sie przekonaijcie.

CHECKIT,DOUBT IT, TESTIT
"Discover the world with us" exhorts the

ENG

Copernicus Science Center in Warsaw. It can
take several hours to thoroughly explore, but you'll
learn the secrets of physics, astronomy, biology and
other fields of science. A robot greets you at the en-
trance, and then you enter a mind-blowing world
where machines write poetry, a Foucault's pendulum
allows you to discern the movement of the planet,
and a van der Graaf generator will have your hair
standing on end. There are nearly four hundred exhi-
bits here (divided into six interdisciplinary galleries).
You can touch them, test them, experiment with
them, and feel like a real scientist. Not enough? Then
look up. There is also a planetarium in the Center.
Just raise your gaze and you will see millions of stars
in the Copernicus sky. A spherical screen surrounds
you from every possible angle, and 3D technology

W Planetarium
odbywaija sie nie tylko
pokazy nieba, ale tez
projekcje filmowe,
wyktady oraz spotkania
z naukowcami.

The Planetarium hosts
not only sky shows, but
also film screenings,
lectures and meetings
with scientists.

ZBROJE WtOZ

Oto przenosimy sie w czasie wprost na naj-

PL

wieksza polska wyspe Wolin, gdzie w miescie (o tej
samej nazwie) dziata Centrum Stowian i Wikingow.
Lata $wietnosci miasta przypadaja na okres wcze-
snego sredniowiecza, kiedy byto jednym z najpotez-
niejszych osrodkéw portowych tej czesci Europy.
Lezato bowiem na przecieciu kilku szlakéw handlo-
wych. Gtéwnie zamieszkiwali je Stowianie, ale z od-
legtych krain przybywali tu i kupcy przemierzajacy
bursztynowy i jedwabny szlak, i grozni wikingowie.

Jak wtedy mogta wygladac codziennos$¢é mieszkan-
cow Wolina? Odpowiedzi szukajcie w Centrum Sto-
wian i Wikingdéw. Elementy tutejszej osady to m.in.
brama obronna wraz z palisada, wiaty rzemiesIni-
kéw, drewniane nabrzeze dla replik todzi oraz
27 rekonstrukcji wczesnosredniowiecznych chat.
Do kazdej mozna wejs¢, wszystkiego dotknac,
usigsc natawie za stotem, potozyc sie natozku, przy-
mierzac stroje czy uzbrojenie, postrzelaé¢ z tuku,
a nawet sprobowac wyrobow dawnej kuchni. Co
ciekawe, chaty sezonowo sg zamieszkiwane przez
odtworcéw historii, ktdérzy odpowiednio przebrani
gotuja w domach na paleniskach czy szyja stroje. Na
terenie wioski odbywa sie (zwykle w sierpniu) jedna
z najwiekszych imprez wczesnosredniowiecznych
na $wiecie - Festiwal Stowian i Wikingéw. Co roku
zjezdza na niego ponad 2 tys. uczestnikéw - od-
tworcow historycznych z ponad 30 krajéw. Ubrani
w dawne stroje tocza bitwy czy wyprawiaja sie
W rejsy zrekonstruowanymi todziami.

PUT YOUR ARMOUR ON

Wolin, Poland’s largest island, offers a jour-

ENG

ney back in time. The Slavs and Vikings Cen-
ter operates in the town which bears the name of
theisland. The town's heyday dates back to the ear-
ly Middle Ages, when it was one of the most power-
ful ports in this part of Europe. It was located at the
intersection of several trade routes. It was mainly
inhabited by Slavs, but it was also visited by mer-

W Centrum Nauki Kopernik
mozna sie poczuc jak naukowiec
pochylony nad szktem i probowkami,
w otoczeniu spektroskopow.
At the Copernicus Science Center

you can feel like a scientist bending
over glass and test tubes, surrounded

by spectroscopes.




chants travelling along the Amber Trail,
and raided by Vikings. What was everyday
life like back then? You can find out at the
Slavs and Vikings Center. The elements of
the local settlement include a defensive
gate with a palisade, craftsmen’s sheds, a
wooden quay for boat replicas and 27 re-
constructions of early medieval huts. You
are free to enter them, touch anything, sit
on the bench at the table, lie on the bed,
try on clothes, shoot a bow, and even try
historic dishes. Interestingly, the huts are
seasonally inhabited by reenactors of hi-
story who, dressed in historic clothes,
cook over an open fire or sew clothes. One
of the largest early medieval events in the
world - the Slavs and Vikings Festival - is
held annually (usually in August). More
than 2,000 people from over 30 countries
participate.




W przeszklonym tunelu
w Afrykarium zwierzeta
s3 ha wyciagniecie reki.
Co ciekawe, sama woda
w Afrykarium ma mase
15 tys. ton, czyli tyle

co 100 wielorybow lub
3 tys. dorostych stoni.

Inthe glass tunnel in the
Africarium, animals are at
your fingertips. Interéstingly,
the water in the Africarium
has a mass of 15,000 tonnes,
which is equal to 100 whales
or 3,000 adult elephants.

PROSZE PANSTWA,
OTO MIS

W styczniu urodzita sie samiczka nosorozca
indyjskiego, 4 marca przyszta na $wiat zyrafka siat-
kowana o imieniu Inuka, cérka Imary i Rafikiego
- to tylko niektére tegoroczne sukcesy Ogrodu
Zoologicznego we Wroctawiu, w ktérym Zyje po-
nad 10 tys. zwierzakow. Spacerujac miedzy alejka-
mi z wybiegami dla niedzwiedzi brunatnych, rysi
i zbikéw, lwéw, matp, gibondw czy zebr, wezesniej
czy po6zniej traficie do Afrykarium (pierwszy taki
obiekt w Polsce) z 19 akwariami, basenami (m.in.
dla hipopotaméw, krokodyli, rekinéw, pingwinéw)
i zbiornikami prezentujacymi ekosystemy wodne
oraz lagdowe fauny drugiego pod wzgledem wielko-
$ci kontynentu $wiata. Przed wyprawg do zoo war-
to sprawdzi¢, o ktorej odbywaija sie pokazowe kar-
mienia: pawiandw, lemurow, fok czy nosorozcow.

INTRODUCING... THE BEAR

Afemale Indian rhino was bornin January,and a

reticulated giraffe named Inuka, the daughter of
Imaraand Rafiki,on 4 March. These are just some of this
year's success stories at the Wroclaw zoo, which is
home to more than 10,000 animals. As you pass along
the walkways between the enclosures housing brown
bears, lynx, wildcats, lions, monkeys, gibbons and ze-
bras, you sooner or later come across the Africarium
(the first facility of its type in Poland). It has 19 aqu-
ariums, pools (e.g. for hippos, crocodiles, sharks, pen-
guins), and water reservoirs presenting the aquatic
ecosystems and terrestrial fauna of the world’s second
largest continent. Before coming, it is worth checking
when the demonstration feedings of baboons, lemurs,
seals and rhinoceros take place.



Farma lluzji szczyci sie
tytutem Najlepszego
Produktu Turystycznego
Mazowsza.

Na zdj. Latajaca Chata
Tajemnic.

The lllusion Farm boasts the
title of the Best Tourist Product
of Mazovia. In the photo: the
Flying Hut of Secrets.

p. | TROCHE MAGII

Poszukiwanie skarbow w starej kopalni zto-
ta, btagdzenie w labiryncie luster, wizyta w rezerwa-
cie dzikich smokdéw lub wejscie do bajkowego pata-
cu cieni - to tylko niektére z ponad 60 atrakgji, jakie
czekaja nawas na Farmie lluzji w Trojanowie (90 km
od Warszawy). Ten park rozrywki taczacy nauke,
magie i zabawe powstat dziewiec lat temu, ajuz zda-
zyt zebraé niematg kolekcje nagréd, z tytutem Naj-
lepszego Produktu Turystycznego Mazowsza na
czele. - Przyjezdzamy tu co roku, bo moje corki
kochaja to miejsce, zwtaszcza Zakrecony Domek
i Tunel Zapomnienia. Nie maja szans sie tu nudzi¢
- opowiada Barbara Nowacka z Radomia. Najstyn-
niejszym budynkiem i symbolem Farmy jest Lataja-
ca Chata Tajemnic. To domek unoszacy sie czescio-
wo w powietrzu ,dzieki” pekowi balonikéw.
Nowoscig na Farmie jest Kopalnia Ztota. Do pod-
ziemnych korytarzy dociera sie prawdziwa gérnicza
winda, a celem wyprawy jest rozwigzanie tajemnicy
zaginiecia grupy gornikéw. Ponadto dla gosci: karu-
zela, Drzewo Swobodnego Spadania oraz Kolejka
Dragon, czyli minirollercoaster, a takze galeria iluzji
3D. Tylko pamietajcie, z magia nie ma zartow.

TR

eNg | ABITOF MAGIC

Hunting for treasure in an old gold mine,
wandering around the mirror maze, and visiting
the wild dragon reserve or a fairy-tale shadow pa-
lace - these are just some of the more than 60 at-
tractions that await you at Illusion Farm in Troja-
nowo (90 km from Warsaw). This amusement
park, which combines science, magic and fun, was
established eight years ago, and has already ma-
naged to notch up an impressive collection of
awards, including Best Tourist Product of Mazo-
via. “We come here every year because my dau-
ghters love this place. There's no way they can be
bored here”, says Barbara Nowacka from Radom.
The most famous building and the symbol of the
Farm is the Flying Hut of Secrets - a house that
partially floats in the air with the aid of a bunch of
balloons. The Gold Mine is a novelty at the Farm.
You take a real mining elevator to get to the un-
derground corridors. The aim of the expedition is
to solve the mystery of the disappearance of a
group of miners. There is also a carousel, the Free
Fall Treethe Dragon Railway (a mini roller-co-
aster), and a 3D illusion gallery.
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JAK ZYWE

Zyt w okresie érodkowej kredy na terenie

PL

dzisiejszej Argentyny. Wazyt jakies 100 ton. Byt
wysoki na 13 m i dtugi na 44 m. Potrafit siegnaé
gtowa piagtego pietra. Jego pokazny ogon stuzyt
do obrony. I... potykat kamienie, ktére miazdzyty
pokarm oraz utatwiaty strawienie, bo jego zeby
i szczeka nie byty dostosowane do gryzienia.
Oczywiscie mowa o argentynozaurze (Argentino-
saurus). A wiecie, gdzie tego olbrzyma (najwiek-
szego na $wiecie ruchomego dinozaura) mozna
spotkaé? Podpowiadamy - w Zatorlandzie (50 km
od Krakowa). Obok Parku Ruchomych Dinozau-
row na odwiedzajacych czekaja tu: Park Owadéw
z gigantycznymi eksponatami, m.in. konikami pol-
nymi, biedronkami czy mréwkami; Park Mitologii
z figurami greckich bogéw i mitycznych stworzen
oraz Lunapark, w ktérym mozna poszale¢ na dia-
belskim mtynie, zjezdzalniach, trampolinach i ba-
senach z tédkami.

LIFELIKE DINOSAUR

It lived in the Middle Cretaceous period in

ENG

what is now Argentina. It weighed about
100 tonnes. It was 13 metres tall and 44 metres
long. Its head could reach the fifth floor. Its bulky
tail served as a defensive weapon. And it swallo-
wed stones that crushed food in its stomach and

made digestion easier, because its teeth and
jaws were not adapted to chewing. We're
obviously talking about Argentinosaurus.
And this giant (the world's largest moving
dinosaur) can be found in Zatorland (50 km
from Krakow). In addition to the Park of Ani-
matronic Dinosaurs, there is also the Park of
Insects with giant exhibits, including
grasshoppers, ladybugs and ants, the Park of
Mythology, with figures of Greek gods and
mythical creatures, and a funfair where you
can get some thrills and chills on the Ferris
wheel, slides, trampolines, and pools with
boats.

W Parku Dinozauréw
spotkacie ponad sto
zwierzat, wiekszos¢

z nich porusza sie

i wydaje dzwieki.

In the Dinosaur Park you
will meet over 100
exhibits, most of them
move and make sounds.
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Powyzej zdj. ze
spektaklu Nowe
szaty kréla, rez.
Artur Romariski,
ponizej A niech to
ges kopnie, rez.
Marta Gus$niowska.

Above: The Emperor's
New Groove, dir.
Artur Romanski,
below A niech to ges
kopnie, dir. Marta
Gusniowska.

MY POLAND/ @ Miejsca dla dzieci

WITAJCIE W NASZE)
BAJCE

PL

Maja swoje marzenia, mitostki i smutki. Potrafig
by¢ zabawne, straszne, narwane i madre. Jakie ta-
jemnice kryje w sobie magazyn peten teatralnych
lalek? Co sie tam dzieje, gdy teatr pustoszeje i lalki
zostaja same? Odpowiedzi przynosi znakomity
spektakl Maliny Przeslugi La la lalki wystawiany
w Teatrze Animacji w Poznaniu. To jedna z najcie-
kawszych scen w kraju - jej kolejni dyrektorzy sku-
piali sie i skupiaja na weryfikowaniu drég teatru
dla najmtodszych widzéw oraz na prezentowaniu
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nie tylko klasyki (ktéra zawsze koresponduje
ze wspdtczesnymi problemami), ale tez promo-
waniu najnowszej dramaturgii dla dzieci i mto-
dziezy. W repertuarze takze opowies¢ o pewnej
chudej i brzydkiej gesi, ktéra ma depresje i wy-
stepuje w obsypanym nagrodami madrym spek-
taklu o sile przyjazni i poszukiwaniu sensu w zy-
ciu - A niech to ges$ kopnie Marty Gusniowskiej.

WELCOME TO OUR FAIRYTALE

They have their dreams, loves and sor-

ENG

rows. They can be funny, scary, hot-he-
aded and smart. What secrets might a wareho-
use full of theatre puppets hide? What happens
when the theatre is empty and the dolls are on
their own? Malina Przesluga’s excellent La la laki
show at the Animation Theater in Poznan can fill
you in on all the answers. This is one of the most
interesting stages in the country. Successive
directors have focused on tailoring the theatre
for children and presenting not only classics
(which always correspond to contemporary pro-
blems), but also promoting the latest dramas for
children and teenagers. The repertoire also inc-
ludes a story about a certain skinny, depressed,
ugly goose which appears in Marta Gusniow-
ska's A niech to ges kopnie. This is an award-win-
ning play about the power of friendship and the
search for meaning in life. [ ]

ISTOCK (2), MACIEJ ZAKRZEWSKI, BARTEOMIEJ JAN SOWA/TEATR ANIMACJI W POZNANIU, PARK ROZRYWKI ZATORLAND (2), FARMA ILUZJI, ZOO WROCEAW

© SHUTTERSTOCK (3),



TESTY COVID-19 (PCR, ANTYGENY)
PODROZUJESZ?

W ALAB laboratoria wynik w jezyku:

we polskim & angielskim ™ niemieckim

Mozliwos¢
umoéwienia sie
na wizyte

Znizki dla czesto
podrdzujacych
i rodzin

JestesSmy
w catej Polsce

Wynik nawet
w 30 minut

"
| Wejdz na strone www.alablaboratoria.pl/wyjazd -
Kontakt covid19@alab.com.pl A A I_A B /Hbﬂfﬂfﬂf/ﬂ

CIS  Telefon 22 349 11 97

0GOLNOPOLSKA SIEC LABORATORIOW ANALIZ MEDYCZNYCH

oznacza wiarygodnos$é






POLISH HITS @ Interview

JESTEM
NOMADA

I'M A NOMAD

tekst | by AGNIESZKA MICHALAK

Koncertuje na catym swiecie. Jest jedng z najzdolniej-
szych polskich pianistek. Jej debiutancki album Esja
wydany pod szyldem brytyjskiej prestizowej wytwaorni
Gondwana Records doceniono az trzema Fryderykami.
Poznajcie Hanie Rani.

She is one of Poland’s most talented pianists a
nd performs all over the world. Her debut album, Esja,
released on the prestigious British Gondwana Records label,
garnered three Fryderyks. Meet Hania Rani.

Rozmawiamy na poczatku maja. Z bile-
PL tami w reku czekam na twéj koncert
w warszawskim Palladium. Odbedzie
sie w czerwcu?

Ojej, mysle, ze tak. Dobrze, ze o tym wspominasz, bo

mam okazje podziekowac wszystkim, ktorzy cierpli-
wie czekaja na ten wystep. Wyprzedaty sie wszyst-
kie bilety, wiec koncert musi sie odbyc. | wierze,
ze tak sie stanie, ale narazie niestety wiem tyle co ty.
Bede juz zaszczepiona, wiec nieco spokojniejsza
0 swoje zdrowie stane - mam nadzieje - na scenie
i dlawas zagram. Brakuje mi tego.

A propos - jak sobie radzisz w pandemii?
Przyznam, ze nie najgorzej i wcale nie zwalniam tem-
pa. Ostatnio cate dnie spedzam w studiach nagran
i przy instrumencie, bo pracuje wtasnie nad muzyka
do filmu, a dopiero co zamknetam Sciezke dzwiekowa
do przedstawienia teatralnego. Nadal ekscytuje sie
tymi projektami, bo wciaz czuje sie jak debiutantka.
Wydaje mi sie, ze artysci, ktorzy tworza wtasne kom-
pozycje i nie opieraja swojego zycia zawodowego wy-
tacznie na koncertach, w pandemii mieli co robic.
Tylko w ubiegtym roku w twoje rece trafity az
cztery Fryderyki, czyli najwazniejsze nagrody

We are talking at the beginning of May. And
ENG | P'mstill - with the tickets in my hand - waiting

for your concert at the Palladium in Warsaw.
Is it going to be held in June?

Ohmy, I'think so. I'm glad you brought that up, because it
gives me the opportunity to thank everyone who's been
waiting patiently for this performance. The tickets have
been sold out, so the concert has to go ahead. And | be-
lieve it will, but so far, unfortunately, | know as little as
you do. I'll have been vaccinated by then, so hopefully, I'll
step out onto the stage feeling a bit more relaxed about
my health. | miss performing so much.

By the way, how have you been doing during the pan-
demic?

It hasn't been too bad and | haven't had to slow down.
Recently, I've been spending all my time in recording stu-
dios and at the piano, because I'm composing music for a
film, and | have just finished working on a soundtrack to
atheatre play. | am very excited about these projects be-
cause | still feel like a bit of a rookie in this environment.
My guess is that all those artists who compose their own
music and don't depend solely on concerts in their pro-
fessional life, haven't been sitting back and doing
nothing.
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muzyczne w Polsce. Zastanawiam sig, jak wpty-
nety na twoje zawodowe Zycie?

Niestety nagrody sa wazne. Te komercyjne przekta-
daja sie na sprzedaz i ogdlnie pojmowana popular-
nosc. Zas te srodowiskowe, ktére sa znakiem jakosci
dla krytykéw i ludzi z branzy, staja sie przepustka do
przyspieszonego rozwoju. Dla mnie tez otworzyto sie
kilka drzwi - chociazby do realizacji nagran w miegj-
scach, ktére dotychczas byty dla mnie niedostepne.
Druga czes¢ ubiegtego roku bytam skupiona na reali-
zowaniu wtasnego dokumentu o muzyce. Jego po-
myst opiera sie na podrézach z moja muzyka, czyli
z pianinem, w nietypowe akustycznie miejsca oraz do
ludzi, ktorzy nawet jesli muzyki sami nie inicjuja, to
jednak sa jej waznym poczatkiem. Na tropie Zrédet
muzycznych przemyslen dotarlismy m.in. do niemiec-
kich laséw, kamieniotomu w Bieszczadach, szwedz-
kiego wybrzeza czy zamku w Malborku.

To musiato dopiero brzmiec...

No witasnie! Sredniowieczne mury pieknie odbijajg
d?wiek, wielowiekowe materiaty wspdttworza wyjat-
kowa akustyke. Wtasnie z mysla o niej byty przeciez
wznoszone nawet niektore swigtynie. Muzyka sakral-
na bytazywa materia i zeby mogta wybrzmiec¢ wystar-
Czajaco uroczyscie, potrzebowata odpowiednich wa-
runkow. Poszukiwatam w  Polsce wiasnie takiej
przestrzeni, nieco podobnej do romanskich i gotyc-
kich katedr. Chciatam swoja muzyke zderzyc ze Sre-
dniowieczna minimalistyczna estetyka. Do projektu
zaprositam m.in. przyjaciela ze studiéw, dzis swiato-
wej stawy Spiewaka Jakuba Jozefa Orlinskiego. Jego
gtos jakby oddaje historie zapisang w tych murach.
Na potrzeby tego dokumentu stworzytas nowe
kompozycje?

Niektore utwory zabrzmia w nowych aranzacjach, jest
tez kilka nowych. WyobraZ sobie, Ze np. wybratam sie
do lasu, by miedzy drzewami i przy akompaniamencie
ptakow, szumu lisci, echa wykonac utwor Nest, ktory
o takim witasnie miejscu opowiada. By¢ moze nie jest
to szczegdlnie odkrywcze, ale dla mnie i wspottwor-
cow przedsiewziecia byto to niesamowite przezycie.
Tymczasem wtasnie ukazata sie twoja najnow-
sza ptyta Music for film and theatre bedaca zbio-
rem utworow, jakie stworzytas dla tych dziedzin
sztuki. Skad pomyst, by je wydaé?

Teatr jest ulotny. Spektakl zyje tylko chwile i nie wszy-
scy maja szanse zobaczy¢ dany tytut. Dlatego posta-
nowitam ocali¢ chociaz dzwieki (Smiech). Na ptycie
pojawiaja sie utwory z przedstawien Pradziady zreali-
zowanego dla Teatru Telewizji i Nora z Teatru Cie-
szynskiego. To byty wazne dla mnie projekty. Zastrzy-
ki odwagi, bo nagle musiatam sie zmierzyc¢ z catkiem
innym rodzajem pracy. Musiatam wyjs¢ naprzeciw
oczekiwaniom rezysera, aktordw, postugujac sie nu-
tami, skomentowac tekst i akcje utworu. Wiasnie kon-
cze muzyke do spektaklu Faust w rezyserii Radka
Stepniaw gdanskim Teatrze Wyrzeze.
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Niecierpliwie
czekam, az bede
mogta dla was zagra¢
na zywo. Brakuje
mi tego.

Hopefully, I'll step out
onto the stage soon. | miss
performig so much. L)

Last year alone, you received as many as four Fryde-
ryk awards, which are the most prestigious music
awards in Poland. How has that affected your profes-
sional life?

Unfortunately, awards are important. Commercial
awards translate into sales and increase overall popula-
rity. And industry awards, which are a mark of quality for
critics and people in the industry, fast-track develop-
ment. These have opened a few doors for me - I've been
able torecordin places that were previously off-limits to
me. During the second half of last year, | was focused on
making my own documentary about music. The idea is
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based on travelling with my music. Simply put, it means
taking a piano to acoustically unusual places. For exam-
ple, I've been to several places in Germany and Sweden,
in an open quarry in the Bieszczady Mountains, and I'll
soon be going to the Slowacki Theater in Krakow. Oh,
and I've recorded in Malbork Castle.

That must have sounded amazing.

It sure did. The medieval walls beautifully reflect the so-
und and the centuries old materials cocreated the aco-
ustics. Infact, this is why temples were built the way they
were. Sacral music was living matter, and it needed the
right conditions to thrive. | was looking for a space in Po-

land similar to Romanesque and Gothic cathedrals. |
wanted to juxtapose my music with medieval minima-
list aesthetics. | invited Jakub Jozef Orlinski and
others to perform with me. Jakub is a friend from uni-
versity, who's gone on to become a world-famous sin-
ger. His voice seems to convey the history writteninto
these walls.

Have you created new compositions for this docu-
ment?

Some songs will be getting new arrangements. There
will be also afew new ones. I went to the forest to per-
form, among trees, accompanied by birds, rustling le-
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Trwaj, chwilo, jakze jestes piekna!

(Smiech) Zobacz, jaki tadunek emocjonalny tkwi
w tych stowach wypowiedzianych przez Fausta. Ten
utwér to poligon dla mojej wyobraZni. Musze tez
przyznac, ze niezle wyzywam sie w tej pracy, ekspe-
rymentujac z mrocznymi dzwiekami petnymi magii,
miejscami przerazajacymi. Lubie to, Ze teatr nie sta-
wia muzyce barier.

Ale wracajac do twojej najnowszej ptyty - znala-
zly sie tez na niej utwory wykorzystane w filmie
Jak najdalej stqd Piotra Domalewskiego. Twoja
muzyka jest nie tylko komentarzem do tego, co
na ekranie, ale tez jakby nowym bohaterem...
Ciesze sie, ze tak ja odczytujesz. Pamietam, kiedy
Piotr zdecydowat sie ostatnig scene skomentowac
utworem Eden - bardzo mu zalezato, zeby dzwieki
oddawaty to, czego w filmie nie widac, czyli we-
wnetrzny $wiat gtownej bohaterki. Dzielnej szorst-
kiej dziewczyny, ktora w srodku jest krucha i delikat-
na. Najlepsze filmowe soundtracki to te, ktére
idealne graja z innymi elementami filmu. To musi by¢
jeden organizm. Pewnie znasz historie filmu Joker?
Tak, najpierw powstata muzyka.

Whasnie! To muzyka rysowata poszczegélne sceny,
emocje, tempo. A odtworca tytutowej roli Joaquin
Phoenix pod dzwieki budowat Jokera. Zreszta zrobit
to oscarowo. | tam tez wszystkie elementy ze sobg
zagraty, spotkaty sie wizje ludzi, ktérzy na swiat pa-
trza z tego samego okna.

Skoro jestesmy przy muzyce filmowej, nie moge
nie zapytac o kompozytora Philipa Glassa, ktory
stworzyt m.in. muzyke do filmu Godziny. To twéj
autorytet? Boi na pierwszej ptycie Eden, i drugiej
Home nawiazujesz do niego?

Tak, podziwiam go, a moze i nawet staram sie podzie-
la¢ jego wrazliwosc. | wykorzystatam jego figure jako
pomost taczacy oba krazki. Na pierwszej ptycie je-
den z utwordw nosi tytut Glass - moze byc kojarzony
z estetyka Philipa i stusznie. Ale moze tez sugerowac
cos skrajnie réznego, np. zimno, szkto. Na drugiej
ptycie Letter to glass to jednoczesnie troche list do
same;j siebie i do kompozytora.

Twoi rodzice nie s3 zawodowo zwiazani z muzy-
ka, mama jest lekarka, a tata architektem. Kiedy
zatem muzyka pojawita sie w Twoim zyciu?
Wiesz, unas wdomu muzyka zawsze byta sposobem
na wspolne spedzanie czasu. Mama skonczyta szko-
te muzyczna, tata gra na kilku instrumentach, dziad-
kowie réwniez kochali muzyke. Poza tym wybrzmie-
waty ptyty Marka Grechuty, Beatleséw czy Pink
Floydéw. Czasem odkurzamy nagrania wideo z mo-
jego dziecinstwa, na ktorych wida¢ doktadnie, ze
wiecznie pods$piewuje, podryguje, gram, na czym
moge. Zreszta kiedy rodzice wystali mnie do pierw-
szej klasy szkoty muzycznej w Gdansku, z ktérego
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aves and the echo the piece titled ‘Nest, which talks abo-
ut such a place. It might not be particularly innovative,
but it was a lot of fun for me and the others.
Meanwhile, your latest album, whichis a collection of
works that you created for the theatre and cinema,
has just been released. What gave you the idea to put
these out?

You know how transitory the theatre is. A performance
only lasts ashort while and not everyone gets the chance
to see a particular show. That's why | decided that I'd at
least preserve the sounds (laughs). The album features
songs from performances of Pradziady for the Television
Theatre and Nora at the Cieszynski Theatre. These were
very important projects for me. They were areal shot in
the arm, because | suddenly had to come to grips with
completely different work. I had to come up with a musi-
cal commentary on the text and the action that would
meet the expectations of the director and the cast. I'm
just finishing music for the play Faust, directed by Radek
Stepien at the Wybrzeze Theatre in Gdansk.

“Ah, stay a while! You are so lovely!”

(laughs) Look at the emotional charge in those words

Odnalaztam pasje, mysle,
ze nie kazdy ma ten przywilej.

I've found my passion, | think that not

everyone has this privilege. L}

spoken by Faust. This song really puts my imagination
throughits paces. But | have totellyou, I'm doing a pretty
good job at experimenting with dark sounds, full of ma-
gic - even scary at times. | like the fact that the theatre
doesn’t put up any barriers to music.

Coming back to your album, Music for Film and Theatre
- it also includes songs used in the film "Jak Najdale;j",
directed by Piotr Domalewski. Your musicis notjust a
commentary on what's on the screen, it's virtually an
extra cast member.

I'm glad that's how you read it. | remember what Piotr
said about “Eden” being used in the last scene. He really
wanted the soundtrack to convey what couldn’t be
shown in the film - the inner world of the main character,
a tough, feisty girl with a fragile and delicate interior.
Anyway, | think the best movie soundtracks are those
that blend in seamlessly with the other elements of the
movie. It has to be like a single organism. You probably
know the story of the movie Joker?

Yes, the music came first.

Exactly! It was the music that painted the scenes, co-
nveyed the emotions, and set the pace. And the lead ac-
tor, Joaquin Phoenix, built the main character - the Joker
- around those sounds. And the role earned him an
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pochodze, bytam przekonana, ze wszystkie dzieci
tez tam ida. Dodatkowo Gdarsk ma bardzo silne
muzyczne korzenie, m.in. scene yassowa i jazzowa.
W liceum ze znajomymi fascynowalismy sie jazzem,
chodzilismy na jam session, graliSmy w zespotach,
probowalismy swoich sit w swiecie innym od kla-
sycznych kompozytoréw. Z tych przygod zrodzito
sie zreszta kilka pieknych jazzowych karier. Trudno
sie dziwic¢, ze muzyka, stata sie szybko naturalna cze-
$cig mojego zycia, skoro tyle oséb dookota podziela-
to te sama pasje. Po maturze wyjechatam na studia
do Warszawy, nastepnie Berlina. | tak oto muzyka
stata sie sposobem na zycie.

W jednym z w wywiadow powiedziatas, ze dzie-
ki godzinom spedzonym przy pianinie i nutach
- nawet 10 godzin dziennie - nauczytas sie bycia
ze soba. Jednak zastanawiam sie, czy nie masz
czasem poczucia, Ze cos$ ci umkneto?

Na pewno wiele mnie omineto, ale tez sporo zyska-
tam. Odnalaztam swoja pasje, mysle, ze nie kazdy ma
ten przywilej. Pamietam tez jedna z uwag od pani
profesor: Ewy Szurek - nie poréwnuj sie ze swoimi ko-
legami, tylko ulubionymi artystami. W tamtym czasie
byli to Ivo Pogoreli¢ i Martha Argerich - jesli chodzi
o perfekcyjne wykonania utworow.

| serio sie nie porownywatas?

Juz z domu wyniostam wazna lekcje - rodzice za-
wsze powtarzali, ze moje osiagniecia sa wystarczaja-
ce. Oceny nie byty dla nich najwazniejsze, bardziej
zwracali uwage, co z nich rzeczywiscie wynika. Nie
domagali sie tez sukcesow, a raczej wiedzy i dojrza-
tosci. Z mojego punktu widzenia bardzo pézno za-
czetam komponowac muzyke autorska i gdybym sie
poréwnywata ze znajomymi, ktérzy duzo wczesniej
niz ja znalezli wtasne muzyczne drogi, to pewnie
bym sie zatamata. Mdj swiat byt bardzo hermetycz-
ny, moi rowiesnicy tez jezdzili na koncerty, konkursy,
a nie byli mistrzami w ptywaniu, tancu czy aktor-
stwie, wiec nie miatam poczucia, ze co$ mnie omija,
bo je nie ptywam i nie tancze tak dobrze jak oni. Pra-
ca mnie nie ztamata, raczej dawata site. Dzis, kiedy
siedze przy pianinie i gram, i te klawisze oddaja mi
SWO0ja energie, to czuje ze zyje.

Ale planowatas, ze bedziesz zajmowata sie mu-
zyka profesjonalnie?

Bytam przekonana, ze w pewnym momencie bede
musiata powiedziec sobie dos¢ i zajac sie czyms okoto-
muzycznym. Stato sie inaczej i przyznam, ze przygla-
dam sie temu z ciekawoscia. Po studiach w Warsza-
wie wyjechatam do Berlina, na uczelnie, o ktorej
zawsze marzytam. | dopiero to miejsce uswiadomito
mi, ze muzyka klasyczna to nie jest swiat, w ktorym
moge sie w petni wypowiedzie¢. Berlin pokazat mi, ze
roznorodnosc jest piekna, ze nie wszyscy musimy zaj-
mowac sie tym samym, ze kazdy moze znalez¢ wiasne
miejsce, gdzie bez komplekséw mozna realizowac
wihasne wariactwa. Ze zwyczajnoé¢ jest tez urokliwa.
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Oscar. All the elements dovetailed into each other, and
the visions of those who see the world through the same
window came together.

Speaking of film music, | have to ask you about Philip
Glass, who's scored the music for several films, inclu-
ding Hours. Is he your role model? The reason | ask is
that you allude to him on both Eden and Home.

Yes, | admire him, and maybe even try to share his sen-
sitivity. And | used his figure as a bridge connecting both
albums. One of the songs on the first album is called
"Glass". It can legitimately be associated with Philip's
aesthetics. But it can also suggest something extremely
different, e.g. coldness, glass. And the song "Letter to
Glass" on the second album is something of a letter to
myself and to the composer.

Your mom is a doctor and your dad is an architect, so
where does your fascination with music come from?
Music has always been a way of spending time together
atour place. Mom graduated from music school, and dad
plays several instruments, my grandparents also loved
music. And we played music together whenever possi-
ble. Not only that, but Marek Grechuta, Beatles, and
Pink Floyd albums were always playing at our house. We
sometimes dust off video recordings from my childhood.

W moim domu rodzinnym
muzyka zawsze byta sposobem
na wspolne spedzanie czasu.

Music has always been a way of spending

time together at our place. 59

You can see me singing, jumping around, and playing
whatever comes to hand. Anyway, when my parents sent
me to the first grade of music school in my home town of
Gdansk, | was convinced that everyone went there.
Apart from that, Gdansk has very strong musical roots,
including vibrant yass and jazz scenes. At secondary
school, me and my friends were fascinated with jazz. We
went to jam sessions, we played in bands, tried our
strength in a world other than the one of classical com-
posers. These adventures were also the beginning of
some beautiful jazz careers. Music became a natural part
of my life, and everyone around me shared that passion.
I then went to study in Warsaw and Berlin. And so music
became a way of life.

You once said in an interview that, thanks to the
many hours you'd spent on the piano - up to 10 hours
a day - you'd learned to be by yourself. However, |
wonder whether you ever feel that you've missed out
on something?

I've missed out on a lot. No doubt about it. But I've also
gained a lot. | found my passion. | don't think everyone
has that privilege. | also remember acomment one of my



Ptyty: debiutancka
Esja, najnowsza Music
for film and theatre,
Biata flaga oraz Home.

Albums: the debut
album Esja, the latest
one Music for film and
theatre, Biata flaga and

Home.

honic rani / dobrowo czocher

Rozmawiamy przez zoom, zaglada twdj tata, bo
jestes wdomu rodzinnym w Gdansku. Ale bywasz
tez w Warszawie, Berlinie, na Islandii, w ukocha-
nych Bieszczadach. Gdzie dzi$ jest twoje miejsce?
(Smiech) Tak, tata sprawdza, czy wciaz jestem, czy
aby na pewnojuz nie wyjechatam. Bo jestem troche
nomada. Wszedzie czuje sie dobrze. Do zycia nie
trzeba miwiele. Wystarcza ludzie z podobna wraz-
liwoscia.

Chyba masz do nich szczescie? W Berlinie za-
przyjaznitas sie m.in. z Islandka Alfheidur, dzieki
ktoérej poznatas producenta Bergura Porissona,
ktory pracuje z Bjérk, a z ktérym ty pracowatas
nad pierwsza ptyta...

Tak, dzieki ludziom jestem dzisiaj w takim, a nie in-
nym miejscu. Islandia byta mi bliska, zanim jeszcze
poznatam Alfheidur, dzié znakomita $piewaczke. Za-
wsze inspirowata mnie ichnia przyroda, wrazliwos¢
i muzyka: Sigur Rés, Bjork czy multiinstrumentalisty
Olafura Arnaldsa. Kiedy pojechatam tam dzieki
przyjacidtce, zauroczytam sie ich sposobem zycia,
bardzo powaznym, ale i empatycznym podejsciem
do pracy, szacunkiem, z jakim traktujg nature, z ktéra

professors, Ewa Szurek once made: "Never compare
yourself with your colleagues, only with your favourite
artists." At the time, when it came to sheer perfection of
performance, these happened to be Ivo Pogoreli¢ and
Marta Argerich.

And you really didn’t compare yourself to others?

| learned an important lesson at home. My parents al-
ways said that any stage or achievement would do. Gra-
des were never the most important thing for them. They
never pushed me to succeed, but cared for knowledge
and maturity. From my point of view, | started compo-
sing very late. If I'd compared myself with my friends,
who'd found their own musical paths much earlier than |
did, it would have clipped my wings. My world was very
hermetic. My peers also went to concerts and took part
in competitions, and they weren't brilliant at swimming,
dancing or acting either. So | didn't feel that | was being
left behind because | couldn't swim or dance as well as
they did. Studying didn’t break me. If anything, it made
me stronger. As soon as | sit down at the piano and start
playing, the keys give me their energy, and | feel alive.
But did you plan to play music professionally?
Actually, no. I was convinced that at some point, I'd have
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Kiedy siedze przy pianinie
i gram, i klawisze oddaja
mi swoj3a energie, to czuje ze zyje.

As soon as | sit down at the piano and start playing,
the keys give me their energy, and | feel alive. L)

zyja w absolutnej symbiozie. Nieprzypadkowo prze-
ciez nagratam tam Esje.

Ktorej zreszta tytut nawiazuje do pasma goér-
skiego nieopodal Reykjaviku.

Ptyta byta podsumowaniem tamtego etapu w zyciu.
Otworzyta mikolejna furtke na swiat, bo koncertowa-
tam np. w Japonii. Tamtejsza publicznos¢ okazata sie
bardzo otwarta, co mnie zdziwito, bo postrzegatam
Japonczykow jako naréd raczej zdystansowany.

A pozostate twoje miejsca? Warszawa, Berlin,
Bieszczady?

Kazde cos$ wniosto do mojego zycia. Berlin to prze-
strzen wolnosci. Dzieki niemu podjetam decyzje,
zeby skupic sie tylko na autorskiej muzyce i poko-
chac to, co we mnie siedzi. Warszawa w pewnym
sensie mnie uksztattowata, napedzata aspiracje.
A Bieszczady troche odkrytam na nowo dzieki pro-
jektowi, do ktérego zostatam zaproszona przez
architekta tukasza Patczynskiego. Wspdlnie z wio-
lonczelistka Dobrawa Czocher zagratysmy na wer-
nisazu jego instalacji w surowych przestrzeniach
starej cerkwi w Baligrodzie. Po tym projekcie znow
odzyta we mnie potrzeba przebywania w niezurba-
nizowanym s$wiecie, blisko natury. Pewnie juz nie-
dtugo odsune sie jak najdalej od miasta.

Czego stucha Hania Rani taka odsunieta od
miasta?

Moja codzienna praca w duzej mierze polega na stu-
chaniu - poréwnywaniu nagran i poprawianiu ich
w nieskonczonosc. To wbrew pozorom ciezka fizycz-
na praca. Kiedy pracuje nad wtasna muzyka, innej
wtedy prawie nie stucham, staram sie dawac swoim
uszom odpoczac. Prébuje wtedy troche uciec od sa-
mej siebie. A to jest najtrudniejsze - w koncu jak
Spiewat Artur Rojek, sktadamy sie z ciagtych powtoé-
rzen. Nasze wbudowane schematy moga sie stac
stylem, gorzej, jesli stana sie maniera. Trzeba na to
bardzo uwazac. Czasami wieczorami stucham radia,
na przyktad Dwojki. Znajduje tam wiele utworow,
ktérych nie znam, a do tych zawsze najtrudniej do-
trze¢, czesto eksperymentalnych. Duzo przyjemno-
Sci sprawiaja mi tez powroty do rzeczy, ktére juz
byty, a ktére jak sie okazuje, nadal brzmia nadzwy-
czaj swiezo, np. sciezki dZzwiekowe z filméw Spragnie-
ni mitosci i Zaklete rewiry z muzyka Dudusia Matusz-
kiewicza. Lubie na nowo co$ swojego w nich
odnajdywac. m

to say “that’s it” and start doing something else connec-
ted with music. But things turned out differently. | have
to say that I'm watching all this with interest. Once I'd
completed my studies in Warsaw, | went to the universi-
ty in Berlin that I'd always dreamed of attending. Tthat
dream place made me realize that classical music is not
the world in which | can fully express myself. Berlin sho-
wed me that diversity is beautiful, that not all of us have
to do the same thing, that everyone can find their own
place where you can pursue your own insanity without
complexes. That being ordinary is also quite charming.
We're talking viaZoom, and your dad pops in every so
often, because you're in your family home in Gdansk.
But you also visit Warsaw, Berlin, Iceland, and your
beloved Bieszczady Mountains. Where is your place
today?

(laughs) Yes, my dad checks to see that I'mstill here - that
| haven't left by any chance. I'm a bit of a nomad. | feel
good everywhere. | don't need much to live. For me, pe-
ople with similar sensitivities are enough.

You've been lucky with people, haven't you? In Berlin,
you made friends with an Icelandic woman, Alfheiéur,
thanks to whom you met producer Bergur boérisson,
who works with Bjérk, and with whom you worked
onyour first album.

I'also think that I've had a lot of luck with people. | can
thank them for being where | am today. Iceland was clo-
se to me before | met Alfheidur, who's an excellent sin-
ger. I've always been inspired by its nature, the music of
Sigur Ros, Bjork, and the multi-instrumentalist Olafur
Arnalds. When | went there, thanks to a friend, | fell in
love with their way of life, their serious, but t the same
time emphatic approach to work, and their respect for
what they create. They live in absolute symbiosis with
nature. It was no coincidence that | recorded Esja there.
The title of which, by the way, is the name of amoun-
tain range near Reykjavik.

The albumwas a summary of that stage in my life. It ope-
ned another gateway to the world for me, because I'd
toured, for example, my beloved Japan. The audience
there turned out to be very open, which surprised me,
because I'd always thought of the Japanese as being re-
served.

And your other places? Warsaw, Berlin, the Bieszcza-
dy Mountains?

They've all brought something into my life. Berlin is an
area of freedom. This city got me to focus exclusively on
my own music and to love what's inside me. Warsaw kind
of shaped me and fuelled my aspirations. And | redisco-
vered the Bieszczady through a project towhich I'd been
invited by the architect tukasz Patczynski. The cellist,
Dobrawa Czocher, and | played at the vernissage of one
of his installations in the harsh surroundings of the old
church in Baligrod. This revived my need to reside in a
non-urbanized world, close to nature. I'll probably move
as far away from the city as soon as | can.
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ZANIM
WEJDZILS
NA POKLEAD

BEFORE YOU GET ONBOARD

tekst | by TOMASZ ZAWADZKI
Jakie sg réznice pomiedzy testami
w kierunku koronawirusa?

What are the differences
between COVID-19 tests?







Czytasz ten tekst w samolocie, zatem jest
prawdopodobne, ze chociaz jeden test

PL

w kierunku COVID-19 masz za soba. Zapewne byt
to wymaz, w ktérym poszukiwano materiatu gene-
tycznego wirusa SARS-CoV-2 lub antygenu. Czym
rézni sie jedno od drugiego? Kiedy badac prze-
ciwciata i czy na to badanie nalezy by¢ na czczo?
Ktore przeciwciata zbadac po szczepieniu i kiedy?
Odpowiadamy.

CZULA METODA

Zaczynamy od wymazu, ktéry zwykle robimy tuz
po pojawieniu sie pierwszych objawéw. - Prawi-
dtowo wymaz powinnismy wykonac dwa, trzy dni
po zakazeniu. To w wymazie szukamy materiatu
genetycznego wirusa SARS-CoV-2. Do tego stuzy
metoda PCR. Ale w wymazie mozemy tez szukac
antygenu wirusa, do czego z kolei stuzy test anty-
genowy - opowiada Agata Strukow z Alab Labora-
toria, ktore takie testy wykonuje w catej Polsce.
RT-PCR (ang. real time polymerase chain reaction)
jest bardzo czutg metoda wykrywaniawirusa SARS-
-CoV-2 i ,ztotym standardem” diagnostycznym
w tym obszarze. Test polega na ilosciowej reakgcji
taricuchowej polimerazy z odwrotng transkrypta-
za w czasie rzeczywistym. W diagnostyce zakazen
wirusowych PCR stosowany jest juz od kilkunastu
lat, stuzy réowniez do wykrywania infekcji bakteryj-
nych czy choréb nowotworowych.

Od poczatku pandemii pojawia sie na temat meto-
dy wiele nieprawdziwych informacji, np. ze jej
tworca twierdzit, iz nie nadaje sie do diagnostyki
zakazen. Kary Mullis rzeczywiscie kwestionowat
metode PCR, ale jedynie w wykrywaniu wirusa
HIV. W laboratoriach stosuje sie obecnie udosko-
nalong cérke metody PCR wynalezionej przez
Mullisa (amerykanski biochemik, laureat Nagrody
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You're reading this on an aeroplane,
ENG | so you have most likely had at least
COVID-19 test. It was probably a
swab that went looking for the genetic
material of the SARS-CoV-2 virus or its an-
tigen. How do tests differ? When should
antibodies be tested? Should you be te-
sted on an empty stomach? Which antibo-
dies should be tested? And when? These
are the questions we're trying to answer.

SENSITIVE METHOD

We usually start with a swab as soon as
the first symptoms appear. “The swab sho-
uld be properly performed two or three
days after the incubation of the disease. It
is in the swab that we look for the genetic
material of the SARS-CoV-2 virus. This is
what the PCR method is used for. We can
also look for the virus antigen. And this is
what the antigen test is for”, says Anna Ko-
walska from Alab laboratories, which per-
form these tests all over Poland. RT-PCR
(real time polymerase chain reaction) is a
very sensitive method of SARS-CoV-2 vi-
rus detection. In this case, it is the gold
standard. The test is a quantitative real-ti-
me polymerase chain reaction with rever-
se transcriptase. PCR has been used to
diagnose viral infections for several years
and is also used to detect bacterial infec-
tions or oncological diseases.

Ever since the outbreak of the pandemic,

Testy w kierunku
koronawirusa
powinny by¢
wykonywane

na czczo, bez wypicia
plynéw, polknigcia
lekow, wypalenia
papierosa

czy umycia z¢gbow.

Tests should be performed
on an empty stomach,
without drinking anything,
ingesting drugs, smoking,
or brushing their teeth.
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TESTY SEROLOGICZNE | SEROLOGICAL TESTS

STY ANTYGENOWE | ANTIGEN

TESTY GENETYCZNE | GENETIC TESTS

o
Dzien 14 | Day 14

([
Dzien 0| Day0 Dzien 7 | Day7
Zakazenie L Y
SARS-CoV-2
Exposure to Poczatek objawow
Sars-CoV-2 (Srednio 5 dzien, 95% do 9 dnia)

Early symptoms (5th day on average,
95 % by the 9th day)

Nobla w dziedzinie chemii), czyli wtasnie RT-PCR.
Materiatem, ktory mogt stuzy¢ do wykrywania ma-
teriatu genetycznego metoda RT-PCR, do tej pory
mogt byc tylko wymaz z nosogardzieli. Osoby cze-
sto podrézujace, dzieci lub pacjenci z krzywa prze-
groda nosowa i utrudnionym pobieraniem mate-
riatu moga juz jednak odetchna¢. Pojawita sie
bowiem mozliwos¢ wykonywania tych badan ze
sliny, co bardzo podnosi komfort osoby badane;j.

TROCHE ZAANGAZOWANIA

Test antygenowy z kolei to badanie poszukujace
w wymazie tej czastki wirusa (np. biatka N), ktora jest
odpowiedzialna za uruchomienie produkgcji prze-
ciwciat przeciwko SARS-CoV-2. Poszukiwanie anty-
genodw tez jest juz sprawdzong metoda diagnostyki
laboratoryjnej stosowang od wielu lat. - Obydwa te-
sty wymagaja od pacjentéw troche zaangazowania,
poniewaz powinny by¢ wykonywane na czczo, réw-
niez bez wypicia ptyndw, potkniecia lekéw, wypalenia
papierosa czy umycia zebéw - podkresla Agata Stru-
kow z Alab Laboratoria. Dlatego testy najlepiej robic¢
rano, a jesli nie ma takiej mozliwosci, to co najmniej
30 min po jedzeniu, piciu czy papierosie.

Obydwie metody wykrywaja czastki obecnego
W naszym organizmie wirusa, dlatego stuza do
stwierdzenia, ze infekcja wtasnie sie toczy. Trwa to
kilka do kilkunastu dni od momentu zakazenia, po
czymwirus przestaje sie namnazac, jego ilos¢ spada
i coraz trudniej go wykry¢ w pobranym materiale.

| tutaj na scene wkraczaja przeciwciata, czyli bada-
nia serologiczne z krwi. Nasz organizm potrzebuje
kilku tygodni, aby przeciwciata wytworzy¢, dlate-
g0 ich obecnos¢ jest potwierdzeniem przebytego
kontaktu z wirusem. Klasycznie w chorobach za-
kaznych w pierwszym etapie odpowiedzi serolo-
gicznej powstaja przeciwciata IgM, ktére $wiadcza
o istniejacej infekcji, a w drugim rzucie przeciwcia-
ta 1gG, ktére swiadcza o zakazeniu w przesztosci.
W przypadku COVID-19 ten klasyczny schemat
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there has been a lot of misinformation
about this method, e.g. that its creator cla-
imed that it was not suitable for diagno-
sing infections. Kary Mullis (an American
biochemist and Nobel laureate in chemi-
stry) did question the PCR method, but
only for HIV detection. Mullis invented
the RT-PCR method mentioned above.
This is an enhancement of the PCR me-
thod.

Until now, only a nasopharyngeal swab co-
uld be used to detect genetic material by
RT-PCR. However, frequent travellers,
children, and patients with a crooked na-
sal septum and difficult material intake
can now breath a sigh of relief. It is possi-
ble to perform these tests from saliva,
which is considerably more comfortable.

A BIT OF ENGAGEMENT

The antigen test, on the other hand, looks
for the virus particle (e.g. N protein) re-
sponsible for producing SARS-CoV-2 anti-
bodies. Searching for antigens is also a
proven method of laboratory diagnostics
that has been used for many years. “Both
tests require a little commitment from the
patient, because they should be perfor-
med on an empty stomach, without drin-
king anything, ingesting drugs, smoking, or
brushing their teeth”, emphasizes Kowal-
ska. For this reason, the tests are best
done in the morning. If this is not possible,
then they must be done at least 30 minu-
tes after eating, drinking or smoking.

Both methods detect the presence of virus
particles so as to determine whether the
infection is active or past. An infection
lasts a week or two from the moment of
contagion. After that, the body cease to
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Dzien 21| Day 21

Woykres pokazuje,
kiedy mozna robic
poszczegodlne
badania.

The chart shows when
each test can be
performed.
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jest zaktécony. Obydwie klasy przeciwciat powsta-
ja wtasciwie w jednym czasie, a przeciwciata IgM
potrafia sie utrzymywac bardzo dtugo.

Dlatego jesli chcemy sprawdzi¢, czy mieliSmy
w przesztosci kontakt z wirusem, czy przeszlismy
zakazenie (réwniez bezobjawowo), ale nie znamy
daty ewentualnego kontaktu z osoba zakazona,
najlepiej zrobi¢ komplet przeciwciat, czyli dwie kla-
sy od razu (klase IgM oraz IgG). Natomiast jesli
wiemy, iz ten kontakt byt ponad dwa miesigce
temu, wystarczy zrobic test tylko w klasie 1gG. Ba-
dania poziomu przeciwciat nie musimy robi¢ na
czczo, mozemy je wykonac o dowolnej porze dnia.

BADANIE ILOSCIOWE

| jeszcze stéw kilka o badaniu poziomu prze-
ciwciat po szczepieniu. W tym przypadku nalezy

reproduce the virus, the number of copies
decreases, and it becomes increasingly
difficult to detect.

This is where antibodies, or blood serolo-
gical tests, come into play. Our body needs
several weeks to produce antibodies, so
their presence confirms contact with the
virus. Typically, in infectious diseases, IgM
antibodies are produced in the first stage
of the serological response, which indica-
tes an existing infection, and in the second
stage, 1gG antibodies, which show a past
infection. In case of COVID-19, this classic
pattern is disrupted. Both classes of anti-
bodies develop at the same time, and IgM
antibodies can persist for a very long time.
Therefore, if we want to check whether we
have had contact with the virus, and
whether we have had the infection (possi-
bly asymptomatically), but are not sure
when this might have occurred, it is best to
test for both classes of antibodies, i.e. IgM
and IgG. However, if we know that this
contact was more than two months ago,
we need only test for IgG antibodies. The-
re is no need to test the level of antibodies
on an empty stomach.

QUANTITATIVE TESTING
Finally, a few words about post-vaccina-
tion antibody testing. In this case, an IgG
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zrobi¢ test przeciwciat w klasie 1gG, lecz nie
wczesniej niz dwa tygodnie po ostatniej dawce
szczepionki. W praktyce odczekajmy okoto mie-
sigca, réwniez w przypadku szczepionki jedno-
dawkowej. Wazne jest rowniez to, aby po za-
szczepieniu wybra¢ odpowiednie badanie,
poniewaz nie kazdy test pokaze poziom prze-
ciwciat wytworzonych pod wptywem szczepion-
ki. Jaki powinien by¢? - Musi wykrywac prze-
ciwciata w klasie IgG, ale przeciwko biatku S
wirusa SARS-CoV-2. Niektére testy wykrywaja
tylko przeciwciata przeciwko biatku N i te nie sg
odpowiednie - ttumaczy Agata Strukow z Alab
Laboratoria. Poza tym badanie powinno by¢ ilo-
$ciowe, czyli musi okresla¢ poziom wykrywanych
przeciwciat. Niestety dzi$ jeszcze nie wiadomo,
jaki poziom przeciwciat chroni nas przed powtér-
nym zachorowaniem i jak dtugo przeciwciata
utrzymuja sie po szczepieniu. To jest wiedza, na
ktéra nadal czekamy.
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antibody test should be performed, but
not until at least two weeks after the last
dose of the vaccine. In practice, it's best to
wait about a month, even in the case of a
single-dose vaccine. It is also important to
choose an appropriate test after being
vaccinated, as not all tests show the level
of antibodies produced as a result of the
vaccination. Which one should it be? "It
has to detect IgG antibodies, but against
SARS-CoV-2 protein S. Some tests only de-
tect N-protein antibodies and these are
not suitable", explains Kowalska. In ad-
dition, the test should be quantitative, i.e.
it must determine the level of detected
antibodies. Unfortunately, neither the mi-
nimum level of antibodies required to pre-
vent (re)infection nor the period for which
they can neutralise the virus are known at
this stage.

©ADOBE STOCK (4). WYKRES: ALAB LABORATORIA



#BEZPIECZNYLOT

Przed wylotem musimy sprawdzac, jakie obostrze-
niawjazdowe obowiagzuja w danym kraju, jakie testy
nalezy wykona¢, by dostac¢ sie do danego miejsca lub
z niego wrécic. Na szczescie dzieki toczacej sie akeji
szczepien widaé $wiatetko w tunelu - ttumaczy
Krzysztof Moczulski, rzecznik prasowy LOT-u. Tak-
Ze zapowiedZ wprowadzenia certyfikatéw jest ko-
lejnym dobrym sygnatem - przy zatozeniu, ze beda
one honorowane przez wiekszos¢ krajéw, podréze
stang sie znow fatwiejsze. A tymczasem pamietajmy
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa: na lot-
niskach i w samolotach nosimy maseczki - niektére
kraje maja specyficzne wymagania co do ich rodza-
ju. Samolot jest jednym z najbezpieczniejszych srod-
kéw transportu m.in. dzieki skutecznym filtrom
HEPA oraz wymianie powietrza co 2-3 min. Jesli
dodamy do tego prawidtowe stosowanie sSrodkow
ochrony osobistej, mozemy sie czuc¢ na poktadzie
samolotu bezpiecznie. [ ]

#SAFEFLIGHT

“Meanwhile, before departure, we have to
check what entry restrictions apply in a given
country, and what tests have to be performed to
get to or from a given place. Fortunately, thanks
to the ongoing vaccination campaign, we can
see the light at the end of the tunnel”, explains
LOT spokesman Krzysztof Moczulski. The anno-
uncement of the introduction of certificates is
another positive sign. Assuming that they will
be honoured by most countries, travelling will
become much easier. In the meantime, let's re-
member our basic safety rule - masks must be
worn at airports and on aeroplanes. Some co-
untries have specific requirements as to their
type. The aeroplane is one of the safest means
of transport, thanks to effective HEPA filters
and air exchange every 2-3 minutes. If we add
proper use of personal protective equipment,
we can feel really safe. [ ]
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posypujac je pestkami granatu.
This original snack contains many
ingredients typical for Georgian
cuisine. Fried eggplant slices are
stuffed with walnuts, coriandef, *
fenugreek and garlic. The dish is
completed by sprinkling it with
pomegranate seeds.
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Kuchnia gruzinska to potaczenie
wptywow Europy, Kaukazu,
Turcji i Bliskiego Wschodu.
Petna przypraw i orzechéw

jest wyjatkowa.

Georgian cuisine is a combination
of influences from Europe, the Caucasus,
Turkey and the Middle East. Full of spices
and nuts, it is completely unique.

CHACZAPURI Khachapuri

To nie tylko najpopularniejsze
pieczywo w Gruzji,

ale i wizytéwka tamtejszej
kuchni. To zapiekany placek

z serem, ktéry ma wiele
regionalnych wersji. Chaczapuri
adzarskie oprécz sera zawiera
tez lekko sciete jajko, obowigz-
kowo z ptynnym zéttkiem. Inne
dodatki to mieso lub fasola.
Chaczapuri réznia sie tez
ksztattem w zaleznosci

od regionu.

Itis not only the most popular
bread in Georgia, but also the
most famous Georgian product
abroad. It's a type of a cheese
filled pastry, which has many
regional versions. Adjarian
khachapuri, apart from cheese,
also contains over-easy egg,
obligatorily with liquid yolk.
Other regional ingredients
include meat or beans. Khacha-
puri also varies in shape
depending on the region.

Chaczapuri
po gruzinsku
oznacza
»chleb
z twarogiem”.

Khachapuri
in Georgian means
"bread with white
cheese".

CZURCZCHELA
Churchkhela

Stodki smakotyk z orzechéw
oblanych dostodzonym
winogronowym sokiem. Dzieki
dodatkowi skrobi ziemniacza-
nej sok sie zsiada i oblepia
orzechy Scista stodko-kwasna
warstewka. Znana takze

w Turcji i innych postradziec-
kich krajach. Kandydatka na
najzdrowszy deser na $wiecie.

A sweet treat made of nuts
coated with sweetened grape
juice. Thanks to the addition of
potato starch, the juice is
curdled and the nuts are
coated with a tight, sweet and
sour layer. It's also known in
Turkey and other post-Soviet
countries. A candidate for the
healthiest dessert in the world.

ADZIKA Ajika

Ostry sos paprykowy popularny
w Gruzji, Azerbejdzanie

i Armenii. Podawany jako dodatek
do potraw. Ma tez wersje zielong
robiong z niedojrzatej papryki.
Poza papryka w jej sktad wchodzi
czosnek, mieszanka przypraw
chmeli-sunelii, jak to w Gruzji,
orzechy wtoskie. W 2018 r. adzike
wpisano na liste niematerialnego
dziedzictwa Gruz;ji.

It's a pepper sauce popular in
Georgia, Azerbaijan and Armenia.
It's served as an accompaniment to
dishes. It also has a green version,
made from unripe paprika. It can
include garlic, a mixture of khmeli-su-
neli spices and, typically for Georgia,
walnuts. In 2018, Ajika was entered
on the list of the Intangible Cultural
Heritage of Georgia.




MCWADI Mcwadi

To po prostu miesne szasztyki pieczone
na grillu, ale dla Gruzindéw to prawdziwa
instytucja. Przewaznie robi sie je

z baraniny, ale moze byc¢ i wieprzowina
lub cielecina. Mieso powinno by¢
zamarynowane dobe wczesniej w occie
winnym z lisciem laurowym, solg

i pieprzem. Nieodtacznym sktadnikiem,
nadajacym miesu aromat, sa gatazki
winorosli dodawane do paleniska.
Mcwadi podaje sie oczywiscie

Z czerwonym winem.

These are simply grilled meat skewers, but
for Georgians it's like an institution and it's
one of their national dishes. Mcwadi are
usually made of mutton, but pork or veal
can also be used. The meat should be
marinated the day before in wine vinegar
with bay leaves, salt and pepper. An
inseparable ingredient that gives the meat
its flavor are grapevine branches added to
the fire. Naturally, mcwadi is served with
red wine.
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Mcwadi
tojedna
z narodowych
potraw
Gruzinow.

Mcwadi
is one of Georgia's
national dishes.

CHARCZO Kharcho

Gesta, miesna, silnie przyprawiona
zupa z dodatkiem orzechéw wtoskich,
$wietna na zimne dni. Uzywa sie
wotowiny lub kurczaka i obowigzkowo
mieszanki przypraw chmeli-suneli.

W jej sktad wchodza: czaber, bazylia,
seler, koper, pietruszka, mieta,
majeranek, kozieradka, lis¢ laurowy,
hyzop i szafran.

Athick, spicy meat soup with walnuts,
perfect for cold days. Beef or chicken is
used; and khmeli suneli, a traditional
Georgian spice mix, which includes
savory, basil, celery, dill, parsley, mint,
marjoram, fenugreek, bay leaf, hyssop
and saffron is mandatory.

TOEMA Dolma

Kraj z bogata historig uprawy
winorosli siegajaca 8 tys. lat wstecz
musi mie¢ swoja wersje dolmy,

czyli faszerowanych lisci winogron.
W Gruzji do farszu trafiaja: mieso,
ryz i warzywa, w réznych konfigura-
cjach, zaleznie od gospodyni.

A country famous for cultivation of
vines for 8,000 years must have its
version of dolma, which is stuffed
grape leaves. In Georgia, the stuffing
includes meat, rice and vegetables in
various configurations, depending on
the hostess.




ADZAPSANDALI Ajapsandali

Warzywny gulasz popularny nie tylko
w Gruzji, ale i reszcie krajéw
kaukaskich. Troche podobny do
wegierskiego lecza czy francuskiego
ratatouille. Jego podstawa jest
baktazan. Poza tym moze zawierac¢
rézne kombinacje innych warzyw:
papryki, cebuli, pomidoréw, czasami
ziemniakow i marchwi. Oczywiscie
sowicie przyprawiony ziotami

i korzeniami, czyli kolendra, bazylia

i pietruszka oraz czosnkiem.

A vegetable stew popular not only in
Georgia but also in the rest of the
Caucasian countries. A bit similar to
Hungarian letcho or French ratatouille.
Its basic ingredient is the eggplant. It
can also contain various combinations
of other vegetables: peppers, onions,
tomatoes, sometimes potatoes and
carrots. Of course, it is lavishly
seasoned with herbs and spices, such as
coriander, basil, parsley and garlic.

KUPATI Kupati

Kietbaska wieprzowa, czesto

z dodatkiem podrobéw, wedzona lub
pieczona. Dosy¢ mocno przyprawiona
np. mieszanka chmeli-suneli oraz
czosnkiem. Czasem podawana ze

Ajapsandali smazona cebulka i $liwkowym sosem
is similar tkemali.
Pork sausage, often with offal, smoked
to Fl’eﬂﬁh or baked. Quite richly seasoned with, for
ratatoullle. example, khmeli-suneli and garlic.
Sometimes served with fried onion and
plum tkemali sauce.
KUBDARI Kubdari

Kolejny z wielu gatunkow
gruzinskiego pieczywa,
popularny szczegélnie

w Swanetii. To placek z miesem,
przewaznie jagniecing, ale
czasem wieprzowing, a nawet
kozlecina. Miesny farsz jest
obficie przyprawiony,

z dodatkiem cebuli.

Another of many kinds of
Georgian bread, popular
especially in Svaneti. It's a pie
with meat, mostly lamb, but
sometimes pork and even goat.
The meat stuffing is richly
seasoned, and onion is added.

PCHALI Pkhali

Oryginalna przekaska z siekanych
i/lub mielonych warzyw w formie
smakowitych kuleczek. Przyrzadza
sie ja z baktazana, szpinaku,
burakéw, kapusty i fasoli. Warzyw-
na mase spina w catos¢ pasta

z orzechéw wtoskich, octu, cebuli

i ziot. Rozne warzywa daja rézne
kolory pchali.

Anoriginal snack made of chopped
and/or ground vegetables, in the
form of tasty balls. It is made of
eggplant, spinach, beetroot, cabbage
and beans. The vegetable mass is
held together thanks to a paste
made of walnuts, vinegar, onions and
herbs. Different vegetables give the
dish different colors.




KABABI Kababi

Jak sama nazwa wskazuje, to gruzinska
wersja turecko-lewantynskiego
kebabu. Przewaznie to podtuzny
kotlecik z przynajmniej dwoéch
rodzajéw mielonego miesa: wotowego i
nieuzywanej na Bliskim Wschodzie
wieprzowiny. Mimo wielu wersji kababi
ma jedng wspdlna ceche: jest pieczone
na szpadkach, a nie skrawane.

As the name suggests, this is a Georgian
version of the Turkish-Levantine kebab.
Usually it is an elongated cutlet made of
at least two kinds of minced meat: beef
and pork, unused in the Middle East.
Despite its many versions, kababi has
one thing in common: it is baked on
skewers.
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Czestym
dodatkiem
do kababi
sg pestki

granatu.

Pomegranate
seeds are
acommon

addition to kababi.

BAKLAWA
Baklava

Ten czesto spotykany w Gruzji deser
to efekt wptywu kuchni Turcji

i Bliskiego Wschodu. Baklawa jest
niezwykle kaloryczna i stodka: to
ptatki ciasta listkowego poprzekta-
dane masa z orzechéw i cukru lub
miodu. Po upieczeniu jeszcze polewa
sie je syropem z dodatkiem soku

z cytryny. Standardowa baklawa
powinna sie sktadac¢ z 40 warstw
ciasta, ale prawdziwi mistrzowie
potrafig jg przygotowac

ze 100 warstw.

This dessert often found in Georgia is
of course influenced by the cuisines of
Turkey and the Middle East. Baklava is
extremely caloric and sweet: these are
flakes of filo pastry layered with a
mass of nuts and sugar or honey. After
baking, baklava is poured with syrup
containing lemon juice.

TONIS PURI Tonis Puri

Jeden z wielu rodzajow gruzinskiego
chleba. Placki z maki, wody, drozdzy

i soli formuje sie w ksztatt przypomina-
jacy oko i piecze w piecu tone. To
tradycyjne gruzinskie piece przypomina-
ja indyjski tandoor, w ktérych tempera-
tura osiaga prawie 500°C. Dzieki temu
placki od razu przylepiaja sie

do $cianek pieca.

One of many types of Georgian bread.
Flour, water, yeast and salt pancakes are
formed into an eye-shaped loaf and baked
inan oven called 'tone' These traditional
Georgian stoves resemble an Indian
tandoor, and the temperature in them
reaches almost 500 degrees. Thanks to
this, the pie immediately stick to the walls
of the oven.

SHUTTERSTOCK (2), ISTOCK
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CZAKAPULI Chakapuli

To jednogarnkowe danie z duszonej
jagnieciny, ale prawdziwymi
gwiazdami s3 tutaj ziota. Do
czakapuli Gruzini dodaja astrono-
miczne ilosci kolendry, pietruszki,
estragonu, miety i dymki. Zielonosci
dopetnia jeszcze odpowiednia
papryka, dodaje sie tez sliwki lub
sos $liwkowy tkemali. Mieso dusi sie
w biatym winie, a ziota dodaje

na 10 ostatnich minut gotowania.

It's a one-pot meal made of stewed
lamb. However, the real stars here
are herbs. Georgians add gigantic
amounts of coriander, parsley,
tarragon, mint and green onions to
chakapula. The greenness is
complemented with the right kind of
paprika; plums or tkemali plum sauce
are also added. The meat is stewed in
white wine and the herbs are added
for the last 10 minutes of cooking.

TKLAPI Tklapi

Kolejny przedziwny

i zupetnie unikalny deser.
Tklapi to ususzona na stoncu
pasta z owocéw. Moga to by¢
$liwki, morele lub brzoskwi-
nie. Purée suszy sie na
rozpietych

na swiezym powietrzu
tkaninach. Tklapi czasem
dodaje sie do zup lub
duszonych potraw. Jego
rodowdd siega starozytnosci.

Another strange and
completely unique dessert.
Tklapiis a sun-dried fruit
paste. These can be plums,
apricots or peaches. The puree
is dried on pieces of fabric
stretched in the open air.
Tklapiis sometimes added to
soups or stews. Its origin dates
back to antiquity.

LOBIO Lobio

Lobio to dostownie fasola. Danie o tej nazwie jest
jednym z najczesciej przyrzadzanych w gruzin-
skich domach. lle gospodyn, tyle wersji, ale lobio
zawsze jest daniem stuprocentowo roslinnym.
Moze by¢ bardziej zupa lub bardziej gulaszem.
Oprocz fasoli jego sktadnikami sa: kolendra,
cebula, czosnek i orzechy witoskie.

'Lobio' literally means beans. The dish with this
name is one of the most often prepared in Georgian
homes. And there are as many varieties of this dish
as there are homes, but lobio is always a 100%
vegetable dish. It may be more of a soup, or more of
astew. In addition to beans, it contains coriander,
onion, garlic and walnuts.

CHINKALI Chinkali

Pierozki chinkali to druga po chaczapuri
najbardziej znana gruzinska potrawa.

Sa wyjatkowe, bo napetnione nie tylko
farszem, ale i bulionem. W sakiewke

z pierogowego ciasta wktada sie mielone

i przyprawione surowe migso

wraz z odrobing wody. Po ugotowaniu
otrzymujemy co$ w rodzaju polskich
kotdunéw. Chinkali trzeba umiejetnie jes¢,
aby nie wyla¢ bulionu ze Srodka.

Chinkali dumplings are the second most
famous Georgian dish after khachapuri. It's
trully unigue as the dumplings are filled not
only with stuffing, but also with broth.
Seasoned minced raw meat, along with a bit of
water is put into dough pouches. After cooking,
they resemble Polish dumplings a bit. Chinkali
must be eaten skillfully so as not to spill out the
broth.
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Kolczyki,
BEA BONGIASCA,
350 euro

Earrings,
BEABONGIASCA, 7}

ISABEL MARANT

Jedwabna apaszka,
VALENTINO, 790 euro

Silk-blend scarf
VALENTINO, €790 Torebka,
ISABEL
MARANT,
570 euro

Bag,
ISABEL
MARANT,

Okulary
€570

przeciwstoneczne
LINDA FARROW
dostepne
w sklepach
Baltona Duty Free
na Lotnisku
Chopina lub na
sklep.baltona.pl,
945 zt

Sunglasses, LINDA
FARROW, available
at Baltona Duty
Free shops at
Okecie Airport
or at baltona.pl,
PLN 945

Sukienka,
MARNI, 750 euro

Dress, MARNI,
€750

RED JUNE

To kolor dla odwaznych. Symbolizuje Kostium kapielowy,

PR ZIMMERMANN, 275 euro
rado$¢, mito$¢ i pasje. W nadchodza- Swimeuit ZIMMERMANN

cym sezonie znéw wraca do task. €275

It's a color for the brave. It symbolizes joy,
love and passion. In the upcoming season it
comes back to fashion.

Baleriny BUTTERFLY
TWISTS dostepne

w sklepach Baltona Bezprzewodowe
Duty lfree na Lotnisku stuchawki wokétuszne
Chopina lub na sklep. zredukcja szumu,

baltona.pl, JBL Tour One, 1369 zt
139 zt Wi f !
ireless noise canceling
Ballerina shoes over-ear headphones,
BUTTERFLY TWISTS JBL Tour One, PLN 1369

available at Baltona Duty
Free shops at Okecie
Airport or at baltona.pl,
PLN 139
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SOLAR

KOLEKCJA LIMITOWANA

Kolekcja limitowana SOLAR jest unika-
towa i komplementarna; skupia w sobie,
jak w soczewce, tesknote za cieptem,
wolnoscia i swoboda.

Jest zréznicowana, jak natura, ktora
stanowita inspiracje do jej powstania.
Znajdziemy w niej szlachetne tkaniny —
wiskoze o satynowym potysku, surowy
len czy zwiewng bawetne z angielskim
haftem. Eleganckie odcienie bieli, brgzu
i szarosci, a z drugiej strony odwazne
potaczenia ultramaryny i oranzu. Nie bra-
kuje detali z masy pertowej czy drewna.

kurtka: 699 zt

¥ L
f |
J/ | | |

szorty:~
399 zt

trencz: 1190 zt

Zdjecia z sesji towarzyszacej premierze
kolekcji limitowanej sa minimalistyczne.
Stonowane tta uwypuklajg piekno tkanin,
wzoréw i odcieni. Zaden zbedny element
czy dekoracja nie odciggajg uwagi od tego
Co najwazniejsze: $wiadomej swojej wartosci
kobiety ubranej w najdoskonalsze kolory
natury. Ta kolekcja wymaga wyjatkowej
oprawy, stad zaproszenie do wspdtpracy
przy sesji zdjeciowej wyjatkowego duetu:
Ewy Witkowskiej i Zuzy Krajewskiej — dwoch
artystycznych dusz i naszych modowych in-
spiracji.

www.solar.com.pl sukienka: 649 zt



CORAZ
BLIZEJ
SEONICA

MORE SUNSHINE

Tekst | by LENA IWANSKA

Woptywaja korzystnie na
samopoczucie, pobudzajg
wydzielanie hormonéw

i umozliwiajg synteze wit. D.
Jednak z promieni stonecz-
nych nalezy korzystac¢

z umiarem i z kosmetykami.

They have a positive effect on well
-being, stimulate the secretion of
hormones and enable the synthesis
of vitamin D. However, sunrays
should be used in moderation and
with proper cosmetics.
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SunsiStick

W A

LY.

-

EEmEEE UVB(UVA)

TRES HAUTE PROTECTION
VERY HIGH PROTECTION

Pecux sensibles - For sensifive skin

PARS

L1
1

BEZ B
PRZEBARWIEN
No discoloration

Rogowacenie stoneczne
objawia sie zmianami na
skorze, ktore powstajg
wskutek ekspozycji na
stonce. SunsiStick KA 50+,
czyli nowy produkt
fotoprotekcyjny, wychodzi
naprzeciw temu
problemowi. Fotostabilny
system filtrow zapewnia
szeroka ochrone przed
promieniowaniem
UVB-UVA.

Actinic keratosis manifests
as changes in the skin
caused by exposure to the
sun. SunsiStick KA 50+, a
new photoprotective
product, tackles this
problem. The photostable
filter system provides
extensive protection against
UVB-UVA radiation.

cena | price: PLN 65

EISENBERG

CREME DE JOUR
SPF 50

SOIN VISAGE

ANTLAGRESSIONS UV
HYDRATATICON &
FROTECTION INTENSE

TRIC-MOLECULAIRE

PURE WHITE

2

NAWILZA

I CHRONI

Moisturizes
and protects

Créme de Jour SPF 50
EISENBERG dzigki
innowacyjnej technologii
i sktadnikom aktywnym
doskonale sie sprawdza
w codziennej pielegnacji
przeciwstonecznej.
Posiada bardzo wysoki
wspoétczynnik ochrony
SPF 50, co sprawia,

Ze mozna funkcjonowaé
cate dnie na powietrzu.

Thanks to innovative
technology and active
ingredients, Créme de Jour
SPF50 EISENBERG s
perfect for daily use. It has a
very high SPF50 protection
factor, which allows you to
stay the whole day
outdoors.

cena | price: PLN 439

4

EFEKT
wWOow
Wow effect

Ten brazujacy
olejek do opalania
od NUXE zawiera

unikalne wyciagi
kwiatowe,
zapewnia ochrone
przeciwstarzenio-
wa komorek skory
i efekt wspaniatej
opalenizny.

This bronzing tanning
oil by NUXE contains
unique flower
extracts, provides
anti-aging skin
protectionanda
great tanning effect.

cena| price: PLN 96

3

PUDER
ZFILTREM
Powder with

filter

SUNSCREEN+POWDER
BROAD-SPECTRUM SPF
30 to innowacyjny puder
zfiltrem ochronnym.
Zawiera filtry fizyczne
o faktorze SPF 30 oraz
sktadniki aktywne
o dziataniu
antyoksydacyjnym.
Zapewnia absorpcje
sebum z powierzchni
skory, minimalizujac przy
tym efekt Swiecenia.
Moze by¢ stosowany
pod makijaz.

SUNSCREEN + POWDER
BROAD-SPECTRUM SPF
30is an innovative powder
that contains physical filters
with the SPF 30 factor and
active ingredients with
antioxidant properties. It
ensures the absorption of
sebum from the skin
surface, while minimizing
the glow effect. Can be used
under makeup.

cena | price: PLN 295

©M.P., ISTOCK



NAJPIEKNEJSZE
BASNIE SWIATA

Kolejne tomy z serii stworzg wspaniatg biblioteczke dla dzieci w wieku 6-8 lat,
petng ciekawostek o $wiecie — o tym, co nas rézni, a co tgczy — i niezwyktych obrazéw.
To poczgtek fascynaciji Swiatem, jego historig i kulturg, a takze zaproszenie do swiata

sztuki. Wspdlna lektura kolejnych toméw moze stac sie poczqgtkiem dyskus;ji
o réznicach kulturowych, szacunku, wartosci tradycji i rownosci.

N \Lllll"ﬁ *
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E DAL CIN LUIGI

= W lesie Baby Jagi. Basnie rosyjskie

Kolekcja opowiadan o zwierzetach, magii

i cudach z tradycyjnych rosyjskich wierzen. Krotkie,
ale wciggajgce historie do czytania samodzielnie
przez dziecko - lub wspdlnie z rodzicem

— doskonale ukazujqg rosyjskq kulture i specyfike.

= 4 opow!

QUARENGHIGIUSI

Mukashi, mukashi. Dawno, dawno temu w Japonii
Zabierze dziecko w literacko-wizualng podréz po
japonskich wierzeniach. To niezwykty, ponadczasowy
Swiat peten magicznych stworzen i zaskakujgcych
wydarzen. llustracje wybitnych artystéw ksztattujg
wrazliwos$¢ wizualng dziecka.

.....

PATRONI MEDIALNI:

¢ stowne -CzasDzieci Qlturke s\ Gipa,

MELODE
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POCZUJ SIE WYJATKOWO

Feel special

Orientalne spa z zabiegami ajurwedyjskimi i joga, olbrzymia strefa
zabaw dla najmtodszych, s$wietna kuchnia, luksusowe wnetrza,
eleganckie apartamenty, piekny widok na najdtuzsze jezioro

w Polsce oraz funkcjonalne centrum konferencyjne. Witamy

w pieciogwiazdkowym GrandHotelu Tiffi w [tawie! Nawet
najbardziej wymagajacy klienci wyjezdzaja stad zachwyceni.

An oriental spa with ayurvedic treatments and yoga, a gigantic
playground area for the youngest guests, great cuisine, luxurious
interiors, a beautiful view of the longest lake in Poland, and a
functional conference center. Welcome to the five-star Grand Hotel
Tiffi in Ilawa! Even the most demanding customers leave this place
delighted.

wiecej | more: grandhotel.tiffi.com

REWOLUCJA W ODMLADZANIU

Revolution in rejuvenation

W warszawskim salonie Mr&Mrs SPA dostepny jest juz zabieg
przeciwstarzeniowy Fillift inspirowany medycyna estetyczng o potréjnym
dziataniu: remodelujacym, wypetniajacym i wygtadzajacym. Wykorzystuje
elementy masazu Kobido oraz Ko-kobido - powolne ruchy odprezaja, a
szybkie - pobudzaja produkcje sktadnikéw niezbednych do uzyskania efektu
liftingu.

Inspired by aesthetic medicine, a triple action anti-aging treatment Fillift
remodels, fills and smoothes. It is now available in Mr & Mrs SPA salon in
Warsaw. It uses Kobido and Ko-kobido massage elements - slow movements
relax, and fast ones stimulate the production of ingredients necessary for the
lifting effect.

wiecej | more: mrandmrsspa.pl
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POBUDZAMY
KOLAGEN

Stimulate collagen

Lato wyklucza
stosowanie laserdéw,
by pobudzi¢ nasze
ciato do produkgji
nowego kolagenu

- wyjasnia

dr Strzatkowski
zwarszawskiej

Kliniki Strzatkowski.

Z pomoca przychodzi
letnia wersja
wielokrotnie
nagradzanego
autorskiego programu
naprawy jakosci skory,
czyli High-Tech
Collagen Therapy
Summer, ktory sktada
sie z czterech etapow. - | wymaga tylko dwdch wizyt w naszej klinice

- dodaje Strzatkowski.

Inthe summer it's not advisable to use lasers to stimulate our body to
produce new collagen - explains Dr. Strzatkowski from Klinika
Strzatkowski in Warsaw. The summer version of the award-winning skin
quality repair program, High-Tech Collagen Therapy Summer, which
consists of four stages, comes in handy. - And it requires only two visits at
our clinic - adds Strzatkowski.

wiecej | more: klinikastrzalkowski.pl
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A STAR ALLIANCE MEMBER 7, >

Sok pomidorow
Tomato juice
300 ml

Smoothie
215 ml

Mieszanka studencka /

Nut Mix with raisins 1 o
100 g PLN

Herbata mrozona
Lipton Ice Tea
brzoskwiniowa /

peach 330 ml 1 OPLN
Tonic M&M's 1 0
Schweppes 90g PLN
330 ml
Baton naturalny
Dobra Kaloria / 6
Pepsi Natural bar 35 g PLN
330 ml
Pepsi Max
330 ml Snickers 6
759 PLN

Zupka azjatycka /

Asian soup ‘ 12PLN

62g

Red Bull 1 2
250 ml PLN

Ceny towarow sg podane w ztotych polskich (PLN). Ptatnos¢ moze byc realizowana za pomocg kart ptatniczych. Maksymalna wartosc jednorazowych zakupow dla kart VISA, Mastercard, Diners
Club, JCB, American Express jest limitowana do 4000 PLN. W przypadku ptatnosci kartg zatoga moze poprosic o okazanie paszportu lub innego dokumentu.

Prices are quoted in Polish zloty (PLN). We gladly accept credit and debit cards. The maximum value of one-off purchases for VISA, Mastercard, Diners Club, JCB, and American Express is limited to
4000 PLN. For payments made by credit/debit card, you may be asked to present your passport or similar form of ID.

Doktadamy wszelkich staran, aby zapewnic peten asortyment produktow. Przepraszamy za ewentualne ograniczenia w wyborze pozycji z menu. We do our best to provide full selection, however
please accept our sincere apologies if some items are not available during this flight.

Alkohol jest sprzedawany pasazerom powyzej 18. roku zycia. Spozywanie wtasnego alkoholu jest zabronione. We offer alcoholic beverages for passengers above 18 years old only. Consumpon of
your own alcohol on board is not permited.

PLL LOT S.A. zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany cen bez wczeséniejszego uprzedzenia. Z géry przepraszamy za utrudnienia. All informaon is valid at the me of the publicaon. However, we reserve
the right to make price alterations without prior notice. In case of such situaon please accept our sincere apologies.

Jezeli chca Panstwo otrzymac fakture za zakupy dokonane na poktadach naszych samolotow (Upgrade, Duty Free, Sky Bar), prosimy o przestanie danych do faktury wraz ze skanem potwierdzenia
zakupu z terminala na adres mailowy: callcenter.faktury@lot.pl. If you wish to receive an invoice for your purchase made on board (Upgrade, Duty Free, SkyBar), please send your invoicing details
along with a scan of proof of purchase to the following email: callcenter.faktury@lot.pl.



Kraken rum
50 ml

Prosecco extra dry
200 ml

Wino czerwone /
Red wine
187 ml

Wino biate /
White wine
187 ml

Wino rézowe /
Rose wine
187 ml

Cydr Lubelski /
Lubelski Cider
500 ml

Piwo Heineken /
Beer
330ml

Piwo Heineken 0% /
Beer
330 ml

Gin The London No. 1
509

Tonic Schweppes
3309

15PLN .Z.GM

Sok Tymbark /
Juice 300 ml

0y = e
‘ 15PLN _ r I M&M's

90g

Na wybranych rejsach oferta Sky Bar moze by¢
Y ograniczona lub niedostepna.
1 2 i A 1 Sky Bar offer is limited or not available on selected flights.
PLN ot

Rejsy krotkodystansowe Rejsy dtugodystansowe
Short-haul flights Long-haul flights

Rejsy czarterowe
Charter flights
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Zeskanuj kod QR
Scan the QR code

Czytaj na:
Read on:

E-prasa dostepna dla wszystkich
naszych pasazerow!

Podrézujgc LOT-em, zyskujesz dostep
do ponad 1000 tytutow z catego Swiata
niezaleznie od tego, ktéra klasg lecisz, w tym:

* najpopularniejszych magazynoéw i gazet
w ponad 40 jezykach,

+ 300 tytutéw w jezyku angielskim,

+ 60 tytutow w jezyku polskim,

+ obejmujacych tematyke takg jak: prasa
informacyjna, kultura i podréze, jedzenie, biznes,

rozrywka, moda, sport, zdrowie oraz wiele innych.

Prase mozna tatwo pobraé, wykorzystujgc swoj
smartfon, tablet lub inne urzgdzenie.

Ustuga jest dostepna na 36 godzin przed

lotem i do 6 godzin po jego zakonczeniu.

Zapraszamy do lektury!

lot.com/digitalpress

Digital press offer
for all LOT passengers!

When traveling with LOT you have access
to over 1000 titles from all over the world,
in all service classes, including:

* top magazines and newspapers in over
40 languages,

+ 300 titles in English,

+ 60 titles in Polish,

* categories such as: news, culture and travel,
food, business, entertainment, fashion, sport,
health and many others.

You can easily download them using your
smartphone, tablet or other portable device.
Digital press is available up to 36 hours before
your departure and 6 hours after flight.

Enjoy your reading!
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A STAR ALLIANCE MEMBER ':l

Zeskanuj kod QR ” o
Sean the QR code Zamow positek na poktad

Juz teraz mozesz zamdwic swdj ulubiony positek
jeszcze przed rejsem — w bardzo atrakcyjnych cenach!
Wszystkie nasze positki przygotowywane sg ze
Swiezych, starannie dobranych i zdrowych sktadnikow.
Zyczymy smacznego.

Pre-order your meal

Now you can order your favourite meal before your
flight — at very attractive prices!

All our meals are prepared with fresh, carefully
Sprawd? oferte na lot.com selected and healthy ingredients.

Details on lot.com Enjoy your meal.

Oferta limitowana, dostepna najpdzniej 24 lub 48 godzin przed odlotem, w zaleznosci od trasy. Sprawdz szczegéty na lot.com.
The offer may be limited and is available up to 24 or 48 hours before flight, depending on the route. Visit lot.com for more details.
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GIORGIO ARMANI

shopandmore.lot.com
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LOT Warsaw Transfer Guide

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigsc sie na Twéj kolejny rejs LOT na Lotnisku Chopina w Warszawie |

A STAR ALLIANCE MEMBER

Przygotuj paszport i karte poktadowq |
Please prepare your passport and boarding pass

Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to another Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge
2. Please proceed directly to the gate for your next flight

Z &

KROK 1 KROK 3
STEP1 STEP3

KROK 2
STEP2

Przesiadka z kraju w strefie Schengen do kraju ze strefy Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Schengen country to Non-Schengen country

1. You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Please proceed directly to the gate for your next flight

; Ve (4
.'.é yn WA \h
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen do kraju w strefie Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej z przygotowanymi dokumentami
3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpieczenstwa

4. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twoj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to Schengen country

1.You arrive to the terminal by bus or by air bridge

2. Please prepare your documents and proceed to the passport control

3. Next proceed to the security check
4. Please proceed directly to the gate for your next flight

=] VS S ®
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KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4 KROK 5
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP5

Przesiadka miedzy krajami w strefie Non-Schengen

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala

2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa

3. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej odlatuje Twdj nastepny rejs
Transfer from Non-Schengen country to another Non-Schengen country
1.You arrive to the terminal by bus or air bridge

2. Please proceed to the security check
3. Please proceed directly to the gate for your next flight

= ] o v
< /A Y
KROK 1 KROK 2 KROK 3 KROK 4
STEP1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! |
Gate closes 15 minutes before departure!
—~
W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT,
nie odbieraj swojego bagazu |
Do not collect your luggage if you continue your journey with LOT

Please read the following information carefully It will help you during your transfer to LOT flights at Warsaw Chopin Airport

Mapa Lotniska Chopina | Map of Chopin Airport
Poziom odlotéw | Departures Area

Odprawa
Check-in LOT

04034 0201

18N
16N 15N

LEGENDA:
MAP KEY

Kontrola paszportowa |

Passport control

Kontrola bezpieczenstwa |

Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie autobusem z samolotu |
Entrance when arriving to the terminal by bus

LOT Business Lounge
“Polonez” (poziom 1| level 1)

g LOT Business Lounge
“Mazurek” (poziom -1] level -1)

Dodatkowa kontrola bezpieczenstwa w rejsach do USA |
Additional security check for US flights

Obowigzkowy punkt weryfikacji |
Mandatory interview point
LOT Transfer Center

5
e
Strefa Non-Schengen |
Non-Schengen Zone
Armenia | Belarus | Bulgaria | Canada | China | Croatia | Cyprus | Georgia | India | Israel | Japan |
Kazakhstan | Macedonia | Moldova | Montenegro | Romania | Russia | Serbia | Singapore |
South Korea | Sri Lanka | Turkey | Ukraine | United Kingdom | United States | Ireland

03N - 26N
Numery gate Non-Schengen | Non-Schengen Gate no.

Strefa Schengen |
Schengen Zone

Austria | Belgium | Czech Republic | Denmark | Estonia | Finland | France | Germany | Greece |
Hungary | Iceland | Italy | Latvia | Lithuania | Luxembourg | Malta | The Netherlands | Norway |
Poland | Portugal | Slovakia | Slovenia | Spain | Sweden | Switzerland

01-08 23-45
Numery gate Schengen | Schengen Gate no.

@ Transfer do USA | Transfer to USA

Po rozmowie mozesz byé skierowany:

After interview you can be proceeded: 1

A —)

Przylot ze strefy Schengen

Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Schengen Area arrival

Proceed to passport control and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

Przylot ze strefy Non-Schengen
Udaj sie do kontroli bezpieczenstwa i dalej niezwtocznie  pg g
do miejsca oznaczonego na mapie symbolem flagi!
Non-Schengen Area arrival

Proceed to security check and then to interview point
marked with the flag as soon as possible!

j kontroli bezpi nstwa
j na mapie sy powyzej.
Udaj sig tam jak najszybciej!
To additional security check marked
on the map as above.
Proceed there as soon as possible!

Obowigzkowy punkt weryfikacji M
Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy ° ’
pasazerowie lecgcy do Stanéw Zjednoczonych!
Manadatory interview point

This point is obligatory for all passengers travelling
to the United States!

Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji
(wywiadu) oraz dodatkowej kontroli
bezpieczeristwa w rejsach do USA skutkuje
odmowa przyjecia na poktad samolotu! |
If you skip mandatory interview or additional security
check you will be denied to board your flight!
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potaczenia regularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Warszawie |
LOT schedule services from LOT Warsaw Hub

potaczenia regularne LOT-u
z portu przesiadkowego w Budapeszcie |
LOT schedule services from LOT Budapest Hub

regularne potaczenia regionalne LOT-u |
LOT regional schedule services

potaczenia czarterowe LOTu |
LOT charter services

potaczenia linii Nordica
wykonywane we wspétpracy z LOT-em |
Nordica services operated in cooperation with LOT

potaczenie code-share |
code-share services

kierunki code-share |
code-share destinations

kierunki wakacyjne |
Holiday Destinations

nowy kierunek |
new destination

Stan na 14/05/2021 | Status as of 14May21
83
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE | ong-haul aircraft

Boeing 787-9 Dreamliner

Boeing 787-8 Dreamliner

Liczba | Number in fleet 7/9* 8
Dtugoscé | Length 62,82m 56,72m
Rozpietos¢ | Wing span 60,17 m 60,17 m
V przelotowa | Cruising speed 875 km/h 875 km/h
Zasieg max | Range 13350 km 12 650 km
Liczba miejsc BC/PEC/EC | Capacity 24/21/249 18/21/213

SAMOLOTY SREDNIO- | KROTKODYSTANSOWE Medium and short-haul aircraft
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Boeing 737 MAX 8 Boeing 737-800
Liczba | Number in fleet 5/15* )
Dtugosé | Length 39,52m 3947 m
Rozpietos¢ | Wing span 35,92m 35,78 m
V przelotowa | Cruising speed 839 km/h 834 km/h
Zasieg max | Range 5750 km 5435 km
Liczba miejsc | Capacity 186 189/186/168**
/5
AT R b oo 195 Embraer 190 Embraer 175 Embraer 170
Liczba | Number in fleet 15 4 12 %+ )
Dtugosé | Length 38,65m 36,24 m 31,68 m 2990m
Rozpietos¢ | Wing span 28,72 m 28,72m 26,00m 26,00m
V przelotowa | Cruising speed 870 km/h 863 km/h 870 km/h 870 km/h
Zasieg max | Range 3990 km 3461km 3300 km 3700 km
Liczba miejsc | Capacity 118/112** 106 82 76

i
ST  Bombardier DHC-8Q400

Liczba | Number in fleet 12

Dtugosé | Length 32,83m

Rozpietosé | Wing span 28,42 m
V przelotowa | Cruising speed 666 km/h
Zasieg max | Range 2500 km

Liczba miejsc | Capacity 78

* kolejne zaméwione samoloty tego typu planowane do dostawy | *deliveries of more of the ordered aircraft of this type expected soon
**w zaleznosci od wersji | **depending on the version
*** w tym dwa do dyspozycji rzadu | *** including two aircraft at the government’s disposal

BEZPIECZENSTWO NA POKEADZIE SAMOLOTOW LOT | Safety on board LOT aircraft

Q@ | Q

Podczas catego lotu
obowiazkowe jest zakrywanie
nosa i ust za pomoca maseczki
(z wyjatkiem dzieci do lat 5

i 0s6b o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci). Maseczki
mozna zdjaé na czas positku |

A protective mask covering nose
and mouth is required during
the entire journey (except for
children under 5 and persons
with severe disabilities). Masks
can be removed during a meal

Podczas lotow
powrotnych do
Polski z zagranicy
obowiazkowe jest
wypetnienie Kart
Lokalizacji Pasazera
i Deklaracji Zdrowia |
On return flights to
Poland it is mandatory
to fill in Passenger
Locator Form and
Health Declaration

Zakaz palenia
(réwniez
papierosow
elektronicznych) |
No smoking
(including
e-cigarettes)

Nie pijemy alkoholu
whiesionego

na poktad lub
kupionego

w Duty Free |

Do not drink alcohol
brought on board or
purchased in Duty
Free

Podczas startu i ladowania laptop musi by¢é

wytaczony i umieszczony w kieszeni fotela lub na
pétce, a z telefonéw komdrkowych pasazerowie
moga korzystaé wytacznie w trybie samolotowym.
Wizerunek cztonkow zatég podlega ochronie prawnej.
Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci

i niefotograf ie/niefil lie naszych
pracownikéw, a takze o nierozpowszechnianie
wizerunku bez ich zgody. | During take-off and landing,
laptops must be switched off and placed in the back seat
pocket in front of you or on the shelf, and mobile phones
can only be used in aeroplane mode. The image rights of
cabin crew members are protected by law. Please respect
their privacy and do not photograph/film our staff and do
not disseminate their image without their permission.

@ TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKEADZIE | Non-cash transactions on board

Uprzejmie informujemy, ze w celu zap

o h

zenstwa b

ych transakgcji ptatniczych na

h swoich

LOT zbiera i przechowuje niektére

z Panistwa danych, np. imie i nazwisko, numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca zaj

dad

go na p
Panistwa danych jest LOT* W zwiazku z powyzszym przystuguje Paristwu prawo wniesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zad

ie. W tym zakresie administratorem
[EXCLE [ENTE] iecia

lub ograniczenia ich przetwarzania. W sprawach zwiazanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod
adresem LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@lot.pl. Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne. W przypadku odmowy mozliwe jest

dokonanie standardowej ptatnosci gotéwkowej - bez uzycia karty. |

Please be advised that in order to ensure the security of payment transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of your personal data, e.g. your forename and surname,
identity card number, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the personal data provided above. You have a right to object, as well as right: to withdraw your consent,
access to your personal data, to demand that your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss matters related to the protection of your personal data you can contact Data
Protection Officer in writing, to the address of the registered office LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

84‘ * Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa | LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43,02-146 Warsaw




BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS

: ; na dtugie dystanse | on long haul flights na krétkie i dtugie dystanse
na dtugie dystanse | on long haul flights | on short and long haul flights

32k 32k 32k 23k 23k 23k
maxg + maxg + maxg E + a maxg

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY Suma trzech wymiaréw bagazu
na krétkie dystanse | on short haul flights na krétkie dystanse | on short haul flights rejestrowanego nie powinna

= = = = przekraczaé¢ 158 cm. | The sum
of the three dimensions should
32kg + 32 kg 23 kg + 23kg not exceed 158 cm.
max maXx max max
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BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH | Luggage allowances for children up to 2 years of age
()
woézek fotelik .
skiadany | LUB | or samochodowy | + 23 kg o maksymalnym wymiarze do 158 cm
folding buggy oI St max | maximum dimensions of up to 158 cm
BAGAZ PODRECZNY | Carry-on baggage
LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY Suma trzech wymiaréw
BAGAZ PODRECZNY na dtugie dystanse | on long haul flights CLASS bagaZzu podrecznego
PRZ EWOZONY — — na krétkie .(diugos'ci', S.ZGI:OkOS'(.Zi
NA POKLADZIE 8k i dtugie lwlx(lsokos'cg 1nsle mcﬁ_eh
— B przekracza¢ cm | The
Carry-on luggage allowances e |d| 4ke |=12kg | dystanse ||O$]"gs ° | “sumof three dimensions
haul flights of carry-on baggage
LOT BUSINESS CLASS (max waga jedne] sztuki: 8kg | max unit weight: 8kg) s v 1 o
(=)
na krétkie i dllcl)lng;ehgzls:lz;g;:sl on short and LOT PREMIUM ECONOMY 8 kg
na krétkie dystanse | on short haul flights max
= (=) = <
9 kg — 8 kg
max || 9ke |=18kg max —

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem, albo torebke
damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm oraz o maksymal-
nej wadze 2 kg. Ze wzgledow bezpieczernstwa caty bagaz kabinowy
musi zmiescic sie w szafkach nad gtowami lub pod fotelem przed
pasazerem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone wymiary
beda musiaty by¢ przepakowane lub zostana nadane jako bagaz
rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.

In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case

or awomen's handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must

fit in the overhead shelf on board or under the seat in front of you.

All baggage exceeding the permitted size, will have to be repackaged

or will be checked in subject to the relevant fee specified in the price list.

ZWI ERZETA =) Ze wzgledow bezpiec’zeﬁstwa'podré'iujace'r.la poktadzie samol_otu zwie-

N A P OK l’. A DZI E ~—— rzeta musza pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego
>> ' celu torbie lub klatce.| For safety reasons, animals travelling on board the

Animals on board ’ aircraft must remain in a dedicated bag or cage during the entire trip.

PLYNY W BAGAiU S — Szczegétowe informacje na temat
PODRECZNYM wymienionych ograniczeri na stronie

Dt ".":'.'.' www.lot.com. | Detailed Information
Liquids in your regarding the abovementioned
100 ml MAX R . N
limitations is available at www.lot.com

carry-on baggage

20—

Informacje i w sa al Ine na dzieri oddania magazynu do druku. The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to print and it does not
Aktualna oferta i wysokos¢ oplat 13 przewo6z dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code. In order to confirm the validity of this
Call Center badz na strome |nternetowe| lot.com information please consult LOT Polish Airlines sales assistants at sales offices, contact the Call Centre
Na nlektorych t i i matymi I i moga obowi ¢ dodatk restrykcje or visit the website: lot.com.

1[! i bagazu podr Additional carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
Torba-kosz do przewozu ni Iat lub fotelik hodowy moga by¢ zabierane na poktad w miare A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available.
wolnego mlejsca An extra charge applies to outbound flights from Poland.

Z rynku polsk bowiazuje d: optata serwisowa.




In-flight entertainment system

SYSTEM ROZRYWKI POKEADOWE)J

lot.com
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FILMY
TV

MOVIES v DLA DZIECI
FOR KIDS

AUDIO ONAS
GAMES E-READER

ABOUT US
E-READER

W czerwcu w ramach naszej oferty rozrywki poktadowej w rejsach dalekiego zasiegu, oferujemy Panstwu
ponad 100 filmow, albumy muzyczne, podcasty, programy rozrywkowe, popularne seriale oraz gry. Ponadto,
w systemie rozrywki poktadowej znajdg Panstwo zaktadke ,,0 nas”, ktora zawiera historie Polskich Linii
Lotniczych LOT. Na nastepnej stronie znajda Panstwo wybrane nowosci filmowe i serialowe. Petny repertuar
dostepny jest na naszym portalu rozrywki poktadowej, dlatego zachecamy Panstwa do zeskanowania
ponizszego kodu QR*.

TV series as well as selection of entertaining shows, music albums, podcasts, and games. Furthermore, please
take a look at the “About us” section which contains the history of LOT Polish Airlines. On the next page you can
find new movies and tv series. The full repertoire is available on our in-flight entertainment portal therefore we
encourage you to scan the QR code below™.

Gry dostepne na poktadach samolotow B787-8: Gry dostepne na poktadach samolotéw B787-9:
Games available onboard B787-8 aircraft: Games available onboard B787-9 aircraft:
In-Flight Tetris® Solitaire Classic
Solitaire Angry Birds World Tour
Bejeweled® 2 Puzzle: Travel Showcase
Disney Mickey's House Party Bejeweled® 2
Battleship® Casino
In-Flight PAC-MAN® Battleship®
Disney’s Winnie the Pooh Lian Lian Kan
Asteroids™ Monsters University: Hide and Sneak
Bubbha's Peanut Frenzy In-Flight Tetris®
Berlitz® Word Traveler™ Golf Open
Leaf Escape Ninja
Geotrivia

Zachecamy do odwiedzenia naszego portalu rozrywki poktadowej,
na ktérym moga Panstwo sprawdzic¢ petny repertuar audio-wideo:
We encourage you to visit our in-flight entertainment portal where
you can find our full audio-video lineup:

* Repertuar rozrywki poktadowej jest ty ograni y. | Please note that our inflight entertainment offering is temporarily limited.




HITY KINOWE
BLOCKBUSTERS

KINO SWIATOWE
WORLD CINEMA

SERIALE
TV SERIES

DLA DZIECI
FORKIDS

Wybrane nowosci w czerwcu | Selected new movies and tv shows in June

IMDb
5,6/10
Mulan

- o - — =) 7,0/10
How | Became a Gangster. True Story
Jak Zostatem Gangsterem? Historia
Prawdziwa

WATAHA

ot IMDb
77/10

Wataha
The Border

T A8 A
oy

~ANWART

IMDb
74 /10
Onward
Naprzod

Soul

MISEEHAVIGUR

Misbehaviour
Niepokorna miss

Przyjaciele
Friends

Scoob!
Scooby-Doo!

IMDb
8,1/10

IMDb
6,2/10

IMDb
7,0/10

IMDb
89/10

IMDb
57/10

IMDb
53/10
The Witches
Wiedzmy
IMDb
6.7 /10

Droga powrotna |
The Way Back (2020)

The Big Bang Theory
Teoria wielkiego podrywu

The SpongeBob Movie
- Sponge On The Run
SpongeBob Film: Na ratunek

The Call of the Wild
Zew krwi

Parasite

Charlie And The Chocolate
Factory
Charlie i fabryka czekolady

IMDb
6.8/10

IMDb
8,6/10

IMDh
6,6 /10

oceny IMDb | IMDb rating: 11.05.21
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Idealne rozwigzanie
dla Twojej Firmy!

DLA FIRM LOT Dla Firm to program lojalnosciowy, ktéry pozwoli Twojej

1 firmie zmniejszy¢ koszty podrézy stuzbowych. Zbieraj Punkty
podczas podrozy stuzbowych i wymieniaj na nagrody takie jak:
- bilety lotnicze

- hotele

- wstep do LOT Business Lounge Polonez lub Mazurek

- ustugi podwyzszajace standard podrozy.

Z LOT Dla Firm:

- otrzymujesz 1000 powitalnych Punktéw Premiowych

- zbierasz Punkty za kazdy przelot LOT-em oraz za pobyty
w hotelach

- zmniejszasz koszty podrozy stuzbowych

To nie wszystko!

Zbieraj punkty za przeloty pracownikow firmy na jednym koncie,
amile na prywatnych kontach w programie Miles & More.
Dodatkowo masz mozliwos¢ naliczenia Punktéw za odbyte
podroze z LOT do 6 miesiecy przed rejestracjg!

Nie czekaj dtuzej!
Zarejestruj sie na lotdlafirm.com

- The perfect solution
for your business!

LOT Dla Firm is a loyalty programme designed to reduce
business travel expenses in your company.

You can earn Points on every business trip with LOT

‘and spend your points on awards:

- flight tickets

- hotel stays

access to LOT Business Lounge Polonez and Mazurek

- services that enhance your travel experience.

ith LOT Dla Firm you can:

= earn 1000 Welcome Premium Points
~ - earn Points for each flight operated by LOT and hotel stays
reduce business travel expenses

But there’s even more!

ou and your employees can earn Points on one LOT Dla Firm
account and additionally miles on personal Miles & More accounts.
You can also register Points on LOT flights flown 6 months before
registration.

hat are you waiting for?
Register on lotdlafirm.com




Jedna karta, wiele przywilejow
One card, many benefits

Dzigki karcie Miles & More mozesz gromadzi¢ i wykorzystywaé mile
zaréwno podczas podrézy, jak i na co dzien. Spojrz na atrakcyjne
oferty, ktore daje najwiekszy w Europie program dla czesto
podrézujgcych pasazeréw.

Szybka i bezptatna rejestracja
Skorzystaj z aplikacji mobilnej Miles & More i zgromadz dodatkowe
500 mil lub wejdz na strong www.miles-and-more.pl.

Zarejestruj sie juz teraz
miles-and-more.com/pl/rejestracja

Register now
miles-and-more.com/en/registration

Po zarejestrowaniu mozna naliczy¢ wstecznie mile za przeloty oraz
ustugi partneréw z ostatnich sze$ciu miesiecy.

\l/ Gromadz mile nie tylko za podr6ze samolotem w ponad
U 30 liniach lotniczych, ale réwniez korzystajac z karty
kredytowej, ubezpieczenia podrézy, podczas zakupdw
oraz u 300 innych partneréw nielotniczych na catym
Swiecie.

/]\ Wykorzystaj mile premiowe na przelot, podwyzszenie
U klasy podrézy oraz inne ustugi miedzy innymi pobyt
w hotelu czy wypozyczenie samochodu.

Wyjatkowe promocje
Skorzystaj z promocji milowych LOT-u, dzieki ktérym Twoja podré6z
stanie sie jeszcze bardziej atrakcyjna.

NajMILszy poniedziatek - co dwa tygodnie masz mozliwos¢
wykorzysta¢ mile na bilety - nagrody w klasie ekonomicznej

juz od 7 000 mil.

Okazje milowe - co miesigc nowe fascynujace kierunki podrézy
w atrakcyjnych cenach, dostepne juz od 15 000 mil.

Miles & More \ LOT, 7o

With Miles & More card you can earn and spend miles both while
travelling and on everyday purchases. Take a look at the attractive
benefits offered by the biggest Europe’s programme for frequent
flyers.

Fast and free registration
Download Miles & More app and take advantage of 500 award
miles or visit www.miles-and-more.pl.

By the way: after registration, miles for your flight or other partners
services can be credited to you retrospectively within 6 months.

\l/ Earn miles not only when you are traveling with more than
U 30 airlines, but also take advantage of credit cards, travel
insurance, shopping and with 300 other non-airline
partners all over the world.

/]\ Spend award miles on flight awards, upgrade awards
U or other services such as stay in the hotel or car rental.

Special offers
Take advantage of LOT mileage promotion and make your flight
even more attractive.

Monday sMILEs - every two weeks you can redeem your miles
for award ticket in Economy class from just 7,000 miles

Mileage bargains - every month award tickets are available just
from 15,000 miles round trip in economy class.

aelia DUTYFREE A_PIA\N— Diners Club °PAYBACK Jg9
INTERNATIONAL ooe UNIQA




Miles & More \

aelia

DUTYFREE

NATALIA
i PAWEL

eksperci
Aelia Duty Free

Teraz perfumy i kosmetyki w Aelia Duty Free

kupisz online z szybkq dostawqg do domu.
Sprawdz na WWW.SKLEP.AELIA.PL

Miles & More
Za zakupy w sklepie online 1 mila =1 zt




Z Natury dla natury

Zr®d’fo dobrej energii, ktére mozesz miec ze sobg,
' gdziekolwiek jestes

naturalng zywnos$¢ w wielu kategoriach spozywczych dla dobrostanu swoich konsumentéw

» 1% '

¥

|

i

|

i

|

|

| ' __
i Orzeszek to polska marka rodzinna z wieloletnimi tradycjami, ktéra dostarcza zdrowa,
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Orzeszek Sp. z 0.0. Sp. k.
Mogilno Duze 28A, 95-082 Dobron, Poland, tel.: +48 43 671 45 45, tel.: +48 797 407 950, e-mail: biuro@orzeszek.com.pl, www.orzeszek.com.pl




SPECIALS
PHARMA

LOT Cargo
cool chain solutions
at your service!

We join the elite group of companies
providing air transport services

of pharmaceutical products

at the highest level of quality.

lot.com/cargo




Materiat reklamowy

i\ L

Miles & More | LOT.:\

1zt =2 mile

Za kazda ztotéwke wydang
na ubezpieczenie turystyczne
otrzymasz 2 mile

w programie Miles & More.

Myslami jestes juz na miejscu? Pomys| tez o ubezpieczeniu turystycznym, ktére mozesz

kupi¢ nawet z poktadu samolotu przed odlotem*. Zeskanuj kod QR i ciesz sie spokojna s <
podrézg oraz korzysciami programu Miles & More. Zyskaj bezpieczeristwo i mile, - S
ktére wymienisz na bilety lotnicze i inne nagrody, jak podwyzszenie klasy podrézy,

pobyt w hotelu czy wynajem samochodu.

*W przypadku przebywania za granicg ochrona ubezpieczeniowa rozpoczyna sie po uptywie trzech dni.
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COVID-19 TESTING POINTS

OTWARTE

OPEN
24 H/7

e

Punkt ogdlnodostepny

Gate

34/35

Jedyny punkt testow

przed kontrolg dokumentéow
uprawniajacych do zwolnienia
z kwarantanny

The only testing point before

3

Cemere Fesess the verification of the quarantine X::\g?sty
Przyloty Arrivals ([ J exemption authorizing
documents
Centrum 0
Konferencyjne

Conference Center

Parking P3 @
P3 parking
space

Wyjscie
do miasta L %

OTWARTE Exit to the city o

OPEN

24 H/7

Punkt ogdélnodostepny
General access Przyloty 1111

Przyloty Arrivals 1111 Arrivals Wyjscie do miasta Exit to the city

Pomoc Medyczna
First Aid
0 Poziom Level

Tasmociag odbioru
bagazu

Luggage reclaim

0 Poziom Level

Kontrola dokumentow
uprawniajacych

do zwolnienia

z kwarantanny

Verification of the quarantine
exemption authorizing documents

Punkt testow

na COVID-19
COVID-19 testing point
Przyloty Arrivals

*

Przyloty
Arrivals

L

Informujemy, ze bezposrednio po Ilagdowaniu ze strefy
Schengen przy gate’ach 34-35 moga Panstwo wykonaé¢
test wykluczajgcy zakazenie koronawirusem. Pozwoli
to uniknaé natozenia kwarantanny przy przekraczaniu
punktu kontroli sanitarne;j.

-

Podrézujacy ze strefy Non Schengen moga wykonaé
test w hali odbioru bagazu (przy tasmach nr 1i7)
oraz w Centrum Konferencyjnym i na parkingu P3
na poziomie przylotéw. Negatywny wynik umozliwi
zwolnienie z kwarantanny natozonej po powrocie
do Polski. Punkty te sg dostepne rowniez

dla przylatujgcych ze strefy Schengen.

WARSAW (@8, LOTNISKO
CHOPIN a~ CHOPINA
AIRPORT WARSZAWA

O



Odwiedzamy najpigkniejsze winnice regionu, skladamy takze wizyte
w  Lubuskim Centrum Winiarstwa. Uprawa winorodli, okreslanie skladu
gatunkéw win, produkcje i zasady degustacji - enolodzy zdradzajg swoje
sekrety.

Zaczniemy od Zielonej Géry, w ktérej znajduje sig Muzeum Wina. To jedyna
ekspozycja tego typu w Polsce, mieszczqca sie w piwnicach Muzeum Ziemi
Lubuskiej. Przedstawia droge wina - od uprawy winogron przez produkcje,
dojrzewanie, rozlewanie do butelek az do konsumpcjiW bliskim sgsiedztwie
muzeum znajduje sie inne miejsce zwigzane od lat z zielonogdrskim
winiarstwem. To Winne Wzgérze, na kiérym stoi charakterystyczny murowany
Domek Winiarza, obchodzqcy w 2018 roku swoje dwusetne urodziny,
postawiony z inicjatywy Augusta Gremplera.

W latach 50. XX wieku dobudowano do domku szklany pawilon, gdzie
przechowywano ozdobne roéliny doniczkowe, zaé w latach

1960- 1964 przeksztatcono catosé w palmiarnie, w ktorej

miescita sie kawiarnia. Lokal pefni takze funkcje restauracii.

Z Zielonej Géry udajmy sie w kierunku Zaboru. Pierwszy przystanek
zrobimy jednak w Zielonej Gorze-Starym Kisielinie, w Winnicy Julia.
To jedna z najmiodszych winnic, zatozona w 2003 roku. Kilka
kilometréw dzieli nas juz od Zaboru. Po drodze, we wsi taz,

czekajg nas dwie kolejne winiarskie pokusy: Winnica Ingrid

i Winnica Mitosz. Pierwsza to prawie 2,5 ha powierzchni i kilkanaicie
tysigcy krzewdw. Druga specjalizuje sie od kilku lat w niefatwej

i wymagajqeej wielu préb | wyrzeczen produkciji win musujgeych.

Tuz za winnicg Mitosz zobaczymy ogromng potaé pokrytg winnymi
krzewami. To najwigksza w Polsce winnica samorzqdowa o powierzchni
35 ha, na ktdrej terenie mieici sie Lubuskie Centrum Winiarstwa. Pracuje
na niej a2 13 winiarzy uprawiajgcych okofo 10 tys. sadzonek winnego
krzewu w ponad 20 odmianach. Celem Centrum jest rozwéj marki i potencjatu
turystycznego wojewddziwa lubuskiego, a takie budowanie tozsamoici
regionalnej, integracja érodowisk winiarskich i przywrécenie fradycji uprawy
winorosli oraz produkcji wina. Budynek dysponuje salg dydaktyczng z
zapleczem multimedialnym do prowadzenia zajeé, szkolen lub spotkan,
pomieszezeniem ekspozycyjnym z licznymi planszami prezentujgeymi fradycje
winiarskie naszego regionu, ogromng mapgq Lubuskiego Szlaku Wina i Miodu,
gablotami z gatunkami lubuskich win oraz halg pokazowq z profesjonalnymi
urzqdzeniami do produkeji wina.

Drugiego dnia odwiedzimy winnice potozone na poludnie od Zielonej Géry. Na
samym poczqtku udamy sie w okolice Nowej Soli, a konkretnie do miejscowosci
Stara Wies, gdzie od 1985 roku funkcjonuje Winnica Kinga. To bardzo
malownicze miejsce potozone nad Odrg, oddzielone od niej jedynie watami. Ze
Starej Wi udajmy sie w kierunku Nowego Miasteczka, tam skrecamy w DW nr
293 i jedziemy nig az do Borowa Wielkiego.

Lubuskie

v Warte zachodu

Szceecin

Winnica Saint Vincent powstata w 2009 roku na ponad 6,5 ha. Zatozyt jq
rodowity Francuz, kidry na winie, choéby z powodu swojego pochodzenia, zna
sie jak mato kto. Z winnicy Saint Vincent udajemy sie na potudnie, az do
Szprotawy, a stamtqd do Wiechlic. Tuz przy patacu znajduje sie piekna winnica.
Zatozono jq w 2009 roku. Patac Wiechlice, z uwagi na znakomitq kuchnie, baze
noclegowq z licznymi atrakcjami, moze stac sie miejscem naszego drugiego na
trasie noclegu.

Trzeciego dnia udamy sig nieco na péinoc, w okolice Zielonej Géry. Podgzamy
w kierunku Letnicy i dalej, do wsi Kozla. Tam, obok zabytkowego kosciota
éw. Jadwigi Slaskiej, natrafimy na Winnice Cosel, ktéra istnieje od 2003 roku
i zajmuje powierzchnie 8 a. Jest jedng z mniejszych, choé¢ wyjatkowo
malowniczych, choéby z uwagi na polozenie z dala od cywilizacji. W poblizu,
w Buchatowie, znajduje sie znacznie wigksza Winnica Krucza.

N/\-a-"( Wréémy do Swidnicy, aby drogq wojewddzkqg nr 279 i dalej
) G 2 lokalng dojechaé do winnicy w Muzeum Etnograficznym
2°MPE L w Zielonej Gérze-Ochli. Bezcennym obiektem muzeum jest wieza

winiarska o konstrukeji szachulcowej z Budachowa, pochodzgea
z XVIIl wieku. Winnica i piwniczka winiarska sq sytuowane
tuz przy niej. Po zwiedzeniu muzeum udajmy sie dalej na
pétnoc. Jedziemy starq drogg do Sulechowa, przez Cigacice,
a2 do miejscowoici Nowy Swiat. Tam skrecamy w prawo i za
tablicami kierunkowymi podqzamy do Gérzykowa, do
winnicy Stara Winna Géra. Powstata onaw 1997
roku na slonecznych stokach o potudniowej ekspozycii.
Najbardziej znane i wykwintne wina robi sig w tej
winnicy ze szczepéw riesling. Trzeci dzier wycieczki
dobiega konca.

Ponat

Cazwartego dnia udajmy sie w okolice Sulechowa, w ktérego poblizu znajdujq
sie az dwie winnice: Mozdw i Cantina. Udajmy sie dalej w kierunku potnocy
wojewédztwa, w strone Swiebodzina. Tam po drodze warto zajrze¢ do
Goscikowa, gdzie na terenie pocysterskiego zespolu klasztornego (Paradyz)
znajduje sig historyczna winnica. Pojedzmy teraz az na péinocno-wschodnie
kresy wojewddztwa lubuskiego, w okolice Dobiegniewa. Tam w migjscowosci
Mierzecin, na terenie obejmujgcym Patac Mierzecin, od 2004 roku znajduie sie
jedna z wigkszych winnic w tej czeici Europy, o powierzchni az 6,75 ha.
Wyobrazmy sobie az 27 tys. winnych krzewéw w jednym, doskonale
nastonecznionym miejscu. W winnicy mozemy spotkad wiele gatunkow
winogron. Jakby tego bylo mato, w Mierzecinie funkcjonuje jeszcze jedna
winnica, o nazwie Equus (koh).

Odloty

8:50 | Zielona Géra » Warszawa | 9:55
Pon » Wi e Sr e Czw = Pt

Z Lubuskiego w $wiat

Przyloty
17:20 | Warszawa = Zielona Gora | 18:25
Pon » Wt = Sr » Czw = Nd



We visit the most beautiful vineyards of the region, and we also visit the Lubuskie
Centrum Winiarstwa (Wine-making Centre of Lubusz Land). Viticulture, the
deciphering of wine composition, production and tasting rules - ocenologists
reveal their secrets.

We will start in Zielona Géra with the Museum of Wine. This is the only
exhibition of its kind in Poland, located in the cellars of the Museum of the Lubusz

Land. It shows the journey of wine - from viticulture and wine production,
maturing and bottling through to consumption. Another place, associated with

the wine-making of Zielona Géra for years, is situated in the close vicinity to the
Museum. It is Winne Wzgérze (Wine Hill] with a distinctive bricked Domek
Winiarza (Winemaker's House), established on the initiative of August Grempler

and celebrating its 200th anniversary in 2018. In the mid-twentieth century,

a glass pavilion was added to the house, where ornamental potted plants were
stored, and from 1960-1964 the entire facility was converted info a palm house ..
which housed a café. After its upgrade, it has also operated as a restaurant.
From Zielona Géra we are going in the direction of Zabér. Zielona Géra
-Stary Kisielin is our first stop, at the Julia Vineyard. It is one of the

youngest vineyards, founded in 2003. On the way, is the village (
of taz which offers us two other wine sttractions: Ingrid Vineyard '
and Mitosz Vineyard. The first vineyard encompasses an area

of nearly 2.5 hectares and has several thousand grapevine shrubs.
The second specializes in the difficult and challenging production
of sparkling wine (champagnes). Just behind the Mitosz Vineyard
we will see a huge extent covered with grapevine shrubs.

It is Poland's largest vineyard, belonging to the local

government and encompassing an area of 35 hectares, and also
housing the Wine-Making Cenire of the Lubusz Land.

As many as 13 winemakers work there and cultivate around 10
thousand grapevine shrub seedlings of more than 20 varieties. The Centre works
toward developing Lubuskie Province brand and tourism, as well as building the
regional identity, the integration of winemakers and reintroduction of the
wine-growing traditions and wine production. The building has a lecture room
with multimedia facilities for fraining courses or meetings, an exhibition space
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with numerous information boards depicting wine traditions of our region,
a huge map of the Lubusz Wine and Mead Trail showcases with wine variants
and a show room with professional equipment for the production of wine.

The next day, we will visit the vineyards located south of Zielona Géra. We will
begin by going to the area of Nowa S4l, specifically to the village of Stara Wies
to Kinga Vineyard, operating there since 1985. This is a very picturesque place
located on the Oder, only separated from it by flood banks. From Stara Wies we
will go in the direction of Nowe Miasteczko, and there we will tum on to
regional road 293 and drive straight fo Boréw Wielki. Saint Vincent Vineyard
was founded in 2009 on over 6.5 hectares.

Lubuskie
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Worth your while
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Ziglona Géra

It was established by a native Frenchman, who has mastered the art of
wine-making unlike anyone else, with the skill so common among his compatriots.
We head south from the Saint Vincent Vineyard to Szprotaws, and from there
to Wiechlice. There we find a beautiful vineyard next to a palace, founded in
2009. The Palace of Wiechlice, with its excellent cuisine and accommodation
facilities and numerous attractions, can be our second stopover location.

On the third day, we will go a bit to the north, near the city of Zielona Géra. We

head fo Letica and further on to the village of Kezle. There, next to the historic

St. Hedwig of Silesia church, we come to Cosel Vineyard, which has operated

since 2003 and encompasses an area of 8 ares. It is one of the smaller vineyards

but extremely picturesque, especially because of its location, far from any

civilization. Nearby, in Buchaléw, there is the much larger Krucza Vineyard. Let
us now go back fo Swidnica, taking regional road 279 further

to a local road to reach the vineyard in the Open-Air

i, Ethnographic Museum in Zielona Géra-Ochla. The

oy half-timbered vineyard watchtower from Budachdw, which

{ dates back to the eighteenth century, is a priceless exhibit of

the museum. The vineyard and wine cellar are located right
next to it. After visiting the museum, we go further north.

We're going on the old route to Sulechéw through Cigacice up

to Nowy Swiat. There, we tum right and follow the destination
boards to Gérzykowo, fo the Stara Winna Géra Vineyard.

It was established in 1997 on the sunny south-facing

) slopes. The vineyard produces the most famous and

exquisite wines of the Riesling variety. The third day of the

tour is coming to an end.

On the fourth day, let us go around Sulechéw to two local
vineyards, i.e. Mozdw Vineyard and Cantina Vineyard. Let's go
further fo the north of the province fowards Swiebodzin. It is worth popping in
to Goscikowo along the way, to a historical vineyard on the grounds of the
former Cistercian monastery (Paradyz). Now, we are going fo the north-eastern
frontier of the Lubuskie Province, around Dobiegniew. There we find one of the
largest vineyards in this part of Europe, in the village of Mierzecin within the
Mierzecin Palace complex, established in 2004 and encompassing 6.75
hectares. Imagine as many as 27 thousand grapevine shrubs in one perfect
sunny location. We come across many grape varieties in the vineyard. As if all of
that weren't enough, there is another vineyard, Equus (horse), in Mierzecin.

From Lubuskie into the world

Departures

8:50 | Zielona Géra » Warsaw | 9:55
Mon * Tue = Wed = Thur * Fri

Arrivals
17:20 | Warsaw - Zielona Géra | 18:25
Mon = Tue = Wed = Thur = Sun
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GrRaANDHOTEL Il T1FFI

Luksusowy, pi¢ciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Ifawy, nad Jeziorakiem,
najdhuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Wloch i Tajlandii gwarantujg niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwga perlg tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paletg zabiegéw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tiffi Bl Landia zapewni
roztywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m’strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonalq obstuge konferencji i bankietéw. Dojazd do Itawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 Itawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






