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EDITORIAL @ Note from CEO

a nami sa juz uroczystosci

zwigzane z 20. rocznicg wejscia

Polski do Unii Europejskie;.

Dla nas to réwniez 75. rocznica

uruchomienia rejséw pomiedzy

Warszawa a Bruksela
i 65. rocznica potaczenia do Amsterdamu. Niegdy$
odlegte, a dzi$, dzieki obecnosci Polski w strefie
Schengen, te dwie stolice s3 na wyciagniecie dtoni.
W tym miesigcu bedziemy swietowac otwarcie
kolejnego potaczenia - zapraszam Panstwa do
niezwykle dynamicznie zmieniajacego sie Rijadu
- do stolicy Arabii Saudyjskiej bedziemy latac juz
od 4 czerwca. Wéréd naszych pasazeréw jest wielu
mitosnikéw Chorwacji, dlatego w tym numerze
przyblizymy Paistwu Split, gdzie ogromne wrazenie
robi zbudowany na przetomie Il i IV w., zajmujacy
ok. 30 tys. m? patac Dioklecjana. Zagladamy réwniez
do potozonego nieopodal Trogiru, gdzie Panstwa
serca skradnie bardzo kameralna, petna zabytkéw
staréwka - szczegdlnie warto zajrze¢ do
Xll-wiecznej katedry s$w. Wawrzynca czy zobaczy¢
panorame miasta z XV-wiecznej twierdzy
Kamerlengo. Wielbicielom aktywnego spedzania
czasu przyblizymy polskie szlaki rowerowe - jest to
Swietny sposéb, by podziwia¢ ré6znorodnos$¢
geograficzng poszczegdlnych regiondw Polski. Jak
zawsze dziekuje Panstwu za zaufanie i za kazdy rejs
pod naszymi goscinnymi skrzydtami. Bo...

...[o wazne,

s kam podrozujess!

Z lotniczym pozdrowieniem
Best regards

Prezes Zarzadu PLL LOT S.A.
LOT Polish Airlines CEO

Michat Fijot

The celebrations to mark the 20th anniver-
ENG sary of Poland's accession to the European

Union are already behind us. For us, it is
also the 75th anniversary of the launch of flights
between Warsaw and Brussels and the 65th
anniversary of our Amsterdam connection. Once
distant, today, thanks to Poland's presence in the
Schengen Area, these two capitals are within easy
reach. This month we will be celebrating the
opening of another connection - | invite you

to dynamically changing Riyadh - we will be flying
to the capital of Saudi Arabia from 4 June. Many
of our passengers love Croatia, so in this issue,
we introduce you to Split, where you can visit

the impressive Diocletian's Palace, built at the
turn of the 4th century, and covering approx.

30,000 sg. m. We also visit nearby Trogir - your
heart will be stolen by the very intimate old town,
full of historical monuments - it is especially
worth visiting the 12th-century Cathedral

of St. Lawrence, and looking out over the city
from the 15th-century Kamerlengo Fortress.

And we have some Polish bicycle trails for those
who enjoy spending their leisure time actively.
This is a great way to admire the geographical
diversity of Poland’s different regions. As always,
thank you for your trust and for each flight

under our hospitable wings. Because...

..1t's who you
travel with!



EDITORIAL @ Note from Editor in Chief

Chorwacji, gdy ktos zaprasza nas na kawe,

to wcale nie oznacza, ze potrzebuje filizanki

espresso na dzien dobry, Zeby sie rozbudzié.
Réwnie dobrze moze nam woéwczas zaproponowac piwo
lub wino. To bardziej pretekst do spotkania, rozmowy,
ktoéra moze trwaé nawet kilka godzin. Chorwaci, ktorzy
doswiadczyli wptywow kultur wtoskiej i tureckiej, zwykle
pija espresso, jednak nie w biegu, na dwa tyki,
jak mieszkancy stonecznej Italii, tylko w stylu tureckim
- wszak to przy czarnym napoju zatatwiano najwazniejsze
sprawy. A wiec tutaj nikt sie przy kawie nie $pieszy, ani
tym bardziej nie biega z nig w kubku po miescie - to bytby
duzy nietakt. Ona jest czyms wazniejszym, wydarzeniem
towarzyskim, chwilg dla nas, ktérg nalezy odpowiednio
celebrowad. UsigdZcie wiec wygodnie na promenadzie
dowolnego miasta - a kraj ten ma ponad tysiac kilometrow
wybrzeza - i w jednej z tamtejszych kawiarni cieszcie sie
storicem, widokiem morza, zapachem kwiatéw, krzykiem
mew, codziennoscig mieszkancéw i zapomnijcie o istnieniu
czasu. Zapewne ten stosunek do zycia czyni Chorwatéw
tak bardzo zrelaksowanymi i szczesliwymi. Dlatego wtasnie
w tym wydaniu Kaleidoscope zapraszamy Panstwa do
Dalmacdiji i jej stolicy Splitu. AZ trudno uwierzy¢, ze kiedy$
to miasto byto po prostu jednym ogromnym patacem.
Stanowit on rezydencje rzymskiego cesarza Dioklecjana,
ktéry wiasnie to miejsce wybrat sobie na emeryture.

Podobno kiedy wezwano go do Rzymu, miat odpowiedzie¢:

Gdybys zobaczyt, gdzie sie osiedlitem, nigdy nie poprositbys
mnie, Zebym wrdcit. | wcale mu sie nie dziwie.

An invitation for coffee does not signal

ENG | heed fora morning wake-up espresso.

You could equally be invited to sit down and
chat over beer or wine. It's more of an excuse to get
together and have a conversation that can last
hours. Croatians, who have benefitted from the
influence of Italian and Turkish cultures, usually drink
espresso, but not in two sips as in sunny Italy, but as
in Turkey, where matters of the utmost importance
were discussed over this black beverage. So here, no
one is in a hurry to finish their coffee. And running
around town with a styrofoam cup in hand would be
a faux pas. Coffee is too important. It is a social event,

a moment that commands a fitting celebration. So, sit

Usigdscie w jednej = kawiarni i ciesscie
ste sloncem, widokiem morsza, krzykiem

mew 1 sapomnijcie o istnieniu CzaAsu.
So, sit comfortably in a cafe, enjoy the sun,

the view of the sea, the smell of flowers, the cry
of seagulls, and forget about the existence of time.

comfortably on the promenade of any city - and this
country has thousands of kilometres of coastline

- enjoy the sun, the view of the sea, the smell of
flowers, the cry of seagulls, the everyday life of the
inhabitants, and forget about the existence of time.
This attitude to life is probably what makes Croatians
so relaxed and happy. That's why this issue of
Kaleidoscope invites you to Dalmatia and its capital,
Split. It's hard to believe that this city used to be one
huge palace. It was the residence of the Roman
emperor Diocletian, who chose this place to retire.
When he was summoned to Rome, he is said to have
replied, "If you had seen where | settled, you would
never have asked me to come back." And his words
do not surprise me at all.

A&w;eim Neawas

redaktor naczelna | editor in chief

©ADOBE STOCK, ARCHIWUM PRYWATNE
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WHAT'S ON @ Kultura

" Po drugiej stronie ciszy
[Erna Rosenstein, 1962.r.




Kultura

Culture

poleca / as recommended by
AGNIESZKA MICHALAK

WARSAW

WBREW
ZASADOM

Against the rules

Burzyli logiczny porzadek rzeczywistosci, kreowali
oniryczne, nierealne $wiaty, czesto inspirujac sie
tym podwodnym. Pracowali na nietypowych
zestawieniach i biomorficznosci form. Stosowali
kolaze i fotomontaze. W warszawskim Muzeum
Narodowym mozna ogladaé ponad 300 prac
gtéwnie polskich surrealistow z réznych okreséw

- poczawszy od 20-lecia miedzywojennego az po
wspotczesne realizacje. Wystawa $wietnie ilustruje
surrealistyczne tendencje, porzucajac ortodoksyjny
sposéb myslenia o tym kierunku i traktujac go jako
zjawisko globalne, inkluzywne i réznorodne.
Ponadto wpisuje sie w $wiatowe obchody 100-lecia
nurtu, ktéry zapoczatkowat poeta André Breton,
publikujac pierwszy Manifest surrealizmu w 1924 r.

They would destroy the logical order of reality, create
dreamlike, unreal worlds, often inspired by
underwater ones. They worked on unusual
combinations and biomorphic forms. They used
collages and photomontages. The National Museum
in Warsaw has over 300 works on display. Most are
by Polish surrealists from the interwar period to the
present. The exhibition perfectly illustrates surrealist
tendencies, abandoning the orthodox way of thinking
about this trend and treating it as a global, inclusive
and diverse phenomenon. Moreover, it is part of the
global celebration of the 100th anniversary of

the trend initiated by the poet André Breton, who
published The First Manifesto of Surrealism in 1924.

Surrealizm. Inne mity, Muzeum Narodowe
w Warszawie, do 11.08.2024

> b



LONDON

Autoportrety, reportaze,
sdjecia gwiasd, kultowych
obiektow czy mody.

Londynskie Victoria & Albert
Museum prezentwye fotografie

s kolekcyt sir Eltona Johna
1 Davida Furnisha.

Nie przegapcie!

Self-portraits, reportages, photos
of stars, iconic objects and fashion.
London's Victoria & Albert Museum
presents photographs from

the collection of Sir Elton John

and David Furnish. Don't miss it!

Fragile Beauty, V&A Museum,
do 5.01.2025, Londyn

10

WHAT'S ON @ Kultura

WARSAW

TAK BYLO KIEDYS
That's how it used to be

Oto historia Opatowa, jednego

z wielu polskich miasteczek,

ktore przed Il wojna $wiatowa
zamieszkiwane byty przez Polakéw
oraz Zydéw. A przewodnikiem po
tym nieistniejacym, acz ciekawym
i petnym inspirujacych historii
$wiecie bedzie malarz

- Majer Kirszenblat.

This is the story of Opatow, one

of many Polish towns that were
inhabited by Poles and Jews before
World War II. And our guide to this
non-existent but interesting world
full of inspiring stories will be the
painter - Majer Kirszenblat.

1. Zeszyt Majera Kirszenblata
Majer Kirszenblat's notebook

2. Cyrk Majer Kirszenblat, 2005 r.
Circus, Majer Kirszenblat, 2005

surd r'-ﬁ»llﬁﬁ
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(po)ZYDOWSKIE... Sztetl Opatéw oczami Majera Kirszenblata,
Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN, do 16.12.2024, Warszawa
(post)JEWISH Shtetl Opatéw through the Eyes of Mayer Kirshenblatt,
The POLIN Museum, till 16.12.2024, Warsaw

= PARIS

MEBELKI
Tiny furniture

Paryskie Pompidou proponuje przyjrze¢
sie odrodzeniu designu w kontekscie
mebli dla dzieci. | zastanowic sie, jak
projekty dla najmtodszych wptynety
na historie wzornictwa XX w. Do
zobaczenia najrézniejsze, nietypowe,
przedziwne, designerskie krzesta, biurka,
hustawki czy tézka. Catos¢ frapujaca.
The Pompidou Centre in Paris offers
a look at the revival of design in the
context of children's furniture, and gets
you thinking about how projects
for children influenced the history
of 20th century design. See all kinds
of unusual, strange, designer chairs,
desks, swings and beds. Fascinating.
The Childhood of Design. A Century

T — of Furniture for Children, Centre Pompidou,
do 12.08.2024



Wystawa / Art

O WRAZLIWO§CI About sensitivity

Dla kogo powstaja wystawy i czyje historie
opowiadaja? Jaka jest rola galerii sztuki i na jakie
potrzeby ma odpowiadac? M.in. do tych pytan
sktania pierwsza tak obszerna - bo liczaca
kilkadziesiat prac z ostatnich kilku dekad

- prezentacja kolekcji Zachety. Jak ttumacza jej
kuratorzy, wystawa jest opowiescia o emocjach,
jakie dzieta te budzity i jakie wywotuja dzisiaj.
Czyje prace i dziatania performatywne, ktére
uzupetniaja ekspozycje, zobaczymy?

M.in. grupy artystycznej Azorro, Wojciecha
Bakowskiego, Katarzyny Kozyry, Zbigniewa
Libery, Goshki Macugi, Agnieszki Polskiej,

Aliny Szapocznikow, Joanna Rajkowskiej,

Piotra Uklanskiego [na zdj. jego instalacja

z 2012 r. Bez tytutu (Szeroko otwarte), 2012]
oraz Artura Zmijewskiego.

W przestrzeni
wystawowej obok
prac bedg
presentowane
takze mstalacye

t d=ialania
performatywne.

In the exhibition space,
in addition to works,
installations and
performative activities
will also be presented.

tzy szczescia, Zacheta - Narodowa Galeria Sztuki, do 15.09.2024, Warszawa

For whom are exhibitions created and whose
stories do they tell? What is the role of an art
gallery and what needs should it meet? These
questions are naturally prompted by the first
extensive collection of its kind on display at the
Zacheta. The exhibition consists of dozens of works
from the last few decades. As the curators
explain, it tells the story of the emotions that
these works originally aroused and the feelings
they evoke today. You can see works and
performative activities by the likes of Azorro
artistic group, Wojciech Bakowski, Katarzyna
Kozyra, Zbigniew Libera, Goshka Macuga,
Agnieszka Polska, Alina Szapocznikow,

Joanna Rajkowska, Piotr Uklanski [in the photo his
2012 installation Bez tytutu (Szeroko otwarte)

- Untitled (Wide Open)], and Artur Zmijewski.




” Teatr / Theatre

WROCLAW

OD NAJNAJOW DO MtODZIEZY
From Najnaje to the youth

We Wroctawskim Teatrze Lalek juz po raz siédmy wystartuje
Przeglad Nowego Teatru dla Dzieci. W programie realizacje
nie tylko z polskich scen, ale takze z Niemiec, Stowacji
i Norwegii. Hasto przewodnie to WY-GRA-MY W TEATRZE.
Ma zwréci¢ uwage na kojaca i wzmacniajaca site teatru,
opowiesci i wyobrazni. Sg jeszcze bilety.

The Wroctaw Puppet Theatre is hosting the New Theatre
for Children Review for the seventh time. The program
not only includes productions from Polish stages, but also

from Germany, Slovakia, and Norway. The motto is = L
WY-GRA-MY W TEATRZE. It is intended to draw
attention to the soothing and strengthening power
of theatre, of story-telling, and imagination.

Przeglad Nowego Teatru Dla Dzieci, 6-12.06,
Wroctawski Teatr Lalek

Na afiszu lod=kiego Teatru Pinokio
Maly Ksiaze. Rezyserka Dorota Abbe
rozmawia, glownie = doroslymi widzama,
o skrywaniu wewnetrznego dstecka.
Cickawe...

The Little Prince is playing at Teatr Pinokio in todz.
Director Dorota Abbe talks, mainly to adult viewers,
about hiding the inner child. Intriguing.

Maty Ksigze, rez. Dorota Abbe, Teatr Pinokio w todzi

soo i onnnd N isnnnd s iy

Fibm / Film

CO MIESCI SIE W GEOWIE
What fits in your head

Animowana podréz do umystu Riley, $wiezo
upieczonej nastolatki. Centrala sterowania
w jej mdzgu przechodzi gruntowny remont.
Obok bohateréw z pierwszej czesci filmu,
czyli Radosci, Smutku, Ztosci, Strachu
i Odrazy, pojawia sie Niepewnosc. A to
dopiero poczatek zmian.
An animated journey into the mind of Riley,

e control panel in her

j ul.

st,
rtainty. And this is only
e beginning of the changes.

W gtowie sie nie miesci 2, rez. Kelsey Mann
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WROCLAW & POZNAN

GDZIE SA GRANICE SZTUKI
Where are the boundaries of art

Ikona sztuki ulicznej, artysta graffiti, zdobyt
Swiatowa stawe, pozostajac anonimowym.
Prac Banksy'ego, artysty z Bristolu,

nie sposob nie zauwazyc. Stale stawia
pytania o granice sztuki, regularnie
trafiajac na nagtéwki gazet

KATOWICE Banksy, the street art icon and graffiti
artist has gained worldwide fame while

remaining anonymous (although we

OZYJA NAWASZYCH OCZACH know he’s from Bristol). Banksy simply
They will come to life before cannot be ignored. He constantly raises
your eyes questions about the boundaries of art,

and is seldom out of the news.
Uwaga, wielbiciele tworczosci Claude'a
Moneta! Tylko przez trzy miesigce bedzie
mozna zobaczy¢ te multimedialng
wystawe. Ikoniczne obrazy ozyja na
waszych oczach, a strefa VR umozliwi
podrdz w czasie, w gtab najbardziej
znanych obrazéw malarza.

Attention Claude Monet lovers. You only
have three months to see this multimedia
exhibition. Iconic paintings will come to
life before your eyes, and the VR zone will
allow you to travel back in time, deep into
the artist's most famous paintings.

The Mystery of Banksy,
Hala IASE, do 11.08, Wroctaw;
Hala 1 B, od 30.08, Poznan

wiecej | more: mystery-banksy.pl

Immersive MONET & Friends,
Galeria Szyb Wilson,
od 15.08, Katowice

wigcej | more: wystawaMONET.pl

POLAND

Grupa YAMATO, czyli znani japonscy
bebniarze, powraca do Polski ze swoim
naynowszym show The Wings of the Phoenix.
The YAMATO group, the most famous Japanese drummers

in the world, are back in Poland with their latest show

The Wings of the Phoenix

YAMATO - The Drummers of Japan, listopad 2024, Wroctaw, Bydgoszcz, Warszawa,
t6dz, Torun, Bielsko-Biata, Zabrze, Krakéw, Warszawa, Gdynia, Poznan

wiecej | more: Biletinfo.pl

WARSAW

ZAPRASZAMY NA POKtAD
WELCOME ON BOARD

A teraz wyobraz sobie, Ze jestes jednym
Z pasazeréw stynnego Titanica.

| odwiedzasz rekonstrukcje pomieszczen
statku oraz podziwiasz autentyczne
artefakty wydobyte z wraku, ktory
spoczywa na dnie Atlantyku.

To wszystko jest mozliwe dzieki tej
wystawie o powierzchni 1,5 tys. m?
Poznasz tu tez historie najwiekszego

i najwspanialszego statku pasazerskiego
owczesnego $wiata. To edukacyjne

i intrygujace przezycie dla os6b

w kazdym wieku. Wystawa przyjedzie
do Warszawy prosto z Muzeum Nauki
w Pittsburghu (USA). Do tej pory
zobaczyto ja juz ponad 30 min widzéw
na catym $wiecie.

TITANIC: The Artifact Exhibition,
Soho Art Center, od 1.09, Warszawa

wiecej | more: TITANIC.pl

417 43'7"N 49°56'9"W

TITANIC

THE ARTIFACT EXHIBITION

PRAWDZIWA HISTORIA - PRAWDZIWE EKSPONATY




WHAT'S ON @ Kultura

Ksiqz'ki / Books

teflandia Ma] pen
mum:nw g '. RI!

powlerzchinia: 513 120km’ |
lberban tubisoie i 72 peibionny

DLA CIEKAWSKICH
For the curious

Uwaga dzieciaki! Czy wiecie, ktory rok
jest teraz w Tajlandii? | w ktére dni
tygodnia mieszkancy tego kraju ubieraja
sie na z6tto? Nie wiecie? Maj pen raj!
- nie szkodzi! Bo wszystkiego dowiecie
sie z tej ksigzki.

Attention kids! Do you know what
year it is now in Thailand? And on
what days of the week do people
in this country wear yellow? If not,
maj pen raj - it doesn’t matter! You will
learn everything from this book.

Maij pen raj! Dawid Zastrozny,

ilustracje: Nina Budzyniska,
Dwie Siostry

NIC WAZNEGO?
Nothing important?

Idealne wakacje. Sierpien, Wtochy
i zabytkowa willa nieopodal Neapolu.
Tak Klara z mezem i dzie¢mi spedza urlop.
Jednak pojawia sie jeszcze ktos, kto
zburzy te sielanke. Ciekawi, kto to taki
i co sie stanie? Odsytam na karty powiesci.
A perfect vacation - August and a historic
N villa near Naples. This is how Klara spends
kie 7 her holiday with her husband and children.
i However, someone who threatens to
destroy this idyllic time suddenly makes
an appearance. Are you curious who
this is and what is going to happen?
Enjoy the book.
Btahostka, Magda Tereszczuk, Agora

Opow iat.l'ailin
~‘ H

Wh

FASCYNACIJE | DEMONY
Fascination and demons

BEZ PATOSU
Without pathos

Sylvia Plath pisata opowiadania, odkad Widzieliscie swietny, obsypany nagrodami
byta nastolatka. Po raz pierwszy teatralny musical 1989? Na jego kanwie
w Polsce dostajemy ich petny zestaw, ktéry tka powstata ta ksiazka, ktéra jest proba
pozwala lepiej zrozumiec jej fascynacje i uchwycenia pozytywnego mitu
i demony. Oraz na nowo odkry¢ Solidarnosci. Bez patosu i podrecznikowej
talent pisarki. Koniecznie! narracji o Polsce czasu przemian.
Sylvia Plath wrote short stories since . 4 Have you seen the great, award-winning
she was a teenager. For the first time in 2 2 theatre musical 1989? This book was
Poland, we get a full set of them, which | _-J based on it and is an attempt to capture
allows us to better understand her FER = the positive myth of Solidarity. You'll find
fascinations and demons. And rediscover 1 no pathos or textbook narrative.
her talent. A must-read. magda 1989, Mirostaw Wlekty, Marcin Napiérkowski,
Opowiadania wszystkie, Sylvia Plath, Marginesy vereszczuk X Katarzyna Szyngiera, Znak
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PODROZ SENTYMENTALNA
Sentimental journey

Lubie mojg osobng ,rusowiczowskos¢” w stylu retro.

Jako artystka nie gonie za trendami, nie jestem modna

i nie zabiegam o uznanie wszystkich - méwi Anna
Rusowicz. Jej najnowsza ptyta jest potwierdzeniem
tych stéw. To sentymentalna podréz po

hipisowskiej ztotej erze przetomu lat 60. i 70. XX w.

"l like my own ‘Russianness’ in retro style. As an artist,
| don't follow trends, I'm not fashionable and | don't
seek everyone's approval", says Anna Rusowicz.

The artist's latest album confirms her words. It's a kind
of sentimental journey through the hippie golden era
of the late 1960s and early 1970s.

Dziewczyna storica, Anna Rusowicz, Polskie Radio

POLACZYC POKOLENIA
Connecting generations

Gitarzysta, kompozytor i producent muzyczny
Kamil Pater wziagt na warsztat piosenki Zbigniewa
Wodeckiego i stworzyt do nich nowe aranzacje.
Efekt? Wzruszajacy, inspirujacy i taczacy pokolenia.
Guitarist, composer and music producer Kamil Pater
took Zbigniew Wodecki's songs and came up with
new arrangements. The result? Touching, inspiring
and connecting generations..

Wodecki/Pater, MYSTIC

Muzyka / Music

REKLAMA

15.06-8.09.2024

WYSTAWA RETROSPEKTYWNA
TWORCY THORGALA / A RETROSPECTIVE
EXHIBITION OF THE CREATOR OF THORGAL

PALAC KULTURY | NAUKI W WARSZAWIE /
PALACE OF CULTURE AND SCIENCE IN WARSAW

WWW.BILETY.MUZEUMKARYKATURY.PL
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wyjatkowych tras
rowerowych w Polsce
unique bicycle
routes in Poland.

tekst / by

SZYMON NITKA,
MAGDALENA RUDZKA




Wedrujaca wydma
»Patelnia” w DZwirzynie

- §ciezka piesza

i rowerowa.

Wandering dune "Patelnia"
in DZwirzyno - a walking
and cycling path.

Rowerzysci
podrozwgacy

w tych okolicach
stawigja sobie za
cel odwied=enie
wszysthich
zabytkowych
latarnt morskich

wzdhuez Baltyku.
Cyclists travelling

in these areas often

set themselves the goal
of visiting all the historic
lighthouses along

the Polish coast.

Trasa bardzo tatwa. Very easy route.

1. Velo Baltica

WESTERN POMERANIA

Na Pomorzu Zachodnim po-

PL wstaty setki kilometrow dosko-

natych drég rowerowych pota-
czonych w sie¢ szlakéw. S3 czescig
wiekszej catosci: na wschodzie tacza
sie ze szlakami w Pomorskiem, na za-
chodzie - w niemieckiej Brandenburgii.
Najwazniejsza trasa jest fragment eu-
ropejskiej EuroVelo 10, do ktérej przy-
Igneto okreslenie Velo Baltica. Wiele
kilometréw $ciezki wzdtuz wybrzeza
Battyku zyskato w ostatnich latach nie
tylko nowa asfaltowg nawierzchnie,
ale takze poprawione przebiegi. Cze-
sto celem rowerzystéw podrézujacych
w tych okolicach jest odwiedzenie
wszystkich zabytkowych latarni mor-
skich na polskim wybrzezu. Siedem
z nich znajduje sie na terenie Pomorza
Zachodniego. Inni odwiedzajg battyc-
kie porty z malowniczymi przystania-
mi plazowymi - jak ta w Chtopach,
czy nieco wiekszymi - jak w Jarostaw-
cu. W obu kolorowe kutry rybackie
wyciggane sg za pomoca lin na plaze.
Jeszcze innych motywuje codzienna
mozliwos¢ kapieli w morzu. sn

Hundreds of kilometres of ex-

ENG | Cellent bicycle paths connected

into a network of trails have
been laid down in Western Pomerania.
They form part of a larger whole: in the
east they connect with routes in the
Pomeranian Voivodeship, and in the
west with routes in Brandenburg, Ger-
many. The most important route is a
part of EuroVelo 10, more commonly
known as Velo Baltica. In recent years,
not only have many kilometres of the
path along the Baltic coast been given
a new asphalt surface, but the entire
network of routes has been upgraded.
Cyclists travelling in these areas often
set themselves the goal of visiting all
the historic lighthouses along the Pol-
ish coast. Seven of them are located in
Western Pomerania. Others visit Baltic
ports, including picturesque beach
marinas, such as the one in Chtopy or
the slightly larger one in Jarostawiec. In
both, colourful fishing boats are pulled
onto the beach with ropes. Others are
attracted by the daily opportunity to
swim in the sea. sn

Trasa bardzo trudna. Very difficult route.

19 p



2. Trasa Pojezier=zy
Zachodnich

Western Lake District Route

WESTERN POMERANIA

Dawny wojskowy most kolejowy

PL na Odrze: Siekierki-Neurldnitz,

to poczatek tej budowanej wciagz
trasy. Szlak biegnie bowiem znad Odry
az do Biatego Boru na wschodzie woje-
waodztwa, wykorzystujac po drodze $la-
dy dawnych linii kolejowych. W miejscu
starych podktadéw trakcyjnych dzi$
pojawiaja sie asfaltowe Sciezki umozli-
wiajace nie tylko uprawianie turystyki
rowerowej, ale tez poprawiajace bez-
pieczenstwo mieszkancéw. sn

The former military Siekierki-

ENG | Neuriidnitz railway bridge over

the Oder marks the beginning of
this route, which is still under con-
struction. The trail runs from the
Oder to Biaty Bor in the east of the
voivodeship, using traces of old rail-
way lines along the way. The old trac-
tion sleepers have been replaced with
asphalt paths, which are not only suit-
able for cycling, but also improve
safety of the residents. sn

20

3. Kaszubska Marszruta Kushubian Route

POMERANIA

Fenomen na mapie polskiej turystyki
rowerowej — drogi biegnace przez bory
w okolicach Chojnic, Charzykéw czy
Mecikatu poprowadzono po pasach
przeciwpozarowych, a wiec wykorzy-
stujac juz istniejaca lesng infrastrukture.
Trasy Kaszubskiej Marszruty nie maja
nawierzchni asfaltowej, a utwardzong
nawierzchnie szutrowa. Punktem obo-
wigzkowym jest galeria rzezb Jézefa
Chetmowskiego w Brusach, ktéry sam
siebie okredlat mianem Leonarda da
Vinci z Kaszub. sn

A phenomenon of Polish bicycle
tourism - the cycling paths th-
rough the forests near Chojnice,
Charzyki and Mecikat run along
fire zones, thus using the exist-
ing forest infrastructure. The
Kashubian Route only has a hard-
ened gravel surface. A must-see
on the northern section of the
trail is the gallery of sculptures
by Jézef Chetmowski in Brusy,
who called himself the Leonardo
da Vinci of Kashubia. sn
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MY POLAND @ Trasy rowerowe

4. Stary Kolejowy

Szlak
Old Railway Tral

GREATER POLAND

Szlak, ktéry taczy Watcz w pdtnoc-

PL nej Wielkopolsce z lezagcym nad

Battykiem Kotobrzegiem, jest naj-
dtuzsza w Polsce trasg rowerowg zbudo-
wang na dawnych liniach kolejowych.
Wykorzystuije (i bedzie wkrétce wykorzy-
stywad) trzy ok. 30-kilometrowe ,szlaki
zwinietych toréw”. Jednym z nich jest
najstarsza dtugodystansowa turystyczna
droga dla cyklistéw w Polsce, powstata
ponad 20 lat temu, taczaca sie zielonym,
naturalnym korytarzem Ztocieniec z uz-
drowiskiem Potczyn-Zdréj. Szlak jest
Swietny na jazde z dala od duzych miast,
ale tez jedna z najwygodniejszych drog ze
Srodkowej Polski prosto nad Battyk.
Moze by¢ wstepem do podrdzy po nad-
morskim szlaku EuroVelo 10. sn

The trail that connects Watcz in

ENG | \orthern Greater Poland with Ko-

fobrzeg on the Baltic Sea is the long-
est bicycle route in Poland built on former
railway lines. It uses (and will soon use)
three approximately 30-kmilometer "roll-
ed tracks trails". One of them is the oldest
long-distance tourist road for cyclists in
Poland. It was built over 20 years ago,
connectsing Ztocieniec with the Potczyn-
Zdroj health resort via a natural, green cor-
ridor. The trail is great for a long ride away
from big cities. It's also one of the most
convenient roads leading from central Po-
land straight to the Baltic Sea. It can be
a prelude to a journey along the EuroVelo
10 seaside trail. sn

d. Szlak Orlich Graazd Tral of the Eagles' Nests

SILESIA

Warte polecenia s3 tu drogi w okoli-
cach Ztotego Potoku i Zarek. Takimi
traktami jak 7-kilometrowy Gosci-
niec Mirowski miedzy Zarkami a Mi-
rowem mégtbym jezdzi¢ codziennie.
Innymi przyktadami wygodnych tras
lesnych s3 z kolei fragmenty Szlaku
Orlich Gniazd koto Ztotego Potoku
i Ostreznika. Jednak rowerowa od-
stona szlaku ma inny przebieg niz tra-
sa przygotowana dla piechuréw. Naj-
istotniejsza réznica jest jej catkiem
inny bieg na potudniowym, konco-
wym odcinku. Piesi wedrujg tutaj
pod Maczugg Herkulesa w dolinie
Pradnika, z kolei rowerzysci mkna
doling Ractawki pod malownicza
Skata Powroznikowa. Atrakcja tego
fragmentu jest zamek Tenczyn
w Rudnie oraz urocza droga przez
Tenczynski Park Krajobrazowy w kie-
runku Krakowa. sn

The roads around Ztoty Potok and
Zarki are worth recommending.
| could cycle along such routes as the
7-km Gosciniec Mirowski between
Zarki and Miréw every day. Other
examples of well-prepared, conveni-
ent forest trails include sections
of the Trail of the Eagles' Nests near
Ztoty Potok and Ostreznik. However,
the bicycle trail follows a different
course from the route prepared for
walkers, especially the southern, final
section. Hikers wander under Mac-
zuga Herkulesa (Hercules' Club) in
the Pradnik valley, while cyclists ride
through the Ractawka valley under
the picturesque Skata PowrozZnikowa.
The attraction of this stretch is Ten-
czyn Castle in Rudno and the pictur-
esque road through the Tenczyn
Landscape Park on the way to
Krakow. sn

Zamek Ogrod=ieniec (powyzej na =dj.)

to wazny punkt na S=laku Orlich Griazd.
Ogrodzieniec Castle (above in the photo)

is an important point on the Trail of the Eagles' Nests.
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6. Wschodni s=lak Green Velo

The Faster Green Velo Route

SUBCARPATHIA

PL

Podkarpacki fragment Wschod-
niego  Szlaku  Rowerowego

24

Green Velo nalezy do najbardziej
wymagajacych z catego, majacego
ponad 2 tys. km szlaku. Trasa pomie-
dzy Przemyslem a Rzeszowem uwo-
dzi panoramami podkarpackich pogé-
rzy: Przemyskiego i Dynowskiego.
W tej okolicy Green Velo wykorzystu-
je w wiekszosci lokalne drogi publicz-
ne o niewielkim natezeniu ruchu.
Czasem ucieka na kamienista na-
wierzchnieg, cho¢ na szczescie nie po-
zostaje na niej dtugo. Do miejsc, dla
ktorych wybiera sie te cze$¢ Green
Velo, nalezy tez m.in. zamek o czte-
rech réznych basztach w Krasiczynie.
Obojetnie nie mozna przejechac
réwniez obok temkowskich cerkwi
w Krzywczy, Pigtkowej i Uluczu. Wy-
cieczke konczy zachwycajacy rynek w
Rzeszowie, stolicy Podkarpacia. sn

The Subcarpathian section of

ENG| the Green Velo Eastern Bicy-

cle Trail is one of the most
demanding of the entire trail, span-
ning over 2,000-km. The route be-
tween Przemysl and Rzeszéw is
quite seductive with its panoramas
of the Subcarpathian foothills.
Green Velo mainly uses public
roads with low traffic around here.
It sometimes diverts onto a rocky
surface, but fortunately, not for
long. The places for which this part
of Green Velo is often chosen in-
clude a castle with four different
towers in Krasiczyn. And you sim-
ply must stop and look at the Lem-
ko churches in Krzywcza, Pigtkowa
and Ulucz. The tour ends with the
delightful market square in Rze-
szow, the capital of the Subcar-
pathian Voivodeship. sn

Potozony na trakcie
Przemysl-Sanok zamek
w Krasiczynie to perta
polskiego renesansu.
Located on the Przemys|-
Sanok route, the castle

in Krasiczyn is a pearl

of the Polish Renaissance.

Trasa ponued=zy
Przemyslem

a R=zeszowem
uwod=
panoramani
podkarpackich
pogorszy.

The route between
Przemysl and Rzeszéw
is quite seductive
with its panoramas

of the Subcarpathian
foothills.
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7 Pgtla Warszawy The Warsaw loop

MAZOVIA

Gassy - every Warsaw resident
with a road bike comes across

Gassy. Te nazwe predzej czy
PL | pozniej pozna kazdy warsza- ENG

wiak wyposazony w rower
szosowy. Ta mazowiecka malenka
wie$ kiedy$ styneta co najwyzej
z przeprawy promowej przez Wiste
i tabloidowej historii 0 6-metrowym
pytonie, ktérego wylinke znaleziono
tu w krzakach nad rzeka. Nie ma tu
nawet sklepu. Jest za to oddziat stra-
7y pozarnej oraz petla autobusowa
linii L14, na ktdrej konczy sie inna
petla, kolarska. Od patacu w Wilano-
wie liczac, prowadzi tu mniej wiecej
18 km réwnego asfaltu. W te i z po-
wrotem daje to 36 km - w sam raz
na szosowy trening. Spotkamy tu
cata kolarska brac¢ stolicy. Samotni-
kéw, pary i peletony. Triatlonowe
cyborgi na swoich szumigcych cza-
sowych maszynach i catkowitych
amatorow. A przy tym réznokoloro-
wa galerie rowerdw i ciuchéw do-
stepnych w kraju i poza nim. mr

this name sooner or later. This
tiny Masovian village was once noth-
ing more than a ferry crossing over
the Vistula and its only claim to fame
was a tabloid story about a 6-metre
python whose moult was found in
the bushes by the river. It doesn’t
even have a shop. There is, however,
a Fire Department and a bus termi-
nus of the L14 line, where another
cycling loop ends. There are approxi-
mately 18 km of smooth asphalt
leading here from Wilanow Palace.
The 36-km round trip is just enough
for road training. You can meet the
entire cycling community of the cap-
ital here. Loners, couples and pelo-
tons. Triathlon cyborgs on their hum-
ming machines and complete ama-
teurs. And a colourful gallery of bicy-
cles and clothes available in the
country and abroad. mr

=

5 e

8. Szlak wokol Tatr

Trail around the Tatra Mountains

LESSER POLAND

Jego pierwszy odcinek - od Nowego
Targu do stowackiej Trzciany - powstat
w $ladzie zlikwidowanej linii kolejowe;.
Uwaza sie go za pierwszy przejaw roz-
woju nowoczesnej, dostepnej dla
wszystkich turystyki rowerowej w Pol-
sce. Dzi$ ok. 250-kilometrowa polsko-
-stowacka petla okraza juz cate Tatry,
inspirujagc do kilkudniowej przygody
z malowniczym krajobrazem w tle.
Szlak wykorzystuje specjalnie wybudo-
wane $ciezki rowerowe oraz fragmenty

Od patacu w Wilanowie do wioski Gassy prowad=
mniej wiecej 18 km rownego asfaltu.

There are approximately 18 km of smooth asphalt leading

to Gassy from Wilanow Palace.

lokalnych drég dojazdowych do pdl
uprawnych i publicznych. Podjazdéw
pod gtéwny tanicuch Tatr nie trzeba sie
ba¢, a juz na pewno nie wstydzi¢ sie kil-

kusetmetrowych spaceréw. sn [ |

The first section - from Nowy Targ to
Trzciana in Slovakia - was created in the
wake of a closed railway line. It is con-
sidered the first manifestation of the
development of modern, publicly ac-
cessible, bicycle tourism in Poland. To-
day, the approx. 250-km Polish-Slovak
loop circles the entire Tatra Mountains,
inspiring a several-day adventure with a
picturesque landscape as a backdrop.
The trail uses specially built bicycle
paths and fragments of access roads to
agricultural and public fields. You don't
have to be afraid of the climbs to the
main chain of the Tatra Mountains, and
you certainly don't have to be ashamed
of walking a few hundred metres from
time to time. sn |
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ODKRYJ UNESCO W POLSCE
#discoverUNESCOPoland

WITAMY W PUSZ(ZY BIAtOWIESKIE)
WELCOME TO THE BIALOWIEZA FOREST

Ten transgraniczny obszar jest ostatnim nizinnym lasem pierwotnym Europy wpisanym na Liste Swiatowego

Dziedzictwa UNESCO. To miejsce unikalne z punktu widzenia zachowania réznorodnosci biologicznej.
This cross-border area is the last lowland primary forest in Europe inscribed on the UNESCO World Heritage List.
This is a unique place from the point of view of preserving biological diversity.

Ten prastary las dobrze pamieta $wiat sprzed setek
lat. Na terenie puszczy znajduje sie Biatowieski Park
Narodowy z licznymi $ciezkami turystycznymi, ktére
umozliwiajg zwiedzanie laséw i obserwowanie dzi-
kiej przyrody. Od czego zacza¢ eksplorowanie tego
fascynujacego $wiata, w ktérym natura rzadzi sie
swoimi prawami? Najlepiej od wizyty w Muzeum
Przyrodniczo-Lesnym w Biatowiezy, warto rowniez
przejs¢ Szlakiem Debdéw Krélewskich, ktére liczg
nawet 500 lat, a takze Sciezka edukacyjna zwana
Zebrami Zubra, ktéra konczy sie w Rezerwacie Poka-
zowym Zubréw. Tu mamy okazje zobaczy¢ najwiek-
sze polskie ssaki, ktore sg symbolem Puszczy Biato-
wieskiej. Ich populacja liczy prawie 800 zwierzat.

This ancient forest recalls the world as it was hun-
dreds of years ago. Within the forest there is the
Biatowieza National Park, which has numerous
tourist paths that allow you to explore the forest
and observe the wildlife. Where to start exploring
this fascinating world of nature? It is best to visit
the Nature and Forest Museum in Biatowieza first.
It is also worth walking the Royal Oak Trail, which
is up to 500 years old, and the educational path
that goes by the name of Bison Ribs. The latter
ends at the Bison Demonstration Reserve. Here
you will be able to see Poland’s largest mammals.
There are 800 of them and they are the symbol
of the Biatowieza Forest.

Puszcza Biatlowieska w liczbach

Biatowieza in numbers

1000

tyle zubréw zyje tyle gatunkéw owadoéw
zamieszkuje rezerwat sie puszcza
the number of species of insects
inhabiting the reserve kilometres

w Puszczy Biatowieskiej
the number of bison living
in the Biatowieza Forest

1500

na tylu km? rozciaga

the forest area in square
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PIEKNIE PODANE
BEAUTIFULLY SERVED

Miami to zagtebie
ekskluzywnych restauraciji,
w jednej z nich - La Mar
by Gastdn Acurio, potrawy to
istne dzieta sztuki. Warto tu
zajrzec, by podziwiac zatoke
Biscayne i panorame miasta.
Miami is a wealth of exclusive
restaurants, and one of them
- La Mar by Gaston Acurio
- serves dishes that are veritable
works of art. The views
of Biscayne Bay and the city
skyline also make a visit
worth your while.

Floryda to
swietne miejsce

dla surferow, takze

poczatkwacych.
Wysokie fale

wnayd=iecte na:

Cocoa Beach ora=

New Smyrna.
Florida is a great place
for surfers, including
beginners. You can find
high waves at Cocoa

Beach and New Smyrna.

Miama
MIAMI

Miasto street artu, art déco, wspaniatych plaz,
zabawy oraz luzu. Juz od pieciu lat LOT zabiera
pasazeréw do goracej i kolorowej Florydy.
A city of street art, art deco, wonderful beaches,
fun and relaxation. For five years now, LOT has been taking

passengers to hot and colourful Florida.

tekst / by MARIANNA KUCHARSKA

o usicie mie¢ zdjecie na ¢ mu,
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The city is full of col




NA ZDROWIE!
CHEERS!

Scena winiarni w Miami jest bardzo
réznorodna. Do najpopularniej-
szych adreséw nalezg: Water Lion,
Ruka Winewood czy Margot
w Downtown i Vinya Table
na Miracle Mile.

Wineries in Miami are very diverse.
The most popular addresses include
Water Lion, Ruka Winewood, Mar-
got Downtown and Vinya Table
in Miracle Mile.

32

Rod=zinna cukiernia Party Cake Bakery w kubanskiej

d=zielnicy Little Havana proponwe robione na miejscu torty.

The family-owned Party Cake Bakery in the Cuban neighborhood of Little

Havana offers cakes made on-site.

UWAGA NA WLOSY!
WATCH OUT FOR YOUR HAIR

Gdzie w Miami pogadamy
z papugami? Ano w Jungle Island,
czyli odnowionym parku
ekoprzygdd na Watson Island.
Oprécz kolorowych ptaszysk zyja
tam lemury, leniwce i flamingi.
Where can you talk to parrots
in Miami? Try Jungle Island, a renovated
eco-adventure park on Watson
Island. You can also see lemurs,
sloths and flamingos.

GAZ DO DECHY
STEP ON THE GAS

Amerykanie kochaja duze, stare
samochody. Zobaczycie je nie
tylko na ulicach Miami, ale tez

w Auto Museum. Obok $wietnie

utrzymanych klasykéw np. z 1927 .

zaparkowat tu kultowy Batmobil.

Americans love big, old cars. You can
see them not only on the streets,
but also at the Auto Museum.

Apart from well-maintained classic

cars, e.g. from 1927, the iconic
Batmobile is parked here.

IVIIA
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<> LOGICOR

Z magazynu
wprost na impreze

Nasze nieruchomosci logistyczne w
catej Europie umozliwiajg sprawny
przeptyw towaréw - od klienta do

koncowego uzytkownika.

O[O0

Chcesz dowiedziec sie wiecej? 5
Przejdz do:

logicor.eu E



Romariskie centrum Trogiru

w 1997 r. zostato wpisane na
liste UNESCO. Na zdj. widac
gtéwna promenade miasta.

The Romanesque center of Trogir
was included on the UNESCO

listin 1997. In the picture:
the main promenade of the city.
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tekst / by
PAULINA
SOBONIAK

36

To kraj, ktéry ma wszystko - rajska przy-

PL rode, prosta, pyszna kuchnie oraz bogata

spuscizne historyczng. W chorwackim
storicu mozna sie leniwie wygrzewac, aktyw-
nie zwiedza¢ parki narodowe lub postawic
na wedréwke po tysigcletnich miasteczkach.
Chorwacja to mieszanka czterech réznych
wptywoéw kulturowych - Zachodu i Wschodu,
Europy Srodkowej oraz basenu Morza Sréd-
ziemnego. Ja ruszam do Dalmaciji.

U CESARZA DIOKLECJANA

Zaczynam od Splitu, drugiego co do wielkosci
miasta Chorwaciji, ktérego sercem jest patac
Dioklecjana. Od czaséw, w ktérych zyt cesarz,
méwi sie, ze to najzdrowsze miejsce nad Adria-
tykiem. Z gruZlicy leczyt sie tu np. arcyksiaze
Franciszek Ferdynand Habsburg. Zbudowany
na przetomie Il i IV w. na polecenie Dioklecja-
na patac zostat jego wypoczynkowa willa.
Po ponad dwudziestu latach panowania zme-
czony wtadzg cesarz osiadt w Splicie i zajat sie
uprawa warzyw w patacowym ogrodzie. Wy-
brat to miasto ze wzgledu na zdrowotne wta-
$ciwosci dalmackiego powietrza oraz na fakt,
Ze urodzit sie niedaleko - w pobliskiej Salonie,

This country has it all - divine nature, the

ENG Mediterranean, simple, delicious cuisine

and a rich historical heritage. You can laze
in the Croatian sun, visit national parks, or wan-
der around thousand-year-old towns full of
traces of the past. Croatia is an amalgam of four
different cultural influences - West and East,
Central Europe, and the Mediterranean. There
are many cities that can boast a history that is
over one thousand years old - Zagreb, Rovinj,
Pula, Zadar, Nin, Sibenik, Trogir, Split, Hvar,
Korc¢ula, Dubrovnik and others. Each of them is
full of traces of the past, especially antiquity. I'm
going to Dalmatia, which most of us probably as-
sociate with lush, colourful views, a warm cli-
mate, and relaxation.

AT HOME WITH EMPEROR
DIOCLETIAN

| begin in Split, the second largest city in Croa-
tia, whose heart is Diocletian's palace. Since
the times of the emperor, it has been said that
it is the healthiest place on the Adriatic. For ex-
ample, Archduke Franz Ferdinand Habsburg
was treated here for tuberculosis. The palace,
built at the turn of the 4th century on Diocle-



Po lewej: Centralny plac
w patacu Dioklecjana

- od 1979 r. na licie
UNESCO.

Left: Central square

in Diocletian's Palace

- it's been on the UNESCO
list since 1979.

1. Gérujaca nad Splitem
katedra Swietego Duje

to dawne mauzoleum
cesarza Dioklecjana.

The Cathedral of Saint
Domnius, towering over Split,
is the former mausoleum

of Emperor Diocletian.

2. Galeria lvana Mestrovicia
w Splicie poswiecona jest
tworczosci tego
XX-wiecznego rzezbiarza.
The Mestrovi¢ Gallery in Split
is dedicated to the work

of this 20th-century sculptor.

3. Czego sprobowaé

w Dalmac;ji? Np. wybornych
grillowanych sardynek.
What to taste in Dalmatia?
For example, delicious

grilled sardines.

JOURNEY OF A LIFETIME @ Dalmacja

gdzie dzi§ mozna zwiedza¢ ruiny rzymskiego
miasta z | w. Prébowano naméwié¢ Dioklecjana
do powrotu do wtadzy, ale ten odmoéwit, by
moc sie cieszy¢ tutejszymi urokami. Po upadku
Cesarstwa Rzymskiego patac przechodzit ko-
lejno pod panowanie: Bizantyjczykéw, wtadz
miejskich i Wenecjan. Byt modernizowany, ale
jego oryginalny ksztatt utrzymano do dzisiaj.
Zwiedzanie rezydencji, ktéra dzi§ wtopita sie
w miasto, stajac sie jej integralng czescia ze
sklepami, kawiarniami i apartamentami we-
wnatrz muréw, zaczynam od labiryntu chtod-
nych i ciemnych podziemi, a koncze na pery-
stylu - dziedzicu bedacym miejscem spektakli
teatralnych, a dzi$ petnigcym funkcje central-
nego punktu staréwki. Znajduje sie tutaj jeden
z wazniejszych zabytkdw - chrzescijanska ka-
tedra $w. Duje. Wejscia do niej strzeze obelisk
egipskiego sfinksa z czaséw Totmesa Il spro-
wadzony tutaj przez Rzymian.

Woprost z muréw patacu wychodze na nadmor-
ska promenade Riva i siadam z kawa na jednej
z tawek. Swiatto odbija sie od jasnych marmu-
réw i wapieni, po obu stronach deptaka rosna
palmy, a nieopodal cumuija tédki i jachty. Mam
wrazenie, ze w Chorwacji jest ich zdecydowanie

tian's orders, became his recreation villa after
his abdication. After over twenty years of rule,
the emperor, tired of power, settled in Split and
started growing vegetables in the palace gar-
den. He chose Split because of the salutary
properties of the Dalmatian air and because he
was born in nearby Salona, where you can visit
the ruins of a 1st-century Roman city. Diocle-
tian kept being asked to return to power, but he
refused to do so, and enjoyed the charms of
Dalmatia until the end of his days. After the fall
of the Roman Empire, the palace came under
the rule of the Byzantines, the city authorities,
and the Venetians. It has been modernized, but
fortunately its original architecture has been
maintained. It was included on the UNESCO
World Heritage List in 1979.

| start my tour of the palace from the labyrinth of
cool, dark chambers and passages below ground
and finish up at the peristyle - a colonnaded
courtyard once used for theatre performances,
but now the central point of the old town. One
of the city’s most important historical buildings
- St. Domnius Cathedral - is located here. The
entrance is guarded by an obelisk and a sphinx
from the time of Pharaoh Thutmose III, brought




wiecej niz samochoddw, a mieszkancy nigdzie Plaze w Splicie s3 idealne

do ptywania lub opalania

sie nie spieszg i celebruja piekno otaczajacego sie. Waduz nich

ich $wiata. Méj przewodnik, Ivan, potwierdza te znajdziemy wiele baréw,
teze i mowi, ze w Splicie wszyscy trzymaja sie éeSta‘h"aqi iShTtEW
. . . . . . eaches in Split are

zasady ,praca nie zajac, nie ucieknie, a zimna perfect for swimming
kawa jest niedobra”. or sunbathing. There are

; H 2 i s _ many bars, restaurants
Pl?kne kafjry ze Splitu, na ktérych wida¢ ka o hotele located
mienne miasto, czerwone dachy, przezroczysta along them.

wode, powstaja najczesciej na wzgbrzu Marjan.
To zalesiony park i jednoczesnie idealny punkt
widokowy na catg okolice. Jest tu tez kilka Sre-
dniowiecznych kapliczek i sanktuariéow pustelni-
czych. A kiedy mamy juz dosy¢ aktywnego zwie-
dzania, mozna odpoczaé na Bacvice - plazy
Znanej z piaszczystego brzegu.

W POSZUKIWANIU KAIROSA

Wyjezdzajac ze Splitu, mijam akwedukt, ktérym
za czasow Dioklecjana dostarczano wode do jego
patacu z twierdzy Klis. Wzgdrza Dalmacji porasta
dzi$ kwitnacy na zo6tto Zarnowiec, od ktérego
zresztg wtasnie Split wziagt swojg nazwe (Aspa-
lathos, pdzniej Spalato - i dzi$ Split). Ze zdziwie-
niem i nostalgia stucham opowiesci Ivana o tym,

, Zbudowany na przetomie lll i IV w. na polecenie
Dioklecjana patac zostat jego wypoczynkowa willa,
w ktorej spedzit ostatnie lata zycia.

The palace, built at the turn of the 4th century on Diocletian's orders,
became his recreation villa after his abdication.
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here during Roman times. Undoubtedly, the pal-
ace owes some of its charm to the fact that it
blends in perfectly with the modern city and has
become a living monument. There are shops, ca-
fes and apartments inside.

After leaving the palace, | go to the seaside Riva
Promenade and sit with a coffee on one of the
benches, observing the surroundings. Light re-
flects off light marble and limestone, palm trees
grow on both sides of the promenade, and boats
are moored nearby. | get the impression that Cro-
atia has more boats and yachts than cars, and that
people here live a slow life, celebrating the beauty
of the world around them. My guide, Ivan, con-
firms my observation and says that in Split every-
one sticks to the rule ‘Work won't go away, and
cold coffee doesn't cut it."

Those beautiful shots of Split that depict the
stone city, red roofs, and transparent water, are
most often taken from Marjan Hill. This is a for-
ested park and offers a perfect view of the whole
city. There are also several medieval chapels and
hermitage sanctuaries, so it is worth coming here
to take a breather and immortalise your own post-
card from Diocletian's city. And once | have had
enough of active sightseeing, | head to Bacvice
Beach and contemplate the sun's rays dancing on
the blue surface of the water.

IN SEARCH OF KAIROS

Next day it's time for Trogir. Leaving Split, we
pass an aqueduct that once supplied water to
Diocletian’s palace from the Fortress of Klis.

>




tallshipstallinn.ee

THE TALL SHIPS
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The Tall Ships Races is
the world's largest and oldest
regatta for sail training ships,
which brings over 60 sailing ships
from around the world
to the three harbours of Tallinn.

From July 11 to 14,
you can visit sailing ships,
listen to Estonia's best musicians,
and take part in activities
on land and at seaq.
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ze kiedys te wzgdrza porastaty deby. Panuja-
cy tu przez 300 lat Wenecjanie wyeksplo-
atowali ten naturalny zaséb - wykorzysty-
wali debowe drewno do budowy swoich
patacéw, statkdw i w procesie produkgji por-
celany (uzywa sie do tego popiotu debowe-
g0). - Gleba poddana erozji przeksztatcita sie
w skalisty krajobraz, a dzi$ deby mozna spo-
tkac juz tylko w okolicy miejscowosci Stan-
kovci, no i oczywiscie w nazwie miasta Du-
brownik (dub - po chorw. dab) - koriczy Ivan
i wtasnie wjezdzamy do Trogiru zamieszka-
nego od ponad 3,6 tys. lat.

Nazywany jest miastem mistrzow, bo od
czasoéw starozytnych przyciggat artystow,
pisarzy i rzemieslnikow, ktérzy znajdowali
tu inspiracje. Centralnym punktem starowki
jest katedra $w. Wawrzynca z portalem
rzezbiarza Radovana. Akurat dzwon zaczy-
na wybija¢ potudnie, kiedy wchodze na
wieze katedry, z ktérej roztacza sie niesa-
mowity widok na lodZie miejska i wieze ze-
garowa, patac Cipiko czy wyspe Ciovo.
Jeden z moich ulubionych elementéw po-
drézy to btadzenie bez konkretnego celu po
waskich bocznych uliczkach. Trogir idealnie
spetnia te potrzebe. W poréwnaniu do Spli-
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1. Patac Dioklecjana

to dzi$ czes¢ miasta

z kawiarniami i sklepami.
Today, Diocletian's Palace
is part of the city,

with cafes and shops.

2. XV-wieczna twierdza
Kamerlengo w Trogirze.
Znajduje sie w niej
muzeum.

The 15th century
Kamerlengo Fortress

in Trogir. It's home to

a museum.

3. Zabytkowy budynek
starego ratusza w Splicie.
Dobrze w jego cieniu
wypic¢ kawe. Oczywiscie
niespiesznie.

The historic building

of the old town hall in Split.

It offers shade in which
you can enjoy a lazy
coffee break.

Today, the Dalmatian hills are covered with
the vyellow-flowering scotch broom that
gave Split its name (Aspalathos, later Spala-
to, and today Split). With surprise and nos-
talgia, | listen to Ivan's story. He says that
these hills were once covered with oak
trees. The Venetians, who ruled here for
300 years, exploited this natural resource -
they used oak wood to build their palaces
and ships, and to produce porcelain (oak ash
is used for this purpose). “The eroded soil
turned into a rocky landscape, and today
oak trees can only be found around the
town of Stankovci, and, of course, in the
name of the city Dubrovnik (dub means oak
in Croatian)”, concludes Ivan. We arrive in
Trogir - a city inhabited for over 3,600 years.
Trogir is called the city of masters. It has at-
tracted artists, writers and craftsmen since
antiquity, and there are numerous traces of
their work. The Romanesque centre of Tro-
gir was included on the UNESCO World
Heritage List in 1997. The central point of
the old town is the Cathedral of St. Law-
rence whose portal was sculpted by Rado-
van. The bell starts to strike noon when |
climb the cathedral tower, which offers an
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JOURNEY OF A LIFETIME @ Dalmacja

tu jest bardziej kameralny, a staréwka miesci sie
na naprawde niewielkiej powierzchni.

Wochodze w labirynt uliczek z kamienia i mam
przed oczami lokalne sklepiki z ceramika. Dalej
restauracje i kawiarenki schowane gteboko
w podwdrkach, gdzie przy stoliczkach siedza po-
grazeni w rozmowach Chorwaci popijajacy nie-
spiesznie kawe. W kolejnej uliczce jest pusto, ale
wzrok zatrzymuja drzwi i okiennice czyjegos
domu pomalowane na jasny turkus i stojacy
przed wejsciem czerwony skuter. W jeszcze na-
stepnej rosnie figowe drzewo, a jak spojrze
w goére - miedzy budynkami wisza sznury ze
$nieznobiatym praniem. Te obrazy przypominajg
filmowe kadry, ale przez te krétka chwile sa tylko
dla mnie.

Jednym z symboli miasta jest Kairos. Ten grecki
bozek szczesliwej chwili (lub utraconej szansy) byt
szybki jak btyskawica i potrafit latac. Jest przed-
stawiany jako tysy, ale z bujng grzywka, dlatego
legenda gtosi, ze jesli chwycisz Kairosa za jego
kosmyk - mozesz ztapac swoja chwile szczescia.
Spacerujagc po miescie w poszukiwaniu wiasnej
szczesliwej chwili, mam jeszcze okazje postuchac
kwartetu $piewajacego klape dalmatyriska (wpi-
sana w 2012 r. na liste UNESCO). Ta wieloletnia
tradycja $piewania na gtosy jest kultywowana do
dzi$. Gatunek wywodzi sie z piesni liturgicznych,
ale dzis klapa $piewa sie gtéwnie o mitosci, pracy
i winie, czyli po prostu o zyciu. |

Twierdza Klis nieopodal
Splitu. Pierwsze wzmianki
o fortecy pochodza z X w.
To jeden z najcenniejszych
zabytkéw Chorwacji.

Klis Fortress near Split.
The first mention of the
fortress dates back to

the 10th century. It is one
of the most valuable
monuments in Croatia.

Potaczenia
Connections

WAW — SPU

WARSZAWA

WAW

WARSZAWA

amazing view in all directions - the city loggia and
the clock tower, the Cipiko Palace and the island
of Ciovo.

One of the things I like most about travelling is be-
ing able to wander aimlessly around narrow side
streets. Trogir meets my needs perfectly. Compared
to Split, it is more intimate and the old town covers
a really small area. | enter the labyrinth of streets
made of smooth, yellow stone, and see lots small
pottery shops. Next, there are restaurants and ca-
fes hidden deep in the courtyards, where Croatians
sit at charming, small tables, deep in conversation,
leisurely sipping coffee. My eyes are drawn to the
doors and shutters of a light turquoise house with
a red scooter standing in front of the entrance, and
then to a fig tree growing in one of the restaurants.
And when | look up, | see lines of snow-white laun-
dry hanging between the buildings. These images
resemble film frames, but for this brief moment
they are for my eyes only.

One of the city's symbols is Kairos. This Greek god of
the right moment (or missed opportunity) is very fast
and can fly. He is depicted as bald, but with extreme-
ly lush bangs. Legend has it that if you catch Kairos
by his locks, you will catch your moment of happi-
ness. It was in Trogir that an extremely rare bas-relief
depicting Kairos was found, a replica of which is ex-
hibited in the monastery of St. Nicholas.

While walking around Trogir in search of my hap-
py moment, | get to listen to a quartet singing the
Dalmatian klapa. There is a long-standing, and
still cultivated, tradition of singing a cappella
here. This genre has its origins in liturgical sing-
ing, but people now sing about love, work and
wine, or simply about life. Friends meet and sing
for fun - needless to say, over good food. The
Croatian klapa is so unique that it was included
on the UNESCO Intangible Cultural Heritage List
in 2012. The Dalmatian Klapa Festival has been
held in the town of Omis, near Split, in the sum-
mer months, since 1967. | listen carefully and the
harmonious sounds put me in a rather nostalgic,
romantic, and also summer mood - especially
with good wine, dinner and nice company. |

Sprawdz
Check

SPLIT

DBV

DUBROVNIK

LOT.COM

ADOBE STOCK (2), ARCHIWUM PRYWATNE, M.P

© GETTYIMAGES (2), SHUTTERSTOCK (5),




& ] .. :
iIIII i - CROWNE PLAZA

T WARSAW - The ot
- A g LT
. A MODERN

HOTEL IN
THE HEART OF
WARSAW

i

Vasgavich M MY IR

Welcome to Warsaw’s newly emerging business district.

Crowne Plaza® Warsaw- The HUB hotel offers modern accommodation,

award - winning conference space and superb food and beverage services.

IHG 4 &&aros . . | .
Join IHG® One Rewards and get instant access to benefits and exclusive

Loyalty Member deals at 6000 destinations globally.

cpwarsawthehub.com | +48 22 377 37 37 | ihg.com/one






TRAVEL @ Kiszyniéw

Moy Kiszyniow

MY CHISINAU

Kultura wina, znakomite jedzenie, zaskakujaca
architektura. Stolica Motdawii moze sie wydawac
niepozorna, ale zdecydowanie taka nie jest.

Wine culture, excellent food, surprising architecture.
The capital of Moldova may seem inconspicuous,

but that's definitely what it's not.

poleca / as recommended by

Magdalena
Pyszynska
Pierwszy oficer

we flocie B787
B787 fleet first officer

Od 2015 . jestem
zwigzana z PLL LOT, a od
2018 r. pilotuje samolot
B787. Uwielbiam
podrézowac, poznawac
kulture i historie miejsca,
ktére odwiedzam.
I've been involved with
LOT Polish Airlines since

2015, and since 2018
I've been sitting at the
controls of the B787.

to know the culture
and the history of the
places | visit.

| love travelling, getting

A KISZYNIOWSKIE NAJ BEST OF CHICINAU
#é‘}’f,i}i;:{f,"fj;‘,’ark” & Kiszyniéw to miasto petne zieleni, starych kamienic, wine baréw i interesujacej
sa trzy jeziora. 4o socrealistycznej architektury. Jest na tyle réznorodne, Ze kazdy znajdzie tu co$
One of the attractions — dla siebie. Szczegdlnie warto zobaczy¢: prawostawny sobér Narodzenia Panskiego,
of La lzvor city park are O parki miejskie, w ktérych toczy sie zycie towarzyskie miasta,
three fakes. [ np. ten im. Stefana Wielkiego lub peten fontann Valea Morilor. Nie sposéb
2. Mamatyga, czyli kaszka ~ pominac olprzymiego ba;aru I?iatg Ct.en_tr_ala. To co$ wigcej niz bazar -
kukurydziana to w Motdawii & - to prawdziwa dusza miasta i najwazniejsze zrédto doskonatych motdawskich
zaréwno samodzielne danie, & produktéw, m.in. suszonych owocow czy serow.
jak i dodatek. ) D Chisinau is a city full of greenery, old tenement houses, wine bars and
Mamaliga, or corn porridge, N interesting socialist realist architecture. It is diverse enough to have something
is both an independent dish lg for everyone. What's particularly worth seeing are the Orthodox Cathedral
and aside dish in Moldova, & of the Christ's Nativity, the parks where the city's social life takes place, e.g.
3. Sob6r Narodzenia Stephen the Great Central Park or Valea Morilor, which is full of fountains. It is
Panskiego. . 2 impossible to miss the huge Piata Centrala bazaar. This is no mere street market
The Cathedral 2 - it is the soul of the city and the most important source of excellent Moldovan

of Christ's Nativity.

products, including dried fruit and cheese.



HISTORIA | KRAJOBRAZY
HISTORY AND LANDSCAPE

Bliskie okolice Kiszyniowa takze sg interesujace. Ok. 50 km
od miasta znajduje sie Orheiul Vechi (Stary Orgiejow).

To kompleks historyczno-archeologiczno-krajobrazowy

z pozostato$ciami dawnego miasta i osad siegajacych
starozytnosci. Najwieksza atrakcja sa tu jednak wykute

w skatach prawostawne klasztory. Miejsce to jest urokliwie
potozone na wzgorzach nad ptynaca w kanionie rzeka Reut.
The area around Chisinau is also interesting. Approx. 50 km
from the city there is Orheiul Vechi (Old Orhei). This is

a historical, archaeological and landscape complex with the
remains of an old city and settlements dating back to antiquity.
The biggest attraction here, however, are the Orthodox mona-
steries carved in the rocks. This place is charmingly situated

on the hills with the Reut River flowing in a canyon below.

Do Kiszyniowa warto sie wybraé na Narodowy
Dzien Wina obchodzony w pierwszy weekend
paidziernika. W programie koncerty,
darmowy transport do wielu winnic i sethi
trunkow do sprobowania.

It is worth going to Chisinau for National Wine Day.
This is celebrated on the first weekend of October.
The program includes concerts, free transport to many
vineyards, and hundreds of drinks to try.

Potaczenia
Connections

.
LOT.COM
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NAJWIEKSZE PIWNICE SWIATA
THE LARGEST CELLARS IN THE WORLD

W Motdawii winoro$l uprawia sie od starozytnosci.

Trzeba odwiedzi¢ przynajmniej jedno z dwéch niezwyktych
miejsc na przedmiesciach Kiszyniowa. To panstwowe winnice
szczycace sie najwiekszymi piwnicami na $wiecie: Cricova

i Milestii Mici. Wykute w wapiennych skatach piwnice maja
odpowiednio 120 i 200 km tuneli, ktére zwiedza sie
samochodem (Milestii Mici) lub elektrycznym meleksem (Cricova).
Grapevines have been cultivated in Moldova since antiquity.
You must visit at least one of the two extraordinary places

on the outskirts of Chisinau. These are state-owned vineyards
boasting the largest cellars in the world: Cricova and Milestii
Mici. The cellars carved in the limestone rocks have 120

and 200 km of tunnels respectively, which are best visited

by car (Milestii Mici) or melex (Cricova).

Sprobuwy / Taste it

CUSMA LUI GUGUTA

Ten deser o niezwyktym ksztatcie to utozone
w piramidke nalesniki z wisniami.
Jego nazwa oznacza ,czapke Guguty”

- bohatera motdawskiej bajki, ktéry
ochronit mieszkancow swojej wioski pod duza
czapka. Ponadto w Motdawii koniecznie
sprobujcie placinty, czyli tradycyjnego
placka z serem, na stodko lub na stono.
This unusually shaped dessert consists
of pancakes with cherries arranged in
a pyramid. Its name means "Guguta's hat". Guguta
is the hero of a Moldovan fairy tale who gave
shelter to the inhabitants of his village under
a large hat. Moreover, in Moldova, be sure to
try placinta, a traditional sweet or salty
cheese pancake.

© SHUTTERSTOCK (2), ADOBE STOCK (4), ALAMY/BE&W, ARCHIWUM PLL LOT



Furopejskie oblicze siedziby
ZESPOLU PIESNI I TANCA

,Slask”

28 czerwca 2014 r dokonano symbolicznego przecigcia wstegi
w odnowionym Zespole Patacowo - Parkowym w Koszecinie.
Dzigki funduszom z Unii Europejskiej otworzyta si¢ nowa era
w dziatalnosci Zespotu Piesni i Tanca ,Slgsk”. Wszystko za sprawg 4 R
Projektu pn. .Rewitalizacja Zespotu patacowo - parkowego w Koszegcinie w ramach tworzenia Slgskiego Centrum Edukacji Regionalneij
- l'i lll etap”. Patac i park zmienity si¢ nie do poznania, stajgc si¢ wizytéwkqg powiatu lublinieckiego i catego Slgska. Neoklasycystyczng
budoule z niewielkiego Koszgcina podniesiono do rangi europeiskiej. Efekt jest imponujqcy!

W sumie rewitalizacja Zespotu Patacowo - Parkowego w Koszecinie trwata niemal dekade. Koszt realizacji | etapu projektu to ponad 8,5 min zt - 75%

tej kwoty stanowity srodki uniine. Prace zwigzane z II'i lll etapem projektu trwaty od pazdziernika 201 | do czerwca 2014. Nokladem ponad 40 min
ztotych (w tym 24 min wspotfinansowane przez Unig Europeiskg ze srodkow Europeiskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, pozostata czesc ze srodkow
budzetu Wojewoddziwa Slaskiego) wykonano szeroki zakres prac remontowych zarowno w patacy, jak i wokdt niego.

Od momentu otwarcia obiektu po rewitalizacji odbywajq sie tu niezwykle wydarzenia kulturalne dla wielotysiecznej widowni: m.in. P|kmk Lzsno towmzckl
Cietrzewisko’, Konkurs Tradycyinego Powozenia o Trofeum ,Slaska”, Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny, : N
a takze najwieksza z imprez plenerowych - Piknik Artystyczny ,Swigto Slaska” - na ktory serdecznie Panstwa
zapraszamy takze w tym roku. Poza galowym koncertem Zespotu ,Slask” bedzie mozna zobaczyé na scenie
m.in. Julig Pietruche, @rganka, Kabaret ,Czesuaf” czy Wiktora Waligoére. Nie mozna zapomnie¢ o dziataniach
edukacyinych, a takze o wielotysiecznej grupie zwiedzajgeych siedzibe. Codziennie patacowe korytarze
przemierzajq turysci, pragnqcy zobaczy¢ nowe, europejskie oblicze koszecinskiego zabytku. Mozna bez
wahania powiedzied, ze bramy siedziby Zespotu nieustannie pozostaja otwarte.

THE EUROPEAN FACE OF THE “SLASK” SONG AND DANCE ENSEMBLE'S SEAT

28 June 2014 sow the symbolic ribbon-cutting ceremony at the renovated Palace and Park Complex in Koszecin. Funds from the European Union have

ushered in a new era for the “Slask” Song and Dance Ensemble, with the project titled “Revitalisation of the Palace and Park Complex in Koszecin as

part of the creation of the Silesian Centre for Regional Education - Stages 2 and 3". Both the palace and the park have undergone a sea change,
turning info a showpiece for the district of Lubliniec and the whole of Silesia. The neo-classical edifice in the small town of Koszecin has become
a European landmark. The effect is spectacularl

The revitalisation of the Palace and Park Complex in Koszecin took almost a decade in total. Stage | of the project is valued at more than
PLN 8.5 million - 75 % of this amount was covered by EU funds. Work on Stages 2 and 3 of the project ran from October 201 | to June 2014. Over
PLN 40 million (including PLN 24 million co-financed by the European Union from the European Regional Development Fund, with the rest from the Silesian
Voivodeship's budget) was spent on a broad range of renovation works both in and around the palace.

Since its opening after the revitalisation, the facility has been the venue for extraordinary cultural events for audiences of many thousands, such
as the “Cietrzewisko” Forest and Hunting Picnic, the Traditional Horse Driving Competition for the “Slask” Trophy, the International Folklore Festival and the
largest of the open-air events: the “Slask Festival” Artistic Picnic, to which you are cordially invited also this year. In addition to the gala concert of the
“Slask” Ensemble, performances will be given by Julia Pietrucha, @rganek, “Czesuaf” Cabaret, Wiktor Waligéra and others.

Mention should be made also of the educational activities and the many thousands of visitors to the premises. Every day, the palace is open to
tourists who wish to see the new European face of the Koszecin's landmark. Indeed, it is safe to say that the gates of the complex are open all the time.

ZESPOL PIESNII TANCA,, SLASK" IM. STANISLAWA HADYNY
=t e e ZANKOWA 3, 42-286 KOSZECN
TEL.+4834 31064 16, E-MAIL: INFO@ZESPOLSLASK PL

0 @ZESPOLSLASK @ (@ZESPOLSLASKOFFICIAL @ WWW.ZESPOLSLASK PL
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Stynna Skata Stonia

i otaczajaca ja pustynna
dolina w okolicach
miasta Al-Ula.

The famous Elephant Rock
in the desert valley

in the vicinity of the

city of Al-Ula.




INSPIRATIONS @ Arabia Saudyjska

ARABIA

 SAUDYJSKA -
“SAUDIARABIA

Starozytne miasta, rozlegte pustyme
2 'ﬁWyt—:a]acyml formacjami_.
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INSPIRATIONS @ Arabia Saudyjska

Powyzej: Stare Miasto
znane jako Dira (w poblizu
Al-Ula w prowincji Medina)
to dzi$ stanowisko
archeologiczne. Znajdziemy
tu starozytne budowle,
ktérych historia siega
okoto siedmiu wiekéw.
Above: The Old Town known
as Dira (near Al-Ula in
Medina Province) is today an
archaeological site. It boasts
ancient buildings whose
history dates back about
seven centuries.

Po lewej: Klify, formacje
skalne i oaza w 15-kilome-
trowym kanionie Wadi
Disah. Organizowane s3 tu
piesze wedrowki.

On the left: Cliffs, rock
formations and an oasis in
the 15-kilometer-long Wadi
Disah canyon. You can enjoy
a hiking tour here.



~_(naterytorium potudniowo-
_~ wschodniej Arabii Saudyjskiej).
- Rock-formations in the Rab al-Khali
desert (in the territory

of southeastern Saudi Arabia).




W Hegrze (20 km na pétnoc
od miasta Al-Ula) znajduja

sie m..i'n. dobrze zachowane i

grobowce nawet z I w. p.n.e. L

In-Hegra (20 km north ] el WP

of the city of Al-Ula) we'll e il T el ——
find well-preserved tombs e = Tl

dating to the 1st century BC. . a . §



© ADOBE STOCK (7)

Powyzej: Stynna skarpa

The Edge of the World

(Jebel Fihrayn) - mozna sie

na nia dostac droga 535
prowadzaca z Rijadu.

Above: The famous escarpment,
The Edge of the World

(Jebel Fihrayn) - you can reach
it by road 535 from Riyadh.

Po prawej: Potozony na pétnoc
od miasta Sakaka Zamek

Zabal (ma ok. 900 lat).
Zbudowano go na skale,
prawdopodobnie na ruinach
poprzedniej twierdzy.

Right: Located north of the city
of Sakaka, Zabal Castle

(approx. 900 years old) was built
on a rock, probably on the

ruins of a previous fortress.

o 1
Potaczenia .
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INTERVIEW @ Margaret

barwy

ochronmne

Camouflage

Na scenie przekraczam granice, ktérych w zyciu prywatnym nigdy
bym nie przekroczyta, i wciaz ucze sie kobiecosci - méwi Margaret,
z ktéra rozmawiamy o jej najnowszej ptycie Siniaki i cekiny,
przetrwaniu w show-biznesie oraz domu w Andaluzji.

"On stage, | cross boundaries that | would never cross in my private
life and | am still learning femininity", says Margaret, with whom
we talk about her latest album Siniaki i cekiny
and the house in Andalusia.

tekst / by AGNIESZKA MICHALAK
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INTERVIEW @ Margaret

Siniaki i cekiny?

PL Fajny tytut, prawda?

56

Zaczepny.

Wiesz, Ze lubie i szukam zaczepki (Smiech). A tak na
powaznie, jestem juz 10 lat na scenie. | echa moich
wszystkich historii stycha¢ w tych piosenkach. Ta
ptyta to przekrdj tego, przez co przechodzitam
przez ostatnig dekade. Mysle o swojej zawodo-
wej drodze nie tylko w kontekécie momentdw,
w ktoérych byto mito i fajnie, a ja miatam na sobie
cekiny i bytam szczesliwa. Zanim te chwile sie
wydarzyty lub tuz po nich, bardzo ciezko praco-
watam i nieraz bolesnie pozbijatam sobie kolana.
A potem zndw byty pidra i znéw bdl - odwieczne
koto. Ale dzieki temu mogtam co$ w sobie odkry¢
i znalez¢ kolejna Sciezke.

Ptyta Siniaki i cekiny, na ktdrej $piewasz, Ze nic nie
jest pewne i miewasz noce bez snéw oraz Ze wcigz
nosisz w sobie dziewczynke, to Twéj pamietnik?

W jakims$ sensie na pewno. Zaczynatam od popu,
ktéry wpadat w ucho, byt lekki. Teraz jestem dojrzal-
sza i jako kobieta, i jako artystka. Dlatego szukam
drugiego dna i po kolejnych wycieczkach do hip-

Bruises and sequins?
ENG | A ool title, isn't it?

Feisty.

You know that | like to provoke (laughs). But joking
aside, I've been on stage for 10 years. And my his-
tory is reflected in these songs. This album is a cross-
section of what I've been going through over the last
decade. | think about my professional path not only
in the context of moments that were nice and cool
and | wore sequins and was happy. Before or right
after those moments, | worked very hard and would
often stumble and fall. And then there were feathers
and then pain again - the eternal circle. Yet, these
experiences allowed me to discover something in
myself and find a different path.

Is the album Siniaki i cekiny (Bruises and sequins),
where you sing that nothing is certain and that you
have dreamless nights and that you still carry a little
girl inside, your diary?

In some sense, yes. | started with pop that was
catchy and light. Now | am more mature both as a
woman and as an artist. That's why | look for hidden
meanings. And after all my forays into hip-hop, |

Cialo i ubior trakawye jako manmifestacye, rod=wy sztukl.
Dlatego w strojach szukam brzydoty, d=twnoser, csegos.

| treat my body and clothes as a manifestation, a type of art. That's why
| look for ugliness, strangeness, a certain “something” in the clothes | choose.

-hopu chce wybrzmiec inaczej, powiedzie¢ cos$ wie-
cej, roztozy¢ swoje stany na czynniki pierwsze, ale
nie zabic¢ przy tym vibe'u.

A propos stanéw, w piosence Daleka pétnoc $pie-
wasz, e refleksje wyszty namrdz, a ty szukasz barw.
Jestem meteopatka. Pogoda bardzo wptywa na
moje zycie i postrzeganie rzeczywistosci. M.in. dla-
tego wspdlnie z Piotrkiem (partner artystki - red.)
kupilismy dom w Andaluzji. Pamietam, ze ta piosen-
ka powstata, kiedy jadac samochodem, przecina-
tam gesta mgte. Byta zima, przed godz. 14.00,
a panowat prawie mrok. | chociaz tego dnia nic zte-
go sie nie stato, bytam przygnebiona. Z kolei pomyst
na utwoér Mata ja, o ktérym wspomniatas w po-
przednim pytaniu, urodzit sie podczas lektury jednej
z ksigzek. Czytatam o metodzie polegajacej na tym,
ze psycholog prosi pacjenta o wyobrazenie sobie
jakiego$ pokoju i opisanie go. A zazwyczaj kolory
odpowiadajg za emocje. Ja wyobrazitam sobie biaty
pokdj, a biel oznacza zal. | dostrzegtam te mata

wanted to sound different, to say something more,
to break down my states of mind into their prime
factors, but without killing the vibe.

Speaking of states of mind, in the song Daleka
Pétnoc (Far North) you sing that reflections are out in
the frost and that you are looking for colours.

I am a meteopath. The weather greatly affects my life
and perception of reality. That's why Piotrek (the art-
ist's partner - ed.) and | bought a house in Andalusia.
This song was written when | was driving through
thick fog. It was going on 2:00 p.m. on a winter’s day,
and it was almost dark. And although nothing bad had
happened that day, | was feeling really down. And the
idea for the song Mata ja (Little me), which you men-
tioned in the previous question, was born while read-
ing a psychology book. | read about a method that
involves the psychologist asking the patient to imag-
ine a room and then describe it. And colours are usu-
ally responsible for emotions. | imagined a white
room, and white means grief. And | saw this little girl
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dziewczynke, ktorg nosze w sobie. | te wszystkie
zale, ktore juz udato mi sie przepracowac. Dzi$ sku-
piam sie na pilnowaniu, by temu wewnetrznemu
dziecku stawiac granice.

Co nauczyto Cie 10 lat w show-biznesie?
Wskoczytam tam btyskawicznie i na gteboka wode.
Moja naiwno$¢ zostata jednak szybko wykorzystana,
dlatego miatam etap zamkniecia w sobie i poczucia,
ze $wiat jest zty i nie mozna nikomu ufa. Postawitam
mur. Dzi$ juz wiem, Ze on nie sprawit, ze czutam sie
bezpieczniej. Ale to byta moja droga do odnalezienia
jakiej$ prawdy o sobie, do wolnosci i szczescia.
Brzmie naiwnie, ale dzisiaj uwazniej stucham intuicji,
daje ludziom szanse, bo wiem, ze kazdy ma dobre
intencje, nawet jesli nam wydaje sie inaczej. Kazdy
chce dobrze, oczywiscie czasem tylko dla siebie. Ale
akceptuje to. A ze mam tagodna nature - pewnie nie
raz jeszcze dostane po gtowie.

tagodna nature? W teledyskach, mediach, na scenie
bywasz drapiezna, wrecz wyzywajaca. Te kostiumy
to Twoje barwy ochronne? Kreacja?

that | carry inside me. And all the regrets that | had
already managed to deal with. Today, | focus on mak-
ing sure that | set boundaries for this inner child.

10 years in show business. What has it taught you?
| dived straight into the deep end. However, my na-
ivety was quickly exploited, and so | went into a
phase of withdrawing into myself and feeling that
the world was evil and that | couldn't trust anyone.
| put up a wall. Today, | realise that it didn't make me
feel safer. But it was my way of finding some truth
about myself, a path to freedom and happiness.
| know | sound naive, but today | listen to my intui-
tion more carefully, | give people chances, because
I know that everyone has good intentions, even if we
think otherwise. Everyone wants what'’s best, some-
times only for themselves, obviously. But | accept it,
and since | have a gentle nature, | will probably get
my butt kicked more than once.

Gentle nature? In your music videos, the media, and
on stage, you can be predatory, even defiant. Are the
costumes your protective colours? A creation?

Ta plyta to przekroj tego, prze= co przechodzilam prsze=
ostatnig dekade. Kiedy bylam szezesliwa, ale tez bolesnie poobyana.

This album is a cross-section of what I've been going through over the last decade.
When | was happy, but also when | would stumble and fall.

Skonczytam szkote projektowania, bo moda za-
wsze mnie fascynowata. Ciato i ubior traktuje
jako manifestacje, rodzaj sztuki, ktéra lubie sie
bawié. Dlatego w strojach, ktére wybieram, szu-
kam brzydoty, dziwnosci, czegos. Oczywiscie ni-
kogo nie namawiam, by tak sie ubierat, kiedy idzie
do warzywniaka. Np. w teledysku do Hot Like Su-
mmer, w ktérym zmystowo tancze - to nie jestem
ja, czyli Matgorzata Jamrozy. To jest dziewczyna,
ktora chciatabym by¢. Chowam sie wtedy za
Margaret i dzieki niej przekraczam wtasne grani-
ce, odwazam sie na rézne rzeczy. Odkrywam ko-
biecosc¢ i seksualnos¢, staram sie z nimi uktadac.

Hot Like Summer nagratas z Alvaro Solerem, Mitego
lata - we wspomnianej Andaluzji, w Peru wzietas
symboliczny slub z Piotrem, Spiewasz po angielsku.
Prawdziwa obywatelka swiata...

Dorastatam w Insku - to mata miejscowos¢ nie-
daleko Szczecina. Moi rodzice nie pochodza
stamtad, po prostu tam sie osiedlili, dlatego nie
mam wdrukowanego lokalnego patriotyzmu. Od-
kad pamietam, otaczata mnie spotecznos¢ napty-
wowa, ludzie stale sie zmieniali, jedni wyjezdzali,

| graduated from design school because fashion had
always fascinated me. | treat my body and clothes as
a manifestation, a type of art that | like to play with.
That's why | look for ugliness, strangeness, a certain
‘something” in the clothes | choose. Of course,
I don't encourage anyone to dress like that when go-
ing to the grocery store. For example, that's not
Matgorzata Jamrozy dancing sensually in the music
video for Hot Like Summer. That's the girl I'd like to
be. So, I hide behind Margaret and she lets me cross
my own boundaries and dare to do different things.
| discover my femininity and sexuality and try to get
along with them.

You recorded Hot Like Summer with Alvaro Soler,
Mitego lata in Andalusia. You had a symbolic wed-
ding with Piotr in Peru, you sing in English. A real
citizen of the world.

| grew up in Insko - a small town near Szczecin. My
parents don't come from there, they just settled
there, so | don't have any local patriotism imprinted
in me. For as long as | can remember, | have been
surrounded by an immigrant community, people
were constantly changing, some were coming, others
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inni sie sprowadzali. Chyba i ja nigdy nie zapusci-
tam tam korzeni. Od zawsze rwato mnie dalej. Ale
paradoksalnie czym jestem dalej, tym mocniej
zauwazam swojg polskos$¢. Doceniam ja i lubie.
Kiedy mieszkam w Hiszpanii, a przenosimy sie
tam na okres jesienno-zimowy, brakuje mi nadwi-
$lanskiej pracowitosci, lojalnosci, hardosci. Mamy
oczywiscie pare cech do poprawy, m.in. niewiare
w siebie, ktéra prowadzi do kompleksow.
| wielokrotnie styszatam, ze Polacy nie sg uprzej-
mi - otdz sg, ale... latem, kiedy $wieci storce. Na-
sze warunki pogodowe s3g bardzo trudne i bynaj-
mniej nie chodzi o zimno. Tylko o te witamine D.

W Andaluzji czujesz sie juz u siebie?

Wstaje rano i widze z okna Gibraltar. Codziennie
rano na $niadanie i kawe chodze do lokalnego baru
na plazy. Wita mnie tam ta sama starsza pani i za-
wsze méwi: jHola! Cémo siempre? A ja odpowiadam:

MARGARET

%

matt dusk & margaret

were going. | guess | never put down roots there
either. I've always wanted to expand my horizons.
But paradoxically, the more | roam, the more | no-
tice my Polishness. | appreciate and like it. When
| stay in Spain, and we move there for the autumn
and winter, | miss the Vistula's diligence, loyalty
and hardiness. Of course, we have a few features
that are nothing to be proud of, such as a lack of
self-confidence, which leads to hangups. And
| have often heard it said that Poles are not polite
- well, they are, but... in the summer, when the sun
is shining. Our weather conditions can be very try-
ing. It's not about the cold so much as the lack of
vitamin D.

Do you feel at home in Andalusia?

| get up in the morning and see Gibraltar from the
window. Every morning, | go to the local beach
bar for breakfast and coffee. The same old lady

Si, Si, cémo siempre! (pol. To, co zwykle). Ten lokalny
klimat sprawia, Ze tak - czuje, ze jestem u siebie.

Dlaczego Hiszpania?

Bardzo ciekawi mnie ztozona kultura tego kraju, lubie
jego jezyk, ktérego sie intensywnie ucze. Sporo stu-
cham latynoskiej muzyki. My Polacy mamy tez podob-
ny do Hiszpanéw temperament. | to wcigz Europa,
czyli jest blisko - dzieki pomocy znajomych pakujemy
nasze cztery psy oraz kotke Lime i wyjezdzamy. Zwie-
rzaki kochajg tam by¢, zwtaszcza Lima - jest wprost
zachwycona plaza. Catymi dniami wygrzewa sie na
stoncu. Chyba tez go potrzebuje.

Tam nagrywatas$ teledysk do singla Mitego lata.
Chociaz ten klip szczegolnie stoneczny nie jest...
($miech) nie uwierzysz! Podczas dwdch dni zdje-
ciowych akurat naleciat piach z Sahary i zrobito
sie catkiem szaro. Ale nadrabiamy imprezg i kli-
matem. To jest typowy YOLO teledysk.

YOLO (you only live once) teledysk?

Mam w swojej karierze dwa typy teledyskow.
Pierwszy to powazne produkcje ze scenariuszem,
cata duza ekipa. A drugi, to YOLO - na realizacje
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MARGARET

Dyskografia Margaret to
sze$¢ albumow studyjnych:
Add the Blonde (2014),
Just the two of us (2015)

z Mattem Duskiem,
Monkey Business (2017),
Gaja Hornby (2019),
Maggie Vision (2021)
oraz Siniaki i cekiny (2024).
Margaret's discography
includes six studio albums:
Add the Blonde (2014),
Just the two of us (2015) with
Matt Dusk, Monkey Business
(2017), Gaja Hornby (2019),
Maggie Vision (2021)
and Siniaki i cekiny (2024).

greets me there and always says: Ola! Como siem-
pre? And | answer: Si Si como siempre! (in English:
nothing new). This local atmosphere makes me
feel like I'm at home.

Why Spain?

| am very curious about the complex culture of
this country, | like its language, which | am learning
intensively. | listen to a lot of Latin music. Polish
and Spanish people have a similar temperament.
And it's still Europe, so it's not too far away. Our
friends help us pack up our four dogs and our cat,
Lima, and we head off to Spain. The animals love
being there, especially Lima - she is absolutely de-
lighted with the beach. She basks in the sun all
day long. | guess she needs the sun too.

You recorded the music video for the single
Mitego lata in Spain, but it doesn’t come across as
all that sunny.

(laughs) You're not going to believe this! During
the two days of shooting, sand came up from the
Sahara and it became quite grey. But we made up
for it with the party and the atmosphere. It was a
typical YOLO music video.
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takich klipow zabiera sie nie tylko team profesjo-
nalistow, ale tez przyjaciét. | urzadza sie impreze
- jest duzo zabawy, $miechu, meméw i sponta-
nicznosci. Mitego lata nagrywaliSmy w Tarifie.
Mielismy zaplanowane ujecia z mojej lekcji kite'a.
Na miejscu okazato sie, ze wiatr umart, wszyscy
kite'owcy, ktérzy mieli by¢ naturalng sceneria, za-
wineli sie do doméw, zostaty tylko krowy. | to
one zagraty w teledysku. Mimo ze nie ma w nim
stonca, moim zdaniem czu¢ klimat tamtego let-
niego spotkania. Owszem, wystepuje sama, ale
czuje vibe moich przyjaciét, ktérzy ze mnag tam
byli, rozémieszali mnie, dawali swoja energie.

Twoim partnerem jest muzyk Kacezet, wspélnie
czesto pracujecie. To chyba nie jest tatwe, kiedy
sprawy prywatne krzyzuja sie zzawodowymi?

YOLO (you only live once) video?

I've made two types of music videos in my career.
The first are serious productions with a script and
a large crew. And the second ones are yolo. You
bring your friends along to make these. And you
throw a party - there is a lot of fun, laughter,
memes and spontaneity. We recorded Mitego dnia
in Tarifa. We had planned shots of my kite lesson.
Once we got there, the wind died down, and all
the kite surfers who were supposed to be the
backdrop had gone home. Only the cows stuck
around. And so it was the cows that starred in the
video. Even though there is no sun there, in my
opinion you can feel the atmosphere of that sum-
mer meeting. | might have performed alone, but |
felt the vibe of my friends who were there with
me, made me laugh, and gave me their energy.

Nie zapuscilam tu korzemi. Od sawsze rwalo mnie dale).
A ezym jestem dalej, tym mocniej doceniam swojg polskosé.

| guess | never put down roots here either. I've always wanted to expand my horizons.
But the more | roam, the more | appreciate my Polishness.

Nie jest, stale nad tym pracujemy. NauczylisSmy
sie wyznaczac¢ zasady i jasno ustalaé: np. czy
w danym momencie Piotrek jest producentem
w moim projekcie, w ktérym ja decyduje, czy Pio-
trek zaprasza mnie do swojego, w ktérym mam
mu pomoéc zrobié¢ piosenke dla kogos$ innego.
| wtedy on decyduje, on bierze odpowiedzial-
nosc¢. Nigdy nie miatam problemu z przesiadka na
tylne siedzenie, po prostu wktadam wtedy ego do
torebki. Co nie znaczy, ze milcze, kiedy nie podo-
ba mi sie wokal lub co$ innego (Smiech). Ale sie
nie upieram - bo na koncu nie chodzi o racje. Lu-
bimy wspdlnie pracowac, inspirujemy sie, cenimy
nasze zdanie. Mamy tez taki rytuat, ze krecimy
globusem, na oslep stopujemy kule i sprawdza-
my, czego stucha sie w jakims$ miejscu na swiecie.
Ostatnio przerabialismy Chiny - za Chiny ludowe
nie moglismy przejs$¢ przez ichnie smutne ballady.
Ale za to wkrecilisémy sie muzyke afrykanska.

Przed Tobg3 letnia trasa i koncert na Open'erze.

Tak! Bardzo sie jaram - po raz pierwszy podczas
solowego koncertu powiem: ,Cze$¢ Open'er!”.
A propos trasy, tym razem nie chodzi o pidra i kon-
fetti, nie bede sie zastaniac¢ za show. Teraz chodzi
tylko o mnie. Intensywnie sie przygotowuje, pracu-
je nad gtosem, codziennie biegam po lesie w okoli-
cach naszego domu pod Warszawa. Seria takich
koncertéw to spory wysitek, musze by¢ gotowa. H

Margaret

polska piosenkarka,
kompozytorka
i autorka tekstow.
Laureatka wielu nagréd
muzycznych, m.in.
MTV Europe Music
Awards, Kids’ Choice
Awards. Zdobyta tez
wiele nominacji,
m.in. do Fryderykow.
Polish singer, composer
and songwriter. Winner
of many music awards,
including: MTV Europe
Music Awards and
Kids' Choice Awards.
She's also won many
nominations,
e.g. tothe
Fryderyki Awards.

Your partner is the musician Kacezet, and you often
work together. It can't be easy when private mat-
ters interfere with professional ones.

It's not, and we're constantly working on it. We've
learned to set rules and clearly determine e.g., when
Piotrek produces a project of mine, but | have the
final say, or when he invites me to his project, in
which | help him make a song for someone else, but
he decides, he takes responsibility. I've never had a
problem with taking a backseat, | just put my ego
aside. That doesn't mean that | stay silent when | don't
like the vocals or something else (laughs). But | don't
push it - because in the end it's not about being right.
We like working together, we inspire each other, we
value each other’s input. We also have a ritual where
we spin the globe, stop at some random place and
check what is being listened to there. Recently we've
been discussing China - and we could not get through
their sad ballads. But we did get into African music.

A summer tour and a concert at the Open'er are
ahead of you.

Yes! I'm very excited - for the first time, on stage, I'll say:
Hello Open'er! Speaking of the tour, this time it's not
about feathers and falling confetti, | won't hide behind
the show. Now it's all about me. I'm working hard, I'm
working on my voice, | go running in the forest near
our house outside Warsaw every day. A series of such
concerts is quite an effort. | have to be firedup. W

© KAROL MALECKI DLA SONY MUSIC ENTERTAINMENT POLAND
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- To w oceanach powstato zycie,

“a dzi$ sg one skarbnica niezwyklej
réznorodnosci biologiczne;j.

- Ksztaltuja klimat naszej planety

i stanow:a‘t om dla milionéw gatunkow.

Life ongmaj,ecf he oceans, and today they.are ‘
atreasure trove of extraordinary biodiversity. R

;';ﬂ\ey shape our planet's climate and are home

" “to millions of species. . ’ .

-

tekst / by
MAGP_ALENA RUDZKA
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,Chciatbym, zeby $wiat byt dwa
razy wiekszy i w potowie jeszcze
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nieodkryty” - stwierdzit kiedy$
David Attenborough, najstynniejszy
chyba przyrodnik naszych czaséw. Pa-
trzac na pokrywajace 80 proc. po-
wierzchni naszej planety oceany, moz-
na stwierdzi¢, ze whasciwie tak wtasnie
jest. Dopiero poznajemy niezwykta
bioréznorodnosé i mnogos¢ oceanicz-
nych i morskich ekosysteméw. Uczymy
sie o ich roli w ewolucji i podtrzymaniu
7ycia na Ziemi. Srednio odkrywamy
2332 nowe gatunki morskich organi-
zmdw rocznie. | tylko jedno jest pewne:
odkrycia zwigzane z zyciem podwod-
nym i jego globalna rola predko sie nie
skoncza.

WIELOBARWNE KOMINY

Samo powstanie zycia, cho¢ wcigz po-
zostaje w sferze hipotez, nastapito naj-
prawdopodobniej w wodzie. Dwie do-
brze uzasadnione teorie moéwia, ze
stato sie to w wodzie morskiej, w pobli-
zu tzw. biatych i czarnych kominéw hy-
drotermalnych, ok. 3 mid lat temu. Ko-
miny hydrotermalne to gorace zZrddta
wystepujace w oceanicznym dnie,
przewaznie na styku wielkich ptyt tek-
tonicznych tworzacych skorupe ziem-
ska. Wydobywajaca sie z nich petna
mineratéw woda ma temperature na-
wet ponad 400 st. C. Mineraty te
z biegiem czasu tworza wysokie struktu-
ry przypominajace réznokolorowe komi-

Z6tw zielony

- jeden z mieszkancow
Wielkiej

Rafy Koralowej

u wybrzezy Australii

yle kilorietrdW diigosci
“Ticzy sobie Wielka Rafa
Korafowa, najwiekszy system
raf na $wiecie. Lezy wzdtuz
pétnocno-wschodniego
wybrzeza Australii.
~ This is how long the Great Barrier
Reef, the largest reef system
in the world, is. It lies along
the northeastern coast
of Australia.

7966

Na tylu metrach pod woda
sfilmowano w 2008 r.
najgtebiej zyjace, nieznane
wczesniej nauce ryby.
This is the depth at which the
deepest living fish, previously
unknown to science, were
filmed in 2008.
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Najwieksze jak dotad odkryte
kominy hydrotermalne
osiggaja wtasnie tyle
metréw wysokosci.

The largest hydrothermal vents
discovered so far reach
that many meters in height.

“I just wish the world was twice as

ENG big and half of it was still unex-

plored” is what David Attenbor-
ough, perhaps the most famous naturalist
of our times, once said. However, when
we look at the oceans, which cover 80
percent of our planet's surface, we may
well conclude that this is actually the
case. We are just learning about the ex-
traordinary biodiversity and sheer multi-
tude of ocean and marine ecosystems,
and their role in the evolution and main-
tenance of life on Earth. On average, we
discover 2,332 new species of marine
organisms per year. And these discover-
ies related to underwater life and its glob-
al role are not going to end soon.

COLOURFUL CHIMNEYS

The origin of life, although still hypotheti-
cal, most likely occurred in water. Two
well-founded theories say that it hap-
pened in seawater, near the white and
black hydrothermal vents, approximately
3 billion years ago. Hydrothermal vents
are hot springs found on the ocean floor,
usually at the junctions of the great tec-
tonic plates that make up the Earth's
crust. The water that comes out of them
is full of minerals and its temperature can
be to over 400 degrees Celsius. Over
time, these minerals create tall structures
resembling colourful chimneys. The first
formations of this type were only discov-
ered in 1979. Since then, life has been
observed flourishing around them, in
complete darkness, without oxygen and

Ksztatt ptawikonika australijskiego, podobny
do wodorostow, umozliwia tej rybie zlanie
sie z otoczeniem.

The seaweed-like shape of the Australian
flatfish allows the fish to blend in with

its surroundings.
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TEKST SPONSOROWANY

MORSKIE FARMY WIATROWE
NA BALTYKU POPRAWIA BEZPIECZENSTWO
ENERGETYCZNE POLSKI

OFFSHORE WIND FARMS IN THE BALTIC SEAWILL IMPROVE
POLAND'S ENERGY SECURITY

Jestem przekonana,

Ze polskie koncerny
multienergetyczne mogq
widzied w OX2 solidnego

partnera, ktdry nie stanowi dla
nich konkurencji, moze
zaoferowad synergie i nizsze
koszty dzigki efektowi skali,
a dzieki latom praktyki potrafi
terminowo realizowad
inwestycje - méwi Katarzyna
Suchcicka, prezes OX2 Polska.

I am sure that Polish
multiutility companies can
see OX2 as a reliable partner
which does not compete with
them. In OX2 we can offer
synergies, lower costs
through economies of scale
and, thanks to years
of practice, realization
of investments in time - says
Katarzyna Suchcicka,
CEO OX2 Poland.

Planowane
inwestycje
polskiego
offshore

| FAZA

Il FAZA

Projekty offshore
rozwijane przez OX2

Eksperci sq zgodni, ze potencjat
mocowy polskiego offshore’u jest
ogromny. Terminowa i sprawna
realizacja projektéw poprawi
bezpieczenstwo Polski. Pomocni dla
polskich spétek skarbu parstwa
mogg okazaé sig doswiadczeni,
zagraniczni partnerzy np. lider
zielonej transformacji, szwedzki OX2,
ktdry juz dzis rozwija najwigce;j
morskich farm wiatrowych na Morzu
Battyckim o tgcznej mocy 26 GW.

Najwigksi deweloperzy OZE
(Odnawialnych Zrédet Energii)
zapewniajq wiedzg techniczng

i optymalizacje kosztéw dzigki
doswiadczeniu w sektorze offshore.
Poprzez rozwijanie innych morskich
farm wiatrowych na Morzu
Battyckim, sg oni w stanie tgczyé
taricuchy dostaw i ustug, co moze
zoptymalizowaé koszty inwestyciji.
Inwestorzy cenig OX2 za
elastycznosé, szybki proces
decyzyjny i najnowsze technologie.

.5,9
GW

Experts agree on the enormous
Poland's offshore power potential.
The timely and efficient
implementation of projects will
improve the security of Poland.
Experienced foreign partners can
be helpful for Polish State-Owned
Companies. Sweden's OX2 -
leader in green transition is such
an example, developing already
the most offshore wind farms in
the Baltic Sea with a total
capacity of 26 GW.

The biggest developers of RES
(Renewable Energy Sources) can
offer technical expertise and cost
optimization thanks to their
experience in the offshore sector.
Developing other offshore wind
farms in the Baltic Seaq, they

are able to combine supply and
service chains, which can optimize
investment costs. Investors value
OX2 for flexibility, fast decision-
making and proven technology.
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ny. Pierwsze tego typu twory odkryto
dopiero w 1979 r., w kolejnych latach
okazato sie, ze wokot nich, w komplet-
nej ciemnosci, bez tlenu i w wysokiej
temperaturze, kwitnie zycie. Poczaw-
szy od bakterii i innych mikroorgani-
zméw (np. archeondéw), wokot komi-
néw hydrotermalnych zyja ogromne
wieloszczety, widtonogi, matze, slimaki,
krewetki, o$Smiornice i wreszcie ryby
- caty taricuch pokarmowy. Lokalne mi-
kroorganizmy nie oddychaja tlenem
i nie potrzebujg swiatta - wysunieto
wiec hipoteze, ze s3 podobne do pierw-
szych form zycia na Ziemi.

OSOBNE MIKROSWIATY
Najlepiej poznanym i najbardziej bio-
réznorodnym morskim $rodowiskiem
s rafy koralowe. Ale w oceanach kwit-
nie jeszcze kilka wielkich ekosystemow:
lasy namorzynowe, taki podwodne, lasy
wodorostéw, estuaria i laguny, strefy
ptywow i stone bagna. To wszystko $ro-
dowiska przybrzezne. Osobne mikro-
Swiaty rozwinety sie w otwartym oce-
anie, w tym m.in. ekosystem przy po-
wierzchni wody oraz gtebinowy i den-
ny. Kazdy z nich to zadziwiajace bogac-
two gatunkow zwierzat, roslin i mikro-
organizmoéw.

Rafy koralowe zajmuja tylko 0,1 proc.
morskiego dna, ale zyje wokét nich az
25 proc. wszystkich gatunkéw. S3 do-

SCIENCE @ Zycie podwodne

Lasy namorzynowe
(powyzej)

porastajg wiekszos¢
zwrotnikowych
wybrzezy morskich.

Mangrove forests (above) cover
most tropical seacoasts.

Powyzej: ryba z rodzaju Acanthemblemaria ukrywa sie
wewnatrz koralowca w Morzu Karaibskim.

Above: a fish of the genus Acanthemblemaria hiding
inside a coral in the Caribbean Sea.

Po prawej: cetkowany slimak Cyphoma gibbosum.
Right: spotted snail Cyphoma gibbosum.

at high temperatures. The entire food chain,
starting with bacteria and other microorgan-
isms (e.g., archaea), through huge poly-
chaetes, copepods, mussels, snails, shrimps,
octopuses and finally fish, live around hy-
drothermal vents. Microorganisms do not
breathe oxygen and do not need light - so it
has been hypothesized that they are similar
to the first forms of life on Earth.

SEPERATE MICROWORLDS

The best-known and most biodiverse ma-
rine environments are coral reefs. But
several other great ecosystems thrive in
the oceans: mangrove forests, sea mead-
ows, kelp forests, estuaries and lagoons,
intertidal zones, and salt marshes. These
are all coastal environments. Separate mi-
croworlds have developed in the open
ocean, such as the ecosystem at the wa-
ter surface and the deep-sea and sea-
bottom ecosystems. Each of them con-
tains an astonishing wealth of animal,
plant and microorganism species.

Coral reefs occupy only 0.1 percent of the
seabed, but as much as 25% of all species
live around them. They are the domain of
warm and shallow waters. Reefs are usu-
ally found in water up to 50 m deep and
whose temperature does not drop below
18 degrees. Areef is a type of rock formed
from the skeletons of various reef-forming
organisms. Contrary to appearances, these
are not only corals, but also foraminifers,
molluscs, bryozoans, sponges and clams.
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mena cieptych i ptytkich wod. Powstaja
przewaznie do gtebokosci 50 m, w wo-
dach, ktorych temperatura nie spada
ponizej 18 st. Rafa to rodzaj skaty utwo-
rzonej ze szkieletéw réznych organi-
zmdw rafotwodrczych. Wbrew pozorom
nie sa to tylko koralowce - takze otwor-
nice, mieczaki, mszywioty, gabki i matze.
Srodowisko rafy to prawdziwy raj dla
morskich organizméw - jest tu nie tyl-
ko ciepto i stonecznie, ale i pod dostat-
kiem pokarmu zaréwno dla roslinozer-
cow, jak i drapieznikow, a morskie fale
i prady sa tagodzone przez skaty rafy
dziatajace niczym falochron. Najstarsze
rafy koralowe maja ponad 500 min lat,
a niektére z koralowcéw (np. Oculina)
moga zy¢ setki lat, rosnac tylko kilka
milimetréw rocznie. Same koralowce sa
parzydetkowcami - krewniakami me-
duz. W znakomitej wiekszosci sg bar-
dzo matymi osiadtymi polipami tworza-
cymi ogromne kolonie. Zywig sie
zooplanktonem - malenkimi organi-
zmami zyjagcymi w toni wodnej. Wiek-
sze koralowce potrafig jednak polowaé,
uzywajac do tego celu swoich parzyde-
tek. Wspodtczesnie znamy ok. 7,5 tys.
gatunkow koralowcéw. Te z rodzaju
Leiopathes uwazane s3 za rekordzistow
dtugowiecznosci w Swiecie zwierzat:
potrafig zy¢ 4,2 tys. lat.

WRAZLIWE SRODOWISKO

Wokét raf koralowych zyje ponad 4 tys.
gatunkow ryb, a w sumie (jak mowia
badania) okoto miliona gatunkéw réz-
nych organizméw. Wedtug szacunkéw
firmy Resource Watch od raf koralo-
wych, bardziej i mniej bezposrednio,
zalezy byt ponad miliarda ludzi. Nieste-
ty to takze Srodowisko niezwykle wraz-
liwe, m.in. na zmiany klimatyczne. Juz
kilka tygodni wyzszej niz zwykle tem-
peratury wody moze doprowadzi¢ do
tzw. blakniecia raf. To proces zamiera-
nia glonéw Zzyjacych w symbiozie
z koralowcami. Sposobéw ochrony raf
koralowych jest na szczescie duzo, np.
wszystkie gatunki koralowcéw sa obje-
te miedzynarodowg ochrong w ramach
tzw. Konwencji Waszyngtonskiej. Pro-
wadzi sie tez szkotki koralowcow, czyli
sztuczne podwodne hodowle. Frag-
menty kolonii szczepi sie pdzniej na
uszkodzonych rafach. Czy ochronimy
rafy? Oby. [ |

najdziwniejszych i najoryginalniej

ubarwionych organizméw na
Ziemi. Oto niektore z nich.

The ocean, and especially coral

reefs, is home to the strangest
and most uniquely-coloured
organisms on Earth. Here are

some of them.
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The reef environment is a real paradise for
marine organisms - it is not only warm and
sunny, but there’s also plenty of food for
both herbivores and predators, and sea
waves and currents are softened by the
reef rocks, which act like a breakwater.
The oldest coral reefs are over 500 million
years old, and some corals (e.g. Oculina)
can live for hundreds of years, growing
only a few millimetres per year. The corals
themselves are cnidarians - relatives of
jellyfish. The vast majority of them are
very small sessile polyps that form huge
colonies. They feed on zooplankton - tiny
organisms living in the water column.
However, larger corals can hunt using
their stingers. Today, we know about
7,500 species of corals. Those of the ge-
nus Leiopathes are considered to be re-
cord holders for longevity in the animal
world: they can live for 4,200 years.

SENSITIVE ENVIRONMENT

There are over 4,000 species of fish living
around coral reefs, and (according to re-
search) around a million species of various
organisms. According to Resource Watch
estimates, over a hillion people depend on
coral reefs, more or less directly. Unfortu-
nately, these environments are also ex-
tremely sensitive to e.g., climate change.
Just a few weeks of higher water tempera-
tures can lead to bleaching. This is cause by
the death of algae living in symbiosis with
corals. Fortunately, there are many ways to
protect coral reefs. For instance, all coral
species are internationally protected under
the Washington Convention. There are
also "coral nurseries', i.e. artificial underwa-
ter farms. Fragments of the colony are later
grafted onto damaged reefs. Can we pro-
tect the reefs? Hopefully. [ |

Niektore koralowce
swieca - maja
zdolnos¢ do
bioluminescencji.
Some corals glow - they have

the ability to bioluminescence.

© ADOBE STOCK, GETTYIMAGES
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(POZNAN) tUKASZ GAJDEK, (kODZ) SEBASTIAN GLAPINSKI

(LUBLIN) MARCIN TARKOWSKI,

(TORUN) KRZYSZTOF DECZYNSKI,
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Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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MARKI
TURYSTYCINE

RUSZAJ W POLSKE
EXPLORE POLAND

Projekt Polskie Marki Turystyczne nie tylko promuje najciekawsze miejsca na mapie Polski,
ale tez wspiera regiony w profesjonalnym zarzadzaniu turystyka.
The Polish Tourist Brands project not only promotes the most interesting places on the map of Poland,
but also supports regions in professional tourism management.
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Odkryj dawne fabryczne miasto,
ktére dzi$ zachwyca energia.
Spedz niepowtarzalny czas
w fabrykach z czerwonej cegty,
takich jak: Manufaktura, Ksiezy
Mtyn czy Monopolis, ktdre
otrzymaty nowe zycie dzigki
rewitalizacji. £6dZ to miasto
filmu UNESCO — Narodowe
Centrum Kultury Filmowej,
Muzeum Kinematografii, Szkota
Filmowa i Aleja Gwiazd
Z pewnoscia zainteresuja
mitosnikow kina. Rodziny znajda
mndstwo atrakgji w Orientarium
200, Aquaparku Fala, ECT oraz
parku rozrywki Mandoria.

Discover a former factory town whose
appeal now lies in its sheer energy.
Spend some very special time in red
brick factories, such as Manufaktura,
Ksiezy Mtyn and Monopolis. These

have all been given a new lease of life

thanks to revitalization. £6d7 is
a UNESCO city of film - the National
Center of Film Culture, the Museum
of Cinematography, the Film School,
and the Walk of Fame cannot fail to
spike the interest of film buffs. And there
are plenty of family attractions at the
Orientarium 200, Fala Aquapark, ECT,
and the Mandoria amusement park.

POZNAN

Z lotniczego fotela prosto na
cesarski tron? W Poznaniu to
mozliwe. Dawny zamek cesarski
to dzi$ centrum kultury
m.in. z oryginalnym tronem,
na ktérym mozna usiasc. Jednak
wizyta nie bedzie zaliczona bez
spaceru po odnowionym Starym
Rynku. Poznar kusi mndstwem
smakéw. Rogal Swigtomarciniski
do kawy? Pyra z gzikiem na obiad?
Awieczorem wizyta w restauradji
zgwiazdka Michelina? W tym
miescie jak najbardziej. A tuz za
miastem czeka Wielkopolski Park
Narodowy, a takze patac w Rogalinie
i stynny zamek w Kérniku.

From an aeroplane seat straight to the
imperial throne? This is a real
possibility in Poznan. The former
imperial castle is now a cultural centre,
which boasts, among other things,
an original throne on which you can sit.
However, no visit to Poznar would be
complete without a walk around the
renovated Old Market Square. The city
has an abundance of flavours that are
hard to resist. Saint Martin's croissant
with coffee? Puff pastry with gzik for
dinner? And in the evening, a visit to
a Michelin-starred restaurant? You'l
find all of the above here. And just
outside the city there is the Wielkopolska
National Park, the palace in Rogalin,
and the famous Kérnik castle.
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TORUN

Miasto wpisane na liste UNESCO.
To tutaj urodzit sie Mikotaj
Kopernik, ktérego dziedzictwo
jest dumnie kultywowane.
Torun stynie z piernikdw,
ktérych zapach czu¢ na kazdym
rogu. Prestizowe wydarzenia
jak: Energa Camerimage
Festival, Bella Skyway Festival,
czy sportowe jak: Orlen
Copernicus Cup i Speedway
Grand Prix oraz magia miasta
przyciagaja co roku ponad 2 min
turystow. Koniecznie zobacz tez
nocng panorame Torunia uznang
zajeden z siedmiu cudow Polski.

The city is a UNESCO World Heritage
Site. It is here that Nicolaus Copernicus
was born, and his heritage is proudly
cultivated. Torun is famous for its
gingerbread, and its fragrance can be
smelled on every corner. Prestigious
cultural events, such as the Energa
(amerimage Festival, Bella Skyway
Festival, and sports events, such as the
Orlen Copernicus Cup and the Speedway
Grand Prix, to say nothing of the magic
of the city itself, attract over 2 million
tourists every year. Be sure to see the night
panorama of Torun. Itis considered to be
one of the seven wonders of Poland.

LUBLIN

Potozone we wschodniej Polsce
miasto przyciaga réznorodna oferta
kulturalng, lokalnymi specjatami
i bogata historig, ktdra czu¢ na
kazdym kroku. Kolorowe Stare
Miasto i jego podziemia skrywaja
mndstwo tajemnic, Muzeum
Narodowe na Zamku Lubelskim
inspiruje sztuka i historia, a Plac
Litewski zaprasza na kolorowe
pokazy na fontannie multimedialnej.
Lublin to nie tylko zabytki, ale
przede wszystkim tetniaca zyciem
metropolia, o jest szczegdlnie
widoczne w sezonie festiwalowym.
Noc Kultury, Carnaval Sztukmi-
strzéw, czy Re:tradycja to
wydarzenia, ktdre trzeba zobaczy¢.

The appeal of this Eastern Polish city
lies in its diverse cultural offering,
its local specialties, and a rich history
that can be felt at every step.

The colourful Old Town, and what lies
beneath the surface of it, hide a lot
of secrets. The art and history on display
at the National Museum in Lublin Castle
are nothing short of inspiring, and
Litewski Square beckons with its
colourful multimedia fountain displays.
But there is more to Lublin than
historical buildings and monuments.
More than anything, itis a bustling
metropolis, and never more so than
during the festival season. The Night
of Culture, Carnaval Sztukmistrzow,
and Re:tradycja are all must-see events.




 TAKESOMETIME OUTIN POLANE
Certyfikaty Polskiej Organizacji Turystycznej. fah'q\'niq rekorﬁendacjg i gwarangje ustug
na najwyzszym poziomie. Nie bez powodu uznawane sa za najwazniejsza nagrode w branzy.
Poznaj czes¢ wyroznionych miejsc.
A Polish Tourism Organization certificate is both a recommendation and a guarantee of top-level services.
They are not considered the most important award in the industry without reason. So, let’s take a look
at some of the places they recommend.



< KRAINA GORNEJ ODRY

THE LAND OF THE UPPER ODER

Tumarzenia o idealnym wypoczynku staja sie
rzeczywistoscia. Kraina Gornej Odry jest rajem dla
turystéw podrozujacych w trybie slow, jak i tych,
ktrzy poszukuja wrazen. Rzeka niesie na fali takie
wydarzenie jak Ptywadta. Wsréd szumiacych laséw
rudzkich serce krainy bije mocniej, kuszac do odkrywania
jej tajemniczych zakatkdw m.in.: Starego Opactwa
i Zabytkowej Stacji Kolei Waskotorowej w Rudach,
Zabytkowej Kopalni Ignacy czy Zamku Piastowskiego.
This is where your perfect holiday dreams come true.
The Upper Oder region is a paradise for tourists that
are keen on slow travelling and those looking for
excitement. The river hosts such events as Ptywadta.
Among the whispering Rudzki Forest, the heart

of the land beats stronger, enticing you to discover its
mysterious corners, such as the Old Abbey and the
Historic Narrow-Gauge Railway Station in Rudy,

the Historic Ignacy Mine in Rybnik, and the Piast Castle.
krainagornejodry.travel

A ANTIDOTUM AIRSHOW LESZNO
ANTIDOTUM AIRSHOW LESZNO

Juz 21122 czerwca na Lotnisku Leszno odbeda sie
pokazy lotnicze — ANTIDOTUM Airshow Leszno
2024. Leszczynska impreza na state wpisata sie
do kalendarza najciekawszych imprez lotniczych
w Europie. Na niebie bedzie mozna podziwia¢
pokazy odrzutowcéw i Smigtowcéw wojskowych
sit powietrznych, popisy solistow i grup
akrobacyjnych, samoloty historyczne, szybowce
i wiele, wiele wiecej maszyn. Tradycyjnie

nie zabraknie pokazow wieczorno-nocnych,
ktdre staty sie wizytowka ANTIDOTUM Airshow.
0On 21-22 June, an air show will be held at Leszno
Airport — the ANTIDOTUM Airshow Leszno 2024.

The event has become a permanent fixture in the
calendar of Europe’s most exciting aviation events.
You will be treated to sky shows of Air Force jets and
helicopters, performances by solo flyers and aerobatic
groups, historical planes, and gliders, and much,

much more. Traditionally, there have been evening
and night shows. These have become the hallmark
of the ANTIDOTUM Airshow.

antidotumairshow.pl

 KOMPLEKS TEZNIA BUSKO

BUSKO GRADUATION TOWER COMPLEX

Na potudniu Buska-Zdroju, posréd zieleni parku
znajduje sie kompleks #TezniaBusko, na ktéry sktada
sie m.in. jedna z najwiekszych i najnowoczesniejszych
tezni solankowych w Polsce. Dwa pierécienie

z tarniny prowadza na dziedziniec, do fontanny
mgielnej. Solanka sptywajaca po tarninie wytwarza
aerozol, nasycajacy powietrze cennymi mikroele-
mentami. Obok usytuowany jest dom zdrojowy

z pijalnig wdd, mini teznia, sklepem z lokalnymi
produktami oraz wypozyczalnia roweréw.

In the south of Busko-Zdrdj, among the greenery of the
park, you'll find the #TezniaBusko complex, which
includes one of the largest and most modern brine
graduation towers in Poland. Two blackthorn rings lead to
the courtyard — and the mist fountain. The brine flowing
down the blackthorn produces an aerosol that saturates
the air with valuable microelements. There is an adjoining
spa house with a pump room, a mini graduation tower,

a shop with local products, and a bicycle rental.
busko.pl

< JULINEK PARK

JULINEK PARK

W sercu Puszczy Kampinoskiej, tylko 30 km

od Warszawy, na terenie dawnej bazy cyrkowej
znajdziemy Julinek Park — jeden z najwigkszych

w Polsce parkéw atrakdji dla rodzin, z ukrytym

w koronach drzew parkiem linowym, ogromnym
parkiem wodnym, wesotym miasteczkiem,

polem do minigolfa, wystepami cyrkowymi i innymi
atrakcjami. Ale to nie wszystko. Na terenie znajduje
sie ponad 7000 m? przestrzeni eventowej wraz

z zapleczem gastronomicznym.

Julinek Park occupies the site of a former circus base

in the heart of Kampinos Forest, only 30 km from
Warsaw. The park is one of the largest family attractions
in Poland. It has a rope park hidden in the treetops,

a huge water park, an amusement park, a mini-golf
course, circus performances, and much else besides.
But that's not all. There is over 7,000 sq. m of event
space with food facilities

julinek.com.pl

A BIESZCZADZKA SZKOLA RZEMIOSLA
BIESZCZADY SCHOOL OF CRAFTS

Miejsce, w ktérym przenosimy sie w czasie ponad
sto lat — do zaginionego $wiata Bieszczadzkiego
kresu. | doswiadczamy kilku rzemiost zwigzanych
ztym okresem. Wszystko zorganizowane jest

w formule Zywego muzeum, gdzie poprzez
aktywne uczestnictwo w spotkaniu, poznajemy
dziedzictwo kulturowe i tradycje regionu. To tez
sklepik z galeria i manufaktura lokalnego produktu.
This place will take you back a hundred years to the lost
world of the Bieszczady Borderland. And you can
encounter several crafts associated with this period.
This s a living museum where you can learn about the
cultural heritage and traditions of the region by getting
actively involved during your visit. It is also a shop with
a gallery and a manufactory of local products.
ginacezawody.pl

POLSKA
ORGANIZACJA
TURYSTYCZNA

CERTYFIKAT




- Popularny szczegélnie w krajach

" Lewantu zestaw matych przekasek.
Moze by¢ podawany na poczatku jako
uzupetnienie positku, ale czesto bywa
tak bogaty i syty, ze staje sie
samodzielnym daniem. W sktad meze
wchodza np. kofta, humus, sery,
owoce czy grillowane warzywa.
A set of small snacks, especially popular
in‘the llevant. It can be served as
a complement to a meal, but it is often
so rich and filling that it can also be
a standalone dish: Meze'includ_gs, i
e.g., kofta, humus, cheese; fruit,; ="
and grilled vegetables. Y
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TRENDS @ Good Food

, Bliskowschodnia satatka tabbouleh zawiera
m.in. pszenna kasze bulgur oraz ogromna

ilos¢ posiekanej pietruszki.

The Middle Eastern tabbouleh salad contains bulgur,

a huge amount of chopped parsley, and several

other ingredients.
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<« KAWA Coffee

Bardzo drobno mielona i przygotowywana
w tygielku jest waznym sktadnikiem
kultury Bliskiego Wschodu i symbolem
goscinnosci. W 2015 r. arabskie
tradycje parzenia kawy zostaty wpisane
na liste niematerialnego dziedzictwa
UNESCO. Niezaleznie od tego,

ktory z krajéw arabskich odwiedzimy,
na pewno napijemy sie tam

znakomitej kawy.

Finely ground and prepared in a pot,
coffee is an important ingredient

of Middle Eastern culture and a symbol
of hospitality. In 2015, Arab coffee-
making traditions were included on

the UNESCO Intangible Heritage List.
Regardless of which Arab country

you visit, you'll definitely be able

to drink great coffee.

Vv FATTOUSH

Charakterystyczna cechg tej satatki ze
Swiezych warzyw jest dodatek
podsmazonego na chrupko pieczywa.
A baza s3: pomidory, ogérki, zielona
papryka, cebula i pietruszka. Kawatki
warzyw powinny by¢ wieksze niz

w innym bliskowschodnim przeboju

- satatce tabouleh. Obowigzkowym
dodatkiem jest takze kwaskowaty

w smaku sumak.

A characteristic feature of this fresh
vegetable salad is the addition of crisply
fried bread. The base consists

of tomatoes, cucumbers, green peppers,
onion and parsley. The vegetable

pieces should be larger than in that
other Middle Eastern speciality

- tabbouleh. An obligatory addition

is the sour-tasting sumac.



> KABSA

To narodowa potrawa Arabii
Saudyjskiej. Jej nazwa pochodzi od
stowa kabasa oznaczajacego Sciskanie.
A chodzi o zmieszczenie wszystkich
sktadnikéw w jednym garnku. Kabsa to
aromatyczna mieszanka ryzu (zwykle
basmati), miesa, warzyw i licznych
przypraw, m.in. kardamonu, cynamonu,
szafranu oraz lisci laurowych.

This is the national dish of Saudi Arabia.
Its name comes from the word kabasa,
which means squeezing. And the idea

is to fit all the ingredients in one pot.
Kabsa is an aromatic mixture of rice
(usually basmati), meat, vegetables, and
numerous spices such as cardamom,
cinnamon, saffron, and bay leaves.

A KIBBEH

Te wrzecionowate kotleciki wymagaja
od kucharza sporo wprawy. Kibbeh
przygotowuije sie ze starannie
wyrobionej masy ztozonej z mielonego
miegsa i kaszy bulgur. Maja wiele odmian,
moga by¢ np. gotowane, smazone,

a nawet podawane na surowo.

These spindly cutlets require a lot of

culinary skill. Kibbeh is prepared from , Kmin rzymski to roslina z rodziny selerowatych. Jego aromatyczne
iwézg ﬁgybﬁgj ??dh?rif éﬁ%‘gfd nasiona sa uzywane w kuchni arabskiej od starozytnosci.

varieties which can be e.g. boiled, Cumin is a plant from the Apiaceae family. Its aromatic seeds have been used
fried, or even served raw. in Arabic cuisine since ancient times.

> PRZYPRAWY Spices

Obfitos$c i powszechnos¢ przypraw

w $wiecie arabskim to skutek m.in.
intensywnego i wielusetletniego handlu.
Przez Bliski Wschad biegty najwazniejsze
drogi handlowe, np. szlaki Jedwabny

i Kadzidlany. Arabskie suki (bazary)
pachna kminem rzymskim, kardamonem,
kozieradka, mieta, gozdzikami,
cynamonem, gatka muszkatotowa,
sumakiem, woda rézana czy melasa

z granatu. Popularne s3 tez mieszanki,
np. baharat i ras el hanout.

The abundance and availability of spices in
the Arab world is the result of strong trade
links going back centuries. The most
important trade routes ran through Asia
and the Middle East, e.g. the Silk Road and
the Incense Route. Arab souks (bazaars)
smell of cumin, cardamom, fenugreek,
mint, cloves, cinnamon, nutmeg, sumac,
rose water, and pomegranate molasses.
Mixtures such as baharat and ras el
hanout are also popular.




v HUMMUS

By¢ moze to najstynniejsza arabska
potrawa na $wiecie. Pasta z ciecierzycy,
tahini, czosnku i cytryny moze by¢
zaréwno dodatkiem, jak i petnoprawnym
daniem wzbogaconym np. miesem,
falafelem czy warzywami. Ma wiele
regionalnych odmian, a w niektérych

krajach jest sktadnikiem kazdego positku.

Hummus is probably the most famous
Arab dish in the world. This chickpea,
tahini, garlic and lemon paste can be
both a side dish and a main dish,
enriched with e.g. meat, falafel

or vegetables. It has many regional
variations, and in some countries,

it is an ingredient of every meal.

A~ BAKLAVA

Ciastko bliskie doskonatosci. Baklawa to
zniewalajace potaczenie chrupkiego
warstwowego ciasta filo, stodkiego
syropu lub miodu i orzechéw. Bardzo
stodka i kaloryczna, zwykle krojona jest
w mate kawatki na jeden lub dwa kesy.
Ma wiele regionalnych odmian, nie tylko
na Bliskim Wschodzie, takze w krajach
$rodziemnomorskich.

A cookie close to perfection. Baklava is

a captivating combination of crispy layered
filo, sweet syrup or honey, and nuts. Very
sweet and caloric, it is usually cut into
small pieces for one or two bites. Baklava
is also popular in the Mediterranean
regions, and has many regional varieties.

, Niektore z licznych
arabskich chlebow
i plackéw to: bataw,
malooga, lahoh, fatoot,
khobz, bazin i samoon.
Some of the numerous Arabic
breads and flatbreads include
bataw, malooga, lahoh, fatoot,
khobz, bazin and samoon.
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» PITA

Trudno zliczy¢ wszystkie odmiany
arabskiego pieczywa. Miedzynarodowg
krélowa jest z pewnoscia pita. Podobnie
jak znakomita wigkszo$¢ bliskowschodnich
chlebkow jest przygotowywana z maki
pszennej. Zawiera dodatek drozdzy.
Okragta, pieczona w temperaturze

ok. 250 st. C, zwykle rozwarstwia sie

i ma w srodku kieszonke, swietna do
nadziania ré6znymi dodatkami.

It is difficult to count all the varieties

of Arabic bread. The international queen
among them is certainly pita. Like the
vast majority of Middle Eastern breads,
it is made from wheat flour and contains
added yeast. Round, baked at a temperature
of about 250 degrees, it usually splits
and has a pocket inside, perfect for
stuffing with various ingredients.



APRODSORVOR  BROR_ oSO

KUCHNIA ANATOLIJSKA
W NAJLEPSZYM WYDANIU

ANATOLIAN CUISINE AT ITS BEST

Dzieki warszawskiej restauracji Taksim przeniesiecie sie do magicznego

$wiata tureckich dan przygotowywanych zgodnie z tradycyjnymi przepisami.

The Taksim restaurant in Warsaw will transport you to a magical world
of Turkish dishes prepared according to traditional recipes.

W Taksim kazdy talerz to zaproszenie

do bogatego $wiata tureckich dan.

A te przygotowywane sa ze $wiezych sktadnikéw,
ktére podnosza ich jako$¢. Co znajdziemy

w karcie? Wypiekane w specjalnym piecu pity,
tureckie pizzy oraz lahmacun, czyli cienkie ciasto
z wotowing, papryka, pomidorami i cebula.
Ponadto paste z trzech rodzajéw tradycyjnego
tureckiego sera, awokado oraz bazylii lub turecki
falafel. A na deser m.in. baklava z ciasta
listkowego, przektadanego warstwa pistacji

i z syropem miodowym lub chatwa na bazie
kaszy manny, mleka, masta oraz pistacji.

Wam tez pociekta slinka?

In Taksim, every plate is an invitation to the
rich world of Turkish dishes. And these are

all prepared from the freshest ingredients,
which only adds to their quality. What can

be found on the menu? Pitas, Turkish pizzas,
and lahmacuns (flatbread topped with beef,
peppers, tomatoes and onions, and baked

in a special oven). Additionally, there is a spread
made of three types of traditional Turkish
cheese, avocado and basil, and Turkish falafel.
And for dessert, treat yourself to baklava made
from filo, layered with pistachios and honey
syrup, or halva based on semolina, milk, butter
and pistachios. Is your mouth watering too?
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N KLEICHA

Jeden z wielu zniewalajacych arabskich
stodyczy. Te wypiekane z ciasta
drozdzowego ciasteczka sa zwykle
nadziewane masg z daktyli, ale moze byc¢

tez i pistacjowa lub z orzechéw wtoskich.

One of many captivating Arab sweets.
These cookies, baked from yeast dough,
are usually stuffed with date filling, but they
can also contain pistachio or walnut filling.

Vv HARISA

Te niezwykta, podobng do owsianki
potrawe przygotowuje sie z ziaren
pszenicy. Ziarna zwykle przed przygoto-
waniem rozbija sie na drobniejsze czesci
lub uzywa gotowej kaszy bulgur. Wedtug
niektorych przepiséw cate danie miksuje
sie na mase juz po ugotowaniu. Harise
zwykle gotuje sie ok. 2 godz. razem

z miesem, np kurczakiem. Podaje sie jg

z topionym mastem i przyprawami.

This unusual, porridge-like dish is
prepared from wheat grains. The grains
are usually broken into smaller pieces
before preparation. Bulgur is an alternati-
ve. According to some recipes, the entire
dish is blended into a mass after cooking.
Harisa (or Harees) is usually cooked for
about 2 hours together with meat,

e.g. chicken. It is served with melted
butter and spices.

, Kleiche przyprawia sie kardamonem i czasem koloryzuje

odrobing szafranu.

Kleicha is seasoned with cardamom and sometimes coloured

with a bit of saffron.

¥ MUJADDARA

Rodowdd tej potrawy siega starozytnosci.

Jest prostym, ale wyjatkowo udanym

i pozywnym potaczeniem trzech
sktadnikéw: ryzu, soczewicy oraz
cebuli. O jej gtebokim smaku decyduje
usmazona na bragzowo chrupka cebula,
ktéra posypuje sie gotowe danie.
Przyprawy uzywane do mujaddary

to zwykle kmin rzymski, nasiona
kolendry i mieta.

The origins of this dish date back to
antiquity. It is a simple, but extremely
successful and nutritious combination
of rice, lentils and onion. It gets its deep
flavour from the crispy fried onion,

which is sprinkled over the finished dish.

The spices used for mujaddara are usually
cumin, coriander seeds, and mint.
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#TASTEPOLAND

POWROT DO KORZENI POLSKIEJ KUCHNI
RETURN TOTHE ROOTS OF POLISH CUISINE

Rekomendacje Michelin to wyréznienia dla miejsc, ktore oferuja unikatowa, kulinarna podréz.
Wsréd nagrodzonych tym tytutem znajduja sie tez restauracje, ktére buduja swa tozsamos¢
na zachowaniu tradycji polskich smakow.

Michelin recommendations are awarded to places that offer a unique culinary journey. Restaurants that build
their identity on preserving the tradition of Polish flavours are among the title holders.

&3
MICHELIN

2023

© M.P.NA ZDJECIU POWYZEJ: EPOKA, WARSZAWA;
POLSKA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA, R.MESZKA




Poznan

ANOZ WIDELEC

Szef kuchni i wiasciciel tej restauracji — Michat Kuter postawit na kuchnie polska

i regionalng bazujaca na naszym dziedzictwie kulinarnym z zachowana tradycja
smakow. Udato mu sie zamknac cztery pory roku polskiej kuchni w klasycznym menu,
czyli zupach, przystawkach, daniach gtéwnych i deserze. Daniom nie brakuje jednak
nowoczesnego charakteru. Tutaj nawet schabowy potrafi zaskoczyc.

The chef and owner of this restaurant, - Michat Kuter, has been focusing on Polish and regional
cuisine based on our culinary heritage and tradition of flavours. He has managed to
encapsulate the four seasons of Polish cuisine in a classic menu, i.e. soups, appetizers, main
courses and desserts. However, the dishes can also boast a modern character. Here, even pork
chops can surprise you.

Krakow

ARTESSE

Wyobraicie sobie piekny dziedziniec dawnego patacu Lubomirskich. Miejsce historyczne,
zyjace sztuka i oryginalnym designem. A egzotyczne rosliny zdobiace tutejsze wnetrza sa
niejako spetnieniem marzen ksieznej Czartoryskiej, dawnej whascicielki rezydencji,

0 zacisznej oranzerii. | wlasnie w tej przestrzeni dziata Artesse, ktorej kuchnia
odzwierciedla miejsce i zerpie z minionych wiekow oraz tradycji kulinarnych dawnej Polski.
Ale to nie znaczy, ze stroni od nowoczesnosci, wykwintnosci i elegancji. Manu oparte na
kilkusetletnich recepturach fine dinigu zaskoczy i zadowoli najwybredniejszych.
Imagine the beautiful courtyard of the former Lubomirski palace. A historical place filled with
artworks and original design. The exotic plants decorating the interiors are a kind of fulfilment
of the dreams of Princess (zartoryska, the former owner of the residence, of creating a cosy
orangery. And it s in this space that Artesse operates. Its cuisine reflects the place and draws
from past centuries and the culinary traditions of ancient Poland. But this does not mean that it
avoids modemnity, refinement and elegance. The menu, based on centuries-old fine dining
recipes, will surprise and satisfy the most demanding guests.

Warszawa

EPOKA

Tu rzadza: lokalne produkty, czyli zréwnowazona gastronomia, prawdziwa
staropolska kuchnia, ktdrej podstawa sq tradycyjne przepisy. Szef kuchni Marcin
Przybysz tworzac menu degustacyjne, czerpie inspiracje z polskich ksiag kucharskich
sprzed wiekow, odkrywajac zapomniane kulinaria. Serwowane tu dania to istne
dzieta sztuki — sami spojrzcie na zdjecie obok. Smacznego!

Here, local products rule, i.e. sustainable gastronomy and real old Polish cuisine based on
traditional recipes. When creating the tasting menu, chef Marcin Przybysz drew inspiration
from centuries-old Polish cookbooks, discovering forgotten recipies. The dishes served here
are true works of art - just look at the photo below. Enjoy your meal!




Dzieki urzadzeniu Ultrafo
jest napieta i wygtadzona - méwi d
wiascicielka warszawskiej Face & Body
"Thanks to the Ultraformer MPT device, tt
taut and smooth", says Dr. Barbara Jerschina,
owner of the Face & Body Clinique in Warsaw.

tekst / by LENA IWANSKA
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Ultraformer MPT od Bogdani
Dermatologia wykorzystuje

technologie mikroimpulsowa,
ktéra polega na skupieniu
skoncentrowanych fal
ultradzwiekowych (HIFU) na matym
obszarze. - Dzieki niej zabieg jest
jeszcze bardziej skuteczny, precyzyjny
i komfortowy oraz mozliwy do
wykonania w znacznie krétszym
czasie. Nie wymaga rekonwalescencji
- ttumaczy dr Barbara Jerschina.
Efektem widocznym juz po jednej
sesji jest naturalny lifting, sptycenie
zmarszczek, brak wiotkosci,
redukcja cellulitu oraz wymode-
lowane ciato. Ostateczny rezultat
pojawia sie jednak po dwdch-trzech
miesigcach - tyle czasu potrzebuje
skéra na regeneracje i przebudowe
kolagenu oraz elastyny, wywotang
mikroimpulsami skoncentrowanych
ultradzwiekdéw. Skora staje sie
bardziej elastyczna, napieta,
wygtadzona, wyglada mtodo

i promiennie.

ENG

Ultraformer MPT from
Bogdani Dermatologia uses

DR BARBARA JERSCHINA

Lekarka internistka, ekspertka medycyny estetycznej

i przeciwstarzeniowej w Dr Barbara Jerschina Face & Body
Clinique przy ulicy Topiel 18, na warszawskim Powislu.

Dr Barbara Jerschina - general practitioner, aesthetic and
anti-ageing medicine expert at Dr Barbara Jerschina Face & Body
Clinique at 18 Topiel St. in Warsaw's Powisle district.

micro-impulse technology,
which involves focusing
concentrated ultrasonic waves
(HIFU) on a small area.

“This makes the treatment even
more effective, precise and
comfortable, and can be
performed in a much shorter
time. It does not require any
recovery time’, explains

Dr. Jerschina. The results, visible
after just one session, include

a natural lifting, reduction of
wrinkles, lack of sagging, cellulite
reduction, and a contoured body.
You can enjoy the final result
after 2-3 months - this is how
long the skin needs to regenerate
and rebuild collagen and elastin,
induced by micro-impulses

of concentrated ultrasound.

The skin becomes more elastic,
taut, smooth, and looks young
and radiant.

el
1

© ADOBE STOCK, M.P



INWESTYCJA Z WIDOKIEM NA MORZE

drugi etap juz w sprzedazy

komfortowe apartamenty przy plazy z wykonczeniem pod klucz
w obiekcie strefa wellness z basenem, jacuzzi, saung i restauracja

zakup z mozliwoscig petnego odliczenia VAT

Wypoczywaj i zarabiaj

602 571 541 (22) 531 51 05  www.rezydencjaniechorze.pl
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ON THE TRACK

Dtugie wedréwki to nie tylko frajda, ale czasem tez ekstremalne
warunki, na ktére warto by¢ dobrze przygotowanym.
Long walking trips are not only about fun, but also about extreme conditions
you'd rather be prepared for.

tekst / by LENA IWANSKA

1. Woda perfumowana Un Homme a la mer, VELVETVELO, 599 zt Un homme d la mer eau de parfum, VELVETO, PLN 599 2. Krem do twarzy
SPF 50 Anti-Age, DERMA, 74,99 zt Anti-Age SPF 50 face cream, DERMA, PLN 74,99 3. Zegarek Airacobra, AVIATOR SWISS MADE, 1820 zt
Airacobra watch, AVIATOR SWISS MADE, PLN 1820 4. Buty trekkingowe Samaris Ill Low, REGATTA, 599,99 zt Samaris Ill Low trekking boots,

REGATTA, PLN 599,99 5. Plecak Highton V2, REGATTA, 279,99 zt Highton V2 backpack, REGATTA, PLN 279,99
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SCMNIC CLEAMING WITH PHILIPS SOMICARE
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TRENDS @ Must have

,.d
ZESTAW OBOWIAZKOWY

BASICS KIT

Dobre kosmetyki, elektroniczna niania oraz odkurzacz, ktéry czyni cuda
- taka pomoc przyda sie kazdemu rodzicowi.
Good cosmetics, an electronic nanny and a vacuum cleaner that works wonders
- these are things that might come in handy for any parent.

tekst / by LENA IWANSKA

L
: AORGANIC
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|Dﬁrmﬂ NATURALNY
2 = QLEJEK
\3‘ oo claLh
Derma 0% | ' M.
= mer -

1. Niania elektroniczna z kamera, TESLA, 298 zt Electronic nanny with a camera, TESLA, PLN 298 2. Bezzapachowe chusteczki nawilzane,
DERMA, 14,99 zt Fragrance-free wet wipes, DERMA, PLN 14,99 3. Organiczna oliwka dla dzieci, DERMA, 29,99 zt Organic baby oil,
DERMA, PLN 29,99 4. Naturalny ujedrniajacy balsam do ciata, 4ORGANIC, 19,99 zt Natural firming body balm, 4ORGANIC, PLN 19,99
5. Naturalny olejek do ciata, 4ORGANIC, 24,99 zt Natural body oil, 4ORGANIC, PLN 24,99 6. Odkurzacz S8 MaxV Ultra,
ROBOROCK, 5999 zt S8 MaxV Ultra vacuum cleaner, ROBOROCK, PLN 5999

M.P



Spa w Radisson Resort
Kotobrzeg zdobyto tytut:
»Najlepsze spa nad morzem”.
The spa at the Radisson
Resort Kolobrzeg won the
"Best Spa by the Sea" title.

WYZNACZAMY
STANDARDY

WE SET STANDARDS

Zdrojowa Hotels to sie¢ hoteli w polskich kurortach:
Kotobrzegu, Swinoujéciu, Ustroniu Morskim oraz Szklarskiej
Porebie. Spa w Radisson Resort Kotobrzeg zdobyto tytut
,Najlepsze spa nad morzem” w kategorii ,Wybor gosci”.

Ale na tym wyréznieniu sukcesy sie nie koricza - az siedem
restauracji sieci zostato wyréznionych w prestizowym rankingu
Poland Best 100 Restaurants. Te liczne nagrody potwierdzaja,
ze Zdrojowa Hotels nieustannie definiuje standardy
ekskluzywnosci i goscinnosci.

Zdrojowa Hotels - a chain of hotels in the Polish resorts: Kotobrzeg,
Swinoujscie, Ustronie Morskie and Szklarska Poreba. The spa

at the Radisson Resort Kolobrzeg won the "Best Spa by the Sea" title
in the "Guest Choice" category. That's not all! The seven hotel
restaurants were recognized in the prestigious Poland Best 100
Restaurants ranking. These numerous awards confirm that Zdrojowa
Hotels continues to define standards of exclusivity and hospitality.

wiecej | more: zdrojowahotels.pl

WARSAW

UKOJENIE DLA ZMYStOW
RELIEF FOR THE SENSES

Bristol Spa to idealne miejsce, by odpoczaé, zrelaksowac sie

i odzyskac energie. Butikowe spa w sercu Starego Miasta
oferuje ukojenie dla zmystéw w saunie lub tazni parowej,
odzyskanie sit witalnych podczas zabiegu, aktywny relaks

w trakcie ¢wiczen na sitowni czy btoga kapiel w pieknym
podgrzewanym basenie. Zapraszamy do skorzystania z szerokiej
oferty spersonalizowanych holistycznych masazy i zabiegéow
wykorzystujacych naturalne kosmetyki ESPA.

Bristol spa is a perfect place to rest, relax and regain energy.

This boutique spa in the heart of the Old Town offers relief for the
senses in a sauna or steam bath, possibility to regain vitality during
treatments, active relaxation while exercising at the gym or a blissful
swim in a beautiful, heated swimming pool. We invite you to take
advantage of a wide range of personalized holistic massages

and treatments with natural ESPA cosmetics.

wiecej | more: hotelbristolwarsaw.pl
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RAJSZEW

GOLFWSROD
LABEDZI

GOLF AMONG SWANS

First Warsaw Golf to pierwsze i najlepsze pole
golfowe w Polsce. Byto pieciokrotnie
gospodarzem European Challange Tour oraz
znalazto sie w Top 3 pdl w Europie Srodkowo-
-Wschodniej. Jest oaza dla graczy. Obiekt
stworzono bowiem w sercu lasu, na
wyschnietym odcinku doliny Wisty (25 km od
centrum Warszawy). Nad gtowami graczy
wznosz3 sie korony 150-letnich drzew, a Zrédta
wody biegnace srodkiem i wokét pola
golfowego to dla nich dodatkowe wyzwanie.
Elementy uksztattowania terenu sg naturalnymi
siedliskami dzikich zwierzat, m.in. rodziny
tabedzi. Ale First Warsaw Golf to takze miejsce
organizacji wydarzen branzowych, takich

jak dedykowane turnieje czy pikniki firmowe.
Wielu gosci wybiera FWG na miejsce
organizacji wesel czy komunii. To wyjatkowa
alternatywa dla sali konferencyjnej w hotelu
lub miejskiej restauracji. Duma First Warsaw
Golf sg réwniez akademie golfowe dedykowane
wszystkim grupom wiekowym, nawet dzieciom
od 6. roku zycia. W koncu golf to przede
wszystkim sport rodzinny. To takze styl zycia

- zdrowy i relaksujacy.

First Warsaw Golf is the first and best golf course
in Poland. This course, which is the 5 times host
of the European Challange Tour, was voted as Top
3in CEE. It is an oasis for its members. The facility
was created in the heart of a forest in a dry section
of the Vistula valley (25 kilometers from the centre
of Warsaw). The crowns of 150-year-old trees
tower above the players' heads, and the water
reservoirs running in and around the course are
an additional challenge. Landform elements are
natural habitats for wild animals, such as swans.
But First Warsaw Golf is also a place when

you can organize business events, e.g., dedicated
tournaments or company picnics. Weddings and
the first communions are often held here. It is

a refreshing alternative to a conference room

in a hotel or a city restaurant. First Warsaw Golf is
also proud of its golf academies dedicated to all
age groups, including 6-year-old children. After all,
golf is primarily a family sport. It is also a healthy
and relaxing lifestyle.

wiecej | more: firstwarsaw.pl

TRENDY @ Good Address

Furst Warsaw Golf bylo wielokrotnie
uznawane przesz polskich golfistow
za najlepsze pole w Polsce.

First Warsaw Golf has been repeatedly recognized
by Polish golfers as the best course in Poland.

W tej malowniczej przestrzeni
mozna tez zorganizowac

np. firmowy event.

You can also organize a business
event in these picturesque
surroundings.
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TRENDY @ Good Address

SMART KIDS NORBLIN

Smart Kids Planet to pierwsze w Polsce innowacyjne

i interaktywne Centrum Madrej Zabawy dla dzieci w wieku
0-10 lat. Znajdziemy w nim az 9 angazujacych stref madrej
zabawy i ponad 50 wyjatkowych atrakcji - w tym interaktywna
nowos¢: Stacje Galaxy. W 2024 r. Smart Kids Planet otrzymato
nagrode gtéwna w konkursie Swiat Przyjazny Dziecku.

Smart Kids Planet is the first innovative and interactive Smart Play
Centre in Poland for children aged O-10. There are as many as 9
engaging smart play zones and over 50 unique attractions

- including an interactive novelty - The Galaxy Station. In 2024,
Smart Kids Planet received the Main Prize in the Child-Friendly
World competition.

wiecej | more: beautyskin.com.pl

WARSAW

EFEKT NATURALNEGO LIFTINGU
NATURAL LIFTING EFFECT

Autorski Kobido Up - na bazie japonskiego masazu

- na twarz, ramiona oraz kark jest alternatywa dla wielu
zabiegéw medycyny estetycznej. To drenaz limfatyczny oraz
liftingujacy masaz twarzy. Podczas zabiegu specjalista
koncentruje sie na likwidowaniu napie¢, stymulujac gtebsze
warstwy skory, miesni oraz uktadu nerwowego. Rezultat?
Natychmiastowy. Gdzie? W warszawskich salonach Pan Kobido.
Original Kobido Up - based on Japanese massage - for the face,
arms and neck, it is an alternative to many aesthetic medicine
treatments. It is lymphatic drainage and a lifting facial massage.
During the treatment, the specialist focuses on eliminating
tension, stimulating the deeper layers of the skin, muscles

and nervous system. And the result? Instant. Where?

At Mr. Kobido salons in Warsaw.

wiecej | more: pankobido.pl
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WARSAW

STYLOWA BRANSOLETKA NA ZAWSZE?
STYLISH BRACELET FOREVER?

Nie tra¢ czasu na szukanie idealnej bransoletki - stwérz ja
catkiem sam w warszawskim HOS.LAB. Wybierz swdj
ulubiony wzér, kolor i materiat, a jubiler w salonie doktadnie
przyspawa bransoletke permanentng dookota twojego
nadgarstka, tak by byta perfekcyjnie dopasowana.

Don't waste your time looking for a perfect bracelet - create
one yourself at HOS.LAB in Warsaw. Choose your favourite
pattern, colour and material, and the jeweller in the salon will
carefully weld a permanent bracelet around your wrist

so that it fits perfectly.

wiecej | more: hosandme.pl



TROPIKALNIE W POLSCE

TROPICS IN POLAND

Btekitna laguna, baseny, stoneczna wyspa,

bar wodny i cata gama atrakgcji dla rodzin z dzie¢mi.
Odpocznij w Binkowski Resort.

A blue lagoon, swimming pools, a sunny island,

a water bar, and a whole range of attractions for
families with children. Take a rest at Binkowski Resort.

Po basenowym szalerstwie mozna skosztowac¢ azjatyckich smakéw w restauracji La Sora.
After having fun at the pool, you can enjoy some wonderful Asian cuisine at the La Sora restaurant.

Do tego egzotycznego obiektu potozonego
w sercu Gér Swietokrzyskich dojedziemy
w 2,5 godz. z Warszawy, Krakowa, todzi,
Katowic czy Lublina. A to, co czeka na
miejscu zadowoli najwiekszych
malkontentéw. W ofercie: baseny
tropikalne wérdd palm (pakiet wakacyjny
zawiera nieograniczony dostep do nich),
wodne wycieczki po Lazy River (w ich
trakcie mozesz popija¢ koktajl), wreszcie
wodny plac zabaw, czyli tryskajace
fontanny, magiczny tunel i zjezdzalnie
zapewnia $wietng zabawe dla dzieci
(podczas wakacyjnego pobytu Resort
zapewnia opieke nad dzie¢mi do 5. roku
zycia). Czyz to wszystko nie brzmi jak
przepis na idealny wypad?

This exotic facility, located in the heart of the
Swietokrzyskie Mountains, is within a 2.5-hour
drive from Warsaw, Krakow, £6dz, Katowice
and Lublin. And what awaits you is sure to
please even the most demanding

of malcontents. There are tropical swimming
pools among palm trees (the holiday package
includes unlimited access), water trips on the
Lazy River (during which you can sip

a cocktail), and a water playground complete
with gushing fountains, a magic tunnel and
slides, which will provide your children with
no end of fun (the Resort provides care for
children up to 5 years old). Does that sound
like a recipe for the perfect getaway or what?
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Jagodzianke czy szarlotke?

BLUEBERRY BUN OR APPLE PIE?

LOT zawsze byt nieformalnym ambasadorem Polski - takze jej kuchni.
Jak na przestrzeni lat zmieniaty sie poktadowe positki?
LOT has always been an informal ambassador for Poland - including its cuisine.
How have on-board meals changed over the years?

Ta historia zaczyna sie 105 lat temu

A - 11 listopada 1919 r. podczas rejsu

z Londynu do Paryza pasazerowie
za 3 szylingi moga kupi¢ w samolocie za-
pakowany positek. W 1936 r. amerykan-
ski przewoznik United montuje w swoich
maszynach piekarniki, by moc oferowac
ciepte positki. W pionierskich latach lot-
nictwa positki serwowane s3 przez me-
chanikéw - dopiero w latach 30. ub.w.
pojawity sie na poktadach samolotéw ste-
wardesy.

Ztota era lotnictwa jest tez ztotg erg dla
cateringu lotniczego. Od lat 50. kuchnia
na pokfadzie byta przedmiotem dumy
kazdego przewoznika. Np. piwo z beczki
w menu stanowito element konkurencji
w powietrzu. W ikonicznym Concordzie
pasazerowie mogli liczy¢ na homara w so-
sie z szafranem, foie gras czy najlepsze
roczniki szampana do kawioru z bietugi.
Na poktadach PLL LOT, szczegdlnie w rej-
sach dalekodystansowych, serwowane
byty dania typowe dla kuchni polskiej. Na
przestrzeni lat i wraz z rosnacg liczbg pa-
sazeréw pojawita sie potrzeba standary-
zacji kuchni dla linii lotniczych. Na wyso-
kosci przelotowej dania smakujg inaczej
niz na ziemi, wiec trzeba je w nieco inny
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tekst / by
Krzysstof Moczulski

rzecznik prasowy PLL LOT
LOT Polish Airlines
press spokesman

Dzi$ w rejsach
dtugodystansowych mozna
wybrac dania kuchni polskiej
lub inspirowane kuchnia
kraju docelowego.
Today, on long-haul flights,
you can choose Polish
cuisine or dishes inspired
by the cuisine of the desti-
nation country.

spos6b przygotowywaé. Dlatego naj-
wieksze firmy, takie jak wspotpracujacy
w Warszawie z PLL LOT Do&Co czy
amerykanski Flying Food, majg szefow,
ktérzy kreuja menu z mysla o tym, jak
bedzie smakowato ono w samolocie.
Dzi§ w rejsach dtugodystansowych
mozna wybrac¢ dania kuchni polskiej lub
inspirowane kuchnig kraju docelowego
- na przykfad lecac do Tokio, w klasie
biznes mozna wybra¢ danie japoriskie,
ktére bedzie zaserwowane w tradycyj-
nym bento.

LOT byt zawsze nieformalnym ambasa-
dorem Polski - stad na naszych
poktadach polskie produkty: przekaska
z rodzinnej warszawskiej piekarni, rze-
miesInicze piwo czy wino z winnic Roz-
tocza i Dolnego Slaska. Zmienia sie réw-
niez to, jak positki s3 serwowane - dzi$
na poktadzie LOT-u nie ma juz praktycz-
nie jednorazowych naczyn plastikowych
- wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe,
stosuje sie naczynia wielorazowego
uzytku. Patrzac na te historie, wida¢, ze
jest ona odzwierciedleniem szerszych
trendéw spotecznych, podobnie jak
w przypadku munduréw. Ale to juz temat
na inng historie... |



CELEBRATING @ 95 YEARS

This story begins 105 years ago - on

ENG | 11 November 1919, on a flight from

© KAMIL ANDRUKOWICZ, ADOBE STOCK, M.P. PLL LOT

London to Paris, passengers could
buy a packaged meal for three shillings. In
1936, the American carrier United in-
stalled on-board ovens so that hot meals
could be offered. In the pioneering years
of aviation, meals were served by mechan-

s - flight attendants did not appear until
the 1930s. The golden age of aviation was
also the golden age of airline catering.
Since the 1950s, the on-board kitchen has
been the pride of every carrier. For exam-
ple, airlines competed on having draft
beer on the menu. The iconic Concorde
treated passengers to lobster in saffron
sauce, foie gras, or the best vintages of
champagne with Beluga caviar. LOT Polish
Airlines served typical Polish cuisine, espe-
cially on long-haul flights. As the years
passed and passenger numbers increased,
the need to standardize airline kitchens
arose. At cruising altitude, the dishes taste
different than on the ground, so they need

od tylu lat mozemy kosztowacé
positkdw na poktadzie. W pierwszych
latach dania byty serwowane
przez... mechanikéw.
We have been able to enjoy meals
on board for that many years. In the first
years, dishes were served by... mechanics.

Szefowie z Do&Co czy amerykanski
Flying Food kreujg menu
z mysla o tym, jak bedzie ono
smakowato w samolocie.
Do&Co or the American
Flying Food employ chefs who
create menus with an idea of what it
will taste like on the plane in mind.

W ikonicznym Concordzie
pasazerowie mogli
liczy¢ na homara
w sosie z szafranem.

In the iconic Concorde,
passengers could count on

being served lobster in saffron sauce.

to be prepared in a slightly different way.
That's why the largest companies, such as
Do&Co, which works with PLL LOT in War-
saw, or the American Flying Food, employ
chefs who create menus with an idea of
what it will taste like on the plane in mind.
Today, on long-haul flights, you can choose
Polish cuisine or dishes inspired by the cui-
sine of the destination country. For exam-
ple, on a business class flight to Tokyo, you
can choose a Japanese dish served in a tra-
ditional bento. LOT has always been an in-
formal ambassador of Poland. This explains
the Polish products on board our planes,
e.g. a snack from a family bakery in War-
saw, or craft beer and wine from the vine-
yards of Roztocze and Lower Silesia. The
way meals are served is also changing.
Plastic dishes are fast becoming a thing of
the past - reusable tableware is used wher-
ever possible. Looking at this history, we
can see that it is a reflection of broader so-
cial trends, as is the case with uniforms.
But that's a topic for another story... [ |

Lecge do Tokio, w klaste
biznes mozna wybraé danie japonskie
serwowane w tradycymym bento.

On flight to Tokyo, in a business class, you can choose
a Japanese dish served in a traditional bento.
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POLSKIE LINIE LOTNICZE

Wazne, z kim
podrozujesz

It's who you
travel with

yiania do...

guestions to...
Jakuba Ratajczaka,

menedzera ds. oferty cenowe;j
Pricing Manager

wystuchata / listened by
PAULINA SOBONIAK

Czym zajmuje sie Twoj dziat
PL | jjak sie w nim znalaztes?

M¢j dziat odpowiada za ustalanie
cen biletéw. Dzielimy sie na zespoty
dotyczace poszczegdlnych rynkéw

- ja zajmuje sie ofertg indywidualng na
potaczenia do Azji i krajow battyckich.
Juz kiedy bytem na studiach, kazda moja
podroéznicza przygoda zaczynata sie od
proby znalezienia biletéw do ciekawego
miejsca w korzystnej cenie. Stad wzieta
sie ciekawosc, jak ustalane sg ceny i jak
dziata ten skomplikowany lotniczy $wiat.

Jak ustala sie ceny biletow? Kiedy
najlepiej je kupowac?

Przy otwieraniu nowego potaczenia
sprawdzamy historie przeptywdéw
pasazerskich do danego kraju, oferte
konkurencji i przede wszystkim to,

ile 0séb chce podrézowac na tej trasie.
Istotne, czy pasazer jest biznesowy,
czy lata na wakacje oraz jakie s3 jego
preferencje podréznicze, np. jak blisko
daty wylotu kupuije bilet, czy podrézuje
z dzie¢mi, czy ma bagaz. Oczywiscie

im wczesniej, tym lepiej - blizej terminu
podrézy zazwyczaj bilety sg drozsze,
bo miejsc na poktadzie jest coraz mniej.
Nie ma znaczenia, z jakiego komputera
korzystasz, czy jeste$ w trybie incognito,
czy wyszukiwatas taka trase wczesniej.
Zmiana ceny (na wyzsza) wynika z tego,
ze jakas pula miejsc juz zostata
wykupiona. Najlepiej korzystac

z promogji, np. Szalonej Srody, i $ledzi¢
nasze newslettery. Najwiecej

ofert promocyjnych proponujemy

w styczniu na potaczenia na caty rok.

Co lubisz w tej pracy?

Niezalezno$¢ - na co dzien podejmuje
wiele decyzji, a w perspektywie czasu
widze efekt swoich dziatan, np. to,

ze przychody rosna. Ciekawe jest
poznawanie rynkow i ustalanie, dlaczego
pasazerowie podrozuja na danej trasie.
Czy leca do rodziny na $wieta, chca
zobaczy¢ kwitnace wisnie w Japonii lub
Swieto holi w Indiach. | oczywiscie
podrdze - czasem odwiedzam kraje, ktore
nie byty wysoko na mojej liscie marzen,
ale dzieki tej pracy poznaje je i nie zatuje.
Z Japonii i z Indii wrécitem zakochany! W

What does your area of work
ENG | deal with?
It's responsible for setting ticket

prices. We are divided into teams
for specific markets - | am responsible for
connections to Asia and the Baltic
countries. When | was a student, each
of my travel adventures began with trying
to find tickets to an interesting place
at an affordable price. Hence the curiosity
about how prices are determined and
how this complex aviation world works.

And how are ticket prices determined?
When is the best time to buy a ticket?
When opening a new connection,

we check the history of passenger flows
to a given country and what the
competition is offering, but primarily how
many people want to travel this route. It is
important to note whether passengers are
flying on business or on holiday, and what
their travel preferences are, e.g. how close
to the departure date they buy their
tickets, whether they're travelling with
children, and whether they're taking
luggage. Obviously, the earlier you
purchase your ticket the better. As you
approach the departure date, the tickets
usually get more expensive. It doesn't
matter what computer you use, if you are
in incognito mode or whether you have
searched for a particular route before.
The change in price (to a higher one)

is due to the fact that a certain number
of seats have already been purchased.

It's best to take advantage

of promotions, e.g. Crazy Wednesday,
and follow our newsletters. We put
most of our promotional offers for

the year on sale in January.

What do you like about your job?
Independence - | make many decisions
every day, and | can see the long-term
effect of my actions, e.g,, that our revenues
keep increasing. It's interesting to learn
about markets and determine why
passengers choose a particular route. They
might be flying to visit their family for the
holidays, or they might want to see the
cherry blossoms in Japan or the Holi
festival in India. And | definitely like the
opportunity to go travelling. | sometimes go
to countries that are not on my bucket list,
but which | get to know through my
work and | never regret visiting them.

| came back from Japan and India
completely in love. |

© KAMIL ANDRUKOWICZ, ARCHIWUM PRYWATNE
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SAMOLOTY DALEKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 13 350 km

PQOLISH AIRLINES
0 00000000000

0 wor

0000000000227 —— uU0000000000

Dtugosé
Length 62,82 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
BC/PEC/EC
Capacity

lot.com

60,17 m

875 km/h

24/21/249

SAMOLOTY SREDNIO -1 KROTKODYSTANSOWE

Zasieg max
Range 5750 km

—_

Zasieg max
Range 5435 km

Dtugosé
Length 39,52 m

POLISH AIRLINES

Zasieg max
Range 3990 km

Dtugosé
Length 39,47 m

Dtugos¢
Length 38,65 m

Liczba

Number in fleet
Rozpietos¢
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

Liczba

Number in fleet
Rozpietosc
Wing span

V przelotowa
Cruising speed

Liczba miejsc
Capacity

12

32,92m

839 km/h

186/189**

35,78 m

834 km/h

186

15

28,72 m

870 km/h

118/112**




lot.com

Liczba 8
Zasieg max Number in fleet
Range 12 650 km Rozpietos¢ 60,17 m
Wing span
V przelotowa 875 km/h

POLISH AIRLINES = Cruising speed

-
2o i MFVUDUDooooooooaooooonnm' e 00000000 0000 | 0|~
- — SP-LRA
OREAMDLINER
1 wor

Liczba miejsc  18/21/213

BC/PEC/EC
Capacity
Dtugosc
Length 56,72 m
Liczba 8
Zasi ) Number in fleet
asieg max
Range 3461 km _ R\t/);pietoéc’ 28,72 m
- ing span
V przelotowa 863 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc 106
Length 36,64 m Capacity
Liczba 15***
Number in fleet
el e % Rozpietos¢ 26,00 m
Range 3300 km 1 * yfccss [~ Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Dtugos¢ Liczba miejsc  82/88**
Length 31,68 m Capacity
Liczba 5
Number in fleet
Zasieg max Rozpietoéé 26,00 m
Range 3700 km Wing span
V przelotowa 870 km/h
Cruising speed
Liczba miejsc 76

Dtugos¢
Length 29,90 m

Capacity

**w zaleznosci od wersji **depending on the version

*** w tym dwa do dyspozycji rzadu *** including two aircraft at the government’s disposal




Podroze
firmowe

z LOT-em sie
optacaja!

LOT Dla Firm to dodatkowe przywileje
dla Twojej firmy. Dotacz do programu
ijuz dzi$ zacznij oszczedzac

na podrézach stuzbowych.

Zbieraj Punkty za:

ustugi premium

premium services

pobyt w hotelu

hotel stay

Zgromadzone Punkty mozesz
wydawac miedzy innymi na:
bilety lotnicze i ustugi
podwyzszajgce komfort podrozy
bon znizkowy na LOT.com
bon znizkowy do sklepu Shop&More
wynajem auta lub pobyt w hotelu

Uczestnictwo w LOT Dla Firm
umozliwia réwnolegte gromadzenie mil
i punktéw w programie Miles & More.

Wyjatkowy przywilej - mozliwos¢
zmiany nazwiska osoby podrézujacej
za optata!

Zarejestruj sie na stronie
lotdlafirm.com

bilet lotniczy

DLA FIRM

Business
travel with
LOT brings
benefits!

LOT Dla Firm means additional
privileges for your company.
Join the program and start saving
on business trips today.

Earn Point for:

parking

airline ticket parking

ubezpieczenie

wynajem auta podrézne
car rental travel insurance

You can spend your Points on things
such as, but not only:
flights and additional services that
enhance your travel experience
LOT.com discount coupon
discount coupon for Shop&More
car rental and hotel stay

Participation in the program allows
you to simultaneously earn miles in
Miles & More program.

A unique benefit - the option to change
the name of the passenger for a fee!

Register at
lotdlafirm.com

Miles & More

Odkryj
korzysci
programu
Miles & More

Dotacz do Miles & More — najwigkszego
programu lojalnosciowego w Europie!
Ciesz sie przywilejamii zbieraj punkty
imile niezaleznie czy podrozujesz
stuzbowo czy prywatnie. Zapoznaj sie
juz teraz z naszg atrakcyjna oferta.

Skorzystaj na starcie!

= zainstaluj naszg aplikacje mobilng
izgromadz dodatkowe 500 mil;

= zarejestruj sie na stronie miles-
and-more.plinalicz wstecznie
mile i punkty za przeloty oraz ustugi
wybranych partneréw programu
z ostatnich szesciu miesiecy.

Zbieraj mile i punkty za...

= podréze samolotem w ponad 30
partnerskich liniach lotniczych;

= korzystanie z karty kredytowej
iubezpieczenia podrozy, a takze
uponad 300 partnerow nielotniczych
z catego Swiata.

Co nowego?

= nowy partner programu Bank
Pekao S.A .- zacznij gromadzi¢ mile za
transakcje kartg kredytowa juz dzis!

= od 1stycznia 2024 osiggniecie
wyzszego statusu jest mozliwe
w nowym, bardziej przejrzystym
systemie punktowym;

Klasyki, za ktore polubisz

Miles & More:

= wykorzystuj mile na przelot,
podwyzszenie klasy podrozy oraz
inne ustugi, m.in. pobyt w hotelu czy
wypozyczenie samochodu;

= dzieki ofercie NajMILszy
poniedziatek masz mozliwosc¢
wymieni¢ mile na bilety w klasie
ekonomicznejjuz od 7 000 mil;

= okazje milowe: co miesigc wybieraj
nowe kierunki w atrakcyjnych
stawkach milowych, dostepne juz
0d 15000 mil!

Zarejestruj sie na stronie
miles-and-more.com/pl/rejestracja

LorTr

| W—

DLA PASAZERA
INDYWIDUALNEGO

LOT. e
AIRLINES

Explore the
benefits of the

Miles & More
programme:

Join Miles & More — Europe’s biggest
loyalty programme!

Enjoy privileges and earn points and
miles whether you are travelling for
business or pleasure. Take a look at
our attractive offer now.

Benefits from the start!

m install our mobile app and receive
an extra 500 miles;

m retroactively accrue miles and
points for flights and services from
selected partners over the last six
months.

Earn miles and points for...

= flights onboard our over 35 airline
partners;

m using credit card, travel insurance,
and for services of 300 other
non-airline partners all over the
world.

What’s new?

= new programme partner Bank
Pekao S.A. - start earning miles for
your credit card transactions today!

» from January 1, 2024, achieving
higher status is possible under a new,
more transparent points system;

Classics you’ll grow to like
Miles & More for:

m use your miles for flight awards,
upgrades and other services, such as
hotel stay or car rental;

= with the Monday sMILEs offer
you have the opportunity to exchange
your miles for economy class tickets
from as little as 7 000 miles;

= mileage bargains: choose a new
destinations every month at
attractive mileage rates, starting
from 15 000 miles!

Register at
miles-and-more.com/pl/rejestracja

[



Miles & More ‘ LOT. "

aelia

520

Q

Natalia
Ekspertka

‘ Aelia Duty Free

Kupuj perfumy i kosmetyki w AELIA.PL
i zbieraj mile w programie Miles & More.

ZESKANUJ MNIE

Za kazde wydane & zt wszyscy uczestnicy programu
Miles & More otrzymajq 1 mile.




POLISH AIRLINES

A
A STAR ALLIANCE MEMBER ',.'

Pyszne jedzenie w samolocie,
lunchbox na zawsze

Poznaj nowy positek w naszej ofercie dla najmtodszych
pasazerdw na lotach krétkodystansowych!

W uktadaniu menu brali udziat eksperci oraz dzieci, wiec
jest ono nie tylko zdrowe i pozywne, ale tez odpowiada
dzieciecym gustom. Zawiera kanapke z kurczakiem, satatke,
owoce i deser.

Catos¢ podana jest w lunchboxie Mepal, ktéry jest tatwy

w czyszczeniu oraz wyposazony w funkcjonalne przegrédki
i zamkniecie. Dzieki temu tatwo dopasowuje sie do
wyobrazni dzieci i doskonale sprawdzi sie przy wszystkich
kolejnych wyprawach. Zmiesci zaréwno przekaski na
wycieczke w gory lub do lasu, jak i drugie $niadanie do
szkoty lub przedszkola.

Zamoéwienie mozna sktadac juz przy zakupie biletu, ale nie pdzniej
niz 24 h przed podroza. Oferta jest ptatna. Informacje na lot.com:
Zarzadzaj rezerwacja lub w LOT Contact Center.

Polskie Linie Lotnicze LOT | Wazne, zkim podrézujesz

Delicious food on board,
in your forever lunchbox

Discover the new meal in our offer for the youngest passengers
on short-haul routes!

Experts and children participated in creating the menu, ensuring
it's not only healthy and nutritious, but also tailored to children’s
tastes. It includes a chicken sandwich, salad, fruit, and a dessert.

Everything is served in a Mepal lunchbox, which is easy to
clean and comes equipped with functional compartments and
a secure lid. Thanks to this, it readily accommodates children’s
imagination and will be ideal for all future adventures. It will fit
both snacks for a trip to the mountains or the forest, as well as
a second breakfast for school or kindergarten.

You can place an order for the meal when buying your ticket, no later
than 24 hours before your departure, and on short-haul travel only.
The offer is available at an additional charge. More information can
be found on lot.com: in the manage your booking tab or get in touch
with the LOT Contact Center.

LOT Polish Airlines | It’s who you travel with
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POLISH AIRLINES

A
A STAR ALLIANCE MEMBER "l

Nie rezygnuj ze swojej diety,
nawet bedgc w chmurach

Stosujesz diete wegetarianska? Wykluczasz gluten lub ograniczasz

cukier? A moze chcesz zamowic¢ danie odpowiednie dla dziecka?

Polskie Linie Lotnicze LOT dbaja o Twoj komfort zywieniowy

na poktadach naszych samolotow.

Z nami masz wybor diet ze wzgledu na restrykcje:

+ religijne (dieta odpowiednia dla wyznawcow hinduizmu, dZinizmu,
judaizmu iislamu);

+ wiekowe (dania dla najmtodszych dzieci) w postaci musu i delikatnie
przyrzadzonych potraw o statej konsystencji;

+ zdrowotne — dieta dla diabetykow, alergikow.

Specjalna diete mozesz zamoéwi¢ nie pdzniej niz 24/48 h przed podroéza,
bedac pasazerem wszystkich klas na rejsach dalekiego i Sredniego
zasiegu oraz na rejsach krétkodystansowych w klasie biznes.
Szczegdtowe informacje znajdziesz na lot.com lub korzystajac

z LOT Contact Center.

Polskie Linie Lotnicze LOT | Wazne, z kim podrézujesz

Forget about abandoning
your diet, even when you
are up in the clouds

Do you follow a vegetarian diet? Do you rule out gluten or limit
sugars? Or perhaps you might want to order a dish suitable for
achild? LOT Polish Airlines is committed to ensuring your food
comfort on board our aircraft.

With us there is a choice of diets broken down by restrictions:

+ religious (diet suitable for followers of Hinduism, Jainism,
Judaism and Islam),

+ age (dishes for the youngest children) in the form of mousse
and gently cooked solid foods;

+ health — diabetic, allergic.

You can request a specific diet no later than 24/48 h before
departure across all classes on long — and medium-haul flights
and on short-haul flights in business class.

For further details, please visit lot.com or use
the LOT Contact Centre.

LOT Polish Airlines | It’s who you travel with
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ROZRYWKA
OKtADOWA

In-flight entertainment

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 787
On board our Boeing 787

Ponad 450 godzin rozrywki, w tym: filmy, seriale, muzyka, podcasty oraz gry.
More than 450 hours of entertainment, including: movies, TV series, music,
podcasts and games.

NA POKtADZIE SAMOLOTOW BOEING 737
On board our Boeing 737

Podtacz smartfon/tablet/komputer do sieci LOT Entertainment na
poktadzie i ogladaj kategorie takie jak: Polskie Kino, Nowosci, HBO Max
czy Popularne seriale.”

Connect your smartphone/tablet/computer to the LOT Entertainment network
on board and watch categories such as: Polish Cinema, New Releases,

HBO Max or Popular Series.”

*Ustuga dostepna na wybranych samolotach B737 Qeeplaaeg-” AIRPORT
Service available on selected B737 aircraft Partnerzy | Partners SERVICES

E-PRASA DOSTEPNA DLA WSZYSTKICH!

7 ]
J 4
E _ 1000 tytutéw z catego swiata - najpopularniejsze magazyny i gazety w ponad

PRIPRGE
i ;m ama 30 jezykach. Tematyka: moda, biznes, prasa informacyjna, kultura i podréze,
. ?ﬁ pd ¢ 1 jedzenie, rozrywka, sport, zdrowie i wiele innych. Ustuga dostepna na 72 godziny
Eiﬁ przed lotem i do 6 godzin po jego zakoniczeniu. Zapraszamy do lektury!

M ot Skt Lol

1000 titles from around the world - the most popular magazines and newspapers

in over 30 languages. Topics: fashion, business, news press, culture and travel, food,
entertainment, sport, health and many others. Service available 72 hours before the
flight and up to 6 hours after its landing. We invite you to read!

B2
P. -- L " ot.com/eprasa
B tovcomen

116



HITY NA POKtLADZIE

Hits on board

Szanowni Panstwo,

Na zaproszenie Polskich Linii Lotniczych LOT® redakcja
portalu Filmweb - jednego z najwiekszych serwiséw
filmowych na $wiecie - ma przyjemnos¢ zabra¢ Panstwa w
podréz do $wiata X muzy. Oczywiscie proponujemy tylko
kino wysokich lotéw. Interesujg Panstwa hollywoodzkie
blockbustery? Jest z czego wybierac. Dla fanoéw komiksow:
Joker i Batman. Dla mitos$nikoéw heist movies: Mission:
Impossible - Dead Reckoning Part One i Ocean's Twelve. Dla
fanatykoéw Christophera Nolana: Oppenheimer i Incepcja.
Wreszcie - dla entuzjastéw science-fiction: Diuna. To
jednak nie wszystko. Jestescie Panstwo w nastroju na
mito$¢? Proponujemy Prosto w serce, Drugi Hotel Marigold
albo Poprzednie zycie. Nie zapominamy tez o najmtodszych
widzach, ktérzy beda mieli frajde, ogladajac Zwierzogréd,
Raye i ostatniego smoka czy Kajtka Czarodzieja. A na koniec -
polskie komedie: lle wazy kon trojariski? oraz Moj rower. Mamy
nadzieje, ze kazdy znajdzie tu co$ dla siebie i z takimi filmami
lot zleci Panstwu btyskawicznie!

Jakub Popielecki

Starszy redaktor | Senior editor

Dear Passengers,

At the invitation of LOT® Polish Airlines, the editorial team
of Filmweb - one of the largest film websites in the world -
is pleased to take you on a trip to the world of cinema. Of
course, we recommend only high-flying films. Interested in
Hollywood blockbusters? There is plenty to choose from. For
comic book lovers: Joker and The Batman. For heist movie
aficionados: Mission: Impossible - Dead Reckoning Part One and
Ocean's Twelve. For Christopher Nolan devotees: Oppenheimer
and Inception. Finally - for science-fiction enthusiasts: Dune.
But that's not all. You're in the mood for love? Watch Music and
Lyrics, The Second Best Exotic Marigold Hotel or Past Lives. We also
haven't forgotten about our youngest viewers. They're in for a
treat watching Zootopia, Raya and the Last Dragon and Kaytek the
Wizard. And last but not least, a selection of polish comedies:
How Much Does the Trojan Horse Weigh? and My Father's Bike.
We hope that everyone will find something for themselves.
With films like these, the flight should fly by.

polecaja | recommend

MOrazland @FILMWEB
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ODKRYJ GOLFOWY RAJ
DISCOVER GOLF PARADISE

Im bardzie odkrywamy magiczny swiat golfa,
tym bardziej Republika Czeska wydaje sie ukrytym
klejnotem, ktory oferuje mozaike golfowych doswiadczen

posrod oszatamiajacej scenerii.

As the world awakens to the allure of golf, the Czech Republic
emerges as a hidden gem, offering atapestry of golfing
experiences amidst breathtaking landscapes.

Morawy Pétnocne, region w pdtnocno-
wschodniej czesci kraju na granicy z Polska
i Sfowacja, jest domem dla wielu osrodkéw gol-
fowych przyciagajacych podréznych szuka-
jacych przygdd i relaksu. Sze$¢ mistrzowskich
pdl golfowych czeka na Ciebie w tym fanta-
stycznym regionie, wszystkie w promieniu 40
kilometréw od siebie. Gre mozna uprawiac¢ na
wysokiej jakosci polach z widokiem na gory,
parki i zabytki przemystowe.

LEGENDARNY DESIGN | ALPEJSKI UROK

- 55 DOLKOW GOLF DESTINATION

Od oszatamiajacych pdl Prosper Golf Resort
Celadna, zaprojektowanych przez legendarnego

18

Nestled in North Moravia, a region in the
North East of the country on the border
with Poland and Slovakia, lies an array of golf
resorts beckoning travelers seeking adventure
and relaxation alike. Six championship courses
await you in this fantastic region, all within
40 kilometeres of each other. You can enjoy
the game on high-quality courses with view
of mountains, parks and industrial heritage.

LEGENDARY DESIGNS AND ALPINE
CHARM - 55 HOLES GOLF DESTINATION
From the stunning fairways of Prosper Golf
Resort Celadna, designed by the legendary
Miguel Angel Jimenez, to the alpine charm

Golf Resort Lipiny
prezentuje
przeksztatcenie
krajobrazu opuszczonej
kopalni wegla
w zielong oaze golfa
Golf Resort Lipiny
showcases
the transformation
of a derelict coal field
into a verdant
golfing retreat



Miguela Angela Jimeneza, po alpejski urok
Golf & Ski Resort Ostravice, potozonego
wsrdd majestatycznych szczytéw Beskiddw.
Tej wiosny bedziesz $wiadkiem potaczenia
osrodkéw golfowych Celadna i Ostravice w jed-
no $wiatowej klasy miejsce, szczycace sie
trzema mistrzowskimi 18-dotkowymi polami
golfowymi. Dzieki dwdm restauracjom, trzem
hotelom, dwém salom kongresowym i centrum
odnowy biologicznej bedzie to idealne miejsce
dla mitosnikéw golfa. Prowadzony przez $wia-
towej klasy hiszpanskiego trenera Gonzalo San-
cheza, o$rodek oferuje akademie golfa odpo-
wiednie dla wszystkich grup wiekowych i po-
ziomdéw umiejetnosci.

ZIELONA OAZA: OSRODEK GOLFOWY

NA ZREKULTYWOWANYM TERENIE

Dla tych, ktérzy pragna autentycznych wra-
zen golfowych, 27-dotkowe pole Ropice Golf
Resort oferuje spokojne odosobnienie w oto-
czeniu wysokich gér i imponujacych zbiornikéw
wodnych, podczas gdy Golf Resort Lipiny
prezentuje przeksztatcenie krajobrazu opusz-
czonej kopalni wegla w zielong oaze golfa,
ktdra wita zaréwno poczatkujacych, jak i dos-
wiadczonych graczy.

PONADCZASOWA ELEGANCJA

I MAJESTATYCZNE DEBY

Park Golf Club Silhefovice, trzeci najstarszy
klub golfowy w Czechach, zachwyca dojrza-
tymi debami i kretymi greenami, oferujac jed-
noczesnie poczucie ponadczasowej elegancji
i spokoju. Grasz wéréd pieknego parku w an-
gielskim stylu, ktéry wywotuje poczucie kro-
lewskosci i wielkosci.

PRZYGODA | ODKRYWANIE KULTURY

Od dotka do greenu, Morawy Pétnocne za-
praszaja podréznych do odkrywania piekna
krajobrazu i ciepta goscinnosci, obiecujac
niezapomniane wrazenia z gry w golfa, jak zad-
ne inne. Wybierz sie w podréz do Czech,
gdzie kazdy odcien zieleni opowiada historie
przygody, relaksu i ponadczasowego uroku gry.
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of Golf & Ski Resort Ostravice, set amidst the
majestic peaks of the Beskydy mountains.
This spring, witness the union of Celadna
and Ostravice golf resorts into one premier
destination boasting three 18-hole master golf
courses. With two restaurants, three hotels,
two congress rooms, and a wellness center, it's
the ultimate haven for golf enthusiasts. Led by
world-class Spanish coach Gonzalo Sanchez,
the resort offers golf academies suitable for all
ages and skill levels.

GREEN OASIS: GOLFING SANCTUARIES

IN RECLAIMED TERRAIN

For those craving an authentic golfing ex-
perience, the 27 hole course Ropice Golf Re-
sort offers a tranquil escape surrounded
by towering mountains and dramatic water
features, while Golf Resort Lipiny showcases
the transformation of a derelict coal field into
a verdant golfing retreat, welcoming beginners
and seasoned players alike.

TIMELESS ELEGANCE AND MAJESTIC
OAK TREES

Park Golf Club Silherovice, the 3rd oldest club
in Czechia, enchants with its specimen oak
trees and meandering fairways, while offering
a sense of timeless elegance and tranquility.
You play amidst the beauty of an English-style
park, evoking a sense of royalty and grandeur.

EMBRACING ADVENTURE AND
CULTURAL EXPLORATION

From tee to green, North Moravia invites
travelers to discover the beauty of its landscapes
and the warmth of its hospitality, promising an
unforgettable golfing experience unlike any
other. Embark on a journey to Czechia, where
every shade of green tells a story of adventure,
relaxation, and the timeless allure of the game.

W Park Golf Club
Silherovice grasz wsréd
pieknego parku
w angielskim stylu, ktory
wywotuje poczucie
krélewskosci i wielkosci.

In Park Golf Club Silhefovice
you play amidst the beauty
of an English-style park,
evoking a sense of royalty
and grandeur.

1. Prosper Golf
Resort Celadna.

2. 27-dotkowe pole Ropice
Golf Resort oferuje spokojne
odosobnienie w otoczeniu
wysokich gor.

The 27 hole course Ropice Golf Resort
offers a tranquil escape surrounded
by towering mountains
and dramatic water features.

3. Gold & Ski
Resort Ostravice
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LOT info ot.com
PORADNIK PASAZERA

BAGAZ REJESTROWANY PRZEWOZONY W LUKU BAGAZOWYM
Checked baggage allowances

LOT BUSINESS CLASS LOT PREMIUM ECONOMY LOT ECONOMY CLASS
na dtugie dystanse na krotkie dystanse na $rednie i dtugie dystanse na krétkie i dtugie dystanse*
on long haul flights on short haul flights on mid and long haul flights on short and long haul flights
Suma trzech wymiaréw bagazu rejestrowanego *Na rejsach z/do Indii do/z USA i Kanady, oraz z Japonn i Chin obovwazule I|m|t 2x 23kg
nie powinna przekraczac 158 cm - There is a limit of 2x23 kg on flights from/to India to, m the USA and 1 Jap d China
The sum of the three ! ceed 158 cm W Taryfie Full- Flex i Flex z/do Chm/Japonu do/z Europy Egrptu AzerbEszanu \zraela leanu ednoczonych Emiratéw Arabskich obowiazuje limit 2 x 23kg
W taryfie Saver brak bagazu rejestrowanego In a Full om/to C an to/frc Azerbaijan, Izrael, Liban and United Arab Emirates
There is no baggage in Saver class )

BAGAZ DLA DZIECI DO LAT DWOCH
Luggage allowances for children up to 2 years of age

) wozek sktadany LUB @ fotelik samochodowy _I_ o maksymalnym wymiarze do 158 cm
A folding buggy or \g car seat maximum dimensions of up to 158 cm
\ )

*zalezy od taryfy rodzica
depending on parents' tariff

BAGAZ PODRECZNY Carry-on baggage

LOT BUSINESS LOT PREMIUM LOT ECONOMY
CLASS ECONOMY CLASS
o

na krétkie i dtugie dystanse* na $rednie dystanse** na dtugie dystanse** na krétkie i dtugie dystanse ~ \/\

on short and long haul flights on mid haul flights on long haul flights on short and long haul flights 23
Y
8kg | —
@ + a @ + a 2 ' - 12 kg 8 kg " odrecanego Gugoie
podrecznego (dtugosci,

szerokosci i wyso&foscw) nie moze

Na rejsach z/do USA obowiazuje limit 1x10 kg

hereis a 1x10 kg

*Na rejsach z/do USA obowiazuje limit 1x12 k;
There is a limit of 1x12 kg on flights to / froi

Dodatkowo do kabiny mozna zabra¢ albo torbe z latopem, In addition, one of the following items (max. 40 cm x 30 cm x 8 cm;

albo torebke damska o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 8 cm max. 2 kg) may be taken on board free of charge: a laptop case or a women's
oraz o maksymalnej wadze 2 kg. Ze wzgledéw bezpieczenstwa caty bagaz handbag. For safety reasons, all carry-on baggage must fit in the overhead
kabinowy musi zmiesci¢ sie w schowkach nad gtowami lub pod compartments or under the seat in front. All baggage exceeding the permitted
poprzedzajacym fotelem. Wszystkie bagaze przekraczajace dozwolone size, will have to be repackaged or will be checked in subject to the relevant
wymiary beda musiaty by¢ przepakowane lub zostang nadane jako bagaz fee specified in the price list.

rejestrowany i bedzie pobrana optata wedtug cennika.
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PEYNY W BAGAZU PODRECZNYM
Liquids in your carry-on baggage

| 100 ml
MAX

Szczegétowe informacje na temat wymienionych ograniczen na stronie lot.com
Detailed Information regarding the abovementioned limitations is available at lot.com
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lot.com

ZWIERZETA NA POKtADZIE Animals on board

Ze wzgledéw bezpieczenstwa podrézujace na poktadzie samolotu zwierzeta musza
pozostac w trakcie catej podrézy w przeznaczonej do tego celu torbie lub klatce.
For safety reasons, animals travelling on board the aircraft must remain in a dedicated
bag or cage during the entire trip.

BEZPIECZENSTWO NA POKLEADZIE SAMOLOTOW LOT
Safety on board LOT aircraft

Zakaz palenia Podczas startu i ladowania laptop musi by¢ wytaczony
(réwniez papieroséw elektronicznych). i umieszczony w kieszeni fotela lub schowku bagazowy,
No smoking (including e-cigarettes). a z telefonéw komorkowych pasazerowie moga korzystac

wytacznie w trybie samolotowym.

During take-off and landing, laptops must be switched off

and placed in the seat pocket in front of you or in the overhead
compartment, and mobile phones can only be used in
aeroplane mode.

Zakaz picia alkoholu wniesionego na poktad Wizerunek cztonkéw zatdg podlega ochronie prawnej.

lub kupionego w Duty Free. Uprzejmie prosimy o uszanowanie prywatnosci i niefotogra-
No drinking alcohol brought on board fowanie/niefilmowanie naszych pracownikéw, a takze

or purchased in Duty Free. 0 nierozpowszechnianie wizerunku bez ich zgody.

The image rights of cabin crew members are protected by law.
Please respect their privacy and do not photograph/film our staff
and do not disseminate their image without their permission.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, niewykonywanie polecen zatogi, agresywne zachowanie, a takze proby niszczenia sprzetu w samolocie

beda skutkowaty interwencjg odpowiednich stuzb oraz wyciagnieciem konsekwencji prawnych.

Failure to comply with the above rules, failure to follow the crew's instructions, aggressive behavior, as well as attempts to destroy equipment in the aircraft
will result in the intervention of the relevant services and legal consequences.

TRANSAKCJE BEZGOTOWKOWE NA POKtADZIE

Uprzejmie informujemy, ze w celu zapewnienia bezpieczenstwa bezgo- Please be advised that in order to ensure the security of payment
téwkowych transakcji ptatniczych na poktadach swoich samolotéw LOT transactions on board our aircraft, LOT is collecting and storing some of
zbiera i przechowuje niektdre z Panstwa danych, np. imie i nazwisko, your personal data, e.g. your forename and surname, identity card num-
numer dokumentu tozsamosci, adres zamieszkania i numer miejsca ber, residential address, and seat number. LOT* are the controller of the
zajmowanego na poktadzie. W tym zakresie administratorem Paristwa personal data provided above. You have a right to object, as well as right:
danych jest LOT*. W zwiazku z powyzszym przystuguje Panstwu prawo to withdraw your consent, access to your personal data, to demand that
whiesienia sprzeciwu, prawo dostepu do danych, prawo zadania ich your personal data is rectified or limited or to be forgotten.To discuss
sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. matters related to the protection of your personal data you can contact
W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna Data Protection Officer in writing, to the address of the registered office
skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych pisemnie pod adresem LOT or via e-mail: iod@lot.pl.

LOT lub mailowo pod adresem e-mail: iod@Iot.pl.

Podawanie ww. danych osobowych podczas transakcji jest dobrowolne.

*Polskie Linie Lotnicze LOT S.A., ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 43, 02-146 Warszawa LOT Polish Airlines, Komitetu Obrony Robotnikéw St. 43, 02-146 Warsaw

Informacje zamieszczone w magazynie sa aktualne na dzier oddania magazynu do druku. Aktu- The information published in the magazine is valid as at the date the magazine goes to
alna oferta i wysoko$¢ optat za przewdz dodatkowego bagazu dostepne sa w biurach sprzedazy, print and it does not constitute a commercial offer within the meaning of the Civil Code.
Call Center badz na stronie internetowej lot.com Na niektérych potaczeniach obstugiwanych In order to confirm the validity of this information please consult LOT Polish Airlines sales
matymi samolotami moga obowiazywac dodatkowe restrykcje odnosnie wielkosci bagazu pod- assistants at sales offices, contact the Call Centre or visit the website: lot.com.Additional
recznego.Torba-kosz do przewozu niemowlat lub fotelik samochodowy moga by¢ zabierane na carry-on baggage restrictions may apply to some flights operated by small aircraft.
poktad w miare wolnego miejsca. Z rynku polskiego obowigzuje dodatkowa opfata serwisowa. A baby basket or a car seat can be taken on board, if space is available. An extra charge

applies to outbound flights from Poland.
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LOT info ot.corm
LOT WARSAW

Zapoznaj sie z informacjami jak sprawnie przesigs¢ sie na Twoj kolejny rejs LOT na lotnisku Chopina w Warszawie.
Please read the following information carefully it will help you during your transfer to LOT s at Warsaw Chopin Airport

PRZYGOTUJ PASZPORT | KARTE POKEADOWA, PLEASE PREPARE YOUR PASSPORT AND BOARDING PASS.

—> Przesiadka miedzy krajami w strefie Schengen. —> Przesiadka z kraju w strefie Schengen do —> Przesiadka miedzy krajami w strefie
Transfer from Schengen country to another kraju ze strefy Non-Schengen Non- Schengen
Schengen country Transfer from Schengen country to Non-Schengen Transfer from Non-Schengen country to another
1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala country Non-Schengen country
You arrive to the terminal by bus or by air bridge 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala 1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do terminala
2. Udaj sie jak najszybciej do bramki, z ktérej You arrive to the terminal by bus or by air bridge You arrive to the terminal by bus or by air bridge
odlatuje Twdj nastepny rejs 2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej 2. Udaj sie prosto do kontroli bezpieczenstwa
Please proceed directly to the gate for your next z przygotowanymi dokumentami Please proceed to the security check
flight Please prepare your documents and proceed 3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktérej
to the passport control odlatuje Twoj nastepny rejs
3. Przejdz jak najszybciej do bramki, z ktorej Please proceed directly to the gate for your next
—> Przesiadka z kraju ze strefy Non-Schengen odlatuje Twéj nastepny rejs flight
do kraju w strefie Schengen Please proceed directly to the gate for your next flight

Transfer from Non-Schengen country to
Schengen country

1. Wyjdz z rekawa lub autobusu do MAPA LOTN ISKA CHOPI NA = pOZiom OletéW

terminala . .
You arrive to the terminal by bus MGD Of ChODlﬂ AH’POI’t 4445
or by air bridge - departures area

2. Udaj sie prosto do kontroli paszportowej
z przygotowanymi dokumentami
Please prepare your documents and proceed
to the passport control

3. Nastepnie podejdz do kontroli bezpie-
czenstwa
Next proceed to the security check

4. Przejdz jak najszybciej do bramki,
z ktorej odlatuje Twdj nastepny rejs
Please proceed directly to the gate for your T4N 13N
next flight

4243

27(N) 28
25(N) 26(N) LEGENDA MAP KEY

Kontrola paszportowa
Passport control

. Kontrola bezpieczenstwa

Security check

Wejscie do terminala po przyjezdzie
autobusem z samolotu

Entrance when arriving to the terminal
by bus

Wejscie do samolotu zamykamy na 15 minut przed odlotem! I Yty
Gate closes 15 minutes before departure!

15N 16N

e LOT Business Lounge
Mazurek (poziom -1 level -1)

Cj W przypadku kazdej przesiadki w ramach potaczen LOT, nie odbieraj swojego bagazu.

Do not collect your luggage if continue your journey with LOT Obowiazkowy punkt weryfikacji
Mandatory interview point

TRANSFER DO USA TI’GnSfeI’ tO USA . aig}ast:glrvjokar;&ola bezpieczenstwa

Additional security check for US flight

— Przylot ze strefy Schengen — Obowiazkowy punkt weryfikacji js;lzeif,f‘;iig\g,?:nzg:engen
Udaj sie do kontroli paszportowej i dalej niezwtocznie Miejsce wywiadu, do ktérego musza udac sie wszyscy Both Schengen and Non-Schengen Zone
do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. pasazerowie lecacy do Stanéw Zjednoczonych. Numery gate Non-Schengen
Schengen Area arrival Mandatory interview point Hon-dt e e OSN) OB. 2027
Preceed to passport control and then to interview point This point is obligatory for all passengers travelling to the Strefa Non-Schengen
marked with yellow color as soon as possible. United States. Non-Schengen Zone

Albania, Armenia, Azerbaijan, Belarus, Canada, China, Cuba, Cyprus,
Dominican Republic, Egypt, Georgia, India, Israel, Japan, Kazakhstan,

- Przylot ze strefy Non-Schengen - Po rozmowie mozesz by¢ skierowany: e o e e,
Udaj sie do kontroli bezpieczerstwa i dalej niezwtocz- Do dodatkowej kontroli bezpieczeristwa oznaczonej na ‘;”S:;;g;:‘t“em":;::;:;‘:“‘“ sandibar
nie do miejsca oznaczonego na mapie kolorem zéttym. mapie kolorem czerwonym. Udaj sie tam jak najszybciej! no. 09N - 23N
Non- Schengen Area arrival After interview you can be proceeded: Strefa Schengen
Preceed to security check and then to interview point To additional security check marked with red color. Schengen Zone
marked with yellow color as soon as possible. Proceed there as soon as possible! e e Dok Sotonl
Luxembourg, Malta, The Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania,
Brak wykonania obowiazkowej weryfikacji (wywiadu) oraz dodatkowej kontroli bezpieczefistwa w rejsach do USA S‘iwf;rj:;:‘e‘;‘c’ﬁl‘g :;V;:“” Switzerland
skutkuje odmowa przyjecia na poktad samolotu! Sc no. 01 - 04, 28-45

If you skip mandatory interview or additional security check you will be denied to board your flight! LOT Transfer Center
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OSIPOWICZ & TURKOWSKI|
CLINIC

NAJLEPIEJ W OT.CO CLINIC

THE BEST AT THE OT.CO CLINIC.

Dzisiejsza kultura i media bombardujag nas obrazami
idealnego ciata, co czesto prowadzi do niezadowolenia

z wygladu. Dla wielu kobiet korekta biustu staje sie droga
do wiekszej pewnosci siebie i akceptacji wiasnego ciata.

Wybdr doswiadczonego specjalisty i renomowanej
kliniki jest kluczowy dla bezpieczenstwa pacjenta.

W tym kontekscie warszawska OT.CO Clinic wyrdznia
sie jako osrodek, w ktérym pracuja najlepsi specjalisci
wykonujacy zabiegi powiekszania biustu. Ich praca
odbywa sie we wiasnym szpitalu na Bielanach,

co dodatkowo zwieksza zaufanie pacjentéw

do jakosci swiadczonych ustug.

Wiele celebrytek zdecydowato sie na korekte piersi
w OT.CO Clinic, co $wiadczy o reputacji i zaufaniu,
jakim cieszy sie ta klinika. Decydujac sie na zabieg
w tak renomowanym miejscu, pacjentki moga
miec pewno$¢, ze sa w bezpiecznych

i kompetentnych rekach.

Odwiedz nasz Instagram: otcoclicnic w celu
obejrzenia efektéw korekty piersi.

Today's culture and media bombard us with images
of the ideal body, which often leads to dissatisfaction
with one's appearance. For many women, breast
correction becomes a path to greater self-confidence
and acceptance of their own bodies.

However, there are concerns about the safety of these
procedures. Choosing an experienced specialist and
reputable clinic is crucial for patient safety. Because
of that, the OT.CO Clinic in Warsaw stands out as

a center where the best specialists perform breast
enlargement procedures. Their work takes place

in their own hospital in Bielany, which further increases
patients' trust in the quality of services provided.

Many celebrities have opted for a breast correction
procedure at the OT.CO Clinic, which speaks to the
reputation and trust that this clinic enjoys. By opting
for a procedure in such a renowned place, patients can
be assured that they are in safe and competent hands.

Visit our Instagram account: otcoclinic to look
at the results of a breast correction.
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R 221230333
B kontakt@klinikaotco.pl

= Bartycka 24B/U1
00-716 Warszawa - Mokotow

ul. Zgrupowania AK Zmija 12
01-876 Warszawa - Bielany



GRaNDHOTEL B T1FFI

Luksusowy, picciogwiazdkowy GrandHotel B Tiffi polozony jest w samym sercu Itawy, nad Jeziorakiem,
najdtuzszym jeziorem w Polsce. Kucharze z Whoch i Tajlandii gwarantujg niezapomniane wrazenia kulinarne
i oryginalne potrawy, a prawdziwa perla tego miejsca jest Tiffi Ml Spa Dharma z terapeutkami z Tybetu, Indii
iBali, paleta zabiegdw orientalnych i ajurwedyjskich Trzypoziomowa strefa dla dzieci Tif M Landia zapewni
rozrywke dla najmlodszych pod opieka zespolu animatorek. 1200m?strefy eventowo — konferencyjnej
gwarantuje doskonala obsluge konferencji i bankietéw. Dojazd do Hawy ulatwia nowoczesny pociag
pendolino (1h40min z Warszawy, 55min z Gdariska).

Serdecznie zapraszamy.

ul. Dabrowskiego 9 | 14-200 [tawa | Poland | tel.: +48 89 651 97 97 | recepcja-ght@tiffi.com | www.grandhotel.tiffi.com
ul. Zeglarska 7 | 10-160 Olsztyn | Poland | tel.: +48 89 555 20 01 | recepcja-tbh@tiffi.com | www.tiffiboutiquehotel.com






